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《中 国 大 百科 全 书 》 是 我 国 第 一 部 大 型 综合 性 百科 全 书 。 | 

中 国 自古 以 来 就 有 编辑 类 书 的 传统 。 两 千年 来 曾经 出 版 过 四 百 多 种 大 小 类 
书 。 这 些 类 书 是 我 国文 化 遗产 的 宝库 ， 它 们 以 分 门 别 类 的 方式 ,收集 、 整 理 和 保存 
了 我 国 历代 科学 文化 典籍 中 的 重要 资料 。 较 旱 的 类 书 有 些 已 经 散 佚 ， 但 流传 或 部 
分 流传 至 今 的 也 为 数 不 少 ， 这 些 书 受到 中 国 和 世界 学 者 的 珍视 。 各 种 类 书 体 制 不 
一 ,多 少 接近 百科 全 书 类 型 ,但 不 是 现代 意义 的 百科 全 书 。 | 

十 八 世纪 中 叶 ， 正 当中 国 编 修 庞大 的 《四 库 全 书 》 的 时 候 , 西 欧 法 、 德 、 英 、 意 等 
国 先后 编辑 出 版 了 现代 型 的 百科 全 书 。 以 后 美 、 俄 、 日 等 国 也 相继 出 版 了 这 种 书 。 
现代 型 的 百科 全 书 扼要 地 概述 人 类 过 去 的 知识 和 历史 ， 并 且 着 重地 反映 当代 科学 
文化 的 最 新 成 就 。 二 百 多 年 来 ， 各 国 编辑 百科 全 书 积累 了 丰富 的 经 验 ， 在 知识 分 
类 ,编辑 方式 、 图 片 配备 ,检索 系统 等 方面 日 益 完备 和 科学 化 。 今 天 ,百科 全 书 已 经 
在 人 类 文化 活动 中 起 着 十 分 重要 的 作用 ， 各 种 类 型 的 和 专科 的 百科 全 书 几乎 象 矢 
典 那样 ,成 为 人 们 日 常生 活 的 必需 品 。 

一 向 有 编辑 类 书 传统 的 中 国 知识 界 ， 也 早 已 把 编辑 现代 型 的 百科 全 书 作 为 自 
已 努力 的 目标 。 本 世纪 初叶 就 曾 有 人 试 出 过 儿 种 小 型 的 实用 百科 全 书 ， 包 括 近似 
百科 型 的 辞书 《辞海 》。 但 是 ,这 些 书 都 没有 达到 现代 百科 全 书 的 要 求 。 

中 华人 民 共 和 国 成 立 之 初 , 当 时 的 出 版 总 署 曾 考 虑 出 版 中 国 百科 全 书 , 稍 后 拟 
定 的 科学 文化 发 展 十 二 年 规划 也 曾 把 编辑 出 版 百科 全 书 列 入 规划 ，1958 年 又 提出 
开展 这 项 工作 的 计划 ,但 都 未 能 实现 。 

直到 1978 年 ,国务 院 才 决定 编辑 出 版 《中 国 大 百科 全 书 》， 并 成 立 中国 大 百科 
全 书 出 版 社 ,负责 此 项 工作 。 

因为 这 是 中 国 第 一 部 百科 全 书 , 编 辑 工作 的 困难 是 可 想 而 知 的 。 但 是 ,由 于 读 
书 界 的 迫切 要 求 , 不 能 等 待 各 门 学科 的 资料 搜集 得 比较 齐全 之 后 再 行 编辑 出 版 ;也 
不 能 等 待 各 学 科 的 全 部 条 目 编写 完成 之 后 ， 按 照 条 目的 汉语 拼音 字母 顺序 ， 混 合 
编 成 全 书 ,只 能 按 门类 分 别 洲 请 全 国 专家 、 学 者 分 头 编写 , 按 学 科 分 类 分 卷 出 版 , 即 
编 成 一 个 学 科 ( 一 卷 或 数 卷 ) 就 出 版 一 个 学 科 的 分 卷 ， 使 全 书 陆续 问世 。 这 不 可 各 
免 地 要 带 来 许多 缺点 ， 但 是 在 目前 情况 下 不 得 不 采取 这 种 做 法 。 我 们 准备 在 出 第 
二 版 时 ， 再 按 现 在 各 国 编辑 百科 全 书 一 般 通 行 的 做 法 ,全 书 的 条 目 不 按 学 科 分 类 ， 
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| 而 按 字 母 顺 序 排列 ， 使 读者 更 加 便于 寻 检 查阅 。《 中 国 大 百科 全 书 》 第 一 版 按 学 科 
分 类 分 卷 ,每 一 学 科 的 条 目 还 是 按 字母 顺序 排列 ,同时 附加 汉字 笔画 索引 和 其 他 几 
种 索引 ,以 便 查 阅 。 

《中 国 大 百科 全 书 》 的 内 容 包括 哲学 、 社 会 科学 、 文 学 艺术 、 文 化 教育 、 自 然 科 
学 、 工 程 技术 等 名 个 学 科 和 领域 。 初步 拟定 ,全 书 总 卷 数 为 80 卷 ,每 卷 约 120 一 150 
万 字 ( 包 括 播 图、 索引 )。 计 划 用 十 年 左右 时 间 出 齐 。 全 书 第 一 版 的 卷 效 和 字数 都 
将 超过 现在 外 国 一 般 综合 性 百科 全 书 ， 但 与 一 些 外 国 百 科 全 书 最 初版 本 的 篇 幅 不 
相 上 下 。 我 们 准备 在 第 二 版 加 以 调整 和 压缩 。 

《中 国 大 百科 全 书 》 按 学 科 分 卷 出 版 ， 不 列 卷 次 ， 每 卷 只 标 出 学 科 名 称 ， 如 k 哲 
学 》《 法 学 》《 力 学 》《 数 学 》《 物 理学 》?《 化 学 >《 天 文学 》 等 等 。 

全 书 各 学 科 的 内 容 按 各 该 学 科 的 体系 、 层 次 ,以 条 目的 形式 编写 ,计划 收 条 目 
10 万 个 左右 。 各 学 科 所 收 条 目 比 较 详 尽 地 叙述 和 介绍 各 该 学 科 的 基本 知识 ， 适 于 
高 中 以 上 、 相 当 于 大 学 文化 程度 的 广大 读者 使 用 。 这 种 百科 性 的 参考 工具 书 , 可 供 
读者 作为 进入 各 学 科 并 向 其 深度 和 广度 前 进 的 桥梁 和 阶梯 。 

中 国 大 百科 全 书 出 版 社 , 除 编辑 出 版 中 国 大 百科 全 书 》 之 外 ,还 准备 编辑 出 版 


科 全 书 , 以 适应 不 同 读者 的 需要 。 

《中 国 大 百科 全 书 》 的 编辑 工作 是 在 全 国 各 学 科 、 各 领域 ,各 部 门 的 专家 、 学 者 、 
教授 和 研究 人 员 的 积极 参加 下 进行 的 ,并 得 到 国家 各 有 关 部 门 、 全 国 科学 文化 研究 
机 类、 学 术 团体 、 大 专 院 校 , 以 及 出 版 单位 的 大 力 支 持 。 这 是 全 书 编辑 工作 能 够 在 
困难 条 件 下 进行 的 有 力 保证 。 在 此 谨 向 大 家 表示 诚 伏 的 感谢 ， 并 户 心 希望 广大 读 
者 提出 批评 意见 ,使 本 书 在 出 第 二 版 的 时 候 能 有 所 改进 。 


《中 国 大 百科 全 书 》 编 辑 部 
1980 年 9 月 6 日 


综合 性 的 中 、 小 型 百科 全 书 和 百科 辞典 ,与 专业 单位 共同 编辑 出 版 各 种 专业 性 的 百 | 


凡 例 


一 、 编 排 


1 本 书 按 学 科 (知识 门类 ) 分 类 分 卷 出 版 。 一 学 科 (知识 门类 ) 辑 成 一 卷 或 数 卷 ,或 几 个 学 
科 ( 知 识 门 类 ) 合 为 一 卷 。 
2 本 书 条 目 按 条 目标 题 的 汉语 拼音 字母 顺序 并 辅 以 汉字 笔画 、 起 笔 笔 形 顺序 排列 。 同 音 


| 时 按 汉字 笔画 由 少 到 多 的 顺序 排列 ,笔画 数 相 同 的 按 起 笔 笔 形 一 〈 横 )、| ( 竖 )、/ ( 撤 )、、 


| 《点 ) 一 ( 折 , 包 括 」 了 L 等 ) 的 顺序 排列 。 第 一 字 相同 时 , 按 第 二 字 , 余 类 推 。 条 目标 题 以 拉 


| 的 意义 性 是 扩大 注意 范围 的 有 效 方法 ( 见 季 时 记忆 ) 。 


丁字 母 开头 的 ， 排 在 汉语 拼音 相应 字母 部 的 开头 部 分 。 

3， 各 学 科 ( 知 识 门类 ) 卷 在 条 目 分 类 目录 之 前 一 般 都 有 一 篇 介绍 本 学 科 ( 知 识 门类 ) 内 容 
的 概观 性 文章 。 

4， 各 学 科 ( 知 识 门类 ) 卷 均 列 有 本 学 科 全 部 条 目的 分 类 目录 ， 以 便 读者 了 解 本 学 科 的 全 
貌 。 分 类 目录 还 反映 出 条 目的 层次 关系 ,例如 : 

工业 心理 学 
管理 心理 学 … 
工作 生活 质量 研究 “114 

5。 学科 (知识 门类 ) 与 学 科 ( 知 识 门 类 ) 之 间 相 互 交叉 的 知识 主题 在 有 关 学 科 卷 中 均 设 有 
条 目 , 例 如 “学 习 ”, 在 《心理 学 》 卷 和 《教育 》 卷 ， 巴 甫 洛 夫 "在 《心理 学 》 卷 和 《哲学 》 卷 《生物 学 放 
卷 均 设 有 条 目 ,但 释文 内 容 分 别 按 各 该 学 科 的 要 求 有 所 侧重 。 


二 、 条 目标 题 
6。 条目 标题 多 数 是 一 个 词 ， 例 如 “联想 "、“ 无 意识 ”一 部 分 是 词组 ， 例 如 “情绪 的 生理 
机 制 "。 
7。 条 目标 题 上 方 加 注 汉语 拼音 ,多 数 的 条 目标 题 附 有 对 应 的 外 文 ,例如 忆 忆 《memory)。 
无 通用 译名 的 纯 属 中 国内 容 的 条 目标 题 , 例 如 “《 学 记 )”、“ 习 与 性 成 ”, 一 般 不 附 外 文 各。 
三 .基文 


8. 本 书 条 目的 释文 力求 使 用 规范 化 的 现代 汉语 。 条 目 释文 开始 一 般 不 重复 条 目标 题 。 

9. 较 长 条 目 设置 释文 内 标题 。 标 题 层次 较 多 的 条 目 ， 在 释文 前 列 有 本 条 释文 内 标题 的 
目录 。 

10. 一 个 条 目的 内 容 涉及 其 他 条 目 并 需 由 其 他 条 目的 释文 补充 的 ,采用 “参见 "的 方式 。 所 
参见 的 条 目标 题 在 本 条 释文 中 出 现 的 ,用 楷体 字 排 印 ,例如 “图 形 与 背景 的 区 分 是 知觉 选择 性 
的 结果 ”; 所 参见 的 条 目标 题 未 在 本 条 释文 中 出 现 的 , 另 用 括号 加 “ 见 " 字 标 出 ,例如 “提高 材料 


.1 


| 


11. 条 目 释 文中 出 现 的 外 国人 名 、 地 名 ,不 附 原文 。 外 国人 名 和 著作 名 一 般 在 “内 容 索 引 ” 


中 注 出 原文 。 释 文中 的 外 国人 名 ,在 姓 的 前 面 加 上 外 文 名 字 的 缩写 , 即 名 字 的 第 一 个 字母 ， 例 
如 W. 冯 特 , 5S. 弗 洛 伊 德 。 


四 、 揪 图 


12. 本 书 在 条 目 释 文中 配 有 必要 的 插图 。 
13， 彩 色 图 汇编 成 插页 ， 并 在 有 关 条 目 释 文中 注 明 “( 参 见 彩 图 插页 第 x x 页 )”。 


五 、 参 考 书目 

14. 在 重要 条 目的 释文 后 附 有 参考 书目 ， 供 读者 选读 。 
六 、 索 引 

15， 本 书 各 学 科 ( 知 识 门类 ) 卷 均 附 有 全 部 条 目的 汉字 笔画 索引 、 外 文 索引 和 内 容 索 引 。 
七 .其 他 


16。. 本 书 所 用 科学 技术 名 词 以 各 学 科 有 关 部 门 审定 的 为 准 , 未 经 审定 和 尚未 统一 的 ,从 习 
地 名 以 中 国 地 名 委员 会 审定 的 为 准 ， 常 见 的 别 译名 必要 时 加 括号 注 出 。 

17. 本 书 字体 除 必须 用 繁体 字 的 以 外 ， 一 律 用 《简化 字 总 表 》 所 列 的 简化 字 。 

18， 本 书 所 用 数字 , 除 习惯 用 汉字 表示 的 以 外 ,一 般 用 阿拉 伯 数 字 。 


心 理 学 
潘 殴 斌 其 诚 


研究 人 和 动物 心理 活动 和 行为 表现 的 一 门 科 学 。 心 理学 的 英文 psychology 一 词 来 源 于 
希腊 文 , 意 思 是 关于 灵魂 的 科学 。 灵 魂 在 希腊 文中 也 有 气体 或 呼吸 的 意思 ， 因 为 古代 原始 人 认 
为 人 的 生命 依赖 于 呼吸 ,呼吸 停止 ,生命 就 完结 了 。 随 着 科学 的 发 展 ,心理 学 的 对 象 由 灵魂 改 为 
心灵 (mind), 心 理学 是 对 心灵 的 研究 , 或 称心 灵 哲 学 (philosophy of mind)。 直 到 19 世纪 初 
叶 , 德 国 哲学 家 、 教 育 学 家 ]. F. 林 尔 巴特 才 首 次 提出 心理 学 是 一 门 科 学 。 

人 在 生活 实践 中 与 周围 事物 相互 作用 ,必然 有 这 样 或 那样 的 主观 活动 和 行为 表现 这 就 是 
人 的 心理 活动 ,或 简称 之 为 心理 。 具 体 地 说 ， 外 界 事物 或 体内 的 变化 作用 于 人 的 机 体 或 感官， 
经 过 神经 系统 和 大 脑 的 信息 加 工 ,就 产生 了 对 事物 的 感觉 和 知觉 ,记忆 和 表象 ， 进 而 进行 分 析 
和 思考 。 人 在 实践 中 同 客观 事物 打交道 时 ,总 会 对 它们 产生 某 种 态度 ,形成 各 种 情绪 。 人 在 生 
活 实践 中 还 要 通过 行动 去 处 理 和 变革 周围 的 事物 ,这 就 表现 为 意志 活动 。 以 上 所 说 的 感觉 、 知 
觉 .思维 ,情绪 ,意志 等 都 是 人 的 心理 活动 。 心 理 活动 是 人 们 在 生活 实践 中 由 客观 事物 引起 、 在 
头脑 中 产生 的 主观 活动 。 任 何 心理 活动 都 是 一 种 不 断 变化 的 动态 过 程 ,可 称 为 心理 过 程 。 人 在 
认识 和 改造 客观 世界 中 ,各 自 都 具有 不 同 于 他 人 的 特点 ,各 人 的 心理 过 程 都 表现 出 或 大 或 小 的 
差异 。 这 种 差异 既 与 各 人 的 先天 素质 有 关 , 也 与 他 们 的 生活 经 验 和 学 习 有 关 。 这 就 是 所 说 的 人 
格 或 个 性 。 心 理 过 程 和 人 格 都 是 心理 学 研究 的 重要 对 象 ,心理 学 还 研究 人 的 个 体 的 和 社会 的 、 
正常 的 和 异常 的 行为 表现 。 动 物 心理 学 研究 动物 的 行为 ， 这 不 仅 是 为 了 认识 动物 心理 活动 本 
身 , 也 有 助 于 对 人 类 心理 活动 的 了 解 ,在 高 度 发 展 的 人 类 社会 中 ,人 的 心理 获得 了 充分 的 发 展 ， 
使 他 攀登 上 动物 进化 阶梯 的 顶峰 。 心 理学 是 人 类 为 了 认识 自己 而 研究 自己 的 一 门 基础 科学 。 


发 展 简 史 


心理 学 作为 一 门 科学 只 有 很 短 的 历史 ,但 却 有 一 个 漫长 的 过 去 。 心 理学 可 以 追 湖 到 古代 的 
哲学 思想 ,哲学 和 宗教 很 里 就 讨论 了 身 和 心 的 关系 以 及 人 的 认识 是 怎样 产生 的 问题 。 古 希腊 哲 
学 家 如 柏拉图 、 亚 里 士 多 传 等 ,中 国 古 代 思 想 家 曾子 、 王 充 等 都 有 不 少 关于 心灵 的 论述 。 

在 西方 ,从 文艺 复兴 到 19 世纪 中 叶 , 人 的 心理 特性 一 直 是 哲学 家 研究 的 对 象 ,心理 学 成 为 
哲学 的 一 部 分 。 这 段 时 期 ,英国 的 F. 培根 .T. 窒 布 斯 了. 洛克 等 人 ， 以 及 18 世纪 来 法 国 的 百 
科 全 书 派 思 想 家 都 试图 纠正 中 古 时 代 被 神学 看 曲 了 的 心理 学 思想 ,并 给 予 符合 科学 的 解释 培 
根 的 归纳 科学 方法 论 对 整个 近代 自然 科学 的 发 展 起 了 很 大 作用 ， 霍 布 斯 提出 人 的 认识 来 源 于 
外 在 世界 ,洛克 最 早 提出 联想 的 概念 ,这 都 推动 了 心理 学 的 发 展 。 法 国 百科 全 书 派 1. 0. 拉 梅 
特 里 在 (人 是 机 器 ) 一 书 中 干脆 把 人 说 成 是 一 架 机 器 。 这 些 虽然 不 免 有 机 械 唯物 论 的 观点 ,但 者 
有 进步 意义 。19 世纪 中 叶 , 由 于 生产 力 的 进一步 发 展 ,自然 科学 取得 了 长 足 的 进步 ,科学 的 威 
信 在 人 们 的 头脑 中 逐步 生根 。 这 时 ,作为 心理 学 李 生 科学 的 生理 学 也 接近 成 熟 ,心理 学 开始 摆 
脱 哲学 的 一 般 讨 论 而 转向 于 具体 问题 的 研究 。 这 种 时 代 背 景 为 心理 学 成 为 一 门 独立 的 科学 葛 
定 了 基础 。 


现代 心理 学 是 在 1879 年 建立 的 。 这 一 年 , W. 马 特 在 莱比锡 建立 了 世界 上 第 一 个 心理 学 
实验 室 ,心理 学 从 此 宣告 脱离 哲学 而 成 为 独立 的 科学 。 冯 特 是 一 位 哲学 家 兼 生理 学 家 ,他 的 心 
理学 实验 室 主要 研究 感知 觉 心理 过 程 ,所 用 的 主要 是 生理 学 的 实验 技术 ,所 以 他 称 自己 的 这 种 
研究 为 “生理 心理 学 ”, 也 称 为 “实验 心理 学 ”"。 从 此 ,现代 心理 学 经 历 了 110 多 年 的 历史 。 在 这 . 
期 间 关 于 心理 学 研究 对 象 的 讨论 有 过 几 次 大 的 反复 。 最 初 ， 汉 特 认 为 心理 学 是 研究 人 的 直接 
经 验 或 意识 的 科学 ,复杂 的 心理 活动 是 由 简单 的 单元 构成 的 心理 学 的 任务 就 是 把 心理 活动 分 
解 为 一 些 心理 元 素 。 例 如 ,对 一 本 书 的 知觉 是 由 长 方 的 形状 、 一 定 的 大 小 、 绿 色 的 书 皮 等 感觉 
成 分 相 加 而 成 的 。 这 种 看 法 无 疑 受到 当时 化 学 发 展 的 影响 。 化 学 采取 了 分 析 的 方法 ,化 学 元 素 
才 不 断 被 发 现 。 正 因为 如 此 ,后 人 才 把 汉 特 的 心理 学 体系 称 作 元 素 心理 学 或 构造 心理 学 。 冯 特 
晚年 还 开展 了 民族 心理 学 的 研究 ,这 是 现代 社会 心理 学 的 先导 。 冯 特 在 莱比锡 招收 了 欧美 各 国 
大 批 进 修 生 ,他 们 学 成 归 国 后 ,分 别 建立 心理 学 系 和 心理 学 实验 室 ， 使 这 门 新 兴 的 科学 得 到 迅 
速 推广 。 

冯 特 所 创立 的 心理 学 只 兴盛 了 三 ,四 十 年 就 遇 到 困难 。 问 题 出 现在 “心理 学 是 研究 意识 的 
科学 ”这 个 定义 上 。 因 为 要 承认 这 个 定义 ,首先 就 要 求 承 认 总 识 的 存在 。 但 是 ， 这 不 是 心理 学 
界 所 有 的 人 都 能 同意 的 。1913 年 美国 心理 学 家 J. B. 华 生 首先 向 汉 特 的 心理 学 提出 挑战 。 华 
生 指 出 ,心理 学 如 果 要 成 为 一 门 科学 ,能 和 自然 科学 其 他 学 科 处 于 平等 地 位 ， 就 必须 来 一 场 彻 
底 的 革命 ,就 要 放弃 意识 作为 心理 学 的 研究 对 象 。 华 生 说 意识 是 主观 的 东西 , 谁 也 看 不 见 、 摸 
不 到 ,更 不 能 放 到 试管 里 去 化 验 ,这 样 虚 渺 的 东西 决 不 能 成 为 科学 的 研究 对 象 。 他 认为 科学 的 
心理 学 要 建立 在 可 以 客观 观察 的 东西 上 面 。 人 和 动物 的 行为 是 可 以 客观 观察 的 ， 因 而 行为 才 
是 心理 学 研究 的 对 象 。 心 理学 是 研究 行为 的 科学 ， 它 要 探讨 一 个 刺激 使 有 机 体 发 生 了 什么 反 
应 ,在 什么 环境 下 产生 了 什么 行为 。 至 于 头脑 内 部 发 生 的 过 程 ,由 于 只 能 推测 ,不 能 肯定 ,所 以 
不 必 给予 理 会 。 华 生 在 心理 学 界 掀起 了 一 场 影响 深远 的 行为 主义 运动 。 行 为 主义 心理 学 对 在 
美国 的 中 国 早期 留学 生 也 产生 了 影响 。 例 如 , 郭 任远 回国 后 便 推行 了 行为 主义 ,索性 要 把 心理 
学 改名 为 “行为 学 ”。 

20 世纪 40 年 代 前 后 出 现 了 新 行为 主义 ,强调 在 实验 操作 的 基础 上 研究 人 和 动物 的 行为 。 
新 行为 主义 者 B. F. 斯 金 纳 最 大 胆 的 尝试 是 把 行为 主义 原理 用 于 改造 社会 。 他 写 过 一 本 小 说 
《 沃 尔 登 第 二 》, 是 以 日 记 的 形式 描写 一 个 乌托邦 式 的 理想 社会 。 这 是 一 个 集体 农庄 , 它 有 极 完 
善 的 社会 组 织 ,用 工分 计 劳动 报酬 ,完全 用 行为 主义 原理 来 培养 训练 儿童 。 在 这 个 社会 里 没有 
竞争 和 列 前 ,人 与 人 之 间 都 能 和 陵 相 处 ,互相 友爱 ,人 们 根本 不 知道 什么 是 自私 和 欺诈 ,这样 一 
个 事先 设计 好 的 社会 体制 避免 了 现代 资本 主义 各 种 并 病 。 斯 金 纳 把 这 种 社会 设计 称 作 “ 行 为 
工程 ”, 并 把 这 样 一 个 社会 的 实现 寄托 于 中 国 。20 世纪 60 年 代 ,美国 卷 入 越南 战争 , 社会 危机 
四 起 ,人 们 开始 怀疑 美国 的 社会 制度 ,向 往 一 个 理想 社会 ,于 是 这 本 书 便 不 肥 而 走 。 

行为 主义 在 美国 影响 很 大 ,从 20 年 代 到 50 年 代 , 行 为 主义 一 直 统治 着 美国 心理 学 。 现 在 
看 来 ,行为 主义 的 理论 太 简单 化 和 绝对 化 了 ,不 能 因为 头脑 中 的 活动 看 不 见 ， 就 否认 人 的 思维 
和 意识 的 存在 。 同 样 , 在 物理 学 中 ,原子 、 分 子 . 电 子 也 不 能 被 肉眼 见 到 ， 但 仍 可 以 用 仪器 或 其 
他 工具 进行 研究 。 人 的 思维 等 心理 活动 同样 可 以 通过 技术 手段 进行 客观 的 研究 。 心 理学 毕竟 
要 研究 人 的 心理 的 内 部 过 程 。 再 者 ,人 的 社会 活动 极为 复杂 ,不 是 简单 的 行为 工程 所 能 阐明 的 。 

在 行为 主义 兴起 的 同时 ,在 欧洲 又 出 现 了 两 大 心理 学 派别 ,一 个 是 格式 塔 学 派 ， 另 一 个 是 
精神 分 析 学 派 。 格 式 塔 心 理学 诞生 于 德国 , 它 反 对 冯 特 的 构造 心理 学 的 元 素 主义 ,其 代表 人 物 
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是 M. 书 特 海 默 ,\K. 科 夫 卡 和 W. 克 勒 。 格 式 塔 是 德语 Gestalt 的 音译 ,意思 是 整体 , 完 形 。 这 
个 学 派 主张 心理 学 研究 人 脑 的 内 部 过 程 ,认为 人 在 观察 外 界 事物 的 时 候 ,所 看 到 的 东西 并 不 完 
全 决定 于 外 界 ,而 是 在 人 的 头脑 中 有 某 种 * 场 ”的 力量 把 刺激 组 织 成 一 定 的 完 形 ,从 而 决定 人 看 
到 的 外 界 东 西 是 什么 样 的 。 当 时 ,物理 学 中 正 流行 着 “ 场 ” 的 理论 ,格式 塔 学 派 则 认为 人 的 大 脑 
是 物质 世界 的 一 部 分 ,所 以 物理 规律 可 以 同样 适用 于 人 脑 的 活动 .格式 塔 心理 学 还 对 狼 儿 的 智 
力 进行 了 研究 。 克 勒 观察 猿 猴 如 何 把 几 只 木 箱 亚 起 来 ， 疏 到 木 箱 项 上 拿 到 悬挂 在 屋顶 上 的 香 
共 。 狼 猴 还 能 把 棍棒 连 起 来 取得 被 栏杆 挡住 的 食物 。 格 式 塔 心理 学 家 认为 人 和 动物 解决 问题 
是 靠 突然 发 生 的 “顿悟 "。 格 式 塔 学 派 反 对 冯 特 学 派 只 强调 分 析 的 做 法 ,而 认为 心理 现象 是 一 个 
整体 ,整体 决定 其 内 在 的 部 分 。 这 种 强调 整体 和 综合 的 观点 对 以 后 心理 学 的 发 展 是 有 益 的 。 科 
学 研究 不 应 只 从 分 析 的 观点 看 问题 ,整体 中 的 相互 关系 是 更 重要 的 一 面 。 

精神 分 析 学 派 来 源 于 精神 病 学 。 它 给 予 心理 学 以 巨大 的 冲击 ， 以 致 在 讨论 心理 学 对 象 的 
时 候 不 能 不 提 到 它 。 奥 地 利 医生 S. 弗 洛 伊 德 利用 催眠 术 和 自由 联想 法 让 精神 病 患者 回忆 往 
事 ,以 找 出 致 病 的 原因 。 他 发 现 患 者 的 幼年 经 验 ,特别 是 儿童 与 父母 的 情感 关系 非常 重要 。 他 
还 发 现 做 梦 往往 反映 出 一 个 人 的 内 在 心理 矛盾 ,所 以 分 析 病人 的 梦 也 是 一 种 治疗 方法 。 弗 洛 伊 
德 认为 ,一 方面 人 的 内 在 生物 性 的 情欲 是 最 基本 的 冲动 ; 另 一 方面 人 的 社会 习俗 、 礼 教 和 道德 
又 约束 着 这 种 原始 冲动 的 发 泄 ,将 其 压抑 到 无 意识 中 去 。 意 识 的 内 容 是 理智 的 、 自 觉 的 ;无 意 
识 的 内 容 多 是 与 理智 .道德 相 违 背 的 。 当 理智 与 无 意识 的 矛盾 激化 ,就 造成 神经 症 。 为 了 治 病 
就 需要 对 病人 的 无 意识 进行 心理 分 析 。 这 就 是 精神 分 析 。 精 神 分 析 学 派 认为 ,心理 学 是 研究 “无 
意识 "的 作用 。 其 主要 兴趣 在 于 探讨 人 在 生活 中 基本 的 心理 动机 。 认 为 人 的 根本 心理 动机 都 是 
无 意识 的 冲动 , 正 是 这 种 强 有 力 的 “无 意识 ”的 心理 活动 在 人 的 生活 中 起 着 决定 性 的 根本 作用 。 
至 于 有 意识 的 心理 过 程 则 只 是 显露 在 表面 的 一 些 孤 立 的 片断 。 近 年 的 新 精神 分 析 已 不 再 那么 
强调 生物 冲动 的 作用 ,而 更 为 重视 人 际 间 的 社会 关系 。 在 西方 社会 中 精神 病 发 病 率 很 高 ,许多 
病因 都 与 道德 临 落 有 关 ， 记 以 精神 分 析 理论 很 容易 被 接受 。 

在 心理 学 的 发 展 上 ,苏联 心理 学 同 以 美国 为 代表 的 西方 心理 学 是 有 原则 性 区 别 的 。 沙 皇 时 
代 的 俄国 心理 学 最 初 也 是 从 西欧 国家 引进 的 。 但 是 俄国 的 一 些 生 理学 研究 为 今天 的 苏联 心理 
学 葛 定 了 坚实 的 基础 。 巧 . M. 谢 切 诺 夫 以 大 脑 的 反射 为 心理 学 的 基本 概念 ， 稍 后 的 B. M. 别 
抹 接 列 夫 写 了 《反射 学 》 一 书 。 接 着 ，H. I. 巴 前 洛 夫 专门 研究 了 条 件 反 射 。 他 的 条 件 反射 学 
说 促进 了 美国 行为 主义 的 兴起 。 巴 前 洛 夫 学 说 对 苏联 心理 学 产生 了 巨大 的 影响 ， 成 为 其 理论 
基础 之 一 ,也 直接 影响 了 中 华人 民 共 和 国 成 立 以 后 以 及 一 些 东 欧 国家 的 心理 学 。 然 而 ,在 苏联 
对 巴 甫 洛 夫 学 说 的 学 习 曾 一 度 出 现 过 绝对 化 的 倾向 ,排除 了 对 其 他 先进 科学 思想 的 吸收 。 在 十 
月 革命 胜利 以 后 不 久 ,苏联 心理 学 者 就 主张 要 把 心理 学 建立 在 辩证 唯物 论 的 基础 之 上 ,试图 从 
反映 论 的 角度 来 说 明 心 理 现象 。 这 种 理论 认为 心理 是 脑 的 功能 ,是 对 客观 现实 的 反映 ,心理 的 
反映 功能 是 有 主动 性 的 ,表现 为 心理 活动 的 选择 性 。 在 人 的 心理 发 展 中 ,劳动 和 社会 交往 起 着 
决定 性 的 作用 。 

在 中 国 ,现代 心理 学 开始 于 清 代 末 年 改革 教育 制度 、 创 办 新 式 学 校 的 时 候 。 在 当时 的 师范 
学 校 里 首先 开设 了 心理 学 课程 ,用 的 教材 多 是 从 日 本 和 西方 翻译 过 来 的 。 1907 年 王国 维 从 英 
文 版 重 译 丹 麦 HH. 霍 夫 丁 所 著 《 心 理学 概论 》。1918 年 陈 大 齐 著 《 心 理学 大 纲 ) 出 版 ,这 是 中 国 最 
早 以 心理 学 命名 的 书籍 。1917 年 北京 大 学 建立 心理 学 实验 室 ,1920 年 南京 高 等 师范 学 校 建立 
中 国 第 一 个 心理 学 系 。1921 年 成 立 了 中 华 心理 学 会 , 张 糙 翔 任 会 长 。1929 年 中 央 研 究 院 设立 
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心理 研究 所 , 唐 钱 任 所 长 。 这 时 ,构造 心理 学 ,行为 主义 心理 学 、 格 式 塔 心理 学 、 精 神 分 析 等 都 
被 介绍 到 中 国 来 ,中 国 也 开始 有 了 自己 的 心理 学 研究 。 在 30 年 代 前 后 ， 郭 任远 的 鸟 类 胚胎 行 
为 研究 , 黄 咽 的 儿童 绘画 研究 , 孙 国 华 的 新 生 儿 行为 研究 , 艾 伟 、 沈 有 乾 等 人 的 汉字 研究 ， 陆 志 
韦 、 荡 孝 峻 等 人 的 心理 测验 研究 , 卢 于 道 、 注 故 申 等 人 的 生理 心理 学 研究 , 陈 立 、 周 先 庚 等 人 的 
工业 心理 学 研究 等 都 做 出 了 成 绩 。1937 年 抗日 战争 爆发 后 , 北方 和 沿海 地 区 的 多 数 大 学 迁 到 
西南 ,心理 学 的 教学 虽然 继续 进行 ,但 是 研究 工作 几乎 停顿 。1945 年 抗日 战争 胜利 后 , 各 大 学 
迁 回 原址 复 校 ,心理 学 研究 才 得 以 恢复 。 此 时 ,全 国 约 有 10 余 所 大 学 设 有 心理 学 系 ,其 教学 与 
研究 主要 受 美 国 心理 学 的 影响 。 

1949 年 中 华人 民 共 和 国 建立 后 ,1951 年 便 成 立 了 中 国 科学 院 心理 研究 所 ， 章 日 昌 为 第 一 
任 所 长 。 在 几 所 大 学 和 各 师范 院 校 设 立 了 心理 学 专业 和 教研 室 。 当 时 中 国 心理 学 的 主要 任务 
是 建立 辩证 唯物 主义 的 心理 学 ,同时 学 习 苏联 心理 学 和 巴 甫 洛 夫 学 说 ,开展 条 件 反射 和 高 级 神 
经 活动 的 心理 学 研究 。 中 国 心理 学 家 认为 心理 是 脑 的 功能 ,是 对 客观 现实 的 反映 ,实践 活动 是 
人 的 心理 发 生发 展 的 源泉 。 此 时 ,还 展开 了 对 心理 学 的 对 象 ,任务 和 方法 的 讨论 ,以 及 对 西方 心 
理 派别 的 评述 。 活 区 提出 建立 具有 中 国 特色 的 心理 学 。60 年 代 初 期 , 中 国 心理 学 的 重点 转向 
联系 社会 主义 建设 实践 ,结合 中 国 的 情况 ,在 发 展 心理 学 、 教 育 心理 学 、 劳 动心 理学 方面 都 进行 
了 探讨 。 

然而 ,中 国 心理 学 的 发 展 不 是 一 帆 风 顺 的 ， 曾 一 度 因 所 谓 “ 生 物 学 化 "而 受到 错误 的 批判 ， 
在 “文化 大 革命 ”期 间 又 被 作为 伪 科 学 而 取消 ， 直 到 70 年 代 初 才 恢复 其 科学 地 位 ， 重 新 受到 
重视 。 

80 年 代 前 后 , 中 国 先后 在 北京 大 学 ,北京 师范 大 学 ,杭州 大 学 、 华 东 师 范 大 学 、 华 南 师范 大 
学 设立 了 心理 学 系 。 许 多 师范 大 学 也 成 立 了 心理 学 专业 和 心理 研究 所 。 中 国 心理 学 会 的 会 员 
增 至 2 600 余人 。1982 年 成 立 了 中 国 社 会 心理 学 会 , 陈 元 晖 任 会 长 。 在 生理 心理 学 、 认 知心 理 
学 ,发 展 心理 学 理论 心理 学 ,教育 心理 学 、 医 学 心理 学 、 工 业 心理 学 等 领域 内 取得 了 丰硕 的 研 
究 成 果 , 开 展 了 社会 心理 学 的 研究 , 共 创 办 了 十 几 种 刊物 ,出 版 了 上 百 种 书籍 。 社 会 主义 现代 化 
建设 也 不 断 为 心理 学 提出 新 的 任务 。 可 以 预见 ,中 国 的 心理 学 面临 着 极为 美好 的 前 景 。 


当代 心理 学 


几 十 年 来 ,心理 科学 获得 了 迅速 的 发 展 。 这 从 参加 这 一 领域 的 科学 家 和 从 业者 的 人 数 ,以 
及 基础 研究 和 应 用 课题 的 数目 日 益 增长 便 可 以 明显 看 到 。 这 种 发 展 的 一 个 值得 注意 的 特点 是 
心理 学 各 派 之 间 的 争论 已 经 不 再 激烈 ,而 是 趋向 求同存异 ,各 家 的 合理 思想 被 保留 下 来 ， 使 它 
们 之 间 的 区 别 缩小 了 。 这 种 在 心理 学 对 象 、 方 法 问题 上 争论 的 减弱 表明 心理 学 逐渐 走 上 成 熟 
的 道路 ,心理 学 家 把 更 多 的 精力 致力 于 专门 问题 的 研究 ,在 具体 问题 上 展开 学 术 争鸣 。 心 理学 
问题 被 划分 得 更 为 精细 ,以 便于 更 深入 地 加 以 探讨 。 当 代 心 理学 的 另 一 个 特点 是 它 的 跨 学 科 和 
多 学 科 性 质 。 心 理学 和 一 些 邻近 学 科 的 重 登 ,已 使 它们 的 某 些 部 分 难于 区 别 。 心 理学 已 经 发 展 
成 为 一 门 分 支 众多 、 边 界 模糊 的 科学 。 心 理学 是 兼 有 自然 科学 和 社会 科学 两 种 属性 的 科学 ,一 
方面 , 它 与 生物 科学 结合 ,探讨 心理 活动 的 生理 基础 。 它 伸展 到 技术 科学 领域 ， 与 计算 机 科学 
相 联 系 ,促进 了 认 知 科学 的 发 展 。 心 理学 还 研究 人 类 个 体 的 发 生发 展 ,提供 了 关于 人 的 认 知 能 
力 和 个 性 社会 化 的 发 展 观 。 另 一 方面 ,心理 学 与 社会 科学 结合 ,研究 社会 .政治 经济、 文化 的 
影响 ,以 及 人 际 交往 中 的 社会 心理 现象 。 时 至 今日 ,心理 学 发 展 得 更 加 宽广 庞杂 ， 这 就 要 求 从 


4 


哲学 的 高 度 对 它 进行 理论 概括 。 理 论 心理 学 就 是 从 宏观 上 探讨 心理 学 的 思想 体系 。 

由 于 心理 学 的 研究 范围 相当 广阔 ， 不 同 复杂 程度 的 心理 活动 可 能 需要 不 同 的 理论 模式 和 
研究 手段 ,因而 当代 心理 学 是 把 人 和 动物 的 复杂 心理 活动 分 成 不 同 的 层次 ,在 不 同 的 水 平 上 加 
以 研究 的 。 心 理学 问题 概略 地 分 为 以 下 几 个 层次 。 

生理 心理 学 ”生理 心理 学 从 生理 学 的 水 平 研究 各 种 心理 现象 。 在 早期 ， 巴 甫 洛 夫 用 条 件 
反射 方法 研究 动物 的 学 习 活动 ,提出 人 的 心理 活动 的 高 级 神经 活动 学 说 现代 的 生理 心理 学 用 
神经 生理 学 ,生物 物理 学 和 生物 化 学 的 手段 来 研究 感知 、 学 习 、 记 忆 、 思 维 ,情绪 等 过 程 ,目的 是 
阐明 各 种 心理 活动 的 生理 机 制 。 由 于 生物 医学 技术 的 进步 ,这 方面 的 研究 取得 了 很 大 成 绩 。D. 
HH. 休 伯 尔 和 T. N. 维 厄 瑟 的 感受 野 研究 ,K. W. 斯 佩 里 的 审 乳 脑 的 研究 最 为 著名 。 休 伯 尔 和 
维 厄 瑟 在 动物 的 大 脑 视觉 皮层 的 细胞 上 插入 微 电 极 , 当 视 网 膜 的 某 一 部 位 接受 光 刺激 时 , 便 引 
起 与 之 相 联 系 的 大 脑 皮 层 细胞 的 兴奋 ,产生 微弱 的 电 活 动 ,经 过 放大 而 被 记录 在 仪器 上 。 他 们 
的 研究 发 现 ,大 脑 皮 层 细胞 对 视觉 刺激 有 精细 的 分 工 , 某 些 细胞 感受 明暗 刺激 ， 另 一 些 细胞 感 
受 圆 形 . 尖 角 、 边 界 等 刺激 ,还 有 些 细胞 感受 有 一 定 方向 的 线条 刺激 等 。 与 这 些 皮层 细胞 相 联系 
的 不 同 视网膜 部 位 称 为 感受 野 。 斯 佩 里 通过 割裂 两 侧 大 脑 半球 方法 治疗 癫 痢 病 人 对 大 脑 心理 
功能 的 研究 ,发现 左 半球 主要 负责 言语 和 思维 活动 , 右 半球 主要 负责 图 形 、 音 乐 知 觉 和 身体 的 
运动 以 上 两 项 研究 曾 在 80 年 代 初 获得 了 诺 贝尔 奖 。 

在 记忆 方面 ,人 们 相信 既然 经 验 可 以 在 头脑 中 长 久 地 保存 下 来 ,那么 大 脑 的 生理 结构 必定 
发 生 了 某 种 物质 变化 ,或 遗留 下 某 种 痕迹 。 人 们 还 设想 ,在 识 记 时 大 脑 的 某 些 神经 通路 会 不 断 
地 传导 神经 冲动 ,因而 在 这 条 通路 上 的 神经 元 与 神经 元 的 接触 处 一 一 突 触 膜 上 ,必然 发 生生 理 
的 和 结构 的 变化 ,而 降低 了 神经 冲动 的 传导 阻力 。 研 究 发 现 ,在 记忆 时 随 着 突 触 的 电 传导 的 次 
数 增多 ,细胞 内 的 核糖 核酸 也 增多 ,由 于 突 触 膜 受 体 的 蛋白 质 合 成 与 核糖 核酸 的 变化 有 关 ， 于 
是 认为 核糖 核酸 就 是 要 寻找 的 记忆 物质 。 研 究 还 发 现 ， 能 促进 蛋白 质 合成 的 药物 可 以 加 速 学 
习 过 程 ,抑制 蛋白 质 合成 的 药物 则 阻止 长 时 记忆 的 发 展 。 这 些 关于 记忆 的 脑 化 学 研究 增进 了 对 
心理 过 程 的 了 解 。80 年 代 以 后 , 中 国 心理 学 家 也 研究 了 记忆 的 大 脑 机 制 ， 以 及 应 激 状 态 下 的 
脑 化 学 变化 。 

生理 心理 学 主要 用 动物 做 实验 ,有 时 也 结合 医疗 实践 进行 临床 研究 。 它 采用 生物 科学 的 通 
用 研究 方法 ,主要 是 在 控制 条 件 下 实施 手术 或 使 用 药物 的 实验 法 。 从 事 这 一 领域 的 研究 者 不 只 
有 心理 学 家 ,还 有 神经 生理 学 家 、 生 物 物 理 和 生物 化 学 家 等 。 生 理 心理 学 有 时 也 被 列 为 神经 科 
学 的 一 个 分 支 。 

认 知 心理 学 这 是 20 世纪 60 年 代 新 兴起 的 心理 学 方向 。 认 知心 理学 是 从 反对 行为 主义 
发 端的 ,同时 继承 了 格式 塔 心理 学 的 观点 。 前 面 已 经 谈 过 ,行为 主义 心理 学 认为 只 能 研究 可 观 
察 的 行为 ,不 能 研究 人 脑 的 内 部 过 程 。 这 种 观点 长 期 阻碍 了 人 们 对 人 的 心理 过 程 的 了 解 ,使 心 
理学 几乎 陷于 停滞 状态 。 认 知心 理学 突破 了 这 一 限制 ,以 研究 高 级 心理 活动 ， 特 别 是 记忆 、 思 
维和 问题 解决 为 主要 目标 。 这 一 点 正 是 格式 塔 心理 学 的 主张 。 

认 知心 理学 是 心理 学 以 外 的 其 他 科学 对 心理 学 发 生 影响 的 典型 例子 。 第 二 次 世界 大 战 其 
间 迅 速 发 展 起 来 的 通信 技术 ,特别 是 信息 论 和 控制 论 的 出 现 ,使 心理 学 家 看 到 人 类 认识 过 程 与 
通信 系统 有 一 定 的 相似 性 ,于 是 借用 通信 工程 师 描 述 信息 通道 的 概念 来 描述 人 的 认识 过 程 。 人 
的 认 知 过 程 被 看 成 是 信息 通道 的 输入 、 编 码 、 译 码 、 存 储 、 提 取 、 输 出 等 处 理 信息 的 过 程 。 另 外 ， 
行为 主义 关于 语言 是 条 件 反射 学 习 的 看 法 ,经 受 不 住 后 来 兴起 的 心理 语言 学 的 冲击 ,以 致 一 败 
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涂 地 。 心 理 语言 学 的 代表 人 物 N. 乔 姆 斯 基 认为 语言 有 某 种 先天 的 内 在 规律 ,是 由 遗传 决定 的 。 
儿童 所 表现 出 学 习 语言 的 惊人 的 能 力 ， 就 足以 证 明 这 一 点 。 认 知心 理学 在 心理 语言 学 的 基础 
上 ， 研究 言语 理解 和 智力 操作 ， 无 疑 扩 大 了 传统 心理 学 的 研究 范围 。 

认 知 心理 学 利用 一 切 可 能 利用 的 方法 来 研究 人 的 认 知 过 程 。 除 了 应 用 反应 时 测量 、 记 忆 
测验 等 一 般 实验 心理 方法 外 ,还 对 口语 记录 进行 分 析 , 以 了 解 心理 活动 的 内 部 过 程 。 认 知心 理 
学 根据 研究 结果 ,建立 关于 心理 活动 的 认 知 模型 。 认 知 模 型 只 是 关于 内 部 过 程 的 一 种 假设 ,并 
不 一 定 代表 脑 中 的 真实 生理 机 制 。1967 年 ,美国 心理 学 家 U. 奈 琶 写 出 第 一 本 以 《 认 知 心理 学 》 
为 名 的 书籍 ， 心 理学 界 以 此 作为 这 一 新 方向 的 开始 。 

认 知 心理 学 的 主要 理论 是 信息 加 工 理论 ,所 以 又 称 为 信息 加 工 心 理学 。50 一 60 年 代 ,A. 纽 
厄 尔 和 H. A. 西 莹 把 人 类 所 具有 的 概念 、 观 念 , 表 征 等 脑 的 内 部 过 程 看 作 是 物理 符号 过 程 。 人 
脑 是 一 个 物理 系统 ， 脑 内 的 活动 是 对 这 些 符号 的 操作 。 计 算 机 也 是 一 个 物理 系统 ， 其 工作 原 
理 是 对 磁场 的 模式 或 符号 的 操作 。 任 何 物理 事件 只 要 能 用 符号 形式 表示 ， 就 能 用 计算 机 模拟 
出 来 。 因 此 ,人 类 思维 中 的 概念 和 符号 操作 可 以 比拟 一 个 计算 机 物理 系统 对 符号 的 加 工 处 理 。 
这 就 是 当代 认 知 心理 学 中 极为 重要 的 物理 符号 系统 假设 。 这 一 假设 在 人 脑 的 思维 活动 和 计算 
机 的 信息 操作 之 间架 起 了 一 座 桥梁 ,从 而 在 信息 加 工 心理 学 的 研究 基础 上 ,可 以 设计 计算 机 程 
序 来 模拟 人 的 心理 过 程 ,特别 是 思维 ,问题 解决 等 高 级 心理 活动 。 认 知心 理学 和 计算 机 科学 相 
结合 ,产生 了 人 工 智 能 这 一 新 学 科 。80 年 代 初 期 以 来 , 中 国 心理 学 家 开始 认 知心 理学 的 研究 ， 
对 汉字 的 学 习 记 忆 过 程 有 了 一 定 的 认识 。 李 家 治 等 在 机 器 理解 汉语 的 人 工 智能 研究 方面 取得 
了 结果 。80 年 代 后 期 , 认 知 心理 学 与 神经 科学 相 结 合 ,提出 认 知 的 平行 分 布 加 工 模型 ,可 能 给 
人 工 智 能 研究 带 来 惊人 的 突破 。 这 一 学 科 的 发 展 前 景 将 是 会 振奋 人 心 的 。 当 然 ， 这 不 是 说 对 
认 知 心理 学 的 方法 论 就 没有 争议 了 。 

发 展 心理 学 ”发展 心理 学 研究 人 从 出 生 到 老年 不 同时 期 的 心理 特点 和 规律 。 人 的 身体 和 
心理 在 时 间 进 程 中 表现 出 量 和 质 两 方面 的 变化 。 人 的 发 展 在 量 的 方面 的 变化 是 明显 的 。 随 着 
年 龄 的 增长 ,儿童 的 身高 体重 会 增加 ,词汇 量 不 断 扩大 ,知识 范围 越 加 广阔 ,这 些 都 是 可 以 计量 
的 。 人 的 发 展 在 质 的 方面 的 变化 就 更 为 复杂 ,也 难于 定量 测量 。 人 的 思维 ,言语 ,情绪 等 心理 过 
程 都 有 发 展 的 阶段 性 。 发 展 心理 学 研究 各 种 心理 活动 的 年 龄 特征 ， 并 试图 找 出 学 习 能 力 的 关 
键 期 。 例 如 儿童 的 言语 和 技能 都 有 最 佳 的 学 习 时 期 ,一 旦 超过 一 定 的 年 龄 阶段 ,再 学 习 就 会 更 
加 困难 了 。 青 春 期 的 青少年 会 表现 出 明显 的 心理 和 行为 的 改变 。 人 的 心理 发 展 ， 不 论 是 在 量 
的 方面 还 是 在 质 的 方面 的 变化 ,总 是 受 内 在 生理 因素 和 外 在 环境 因素 的 影响 。 人 的 发 展 既 有 连 
续 性 ,又 有 阶段 性 , 它 是 一 个 前 进而 不 可 逆转 的 过 程 。 

人 的 心理 发 展 是 一 个 复杂 的 过 程 ,从 心理 学 研究 角度 可 以 把 人 的 发 展 分 为 身体 ,智力 和 人 
格 发 展 三 个 方面 。 这 种 划分 是 人 为 的 ,因为 每 一 方面 的 发 展 都 会 影响 其 他 方面 的 发 展 ,而 且 人 
的 发 展 又 有 个 别 差异 。 总 的 来 看 ,人 的 心理 发 展 是 有 规律 性 的 。J. 皮 亚 杰 提出 的 认 知 发 展 阶段 
论 是 一 种 有 代表 性 的 理论 。 每 一 发 展 阶段 都 有 其 特有 的 智力 行为 特点 。 人 格 的 发 展 主要 是 社 
会 化 的 过 程 。 这 方面 的 发 展 更 为 复杂 ， 主 要 受 社会 环境 和 人 际 交 往 的 影响 。 

发 展 心理 学 是 当代 心理 学 比较 活跃 的 一 个 分 支 。 由 于 采用 了 新 的 研究 方法 和 仪器 设备 , 特 
别 是 录音 和 录 象 记录 的 使 用 ,使 得 这 个 领域 的 研究 获得 了 许多 新 的 发 现 。 现 在 认为 ,儿童 在 婴 
幼儿 期 已 经 具备 了 一 定 水 平 的 认 知 能 力 , 如 1 岁 幼 儿 已 有 很 高 的 知觉 辨认 能 力 , 3 岁 儿 童 已 具 
有 很 强 的 语言 表达 能 力 等 。 人 们 还 发 现 婴 幼儿 会 进行 许多 过 去 认为 是 不 能 完成 的 活动 .在 长 久 
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以 来 进行 的 遗传 和 环境 相对 重要 性 的 争论 上 ,这 些 发 现 无 形 中 造成 了 对 先天 遗传 因素 的 重视 。 
中 国 的 儿童 发 展 研究 具有 悠久 的 传统 ,从 20 世纪 上 半期 开始 便 开展 了 比较 深入 的 研究 。 近 期 
朱智 贤 , 刘 范 等 结合 中 国 的 特点 ,进行 了 儿童 智力 和 思维 的 研究 ,取得 了 一 些 成 果 。 在 国际 上 ， 
儿童 心理 发 展 的 理论 研究 也 有 很 大 进展 ,形成 了 儿童 心理 发 展 的 几 个 重要 理论 体系 。 这 些 理论 
体系 不 仅 支配 着 研究 工作 的 方向 ， 而 且 在 更 广阔 影响 着 人 们 对 心理 发 展 的 看 法 。 

自从 19 世纪 人 们 把 儿童 发 展 作 为 一 门 科学 探讨 以 来 ,虽然 都 知道 发 展 是 指 从 胚胎 一 直到 
死亡 的 历程 ， 但 是 以 往 的 人 类 发 展 研究 却 只 局 限于 研究 某 一 发 展 阶段 ， 很 少 着 眼 于 整个 生命 
过 程 。 今 天 许多 心理 学 家 认识 到 ,发 展 贯穿 于 人 的 一 生 之 中 ,生命 的 每 一 阶段 都 受 前 一 时 期 的 
影响 ,同时 又 影响 到 以 后 的 发 展 。 一 个 称 作 毕 生发 展 心理 学 的 新 的 研究 方向 正在 形成 。 它 从 人 
的 生命 的 全 程 发 展 着 眼 ,研究 从 产 前 到 死亡 的 全 部 心理 和 行为 变化 ,由 于 许多 国家 的 人 口 都 趋 
向 老年 化 ,老年 心理 问题 日 益 突出 ,因而 这 方面 的 研究 受到 重视 。 

社会 心理 学 “” 它 研究 个 体 和 群体 在 社会 相互 作用 中 的 社会 心理 和 社会 行为 的 发 生 和 变化 
的 规律 。 社 会 心理 学 在 两 个 水 平 上 对 人 际 关系 进行 分 析 ， 即 个 体 和 社会 群体 的 水 平 。 就 个 体 
来 说 ,人 从 一 出 生 就 处 于 一 定 的 自然 和 社会 环境 之 中 ,环境 对 儿童 产生 各 种 影响 。 儿 童 也 对 环 
境 作出 反应 。 儿 童 在 与 周围 环境 的 相互 作用 中 发 展 成 为 社会 的 人 。 社 会 心理 学 研究 人 的 心理 
发 展 的 社会 化 过 程 ,包括 儿童 的 交往 ,言语 的 发 展 ,伙伴 ,家 庭 、 居 住 环境 以 及 学 校对 人 的 影响 ， 
这 些 影 响 以 什么 规律 起 作用 ;在 成 人 个 体 的 交往 中 ,又 有 什么 社会 心理 规律 起 作用 。 社 会 心理 
学 中 的 归 因 理论 就 是 说 明 在 人 际 交往 中 ,人 是 如 何 为 某 种 行为 找 出 解释 原因 的 。 归 因 问 题 是 当 
前 社会 心理 学 研究 的 中 心 课题 之 一 。 

人 属于 一 定 的 团体 阶层、 民族 ,国家 。 在 各 种 各 样 的 群体 中 ,人 相互 交往 和 影响 ， 使 其 心 
理 活动 带 有 某 一 群体 所 特有 的 倾向 性 。 人 在 群体 生活 中 所 产生 的 社会 心理 现象 ,如 群体 内 部 的 
交往 结构 ,无 形 的 群体 规范 、 态 度 ,种 族 偏见 ,侵犯 行为 等 ,都 是 社会 心理 学 所 要 研究 的 问题 , 例 
如 ,社会 心理 学 中 所 谓 的 集体 就 是 成 员 比较 多 的 一 种 大 群体 ,它们 具有 一 些 共同 特征 ， 如 在 这 
种 群体 中 成 员 间 不 一 定 有 直接 的 接触 和 交往 ,而 是 通过 某 种 共同 的 活动 联合 在 一 起 的 在 大 群 
体 中 ,风俗 .习惯 ,传统 观念 对 行为 发 挥 着 特殊 的 调节 作用 。 大 群体 又 分 为 无 组 织 的 和 稳定 的 两 
种 。 前 者 是 侦 然 地 自发 产生 的 ,存在 的 时 间 相 当 短 。 在 一 定 场合 集聚 起 来 的 大 规模 群众 动乱 ， 
足球 比赛 场 上 观众 的 驭 动 , 都 是 这 一 类 大 群体 行为 的 典型 例子 。 在 相当 长 时 期 中 存在 的 稳定 的 
群体 有 职业 ,社会 阶层 .民族 ,种 族 的 群体 。 它 是 由 具体 的 社会 关系 体系 决定 的 ,或 是 在 社会 历 
史 发 展 进程 中 形成 的 。 这 两 类 大 群体 中 的 社会 行为 规律 ， 都 是 社会 心理 学 研究 的 问题 。 

几 十 年 以 来 心理 学 一 直 朝 着 科学 化 的 方向 发 展 , 它 以 物理 学 、 生 物 科学 以 致 技术 科学 为 榜 
样 来 建立 自己 的 理论 体系 。 这 就 不 可 避免 地 带 来 一 定 程度 的 还 原 论 和 机 械 决定 论 的 倾向 。 正 
在 这 个 时 期 ， 西 方 文化 中 流行 的 人 道 主义 社会 思潮 渗入 心理 学 ， 出 现 了 社会 心理 学 中 的 人 本 
主义 心理 学 。 人 本 主义 心理 学 的 代表 人 物 A. 马 斯 洛 和 C. 罗杰斯 等 人 反对 心理 学 中 的 机 械 决 
定论 ， 认 为 传统 的 走 自 然 科学 道路 的 心理 学 不 足以 解决 更 复杂 的 人 类 心理 学 问题 ， 特 别 是 涉 
及 价值 观 和 信仰 的 问题 。 人 本 主义 心理 学 以 研究 意识 经 验 为 出 发 点 ， 探 讨 人 格 发 展 与 社会 生 
活 的 关系 。 他 们 认为 人 在 自然 进化 过 程 中 已 获得 一 些 高 于 一 般 动 物 的 潜能 ,包括 友爱 ,自尊 、 创 
造 性 以 及 对 价值 的 追求 等 。 这 些 潜能 表现 为 高 级 需要 ， 它 们 在 人 的 生理 需要 和 安全 需要 得 到 
满足 以 后 可 能 成 为 支配 人 的 动机 和 行为 的 力量 。 自 我 实现 能 使 人 的 这 些 潜能 得 到 充分 的 发 挥 ， 
精神 病态 是 社会 环境 不 良 影响 使 人 脱离 自我 实现 的 一 种 异化 表现 。 心 理学 的 任务 就 是 促进 人 
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的 健康 成 长 和 潜在 美德 的 实现 。 

人 本 主义 心理 学 强调 人 的 动机 的 作用 , 它 把 人 的 特殊 性 和 人 的 价值 加 以 拔高 ,强调 发 挥 人 
的 本 性 ,促成 自我 实现 ;然而 事实 上 它 所 强调 的 仍然 是 人 性 的 自然 因素 的 一 面 ， 相 对 忽视 了 社 
会 因素 的 作用 。 在 我 们 看 来 ,所 谓 的 人 性 决 不 是 什么 脱离 社会 环境 影响 的 人 的 内 在 自发 力量 。 
这 种 心理 学 是 否 真正 找到 了 所 谓 人 类 自我 改善 的 途径 ,还 是 有 疑问 的 。 人 本 主义 心理 学 把 心理 
学 引 上 了 一 条 完全 人 文科 学 的 道路 ， 并 不 一 定 能 最 后 解决 心理 学 的 问题 。 

社会 心理 学 与 社会 学 有 非常 密切 的 关系 ， 它 们 所 研究 的 是 同一 社会 现象 的 不 同方 面 。 社 
会 学 从 比较 宏观 .概括 的 水 平 上 研究 社会 问题 ,社会 心理 学 则 是 从 比较 具体 的 、 微 观 的 水 平 上 
研究 人 际 交往 活动 。 由 于 人 的 社会 生活 的 极端 复杂 性 ， 虽 然 社会 心理 学 的 研究 工作 存在 着 许 
多 困难 ,但 是 从 人 的 心理 的 社会 制约 性 出 发 ,必定 能 总 结 出 人 的 社会 心理 学 规律 。 

理论 心理 学 ” 它 是 从 哲学 的 高 度 探讨 心理 学 的 方法 论 问题 ， 包 括 讨论 心理 学 的 对 象 和 方 
法 , 意识 的 起 源 和 发 展 , 身 与 心 的 关系 ,以 及 评述 心理 学 的 思想 体系 等 。 广 大 的 中 国 心理 学 家 
坚持 发 展 辩证 唯物 主义 的 心理 学 ,特别 重视 理论 心理 学 的 研究 他 们 试图 从 宏观 上 总 结 心理 学 
的 发 展 历史 ,研究 心理 学 的 现 况 ,并 引导 心理 学 沿 着 正确 的 方向 前 进 。 潘 救 对 于 发 展 中 国 的 理 
论 心理 学 作出 了 贡献 。 高 党 数 等 人 出 版 了 中 国 和 西方 心理 学 史 的 著作 。 

辩证 唯物 主义 的 心理 学 认为 心理 活动 不 是 物质 世界 以 外 的 纯 精神 的 活动 ， 也 不 是 某 种 物 
质 实 体 。 它 的 实质 可 以 由 四 个 方面 去 认识 ，@ 心 理 活动 是 脑 的 功能 或 作用 ， 脑 是 心理 活动 的 
物质 器 官 。 世 界 是 物质 构成 的 ,物质 的 组 织 又 是 由 低级 到 高 级 ,由 简单 到 复杂 不 断 演进 和 发 展 
的 。 物 质 的 组 织 发 展 到 较 高 级 阶段 就 会 出 现 新 的 功能 。 心 理 现象 是 物质 世界 长 期 发 展 和 演化 
的 产物 。 它 的 产生 和 发 展 与 脑 的 发 展演 化 密切 联系 着 。 人 脑 是 高 度 组 织 起 来 的 物质 ,心理 功能 
是 在 脑 的 生理 功能 的 基础 上 产生 的 。 人 脑 是 能 够 思维 的 物质 。@) 心 理 活动 是 由 客观 事物 所 引 
起 的 主观 反映 。 心 理 是 脑 的 功能 是 指 产生 心理 活动 的 生理 基础 而 言 的 。 心 理 活动 同时 又 是 由 
作用 于 人 的 客观 事物 引起 的 。 客 观 事物 作用 于 人 ， 人 便 以 它 特有 的 心理 活动 以 及 相应 的 行为 
给 予 回答 。 没 有 客观 世界 中 种 种 事物 的 影响 和 作用 ,人 的 心理 活动 便 无 从 产生 。 另 一 方面 ,人 
们 对 事物 的 反映 和 行为 并 不 是 被 动 的 ,人 是 一 个 积极 活动 的 主体 ,他 与 周围 世界 的 相互 作用 总 
是 受 以 往 在 一 定 的 生活 条 件 下 形成 的 知识 经 验 和 技能 等 个 性 特征 所 制约 。@ 心 理 活动 是 一 种 
主观 活动 ,同时 它 和 生理 功能 一 样 又 是 一 种 客观 事物 ,具有 主观 和 客观 的 二 重 性 。 说 它 是 主观 
的 ,首先 因为 它 总 是 属于 一 定 的 主体 ,没有 独立 于 任何 人 之 外 的 心理 活动 。 再 则 ， 客 观 事物 与 
它 所 引起 的 心理 活动 是 处 在 相对 地 位 的 。 具 体 的 客观 事物 和 它 在 人 头脑 中 的 主观 映 象 确 是 不 
同 的 。 另 一 方面 ,人 们 的 心理 活动 又 确实 具有 客观 性 ,因为 心理 活动 终归 是 人 的 活动 ， 人 又 终 
归 是 客观 世界 的 一 部 分 ,所 以 它 是 客观 存在 的 。 当 我 们 观察 一 个 小 孩 的 心理 活动 时 ,他 的 心理 
活动 就 成 为 我 们 认识 的 客观 对 象 了 。 可 见 , 人 的 心理 活动 在 同 客观 事物 相对 比 时 是 主观 的 , 当 
把 它 看 作 是 客观 事物 的 一 部 分 时 就 具有 客观 性 了 。@ 心 理 活动 与 人 们 的 生活 实践 有 着 不 可 分 
制 的 关系 。 心 理 活动 是 因 生活 实践 的 需要 而 产生 的 。 在 生活 实践 中 ,客观 事物 作用 于 人 、 影 响 
着 人 。 人 一 方面 接受 这 种 作用 和 影响 ,同时 也 以 自己 的 方式 作用 于 客观 事物 ， 这 就 是 认识 它 、 
变革 它 。 这 样 ,人 们 便 产生 了 对 事物 的 感觉 .知觉 .思维 以 及 对 它们 采取 这 样 或 那样 的 态度 、 意 
图 以 及 行动 。 可 见 , 人 的 心理 活动 对 生活 实践 起 着 调节 和 指导 的 作用 ,从 而 使 人 具有 自觉 能 动 
性 。 人 的 心理 活动 还 要 在 生活 实践 中 不 断 地 受到 检验 并 得 到 发 展 。 当 人 们 在 一 定 的 认识 指引 
下 从 事实 践 活动 时 ,如 果 取 得 成 功 , 达 到 了 预定 的 目标 , 那 就 证 明 这 种 认识 基本 上 是 正确 的 。 反 
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之 ,行动 没有 取得 成 功 , 则 证 明 很 可 能 是 认识 有 偏差 ,或 者 是 由 于 什么 别 的 原因 。 这 时 就 需要 修 
正 自己 的 认识 使 之 符合 实际 。 在 这 样 反复 的 实践 过 程 中 ,人 的 心理 活动 也 就 得 到 了 发 展 , 正 是 
因为 人 类 有 高 度 发 展 的 心理 活动 , 才 有 自觉 能 动 性 ， 这 是 人 类 区 别 于 并 高 出 于 动物 而 成 为 “万 
物 之 灵 " 的 本 质 特征 所 在 。 


心理 学 的 应 用 


心理 学 与 人 类 生活 关系 密切 , 它 对 人 类 生活 起 着 越 来 越 大 的 作用 ,其 应 用 范围 也 在 不 断 地 
扩大 。 心 理学 家 能 参加 解决 教育 .医疗 .工业 ,商业 、 军 事 及 各 种 社会 问题 。 下 面 列 举 的 就 是 心 
理学 在 一 些 应 用 领域 中 所 形成 的 分 支 学 科 : 

教育 心理 学 ”教育 心理 学 研究 教育 过 程 中 的 心理 活动 规律 ， 揭 示 教 育 过程 和 心理 发 展 的 
关系 ,把 发 展 心理 学 的 研究 成 果 应 用 到 教育 实践 中 去 教育 心理 学 的 主要 研究 内 容 包括 受 教 育 
者 知识 和 技能 的 掌握 ,心理 的 个 别 差异 ,道德 品质 的 形成 ,教育 者 应 有 的 心理 品质 等 教师 根据 
儿童 心理 发 展 的 年 龄 特点 和 学 习 规律 ,合理 安排 教学 内 容 ,改进 教学 方法 。 学 科教 学 心理 学 研 
究 语 文 、 算 术 等 课程 的 内 容 和 教 法 ， 也 属于 教育 心理 学 的 范围 。 传 育 心 理学 研究 儿童 道德 动 
机 、 道 德 判断 的 形成 过 程 ,探讨 培养 优秀 道德 品质 正确 信念 和 理想 的 有 效 途径 。 教 育 心理 学 
的 研究 直接 关系 到 教育 改革 和 人 材 培养 的 重大 任务 。 近 年 来 ， 中 国 心理 学 工作 者 进行 的 一 些 
教学 改革 实验 ,如 语文 和 数学 的 自学 辅导 教学 法 等 ,对 于 教学 实践 具有 积极 的 作用 。 

医学 心理 学 ” 它 是 关于 疾病 和 健康 的 心理 学 研究 ， 探 讨 心理 因素 在 维护 健康 和 致 病 方面 
的 作用 ,并 研究 在 医疗 中 医护 人 员 与 病人 的 行为 特点 。 医 学 心理 学 家 在 综合 医院 、 专 科 医 院 ， 
特别 是 在 精神 病 医院 中 发 挥 作用 ,他 们 用 心理 测验 诊断 病人 , 找 出 心理 障碍 的 原因 。 医 学 心理 
学 还 研究 精神 药物 的 作用 ， 探 讨 心理 治疗 的 方法 。 病 人 的 康复 过 程 也 是 医学 心理 学 的 研究 内 
容 ， 目 的 是 调动 病人 的 心理 因素 ， 使 他 尽快 恢复 健康 。 医 学 心理 学 家 也 从 事 心 理 咨询 和 心理 
卫生 工作 ,对 促进 人 的 身心 健康 提供 指导 与 帮助 。 医 学 心理 学 近年 来 在 中 国 发 展 较 快 ,心理 测 
验 已 在 临床 诊断 中 应 用 。 目 前 ， 全 国 的 精神 病 医院 和 部 分 综合 医院 都 开设 了 心理 咨询 门诊 。 

工业 心理 学 ”主要 包括 工程 心理 学 和 管理 心理 学 。 工 程 心理 学 研究 现代 工业 中 人 与 机 器 
的 关系 ,又 称 人 机 系统 ,这 是 在 工程 设计 中 使 设备 适应 人 体 的 活动 特点 ， 从 而 使 工作 效率 达到 
最 高 。 工 厂 的 温度 .照明 和 工作 条 件 , 航 空 工业 中 飞机 座舱 的 仪表 显示 ， 车 船 驾 驶 系统 的 合理 
性 都 是 工程 心理 学 研究 的 课题 。 它 还 研究 工业 劳动 中 ， 职 工 心理 活动 的 特点 和 规律 。 管 理 心 
理学 研究 职工 的 选拔 ,训练 .评价 ,使 用 等 人 事 组 织 问题 ,还 研究 工作 动机 、 鼓 励 手段 、 意 见 沟 
通 . 组 织 结构 ,领导 行为 等 心理 学 问题 。 这 些 研 究 的 目的 是 调动 人 的 积极 性 ， 充 分 发 挥 人 的 江 
在 能 力 ,形成 和 谐 的 工作 气氛 和 提高 工作 效率 。 中 国 的 工业 心理 学 有 比较 久 的 历史 ,近年 来 在 
工程 心理 学 和 管理 心理 学 方面 做 了 大 量 工 作 ,特别 是 结合 照明 ,显示 器 设计 、 交 通信 号 ,以 及 工 
业 企业 的 领导 行为 等 方面 进行 了 研究 ， 取 得 了 良好 效益 。 

商业 心理 学 ”研究 商业 活动 中 人 的 心理 活动 及 其 规律 ， 运 用 心理 学 知识 和 方法 解决 商品 
流通 过 程 中 有 关 的 行为 问题 。 它 包括 市 场 心理 学 、 消 费 者 心理 学 和 广告 心理 学 市场 心理 学 研 
究 市 场 供求 关系 中 心理 因素 的 作用 。 消 费 者 心理 学 研究 商品 生产 、 商 品 流通 ,以 及 服务 行业 中 
消费 者 的 心理 规律 ,包括 购买 动机 的 分 析 、 购 买 行为 的 特点 等 。 广 告 心理 学 研究 商标 ,包装 、 广 
告 的 设计 ,其 心理 效果 的 评价 等 。 育 业 心 理学 的 研究 在 以 市 场 经 济 为 主 的 国家 里 很 受 重 视 ,成 
为 商业 竞争 的 重要 手段 。 中 国 这 方面 的 工作 尚 待 开展 。 


法 律 心理 学 “研究 人 们 在 司法 活动 中 的 心理 活动 及 其 规律 。 法 律 心理 学 根据 不 同 的 方面 ， 
又 可 分 为 犯罪 心理 学 ,侦察 心理 学 ,审判 心理 学 等 。 犯 罪 心理 学 研究 犯罪 的 动机 及 对 罪犯 的 教 
育 改造 等 问题 。 侦 察 心理 学 研究 在 侦破 案件 过 程 中 所 应 依循 的 心理 规律 。 审 判 心理 学 的 一 项 
重要 内 容 是 分 析 犯人 供 词 及 证 人 证 词 的 可 车 程度 。 法 律 心理 学 的 另 一 重要 分 支 是 司法 鉴定 心 
理学 。 这 是 运用 临床 精神 病 学 专业 知识 ， 对 被 怀疑 有 精神 障碍 的 被 告 或 其 他 诉讼 当事人 进行 
心理 鉴定 ,为 确定 其 法 律 责任 提供 科学 依据 。 中 国 的 法 律 心理 学 工作 者 ,结合 本 国 实际 对 犯罪 
的 心理 特点 及 应 采取 的 对 策 进行 了 研究 ， 取 得 了 一 定 的 成 果 。 

军事 心理 学 ”研究 人 在 军事 活动 条 件 下 的 心理 学 问题 。 这 些 问题 包括 军事 人 员 的 选拔 和 
分 类 ,掌握 军事 技术 和 武器 的 学 习 过 程 ,军事 活动 所 要 求 的 个 性 心理 特征 ,心理 战术 ,宣传 与 反 
宣传 等 。 军 事 心理 学 把 军事 组 织 看 成 是 一 个 小 的 社会 整体 ,研究 其 中 的 社会 过 程 , 如 指挥 员 和 
士兵 的 关系 ,战争 条 件 下 群体 内 部 情绪 的 相互 影响 ,军队 士气 的 作用 等 。 根 据 兵 种 的 特点 ， 军 
事 心 理学 又 可 分 为 航空 与 航天 心理 学 和 航海 心理 学 。 航 空 与 航天 心理 学 除 研究 一 般 军 事 活动 
的 心理 规律 外 ,还 研究 字 航 员 的 意志 和 品德 的 培训 ,在 失重 、 超 重 条 件 下 的 心理 变化 及 适应 能 
力 等 。 航 海 心理 学 则 要 研究 在 长 期 离开 陆地 情况 下 的 心理 变化 ， 海 上 战斗 和 舰艇 操纵 中 的 特 
有 心理 学 问题 。 世 界 各 国 的 军事 心理 学 研究 都 属于 保密 的 范围 ,只 有 在 失去 军事 价值 的 时 候 ， 
才能 够 公开 发 表 。 

现代 心理 学 的 发 展 已 经 有 一 百 多 年 的 历史 , 它 不 仅 是 一 门 理论 性 强 的 基础 科学 ,而 且 发 展 
成 为 一 门 应 用 范围 广泛 的 应 用 科学 。 它 与 许多 实践 部 门 有 着 广泛 的 横向 联系 。 当 前 ， 中 国 的 
社会 主义 建设 为 心理 学 提出 许多 研究 课题 ,如 工业 企业 的 管理 .人 口 问题 ,独生子 女 政策 ,家庭 
结构 、 医 疗 保健 ,体育 竞赛 ,犯罪 等 都 有 待 心理 学 参与 研究 解决 ,现代 心理 学 可 以 广泛 地 为 社会 
实践 服务 。 
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人 工 智能 … ,276 

图 象 识别 mis 392 


负 茵 em 223(392) 


名 出 Javonaersasnss 531(392) 

a 
» 91 
* 68 
“257 
“258 
:252 
252 
20. 
1431 
"269 
:141 
179 
.86 
“519 
…511 


“510 
"468 
» 55 
*“。55 
:473 
.474 
“463 
.40 
"79 
"524 
“225 
，53 
12 
*533 
*536 
62 
80 
"227 
.425 
.462 
:590 
…27(590) 
"153 
"136 
*526 
“494 
“224 
:397 
:495 
“532 
“187 
.270 
*107(270) 
*370(225) 
“225 
.556 
*562(556) 


智能 ( 见 智力 )…* 
智力 结构 理论 


遗 觉 型 ( 见 遗 觉 象 ) 


超 感 官 知 沉 … 
还 视 ， 
心灵 至 


生理 心理 学 … 
功能 系统 理论 … 
大 脑 皮层 功能 等 势 说 
大 脑 皮层 功能 定位 说 … 
大 脑 两 半球 功能 不 对 称 性 
大 脑 皮层 联合 区 ……… 
丘脑 -皮层 特异 投射 系统 
丘脑 -皮层 非特 异 投射 系统 
ph 
小 脑 … 
风头" 


高 级 神经 活动 规律 … 
两 种 信号 系统 学 说 … 
高 级 神经 活动 类 型 学 说 


性 行为 的 生理 基础 


学 习 和 记忆 的 脑 机 制 
情绪 的 生理 机 制 … 
运动 的 生理 机 制 … 
睡眠 
觉醒 ( 见 睡眠 )… 
遗传 与 行为 … 
激素 与 行为 


动物 心理 学 
习性 学 … 
固定 动作 模式 … 
印 刻 … 
行为 的 个 体 发 生 … 
社会 生物 学 … 
动物 交往 
动物 的 智力 


发 展 心理 学 … 


[心理 发 展 研究 与 理论 
遗传 、 环 境 与 心理 发 展 … 


成 熟 、 学 习 与 心理 发 展 
心理 发 展 的 动力 


道德 发 展 阶段 论 … 
复 演 学 说 … 


社会 心理 学 
实验 社会 心理 学 
应 用 社会 心理 学 .… 
教育 社会 心理 学 
商业 心理 学 … 

消费 者 心理 学 
广告 心理 学 … 
法 律 心理 学 … 
犯罪 心理 … 

青少年 犯罪 心理 


作证 心理 … 


咨询 心理 学 
正文 化 心理 学 
民族 心理 学 … 


[理论 学 说 


专 观 者 介入 与 冷漠 


人 际 关系 活动 中 介 理 论 
[概念 及 过 程 ] 
社会 适应 … …317 


社会 促进 和 社会 抑制 


学 习 分 类 学 
学 习 准 备 * 
学 习 动机 
学 习 定 势 * 
学 习 的 强化 * 
学 习 测 量 与 评定 … 

学 习 迁 移 …… 
经 验 泛 化 说 
分 析 概 括 说 
相同 要 素 说 
学 习 的 方式 方法 … 

发 现 学 习 .…- 
接受 学 习 、 
指导 学 习 
掌握 学 习 。 
意义 学 习 和 机 械 学 习 
整体 学 习 和 部 分 学 习 
集中 学 习 和 分 数学 习 
学 习 训 赛 : 
潜伏 学 习 。 
过 度 学 习 。 

学 习 差 异 … 
罗 琳 塔 尔 效应 ， 

皮 格 马 利 贫 效 应 ( 见 罗 森 塔 尔 

效应 )， +*230(208) 
学 习 的 心理 卫生 “481 
学 科教 学 心理 学 ， “1 
语文 教学 心理 学 “525 
数学 教学 心理 学 ， 351 
外 语 教学 心理 学 …… …397 
自然 学 科教 学 心理 学 *580 
社会 学 科教 学 心理 学 “322 
.160 


…350 
* 38 
“139 
“145 
“585 
“563 
“552 
“560 
"27 
“226 
。。 5 


…166(519) 
…450 


精神 分 析 疗法 
格式 塔 疗法 


儿童 期 心理 卫生 … 
青年 期 心理 卫生 … 
成 年 期 心理 卫生 … 
老年 期 心理 卫生 … 
群体 心理 卫生 … 
健康 心理 学 
变态 心理 学 … 

病理 心理 学 ( 见 变态 心理 学 ) 
心理 生理 医学 . . 
心身 医学 ( 见 心理 生理 医学 ) 显示 器 ( 见 人 机 系统 ) *426(279) 
护理 心理 学 … 控制 器 ( 见 人 机 系统 ) ‘792799 
临床 神经 心理 学 … 终 增 mm 

针 划 镇 痛 的 心理 学 研究 
缺陷 心理 学 …， 

盲人 心理 学 
列 咀 心理 学 


工业 心理 学 … 
管理 心理 学 
工作 生活 质量 研究 
组 织 行为 中 的 人 性 理论 
目标 设置 
层 峰 结构 
人 事 心理 学 
工作 分 析 

人 员 选 拔 、 
职业 指导 ， 
组 织 开发 
组 织 变革 
行动 研究 
领导 …… 
参与 管理 


文艺 欣赏 … .409 
运动 心理 学 … 
运动 员 心理 
运动 员 的 知觉 
运动 员 的 特殊 感觉 ， 


*536 
*539 
*539 
"537 


12 


ACT moxing 


ACT 模型 (Adaptive Control of Thought 
model) ”美国 心理 学 家 J. 安德森 于 1976 年 提出 至 
1983 年 发 展 完善 的 关于 认 知 系统 的 整合 理论 与 人 脑 如 何 
进行 信息 加 工 活动 的 理论 模型 ,简称 ACT 理论 。 原 意 为 
“思维 的 适应 性 控制 "。 安 德 森 将 人 类 联想 记忆 模型 
《HAM) 与 产生 式 系统 的 结构 相 结 合 ,模拟 人 类 高 级 认 知 
过 程 的 产生 式 系统 ， 在 人 工 智能 的 研究 中 有 重要 意义 。 
ACT 理论 着 重 强调 高 级 思维 的 控制 过 程 。 安 德 森 在 其 k 认 
知 结构 》(1983) 一 书 中 从 心理 加 工 活动 的 各 个 方面 对 其 
基本 理论 进行 六 述 , 他 所 提出 的 ACT 产生 式 系统 的 一 般 
框架 由 3 个 记忆 部 分 组 成 :工作 记忆 、 陈 述 性 记忆 和 产生 
式 记忆 ( 见 图 )。 


产生 式 记忆 


工作 记忆 
编码 操作 


外 部 世界 
ACT 产生 式 系统 的 一 般 框架 图 


工作 记忆 包括 从 陈述 性 记忆 中 提取 的 信息 、 传 人 信息 的 
编码 和 产生 式 活动 所 执行 的 信息 ， 外 部 世界 的 信息 经 过 
编码 暂时 存储 在 工作 记忆 中 ， 将 要 长 时 保持 的 信息 存储 
到 陈述 性 记忆 中 ， 匹 配 过 程 是 把 工作 记忆 中 的 材料 与 产 
生 式 的 条 件 相对 应 ， 执 行 过 程 是 把 产生 式 匹配 成 功 所 引 
起 的 行动 送 到 工作 记忆 中 。 在 执行 前 的 全 部 产生 式 匹配 
活动 也 称 为 产生 式 应 用 ， 在 应 用 中 还 可 以 学 习 到 新 的 产 
生 式 , 这 表明 依据 ACT 理论 ,程序 性 学 习 是 “做 中 学 "的 。 
最 后 的 操作 由 工作 记忆 完成 。 《〈 张 夯 某 》 


Adele 

阿 德 勒 ,A. (Alfred Adler 1870~1937) 
奥地利 精神 病 学 家 。1870 年 2 月 7 日 生 于 维也纳 ，1937 
年 5 月 28 日 卒 于 苏格兰 的 阿 伯 丁 。 幼 时 身体 殿 弱 ,长 大 
后 决定 学 医 。1895 年 获 维也纳 大 学 医学 博士 学 位 ， 成 为 
眼科 和 内 科 医 生 。1902 年 参加 S. 钊 洛 伊 德 的 精神 分 析 
小 组 ， 曾 任 维也纳 精神 分 析 小 组 的 主席 。 后 因 强 调 社会 
因素 和 意识 在 人 格 形成 中 的 作用 ， 并 把 补偿 缺陷 的 作用 
看 作 神 经 症 的 根本 原因 而 与 弗 洛 伊 德 发 生 明显 的 分 歧 。 
1912 年 , 阿 德 勒 自 成 一 派 , 称 为 "个体 心理 学 "。 在 第 一 次 
世界 大 战 时 , 阿 德勤 作为 医生 在 奥地利 军队 中 服务 ,以 后 
他 在 维也纳 成 立 儿童 指导 诊疗 所 。1926 年 到 美国 ， 受 到 


热烈 的 欢迎 。1927 年 在 哥伦比亚 大 学 讲学 。1934 年 定居 
美国 , 并 成 为 长 岛 医学 院 的 医学 心理 学 教授 。1937 年 赴 
阿 伯 丁 作 演讲 旅行 。 


阿 德 勒 的 个 体 心理 学 主 
张 ， 人 生 而 具有 一 种 把 人 格 统 
一 于 某 个 总 目标 的 内 驱 力 。 他 
把 这 种 内 驱 力 叫 作 “追求 优 
越 ", 意思 是 说 , 每 个 人 生 下 来 
存在 身心 的 缺陷 ， 因 而 产生 补 
偿 这 种 缺陷 的 欲求 ， 而 且 补偿 
往往 是 超额 的 ， 即 不 仅 抵偿 了 
缺陷 ， 还 发 展 为 优点 。 他 还 认 
为 每 个 人 都 有 追求 优越 的 独特 
方式 ,或 称 “生活 风格 "。 生 活 风格 这 个 概念 对 当代 主张 
心理 学 采用 特殊 规律 研究 法 的 心理 学 家 有 影响 。 阿 德 勒 
晚期 还 提出 所 谓 "创造 性 自我 "的 概念 ， 主 张 人 在 塑造 自 
己 人 格 和 命运 的 过 程 中 是 一 种 有 意识 的 主动 力量 。 主 要 
著作 有 :《 论 神经 症 性 格 》C1914)、《 个 体 心理 学 的 实践 与 
理论 》(1919)、《 理 解 人 类 本 性 》(1918)、《 神 经 症 问题 》 
《1932) 等 。 《 陈 泽 川 ) 


Alllkesen 
埃 里 克 森 ,，E.。 (Erik Homburger Erikson 
1902~ ) 美 籍 德国 儿童 精神 分 析 医 生 , 当代 
精神 分 析 自我 心理 学 的 最 知名 人 物 。1902 年 6 月 15 日 生 
于 德国 的 法 兰 克 福 , 1933 年 结婚 后 即 移居 美国 , 1939 年 
加 入 美国 国籍 。 

埃 里 克 森 未 曾 受过 正式 的 大 学 教育 , 1927 年 在 维 也 
纳 一 所 新 型 学 校 授课 ,同时 进 精神 分 析 研究 所 受训 ,并 接 
受 A. 弗 洛 伊 德 的 分 析 。1933 一 
1939 年 , 先 在 美国 波士顿 开业 ， 
作为 一 名 儿童 精神 分 析 医生 ， 
并 初次 在 哈佛 、 耶 鲁 等 医学 院 
和 人 类 关系 研究 所 任职 ， 研 究 
了 自我 发 展 问题 。1939 一 1944 
年 ， 他 参加 了 加 利 福 尼 亚 大 学 
伯克利 分 校 儿 童 福利 研究 所 的 
纵向 “儿童 指导 研究 "， 主 要 问 
题 包括 人 的 生命 周期 各 个 阶段 
中 冲突 的 解决 ， 儿 童 游 戏 结构 的 性 别 差异 等 , 并 于 1938 
年 和 40 年 代 初 期 与 人 类 学 家 先后 去 印第安 人 居留 地 ,对 
苏 人 和 尤 洛克 人 进行 了 文化 人 类 学 调查 。 此 后 6 年 间 他 
在 旧 人 金山、 加利福尼亚、 堪萨斯 等 地 任教 。 他 的 人 格 发 展 
阶段 论 观点 于 此 时 逐渐 形成 。1950 年 ,他 的 重要 著作 《 儿 
童 期 与 社会 》 一 书 问世 ， 并 于 1963 年 再 版 。 他 在 此 书 以 
及 后 来 的 一 些 著作 中 ， 清 楚 地 介绍 了 一 个 关于 儿童 发 展 
的 崭新 学 说 。 

1951 年 后 , 他 回 到 马萨诸塞 州 里 格 斯 失调 青年 治疗 
中 心 工 作 ， 在 发 展 他 的 思想 体系 基础 上 ,着 重 研究 了 “ 自 
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我 同一 性 ”问题 。 后 来 他 把 有 关 同 一 性 概念 及 有 关 理论 
总 结 在 《同一 性 :青少年 与 包机 》(1968) 一 书 中 。 他 在 晚期 
关心 20 世纪 人 的 道德 和 政治 问题 。 其 后 期 研究 已 深入 到 
美国 资本 主义 社会 的 一 些 棘手 问题 ,如 黑人 的 社会 地 位 、 
妇女 作用 的 变更 、 青 少年 异常 行为 等 。 他 的 精神 分 析 自 
我 心理 学 已 超出 了 精神 分 析 的 临床 范围 ， 与 习性 学 、 历 
史 、 政 治 .哲学 和 神学 联系 起 来 。 其 声望 也 超出 了 美国 国 
界 。 他 的 著作 还 有 《青年 路 德 :一 个 精神 分 析 和 历史 的 研 
究 》(1958)《 领 悟 与 责任 》(1964)《 甘 地 的 真理 ， 论 好 战 
的 非 暴力 根源 》(1969)“《 新 的 同一 性 维度 X(1973)《 杰 斐 
逊 演讲 集 》(1974)“《 同 一 性 与 生命 周期 》(1980) 等 。 
《和 孙 名 之 ) 

Alblnhaosi 
艾 宾 浩 斯 ,H。 (Hermann Ebbinghaus 1850 一 
1909) 德国 实验 心理 学 家 。1850 年 1 月 24 日 生 于 
波恩 附近 的 巴 门 , 1909 年 2 月 26 日 卒 于 哈雷 。17 岁 入 波 
恩 大 学 学 习 历 史 和 语言 ， 后 转 
入 哈雷 大 学 及 柏林 大 学 ， 研 究 
兴趣 转向 哲学 方面 。1873 年 在 
波 思 大 学 受 博士 学 位 ，1880 一 
1909 年 间 相继 在 柏林 大 学 、 布 
雷 斯 劳 大 学 及 哈雷 大 学 任教 。 
1886 年 任 柏林 大 学 副教授 ， 
1894 年 任 哈 雷 大 学 教授 。 他 在 
前 两 校 各 建成 心理 学 实验 室 ， 
在 哈雷 大 学 则 将 原 有 的 实验 室 
加 以 扩充 。1890 年 他 和 A. 柯 尼 希 合 创 《 感 官 心理 ,生理 
杂志 》 

他 在 担任 大 学 讲 席 以 前 已 独自 进行 心理 学 实验 。 对 
于 使 用 数量 化 的 实验 方法 研究 心理 活动 深 感 兴趣 。 立 志 
要 将 实验 法 应 用 于 较 高 级 的 心理 过 程 。 所 致力 的 课题 就 
是 记忆 。 他 的 研究 成 果 载 入 记忆 》C1885) 一 书 。 此 书 篇 
幅 不 多 ,但 多 为 设计 很 好 的 实验 ， 是 在 学 习 、 保 持 和 回忆 
的 整个 领域 中 一 系列 创 纪元 的 实验 研究 。 他 为 了 选用 难 
度 相 等 的 记忆 材料 并 避 开 过 去 可 能 已 经 形成 的 联系 ， 特 
编制 了 2000 多 个 无 意义 音节 供 记忆 实验 之 用 。 他 接受 英 
国联 起 主义 心理 学 的 观点 ， 以 重复 学 习 为 构成 联想 的 条 
件 。 他 用 一 次 完全 回忆 所 需要 的 重复 学 习 次 数 来 计算 实 
验 的 分 数 , 称 作 完全 记忆 法 。 另 一 计 分 方法 称 作 节 省 法 ， 
就 是 在 一 次 完全 回忆 之 后 隔 了 一 段 时 间 已 发 生 遗 忘 ， 此 
时 再 来 学 习 原 先 的 材料 ， 看 能 节省 多 少时 间或 节省 多 少 
重复 次 数 ， 从 而 推 知 保持 的 数量 。 他 还 设计 了 种 种 方法 
来 探测 在 学 习 中 所 形成 的 是 哪些 联系 例如 直接 顺 次 的 
联想 和 间隔 的 联想 , 顺 行 联想 和 倒 行 联想 等 ,并 测定 各 种 
联想 的 不 同 强度 。 他 也 比较 了 学 习 有 意义 材料 和 无 意义 
材料 的 不 同 速度 ， 比 较 了 学 习 材料 的 不 同 长 度 对 学 习 速 
度 的 影响 ， 考 察 了 过 度 学 习 、 集 中 学 习 和 分 数学 习 的 效 
应 。 最 著名 的 保持 肉 线 ， 即 表明 遗忘 的 发 生 是 先 快 后 慢 
的 曲线 ， 是 永远 和 他 的 名 字 联 系 在 一 起 的 。 他 连续 5 年 
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( 约 1879 一 1884) 用 自己 作 被 试 , 并 严格 控制 自己 的 日 党 
生活 ,使 不 影响 其 实验 的 结果 。 

除了 记忆 的 研究 是 他 的 主要 贡献 以 外 ， 他 还 研究 过 
光 的 感觉 ,发 表 过 色觉 学 说 。 他 还 发 明 一 种 填充 实验 ,后 
来 被 广泛 应 用 于 智力 测验 和 作业 测验 。 他 另 有 两 部 心理 
学 著作 《心理 学 原理 X(1902) 和 《心理 学 纲要 》(1908) 曾 风 
行 一 时 。 ( 章 益 ) 


Aisenke 
艾 森 克 , H.J.。 (Hans Jirgen Eysenck 1916 
英国 心理 学 家 。1916 年 3 月 4 日 生 于 柏林 。 
1933 年 入 伦敦 大 学 学 习 ,1940 年 获 博士 学 位 。 在 第 二 次 
世界 大 战 期 间 ， 他 曾 以 心理 学 家 的 身分 任职 于 磨坊 山 急 
教 医院 ,1945 年 任 伦敦 莫 辫 利 这 
医院 专职 心理 学 家 。1955 年 任 5 
伦敦 大 学 心理 学 教授 。 并 兼任 
莫 兹 利和 贝 思 莱 姆 皇家 医院 的 
心理 学 专家 。 他 带领 许多 研究 
人 员 进 行 卓有成效 的 研究 ， 其 
中 心 领 域 为 人 格 的 实验 研究 。 
在 初期 ， 研 究 人 格 的 因素 分 析 
《内 向 与 外 向 情绪 不 稳定 性 神 & 让 
经 质 倾向 ) ,社会 态度 的 因素 分 第 
析 ( 软 心肠 与 硬 心肠 、 保 守 与 革新 ) 和 政治 心理 学 。1950 
年 之 后 , 用 实验 心理 学 的 方法 研究 变态 心理 、 临床 心理 。 
他 反对 S. 镶 洛 伊 他 的 精神 分 析 的 理论 ， 不 断 地 予以 批 
判 。 同 时 以 条 件 学 习 理论 为 基础 ， 研 究 并 提倡 行为 的 心 
理疗 法 ,提出 了 莫 效 利 人 格 检查 (MPI)。 另 外 , 对 动机 知 
觉 、 心 理 测量 的 统计 分 析 和 智力 的 基础 等 问题 也 进行 了 
多 方面 的 研究 。 他 一 生 惑 于 著述 ,主要 著作 有 : 《人 格 的 
维度 》(1947)、《 人 格 的 科学 研究 3(1952)、《 人 的 人 格 结 
构 兴 1953)、《 政 治 心理 学 》(1954) 《焦虑 与 欢 斯 底 里 的 动 
力学 》(1957)、《 变 态 心理 学 手册 》(1960，1973 第 3 版 )、 
《 弗 洛 伊 德 学 说 的 实验 研究 》( 与 H. R. 魏 尔 逊 合 著 ) 
《1973) 《人格 测 量 》C1976) 《性 心理 学 》(1979) 《智力 的 
模式 》(1982) 等 。 《 刘 思 入 》 
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艾 森 克 人 格 问卷 (Eysenck Personality Ques- 
tionnaire) 伦敦 大 学 心理 系 和 精神 病 研究 所 H. J. 
艾 林 克 和 S. B. G. 艾 森 克 设计 的 一 种 有 关 人 格 维度 研究 
的 测定 方法 。 简 称 EPQ。 它 是 由 早期 若干 人 格 量 表 发 展 
而 成 的 。1952 年 制定 的 莫 兹 利 医学 问卷 (MMQ) 是 最 早 
的 人 格 问卷 ,1959 年 又 制定 了 莫 兹 利 人 格调 查 表 (MPI) ， 
1964 年 该 量 表 又 发 展 为 艾 森 克 人 格调 查 表 (EPI), 现 在 通 
用 的 EPQ 是 1975 年 制定 的 , 它 是 一 种 自 陈 量 表 ， 有 成 人 
( 共 90 个 项 目 ) 和 少年 ( 共 81 个 项 目 ) 两 种 形式 ， 各 包括 
4 个 量 表 ; E 一 一 内 外 向 ; N 一 一 神经 质 ， 又 称 情绪 性 ; 
了 -一 精神 质 ， 又 称 倡 强 、 讲 求实 际 ， 一 一 谎 造 或 自身 


隐蔽 。 经 艾 森 克 等 人 的 因素 分 析 计算 ， 前 3 个 量 表 代表 
人 格 结构 的 3 种 维度 ， 它 们 是 个 此 独立 的 ， 工 则 是 效 度 
量 表 ， 代 表 假托 的 人 格 特质 ,也 表现 社会 性 朴实 、 幼 稚 的 
水 平 。L 虽 与 其 他 量 表 有 某 些 相关 ， 但 它 本 身 却 代表 一 
种 稳定 的 人 格 功能 。 艾 森 克 等 人 对 500 多 名 被 试 的 测试 
结果 表明 @ 各 量 表 记 分 以 也 最 高 ，N 次 之 ,了 上 再 次 之 ， 
卫 最 低 !@@ 男 女 需要 分 别 记分 4@P、E、N 记分 随 年 龄 弟 
减 , 工 则 递增 ， 青 少年 被 试 各 量 表 的 年 龄 记分 与 成 人 的 
记分 大 致 相反 ，@@ 行 为 变态 被 试 的 记分 情况 ， 如 精神 病 
患者 与 罪犯 的 P 值 和 N 值 都 较 高 ,内 厌 性 抑郁 症 患者 的 
了 值 也 高 于 正常 人 , 神经 症 及 人 格 障碍 的 患者 N 值 较 
高 ,所 有 精神 病 患者 工 值 都 极 高 。 由 于 EPQ 具有 较 高 的 
信和 度 和 效 度 ， 用 其 所 测 得 的 结果 可 同时 得 到 多 种 实验 心 
理学 研究 的 印证 ,因此 它 也 是 验证 人 格 维度 理论 的 根据 。 
中 国 的 艾 森 克 测验 由 陈 仲 庚 等 于 1981 年 修订 。 

《 陈 仲 度 ) 
Al Wel 
艾 伟 (1890~1955) ”中国 现代 心理 学 家 。 字 险 
系 , 湖 北江 陵 人 。1890 年 8 月 12 日 生 于 湖北 沙市 , 1955 
年 9 月 27 日 卒 于 台湾 新 竹 。1925 年 获 美国 华盛顿 大 学 
哲学 博士 学 位 。 归 国 后 曾 任 东 
南大 学 ,大 夏 大 学 等 校 教授 ,中 
闫 大 学 教育 系 主任 ,教育 学 院 
院 长 ,师范 学 院 院 长 等 职 ,1932 
年 任 伦敦 大 学 统计 学 研究 员 。 
1934 年 在 南京 创办 万 青 试验 学 
校 ,从 事 学 习 心理 的 实验 研究 。 
1938 年 任 中 央 大 学 师范 科研 究 
部 主任 ， 中 央 大 学 研究 院 教育 
心理 学 部 主任 ， 创 办 教育 心理 
研究 所 与 教育 心理 实验 班 ,从 事 研究 工作 ,并 招收 硕士 研 
究 生 , 培养 教育 心理 学 专业 人 才 。1946 年 出 席 澳洲 新 教 
育 国际 会 议 , 并 在 国外 讲学 半年 。1947 年 后 以 教育 部 部 
聘 教授 身份 在 北京 师范 大 学 、 中 山大 学 研究 院 等 校 巡 回 
讲学 。 

艾 伟 毕 生 从 事 学 术 工 作 ， 主 要 致力 于 学 科 心 理 的 研 
究 。 他 采用 测验 方法 和 统计 方法 ,并 辅 之 以 实验 与 观察 ， 
使 各 种 研究 互相 参 证 ， 互 相 发 挥 。 他 对 汉字 的 研究 始 于 
1923 年 , 积 25 年 研究 成 果 于 《汉字 问题 》(1949) 专 著 。 他 
的 科研 工作 对 提高 汉字 学 习 效能 、 推 动 汉字 简化 以 及 汉 
字 由 竖 排 改 为 模 排 等 ， 均 作出 了 重要 贡献 。 他 在 中 学 生 
文言 白话 学 习 问题 的 研究 中 ， 续 密 地 分 析 了 中 学 生 的 阅 
读 能 力 和 理解 速度 等 ， 所 提出 的 有 关 高 初中 文言 与 白话 
教材 比例 的 建议 ,1929 年 1930 年 为 教育 部 所 采纳 。 他 从 
1925 年 开始 ， 经 过 30 年 编制 出 中 小 学 各 年 级 各 学 科 测 
验 .小 学 儿童 能 力 测验 及 智力 测验 ,为 中 国 编制 该 类 测验 
之 开端 .他 在 南京 万 青 试验 学 校 直 接 运用 测验 于 教育 ,以 
选拔 儿童 ,因材施教 ,主要 著作 除 《汉字 问题 > 外 还 有 :《 高 
级 统计 学 (1933、1935)、《 教 育 心理 学 论 从 》(1936).《 孝 


育 心理 实验 >(1936)、《 教 育 心理 学 大 观 X( 上 、 中 、 下 册 》 
(1945、1946) 《国语 问题 (1948)、《 阅 读 心理 》、《 中 学 国 
文教 学 心理 学 》.《 英 语 教学 心理 学 (1957)《 人 事 与 工 业 
心理 学 %1956) 等 数 十 本 ,学 术 论文 百 余 篇 。 

( 艾 国美 ) 
Aidehuazl Geren Alhao Liangblao 
爱德华 兹 个 人 爱好 量 表 (Edwards' Personal 
Preference Schedule) 美国 心理 学 家 A. 工 . 
爱德华 兹 1959 年 编制 的 测量 需要 和 动机 的 自 陈 式 人 格 
问卷 。 简 称 EPPS。 适用 于 大 学 生 和 成 年 人 。 该 量 表 共 测 
量 15 种 需要 和 动机 : 自 责 , 成 就 ,接近 他 人 、 攻 击 ,自主 , 求 
变 、 关 注 他 人 ,支配 执著、 表现 .异性 恋 ,内 省 ,养育 , 求 秩 
序 和 帮助 他 人 ,这 些 特质 都 取 自 再, A. 默 里 的 人 格 理论 。 
该 量 表 共 210 个 题目 ， 每 个 题目 含有 两 个 社会 期 望 值 相 
同 的 陈述 ,要 求 被 试 从 中 选取 一 个 最 适合 于 自己 的 陈述 ， 
这 种 方法 消除 了 社会 期 望 值 对 被 试 取 择 陈述 的 影响 。 但 
所 得 到 的 分 数 是 自我 参照 的 ， 即 个 体 对 自己 的 较 强 动机 
的 选择 ,因此 ， 当 被 试 觉得 两 种 陈述 都 不 合适 时 ,也 必须 
选 一 个 ， 这 样 就 无 法 确切 地 知道 被 试 的 需要 或 动机 的 强 
度 , 给 分 数 的 解释 以 及 测验 的 效 度 研究 带 来 问题 。 该 测验 
已 在 中 国 得 到 修 定 ， 比 较 广泛 地 应 用 于 人 格 研究 及 职业 
选择 中 。 《 张 厚 集 ) 


anquan xinllxue 
安全 心理 学 (safety psychology) 研究 劳动 
中 意外 事故 发 生 的 心理 规律 并 为 防止 事故 发 生 提 供 科学 
依据 的 工业 心理 学 领域 。 其 主要 研究 内 容 有 ，@ 意 外 事 
故 的 人 的 因素 的 分 析 ， 四 工伤 事故 世事 者 的 特性 研究 ; 
@ 防 止 意外 事故 的 心理 学 对 策 等 。 

意外 事故 发 生 的 原因 ， 可 分 为 人 的 因素 和 物 的 因素 
两 个 方面 。 人 的 因素 有 疫 劳 情绪 波动 、 不 注意 ,判断 错 
误 、 人 事 关系 等 。 物 的 因素 如 设备 发 生 故障 、 仪 器 失灵 以 
及 工作 条 件 不 良 等 , 物 的 因素 之 所 以 导致 事故 ,又 与 人 的 
管理 不 善 .维护 不 良 等 有 关 。 因 此 ,在 人 和 物 这 两 个 因素 
中 ,人 的 因素 是 主要 的 、 大 量 的 。 在 生产 越 来 越 自动 化 的 
情况 下 ,人 的 劳动 由 具体 操作 向 感知 判断 转换 ,由 技能 向 
技术 转换 ,由 动向 静 转换 ,人 的 因素 就 更 显得 突出 。 据 研 
究 发 生意 外 事故 的 原因 ,人 的 因素 在 苏联 约 占 60~90%， 
在 日 本 要 占 70% 。 美国 的 汽车 交通 事故 90% 是 由 人 的 
差错 造成 的 。 美 国 三 厘 岛 核电 站 的 事故 也 主要 由 操作 人 
员 的 差错 造成 。 

对 事故 药 事 者 个 人 因素 ,包括 智力 、 年 龄 ,性 别 . 工 作 
和 经验、 情绪 状态 ,个 性 、 身 体 条件 等 的 研究 表明 ,智力 与 事 
故 的 发 生 率 并 不 呈 负 相关 关系 。 智 力 高 者 在 从 事 较为 一 
般 的 工作 时 有 时 也 会 发 生 事故 ， 而 智力 低 者 在 从 事 智力 
要 求 较 低 的 工作 时 。 发 生 事故 的 情况 并 不 多 。 年 龄 与 事 
故 的 发 生 却 有 明显 的 联系 ， 很 多 工种 中 的 事故 多 发 生 在 
年 轻 工 人 身上 。 如 在 交通 事故 中 , 约 70% 的 事故 发 生 在 
30 岁 以 下 的 司机 身上 。 情 绪 因 素 与 工伤 事故 发 生 率 的 关 
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系 表明 :工人 愉快 和 满足 时 工伤 事故 发 生 率 低 ， 愤怒 , 受 
掉 、 忧 虚 时 工伤 事故 发 生 率 较 高 。 

从 入 的 因素 出 发 解释 事故 发 生 的 原因 时 ， 有 两 种 理 
论 较为 流行 ， 一 种 是 事故 倾向 理论 ， 另 一 种 是 生物 节律 
理论 。 

事故 倾向 理论 假设 ,事故 总 是 由 少数 几 个 人 造成 的 ， 
这 几 个 容易 出 事故 的 人 ,不 管 工作 情境 如 何 ,也 不 管 干 什 
么 工作 ， 总 要 出 事故 。 研 究 也 确实 表明 ,50% 的 事故 是 
由 10% 的 人造 成 的 。 这 些 人 就 是 所 谓 的 易 出 事故 者 ,这 
一 理论 二 有 吸引 力 。 因 为 ,根据 这 一 理论 ,只 要 对 易 出 事 
故 的 人 加 以 分 析 , 发 现 他 们 个 性 的 共同 特征 ,然后 把 这 些 
共同 的 个 性 特征 作为 标准 ,就 可 以 预测 出 易 出 事故 者 .这 
就 为 减少 事故 提供 了 依据 。 然 而 对 这 一 理论 持 反对 看 法 
的 人 也 很 多 。 反 对 者 认为 ,事故 倾向 不 是 一 成 不 变 的 ,一 
个 人 不 是 时 时 处 处 都 易 发 生 事故 。 有 些 人 做 某 种 工作 容 
易 发 生 事故 ， 而 做 另 一 种 工作 并 不 发 生 事故 。 一 个 人 过 
去 的 事故 记录 并 不 能 作为 预测 此 人 将 来 是 否 出 事故 的 依 
据 。 事 故 倾向 理论 者 曾 以 3 万 次 交通 事故 的 分 析 来 支持 
自己 的 观点 。 持 反对 观点 的 人 则 对 这 些 统计 数字 重新 加 
以 分 析 ,他 们 把 这 些 事故 分 成 前 三 年 和 后 三 年 发 生 的 ,并 
对 之 进行 比较 。 结 果 发 现 ,两 个 时 期 的 事故 并 不 是 同一 批 
人 造成 的 。 那 些 在 第 一 时 期 被 认为 是 具有 易 出 事故 个 性 
特征 的 人 ,第 二 时 期 都 不 是 事故 的 秘 事 者 。 

生物 节律 理论 认为 ,人 的 体力 情绪 和 智力 是 起 伏 变 
化 的 ,它们 各 有 自己 的 高 潮 期 和 低潮 期 。 体 力 23 天 、 情 绪 
28 天 、 智 力 33 天 为 一 周期 在 高 潮 期 与 低潮 期 相互 转移 的 
“临界 期 " 间 , 由 于 机 体内 部 发 生 剧 烈 变化 ,往往 注意 力 不 
集中 ,心不在焉 ,所 以 容易 出 差错 。 如 果 在 临界 期 内 多 加 
注意 ， 即 可 避免 事故 的 发 生 。 节 律 周期 的 换算 方法 是 以 
出 生日 为 基点 ， 将 出 生日 至 测定 当天 为 止 的 总 天 数 分 别 
除 以 23 天 、28 天 和 33 天 ,其 余数 即 为 当天 的 体力 基数 、 
情绪 基数 和 智力 基数 。 对 此 理论 持 反对 意见 的 人 认为 其 
理论 依据 不 足 。 这 种 理论 并 没有 说 清 为 什么 以 出 生日 为 
基点 ,而 不 以 怀孕 日 为 基点 ;也 没有 说 清 三 种 周期 为 什么 
人 人 都 一 样 而 没有 个 别 差异 。 而 且 宣 传 这 三 种 节律 只 会 
使 人 盲目 乐观 ,忽视 安 全 。 

为 防止 意外 事故 的 发 生 , 安 全 心理 学 提出 一 些 对 策 ， 
如 从 业 人 员 的 选拔 ( 即 职业 适宜 性 检查 )， 机 器 的 设计 要 
符合 工程 心理 学 要 求 ,开展 安全 教育 和 安全 宣传 ,以 及 培 
养 安全 观念 和 安全 意识 等 。 《 管 连 荣 》 


onshi 
暗示 《〈suggestion) 。 人 们 为 了 某 种 目的 ， 在 无 
对 抗 的 条 件 下 ,通过 交往 中 的 语言 .手势 .表情 行动 或 某 
种 符号 ,用 含蓄 的 间接 的 方式 发 出 一 定 的 信息 ,使 他 人 
接受 所 示意 的 观点 、 意 见 ， 或 按 所 示意 的 方式 进行 活动 。 
是 社会 和 人 际 影响 的 形式 之 一 。 

在 人 们 的 日 常生 活 中 ,暗示 是 一 种 广泛 存在 的 现象 。 
在 某 些 不 宜 或 无 法 用 正面 的 、 直 接 的 方式 ,或 是 用 这 些 方 
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式 不 易 达到 目的 的 条 件 下 ， 运 用 暗示 方式 可 以 使 人 不 加 
思索 地 接受 暗示 者 的 影响 , 收 到 较 好 的 效果 。 

特点 在 一 般 情况 下 ,暗示 者 是 主动 的 .自觉 的， 相 
对 来 说 , 受 暗 示 者 是 被 动 的 。 在 这 方面 ,暗示 与 劝说 是 相 
同 的 ,但 暗示 不 是 靠 罗 辑 推理 和 理论 论证 ,而 主要 是 靠 提 
示 , 在 这 方面 , 它 与 劝说 又 有 区 别 。 瞳 示 与 指示 \ 命 令 也 不 
相同 , 它 不 具有 压力 成 分 ,不 要 求 别 人 非 接受 不 可 。 因 此 ， 
所 暗示 的 一 般 多 是 比较 简明 的 思想 和 行为 ， 而 对 于 复杂 
的 理论 思想 或 事物 ,只 靠 暗示 是 不 行 的 ， 需 要 应 用 教育 、 
说 服 等 手段 。 至 于 一 些 非 要 别人 按 一 定 方式 进行 的 活动 ， 
则 需要 有 指示 和 命令 。 暗 示 与 模仿 既 有 联系 也 有 区 别 。 早 
期 的 社会 心理 学 家 把 模仿 、 暗 示 和 同情 看 作 群 众 心理 的 
三 大 原 质 。F .海德 认为 ， 当 一 个 人 的 观念 使 他 人 接受 时 
为 暗示 ; 当 一 个 人 的 情绪 使 他 人 感受 时 为 同情 , 当 一 个 人 
的 行动 使 他 人 也 要 如 此 做 时 则 为 模仿 。 实 际 上 ， 无 论 是 
思想 、 感 情 或 行动 都 可 以 产生 暗示 和 模仿 。 两 者 的 区 别 
在 于 ，@ 在 暗示 中 ,刺激 是 被 控制 的 ,对 暗示 者 来 说 ， 虽 
然 通常 是 以 含蓄 的 和 间接 的 方式 ,但 一 般 都 是 有 意识 的 ， 
而 在 模仿 过 程 中 ,模仿 者 的 行为 可 以 是 有 意识 的 ,也 可 以 
是 无 意识 的 但 被 模仿 者 一 般 都 是 无 意识 的 、 非 控制 性 
的 。@ 模 仿 者 的 仿效 行为 一 般 都 与 被 模仿 者 的 行为 相同 
或 相似 ,而 受 暗 示 者 则 不 一 定 作出 与 暗示 者 类 似 的 行为 。 

有 关 研 究 ”德国 学 者 施 密 根 最 早 研究 暗示 现象 。 他 ， 
于 1892 年 发 表 k 暗 示 心 理学 》 一 书 。1903 年 ,俄国 心理 学 
家 B. M. 别 森 掩 列 夫 发 表 《 了 暗示 及 其 在 社会 生活 中 的 意 
义 》， 首 先 提出 “社会 暗示 ”一 词 。 法 国 社会 学 家 G. 塔 尔 
德 研究 了 陪 示 在 违法 行为 的 发 生 和 传播 中 的 作用 。G, 勒 
邦 则 从 社会 心理 学 的 角度 利用 暗示 对 精神 病 学 进行 了 研 
究 。 美 国 社会 心理 学 家 EE. A. 罗斯 在 上 述 研究 的 基础 上 
企图 以 “暗示 -模仿 ”这 一 心理 过 程 来 解释 社会 生活 中 人 
们 相互 影响 的 心理 现象 .这 些 研究 对 S. 弗 洛 伊 德 产生 了 
一 定 影响 ,在 他 的 医疗 实践 和 精神 分 析 学 说 中 ,暗示 占有 
重要 地 位 。 

对 暗示 的 实用 研究 ， 在 宣传 和 广告 这 样 一 些 领域 中 
占有 重要 位 置 。 在 某 些 场合 ,如 宗教 活动 中 ,暗示 起 着 重 
要 作用 。 在 医疗 实践 中 ,广泛 利用 暗示 来 进行 心理 治疗 ， 
矫正 病人 的 身心 状态 ,近年 来 ,也 有 人 研究 把 暗示 应 用 于 
教学 过 程 问题 。 

种 类 暗示 一 般 可 分 为 4 种 ，@ 直 接 暗 示 ， 了 暗示 者 
有 意识 地 ,一 般 采 取 直 陈 式 的 说 明 ,把 某 种 信息 直接 提供 
给 受 障 示 者 ,使 他 迅速 而 无 意识 地 加 以 接受 。 所 谓 “ 望 梅 
止 渴 ” 即 属 此 类 。@@ 间 接 暗 示 ， 由 暗示 者 凭借 其 他 事物 
或 行动 为 中 介 ， 把 要 传达 给 受 暗示 者 的 关于 某 一 事物 或 
行动 的 信息 间接 地 提供 给 受 瞳 示 者 ， 使 他 迅速 而 无 意识 
地 加 以 接受 。 这 是 一 种 主要 的 暗示 方法 。 由 于 它 一 般 不 
会 使 受 陪 示 者 产生 心理 抗拒 或 其 他 问题 ， 所 以 效果 往往 
大 于 直接 暗示 。 但 由 于 没有 明确 地 指明 涵 意 ， 需 要 受 暗 
示 者 从 事物 或 行动 中 来 理解 所 暗示 的 信息 ， 因 此 有 时 可 
能 不 为 其 所 理解 。@ 自 我 暗示 :暗示 信息 来 自 自 身 内 部 。 


自己 对 自己 发 出 刺激 信息 ,影响 自己 对 某 事物 的 认 知 、 情 
绪 、 意 志和 行为 。 所 谓 “ 杯 弓 蛇 影 "、“ 草 木 皆 兵 " 就 是 自我 
暗示 的 结果 。 这 种 暗示 在 日 常生 活 中 是 常见 的 ， 它 对 一 
个 人 的 健康 、 工 作 和 生活 起 着 很 大 作用 。 这 种 作用 有 时 
是 积极 的 ,有 时 则 是 消极 的 。 一 般 说 ,社会 心理 学 不 研究 
自我 暗示 。 但 在 普通 心理 学 、 医 学 心理 学 中 则 有 较 多 研 
究 。@@ 反 暗示 ， 暗 示 者 发 出 的 刺激 引起 了 受 暗 示 者 的 性 
质 相反 的 反应 。 反 暗示 有 两 种 ， 一 种 是 有 意 的 反 暗 示 即 
故意 地 说 反 话 或 采取 相反 的 行动 以 收 到 正面 的 效果 ; 另 
一 种 是 无 意 的 反 暗示 , 即 有 意 地 进行 正面 的 暗示 , 却 无 意 
地 引起 了 相反 的 结果 。 

此 外 ,根据 不 同 的 标准 还 可 以 作 其 他 的 分 类 :根据 暗 
示 产 生 的 结果 可 以 分 为 积极 的 暗示 和 消极 的 暗示 ; 根据 
暗示 者 的 状况 可 以 分 为 有 意 瞳 示 和 无 意 暗 示 ; 根据 受 暗 
示 者 的 状态 ,还 可 以 分 为 清醒 状态 下 的 暗示 ,催眠 中 的 暗 
示 , 自 然 睡 眠 中 的 暗示 ,催眠 后 的 暗示 等 。 

影响 暗示 的 因素 ”主要 有 3 方面 :暗示 者 的 特征 ， 
如 性 别 ,年 龄 ,知识 、 地 位 、 权 力 、 威 信 、 对 信息 的 信心 等 
都 会 影响 受 暗示 者 的 态度 和 行动 。 暗 示 者 的 地 位 和 威信 
越 高 ,暗示 的 效果 也 就 越 大 。 例 如 ,一 位 年 长 的 成 名 医生 
和 一 位 年 轻 的 普通 医生 对 病人 作出 同样 诊断 ， 但 前 者 对 
病人 的 暗示 作用 会 大 于 后 者 ,如 果 暗 示 信息 来 源 于 群体 ， 
那么 ， 这 个 群体 的 规模 、 性 质 以 及 它 与 受 暗示 者 的 关系 
等 ,也 会 给 受 暗示 者 以 不 同 影响 。@ 受 暗示 者 的 特征 ,个 
人 的 人 格 特征 与 暗示 的 效果 有 关 。 例 如 ,生活 经 验 丰富 、 
知识 水 平 高 的 人 不 易 受 暗示 ， 特 别 是 涉及 一 些 道德 准则 
时 更 是 如 此 ， 即 使 是 在 催眠 状态 下 他 们 也 不 是 无 条 件 地 
执行 暗示 者 的 影响 。 而 缺乏 主见 ,随波逐流 的 人 , 则 容易 
接受 暗示 者 的 影响 。 从 年 龄 来 说 ， 儿 童 和 少年 比较 容易 
受 上 暗示。 如果 受 暗 示 者 是 某 一 群体 ， 那 么 松散 的 群体 比 
较 容易 受 暗示 ,高 度 团结 、 组 织 纪律 性 强 的 集体 则 不 容易 
受 暗 示 。@ 当 时 的 客观 情况 ,在 情况 不 明 时 ,在 困难 、 混 
乱 的 境况 中 ,人 们 容易 受 暗示 ， 如 学 生 考试 遇 到 难题 时 ， 
社会 发 生动 荡 时 ,等 等 。 ( 汪 青 ) 


onshl lloofoa 
暗示 疗法 (suggestion therapy) 通过 言语 
或 非 言 语 手段 暗示 患者 不 加 主观 意志 地 接受 一 种 观点 、 
信息 或 态度 ， 以 消除 某 种 症状 或 加 强 某 种 治疗 效果 的 心 
理 治疗 方法 之 一 。 

人 们 很 早 就 已 注意 暗示 对 人 的 心身 健康 具有 一 定 影 
响 ,1775 年 ,F. A. 麦 斯 麦 在 维也纳 首次 表演 催眠 术 ， 从 
而 引起 学 术 界 对 暗示 作用 的 研究 。S. 弗 洛 伊 德 和 了 .IT. 
巴 甫 洛 夫 等 都 研究 过 暗示 作用 在 治疗 上 的 应 用 。20 世 纪 
30 年 代 初 ,美国 心理 学 家 W. 庆 二 斯 把 暗示 与 人 格 、 社 会 
等 联系 起 来 长 期 以 来 ,医疗 实践 表明 ,医护 人 员 的 
言语 表情 ,仪态 、 动 作 。 医 疗 环境 以 及 患者 亲友 们 的 言 
语 , 神 态 等 都 可 产生 暗示 作用 。 

暗示 疗法 可 分 他 人 暗示 和 自我 暗示 两 类 。 他 人 暗示 


是 施 治 者 利用 患者 对 他 的 信赖 和 顺服 给 予 暗示 以 改变 串 
者 的 心理 状态 ， 了 减轻 或 消除 其 心理 的 或 生理 的 症状 。 自 
我 瞳 示 是 患者 通过 自己 的 认 知 ,言语 ,思维 等 心理 活动 调 
节 和 改变 其 心身 状态 。 在 进行 治疗 的 各 个 环节 上 ， 患 者 
将 自我 暗示 的 成 分 渗入 其 中 。 对 此 ， 施 治 者 启发 患者 正 
确 发 挥 自我 意识 的 调节 能 力 ， 自 觉 地 避免 和 排除 那些 可 
能 增加 自己 精神 负担 的 自我 暗示 。 使 自我 暗示 与 治疗 要 
求 和 祛 病 康复 的 目的 相符 合 。 暗 示 疗 法 成 败 的 关键 因素 
是 施 治 者 在 患者 心目 中 有 无 威信 ,患者 有 无 合作 的 愿望 ， 
以 及 服务 人 对 治疗 措施 有 无 信心 的 各 种 表现 。 在 实施 暗 
示 治 疗 时 ， 有 时 可 用 催眠 术 使 病人 进入 催眠 状态 ， 再 给 
子 言语 暗示 〈 见 偿 取 疗法 )， 或 采用 某 些 辅助 方法 如 安 
慰 剂 或 电 针 理疗 以 提高 疗效 。 暗 示 疗 法 常用 于 治疗 神经 
症 、 癌 病 、 强 迫 症 、 运 动 障碍 、 口 吃 以 及 其 他 一 些 心身 


疾病 。 《和音 远 ) 
Ao'erbote 
奥 尔 波 特 ,F. H, (Floyd Henry Allport 


1890 一 1978) 美国 心理 学 家 ， 实 验 社会 心理 学 的 
创始 人 之 一 。1890 年 8 月 22 日 生 于 威斯康星 州 的 密 尔 
沃 基 市 , 1978 年 10 月 15 日 卒 于 纽约 州 的 锡 拉 丘 兹 。 他 
的 弟弟 G. 奥 尔 波 特 也 是 美国 著名 的 心理 学 家 ， 主要 研 
究 人 格 心理 学 。1919 年 ，F，H, 奥 尔 波 特 获 哈佛 大 学 博 
士 学 位 ， 以 后 在 北 卡罗来纳 州立 大 学 和 锡 拉 丘 效 大 学 任 
教 。 1957 年 退休 。 曾 获 美国 心理 学 会 颁发 的 卓越 科学 贡 
献 奖 和 美国 心理 学 基金 会 的 金 质 奖 。 

奥 尔 波 特 的 社会 心理 学 受 行为 主义 的 影响 。 他 重视 
实验 室 研究 法 ,与 W. 去 独 系 的 本 能 说 形成 鲜明 的 对 比 。 
他 的 社会 心理 学 研究 课题 所 涉及 的 范围 很 广泛 ， 包 括 群 
体 实验 、 人 格 评估 以 及 心理 学 在 宗教 工业、 政治 和 社区 
等 方面 的 应 用 。 他 提出 的 著名 理论 有 社会 促进 论 和 从 众 
行为 的 丁 曲线 假说 ， 也 即 认为 传统 制度 规范 与 个 人 人 格 
规范 不 一 定 相 吻合 。 他 的 实验 社会 心理 学 方向 对 美国 社 
会 心理 学 研究 的 影响 长 达 数 十 年 之 久 ， 并 为 社会 心理 学 
从 实验 室 研究 走向 现场 研究 开拓 了 道路 。 他 在 知觉 方面 
也 做 了 一 些 研究 ,提出 "指向 状态 说 ", 认 为 知觉 经 验 的 方 
向 受 心 向 ,态度 价值 观 ,需要 等 机 体 因素 的 影响 。 他 的 主 
要 着 作 有 :《 社 会 心理 学 》(1924)、《 知 觉 理 论 和 结构 的 概 
念 (1955)。 《 陈 泽 川 》 


Ao'erbote 

奥 尔 波 特 ，G. (Gordon Willard Allport 
1897~1967) 美国 心理 学 家 。1897 年 11 月 11 日 
生 于 印第安 纳 州 的 蒙特 苏 马 , 1967 年 10 月 9 日 卒 于 马 
萨 诸 塞 州 的 剑桥 .1922 年 获 哈佛 大 学 博士 学 位 。 以 后 又 在 
柏林 大 学 、 汉 堡 大 学 和 剑桥 大 学 学 习 。1924 年 回 到 美国 ， 
在 达 特 茎 斯 讲授 社会 伦理 学 ,后 来 在 哈佛 大 学 任教 ,1930 
年 后 任 该 校 心 理学 教授 。1939 年 任 美国 心理 学 会 主席 。 
1937 一 1949 年 任 《变故 与 社会 心理 学 》 杂志 编辑 。 其 兄 
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了 了. H. 奥 尔 波 特 是 美国 著名 社会 心理 学 家 。 个 人 的 独特 性 和 构造 上 的 整体 性 。 他 强调 人 格 结构 的 中 
奥 尔 波 特 以 研究 人 格 问题 心 是 人 格 的 动机 领域 。 指 出 ， 人 格 的 动机 领域 包括 需要 
而 驰名 。 他 和 他 的 同事 一 起 制 动机 (维持 体内 环境 恒定 ) 和 发 展 动机 (实现 新 的 目标 )， 
定 了 测量 支配 -顺从 关系 的 调 而 人 格 的 不 断 形 成 和 发 展 源 于 发 展 动机 。 他 在 心理 学 上 
查 表 ， 即 A-S 反应 研究 ;又 设 最 重要 的 概念 之 一 是 “机 能 自主 "。 人 的 活动 被 看 成 不 只 
计 了 测量 兴趣 的 相对 强度 的 调 是 诸 本 能 倾向 的 延续 ,而 且 是 “当前 的 系统 ”, 它 们 是 自主 
查 表 , 即 价值 研究 .这 两 个 测验 的 ， 赁 本 身 的 势头 在 发 展 着 。 受 方法 学 上 的 限制 ， 他 的 
至 今 仍 被 广泛 采用 。 他 的 人 格 人 格 心理 学 忽视 了 人 的 社会 本 质 ,忽视 了 社会 历史 条 件 ， 
理论 新 观点 与 精神 分 析 学 说 相 因而 缺乏 由 具体 的 社会 条 件 所 决定 的 个 性 的 具体 历史 特 
反 ， 和 否认 人 格 与 社会 之 间 的 对 征 。 他 的 著作 主要 有 《人 格 :心理 学 的 解释 》(1937)& 人 
立 。 他 认为 人 格 是 个 人 适应 环 格 的 本 质 》(1950) 《人 格 心理 学 的 基本 研究 3(1955) 《人 
境 的 身心 动力 结构 ， 并 指出 人 格 心理 学 主要 是 研究 每 一 格 的 模式 和 成 长 》(1961)。 《 张 人 又》 
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巴 宾 斯 基 反 射 (Babinski reflex) 用 钝 尖 物 
体 由 婴儿 脚跟 部 向 前 划 足 掌 外 侧 缘 所 引起 的 拇 趾 背 届 、 
其 余 4 趾 蚊 届 及 扇形 展开 的 反射 性 动作 。 也 有 的 表现 为 
拇 趾 背 屈 ,其 他 4 趾 既 不 尽 届 也 不 呈 扇 形 展开 ;或 拇 趾 及 
其 他 4 趾 此 呈 背 届 ， 同 样 伴 有 其 他 4 趾 扇形 展开 等 反射 
形式 ,这 是 婴儿 先天 具有 的 反射 之 一 ,婴儿 从 出 生 到 6 一 
18 个 月 内 具有 这 种 反射 ,以 后 消失 。 它 是 法 国 神经 科 医 生 
本 巴 宾 斯 基于 1896 年 首次 论述 的 。 在 神 精 病 临 床 诊断 上 ， 
巴 宾 斯 基 反 射 是 一 项 重要 的 体征 。 如 果 婴 儿 2 岁 以 后 或 
成 人 呈 巴 宾 斯 基 反 射 阳性 ,表明 锥 体 束 受 损伤 , 锥 体 束 严 
重 损伤 ,尤其 是 消 赃 病变 时 ,可 出 现 持续 的 自发 的 巴 宾 斯 
基 反 射 , 同 时 也 可 出 现 反射 范围 增 大 。 除 刺激 足 掌 外 侧 缘 
外 ,刺激 下 肢 其 他 部 位 也 可 出 现 巴 宾 斯 基 反射 。 此 外 , 它 
也 发 生 于 深 睡 深度 昏迷 、 深 度 麻醉 ,药物 或 酒精 中 毒 . 胰 
岛 案 及 低 血糖 休克 、 电 休克 、 高 血糖 昏迷 和 尿毒 症 等 。 

科学 家 们 注意 到 ， 出 现 巴 宾 斯 基 反 射 时 脚趾 所 呈 形 
状 ， 酷 似 狼 猴 在 煞 登 树木 时 为 固定 身体 所 采用 的 脚趾 样 
式 。 因 此 ,通常 把 这 一 反射 设想 为 :由 于 锥 体 束 受 损 ,大 脑 
皮层 的 影响 不 能 再 作用 于 背 骨 的 节 段 ， 从 而 导致 种 系 发 
展 上 较为 古老 的 反射 性 动作 形式 。 至 于 婴儿 早期 出 现 的 
巴 宾 斯 基 反 射 , 则 与 神经 系统 的 链 辅 化 未 完成 有 关 。 

( 王 拔 宇 ) 

Bafuluofu 
巴 前 洛 夫 , MH. (Jean IIerposms Ilapnos 
1849 一 1936) 。 苏联 生理 学 家 、 苏 联 科学 院 院士 。 
1849 年 9 月 26 日 生 于 梁 赞 , 1936 年 2 月 27 日 卒 于 列宁 
格 勒 。1870 870 年 在 圣 彼 得 保 大 学 学 习 动物 生理 学 ， 1875 年 
转 入 军事 医学 院 学 习 , 1883 年 
获 医学 博士 学 位 。1904 年 因 消 
四 ”化 腺 生理 学 研究 的 卓越 贡献 而 
加 ”获得 诺 贝尔 奖金 。 他 又 是 用 条 
最 ” 件 反射 方法 对 动物 和 人 的 高 级 
神经 活动 进行 客观 实验 研究 的 
四 ”创始 人 。 也 是 现代 唯物 主义 高 
级 神经 活动 学 说 的 创立 者 。 他 
开始 时 研究 血液 循环 和 消化 功 
能 ， 但 主要 工作 是 关于 高 级 神 
经 活动 的 研究 。 他 发 展 了 H. M. 谢 切 诺 夫 关于 心理 活动 
反射 本 性 的 学 说 ， 把 反射 解释 为 有 机 体 与 外 部 世界 相互 
作用 的 要 素 。 高 级 神经 活动 学 说 是 其 多 年 实验 研究 的 总 
结 ， 主 要 记述 在 《动物 高 级 神经 活动 (行为 ) 客观 研究 20 
年 经 验 ， 条 件 反 射 ”(1923) 和 《大 脑 两 半球 机 能 讲义 》 
《1927) 之 中 。 他 详细 地 研究 了 暂时 联系 形成 的 神经 机 制 


和 条 件 反 射 活动 发 展 和 消退 的 规律 性 ， 论 述 了 基本 的 神 
经 过 程 一 一 兴奋 和 抑制 现象 的 扩散 和 集中 及 其 相互 诱导 
的 规律 ， 提 出 了 高 级 神经 活动 类 型 学 说 和 两 种 信号 系统 
学 说 。 在 苏联 ,它们 被 认为 是 对 心理 学 问题 进行 辩证 唯物 
主义 深入 研究 的 自然 科学 基础 。 他 强调 了 心理 与 生理 的 
统一 ， 反 对 把 心理 的 东西 与 生理 的 东西 割裂 开 来 。 他 应 
用 客观 的 方法 对 心理 现象 进行 科学 研究 ， 揭 示 心 理 活动 
的 生理 机 制 有 助 于 心理 学 摆脱 内 省 主义 的 束缚 。 近 几 十 
年 来 ， 生 理学 中 的 新 进展 使 人 们 对 心理 的 生理 机 制 的 认 
识 不 断 深入 ,并 使 高 级 神经 活动 学 说 本 身 得 到 发 展 ( 见 巴 
前 洛 夫 学 说 )。 ( 汪 青 ) 


Bofuluofu xueshuo 

巴 前 洛 夫 学 说 (Pavlovian theory) 俄国 生 
理学 家 .IT. 巴 前 洛 夫 创 立 的 研究 高 级 神经 活动 的 学 说 ， 
又 称 高 级 神经 活动 学 说 。 

巴 甫 洛 夫 继承 了 R。 备 卡尔 的 反射 论 思想 ， 并 受到 
俄国 反射 学 的 先驱 红 . M， 谢 切 诺 夫 《 脑 的 反射 》 一 书 的 
影响 ， 于 19 世纪 90 年 代 开 始 致力 于 动物 和 人 的 反射 活 
动 的 实验 研究 并 创立 高 级 神经 活动 学 说 。 

巴 甫 洛 夫 创立 的 高 级 神经 活动 的 概念 ， 是 相对 于 低 
级 神经 活动 而 言 的 。 高 级 神经 活动 指 动物 和 人 的 中 枢 神 
经 系统 高 级 部 分 的 活动 ， 也 就 是 大 脑 两 半球 的 全 部 高 级 
复杂 的 活动 。 这 种 活动 不 同 于 调节 有 机 体 各 部 分 之 间 关 
系 的 低级 神经 活动 ， 它 保障 整个 有 机 体 与 外 界 的 复杂 关 
系 , 使 有 机 体 完善 地 适应 于 周围 环境 。 高 级 神经 活动 的 概 
念 与 心理 活动 的 概念 是 同 义 的 ,各 种 心理 活动 形式 ,包括 
人 的 思维 和 意识 ,都 是 高 级 神经 活动 的 要 素 。 

基本 内 容 ” 巴 甫 洛 夫 学 说 的 核心 思想 是 条 件 反射 学 
说 。 巴 甫 洛 夫 把 意识 和 行为 看 作 * 反 射 , 即 机 体 通过 中 枢 
神经 系统 对 作用 于 感受 器 的 外 界 刺激 所 发 生 的 规律 性 反 
应 ,机 体 生来 具有 的 、 对 保存 生命 具有 根本 意义 的 反射 称 
作 无 条 件 反 射 ;而 机 体 后 天 学 得 的 反射 则 称 作 条 件 反 射 。 
条 件 反射 是 外 在 世界 和 有 机 体 之 间 形 成 联系 的 机 制 。 巴 
甫 阁 夫 认为 ， 人 的 心理 和 精神 ， 一 切 智力 行为 和 随意 运 
动 ,都 是 对 信号 的 反应 ,都 是 在 无 条 件 反射 的 基础 上 所 形 
成 的 条 件 反射 。 所 以 条 件 反射 既是 生理 现象 ,也 是 心理 现 
象 ， 即 心理 学 上 所 谓 的 联想 。 巴 甫 洛 夫 以 条 件 反 射 作 指 
标 ， 探 讨 了 高 级 神经 活动 基本 的 神经 过 程 及 其 相互 作用 
的 规律 ， 为 解释 心理 现象 的 生理 机 制作 出 了 重大 贡献 。 
( 见 高 级 神经 活动 规律 ) 

巴 甫 洛 夫 还 着 重 探讨 了 有 机 体 把 外 在 世界 分 解 为 个 
别 要 素 的 机 制 ,提出 了 分 析 器 学 说 分 析 器 由 各 个 感受 器 
和 与 它 相连 的 传 入 神经 以 及 传 入 神经 所 达到 的 大 脑 皮 层 
区 域 三 大 部 分 构成 。 每 一 条 件 反射 的 形成 都 有 赖 于 分 析 
器 的 功能 ,特别 是 大 脑 皮层 的 功能 。 大 脑 皮层 是 分 析 器 的 
总 体 ， 它 通过 暂时 神经 联系 ， 对 来 自 各 个 感受 器 的 刺激 
进行 精确 的 分 析 和 综合 ,建立 协调 各 种 条 件 反射 。 对 人 来 
说 ,客观 刺激 物 作用 于 感受 器 ， 引 起 大 脑 皮层 的 活动 ,就 
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产生 了 感觉 知觉 .表象 等 心理 活动 。( 见 分 析 器 学 说 ) 

为 了 区 别人 类 意识 和 动物 行为 的 本 质 差异 ， 巴 甫 洛 
夫 提 出 了 两 种 信号 系统 的 学 说 .他 指出 ,有 两 类 不 同 的 条 
件 反射 ， 一 类 是 以 实物 即 “ 第 一 信号 "为 条 件 刺激 物 的 条 
件 反 射 , 称 作 第 一 信号 系统 ;一 类 是 以 言词 即 “第 二 信号 ” 
为 条 件 刺激 物 的 条 件 反射 , 称 作 第 二 信号 系统 。 第 一 信号 
系统 是 人 类 和 动物 共有 的 ， 而 第 二 信号 系统 则 是 皮层 进 
化 到 人 类 阶段 所 特有 的 产物 ， 是 人 类 大 脑 才 能 实现 的 条 
件 反 射 。 词 是 与 第 一 信号 紧密 联系 ,又 更 抽象 更 概括 地 
反映 具体 事物 的 一 种 符号 ， 它 使 人类 对 现实 的 反映 具有 
自觉 的 特征 ,使 人 类 具有 思维 、 意 志 ， 使 人 类 的 感知 、 注 
意 、 记 忆 等 心理 活动 具有 新 的 品质 , 巴 南 洛 夫 还 根据 人 在 
两 种 信号 系统 协同 活动 中 表现 出 的 个 别 差异 区 分 出 “ 思 
维 型 "、 和 “艺术 型 ", 介 于 两 者 之 间 的 是 “中 间 型 ", 并 将 这 
种 类 型 差别 与 人 的 能 力 差别 联系 起 来 。( 见 两 种 信号 秒 统 
学 说 ) 

巴 甫 洛 夫 在 研究 动物 的 高 级 神经 活动 规律 时 ， 发 现 
不 同 的 机 体 在 形成 条 件 反射 时 表现 出 很 大 的 个 别 差 异 。 
巴 前 洛 夫 认为 这 种 差异 是 不 同 机 体 具 有 不 同 的 神经 过 程 
的 特性 , 即 大 脑 皮 层 的 兴奋 和 抑制 过 程 的 强度 ,平衡 性 和 
灵活 性 不 同 造成 的 。 他 进一步 提出 了 神经 类 型 学 说 ， 作 
为 人 类 气质 和 性 格 的 生理 基础 。 〈 见 高 级 神经 活动 类 型 
学 说 ) 

巴 甫 洛 夫 学 说 坚持 主观 现象 与 客观 现象 之 间 的 辩证 
统一 ， 强 调 一 切 主 观 活动 都 是 由 外 界 影响 所 致 的 因果 决 
定论 ， 主 张 采 用 条 件 反 射 法 这 一 客观 的 实验 法 来 科学 地 
研究 心理 现象 因此 , 巴 甫 洛 夫 学 说 又 坚持 心理 现象 与 生 
理 现象 之 间 的 辩证 统一 ， 主 张 从 中 枢 神 经 活动 的 规律 中 
探 明 心理 活动 的 生理 机 制 ， 还 坚持 机 体 与 环境 之 间 的 辩 
证 统一 ， 把 条 件 反射 视 为 机 体 与 外 部 世界 相互 作用 的 要 
素 ， 是 在 机 体 与 外 界 维持 平衡 的 过 程 中 不 断 建立 起 来 和 
变化 着 的 , 它 服从 事物 运动 和 发 展 的 规律 。 

与 联结 主义 、 行 为 主义 的 关系 ” 巴 南 洛 夫 在 实验 研 
究 过 程 中 ,了 解 到 联结 主义 心理 学 的 创始 人 E. L. 取代 克 
所 做 的 工作 后 ,肯定 了 桑 代 克 的 成 绩 , 他 指出 ,现在 我 必 
须 承 认 , 在 这 条 途径 上 走 第 一 步 的 荣誉 是 属于 桑 代 克 的 。 
他 的 实验 先 于 我 们 的 实验 2、3 年 ,并 且 他 的 书 无 论 是 在 
对 一 个 艰巨 工作 的 勇敢 展望 上 ， 还 是 在 他 的 结果 的 准确 
性 上 ， 都 必须 被 认为 是 经 典 的 。” 

行为 主义 心理 学 创始 人 J B， 华 生 曾 用 巴 甫 洛 夫 的 
条 件 反射 法 作为 他 排斥 主观 内 省 法 而 推崇 客观 观察 法 的 
实验 技术 ， 后 来 又 把 条 件 反 射 法 作为 形成 一 切 习 得 性 行 
为 甚至 人 格 ,个 性 的 一 把 万 能 钥匙 。 新 行为 主义 者 B. 下. 
斯 金 纳 在 巴 甫 洛 夫 经 典 性 的 条 件 反射 基础 上 发 明了 斯 金 
纳 箱 , 提 出 了 操作 性 的 条 件 反射 原理 .西方 心理 学 史家 因 
此 常 将 巴 甫 阁 夫 与 行为 主义 者 相提并论 ， 混 消 了 他 的 学 
说 与 行为 主义 心理 学 之 间 的 重大 分 歧 。 行 为 主义 心理 学 
把 人 等 同 于 动物 ， 企 图 以 对 动物 行为 的 研究 取代 对 人 的 
心理 现象 的 研究 。 巴 甫 洛 夫 持 相反 态度 ,他 认为 从 高 等 动 
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物 研究 中 获取 的 资料 ， 只 有 在 谨慎 小 心 即 不 断 检验 这 些 
资料 与 人 类 活动 的 类 似 性 的 情况 下 ， 才 可 以 被 应 用 于 人 
类 。 人 类 独 有 的 第 二 信号 系统 " 带 来 了 高 级 神经 活动 的 一 
个 新 原则 ",“ 正 是 这 类 活动 才能 把 人 类 和 一 系列 动物 如 
此 明显 地 区 别 开 来 ， 才 能 把 人 类 如 此 高 高 地 提 到 整个 动 
物 界 之 上 "。 行 为 主义 在 否定 传统 心理 学 的 研究 对 象 的 同 
时 也 根本 否定 人 的 主观 意识 的 存在 ， 巴 甫 洛 夫 尖锐 地 指 
出 否认 主观 世界 是 轧 赂 的 ， 我 们 的 主观 世界 乃 是 我 们 
接触 到 的 第 一 个 现实 ， 问 题 在 于 对 这 个 主观 世界 采取 什 
么 样 的 研究 方法 。 巴 南 洛 夫 要 求 心理 学 者 站 在 高 级 神经 
活动 的 生理 基础 上 去 研究 人 的 内 在 的 主观 世界 ， 他 也 正 
是 用 条 件 反射 法 作为 工具 探索 大 脑 皮 层 的 活动 规律 来 并 
明 主 观 现象 的 生理 机 制 的 。 这 与 华 生 否 认 中 枢 神 经 在 意 
识 活动 中 的 重要 功能 而 只 谈 刺激 的 起 点 和 反应 的 终点 的 
“边缘 主义 "大 相 径 庭 

巴 甫 洛 夫 学 说 的 发 展 “ 巴 责 洛 夫 创立 了 高 级 神经 活 
动 学 说 ,并 在 苏联 形成 一 个 很 大 的 学 派 。 巴 甫 洛 夫 逝世 以 
后 ， 这 个 学 派 仍 在 继续 发 展 他 的 学 说 。50 年 代 曾 出 现 过 
把 巴 甫 洛 夫 学 说 教条 化 、 绝 对 化 的 现象 。 60 年 代 开始 逐 
步 扭转 了 这 种 倾向 。70 年 代 以 来 加 强 了 创造 性 地 发 展 巴 
十 阁 夫 学 说 的 态度 ， 这 就 是 在 充分 肯定 巴 甫 洛 夫 学 说 的 
基本 原则 的 基础 上 对 该 学 说 不 完善 或 不 充分 的 论点 提出 
补充 ,对 某 些 不 正确 的 论点 提出 批评 、 纠 正 。 其 主要 发 展 
有 以 下 几 个 方面 : 人 I. K， 阿 诺 欣 50 年 代 初 运用 控制 论 、 
系统 论 思想 创立 的 功能 系统 理论 受到 批判 ,而 70 年 代 以 
来 它 已 成 为 苏联 高 级 神经 活动 生理 学 和 心理 学 的 一 个 主 
要 理论 ， 甚 至 被 认为 是 巴 甫 洛 夫 学 说 发 展 的 新 阶段 。 人 A. 
P. 香 利 亚 在 生理 心理 学 方面 进一步 发 展 了 阿 诺 欣 的 理 
论 ， 并 认为 阿 诺 欣 的 功能 系统 理论 是 揭示 人 和 动物 完整 
心理 活动 机 制 的 真正 的 生理 心理 学 。 关 于 反射 概念 , 阿 诺 
欣 认为 , 巴 甫 洛 夫 的 反射 概念 基本 上 还 是 反射 弧 的 概念 ， 
虽然 他 引入 信号 作用 、 强 化 作用 已 突破 了 反射 弧 概念 ,但 
他 没有 发 挥 这 些 。 今 天 由 于 反馈 概念 的 引入 ,反射 弧 的 概 
念 已 被 反射 环 的 概念 所 代替 。 

条 件 反射 的 建立 是 一 个 复杂 的 过 程 ， 它 总 是 表现 为 
现 有 中 枢 间 关系 的 改组 和 新 中 枢 间 关 系 的 建立 。 参 与 条 
件 反射 建立 的 有 皮层 和 皮层 下 一 系列 脑 组 织 。 在 条 件 刺 
激 和 无 条 件 刺激 的 中 枢 代表 点 之 间 发 生 复杂 的 功能 
变化 。 

关于 分 析 器 的 概念 ,新 的 看 法 认为 ,分 析 器 脑 末 端 不 . 
是 一 个 单一 的 结构 ,可 以 划分 出 两 个 不 同 的 结构 , 即 一 级 
区 和 二 级 区 ,一 级 区 接受 从 外 围 感受 器 来 的 刺激 ,把 刺激 
分 解 为 其 组 成 成 分 ,一 级 区 神经 元 是 高 度 分 化 的 ,这 相当 
于 巴 甫 洛 夫 的 核心 区 的 概念 。 二 级 区 的 主要 工作 是 把 一 
级 区 的 信息 组 织 起 来 ,组 成 某 种 功能 图 象 ,从 而 实现 综合 
功能 ， 此 外 还 有 三 级 区 ,它们 实现 各 分 析 器 的 协同 活动 ， 
保证 知觉 的 综合 性 。 巴 甫 洛 夫 把 这 种 二 级 区 和 三 级 区 看 
作 是 分 散 的 外 围 部 分 ， 完 成 着 同样 的 功能 ， 只 是 不 够 完 
善 ,这 个 观点 是 缺乏 根据 的 。 二 级 区 和 三 级 区 的 感觉 形态 


性 虽 在 逐渐 减少 ,但 有 了 更 完善 的 功能 特点 ,能 在 各 区 域 
的 组 织 和 整合 上 ， 在 组 成 必要 功能 系统 以 实现 复杂 的 认 
识 过 程 上 ,起 着 关键 作用 。 
另外 ， 巴 责 洛 夫 关于 动物 和 人 的 高 级 神 丈 活动 类 型 
的 学 说 ， 由 于 5. M， 捷 普 洛 夫 和 B. 区 . 涅 贝 利 崔 学 派 
的 多 年 研究 ,也 发 生 明显 的 变化 。 巴 甫 洛 夫 的 实验 研究 对 
象 主要 是 动物 ， 捷 普 洛 夫 和 涅 贝 利 崔 则 扩大 到 人 类 。 他 
们 采用 一 些 新 的 研究 方法 证 明 ， 神 经 系统 任何 一 个 属性 
都 有 其 积极 和 消极 的 方面 ,如 强 型 者 不 敏感 ,而 弱 型 者 敏 
感 。 这 个 看 法 不 同 于 巴 甫 洛 夫 把 弱 型 视 为 消极 型 的 看 法 。 
捷 普 洛 夫 和 涅 贝 利 内 的 研究 证 明 ， 人 的 神经 系统 基本 属 
性 不 限于 强度 ,平衡 性 ,灵活 性 3 种 ,而 是 更 多 。 他 们 认为 
神经 系统 的 强度 是 主要 的 ,灵活 性 不 是 单一 的 属性 .他 们 
把 灵活 性 划分 为 易 变性 ,动力 性 和 灵活 性 。 易 变性 指 神经 
活动 过 程 产生 和 终止 的 速度 动力 性 指 形成 适当 反应 对 
脑 结构 产生 条 件 性 兴奋 或 抑制 过 程 的 特性 ， 指 条 件 反 射 
形成 的 速度 和 难 易 程度 , 即 广义 的 学 习 能 力 ;灵活 性 仅 指 
神经 活动 过 程 的 运动 速度 。 强 度 、 易 变性 动力 性 ,灵活 性 
是 一 级 属性 ,平衡 性 不 是 一 级 属性 ,而 是 二 级 属性 。 它 是 
由 一 级 属性 的 对 比 关系 决定 的 ,有 多 少 一 级 属性 ,就 有 多 
少 平衡 性 ,这 样 ,神经 系统 特性 的 组 织 就 有 12 种 ; 8 种 一 
级 的 (即兴 奋 和 抑制 的 强度 、 易 变性 ,灵活 性 \ 动 力 性 ) 和 
4 种 二 级 的 〈 即 每 一 属性 的 平衡 性 ) 。 捷 普 洛 夫 和 涅 由 
利 崔 还 根据 人 的 各 种 特点 把 神经 系统 的 基本 属性 区 分 为 
一 般 属性 和 局 部 属性 。 局 部 属性 指 人 的 不 同 分 析 器 所 具 
有 的 属性 ,一 般 属 性 指 神经 活动 过 程 全 脑 整合 的 特点 。 局 
部 属性 主要 决定 人 的 专门 能 力 ， 一般 属 性 则 主要 决定 人 
的 气质 。 
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(和 孙 蜂 捍 小 茶 ) 
Batellte 
巴特 利 特 ,F. C.。 (Sir Frederic Charles Bart- 
lett 1886~1969) 英国 心理 学 家 。1886 年 10 月 
20 日 生 于 英国 的 格 洛斯 特 郡 ， 
1969 年 9 月 30 日 卒 于 剑桥 。 早 
年 对 哲学 感 兴趣 , 幕 工 沃 德 名 ， 
就 学 于 剑桥 大 学 圣 约翰 学 院 、 
从 W. H. R. 里 弗 斯 、C. S. 迈 
尔 斯 等 人 学 习 。1914 年 起 在 剑 
桥 实验 心理 室 任教 , 1922 年 接 
将 迈 尔 斯 为 主任 ; 1931 年 正式 
为 剑桥 大 学 实验 心理 学 教授 ; 
1944 年 创建 属于 英国 医学 研究 es: 


院 的 应 用 心理 学 研究 室 。 

巴特 利 特 对 心理 学 有 两 方面 的 贡献 ， 一 是 对 记忆 的 
实验 研究 .在 方法 论 上 ,他 反对 卫 。 艾 宾 洗 斯 的 无 意义 音 
节 实 验 脱离 实际 的 作法 ， 采 用 了 比较 接近 日 常生 活 的 图 
画 和 故事 ,用 重复 回忆 的 手段 来 考查 记忆 的 全 过 程 。 他 认 
为 记忆 不 只 是 再 现 ,而 是 反复 推 吉 的 构造 。 在 理论 上 ,他 
强调 记忆 过 程 的 主动 作用 ,突出 了 心理 作用 的 整体 性 。 二 
是 他 把 思维 比 之 于 技能 的 操作 ， 因 为 它们 都 是 一 系列 的 
整合 活动 ,具有 一 定 的 指向 性 。 思 维 同 技能 一 样 , 既 有 节 
奏 性 (有 飞跃 有 停顿 ), 又 有 连续 的 指向 性 。 思 维 活动 的 
指向 性 是 他 的 构造 理论 的 基石 。 

巴特 利 特 提出 图 式 的 理论 。 在 他 看 来 ， 图 式 指 过 去 
反应 或 过 去 经 验 的 主动 组 织 作用 ， 它 不 仅 使 个 别 成 分 一 
个 接着 一 个 作用 起 来 ,而 且 是 组 织 成 为 一 个 统一 的 整体 。 
图 式 理论 对 今天 的 认 知 心理 学 起 了 重要 作用 。 

巴特 利 特 在 英国 心理 学 界 享有 盛名 。1932 年 被 推选 
为 皇家 学 会 会 员 ,1948 年 被 授予 “ 勋 爵 ", 是 英国 实验 心理 
学 家 的 第 一 人 。 他 在 心理 学 上 的 记忆 理论 的 贡献 后 来 也 
受到 挑战 但 他 坚持 自然 的 观察 方法 ,要 心理 学 闯 出 实验 
室 走向 社会 ,他 擅 用 批评 的 武器 ， 不 热衷 于 学 派 的 建立 ， 
是 他 研究 工作 的 特点 。 他 的 主要 著作 有 :《 心 理学 与 原始 
文化 X(1923)k 记 忆 ， 一 个 实验 的 与 社会 的 心理 学 研究 》 
《1932) 《思维 ,一 个 实验 的 和 社会 的 心理 学 研究 X1958) 
等 。 《 陈 评 ) 


Bonde Shljue Wanxing Ceyan 
班 德 视觉 完 形 测验 (Bender Visual Gestalt 
Test) 。 美国 精神 病 学 家 L. 班 德 于 1938 年 制定 的 一 种 
测定 知觉 组 织 原则 和 知觉 异常 的 几何 图 形 测验 。 也 称 班 
德 格式 塔 测验 ,实用 于 3 岁 以 上 儿童 直至 成 年 ,测验 方式 
是 向 被 试 呈现 一 系列 9 张 由 点 , 线 和 角 组 成 的 几何 图 形 ， 
要 求 将 这 些 图 形 在 一 张大 纸 上 复制 出 来 。 这 些 图 形 都 是 
以 M. 书 特 海 默 研究 的 知觉 组 织 原则 为 基础 的 。 若 被 试 
在 复制 时 违反 了 知觉 组 织 原则 就 被 视 为 有 一 定 的 精神 
症状 ,在 完成 图 形 复制 的 过 程 中 需要 有 一 定 运 动能 力 , 因 
此 该 测验 是 感知 -运动 型 测验 。 该 测验 可 以 个 别 施 测 也 可 
以 集体 施 测 。 经 过 一 系列 的 修正 ,其 施 测 和 计 分 更 加 标准 
化 。 也 可 能 用 该 测验 进行 人 格 动力 学 的 研究 。 

( 张 厚 集 ) 
Bondula 
班 杜 拉 ，A. (Albert Bandura 1925~ ) 
美国 心理 学 家 。1925 年 12 月 4 日 生 于 加 拿 大 的 曼 达 尔 镇 。 
1949 年 毕业 于 温哥华 不 列 其 哥伦比亚 大 学 。 后 入 美国 艾 
奥 瓦 大 学 从 K. W. 斯 彭 斯 研究 学 习 理论 。1952 年 获 临床 
心理 学 博士 学 位 。1953 年 到 斯 坦 福 大 学 任教 。 早 期 主要 
研究 心理 治疗 问题 。1958 年 以 后 与 他 的 博士 研究 生 R.H. 
沃尔特 斯 合作 研究 青少年 的 攻击 性 行为 ， 以 后 又 致力 于 
社会 学 习 理 论 的 建树 ,强调 认 知 过 程 、 代 痊 性 强化 和 自我 
调节 在 人 类 行为 中 的 重要 作用 ， 并 提出 区 别 于 其 他 行为 
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主义 者 的 相互 作用 论 ,认为 人 的 行为 是 由 环境 ,行为 和 人 
3 种 变量 交互 作用 决定 的 。 

L 班 杜 拉 对 心理 学 的 突出 贡 
车 不 是 用 实验 法 研究 儿童 的 观察 
性 学 习 , 即 在 控制 条 件 下 ,让 儿 
童 观察 别人 (模式 ) 的 行为 ， 过 
后 看 他 在 类 似 情境 中 是 否 模仿 
模式 的 行为 。 他 认为 人 类 许多 
复杂 的 行为 都 是 通过 观察 性 学 
习 获得 的 ， 学 习 者 无 须 事 事 通 
过 亲身 接受 外 来 的 强化 进行 学 
习 ， 而 可 以 通过 观察 别人 的 行 


为 ,代替 性 地 得 到 强化 。 

班 杜 拉 曾 任 多 种 学 术 职 务 , 并 获得 多 种 科学 奖 。1972 
年 ， 荣 任 古 根 海 姆 研究 员 ， 同 年 获 美国 心理 学 会 临床 心 
理学 分 会 的 杰出 科学 家 奖 。1974 年 当选 美国 心理 学 会 主 
席 ,1980 年 获 美国 心理 学 会 颁发 的 杰出 科学 贡献 奖 。 主 要 
著作 有 《青少年 的 攻击 行为 (与 沃尔特 斯 合作 ，1959)、 
《社会 学 习 和 人 格 发 展 》( 与 沃尔特 斯 合作 , 1963)、《 行 为 
矫正 原理 》(1969)、《 社 会 学 习 理论 》(1977)。 

《 陈 泽 川 ) 

baongkuang tlaojleq! 
棒 框 调节 器 (rod-frame apparatus) 研究 
人 的 知觉 是 否 易 受 环境 影响 的 一 种 心理 学 仪器 。 最 简单 
的 棒 框 调节 器 在 暗室 呈现 一 个 亮 的 方 框 , 柜 内 有 一 亮 棒 。 
棒 和 框 的 倾斜 度 可 以 单独 调整 ( 见 图 )。 实 验 时 , 先 由 主 试 


棒 框 调节 器 


将 框 调节 到 一 定 的 倾斜 度 ， 然 后 让 被 试 将 棒 调 到 与 地 面 
垂直 .由 后 面 贺 板 上 的 刻度 , 即 可 读 出 被 试 调节 结果 误差 
的 大 小 ,也 就 是 说 可 以 看 出 由 于 受 方 框 斜 度 的 影响 ,被 斌 
垂直 知觉 是 否 受 影响 .美国 心理 学 家 HH. A. 威 特 金 用 棒 
10 


框 调节 器 研究 了 垂直 知觉 与 人 格 的 关系 他 发 现 ,在 棒 框 
调节 实验 中 ,有 的 被 试 以 亮 框 为 参照 点 调整 ,有 的 以 自身 
为 参照 点 来 调整 。 他 称 前 者 为 场 依存 性 者 , 后 者 为 场 独立 


性 者 ,但 多 数 人 是 处 于 二 者 之 间 。 《 张 庆 云 ) 
baochl 

保持 (retention) 见 记忆 。 

boochi quxian 

保持 曲线 (retention curve) 根据 德国 心理 


学 家 HH. 艾 宾 洁 斯 关于 记忆 的 保存 量 与 时 间 关 系 的 研究 而 
绘制 的 曲线 图 。 保 持 曲线 表示 记忆 内 容 在 不 同时 间 的 保 
存量 ,也 表示 遗忘 速度 的 发 展 进程 , 故 又 称 遗忘 曲线 。 人 
们 已 经 记 住 了 的 东西 ,如 果 不 再 进行 复习 ,保存 量 就 会 随 
着 时 间 的 推移 表现 出 下 降 的 趋势 ， 这 种 现象 是 造 点 的 一 
种 表现 。 某 些 已 经 被 遗忘 了 的 东西 ,在 没有 复习 的 条 件 下 
到 后 来 又 能 回忆 出 来 ， 这 种 在 保持 过 程 中 出 现 的 保存 量 
上 升 的 现象 叫做 记忆 恢复 。 保 持 曲线 表明 记忆 的 保存 量 
随时 间 而 变化 的 一 般 规 律 。 

艾 宾 浩 斯 从 G. T. 觉 锅 纳 1860 年 发 表 的 《心理 物理 
学 岗 委 》 中 得 到 启示 ,认为 高 级 复杂 的 心理 过 程 也 能 够 用 
研究 感觉 的 实验 方法 来 客观 地 、 间 接地 进行 研究 。 他 在 
1879 一 1880 年 的 记忆 实验 中 创制 了 无 塌 义 击 节 和 重 学 
法 (或 节省 法 ), 并 用 它们 做 了 一 系列 记忆 实验 ,他 研究 的 
中 心 问题 之 一 就 是 学 习 后 保存 量 的 变化 规律 。 以 他 自己 
为 被 试 ， 总 共 做 了 163 次 试验 ， 每 次 试验 识 记 8 个 音节 
组 ,每 组 包括 13 个 音节 ， 每 次 学 习 要 达到 连续 两 次 无 误 
的 背诵 .经 过 一 定时 间 后 (7 种 不 同 的 时 距 ) 再 重 学 一 次 这 
些 音节 ,达到 与 第 一 次 学 会 的 同样 的 标准 ,结果 如 下 表 。 


时 距 (小 时 )” ” 重 学 节省 (和 %)( 保 存量 ) 。 遗忘 数量 (%%) 

0.33 58.2 41.8 
1 44.3 55.8 
8.8 35.8 64.2 
24 33.7 66.3 
如 27.8 12.3 
6x34 25.4 74.6 
31x24 21.1 78.9 
艾 宾 浩 斯 根据 实验 结果 得 出 下 列 公式 ， 


-lo0k 或 了- k 
(ogt)°+E 了 《ogg 
式 中 为 保存 量 ; t 为 时 距 (分 钟 )) V=100 一 b= 遗忘 
量 ;c 和 为 常数 (近似 估计 值 为 k=1.84,c=1.25)。 公 
式 表明 ， 保 存量 和 遗忘 量 的 比值 与 时 距 的 对 数 成 反比 。 
后 来 学 者 们 将 此 实验 结果 绘 成 曲线 图 (图 1)， 这 就 
是 百年 来 一 直 被 广泛 引用 的 经 典 的 保持 曲线 。 
由 于 葡 宾 浩 斯 的 保持 曲线 是 根据 一 个 被 试 记忆 无 意 
义 音节 的 实验 结果 绘制 的 , 它 是 否 具有 普遍 意义 ,需要 进 
一 步 探 讨 ， 于 是 许多 心理 学 家 对 可 能 影响 保持 曲线 的 因 
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素 作 了 大 量 的 实验 研究 中国 心理 学 家 陆 志 书 1922 年 用 
5 种 不 同 的 检查 保存 量 的 方法 让 20 个 被 试 识 记 12 个 无 
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时 距 (天 ) 
图 1 根据 重 学 法 所 测 保存 量 绘制 的 保持 曲线 


意义 音节 ,学 到 刚 有 一 次 无 误 的 背诵 为 止 。 结 果 发 现在 保 
持 过 程 中 除 用 再 认 法 检查 的 保存 量 一 直下 降 很 慢 外 ， 其 
余 4 种 检查 方法 所 得 的 结果 与 艾 宾 浩 斯 保持 曲线 基本 一 
致 (图 2)。 关 于 识 记 无 意义 和 有 意义 材料 后 的 保持 过 程 


保存 最 


图 3 用 5 种 测量 保存 量 的 方法 绘制 的 保持 曲线 


的 比较 , 根据 R. A. 戴 维 斯 和 CC， 称 尔 1935 年 综合 18 
个 无 意义 和 24 个 有 意义 材料 的 研究 结果 ,有 意义 材料 的 
保持 曲线 总 的 趋势 虽然 也 是 先 下 降 快 ,后 下 降 慢 ,但 与 无 
意义 材料 的 保持 曲线 相 比 , 其 保存 量 下 降 比较 慢 ,而 且 保 
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学 习 后 的 天 数 
图 3 有 意义 和 无 意义 材料 的 保持 曲线 
存量 并 不 是 一 直下 降 的 ,有 时 表现 出 保存 量 的 增加 ,这 是 
较 明显 的 记忆 恢复 (图 3)。 这 种 明显 的 记忆 恢复 现象 在 


儿童 身上 比较 容易 发 生 ; 在 成 人 身上 也 有 ,但 因 保持 曲线 
属 负 加 速 型 往往 容易 误 认为 保持 过 程 中 从 来 没有 发 生 
过 记忆 恢复 ,而 实际 上 它 会 被 遗忘 量 所 抵消 ,所 以 在 曲线 
上 不 一 定 能 显现 出 来 。 

近 百年 来 对 影响 保持 曲线 的 因素 作 了 大 量 的 实验 研 
究 , 除 用 再 认 法 外 ,其 他 方法 检查 的 结果 基本 上 与 艾 宾 浩 
斯 的 保持 曲线 一 致 。 
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( 杨 博 民 ) 


Belkelal 
贝克 莱 ,G. (George Berkeley 1685~1753) 
英国 主观 唯心 主义 哲学 家 ,主教 1685 年 3 月 12 日 出 生 
于 爱尔兰 基 尔 肯 尼 郡 ,1753 年 1 月 14 日 卒 于 牛津 ,少年 早 
熟 ,15 岁 考 进 都 柏林 三 一 学 院 ， 一 
1704 年 获 学 士 学 位 ,1707 年 获 
硕士 学 位 , 留 校 担任 讲师 ,初级 
研究 员 。1709 年 刊行 《视觉 新 
论 》, 1710 年 发 表 人 类 知识 原 四 
理 》, 1713 年 出 版 《 海 拉 斯 和 站 时 
阁 诺 斯 的 对 话 三 篇 》, 均 成 为 当 
时 英国 各 大 学 热烈 讨论 的 问 
题 。1734 年 被 任命 为 爱尔兰 基 
尔 肯 尼 地 区 主教 ， 任 职 18 年 ， 
仍 致力 于 哲学 的 思辨。 1752 年 移居 牛津 附近 的 新 学 院 。 
贝克 莱 对 于 心理 学 的 贡献 ,主要 是 他 的 《视觉 新 论 », 断 定 
经 验 来 自视 沉 , 肤 沉 的 客体 、 方位 、 大 小 和 形状 。 这 本 书 
主要 企图 证 明 人 们 的 视觉 经 由 什么 途径 来 知觉 客体 的 距 
离 .体积 和 位 置 ;并 探讨 视 沉 的 观念 和 肤 沉 的 观念 有 什么 
差异 ,是 否 有 共同 的 观念 他 认为 由 空间 知觉 来 判断 距离 
的 远近 和 物体 的 大 小 ,全 赁 人 们 的 知觉 经 验 物 体 投射 到 
眼睛 网 膜 的 视 象 受 方位 、 空 气 透视 和 相对 大 小 的 影响 ,这 
已 是 人 所 共 知 的 常识 还 提出 眼 的 辐 合作 用 , 眼 的 投射 城 
和 眼 的 调节 作用 (紧张 度 )。 这 些 都 符合 现代 眼科 生理 的 
事实 。 

贝克 莱 的 主观 唯心 主义 也 是 人 所 共 知 的 。T. 洛克 的 
经 验 论 确认 物产 生 了 心 ,而 贝克 蘑 的 经 验 论 却 斯 倒 过 来 ， 
误 认 心 产生 了 物 。 他 的 有 名 公式 ;“ 存 在 就 是 被 感知 "， 意 
思 是 感官 所 印 入 的 各 种 感觉 或 观念 ,不 论 如 何 组 合 ,如 何 
混杂 ， 离 开 了 感知 它们 的 心灵 ， 就 不 能 存在 。 警 如 一 张 
写字 台 的 存在 ,除了 自己 看 见 它 \ 摸 过 它 , 嗅 过 它 , 有 过 它 
的 颜色 形状、 气味 ,离开 了 感觉， 或 者 许多 感觉 的 复合 、 

合 ,什么 也 没有 了 。 ( 陈 孝 祥 ) 


Beili Ying'er Fozhan Liangbloo 
贝 利 婴 儿 发 展 量 表 (Bayley Scales of Infant 
Development) 由 美国 心理 学 家 N， 贝 利 等 人 于 
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1933 年 制定 的 适用 于 从 初生 到 30 个 月 的 婴儿 的 一 种 综 
合 性 量 表 。1969 年 发 表 修订 版 , 它 包括 :运动 量 表 :其 中 
有 81 个 项 目 ,用 于 测 查 娶 儿 的 大 运动 和 精细 动作 ，@ 智 
力量 表 : 有 163 个 项 目 ,用 于 测 查 婴 儿 的 视 党 与 听 党 对 刺 
激 物 的 反应 ,手眼 协调 的 能 力 语 言 的 感受 和 表达 能 力 以 
及 认 知 能 力 等 ，@ 行 为 记录 :有 24 个 项 目 ， 用 于 记录 婴 
儿 的 情绪 、 合 作 性 .对 父母 和 实验 员 的 反应 、 兴 趣 和 注意 
的 广度 等 3 个 部 分 。 贝 利 量 表 只 记录 当场 测验 的 分 数 , 虽 
然 父 母 的 报告 也 记 下 来 ， 但 不 记分 。 运 动量 表 的 得 分 称 
“心理 运动 发 展 指数 "， 智 力量 表 的 得 分 称 “ 智 力 发 展 指 
数 "。 它 们 都 由 生理 年 龄 和 所 通过 项 目的 指数 算出 来 ， 其 
原理 与 离 差 智商 相似 ,而 不 是 传统 的 比率 智商 ( 见 因 商 )。 
在 婴儿 量 表 中 , 贝 利 量 表 实 施 的 标准 化 程度 很 高 , 它 有 一 
个 非常 详细 的 施行 手册 和 一 套 婴 儿 非 常 感 兴趣 的 实验 玩 
具 。 测 量 时 限 为 45 分 钟 ， 主 试 者 需要 经 过 严格 的 训练 。 
贝 利 量 表 主 要 用 于 诊断 ,但 为 了 对 比 治疗 前 后 的 效果 ,也 
常用 作 标准 测验 。 (基于 状 7 


benneng 
本 能 。 (instinct) 。 某 一 动物 种 各 成 员 都 具有 的 典 
型 的 ,刻板 的 ,受到 一 组 特殊 刺激 便 会 按 一 种 固定 模式 行 
动 的 行为 模式 。 它 是 由 遗传 固定 下 来 的 ,是 在 个 体 发 育 过 
程 中 随 着 成 熟 和 适当 的 刺激 经 验 而 逐一 出 现 的 。 象 鸟 筑 
集 \ 蜂 酿 蜜 \ 鸡 多 蛋 等 网 食 . 自 卫 和 生殖 行动 ,都 是 特定 物 
种 所 具有 的 先天 的 本 能 行为 。 

公元 前 4 世纪 古 希 腊 斯 多 万 派 创造 了 本 能 的 概念 。 
他 们 认为 ,本 能 是 有 目的 的 、 由 自然 赋予 的 、 用 以 保证 其 
生存 繁衍 的 动作 。 13 世纪 基督 教 后 学 家 托马斯 阿 奎 
那 用 本 能 把 人 和 动物 区 别 开 来 ， 认 为 动物 的 行为 是 不 自 
由 的 ,是 自然 植 入 的 ,它们 盲目 地 受 感觉 驱使 ， 人 则 有 理 
性 的 灵魂, 其 行为 是 由 理性 的 理解 支配 的 。R. 备 卡 尔 认 
为 本 能 是 上 帝 设 计 的 ， 使 动物 的 行为 具有 适应 性 的 力量 
源泉 。 近 代 心 理学 家 如 W. 支 独 共 则 认为 本 能 是 一 种 先 
天 的 心理 倾向 ,是 人 类 一 切 行为 的 推动 者 。 S， 弟 洛 伊 熏 
又 把 人 的 本 能 分 为 生存 本 能 (自卫 本 能 与 生殖 本 能 ) 和 死 
亡 本 能 (侵略 本 能 与 自我 残害 本 能 ) 两 种 。 他 认为 人 的 所 
有 行为 都 受 这 些 无 意识 的 本 能 或 欲望 的 支配 。 后 来 他 又 
把 本 能 称 为 “本 能 性 冲动 "。 关 于 本 能 的 这 类 哲学 和 心理 
学 的 概念 ,都 是 从 人 的 主观 经 验 来 推断 的 ,因此 很 难 加 以 
确切 的 解释 ,心理 学 家 的 意见 也 不 一 致 ,在 本 能 的 种 类 上 
各 家 有 各 家 的 看 法 。 

C. 达 尔 文 把 本 能 作为 复杂 的 反射 看 待 ， 由 许多 遗传 
的 单位 机 制 构成 ， 在 《物种 起 源 》 一 书 中 指出 :“ 我 们 自己 
需要 经 验 过 才能 做 的 行为 , 当 一 个 动物 ,特别 是 一 个 幼小 
的 动物 不 需要 经 验 就 能 做 出 ， 而 且 许 多 个 体 都 能 同样 来 
做 ,但 他 们 并 不 知道 为 什么 这 样 做 时 ,这 通常 就 称 作 本 能 
行为 "达尔 文 认 为 ， 象 形态 一 样 ， 行 为 也 服从 于 自然 选 
择 。 随 着 进化 论 的 确立 ,人 们 认识 到 人 类 是 动物 生命 的 最 
高 形式 。 因 此 , 19 世纪 末 及 20 世纪 初 的 一 些 心理 学 家 就 
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认为 人 类 也 有 低 等 动物 所 具有 的 本 能 。 

20 世 纪 初 于 . I 书 前 洛 夫 认 为 本 能 是 非 条 件 反 射 
性 质 的 行为 ， 是 人 类 与 动物 为 维持 个 体 生存 与 延续 种 族 
所 特有 的 基本 行为 。 但 是 ,生物 单 赁 本 能 不 能 适应 环境 的 
新 变化 。 随 着 动物 向 高 级 阶段 进化 ,后 天 学 习 的 影响 起 着 
越 来 越 重要 的 作用 。 在 高 等 动物 ,特别 是 在 人 类 ,后 天 学 
习 的 影响 大 于 本 能 作用 。 人 的 行为 主要 是 习 得 的 , 受 意识 
支配 的 。 20 年 代 以 后 ,许多 心理 学 家 反对 本 能 的 理论 ,万 
其 是 反对 用 它 来 解释 人 类 的 行为 。 因 为 虽然 有 些 动物 的 
行动 看 来 是 本 能 的 ， 但 在 人 类 却 找 不 到 任何 本 能 行为 的 
明显 证 据 。 动 物 越 简单 ,似乎 越 依赖 本 能 ;动物 越 复杂 , 则 
越 依赖 于 学 习 ,而 不 依赖 于 本 能 了 。 

到 了 50 年 代 , 心 理学 家 对 本 能 研究 的 兴趣 又 重新 恢 
复 ， 这 主要 是 由 于 欧洲 的 习性 学 家 在 自然 状态 下 对 本 能 
行为 做 了 大 量 研究 ,习性 学 家 们 认为 本 能 行为 的 特点 是 : 
@D 有 一 定 目的 ， 最 终 要 得 到 食 ,水 或 配偶 ，@ 有 利于 个 
体 和 种 的 生存 ，@ 适 合 于 适应 正常 的 生活 环境 ，@@ 为 种 
内 个 体 共 有 ，@ 随 着 个 体 的 生长 和 成 熟 而 出 现 ，@ 其 中 
可 能 有 学 习 成 分 ,但 不 是 主要 的 。K. Z. 洛 伦 艾 提 出 ， 
物种 的 国定 动作 模式 与 储备 的 特殊 能 量 的 释放 有 关 ， 每 
种 固定 动作 模式 都 有 其 特殊 的 能 量 ， 由 适当 的 刺激 〈 称 
为 释放 者 触发 个 体 的 动作 模式 的 固有 的 释放 机 制 即 产 
生 该 种 动作 模式 。N. 廷 伯 根 进一步 指出 ,一 个 物种 的 行 
为 是 有 等 级 组 织 的 ,每 一 种 行为 ,终止 于 一 个 特殊 的 固定 
动作 模式 。 在 等 级 组 织 的 各 级 上 ,适当 的 刺激 通过 固有 的 
释放 机 制 调整 释放 行为 的 通路 。 所 以 ,行为 是 从 最 一 般 的 
欲求 模式 开始 ， 随 着 适当 刺激 的 出 现 ， 达 到 最 终 的 完成 
行为 ,如 摄食 ,饮水 ,交配 等 。 

习性 学 和 比较 心理 学 家 对 物种 的 本 能 行为 的 研究 着 
重 在 以 下 的 几 个 方面 : @ 物 种 的 某 些 典型 行为 序列 的 描 
述 ;@ 典 型 行为 的 生存 价值 ，@ 典 型 行为 的 进化 过 程 ;@ 
典型 行为 的 个 体 发 生 ,研究 的 方法 有 :在 自然 条 件 下 的 系 
统 观察 ,学 习 剥 夺 或 隔离 实验 ,系统 相近 的 物种 行为 的 比 
较 和 杂交 实验 。 

有 一 些 研究 证 明 ， 许 多 动物 的 类 似 本 能 的 行为 也 有 
式 于 一 定 程度 的 学 习 。 例 如 , 鸟 类 的 鸣 声 看 来 似乎 是 本 能 
性 的 ,但 有 研究 证 明 , 如 将 一 种 善 鸣 的 岛 从 墅 出 起 即将 其 
内 耳 破坏 ,或 饲养 于 隔离 条 件 下 ,使 之 听 不 见 本 物种 正常 
的 雄 鸟 鸣 声 。 成 长 后 , 它 所 发 出 的 鸣 声 会 缺失 正常 鸣 声 声 
谱 的 某 些 部 分 , 亦 即 和 本 物种 的 鸣 声 有 所 不 同 了 。 近 年 对 
印记 学 习 的 研究 证 明 ,如 了 鸭 、 和 等 的 雏 鸟 艇 出 后 ,就 有 追 
随 母 岛 的 行为 。 这 种 现象 乍 看 起 来 是 本 能 ,实际 上 是 一 种 
印 刻 学 习 。 实 验 发 现 ,如 果 在 后 出 后 的 一 个 特定 的 短 时 期 
内 , 它 碰巧 看 到 的 是 一 个 比 它 大 的 移动 物体 ,如 一 个 移动 
的 木 盒 或 走动 的 人 , 它 以 后 也 会 追随 他 们 。 这 同 其 他 形式 
的 学 习 也 没有 基本 的 差别 。 又 如 ,怀孕 的 母 鼠 在 正常 情况 
下 会 筑 窝 ， 分 娩 后 会 把 散在 窝 内 的 新 生 小 鼠 中 在 一 起 。 
如 果 这 和 母 鼠 小 时 不 让 它 有 在 嘴 中 站 东西 的 机 会 ， 那 么 在 
它 身 上 就 看 不 到 筑 窝 及 四 小 鼠 的 行为 。 


村 皮 亚 杰 认为 本 能 并 非 完全 由 遗传 因素 所 构成 。 从 
本 能 的 发 源 来 看 ， 它 表现 出 生命 系统 按 一 定 逻 辑 程序 安 
排 的 最 一 般 形 式 的 、 有 组 织 的 动作 ;从 本 能 的 发 展 来 看 ， 
个 体 的 原始 动作 扩展 成 复杂 的 动作 模式 ， 这 种 本 能 行为 
模式 包含 有 后 天 习 得 的 适应 性 的 成 分 。 近 来 有 的 心理 学 
家 认为 ， 从 具体 的 认 知 到 抽象 的 认 知 是 先天 适应 性 的 行 
为 模式 向 意识 水 平 接近 的 过 程 。 因 而 把 本 能 看 作 是 智能 
的 组 成 成 分 。 (万 传 文 孙 昌 龄 ) 


bijlao xinlixue 

比较 心理 学 (comparative psychology) 
研究 动物 行为 进化 的 基本 理论 和 不 同 进化 水 平 动物 的 各 
种 行为 特点 的 心理 学 分 支 。 它 对 哲学 认识 论 具有 重要 意 
义 ,列宁 曾 把 动物 智力 发 展 的 历史 列 入 “构成 认识 论 和 辩 
证 法 的 知识 领域 "《 列 宁 全 集 》， 第 38 卷 ， 人 民 出 版 社 ， 
1959 年 版 ， 第 399 页 )。 比 较 心 理学 的 研究 还 能 为 生产 
实践 和 生物 医学 研究 提供 动物 行为 进化 方面 的 基础 科学 
知识 。 

对 象 和 方法 ”比较 心理 学 以 不 同 进化 阶梯 上 的 动物 
的 行为 为 研究 对 象 。 在 研究 中 侧重 于 不 同 种 动物 行为 的 
比较 分 析 ,而 且 这 种 比较 在 原则 上 并 不 把 人 排除 在 外 ,其 
目的 在 于 更 好 地 了 解 人 类 本 身 及 其 在 自然 界 的 地 位 。 比 
较 心理 学 和 动物 心理 学 都 以 动物 行为 为 研究 对 象 ， 因 此 
有 的 西方 心理 学 家 把 二 者 视 为 同一 概念 ,并 蔡 换 使 用 。 习 
性 学 也 从 进化 和 比较 的 观点 研究 动物 行为 ， 但 它 侧重 研 
究 在 自然 环境 中 动物 的 行为 ,比较 心理 学 ,动物 心理 学 和 
习性 学 在 西方 文献 中 有 时 通称 为 动物 行为 研究 。 

比较 心理 学 一 般 采 用 两 种 方法 来 搜集 研究 材料 ， 这 
就 是 野外 方法 和 实验 室 方 法 。 野 外 方法 是 在 动物 自然 栖 
息 地 对 动物 行为 进行 直接 观察 ,在 这 种 情况 下 ,观察 者 可 
以 对 动物 的 整个 行为 及 其 功能 进行 描述 ， 但 是 不 便 控制 
行为 发 生 的 一 般 条 件 。 实 验 室 方法 克服 了 野外 方法 不 能 
控制 条 件 的 缺点 , 它 是 野外 方法 的 一 个 极 好 的 补充 。 实 验 
室 方法 可 以 重复 引起 研究 对 象 的 特定 行为 ， 可 以 精确 地 
研究 行为 的 发 生 和 发 展 ， 也 可 以 对 决定 行为 种 类 的 遗传 
机 制作 单独 的 分 析 。 另 外 ,只 有 在 实验 室 条 件 下 才能 严格 
区 分 行为 的 习 得 特征 和 非 习 得 特征 。 但 在 实验 室 里 ,要 了 
解 自然 环境 中 动物 的 行为 则 受到 严重 的 限制 。 

简 史 ”比较 心理 学 的 历史 可 以 追 湖 到 古 希 腊 时 期 。 
哲学 家 赫 拉克 利 特 提出 有 两 种 形式 的 创造 物 ， 把 有 理性 
有 灵魂 的 人 和 没有 灵魂 而 只 有 本 能 的 牲畜 区 别 开 来 。 亚 
里 士 多 德 是 一 个 早期 的 进化 论 者 ， 他 在 《动物 历史 》 一 书 
中 提出 了 一 个 自然 等 级 表 ， 把 动物 的 种 按照 智力 的 顺序 
加 以 排列 ,人 类 位 于 顶峰 。 他 给 行为 的 比较 研究 商定 了 一 
定 基础 ,1864 年 法 国生 理学 家 M.-J.-P. 弗 卢 朗 发 表 了 第 
一 本 名 为 《比较 心理 学 》 的 书 ， 这 也 是 把 比较 心理 学 作为 
一 门 新 学 科 来 探索 的 第 一 次 尝试 .但 是 只 有 C. 达尔 文 的 
进化 论 才 给 比较 心理 学 的 发 展 以 巨大 的 动力 。 随 着 进化 
论 的 发 展 ， 动 物 行为 的 比较 研究 的 重要 性 也 变 得 更 为 明 


显 了 。1872 年 达尔 文 发 表 了 《人 类 和 动物 的 表情 》 一 书 , 他 
在 书 中 从 系统 发 生 的 观点 对 动物 行为 进行 了 比较 研究 ， 
揭示 出 不 同 种 的 动物 在 行为 模式 上 的 相似 性 ,也 就 是 说 ， 
高 等 动物 的 行为 成 分 和 功能 特征 也 能 在 较 低 等 动物 身上 
找到 ,学习 过 程 在 人 和 大 鼠 身 上 是 基本 相同 的 ,人 的 情结 
反应 也 会 在 人 以 下 动物 身上 表现 为 原型 的 形式 。 所 以 不 
同 种 属 动物 的 结构 和 行为 在 量 上 会 不 同 而 在 质 上 是 相同 
的 。 这 一 论断 使 许多 研究 者 在 达尔 文 以 后 去 寻找 系统 发 
生 上 等 级 不 同 的 动物 之 间 在 心理 或 智力 上 的 连续 性 。 以 
G-. J 罗马 尼斯 为 代表 的 一 批 学 者 采用 铁 事 叙述 法 来 搜 
集 有 关 材料 。1882 年 罗马 尼斯 出 版 (动物 智慧 一 书 ,其 中 
有 许多 材料 是 不 可 靠 的 ,解释 又 多 是 拟人 论 的 ,因而 引起 
许多 科学 家 的 反对 。1894 年 英国 博物 学 家 L. 摩根 在 他 的 
《比较 心理 学 导论 ?一 书 中 提出 了 解释 动物 行为 的 节约 原 
则 用 以 反对 软 事 法 ,这 就 是 有 名 的 摩根 法 规 . 它 认为 ,如 
果 一 种 动作 可 以 解释 为 在 心理 等 级 上 较 低 的 心理 功能 运 
用 的 结果 ， 我 们 就 决 不 可 把 它 解 释 为 一 种 高 级 心理 功能 
的 结果 。 这 一 法 规 对 后 来 的 行为 研究 起 了 巨大 的 推动 作 
用 ， 使 以 后 的 研究 开始 注重 有 控制 的 系统 观察 和 客观 的 
量 的 分 析 , 因 此 可 以 说 ,比较 研究 的 现代 实验 时 期 是 从 摩 
根 对 铁 事 法 的 批评 开始 的 。 

19 世纪 未 ,生物 学 家 本 勒 布 提出 的 向 性 理论 把 摩根 
的 思想 推 向 了 极端 .这 一 理论 认为 ,可 以 根据 趋向 或 名 开 
刺激 的 简单 物理 化 学 反应 来 解释 动物 行为 。 关 于 向 性 的 
概念 至 今 还 在 “遗传 和 行为 "的 研究 中 加 以 广泛 应 用 ， 但 
也 遣 到 象 芯 ,S. 久 宁 斯 等 人 的 反对 。 角 宁 斯 指出 ,即使 旬 
纤毛 虫 一 类 的 单 细胞 动物 的 行为 也 不 是 用 外 界 刺 激 因素 
就 能 完全 解释 清楚 的 。 他 发 现 个 体 的 内 在 因素 和 以 往 的 
经 验 在 决定 其 反应 行为 中 也 是 起 作用 的 。19 世纪 末 心 再 
学 家 也 开始 了 与 智力 进化 有 关 的 实验 研究 ， 主 要 是 内 天 
屯 动 物 身 上 研究 志 津 学 习 、 问 题解 决 和 其 他 学 习 现 蒜 ， 
EL. 又 代 克 等 人 所 设计 的 方法 和 技术 变 成 了 标准 的 实验 
室 程序 。 这 样 的 研究 特别 是 尝试 错误 学 习 和 效果 律 的 提 
出 都 对 以 后 心理 学 的 各 个 领域 有 着 深刻 的 影响 。 稍 后 ， 
HH IT. 巴 肖 洛 夫 的 条 件 反射 学 说 和 本 B. 华 生 的 行为 主 
义学 派 的 建立 给 比较 心理 学 的 研究 提供 了 新 的 理论 和 方 
法 范例 .但 到 20 世 纪 40 年 代 末期 为 止 ,N. E. 米 勒 和 J. 再 
马 登 曼 等 人 关于 情结 和 动机 过 程 的 研究 以 及 其 他 学 者 关 
于 造 传 和 行为 的 某 些 研究 在 比较 心理 学 中 占有 重要 的 
位 置 。 

20 世 纪 中 期 是 比较 心理 学 迅速 发 展 的 时 期 。 它 的 发 
展 有 以 下 几 个 突出 的 方面 ，OB. F. 尖 金 坟 对 大 鼠 和 锣 
子 的 条 件 作用 现象 作 了 大 量 研究 ， 并 提出 了 操作 条 件 作 
用 的 概念 .他 的 工作 不 仅 对 比较 心理 学 而 且 对 教育 ,心理 
治疗 、 药 物 学 和 生理 学 等 实际 领域 都 有 影响 。@ 在 行为 
研究 中 ,发 展现 点 的 意义 受到 极 大 重视 。T. C. 施 奈 尔 拉 
及 其 同事 用 发 展现 象 而 不 是 用 本 能 机 制 来 解释 蚂蚁 、 鱼 、 
班 雹 老鼠、 大 鼠 和 猫 的 行为 。 强 调 了 经 验 和 有 机 体 水 平 
的 作用 。H. 哈 阁 对 恒 河 狼 的 研究 ， 证 明了 剥夺 社会 经 验 
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对 后 来 社会 化 的 影响 ( 见 早期 经 验 )。D. 0. 赫 布 研究 行为 
的 组 织 时 也 强调 了 发 展 经 验 的 重要 性 。M. R. 罗 森 茨 韦 
格 和 D. 克 列 奇 探索 了 经 验 对 大 鼠 神经 化 学 和 行为 水 平 
的 作用 。E. J. 吉布森 、R. D. 沃克 和 R. 赫 尔 德 则 研究 了 
经 验 对 知觉 作用 。 这 些 研究 对 儿童 心理 学 的 理论 基础 都 
作出 了 有 益 的 贡献 。@ 随 着 遗传 学 的 发 展 ,人 们 对 “遗传 
和 行为 ”重新 进行 了 研究 ， 小 鼠 自 交 品 系 的 利用 和 传统 
地 使 用 果 蝇 使 这 两 个 种 成 为 科研 中 的 选择 的 种 。@@ 灵 长 
目 行为 学 得 到 了 发 展 ， 科 学 家 们 对 灵长目 行为 进行 了 野 
外 的 和 实验 室 的 研究 。W. 克 勒 和 喻 阁 等 人 对 灵长目 的 学 
习 和 问题 解决 进行 了 开创 性 的 工作 ， 证 明 它 们 在 行为 改 
变 和 可 塑性 方面 具有 很 大 的 潜力 .B. T. 加 德 纳 .D. 普 雷 
马克 和 D. M. 朗 博 相继 对 黑猩猩 的 语言 问题 进行 了 引 人 
注目 的 研究 ,但 对 他 们 的 研究 结果 至 今 还 有 不 少 争论 。 

70 年 代 中 期 以 后 , 比较 心理 学 在 西方 尤其 在 美国 受 
到 来 自 社会 生物 学 等 方面 的 强烈 冲击 ， 加 上 自身 的 种 种 
原因 ， 致 使 比较 心理 学 作为 一 个 专业 学 科 的 地 位 受到 严 
重 的 威胁 。 

中 国 心理 学 家 早期 曾 以 不 同 发 展 水 平 的 有 机 体 心理 
特点 作为 研究 对 象 , 研 究 过 鸡 胚胎 的 行为 的 发 生 、 小 猫 行 
为 的 发 展 和 新 生 儿 感觉 的 发 展 等 。50 年 代 研究 过 狗 的 条 
件 反射 和 图 形 辨别 学 习 , 60 年 代 初期 曾 对 多 种 灵长目 动 
物 的 行 过 研究 ,70 年 代 末 对 文昌 鱼 的 光 反 应 和 金 
丝 猴 的 视觉 辨别 行为 的 特点 进行 过 研究 。 

主要 研究 内 容 ”比较 心理 学 的 首要 任务 是 对 动物 的 
行为 进行 描述 分析 和 分 类 ,并 详细 地 比较 不 同 种 动物 的 
行为 的 生物 学 特征 ,确定 和 阐明 它们 之 间 的 关系 。 描 述 动 
物 行为 应 该 尽 可 能 做 到 客观 ,忠实 ,这 是 比较 心理 学 家 应 
该 尽 到 的 责任 他 们 只 要 有 可 能 ,就 应 该 利用 一 切 可 以 利 
用 的 手段 (如 电影 、 录 象 和 其 他 现代 先进 技术 ) 来 记录 行 
为 。 即 使 如 此 ,观察 者 仍然 可 以 根据 事先 抱 有 的 参照 系 去 
理解 和 描述 行为 。 比 较 心理 学 的 另 一 项 任务 是 在 种 内 和 
种 间 阐 明 行为 的 根源 并 追踪 其 发 展 。 行 为 在 种 内 的 发 展 
是 指 行为 的 个 体 的 发 生 和 发 展 以 及 个 体 经 验 对 行为 发 展 
的 影响 :行为 在 种 间 的 发 展 是 指 行为 的 系统 发 展 , 也 就 是 
行为 从 一 个 发 展 水 平 到 另 一 个 发 展 水 平 的 演化 。 研 究 行 
为 的 这 两 项 任务 是 互相 关联 着 的 ,只 有 完成 这 两 项 任务 ， 
比较 心理 学 家 才能 总 结 和 发 展 关 于 动物 行为 的 一 般 理 
论 ， 才 能 阐明 和 预见 专门 的 事件 和 关系 。 

根据 上 述 任务 ， 现 代 比 较 心理 学 的 研究 课题 有 以 下 
5 个 方面 。@ 行 为 模式 的 研究 ， 这 类 研究 侧重 于 行为 模 
式 的 功能 方面 ， 也 就 是 探索 该 模式 对 动物 的 生存 和 繁衍 
能 力 的 作用 。 比 较 心理 学 家 为 了 研究 上 的 方便 ， 把 动物 
行为 分 成 社会 行为 和 非 社会 行为 。 社 会 行为 包括 群集 关 
系 、 性 关系 、 首 领 -随从 关系 、 统 治 -服从 关系 、 照 料 - 依 
赖 关 系 和 互相 照料 关系 等 等 # 非 社会 行为 包括 县 眠 ,探究 
行为 .游戏 .定向 行为 摄食 和 猎 食 行为 .寻找 隐 项 所 和 贮 
藏 食物 ,以 及 排便 和 生殖 行为 等 等 有 时 非 社会 行为 也 被 
认为 是 社会 行为 ， 所 以 这 种 区 分 不 是 绝对 的 。@ 行 为 的 
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个 体 发 生 的 研究 ， 即 考察 影响 个 体 行为 发 展 的 诸 因素 。 
因为 正 是 有 机 体 的 遗传 因素 和 环境 的 交互 作用 才 使 行为 
得 以 产生 ,所 以 在 研究 行为 起 源 时 , 既 要 强调 遗传 决定 因 
素 , 也 要 强调 环境 影响 因素 有机体 行 为 之 间 的 差异 的 原 
因 是 可 以 在 本 身 的 环境 史 、 基 因 型 或 二 者 之 中 找到 的 ,而 
且 学 习 的 成 分 又 是 整个 行为 模式 中 的 一 个 必要 的 成 分 。 
因此 研究 有 机 体 遗 传 和 经 验 的 相互 作用 及 产生 行为 的 途 
径 。 长 期 以 来 吸引 着 许多 学 科 的 科学 家 。@ 行 为 机 制 的 
研究 ， 行 为 在 很 大 程度 上 决定 于 神经 系统 ,内 分 认 系 统 、 
感知 觉 系统 和 有 关 的 生理 系统 的 活动 - 男 一 方面 ,这 些 系 
统 的 发 展 又 是 随行 为 的 反馈 作用 而 改变 的 。 行 为 与 生理 
系统 之 间 的 这 种 交互 作用 ， 就 是 比较 心理 学 家 需要 探索 
的 关于 行为 机 制 的 重要 领域 。 研 究 神经 系统 在 进化 过 程 
中 发 生 的 结构 和 功能 上 的 变化 可 以 为 了 解 不 同 种 动物 行 
为 的 能 力 和 局 限 性 提供 一 个 基础 。 比 较 心理 学 对 激素 与 
行为 ， 尤 其 是 与 生殖 行为 之 间 关系 的 研究 已 取得 特别 迅 
速 的 进展 另外 ,知觉 系统 同样 也 是 行为 机 制 研究 的 一 个 
重要 方面 。@ 动 物 学 习 的 研究 ， 这 是 比较 心理 学 研究 得 
最 为 广泛 的 一 个 方面 。 一 切 适 于 实验 窜 条 件 的 动物 种 类 
几乎 都 进行 过 学 习 实验 ， 并 形成 多 种 关于 学 习 的 理论 和 
流派 学习 使 个 体 行为 获得 比较 持久 性 的 改变 , 它 对 动物 
在 个 体 发 育 中 适应 外 界 环境 具有 特别 重要 的 意义 。@ 行 
为 进化 历史 的 研究 ， 比 较 心理 学 家 希望 用 研究 分 类 上 不 
同 水 平 的 各 种 现存 动物 的 行为 及 其 系统 关系 的 方法 ， 能 
够 发 展 出 关于 行为 进化 历史 的 合理 的 假说 。 
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Bile 

比 勒 ,K， (Karl Buhler 1879~1963) ”德国 
心理 学 家 。1879 年 5 月 27 日 生 于 德国 海德 堡 附近 的 
梅 克 斯 海 姆 ，1963 年 10 月 24 日 卒 于 美国 洛杉矶 。1903 
年 在 柏林 大 学 获 医学 博士 学 
位 。 1904 年 获 哲学 博士 学 位 。 
1907 年 在 0. 及 尔 佩 领导 下 进 
行 心理 学 实验 研究 。 开 始 主要 
研究 知觉 。 他 把 知觉 看 作 是 感 
觉 的 复合 体 , 表 现 为 形 的 关系 。 
还 认为 心理 发 展 的 基本 概念 是 
本 能 ， 指 出 这 个 基本 概念 与 生 
物 学 的 关系 。 写 出 了 《形状 知 
觉 )(1913)、& 儿 童 精神 的 发 展 》 
《1918) 和 《心理 学 手册 》(1922) 3 本 名 著 。 在 理论 上 建立 
了 心理 结构 中 的 本 能、 冲动 和 智力 的 三 阶段 说 。 他 的 《 心 
理学 危机 》(1927) 《表达 的 理论 》(1933) 和 《语言 的 理论 》 
(1934) 等 著作 也 都 能 发 人 深思 。 


在 符 兹 堡 学 派 里 , 比 勒 以 思考 研究 (1907) 著 称 。 实 验 
是 # 主 试 提出 若干 须 经 思考 方 能 解答 的 简单 问题 (时 间 为 
5 一 20 秒 ), 然 后 询问 并 记录 被 试 得 到 答案 的 步骤。 结果 与 
H. J 瓦特 所 得 的 结果 相同 。 比 勒 更 明确 地 提出 ,思维 不 
能 归结 为 感觉 和 意象 ， 在 思维 者 的 意识 中 存在 一 种 非 感 
觉 , 非 意象 的 元 素 , 即 思维 元 素 。 他 还 分 析 研究 了 识 态 和 
意识 性 等 问题 ( 识 态 和 意识 性 均 为 非 意象 或 感觉 的 模糊 
而 不 易 捉摸 的 意识 的 内 容 ), 当 时 被 符 兹 堡 学 派 的 成 员 誉 
为 一 种 新 的 发 现 。 可 以 说 比 勒 对 届 尔 佩 的 无 意象 思维 学 
说 的 形成 作 过 较 大 的 贡献 。 在 这 方面 ， 他 写 出 了 《思维 过 
程 心理 学 的 事实 和 问题 %X1907 一 1908) 的 论文 数 篇 , 均 发 
表 在 《心理 学 文献 ?杂志 中 。 他 于 1923 年 到 维也纳 大 学 担 
任教 授 。 继 续 研究 思维 与 语言 的 关系 问题 ,1932 年 在 美国 
提出 了 有 关 思 维和 一 般 符号 的 系统 的 研究 成 果 。 这 项 研 
究 对 美国 今天 的 社会 心理 学 的 语言 表达 理论 越 来 越 成 为 
重要 的 贡献 。 ( 刘 思 久 》 


Binal 

比 奈 , A， (Alfred Binet 1857 一 1911) 法 国 
实验 心理 学 家 、 叔 力 测验 的 创始 人 。1857 年 7 月 8 日 生 于 
尼斯 ,1911 年 10 月 18 日 卒 于 巴黎 。1889 年 他 和 同事 V- 
亨利 一 起 建立 了 法 国 第 一 所 心理 学 实验 室 。1895 年 在 他 
的 倡导 下 ， 法 国 出 版 了 第 一 种 
心理 学 杂志 《心理 学 年 报 ?。 他 
的 更 重要 的 贡献 是 与 了. 西蒙 
一 同 创造 了 测量 智力 的 方法 。 
1904 年 , 巴黎 教育 当局 委托 他 
们 二 人 制定 鉴别 学 习 落后 儿童 
的 方法 。1905 年 , 他 们 编 成 了 
《 比 奈 -西蒙 量 表 》， 内 有 30 个 
难度 不 同 的 试题 ， 用 以 区 分 判 
断 、 理 解 和 推理 的 能 力 。1908 
年 发 表 了 这 个 量 表 的 修订 本 ， 这 个 修订 本 不 但 增加 了 试 
题 ,而 且 使 试题 的 难度 随 年 龄 的 增加 而 上 升 , 量 表 的 应 用 
年 龄 是 3 一 16 岁 。1911 年 又 发 表 了 这 个 量 表 的 第 二 次 修 
订 本 ,把 应 用 年 龄 改 为 3 一 18 岁 。 不 幸 的 是 , 比 奈 在 这 次 
修订 本 出 版 之 前 逝世 。 不 久 , 比 奈 -西蒙 的 智力 量 表 就 被 
移植 到 许多 国家 ,而 他 们 首先 使 用 的 “心理 年 龄 "和 “年 龄 
量 表 ”, 也 就 成 为 广泛 应 用 的 术语 。 比 奈 著 述 很 多 。 其 《 智 
力 的 实验 研究 3(1903).《 语 句 的 记忆 》(1895) 《推理 心理 
学 》(1886) 等 ,都 有 重要 的 科学 意义 。 (半天 邹 ) 


Binal-Ximeng Liongbiao 

比 这- 西 莹 量 表 (Binet-Simon Scale) ”由 法 
国 心理 学 家 A. 比 奈 首创 的 一 种 测量 人 类 名 力 的 标准 工 
具 。1904 年 , 法 国 为 对 低能 儿童 进行 特殊 教育 ， 提 出 要 
将 真正 智力 落后 的 儿童 从 一 般 学 校 学 生 中 查 别 出 来 。 为 
解决 这 一 问题 , 比 奈 受 巴 黎 教 育 局 的 委托 ， 与 T. 西蒙 医 
生 合作 制定 了 智力 的 测量 方法 , 1905 年 出 版 了 第 一 个 比 


奈 - 西 蒙 量 表 。 它 是 一 种 个 别 测验 式 的 量 表 ,包括 30 个 测 
量 一 般 智 力 的 项 目 ， 其 中 既 有 对 较 低级 的 感知 觉 方面 的 
测量 ,也 有 对 较 高 级 的 判断 、 推 理 、 理 解 等 方面 的 测量 。 比 
秦 认 为 后 者 是 智力 的 主要 成 分 。 量 表 中 的 全 部 测验 项 目 
均 按 其 难度 递增 排列 。 每 个 项 目的 难度 是 根据 测试 样 组 
的 结果 确定 的 , 样 组 由 50 名 被 试 组 成 ,包括 3 一 11 岁 的 正 
常 儿童 .一些 智 力 落后 的 儿童 以 及 成 人 。 某 个 项 目 通 过 的 
人 数 百分率 越 大 ,难度 越 小 ,在 最 初 的 量 表 里 ， 测 验 的 项 
目 尚未 按 难度 分 成 各 年 龄 组 的 测 题 ， 因 此 还 不 是 一 种 年 
龄 量 表 。 但 通过 大 规模 试用 ,可 以 基本 确定 某 一 年 龄 的 正 
常 儿童 能 做 多 少 , 3 岁 儿 童 一 般 能 做 到 第 9 题 , 5 岁 儿 童 
一 般 能 做 到 第 14 题 等 该 量 表 也 能 区 分 不 同 程度 的 低能 。 

第 二 个 比 奈 - 西 蒙 量 表 发 表 于 1908 年 , 它 在 前 一 个 量 
表 的 基础 上 增加 并 修改 了 测验 的 项 目 ， 更 重要 的 是 将 全 
部 项 目 控 年 龄 水 平分 组 ,因而 成 为 第 一 个 年 龄 量 表 。 这 次 
修订 工作 是 建立 在 对 大 约 300 个 3 一 13 岁 正常 儿童 的 测 
验 成 绩 基础 上 的 。 例 如 ,将 大 多 数 3 岁 儿 童 通过 的 项 目 安 
排 在 3 岁 水 平 上 ， 把 大 多 数 4 岁 儿 童 通过 的 项 目 放 在 
4 岁 水 平 上 ,如 此 ,直至 13 岁 水 平 ,一 个 儿童 的 测验 结果 
可 用 与 其 成 绩 相等 的 正常 儿童 的 年 龄 表示 ， 这 个 年 龄 比 
窗 称 为 智力 水 平 ， 在 后 来 的 比 奈 式 量 表 中 又 用 智力 年 龄 
《 智 龄 ) 代 普 智力 水 平 这 一 术语 。 用 智 龄 (MA) 表 示 智 力 
测验 成 绩 ,其 意义 较 易 为 人 们 所 理解 。 比 如 ,一 个 8 岁 的 
儿童 在 智力 测验 上 只 得 到 6 岁 的 智 龄 ， 这 就 说 明 他 的 智 
力 比 正常 8 岁 儿童 的 落后 ， 只 相当 于 一 般 6 岁 儿童 的 。 
智力 测量 由 于 引进 了 智 龄 这 个 数量 化 的 标尺 而 很 快 得 到 
推广 。 

1911 年 , 比 奈 -西蒙 量 表 再 次 获得 修订 。 这 次 修订 没 
有 根本 性 的 变动 ， 只 对 少数 项 目 进行 了 内 容 的 修改 和 位 
置 的 调整 ,并 将 量 表 延 伸 到 成 人 阶段 。 

由 于 比 奈 - 西 蒙 量 表 引 起 了 全 世界 心理 学 家 的 广泛 
注意 ,因而 很 快 被 译 成 多 种 文字 ， 不 少 人 还 进行 了 修订 。 
其 中 以 美国 斯 坦 福 大 学 L. M. 特 曼 主持 修订 的 斯 坦 福 - 
比 奈 智力 量 表 (简称 SB》 最 为 著名 。 它 的 第 一 个 修订 本 
1916 年 问世 ,这 个 修订 本 把 比 奈 -西蒙 量 表 从 54 项 增加 为 
90 项 ,并 对 许多 项 目 进行 了 修改 ， 重 新 调整 了 年 龄 水 平 。 
该 量 表 根 据 美国 近 1000 个 儿童 和 400 个 成 人 组 成 的 样 组 
的 结果 重新 加 以 标准 化 ， 不 但 对 每 个 测 题 的 实施 程序 及 
评分 方法 作出 了 详细 的 说 明和 规定 ， 更 重要 的 是 第 一 次 
将 和 商 (IJQ) 概 念 运用 到 智力 测验 中 ， 使 智力 分 数 能 在 不 
同年 龄 间 比 较 。 从 而 进一步 发 展 和 完善 了 比 奈 以 智 龄 评 
定 智力 的 方法 。 

斯 坦 福 - 比 奈 智力 量 表 的 第 二 个 修订 本 发 表 于 1937 
年 ,其 中 有 两 套 等 值 的 测验 ， 即 L 型 和 M 型 。 它 们 各 包含 
129 个 项 目 ,内 容 涉及 各 种 智力 活动 ,尤为 突出 的 是 类 比 > 
对 比 、 理 解 .词汇 异同 、 图 画 或 语言 填充 、 提 出 雇 误 ,描画 
图 样 以 及 记忆 有 意义 材料 和 数字 等 。 整 个 量 表 是 在 一 个 
经 过 周密 抽样 的 美国 人 口 的 样 组 基础 上 重新 标准 化 的 。 
被 试 达 3 184 人 ， 其 中 1.5 一 5.5 岁 每 半 岁 100 人 ,6 一 
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14 岁 每 岁 200 人 ,15~18 岁 每 岁 100 人 .每 个 年 龄 组 男女 人 
数 相等 . 测 题 最 后 按 难 度 分 组 安排 在 2~14 岁 的 16 个 年 
龄 组 (其 中 2 一 5 岁 为 半 岁 间隔 ) 和 4 个 成 人 组 (普通 成 
人 一 一 AA, 优 秀成 人 LI 下 一 一 S41、Ss。x、Ssam) 中 。 

斯 坦 福 - 比 奈 智 力量 表 的 第 3 次 修订 本 发 表 于 1960 
年 , 它 是 从 1937 年 的 两 个 平行 型 中 选取 最 佳 测 题 而 组 成 
的 , 称 为 L-M 型 。 这 项 工作 以 1950 一 1954 年 间 4498 名 
2.5~18 岁 的 被 试 测验 L 型 或 M 型 中 所 得 到 的 资料 为 依 
据 。 在 L-M 型 中 没有 增加 新 的 内 容 , 只 是 去 掉 了 一 些 陈旧 
的 测 题 ,重新 调整 了 一 些 测 题 的 位 置 。 另 外 ,由 于 取消 了 
营 代 的 平行 测验 ，L-M 型 的 每 一 年 龄 组 除了 各 安排 6 个 
测 题 (普通 成 人 组 例外 为 8 题 ) 外 ,又 附加 了 一 个 瞪 代 测 
题 ,以 备 必 要 时 使 用 ,1960 年 的 量 表 没有 涉及 量 表 常 模 的 
重新 标准 化 ， 因 而 L-M 型 的 智 龄 和 智商 分数 仍然 利用 
1937 年 的 量 表 常 模样 组 。 该 量 表 的 另 一 个 大 的 改变 是 智 
商 的 计算 方法 , 它 以 离 差 智商 代替 了 以 前 的 比率 智商 。 斯 
坦 福 - 比 泰 智力 量 表 的 离 差 智商 分 数 是 以 均 数 为 100、 标 
准 差 为 16 计算 的 。 为 了 测验 者 使 用 方便 ,S. K. 潘 诺 制 作 
了 一 个 “修订 IQ 表 ", 从 此 表 的 顶 行 可 找到 被 试 测验 所 得 
到 的 智 龄 分 数 , 从 边 行 可 找到 其 实际 年 龄 ,而 二 者 的 交叉 
处 便 是 被 试 的 智商 分 数 。 

L-M 型 量 表 后 来 又 根据 一 个 更 有 代表 性 的 新 样 组 
( 约 2 100 人 ) 重新 制订 了 新 常 模 。 这 个 常 模 一 一 “1972 年 
修订 IQ 表 "公布 在 1973 年 出 版 的 斯 坦 福 - 比 宗 第 3 次 修订 
本 手册 上 。 作 者 认为 新 的 常 模 比 1937 年 的 常 模 更 能 反映 
时 代 文 化 发 展 的 影响 , 它 比 1937 年 常 模 普遍 有 所 提高 , 特 
别 是 学 龄 期 的 智商 平均 提高 10 点 左右 。 

斯 坦 福 - 比 奈 智力 量 表 几 经 修订 ， 最 后 的 形式 就 是 
1960L-M 型 。 它 仍然 是 属于 比 奈 式 的 测量 “一 般 智 力 "的 
年 龄 量 表 。 其 测验 以 个 别 方式 进行 ,通常 幼儿 不 超过 30 一 
40 分 钟 ， 成 人 被 试 不 多 于 90 分 钟 ,测验 程序 是 以 稍 低 于 
被 试 实际 年 龄 组 开始 ， 如 果 在 这 组 内 有 任何 一 项 目 未 通 
过 则 降 到 低 一 级 的 年 龄 组 继续 进行 ， 直 至 某 组 全 部 项 目 
都 通过 ， 这 一 年 龄 组 就 作为 该 被 试 智齿 分 数 的 “基础 年 
龄 "; 然 后 再 依次 实施 较 大 的 各 年 龄 组 ， 直 至 某 组 的 项 目 
全 部 失败 为 止 , 此 年 龄 组 作为 该 被 试 的 "上 限 年 龄 "。 被 试 
的 智力 年 龄 总 分 就 是 基础 年 龄 加 上 分 散 于 各 年 龄 组 的 所 
有 通过 项 目的 分 数 。 斯 坦 福 - 比 奈 智力 量 表 各 项 目的 计 分 
是 以 月 为 单位 表示 的 ,在 I 到 7 的 半 岁 组 中 , 每 组 6 个 项 
目 , 每 项 相当 于 1 个 月 , 而 到 亚 的 1 岁 组 中 ， 每 项 相 
当 于 2 个 月 。 成 人 各 组 是 通过 权衡 项 目的 难度 定 分 的 ， 
AA 组 8 项 ,每 项 2 个 月 ，Swi 组 每 项 4 个 月 ;Saz 组 每 项 

5 个 月 ; SAm 组 每 项 6 个 月 ,这 样 ,从 理论 上 计算 这 个 量 
表 的 最 高 智 龄 应 为 22 岁 又 10 个 月 ,而 实际 上 它 并 不 符合 
一 般 22 岁 人 的 平均 成 绩 。 按 照 1972 常 模 ; 一 般 实际 年 龄 22 
岁 的 人 智 龄 为 16 岁 又 8 个 月 (16 一 8)。 因 此 ,任何 超过 18 
岁 的 成 人 ,在 此 量 表 上 智 龄 得 16 一 8, 其 智商 便 都 是 100。 
由 此 可 见 , 实 龄 超过 了 13 岁 智 龄 就 不 再 具有 低 年 龄 阶段 
的 那 种 意义 ， 因 为 从 这 个 年 龄 起 在 此 量 表 上 所 得 的 智 龄 
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已 逐渐 落后 于 实际 年 龄 。 

中 国 心理 学 家 陆 志 书 曾 两 次 主持 修订 比 奈 -西蒙 量 
表 。1924 年 公布 的 《订正 比 奈 -西蒙 智力 测验 说 明 书 ) 因 仅 
适用 于 江浙 一 带 儿 童 ， 故 于 1936 年 又 进行 了 第 二 次 修 
订 , 使 之 也 可 适用 于 北方 儿童 。 陆 志 韦 的 修订 本 的 测验 内 
容 是 以 特 曼 的 1916 年 修订 本 为 蓝本 , 共 包括 54 个 项 目 ,其 
中 某 些 项 目 以 不 同 要 求 应 用 于 几 个 年 龄 组 ， 故 可 按 75 项 
使 用 。 项 目 性 质 大 约 可 分 为 语言 文字 ,数目 、 解 图 和 机 巧 
等 4 类 。 3 一 11 岁 间 的 每 年 龄 组 有 6 个 项 目 ,每 项 代表 2 
个 月 ;12 和 13 岁 两 个 年 龄 组 各 为 3 项 ,每 项 代表 4 个 月 ， 
14、15 岁 合 为 1 组 共 6 项 ,每 项 代表 4 个 月 ;16、17、18 岁 
合 为 1 组 共 9 项 ,每 项 代表 4 个 月 。 其 计 分 方法 有 两 种 ， 
可 按 积分 计算 ,也 可 按 智 龄 分 数 计算 ,然后 按 智 商 公式 算 
出 智商 分 数 。 陆 志 韦 自称 ,该 测验 用 于 6 一 14 岁 儿童 较为 
可 靠 ,6 岁 以 下 或 14 岁 以 上 儿童 虽 也 能 采用 ,但 不 及 上 述 
年 龄 范围 准确 。 

中 国 的 比 泰 -西蒙 量 表 第 3 次 修订 本 由 吴 天 敏 主持 ， 
称 《 中 国 比 奈 测验 》。 它 可 用 于 2 一 18 岁 的 被 试 (每 岁 3 个 
试题 , 共 51 题 ), 最 佳 适用 年 龄 是 小 学 至 初中 阶段 。 评 定 
成 绩 的 方法 采取 离 差 智商 。 另 有 一 个 由 8 个 试题 组 成 的 
《中 国 比 奈 测验 简 编 2 用 起 来 较为 方便 省 时 。 

参考 书目 

陆 志 韦 , 吴 天 敏 著 :< 第 二 次 订正 比 厅 - 西 莹 智力 测验 说 明 书 >， 

商务 印 书馆 ,上 海 ,1936。 CR 


bisheng fazhon xinlixue 
毕生 发 展 心理 学 (psychology of life span 
development) ”20 世 纪 70 年 代 由 P.B. 巴尔 泰 斯 和 
KK. W. 沙 伊 厄 等 人 提出 的 一 种 比较 流行 的 发 展 心理 学 研 
究 方向 。 这 种 观点 认为 发 展 心理 学 应 研究 人 类 从 胚胎 到 
死亡 的 全 过 程 ， 而 不 应 只 研究 人 类 发 展 过 程 中 的 某 一 阶 
段 。 过 去 以 发 展 为 名 的 多 数 研究 实际 上 只 限于 儿童 发 展 
阶段 的 研究 ,对 于 成 年 及 老年 的 发 展 问题 则 极为 忽视 ,只 
是 近年 来 才 开始 注意 老年 的 研究 。 持 毕生 发 展 心理 学 观 
点 的 研究 者 认为 ， 人 从 胚胎 到 死亡 始终 是 一 个 前 进 的 发 
展 过 程 。 人 的 生命 是 一 个 连续 过 程 , 生 命 的 每 一 阶段 都 受 
以 前 时 期 的 影响 ,同时 也 影响 着 以 后 的 发 展 阶段 。 毕 生发 
展 研究 着 眼 于 人 的 全 部 发 展 过 程 ， 研 究 从 产 前 到 死亡 的 
全 部 行为 变化 规律 。 

毕生 发 展 心理 学 家 认为 ， 人 的 发 展 和 衰老 不 只 是 一 
个 生理 过 程 ,同时 也 是 社会 环境 作用 的 结果 。 人 的 身心 发 
展 不 能 脱离 某 一 时 代 的 社会 环境 。 不 同年 龄 阶段 的 人 生 
活 在 不 同 的 环境 之 中 ， 所 谓 人 的 老年 化 是 因为 老 一 非 人 
与 新 一 代 人 具有 不 同 的 教育 情况 ,社会 背景 及 文化 特点 ， 
因而 他 们 之 间 具 有 不 同 的 生活 习惯 和 价值 观念 。 然 而 青 
年 人 却 把 上 一 代 人 的 不 同行 为 表现 看 作 是 老年 化 的 结 
果 。 事 实 上 ， 随 着 年 龄 的 增长 ， 所 谓 晶体 智力 ( 即 言语 能 
力 ,判断 力 及 学 会 的 各 种 技能 ) 并 不 减退 ， 只 有 知觉 、 记 
忆 、 运 算 速度 等 流体 智力 有 所 减退 ,由 于 现代 社会 的 快速 


进步 ,社会 观念 和 技术 手段 在 不 断 更 新 ,上 一 代 人 所 掌握 
的 知识 和 技能 很 快 就 变 得 无 用 了 ， 也 没有 能 够 得 到 补充 
和 更 新 ,而 这 却 被 青年 人 看 作 是 老年 化 的 标志 ， 事 实 上 ， 
人 到 老年 仍 有 较 大 的 学 习 潜力 ， 如 果 能 不 断 地 适应 新 的 
社会 思想 ,及 时 掌握 新 技能 ,追随 时 代 潮 流 ， 则 必然 会 延 
组 “衰老 "进程 随 着 社会 的 老年 化 ,老年 人 的 继续 教育 将 


成 为 适应 社会 发 展 的 必要 手段。 《 齐 基 该) 
bionyuan xitong 

边缘 系统 〈limbic system) “哺乳 动物 前 脑 中 
由 低 等 脊椎 动物 古 皮 层 和 旧 皮 层 演化 而 来 的 部 位 ， 以 及 


与 这 些 部 位 具有 密切 联系 的 组 织 结构 。 

“边缘 "一 词 源 于 拉丁 语 “limbus"。1878 年 法 国 解剖 
学 家 P, 布 罗 卡 提出 “大 边缘 叶 "的 概念 ， 用 以 指 扣 带 回 、 
海马 回 及 其 附近 与 嗅觉 功能 有 关 的 大 脑 皮 层 。1937 年 3. 
W', 帕 佩 兹 提出 ,在 组 织 学 上 从 海马 到 乳头 体 ,经 丘脑 前 
核 、 扣 带 回 再 返回 海马 构成 了 “边缘 环 路 "， 这 个 环 路 与 
协调 情绪 等 高 级 功能 有 关 。 帕 佩 兹 的 理论 引起 了 学 者 们 
的 重视 ,也 推动 了 以 后 的 研究 工作 。 由 于 环 路 内 的 联系 复 
杂 、 密 切 ,P, D. 麦克 莱恩 于 1952 年 进一步 提出 “边缘 系 
统 "这 个 概念 。 

结构 边缘 系统 所 属 的 各 种 结构 ， 在 大 脑 半球 的 内 
侧 恰 好 形成 一 个 闭合 的 环 圈 ( 见 图 ), 它 包括 :内 嗅 区 、 眶 

扣 带 回 皮层 


边缘 系统 示意 图 


回扣 带 回 、 腾 肽 体 下 回 、 海 马 回 、 杏 仁 核 群 、 隔 区 、 视 前 
区 、 下 丘脑 ,海马 和 和 乳头 体 等 部 位 ,此 外 ,中 脑 被 盖 部 分 一 
些 神经 核 团 以 及 中 央 灰 质 ， 也 因 与 边缘 系统 联系 密切 而 
被 称 为 边缘 中 脑 区 。 边 缘 系 统 各 部 分 之 间 的 联系 复杂 ,其 
中 有 4 个 传导 束 , 即 @ 容 诬 : 连 接 海马 ,了 而 区 、 下 丘脑 . 丘 
脑 以 及 中 脑 的 往返 纤维 所 组 成 的 传导 束 ; @@ 链 纹 ; 联系 
嗅 皮 层 、 隔 区 、 组 核 以 及 边缘 中 脑 区 的 传导 束 ; @ 终 纹 : 
连接 杏仁 核 群 与 下 丘脑 的 传导 束 ; @ 内 侧 前 脑 束 ， 连 接 
前 脑 边缘 系统 各 部 分 和 中 脑 边缘 区 的 重要 传导 束 。 

边缘 系统 各 部 分 也 接受 大 脑 不 同 部 位 发 来 的 纤维 ， 
包括 多 种 递 质 能 的 神经 纤维 :下 丘脑 的 外 侧 部 、 隔 核 杏 


仁 核 , 扣 带 回 、 姓 回 等 处 接受 5- 凑 色 胶 能 神经 元 纤维 的 末 
梢 终结 ;丘脑 前 核 , 视 前 区 、 下 丘脑 、 吉 仁 、 海 马 、 嗅 节 结 等 
处 接受 发 自 中 脑 和 脑 桥 的 去 甲 肾 上 腺 能 纤维 末梢 ; 杏仁 
核 群 梨 状 皮 层 区 、 隔 区 以 及 咱 节 结 等 处 接受 发 自 黑 质 及 
其 附近 被 盖 区 的 多 巴 胺 能 纤维 末梢 ;此 外 ,由 脑 干 发 出 的 
胆 碱 能 纤维 也 终结 在 边缘 系统 的 不 同 部 位 。 

功能 边缘 系统 的 功能 主要 有 以 下 几 方 面 ， 

调节 内 脏 活动 ”刺激 边缘 系统 的 后 眶 回 , 扣 带 回 , 岛 
叶 、 矣 极 、 梨 状 皮层 、 旁 杏仁 皮层 .后 海马 皮层 等 部 位 ， 可 
以 引起 人 及 动物 的 呼吸 血管 以 及 其 他 内 脏 反 应 。 刺 激 下 
丘脑 不 同 部 分 所 引起 的 内 脏 反应 最 为 明显 ,在 出 现 竖 毛 、 
瞳孔 扩大 的 同时 。 血 压 急 剧 升 高 ， 心 宰 加 快 以 及 出 现 饮 
水 .摄食 ,排尿 , 排 类 , 流 证 和 呕吐 等 反应 刺激 眶 回 皮 层 ， 
可 引起 血压 下 降 , 心 率 变 慢 。 一 般 认 为 ， 边 缘 系 统 对 于 心 
血管 活动 的 影响 是 通过 下 五 脑 和 脑 干 低级 心血 管 反射 活 
动 中 枢 而 实现 的 。 此 外 ， 边 缘 系 统 还 可 以 通过 下 丘脑 - 重 
体系 统 的 所 谓 神经 体液 途径 ,影响 下 丘脑 各 种 神经 分 泌 ， 
从 而 影响 相应 垂体 激素 的 分 泌 ， 导 致 内 脏 功能 活动 的 改 
变 .实验 证明, 边缘 系统 中 许多 部 位 接受 内 脏 传人 神经 发 
来 的 冲动 ， 这 种 冲动 对 于 边缘 系统 反馈 性 地 调节 内 脏 活 


” 动 具 有 重要 意义 。 近 年 来 发 现 , 边 缘 系统 中 有 一 些 神经 元 


本 身 即 是 某 种 极为 敏感 的 感受 器 ， 例 如 下 丘脑 部 分 有 感 
受 温度 变化 的 神经 元 和 感受 血液 内 葡萄 糖 浓度 变化 的 神 
经 元 。 这 些 神经 元 的 活动 对 于 调节 体温 变化 ,消化 液 的 分 
刻 量 以 及 进食 活动 都 具有 十 分 重要 的 生理 意义 。 

调节 中 要 神经 系统 内 的 感觉 信息 ”在 低 等 脊椎 动 
物 ， 大 脑 的 海马 结构 能 够 接受 各 种 感觉 刺激 的 影响 。 在 
高 等 哺乳 动物 ,躯体 ,听觉 以 及 视觉 等 感觉 冲动 能 够 传 入 
海马 ;刺激 边缘 系统 的 下 丘脑 前 区 、 扣 带 回 等 部 位 可 以 使 
痛 阔 升 高 ， 刺 激 可 仁 核 群 能 够 使 丘脑 内 肤 状 体 的 听觉 信 
息 受到 阻 抑 。 

影响 或 产生 情绪 ”损伤 猴 、 猫 、 狗 等 动物 的 杏仁 前 
核 ,海马 , 视 交叉 前 区 、 穷 底 噢 结 节 及 隔 区 ， 可 使 动物 出 
现 “ 假 怒 " 反 应 或 “愤怒 的 行为 "。 也 有 研究 证 明 ,如 果 只 将 
扣 带 回 损坏 而 不 伤 及 大 脑 新 皮层 ， 常 使 动物 的 情绪 反应 
减弱 或 不 易 出 现 ,发 恕 的 阅 值 升 高 ， 出 现 一 种 “社会 性 的 
淡 济 "或 是 “ 失 却 丽 惧 "的 症状 ,这 时 ， 动 物 对 于 平常 必须 
办 人 避 的 有 害 刺激 ,表现 得 无 动 于 衰 。 

切除 猫 的 杏仁 核 之 后 ， 出 现 与 情绪 反应 有 关 的 性 功 
能 亢进 、 性 反应 增强 ,切除 狗 猴 的 吉 仁 核 ， 可 使 其 行为 在 
群居 生活 中 由 统治 者 的 地 位 变 为 从 属 者 的 地 位 。 临 床 研 
究 表明 ,损伤 边缘 系统 较为 广泛 的 区 域 之 后 ,病人 极 易 发 
怒 , 在 社交 场合 表现 出 强烈 的 情绪 反应 。 这 和 利用 动物 所 
获得 的 实验 结果 也 很 相近 。 

曾 有 学 者 认为 调节“ 愤怒 "情结 活动 的 主要 神经 结 
构 位 于 下 丘脑 ,切除 动物 丘脑 而 保存 下 丘脑 ,使 动物 出 现 
“情绪 有 呆板 ”, 一 甬 即 乱 , 或 是 表现 出 挣扎 、 露 爪 、 竖 毛 、 瞳 
孔 扩 张 , 怒 叫 等 明显 的 情绪 反应 ,在 脑 内 埋藏 电极 并 刺激 
下 丘脑 的 不 同 部 位 ,可 使 动物 出 现 玫 击 ,发 名 的 行为 和 逃 
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避 或 状 如 丽 惧 的 行为 .临床 病例 表明 , 双 侧 下 丘脑 距 内 侧 
核 受到 肿瘤 侵犯 之 后 ,病人 经 常 出 现 攻击 性 行为 。 

研究 证 明 , 用 电流 刺激 猫 的 边缘 中 脑 区 ,会 引起 怒 叫 
和 攻击 等 情绪 反应 。 位 于 滑车 神经 核 平面 的 中 脑 外 侧 被 
盖 区 也 被 称 之 为 怒 叫 中 枢 。 神 经 解剖 学 的 研究 也 证 明 , 与 
情绪 反应 有 关 的 下 丘脑 部 分 ， 有 神经 纤维 发 到 边缘 中 脑 
区 , 因而 刺激 下 丘脑 所 产生 的 种 种 反应 ,可 能 是 通过 边缘 
中 脑 区 而 起 作用 的 。 

研究 者 曾 将 电极 埋 在 下 丘脑 以 及 边缘 系统 的 其 他 部 
位 ,而 将 控制 刺激 开关 的 开关 安装 在 实验 箱 内 ,使 动物 能 
够 自己 操纵 ,进行 “自我 刺激 "。 结 果 发 现 ,动物 的 这 种 自 
我 刺激 有 时 每 小 时 竟 达 5 000 次 之 多 ,如 果 不 加 干预 , 它 
可 能 持续 到 出 现 衰竭 。 引 起 自我 刺激 最 有 效 的 区 域 为 下 
丘脑 后 部 , 即 乳头 体 前 区 ,其 次 为 中 脑 被 盖 部 分 隔 区 、 内 
侧 前 脑 束 等 边缘 系统 部 位 。 

虽然 边缘 系统 中 许多 部 位 的 活动 都 能 影响 或 产生 情 
绪 反 应 ,但 就 整个 系统 而 言 , 则 难以 定 出 某 种 情绪 反应 活 
动 的 中 枢 代表 区 的 严格 位 置 。 在 大 多 数 情况 下 ,各 种 情绪 
代表 区 在 边缘 系统 内 部 有 广泛 的 重要 范围 。 

引起 唆 吸 活动 边缘 系统 中 的 后 眶 回 、 副 嗅 皮 层 、 视 
前 区 以 及 下 丘脑 前 部 是 与 睡眠 活动 有 关 的 部 位 ， 这 些 部 
位 曾 被 一 些 学 者 统称 为 基底 前 脑 区 。 用 电流 刺激 这 一 脑 
区 ， 动 物 出 现 嗓 眠 反应 。 在 这 一 脑 区 以 下 水 平 作 切 割 手 
术 ,可 以 消除 大 鼠 的 失眠 。 临 床 观察 证 明 ,由 于 脑 外 科 手 
术 损 伤 基底 前 脑 区 的 病人 ,也 同样 出 现 严重 的 失眠 症状 。 

参与 学 习 和 记忆 活动 ”很 早 以 前 ,临床 病例 即 证 明 ， 
病员 隔 区 损伤 之 后 , 便 难 以 用 概 性 的 言语 表达 事物 特征 。 
损伤 杏仁 核 之 后 ,病人 的 应 变 能 力 减弱 ,海马 与 乳头 体 受 
到 损伤 ,可 以 导致 一 种 极为 明显 的 记忆 障碍 , 即 过 去 经 验 
保持 的 情况 下 ,近期 记忆 形 失 。 自 60 年 代 关于 边缘 系统 
在 学 习 和 记忆 中 的 作用 有 大 量 的 动物 实验 研究 的 文献 报 
道 。 损 毁 双 侧 海马 之 后 ,虽然 能 使 动物 建立 操作 式 条 件 反 
射 ， 和 形成 对 不 同 图 形 的 鉴别 反射 活动 ， 但 要 求 训练 的 
次 数 大 大 增加 。 它 们 更 难以 建立 以 时 间 间 隔 作 为 条 件 刺 
激 的 反射 活动 ,也 无 法 培养 条 件 性 的 延迟 反射 已 经 具有 
延迟 反射 活动 的 动物 ， 如 果 切 除 其 海马 ， 延 迟 反射 也 不 
易 出 现 ,但 是 仍旧 保存 其 他 条 件 反射 。 

海马 受 损 之 后 ， 动 物 对 周围 环境 中 新 异 刺激 的 朝向 
反应 增强 。 当 新 异 刺激 重复 出 现时 ， 这 种 反应 难以 消退 。 
这 说 明 动 物 的 “记忆 "能 力 有 损伤 。 但 是 对 于 已 经 建立 的 
条 件 反射 ,在 海马 损毁 之 后 并 不 消失 ,这 说 明海 马 不 是 保 
存 过 去 经 验 痕迹 的 部 位 很 可 能 在 学 习 过 程 中 ,各 种 刺激 
信息 在 海马 留 下 暂时 的 痕迹 ,经 过 它 的 活动 ,刺激 信息 进 
入 长 时 记忆 。 

从 分 子 和 细胞 的 水 平 ， 研 究 也 证 明海 马 结构 参与 记 
忆 的 形成 .例如 ,实验 证 明 ,在 学 习 过 程 中 ,动物 的 边缘 系 
统 中 的 一 些 部 位 核糖 核酸 的 含量 增高 。 利 用 放射 自 显影 
技术 进一步 证 明 , 在 鉴别 亮度 的 条 件 反射 活动 过 程 中 , 海 
马 的 锥 体 细胞 、 扣 带 回 神经 元 以 及 视 区 大 脑 皮 层 神 经 元 
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内 的 尿 喀 啶 核 昔 酸 明显 增加 ， 海 马 神经 元 的 蛋白 质 合成 
率 升 高 ,细胞 内 核糖 体 数目 也 在 训练 过 程 中 增加 。 神 经 组 
织 学 的 研究 证 明 ， 在 学 习 初期 海马 结构 中 突 触 的 数量 增 
加 ， 突 触 后 膜 的 致密 度 增 大 ,乙酰 胆 碱 的 含量 增高 。 这 些 
变化 都 说 明海 马 结构 神经 元 的 活动 增强 ， 这 对 组 时 记忆 
和 长 时 记忆 的 形成 可 能 都 十 分 重要 。 ( 周 绍 慧 ) 


biontal xinlixue 
变态 心理 学 ” (abnormal psychology) 研究 
病人 的 异常 心理 或 病态 行为 的 医学 心理 学 分 支 。 又 称病 
理 心理 学 ， 它 用 心理 学 原理 和 方法 研究 异常 心理 或 病态 
行为 的 表现 形式 ,发 生 原 因 和 机 制 及 其 发 展 规律 ,探讨 鉴 
别 评定 的 方法 及 矫治 与 预防 的 措施 。 

简 史 早 在 公元 前 4、5 世纪 ， 古 希腊 医生 希 波 克拉 
底 已 经 开始 对 人 的 变态 心理 进行 过 一 些 描述 和 研究 ， 并 
试图 用 朴素 的 唯物 主义 观点 解释 心理 异常 现象 。 他 反对 
以 求 神 诅咒 等 方法 对 待 患者 ， 认 为 应 从 患者 的 身体 和 大 
脑 中 寻找 致 病原 因 。 约 在 公元 前 1 世纪 ， 另 一 位 古 希腊 
医生 阿 斯 克 列 皮 网 德 斯 首先 使 用 了 “心理 障碍 "与 “心理 
不 健全 "的 术语 。 此 后 ,经 过 长 期 的 历史 发 展 ， 变 态 心理 
学 逐渐 成 为 心理 学 的 一 个 领域 ， 使 有 关 变 态 心理 的 研究 
从 思 准 转 向 实验 , 从 患者 的 外 部 表现 进入 其 内 心 活动 。 近 
代 则 已 从 医院 诊治 转向 社会 防治 。 

在 中 国 ,公元 前 11 世纪 的 股 代 末 期 ， 就 已 有 “ 狂 " 这 
一 病名 载 于 文献 (《 尚 书 - 微 子 》)。 成 书 于 秦汉 时 期 的 医 
学 典籍 《黄帝 内 经 》, 最 早 列 出 “ 首 狂 篇 ", 对 变态 心理 作 了 
医学 描述 ， 并 且 存 录 了 有 关 治 疗 的 资料 。 以 后 历代 医家 
和 学 者 在 探讨 医药 或 哲理 的 过 程 中 ， 对 于 变态 心理 的 表 
现成 因 和 矫治 等 民有 论述 ,至 明 清 时 期 ， 更 在 理论 和 实 
践 上 有 许多 重要 的 进展 。20 世 纪 20 年 代 后 期 ,欧美 各 国 
有 关 变 态 心理 学 的 著作 陆续 介绍 到 中 国 。 中 国学 者 朱 光 
潍 等 较 系统 地 评价 变态 心理 学 的 各 种 学 派 ， 论 述 了 这 一 
学 科 的 任务 和 研究 方法 ， 推 动 了 当时 中 国 变态 心理 学 的 
科学 研究 与 实际 应 用 。 其 后 ， 不 少 学 者 相继 撰写 有 关 变 
坊 心理 学 的 著作 ， 并 开展 了 实验 与 临床 的 研究 。70 年 代 
后 期 以 来 , 随 着 整个 心理 学 ,特别 是 医学 心理 学 在 中 国 的 
迅速 发 展 ,变态 心理 学 受到 重视 ,取得 了 较 大 的 进展 。 

作用 ”变态 心理 学 的 研究 可 以 帮助 人 们 从 异常 与 正 
常 的 对 照 中 更 加 清楚 地 揭示 人 的 心理 本 质 ， 即 揭示 心理 
现象 对 于 大 脑 的 依赖 关系 ， 以 及 对 于 客观 现实 的 依赖 关 
系 。 在 哲学 上 , 它 可 为 辩证 唯物 主义 关于 "思维 与 存在 关 
系 "的 理论 提供 科学 的 论据 。 变 态 心理 学 以 普通 心理 学 、 
包括 实验 心理 学 的 基本 知识 和 实验 技术 为 基础 ， 它 的 研 
究 成 果 又 可 为 普通 心理 学 开辟 新 的 工作 领域 ， 提 炼 新 的 
研究 课题 ,从 而 充实 ,丰富 普通 心理 学 。 变 态 心理 学 是 医 
学 心理 学 中 的 一 个 重要 分 支 ， 它 与 医学 心理 学 的 其 他 分 
支 交 叉 疾 透 ， 互 为 补充 。 变 态 心理 学 与 精神 病 学 既 有 紧 
密 联 系 ， 又 各 有 不 同 的 任务 和 课题 。 精 神 病 学 是 医学 的 
一 个 分 支 ,以 变态 心理 学 为 理论 基础 ,直接 服务 于 疾病 的 


诊断 和 防治 ， 其 临床 资料 和 实践 成 果 又 可 丰富 变态 心理 
学 的 内 容 , 验 证 变态 心理 学 的 理论 和 假说 。 

研究 途径 ”对 变态 心理 发 生 的 原因 和 机 制 有 多 种 探 
索 途 径 。 由 于 理论 观点 和 研究 方法 不 同 ， 对 变态 心理 的 
认识 也 不 尽 一 致 。 在 变态 心理 学 的 发 展 进程 中 ， 曾 出 现 
过 不 少 试图 解释 各 种 病态 心理 或 行为 的 变态 心理 模式 。 
这 些 模式 都 较 注意 根据 统计 结果 区 分 病态 和 常态 ， 考 虑 
到 变态 心理 和 常态 心理 之 间 存 在 连续 的 量 的 改变 .通常 ， 
人 们 总 是 把 在 群体 中 出 现 频率 高 的 心理 现象 称 为 常态 ， 
反之 则 称 为 变态 。 例 如 ,在 群体 中 智力 的 分 布 ,呈现 为 常 
态 曲 线 ( 见 图 ), 若 以 儿 商 表示 ， 群 体 中 95% 以 上 的 人 的 


智商 分 布 曲 线 
始 入 。 同 

智商 在 70 一 129 之 间 , 属 正常 ;智商 不 到 70 者 , 约 占 5% 
以 下 , 则 被 视 为 智力 低下 ;130 以 上 者 则 一 般 称 之 为 智力 
超常 。 

生物 医学 模式 又 称 疾病 模式 ， 即 按 撕 体 疾病 的 模 
式 来 理解 变态 心理 。 希 波 克拉 底 曾 以 4 种 体液 不 平衡 来 
解释 变态 心理 。 中 医 沿用 躯体 疾病 的 理论 对 闻 狂 进行 辨 
证 论 治 ， 即 属于 这 一 模式 的 代表 。19 世 纪 B. 菲 尔 肖 提出 
细胞 病理 学 说 之 后 ， 从 人 脑 的 组 织 结构 改变 中 找寻 变态 
心理 的 原因 曾 风行 一 时 最 成 功 的 例子 是 麻 阅 性 痴呆 。 病 
理学 家 不 仅 发 现 了 患者 脑 结构 的 典型 改变 ， 而 且 还 从 死 
者 的 脑 组 织 中 找到 了 苍白 螺旋 体 。 此 外 ， 各 种 急性 和 慢 
性 器 质 性 脑病 综合 征 以 及 症状 性 精神 病 都 显示 了 变态 心 
理 与 躯体 疾病 ,特别 是 脑病 的 因果 关系 。 于 是 ,变态 心理 
的 医学 模式 获得 了 大 量 的 论据 。 

精神 异常 被 看 作 是 一 种 疾病 状态 ， 颈 体 和 行为 的 异 
常 改变 组 成 其 症状 ， 根 据 特别 的 症状 组 合 即 可 作出 疾病 
诊断 。 了 , 克 雷 佩 林 根据 大 量 临 床 观察 经 验 , 按照 医学 模 
式 对 形形色色 的 变态 心理 加 以 分 类 ， 建 立 了 精神 疾病 现 
代 分 类 系统 的 锥 型 。 虽 然 目 前 临床 上 象 麻痹 性 痴呆 之 类 
脑 器 质 性 病例 并 不 多 见 ， 但 这 类 研究 却 促使 人 们 从 遗传 
学 、 生 物化 学 等 方面 继续 探索 心理 变态 的 原因 。 遗 传 学 
的 研究 发 现 ， 智 力 低下 是 由 染色 体 畸 变 引起 《〈 如 先天 愚 
型 ), 有 的 则 与 基因 突变 有 关 ( 如 苯 丙 酮 酸 尿 症 )。 家 系 调 
查 以 及 对 双生 儿 与 寄养 儿 的 研究 显示 ， 精 神 分 裂 症 和 情 
感性 精神 病 具有 明显 的 遗传 倾向 ， 这 类 疾病 从 亲 代 传递 
给 后 代 的 既 不 是 畸变 的 染色 体 , 也 不 是 疾病 的 本 身 ,而 是 
容易 恰 患 疾病 的 素质 。 具 有 易 病 素质 的 个 体 ， 处 于 应 激 
状态 下 则 较 易 发 生变 态 心理 ,近代 生物 化 学 研究 发 现 , 某 
些 严重 的 抑郁 症 伴 有 下 丘脑 -垂体 -肾上腺 轴 机 能 障碍 , 
表现 为 血 中 皮质 醇 的 恒 夜 节律 失常 ， 且 不 易 为 地 塞 米 松 
所 抑制 。 现 代 实 验 精神 药理 学 还 分 别 从 不 同方 面 为 变态 
心理 的 医学 模式 提供 了 支持 。 现 代 生物 精神 病 学 就 是 从 


医学 模式 的 观点 发 展 起 来 的 。 

心理 动力 学 模式 ”这 一 模式 从 S. 弗 洛 伊 德 的 精神 
分 析 理 论说 明 变态 心理 发 生 的 原因 和 机 制 ， 认 为 变态 心 
理 不 符合 一 般 疾病 的 概念 ， 而 是 意识 与 无 意识 之 间 的 冲 
突 , 即 内 到 力 和 欲望 引起 的 内 在 冲突 ,或 在 婴 幼儿 时 期 的 
心理 性 欲 发 展 中 的 冲突 ,以 致 产生 固 恋 及 倒退 行为 等 ,这 
均 可 引起 情绪 障碍 甚至 导致 心理 变态 。 处 于 无 意识 中 的 
本 能 欲望 经 常 要 求 获得 满足 ， 但 又 因 社会 的 制约 而 不 得 
不 被 意识 压制 下 去 ,于 是 形成 内 心 冲突 ,因而 往往 引起 焦 
虑 。 为 了 减轻 或 消除 焦虑 时 的 紧张 不 安 。 以 保障 内 心 的 
安宁 ,在 人 的 心理 活动 中 存在 着 一 系列 心理 防御 机 制 ,各 
种 变态 心理 就 是 各 种 防御 机 制 单个 的 或 多 个 组 合 起 来 发 
生 作用 的 外 部 表现 。 心 理 防御 机 制 (如 压抑 ) 的 过 度 运用 ， 
常 引起 明显 的 精神 异常 和 人 格 缺 陷 。 

行为 主义 模式 ”这 一 模式 以 丁 B. 华 生 的 行为 主义 
理论 和 B, F. 斯 金 纳 的 学 习 理论 来 说 明 病态 行为 发 生 的 
原因 和 机 制 。 即 所 谓 心理 冲突 之 类 概念 不 过 是 主观 腾 测 ， 
不 可 能 进行 客观 的 测量 和 评定 ， 对 变态 心理 的 研究 应 注 
重 于 可 观察 的 行为 表现 ;病态 行为 和 正常 行为 一 样 ,是 通 
过 学 习 获得 的 ， 因 而 也 可 以 经 过 再 学 习 ， 通 过 对 抗 性 条 
件 作用 加 以 矫正 。 生 为 疗法 应 用 于 临床 ,在 矫正 恐怖 症 、 
性 变态 等 病态 行为 方面 取得 的 成 效 ， 使 这 一 模式 经 受 了 
实践 检验 ， 获 得 支持 ， 并 对 行为 医学 的 兴起 产生 一 定 的 
影响 。 

社会 学 模式 、 这 一 模式 强调 社会 因素 对 发 生变 态 心 
理 的 作用 ,认为 经 济贫 困 、 种 族 歧视 ,生活 变更 ,社会 压力 
等 ,都 可 能 引起 变态 心理 ,而 变态 心理 乃 是 社会 病理 学 的 
反映 。 跨 文化 精神 病 学 的 研究 成 果 显示 ， 社 会 文化 背景 
不 同 ,对 变态 心理 的 判断 标准 . 患 病 率 的 统计 分 析 、 症 状 
的 表现 形式 以 及 预后 的 估计 等 ,都 可 能 存在 差别 。 例 如 ， 
从 社会 利益 的 角度 来 看 ,人 格 障碍 ,性 变态 、 瘾 六 之 类 问 
题 ,都 是 破坏 性 的 .属于 违反 道德 规范 的 行为 ， 为 社会 所 
不 容 。 从 医学 心理 学 的 观点 来 看 ， 这 类 人 存在 着 心理 变 
态 , 致 于 不 能 恰当 地 适应 社会 生活 。 因 此 对 这 种 人 既 要 
消除 他 们 对 社会 的 不 良 影响 ， 又 应 矫正 其 变态 的 心理 和 
行为 。 

变态 心理 类 型 变态 心理 有 多 种 表现 形式 ， 可 根据 
不 同 的 标准 或 其 严重 程度 分 类 。 按 心理 过 程 或 症状 ,可 分 
为 鳄 觉 隆 三 知觉 隆 三 、 注 意 隆 三 、 记 忆 障 理 、 思 维 隆 厚 、 
博 感 们 三 、 意 志 了 位 三 ,行为 障碍 、 意 议 降 三 .有力 了 三 、 人 
格 障 三 等 ,在 按 临 床 精神 疾病 的 表现 或 症状 的 分 类 上 ,不 
同 国家 和 了 区 分 别 制定 了 各 自 的 精神 疾病 分 类 法 ， 其 中 
使 用 较 广泛 的 分 类 为 世界 卫生 组 织 制定 的 《国际 疾病 分 
类 》( 第 五 章 ,精神 障碍 ), 美 国 精神 病 学 会 制定 的 《精神 疾 
病 诊 断 统计 手册 》, 中 华 医学 会 1984 年 修订 的 中 国 《精神 
疾病 分 类 》 等 。 参 照 这 些 分 类 方法 ,变态 心理 可 分 为 神经 
症 性 障碍 ,精神 病 性 障碍 ,人格 障碍 、 药 物 和 酒精 依赖 .性 
变态 ,心理 生理 障碍 ,适应 障碍 、 儿 童 行为 障碍 、 智 力 落 
后 等 。 
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变态 心理 评定 ”评定 心理 现象 是 否 异常 ， 有 问 于 制 
定 明确 的 客观 标准 。 然 而 ， 心 理 的 正常 与 异常 之 间 的 界 
限 往往 只 是 相对 而 言 ,不 一 定 十 分 清楚 ,有 时 又 可 互相 重 
缀 。 一 般 说 来 ,所 谓 异常 至 少 有 3 方面 的 含义 :@ 从 统计 
学 方面 考察 ， 处 于 群体 中 常态 曲线 两 个 极端 的 个 体 处 于 
异常 ，@ 从 个 人 生活 史 考 察 ， 常 把 个 体 当 前 的 心理 活动 
与 以 往 的 加 以 对 比 ,看 是 否 有 异 于 寻常 的 改变 ,临床 病史 
往往 会 反映 出 这 类 变化 ;@ 从 社会 适应 状况 考察 ;可 根据 
个 体 社会 适应 能 力 缺 陷 的 程度 ,分 析 其 是 否 属于 异常 , 患 
者 的 家 属 常常 是 以 此 为 标准 而 要 求治 疗 。 此 外 ， 在 评定 
心理 现象 是 否 异常 时 ， 不 可 忽略 参考 社会 文化 背景 等 方 
面 的 资料 。 

早期 的 研究 者 在 评定 变态 心理 时 ， 往 往 凭借 主观 印 
象 ,结果 不 甚 可 靠 。 后 来 , 则 采用 系统 收集 病史 、 进 行 临床 
观察 和 交谈 等 ， 作 出 较 可 靠 的 评定 , 收 到 了 良好 的 效果 。 
国际 上 现 已 制定 了 几 种 标准 化 病史 提纲 和 精神 状况 检查 
提纲 ,为 系统 收集 临床 资料 及 评定 变态 心理 提供 了 依据 。 
多 力 测验 和 人 格 测验 等 多 种 心理 测验 的 方法 ， 广 泛 用 于 
确定 被 试 的 智力 和 人 格 是 否 偏离 正常 ， 而 对 异常 行为 和 
病态 情绪 的 评定 ,通常 采用 相应 的 临床 症状 量 表 , 以 便 作 
出 恰当 的 定量 分 析 或 动态 观察 。 在 以 变态 心理 作为 基本 
表现 形式 的 精神 疾患 的 诊治 过 程 中 ， 可 参考 已 经 建立 的 
各 种 临床 诊断 标准 或 研究 诊断 标准 。 

变态 心理 矫治 ”对 变态 心理 的 矫治 ， 可 区 分 为 心理 
治疗 和 躯体 治疗 两 大 类 。 

心理 治疗 ”这 是 矫正 变态 心理 的 基本 方法 。 由 于 各 
学 派 的 理论 观点 不 同 , 施 治 方法 也 各 有 所 异 。 言 语 和 非 言 
语 的 心理 疗法 目前 均 已 被 广泛 用 于 各 类 变态 心理 患者 
供 限 疗法 、 暗 示 疗 法 、 行 为 疗法 等 则 各 有 其 相应 的 适应 
症 , 只 有 选择 恰当 ,才能 获得 显著 的 疗效 。 

杷 休 治 疗 ”包括 精神 药物 治疗 ,物理 治疗 .心理 生理 
治疗 和 外 科 治 疗 。20 世 纪 50 年 代 初 ,精神 药物 问世 之 后 ， 
改变 了 以 往 对 严重 的 行为 碍 障 束手无策 的 状态 。 精 神 药 
物 对 幻觉 ,去 想 等 表现 的 精神 病 性 障碍 以 及 躁 狂 证、 抑郁 
证、 焦虑 症 等 情感 障碍 ,都 有 显著 治疗 效果 。30 年 代 开 始 
使 用 的 胰岛 素 治疗 ,已 为 精神 药物 所 取代 , 电 休克 治疗 几 
平 极 少 应 用 对 一 些 严重 的 难以 治愈 的 变态 心理 ,也 很 少 
使 用 对 症 性 精神 外 科 治 疗 。 此 外 ,包括 心理 治疗 、 据 体 治 
疗 .工作 治疗 ,文娱 治疗 的 综合 性 疗法 ,效果 显著 ,被 越 来 
越 多 的 医务 工作 者 所 重视 和 采用 。 

变态 心理 预防 预防 变态 心理 的 产生 是 变态 心理 学 
中 的 一 个 重要 课题 ,由 于 变态 心理 产生 的 原因 多 种 多 样 。 
十 分 复杂 。 这 就 要 求 各 个 方面 采取 综合 性 预防 措施 。 例 
如 ,优生 学 的 推行 有 利于 降低 先天 性 智力 低下 的 发 病 率 ; 
良好 的 家 庭 和 学 校 教养 ,以 及 开展 儿童 行为 指导 ,对 儿童 
不 良 行为 及 时 予以 矫正 ,， 均 有 利于 儿童 健康 心理 的 发 育 
和 正常 人 格 的 形成 。 另 外 。 还 应 当 积极 开展 心理 咨询 工 
作 ，, 及 时 干预 各 种 心理 危机 ,这 对 于 预防 对 紧张 刺激 产生 
不 良 适应 甚至 引起 自杀 ,以 及 预防 婚姻 和 家 庭 的 破裂 , 减 
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少 心理 社会 因素 的 有 害 作 用 等 ,都 是 十 分 有 益 的 。 
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表情 (emotional expression) 情绪 的 主观 
体验 的 外 部 表现 模式 。 进 化 论 的 莫 基 人 C. 达尔 文 1872 
年 出 版 的 人 类 和 动物 的 表情 》 一 书 对 人 和 动物 的 表情 作 
了 细致 的 观察 和 描述 ,这 是 研究 表情 的 第 1 部 经 典 著 作 。 
达尔 文 认为 ,人 和 动物 的 表情 在 发 生 上 有 共同 的 根源 。 原 
始 人 的 表情 具有 生存 适应 的 价值 ， 例 如 ， 全 她 时 咬牙 切 
内, 鼻孔 张大 等 是 人 类 祖先 捕 斗 中 的 动作 成 分 ,后 来 通过 
遗传 而 保存 下 来 。 直 到 现代 ， 人 类 用 表情 传递 非 语言 的 
信息 ， 还 仍然 具有 适应 的 意义 。1971 年 C. EE, 伊 扎 德 用 
8 种 基本 表情 的 照片 ， 对 欧美 和 亚洲 8 个 国家 的 被 试 作 
情绪 归 关 测验 , 即 让 被 试 按照 片上 人 物 的 面部 表情 ,分 别 
把 照片 归 在 兴趣 -激动 愉快- 欢乐, 惊奇- 吃惊、 烦恼 - 痛 
苦 、 厌 恶 - 轻 莫 、 生 气 -狂怒 ,羞愧 -羞耻 ,害怕 - 铠 怖 等 8 类 
中 ,结果 显示 ， 归 类 的 相关 很 高 。 这 表明 ,人 类 的 基本 情 
绪 , 如 喜 、 怒 、 豪 、 惧 等 的 表现 具有 全 人 类 的 性 质 。 表 情 的 
全 人 类 性 就 是 其 生物 适应 价值 的 体现 。 

但 是 ,人 类 的 表情 并 不 都 是 遗传 的 ,也 不 仅 具 有 生物 
适应 的 价值 。 它 明显 地 受 社会 文化 条 件 的 影响 ， 具 有 后 
天 习 得 的 性 质 ， 成 为 人 类 社会 交际 的 重要 手段 。 对 家 人 
面部 表情 的 研究 表明 , 言 人 面部 表情 和 正常 人 相似 ,但 表 
情 的 程度 和 范围 与 正常 人 不 同 ， 先 天 盲 者 的 表情 与 正常 
人 的 差异 较 大 ,后 天 讶 者 与 正常 人 较为 接近 。 这 说 明 , 表 
情 兼 有 习 得 和 非 习 得 的 性 质 。 

近年 关于 表情 在 情绪 发 生 中 的 作用 的 研究 ， 使 人 们 
对 表情 的 习 得 性 和 非 习 得 性 有 了 进一步 的 理解 和 说 明 。 
研究 指出 ,人 类 面部 表情 有 先天 的 基础 , 它 是 天 然 发 生 的 
情绪 的 组 成 部 分 。 人 在 产生 情绪 时 ， 面 部 肌肉 运动 和 血 
管 变化 向 中 枢 神 经 系统 的 反馈 ， 可 以 向 自主 神经 系统 传 
递 冲动 ,激发 身体 的 反应 ,同时 也 强化 了 情结 体验。 P. 埃 
克 曼 1983 年 的 研究 表明 ， 在 被 试 模仿 他 人 的 表情 时 ,可 
以 记录 到 自主 神经 系统 (心率 、 皮 温 、 皮 电 ) 的 变化 ， 同 时 
被 试 也 产生 相应 的 情感 体验 。 这 一 发 现 有 力 地 证 明了 表 
现 、 身 体 反 应 和 情绪 体验 之 间 的 密 不 可 分 的 联系 。 

人 类 表情 主要 包括 面部 表情 言语 表情 和 身段 表情 。 

面部 表情 是 情绪 在 面部 的 表现 ， 它 是 情绪 表达 的 主 
要 通道 ,在 婴儿 学 会 说 话 以 前 ,或 人 的 面部 表情 是 婴儿 认 
知 和 学 习 的 主要 来 源 ， 婴儿 本 身 的 表情 是 他 们 传达 意愿 


和 需要 的 主要 手段 。 婴 儿 和 成 人 之 
间 的 交往 是 通过 表情 这 一 媒介 进行 
的 ;通过 感情 的 传递 ,发 展 着 儿童 的 
社会 行为 和 儿童 .成 人 的 相互 关系 。 
成 人 在 社会 交往 中 ， 面 部 表情 是 语 
言 交 际 的 重要 辅助 手段 。 由 于 面部 
表情 在 人 类 具有 习 得 的 性 质 ， 所 以 
它 可 以 人 为 地 加 以 控制 ， 既 可 以 硅 
大 也 可 以 抑制 ， 既 可 以 掩盖 也 可 以 
伪装 。 演 员 也 可 以 通过 想象 和 模仿 ， 
真实 地 体验 所 刻画 的 角色 的 感情 。 
每 一 种 情绪 都 有 特定 的 面部 肌 
肉 活动 模式 ( 见 图 )。 近 年 的 研究 表 
明 , 面 部 表情 可 以 用 额 由 部 、 眼 鼻 部 
和 口唇 部 的 变化 来 标示 。 每 一 种 具 
体 的 情绪 都 是 这 3 个 部 位 肌肉 运动 
的 不 同 组 合 构成 的 1978 年 和 1979 
年 埃 克 曼 和 伊 扎 德 分 别 对 面部 3 个 
区 域 的 肌肉 运动 以 不 同 的 情绪 分 别 
进行 标定 ， 从 而 组 合成 兴趣 .愉快 、 
惊 证、 悲伤 ,愤怒 .厌恶 、 惧怕、 痛苦 
和 轻 项 等 基本 情绪 。 例 如 ， 愉 快 情 
绪 : 额 由 部 放松 ,眉毛 稍 下 降 ! 眼 鼻 
部 眼睛 昧 小 , 面额 上 提 ,， 鼻 面 扩张 ? 
口唇 部 踢 角 后 收 、 上 起。 这 3 个 部 位 肌肉 运动 的 组 合 就 构 
成 一 个 愉快 的 面孔 。x 种 情绪 来 说 ,可 能 在 面部 某 一 
部 位 的 变化 起 着 主要 标示 的 作用 ,如 惊奇 时 嘴巴 张 开 , 眼 
睛 有 睁 大 ， 翡 伤 时 双 眉 外 梢 下 降 ,嘴角 下 降 ; 局 她 时 镇 眉 纵 
鼻 , 口 部 张大 呈 方 形 等 等 。 研 究 还 表明 ,通常 左 侧 脸 比 右 
侧 脸 的 表情 更 丰富 。 这 是 因为 大 脑 右 半球 更 多 地 参与 情 
信息 的 处 理 。 研 究 还 表明 ,自主 神经 系统 的 变化 
每 一 种 具体 的 情绪 中 。 例 如 时 因 血 管 旬 
恺 怖 时 因 血 管 收缩 而 苍白 。 埃 克 曙 的 新 近 研 究 进 
明了 每 种 情绪 模式 都 与 特定 的 身体 反应 相 联系 。 例 如 局 
怒 与 惧怕 都 引起 心率 上 升 ， 而 且 通 过 测定 皮肤 温度 能 够 
把 上 述 两 种 情绪 区 分 开 来 : 愤 恕 时 皮 温 上 升 ; 而 惧怕 时 则 
降 到 正常 水 平 以 下 。 
语 表情 是 情绪 在 语言 的 音调 和 节奏 速度 等 方 | 
表现 。 言 语 不 仅 是 交流 思想 的 工具 ， 也 是 传达 情绪 人 
的 手段 。 例 如 ,喜悦 时 音调 高 ,言语 速度 较 快 ， 语 音 
差别 较 大 , 翡 哀 时 音调 低 ,言语 缓慢 ,语音 高 低 差 别 较 小 ， 
声音 断 续 ; 愤 怒 时 声音 高 而 尖 , 且 在 额 拌 。 此 外 ， 人 还 能 
用 词 来 标记 自己 的 情绪 ,说 出 自己 的 情绪 体验 ,这 是 言语 
表情 的 更 直接 方式 。 
身段 表情 是 情绪 在 身体 动作 上 的 表 : 
绪 的 身体 动作 ,以 手 和 脚 为 主 , 尤 以 手 的 动 
乐 时 手 舞 足 跟 ; 惧怕 时 手足 无 措 。 身 段 表 情 的 研究 也 以 
手势 为 最 多 。 有 人 研究 了 手 的 姿势 表达 情绪 的 有 效 程度 ， 
以 及 从 照片 与 影片 中 判断 演员 的 手 所 表示 的 情绪 。 一 般 


用 以 


齐 二 


人 的 面部 表情 


被 试 根据 手 的 姿势 能 够 比较 容易 识别 各 种 不 同 的 表情 。 

面部 表情 ,言语 表情 和 身段 表情 相互 联系 ,共同 传递 
情绪 信息 。 根 据 这 3 个 方面 ， 在 一 定 程度 上 可 以 识别 人 
的 情绪 。 但 是 ， 由 于 情绪 可 以 为 主体 所 控制 ， 所 以 把 表 
情 与 自主 神经 系统 的 生理 变化 和 主观 体验 3 方面 结合 起 
来 , 才 是 识别 情绪 的 可 靠 办 法 。 


( 叶 夹 束 ”和 孟 昭 兰 ) 
biaoxlang 
表象 ”(image) 在 物体 并 没有 呈现 的 情况 下 , 头 
脑 中 所 出 现 的 该 物体 的 形象 。 它 是 表征 的 一 种 形式 。 例 
如 当 我 们 回想 起 一 个 熟人 时 ,他 的 容貌 就 立即 浮现 出 来 ， 
犹 尹 看 见 他 一 样 。 这 种 过 去 感知 过 的 事物 在 脑 中 重 现 的 
形象 , 称 为 记忆 表象 ， 若 人 们 以 已 有 的 知识 经 验 为 基础 ， 
在 头脑 中 经 过 加 工 改造 形成 新 的 事物 的 形象 ， 如 作家 创 
造 的 人 物 形象 , 则 称 为 创造 表象 或 想象 。 

表象 有 两 个 重要 特征 ， @ 表 象 的 直观 性 。 它 和 感知 
觉 一 样 具有 形象 的 特征 ， 但 表象 只 是 反映 事物 的 大 体 轮 
廓 和 一 些 主要 的 表面 特征 ， 没 有 感知 时 所 得 到 的 形象 那 
样 鲜 明 、 完 整 和 稳定 !@ 表 象 的 概括 性 。 它 反映 同一 事物 
或 同一 类 事物 在 不 同 条 件 下 ， 多 次 被 感知 所 经 常 表现 出 
来 的 一 般 特 点 ， 因 此 它 比 知觉 有 更 大 的 概括 性 。 根 据 表 
象 的 对 象 范围 不 同 , 可 分 为 个 别 表象 和 一 般 表象 。 对 某 一 
具体 事物 的 表象 ,是 个 别 表象 ,例如 对 自己 常用 的 那 一 张 
桌子 的 表象 ;对 于 某 一 类 事物 的 表象 是 一 般 表象 ,例如 关 
于 一 般 桌 子 的 表象 。 这 两 类 表象 是 互相 联系 的 。 个 别 表 
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象 常 可 成 为 一 般 表 象 的 核心 。 从 表象 的 直观 性 来 看 ， 它 
与 感知 相似 ;从 它 的 概括 性 来 看 , 它 又 与 思维 相似 。 因 此 
可 把 表象 看 成 是 从 感知 到 思维 的 过 沪 环 节 。 有 人 甚至 认 
为 概念 可 以 一 个 有 代表 性 的 个 体 的 表象 即 原型 来 表征 。 
中 国 心理 学 家 的 研究 表明 ,利用 表象 进行 计算 教学 ,儿童 
能 较 快 地 从 实物 运算 过 渡 到 心算 。 

表象 从 其 产生 的 感官 通道 来 看 ,可 分 为 视觉 表象 听 
党 表象 .嗅觉 表象 . 味 沉 表 象 和 触觉 表象 等 。 由 于 人 们 的 
实践 活动 不 同 ,在 各 种 表象 的 清晰 性 完整 性 和 稳定 性 上 
会 出 现 个 别 差异 。 画 家 的 视觉 表象 特别 发 过 ， 音 乐 家 则 
偏 于 听觉 表象 ， 而 面粉 工人 又 偏 于 触觉 表象 。 表 象 的 广 
度 也 有 个 别 差异 ,如 有 的 人 看 了 一 幅 画 ,事后 只 能 有 大 概 
轮廓 的 模糊 的 表象 ， 有 的 人 则 能 把 画 中 的 细节 在 表象 中 
清晰 地 重 现 。 有 一 种 类 似 知觉 的 非常 鲜明 的 表象 称 为 中 
觉 象 ,多 见于 儿童 。 

17 世纪 英国 哲学 家 J 洛克 等 人 认为 表象 是 思考 的 
元 素 。19 世 纪 末 期 ,英国 心理 学 家 了 . 高 尔 贷 首 先 对 表象 
进行 了 测量 。 他 主要 研究 表象 的 性 别 、 年 龄 等 的 个 别 差 
异 。20 世 纪 初 由 于 行为 主义 的 反对 ， 表 象 的 研究 开始 停 
顿 。 直 到 60 年 代 才 重新 兴起 ， 并 且 成 为 认 知 心理 学 研究 
的 重要 内 容 。 当 前 ,研究 主要 集中 在 视觉 表象 上 . 认 知心 
理学 把 表象 看 作 是 信息 编码 的 一 种 主要 形式 。A. 佩 维 奥 
和 他 的 同事 提出 双重 编码 假设 ， 他 们 认为 人 们 有 两 种 编 
码 和 存储 的 系统 ;表象 系统 和 言语 符号 系统 ,这 两 种 系统 
在 信息 加 工 过 程 中 可 能 是 互相 重 肥 的 ， 也 可 能 是 其 中 一 
种 占 优势 。 《 郭 他 俊 。 王 以 秀 ) 


blooxiong moshi fazhan lilun 
表象 模式 发 展 理论 (theory of development 
of modes of representation) 本 布 鲁 纳 关 于 
儿童 智力 发 展 的 理论 。 它 基本 上 与 了 皮 亚 杰 的 理论 相 
似 , 但 把 儿童 智力 发 展 的 全 过 程 分 为 3 个 阶段 ,分 别称 作 
动作 性 表象 阶段 .形象 性 表象 阶段 和 符号 性 表象 阶段, 布 
和 鲁 纳 对 这 些 表象 的 发 生 , 发 展 和 转化 进行 了 深入 的 探索 。 
理论 探索 布 鲁 纳 认 为 ， 人 类 智力 的 发 展 是 在 一 系 
列 用 脑 的 技术 性 活动 中 形成 的 ， 是 “技术 社会 生活 "的 结 
果 。 他 所 谓 的 技术 , 指 通过 人 脑 实 现 的 、 由 文化 (语言 是 
主要 代表 ) 传 递 的 技能 。 这 些 技术 帮助 成 长 中 的 人 再 现 他 
们 生活 环境 中 经 常 发 生 的 事物 的 特征 。 这 种 再 现 有 动作 、 
形象 和 语言 3 个 体系 ， 人 们 借 此 进行 信息 加 工 以 认 知 和 
理解 世界 。 特 别 是 人 有 了 语言 后 ， 智 力 的 发 展 就 不 仅 是 
由 外 而 内 ,也 是 由 内 而 外 的 过 程 。 人 类 的 主要 变化 是 靠 环 
境 变 化 塑造 的 ,而 不 是 由 自身 塑造 的 。 人 在 适应 环境 的 过 
程 中 ,自身 与 新 的 外 部 工具 系统 联系 起 来 ,在 人 体内 产生 
相应 的 功能 (如 感觉 运动 动作 ,知觉 和 思维 活动 等 ), 从 而 
得 到 发 展 。 环 境 的 再 现 也 依赖 于 所 学 的 技术 ， 它 扩大 了 
人 的 运动 动作 ,知觉 活动 和 推理 活动 能 力 。 人 能 认识 环境 
中 经 常 发 生 的 规律 性 的 事物 并 作出 相应 的 反应 ， 都 是 插 
借 有 选择 性 的 知觉 ,想象 .特别 是 语言 的 编码 实现 的 。 


汪 


布 鲁 纳 认为 , 认 知 的 发 展 还 有 赖 于 整合 功能 。 任 何 较 
高 级 的 技能 活动 都 可 分 解 为 简单 的 成 分 ， 成 人 的 简单 动 
作 儿 童 几乎 都 能 做 开始 ,儿童 只 能 做 简单 的 动作 ， 后 来 
逐渐 能 做 复杂 的 动作 ， 比 较 高 级 的 技能 也 是 由 许多 简单 
的 动作 过 程 结合 而 形成 的 。 所 谓 成 熟 ,就 是 能 把 那些 简单 
的 分 散 的 过 程 协调 为 一 个 完整 的 系列 。 儿 童 认 知 的 发 展 
是 通过 整合 功能 实现 的 。 整 合 反映 了 一 个 人 对 “行为 情 
景 "的 内 化 。 布 鲁 纳 说 ,如 果 需 要 从 接触 环境 中 经 常 发 生 
的 规律 性 的 事物 中 有 所 收益 ， 就 必须 以 某 种 方式 再 现 它 
们 。 我 们 不 能 把 这 当 作 “纯粹 记忆 ", 不 予 重视 ,记忆 不 只 
是 过 去 经 验 的 储存 ， 而 且 是 以 某 种 有 效 的 方式 提取 储存 
的 有 关 的 东西 。 良 好 的 再 现 取决 于 对 过 去 的 经 验 如 何 编 
码 和 加 工 , 当 需 用 的 时 候 就 能 提取 出 来 。 

按照 布 鲁 纳 的 理论 ,动作 ,形象 和 符号 这 3 种 表象 模 
式 是 相互 联结 着 的 ,每 一 种 表象 模式 的 发 展 都 有 赖 于 前 
一 种 表象 模式 。 动 作 性 表象 是 通过 合适 的 动作 反应 再 现 
过 去 事物 的 一 种 方式 , 它 是 通过 肌肉 活动 实现 的 。 形 象 性 
表象 是 通过 把 对 事物 的 有 选择 性 的 知觉 转化 为 表象 进行 
的 概括 ,符号 性 表象 是 用 抽象 或 符号 的 方式 再 现 事物 , 它 
具有 间接 性 和 任意 性 。 例 如 , 词 是 符号 性 的 ,属于 符号 系 
统 , 它 可 以 配搭 成 任意 的 组 合 ,表示 事物 的 特征 。 词 远 远 
超过 了 动作 或 形象 的 作用 。 动 作 性 表象 和 形象 性 表象 在 
婴 幼儿 期 就 已 经 出 现 ， 而 且 在 认 知 发 展 中 具有 重要 的 作 
用 。 但 是 这 两 种 表象 有 其 局 限 性 ,因为 ,动作 性 表象 仅仅 
依靠 动 作 , 物 体 的 存在 是 以 当前 的 动作 范围 来 定义 的 ,不 
联系 动作 ,就 不 能 认识 对 象 。 而 动作 系列 的 发 展 ,学 会 一 
定数 量 的 运动 技能 ,又 是 形象 性 表象 发 展 的 前 提 条 件 , 一 
个 成 人 被 试 如 果 要 掌握 由 一 排 复杂 的 搬 扭 开关 控制 的 一 
条 线路 ,就 必须 通过 连续 而 熟练 的 作业 。 动 作 表象 似乎 是 
形象 性 表象 的 必要 条 件 。 

在 布 鲁 纳 看 来 ,儿童 认 知 的 发 展 ,重要 的 不 是 形象 性 
表象 的 发 展 ,而 是 形象 性 表象 向 符号 性 表象 的 转化 。 儿 童 
能 初次 使 用 生成 式 语法 ,通常 在 出 生 第 2 年 的 后 期 ,到 第 
2 年 未 已 经 掌 担 某 些 没有 语法 结构 的 单词 用 语 。 再 过 几 
个 月 ， 所 使 用 的 语言 发 生 了 深刻 的 变化 ， 出 现 了 两 类 词 
汇 一 一 轴 心 词 和 开放 词 , 儿 童 开 始 把 词 结合 起 来 说 话 。 在 
这 以 前 , 象 "没有 了 "、“ 妈 妈 ”"、“ 粘 "、" 再 见 "这 类 词 只 是 单 
独 使 用 ,而 现在 则 把 它们 作为 轴 心 词汇 应 用 在 组 合 词 中 。 
例如 母亲 洗 去 孩子 手 上 的 果 次 ， 孩 子 会 说 "没有 粘 ”。 几 
天 后 ,孩子 甚至 会 使 用 一 些 特殊 的 语法 结构 ,如 在 一 个 访 
间 者 离开 时 说 :“ 统 没有 了 ,再 见 。” 布 鲁 纳 指出 ,这 个 阶 
段 (3 岁 左右 ) 的 儿童 大 量 地 象 游戏 似 地 用 调 作 语言 学 的 
组 合 游戏 ,以 探索 语法 生成 式 的 界限 。 

实际 上 ,语言 不 仅 提供 了 再 现 经 验 的 手段 ,而 且 提供 
了 转换 经 验 的 手段 。 当 人 们 在 新 的 “现实 "面前 需要 改变 
表达 方式 的 时 候 ， 语 法 转换 规律 提供 了 所 必需 的 语法 手 
段 ,即使 仅 用 被 动 的 、 否 定 的 .疑问 的 3 种 转换 方式 改变 
表达 法 也 是 可 观 的 。 儿 童 一 旦 完成 了 以 内 化 语言 作为 认 
知 工具 ,就 比 以 前 有 更 大 的 灵活 性 和 能 力 来 再 现 事物 ,并 


有 系统 地 掌握 转换 经 验 的 规律 。 

实验 研究 ” 布 鲁 纳 曾 设计 一 个 矩阵 实验 来 考察 形象 
性 向 符号 性 表象 转化 的 情况 。 实 验 以 5~? 岁 儿 童 为 被 
试 ， 要 求 他 们 处 理 一 套 双重 分 类 和 矩阵。 实验 材料 是 9 个 
塑料 玻璃 杯 ， 开 始 按 3 种 不 同 的 直径 和 3 种 不 同 的 高 度 
排列 起 来 , 放 在 一 块 3x3 的 方 格 纸板 上 ， 呈 放 在 被 试 前 
面 ( 见 图 )。 为 使 他 们 热 悉 这 个 矩阵 ， 主 试 先 从 矩阵 中 拿 
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开 1 个 杯子 ,再 拿 开 两 个 ,又 拿 开 3 个 ， 每 次 拿 开 都 叫 儿 
童 再 放 回 原 处 ， 并 让 他 们 说 明 这 些 杯子 是 根据 哪些 相同 
和 不 同 点 排列 的 。 然 后 把 这 些 杯子 的 排列 打 乱 ， 叫 儿童 
照 开 始 时 所 放 的 样式 放 在 同样 的 格子 板 上 。 这 时 ， 再 把 
这 些 杯子 打 乱 ， 把 以 前 放 在 左下 角 格 子 上 的 最 矮小 的 杯 
子 放 到 右 下 角 ， 于 是 问 儿 童 是 否 能 不 动 刚 搬 动 到 右 下 角 
的 那个 杯子 , 仍 照 以 前 放 的 那样 放 好 。 结 果 , 3 种 年 龄 的 
儿童 (5.6.7 岁 ) 都 能 按 主 试 的 要 求 照 原样 重新 摆 出 来 ,只 
是 年 龄 较 大 的 儿童 做 得 快 一 些 。 但 是 在 移动 一 个 杯子 位 
置 构成 新 的 矩阵 时 ， 大 多 数 7 岁 儿 童 能 作出 转换 ， 而 年 
龄 较 小 的 儿童 似乎 受 原先 矩阵 表象 的 支配 ,i 移 位 
的 杯子 放 回 原 位 ， 因 此， 不 能 成 功 。7 岁 儿 童 在 操作 过 程 
中 , 常 把 移 换 位 置 作为 一 个 问题 ,自己 问 自己 ,这 个 放 到 
哪里 ?" 这 表明 ， 他 认为 位 置 和 大 小 的 关系 是 个 需要 考虑 
的 问题 。 在 实验 中 ， 当 儿童 被 问 到 那些 杯子 是 怎样 排列 
的 时 候 ， 儿 童 有 3 种 不 同 的 回答 ， 一 种 是 只 根据 单个 维 
量 ,如 说 “ 那 一 个 是 比较 高 的 ， 那 一 个 是 比较 矮 的 “， 另 一 
种 是 综合 三 个 维 量 ， 对 于 粗细 不 一 样 的 杯子 说 ,“ 那 一 个 
大 一 些 ， 那 一 个 小 一 些 "， 第 三 种 是 混乱 的 说 法 :“ 那 一 
个 是 高 的 ， 那 一 个 是 小 的 。" 采 用 混乱 说 法 的 儿童 在 转换 
矩阵 时 最 感 困难 ， 比 只 用 单 维 或 三 维 说 法 的 儿童 更 易 
失败 。 

布 鲁 纳 说 ,这 个 实验 表明 :@D 使 用 形象 性 表象 的 儿童 
对 于 空间 性 的 经 验 较 敏感 ， 但 对 支配 这 种 组 织 的 排列 原 
则 不 敏感 。 他 们 能 认 出 并 能 重建 ， 但 不 能 按 规则 产生 新 
的 结构 。@ 他 们 用 以 描述 这 一 作业 的 语言 可 能 还 不 是 以 
作为 排列 这 种 矩阵 的 凭借 。 布 鲁 纳 还 说 ， 如 果 这 个 结果 
的 解释 是 正确 的 话 ,还 可 得 出 另外 的 结论 ， 首先 ,语言 的 
改进 有 助 于 这 类 问题 的 解决 。 其 次 ， 使 语言 习惯 发 挥 作 
用 可 用 两 种 办 法 达到 ， 一 是 让 儿童 描述 他 们 面前 某 些 必 
须 用 符号 处 理 的 事物 ;二 是 利用 语言 的 间接 性 ,让 儿童 描 
述 不 在 眼前 的 事物 。 这 样 ,知觉 -形象 性 表象 就 不 大 可 能 


起 抑制 符号 性 表象 过 程 的 作用 。 

布 鲁 纳 等 还 通过 “守恒 实验 "“ 容 量 比例 实验 "、“ 对 
象 特征 分 组 实验 "和 “推理 实验 ”分 别 探索 4 一 14 岁 儿 童 
从 形象 性 表象 向 符号 性 表象 的 转化 情况 .他 指出 ,大 量 实 
验 表明 , 随 着 儿童 逐渐 成 熟 ,他 们 能 够 应 用 间接 信息 ， 能 
将 信息 纳入 一 个 不 受 规则 限制 而 进行 加 工 的 结构 中 去 ， 
这 样 一 种 加 工 系统 ,依赖 于 从 经 验 到 符号 形式 的 转化 ,要 
超越 直接 的 知觉 和 生动 的 现实 达到 更 扩大 的 环境 ， 儿 童 
发 展 了 一 种 能 处 理 不 在 眼前 的 事物 的 工具 ， 这 就 是 作为 
思维 工具 的 语言 。 

督 力 成 长 的 性 质 ” 布 鲁 纳 认为 ， 关 于 智力 成 长 的 性 
质 ， 必 须 重 新 考虑 。 儿 童 认 知 的 成 长 依赖 两 种 能 力 的 出 
现 ， 一 是 学 会 获得 再 现 他 们 环境 中 经 常 发 生 的 事物 规律 
性 的 方式 二 是 会 以 成 长 的 方式 把 过 去 、 现 在 和 未 来 连接 
起 来 ， 再 现 和 综合 超越 现实 瞬间 的 东西 。 我 们 应 该 把 这 
两 种 能 力 的 发 展 看 成 是 释放 和 扩大 人 类 智力 的 新 技术 学 
的 出 现 。 象 技术 学 的 发 展 一 样 , 智 力 的 成 长 并 不 是 平稳 、 
单调 的 ， 而 是 经 过 不 断 革新 、 并 以 突变 的 方式 向 前 运动 
的 。 大 多 数 革新 是 由 于 文化 因素 以 某 种 原型 的 形式 传 给 
儿童 , 即 反应 方法 ,观察 和 想象 的 方法 ， 而 最 重要 的 是 把 
所 接触 的 事物 转化 为 语言 的 方法 。 布 鲁 纳 认为 ， 语 言 作 
为 一 种 认 知 工具 在 4 一 12 岁 的 儿童 中 起 着 越 来 越 大 的 作 
用 。 实 验 表明 了 成 长 中 的 儿童 语言 是 怎样 形成 和 发 展 的 ， 
是 怎样 取代 儿童 早期 信息 加 工 模式 的 。 经 验 转化 为 符号 
形式 ,以 及 随 之 而 得 到 的 间接 性 推理 ,打开 了 智力 进一步 
发 展 的 途径 。 

布 鲁 纳 认为 ， 想 象 和 知觉 组 织 的 表象 本 身 虽 然 只 是 
具有 与 直接 现实 相连 接 的 基本 操作 ， 但 这 并 不 是 说 高 度 
发 展 的 表象 不 能 超出 直接 的 时 间 和 空间 。 地 图 和 流程 图 
在 性 质 上 都 是 形象 性 的 ， 但 它们 都 是 一 些 把 原来 的 语言 
和 数学 的 描绘 转化 为 视觉 形式 的 表象 。 开 始 ， 形 象 性 表 
象 是 建立 在 直接 知觉 组 织 上 的 ,尽管 有 局 限 性 ,也 是 在 动 
作 性 表象 发 展 之 后 才 发 展 的 。 不 过 只 要 形象 性 表象 居于 
统治 地 位 ， 要 发 展 超越 现实 的 连续 推理 步骤 进行 信息 加 
工 的 更 高 级 的 技术 是 困难 的 。 语 言 一 旦 成 为 经 验 转化 的 
中 介 因素 ,就 能 不 断 地 摆脱 直接 性 ,因为 语言 具有 间接 性 
和 任意 性 , 它 还 允许 产生 新 词 , 允 许 生词 结合 使 用 。 儿 童 
和 凭借 它 就 有 可 能 再 现 现实 以 外 的 东西 , 布 鲁 纳 还 指出 , 语 
言 作 为 一 种 整合 经 验 而 得 到 内 化 ， 也 有 赖 于 同 其 他 人 的 
相互 作用 ， 有 款 于 发 展 相应 的 范畴 和 向 公共 活动 转化 的 
需要 。 (《 韩 进 之 ) 
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表征 (representation) 。 信息 在 头脑 中 的 呈现 
方式 。 根 据 信息 加 工 的 观点 。 当 有 机 体 对 外 界 信息 进行 
加 工 (输入 、 编 码 , 转 换 、 存 储 和 提取 等 ) 时 ,这 些 信息 是 以 
表征 的 形式 在 头脑 中 出 现 的 。 表 征 是 客观 事物 的 反映 ,又 
是 被 加 工 的 客体 。 同 一 事物 ,其 表征 的 方式 不 同 ,对 它 的 
加 工 也 不 相同 。 例 如 ,对 文字 材料 ,着 重 其 含意 的 知觉 理 
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解 和 对 字体 的 知觉 就 完全 不 同 。 由 于 信息 的 来 源 不 同 ,人 
脑 对 它 的 加 工 也 不 同 。 信 息 的 编码 和 存储 有 视觉 形象 形 
式 和 言语 听 沉 形式， 抽象 概念 或 命题 形式 。 那 些 具有 形 
象 性 特征 的 表征 ,也 称 表象 , 它 只 是 表征 的 一 种 形式 。 表 
征 是 认 知 心理 学 的 一 个 重要 术语 ， 也 是 这 一 研究 方向 的 
重要 研究 课题 之 一 。 《 张 厚 某 ) 
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BexTepea 1857~1927) ”苏联 生理 学 家 、 精神病 
学 家 、 心 理学 家 。 1857 年 1 月 20 日 生 于 维 亚 特 卡 省 索 
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月 革命 后 改 为 国立 精神 神经 病 
学 学 院 。 他 领导 这 个 学 院 和 脑 
研究 所 (从 1918 年 起 )。 在 旧 俄 
国 ， 他 曾 因 所 持 的 进步 社会 思 
想 和 科学 思想 而 遭受 迫害 。 十 
月 革命 后 ,他 “大 大 地 促进 了 劳 
动 和 科学 的 结合 ， 从 而 促进 了 工农 制度 的 巩固 "(M. HH. 
加 里 宁 语 )。 

别 桩 捷 列 夫 是 脑 的 结构 和 功能 、 神 经 病理 学 、 精 神 病 
学 等 领域 的 杰出 学 者 。 他 反对 主观 唯心 主义 的 心理 学 ,把 
自己 的 心理 学 体系 称 为 客观 心理 学 "。 他 根据 瑟 .M. 谢 
切 诺 夫 的 心理 起 源 于 反射 的 思想 ， 把 心理 的 不 同类 型 和 
形成 看 作 是 各 种 “结合 反射 ", 提 出 “反射 学 "的 概念 ,保持 
着 客观 心理 学 的 原则 。 在 20 年 代 ,他 的 “反射 学 "由 于 机 
械 论 而 受到 了 科学 界 的 批判 ， 认 为 他 犯 了 严重 的 方法 论 
错误 。 别 赫 捷 列 夫 的 客观 心理 学 和 反射 学 思想 对 美国 行 
为 主义 学 派 的 创立 产生 了 很 大 影响 。 

他 的 主要 著作 有 :《 冰 髓 和 脑 的 传导 通路 》(1893)、 
《 脑 的 机 能 学 说 原理 》(1903~1907)、《 客 观 心 理学 》 
《1907 一 1910) 《集体 反射 学 》(1921)、《 人 的 反射 学 一 般 
原理 》(1923)、《 脑 及 其 活动 >》《(1928) 等 。 《地 沂 ) 


bingli xinlixue 


病理 心理 学 〈pathological psychology) 

见 变 态 心 理学 。 

Bolin 

波 林 ,E.G. (Edwin Garrigues Boring1886~ 


1968) ”美国 心理 学 家 、 心 理学 史家 ,1886 年 10 月 23 
日 生 于 费城 ,1968 年 7 月 1 日 广 于 马萨诸塞 州 剑桥 ,1908 
年 毕业 于 康 奈 尔 大 学 , 1914 年 获 康泰 尔 大 学 哲学 博士 学 
位 。 曾 在 克拉 克 大 学 和 哈佛 大 学 任 心理 学 教授 。1924 一 
1949 年 兼任 哈佛 大 学 心理 学 实验 室 主任 , 从 事 感知 觉 研 
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究 。 对 “月 亮 错觉 "进行 了 实验 研究 ,认为 月 亮 在 天 顶 显 得 
小 ,在 地 平 线 显得 大 ,是 由 于 眼 
睛 上 仰 造成 的 。1928 年 当选 为 
美国 心理 学 会 主席 。1959 年 荣 
获 美 国 心理 学 基金 委员 会 的 金 
质 奖章 。 他 是 《美国 心理 学 杂 
志 》 的 编辑 和 创建 者 之 一 。 曾 任 
《现代 心理 学 杂志 》 的 主编 。 主 
要 著作 有 《实验 心理 学 史 》( 第 
一 版 1929, 修订 版 1950)、《 实 
验 心 理学 史 中 的 感觉 和 知觉 》 
《1942)、《 心 理学 ， 实 用 教科 书 1948)《 历 史 、 科 学 与 心 
理学 》(1963)。 其 中 《实验 心理 学 史 》 自 1953 年 以 来 ， 一 
直 是 美国 大 专 院 校 心理 学 史 的 标准 课本 。 波 林 在 这 本 书 
内 讨论 了 伟大 科学 人 物产 生 的 历史 背景 和 个 人 作用 的 
关系 。 《 宋 月 丽 ) 


busulyi zhuy! 

不 随意 注意 (involuntary attention) 是 
事先 没有 预定 的 目的 ,也 无 需 作 任何 意志 努力 ,不 由 自主 
地 对 某 些 事物 发 生 的 注意 。 又 叫 无 意 注意 ,是 注意 的 一 种 
初级 表现 形式 ,不 随意 注意 不 由 意识 控制 , 它 是 人 们 自然 
而 然 地 对 那些 强烈 的 、 新 颖 的 和 感 兴趣 的 事物 所 表现 的 
意识 指向 和 集中 。 它 往往 是 在 周围 环境 发 生变 化 时 产生 
的 ,有 时 也 依赖 于 人 本 身 的 内 部 状态 。 例 如 ,学 生 在 教室 
里 听课 ,突然 从 外 面 进来 一 个 人 ， 这 时 学 生 就 会 中 断 听 
讲 ,不 由 自主 地 去 注意 进来 的 人 ,这 就 是 不 随意 注意 。 其 
产生 机 制 可 以 描述 为 在 新 异 刺 激 物 的 直接 影响 下 ， 人 们 
自然 而 然 地 把 感受 器 官 转向 这 些 刺 激 物 ， 在 大 脑 两 半球 
皮层 相应 部 位 引起 了 最 优势 的 兴奋 中 心 ， 提 高 了 活动 水 
平 , 从 而 对 其 他 活动 产生 了 抑制 作用 。 刺 激 物 本 身 的 某 些 
特点 容易 引起 人 们 的 不 随意 注意 。 强 烈 的 刺激 物 , 如 巨大 
的 声响 ,强烈 的 光线 、 刺 鼻 的 气味 ， 都 会 引起 人 们 不 由 自 
主 的 注意 。 那 些 相对 比较 强烈 的 刺激 物 也 容易 引起 不 随 
意 注意 。 例 如 ,在 喧嚣 的 大 街 上 ， 大 疡 说 话 可 能 引 不 起 人 
们 的 注意 ,而 在 安静 的 阅览 室内 ,轻微 的 耳语 也 会 引起 人 
们 的 不 随意 注意 。 那 些 活动 的 .变化 的 刺激 物 ， 如 大 街 上 
五 颜 六 色 一 闪 一 灭 的 霓虹灯 等 也 容易 引起 人 们 的 不 随意 
注意 。 那 些 新 异 的 物体 或 那些 在 强度 大小、 颜色 和 持续 
时 间 上 有 显著 差别 的 , 即 对 比 突出 的 物体 ,如 在 万 绿 从 中 
的 红 花 等 等 都 容易 引起 人 们 的 不 随意 注意 。 

当 一 个 人 具有 某 种 迫切 需要 时 ， 那 些 能 够 满足 这 种 
需要 的 物体 必然 容易 引起 他 的 不 随意 注意 。 例 如 。 美 味 
的 食物 和 饮料 容易 引起 一 个 饥饿 和 口 渴 的 人 的 不 随意 注 
意 。 如 果 一 个 人 对 某 个 人 或 某 种 事物 有 着 特殊 的 情感 , 那 
么 凡是 与 之 有 关 的 事物 ， 哪 怕 是 一 些微 小 变化 也 都 会 引 
起 他 的 不 随意 注意 。 那 些 使 人 产生 直接 兴趣 的 事物 ,也 都 
能 引起 人 的 不 随意 注意 。 

由 于 不 随意 注意 不 需要 过 度 的 脑力 活动 不 致 产生 


身心 的 疲劳 ， 应 该 在 人 的 实践 活动 中 有 意识 地 利用 这 种 
注意 形式 。 但 是 这 种 注意 缺乏 预定 的 目的 ,又 容易 受 主客 
观 条 件 特别 是 受 客观 刺激 物 的 特点 的 影响 ， 单 赁 这 种 注 
意 是 不 可 能 进行 系统 学 习 和 艰苦 工 作 的 。 所 以 只 有 把 不 
随意 注意 和 随意 注意 结合 起 来 ,才能 发 展 注意 ,提高 工作 
效率 。 《 柱 兰 玉 ) 


Buluntanuo 
布 伦 塔 诺 ,， F. (Franz Brentano 1838 一 1917) 
德国 哲学 家 、 心理 学 家 , 意 动心 理学 的 创始 人 。1838 年 1 
月 16 日 生 于 马 林 贝 格 ,1917 年 
3 月 17 日 座 于 苏黎世 。16 岁 时 
开始 受 神父 的 训练 。 以 后 在 柏 
林 、 慕 尼 黑 和 蒂 宾 根 大 学 学 习 
哲学 。1864 年 获 哲学 博士 学 位 。 
同年 被 任命 为 神父 。1866 年 任 
维尔 茨 堡 大 学 讲师 , 教 哲 学 、 写 
作 和 讲授 亚 里 士 多 德 的 后 学。 
1873 年 梵蒂冈 委员 会 接受 了 教 
皇 无 过 失 的 教义 ， 布 伦 塔 诺 不 
同意 这 一 点 ， 便 辞退 了 神父 的 职务 。1874 一 1894 年 担任 
维也纳 大 学 教授 。1894 年 退休 , 在 意大利 和 瑞士 从 事 研 
究 和 写作 。 他 在 心理 学 方面 最 著名 的 著作 是 :《 亚 里 士 多 
德 的 心理 学 》(1862)、《 从 经 验 的 观点 看 心理 学 》(1874)、 
《 论 心理 现象 的 分 类 》(1911)。 他 的 学 生 , 如 C. 施 通 普 夫 、 
C. von 埃 伦 费 尔 斯 和 S. 弗 洛 伊 秆 在 心理 学 史上 都 是 重 
要 人 物 。 

布 伦 塔 诺 是 天 主教 徒 ， 他 的 思想 深 受 经 院 哲学 的 影 
响 , 以 为 灵魂 就 是 心理 现象 ,研究 灵魂 也 就 是 研究 心理 现 


象 . 他 认为 心理 学 的 对 象 不 是 感觉 .判断 等 的 内 容 ， 而 是 
感觉 、 判 断 等 的 活动 。 他 称 这 种 活动 为 心理 的 活动 或 意 
动 。 但 是 意 动 不 是 离开 客体 和 内 容 而 独立 存在 的 ; 它 一 定 
要 指向 一 个 客体 ,涉及 一 种 内 容 。 璧 如 看 必 有 所 见 ， 听 必 
有 所 闻 , 思 维 必 有 所 思 及 的 对 象 。 所 见 ,所 闻 和 所 思 之 物 
是 内 容 , 见 , 闻 、 思 维 等 就 是 意 动 。 并 认为 内 容 不 是 心理 学 
的 对 象 而 是 物理 学 的 对 象 , 意 动 才 是 心理 学 的 对 象 。 他 指 
出 , 意 动 也 要 有 内 容 ,无 内 容 的 意 动 是 不 存在 的 。 意 动 必 
有 所 指向 , 它 指向 着 一 定 的 对 象 。 而 这 个 对 象 不 存在 于 外 
在 世界 而 存在 于 内 在 世界 ,所 以 称 作 " 内 在 的 对 象 性 "。 布 
伦 塔 诺 以 为 心理 现象 就 是 以 内 在 对 象 性 为 它 的 特征 的 。 
心理 现象 和 物理 现象 的 区 别 就 在 于 此 。 他 把 意 动 基本 上 
分 :表象 的 意 动 ,判断 的 意 动 和 爱 僧 的 意 动 。 三 类 
之 中 以 表象 的 意 动 最 为 根本 。 其 他 的 两 类 是 在 这 一 类 的 
基础 上 形成 的 .而 当 意 动 本 身 成 为 意 动 的 对 象 时 ,心理 现 
象 的 研究 就 越 来 越 为 复杂 ， 越 来 越 看 出 意 动心 理学 的 思 
辨 性 了 。 

布 伦 培 诺 认为 心理 学 的 研究 方法 是 内 省 ， 即 自我 观 
察 。 内 省 是 把 经 验 回忆 起 来 加 以 观察 。 他 认为 这 种 观察 不 
必要 实验 室 ， 虽 然 他 不 反对 在 实验 条 件 下 进行 内 省 。 另 
外 ,他 还 主张 利用 对 别人 的 言语 ,动作 和 其 他 表现 进行 观 
察 , 并 对 动物 ,儿童 、 变 态 的 人 以 及 不 同 阶段 的 文化 进行 
研究 。 

布 伦 培 诺 的 意 动心 理学 对 后 来 的 哲学 家 , 如 A. von 
迈 农 .E. 胡 塞 尔 和 M. 海德 格 尔 等 人 的 影响 相当 大 。 他 的 
学 说 为 英国 的 J. 沃 德 和 G. F. 斯 托 特 所 利用 ,成 为 抗衡 联 
想 主义 心理 学 的 武器 。20 世 纪 以 后 , 符 兹 堡 学 洲 的 思维 过 
程 的 研究 以 及 以 后 C.E. 斯 皮尔 归 的 “认识 原理 "的 研究 都 
受到 了 他 的 影响 。 《 刘 思 入 》 
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caipan xinll 

载 判 心理 (psychology of referee) 裁判 员 
所 具有 的 可 对 运动 竞赛 产生 影响 的 各 种 心理 品质 。 它 是 
运动 心理 学 的 重要 研究 内 容 之 一 。 裁 判 员 是 运动 竞赛 的 
仲裁 者 和 执法 者 ,他 依据 比赛 规则 ,通过 判罚 来 调整 运动 
员 的 竞赛 行为 因此 ,裁判 员 首 先 必 须 具有 公正 ,准确 、 严 
明说 慎 的 工作 作风 和 道德 品质 。 在 心理 素质 方面 ， 则 要 
有 良好 的 观察 力 和 能 够 将 竞赛 规则 同 赛场 观察 到 的 具体 
活动 迅速 地 加 以 比较 ， 发 现 运 动员 的 竞赛 活动 和 动作 同 
比赛 规则 之 同 的 差异 ,及 时 作出 准确 的 判断 ,裁判 员 还 要 
有 较 广 的 注意 范围 ,能 适当 地 分 配 注 意 。 如 同时 注意 到 双 
方 运动 员 的 活动 在 群体 球 类 竞赛 中 不 仅 注意 到 持 球 人 
的 动作 ,还 能 发 现 无 球 运动 员 的 犯规 动作 。 此 外 ,稳定 的 
情绪 和 公正 的 体育 道德 感 也 是 裁判 员 所 必须 具备 的 心理 
品质 ,裁判 工作 只 服从 比赛 规则 ,裁判 员 不 因 政治 .信仰 、 
国籍 、 民 族 、 宗 教 、 性 别 等 因素 以 及 某 种 利害 而 影响 判决 
的 公正 性 ;也 不 因 观众 鼓 噪 , 运 动员 抗议 而 改变 自己 正确 
的 判决 。 《 杨 宗 又 ) 


Coalgenike xiaoying 
蒙 艾 尼克 效应 (Zeigarnik effect) 20 世纪 
20 年 代 苏联 心理 学 家 B. B. 蔡 苞 尼克 在 一 项 记忆 实验 中 
发 现 的 心理 现象 ,她 让 被 试 做 22 件 简单 的 工作 ,如 写 下 一 
首 你 喜欢 的 诗 , 从 55 倒 数 到 17, 把 一 些 颜 色 和 形状 不 同 的 
珠子 按 一 定 的 模式 用 线 穿 起 来 ,等 等 ,完成 每 件 工 作 所 需 
要 的 时 间 大 体 相等 ,一 般 为 几 分 钟 ,在 这 些 工 作 中 ， 只 有 
一 半 允 许 做 完 , 另 一 半 在 没有 做 完 时 就 受到 阻止 ,允许 做 
完 和 不 允许 做 完 的 工作 出 现 的 顺序 是 随机 排列 的 。 做 完 
实验 后 ,在 出 乎 被 试 意料 的 情况 下 ,立刻 让 他 回忆 做 了 22 
件 什么 工作 。 结 果 是 未 完成 的 工作 平均 可 回忆 68%% ,而 已 
完成 的 工作 只 能 回忆 43 锡 。 在 上 述 条 件 下 ， 未 完成 的 工 
作 比 已 完成 的 工作 保持 得 较 好 ， 这 种 现象 就 叫 蔡 戈 尼克 
效应 。 

蔡 戈 尼克 认为 这 种 效应 是 由 完成 任务 的 需要 而 引起 
的 紧张 状态 所 造成 的 。 当 一 件 工作 没有 做 完 就 受到 阻止 
时 ,紧张 状态 还 要 持续 一 段 时 间 ( 最 多 持续 24 小 时 ,有 时 
只 持续 十 几 分 钟 ), 这 时 被 试 的 思想 仍然 比较 容易 指向 未 
完成 的 工作 ,从 而 被 回忆 起 来 的 可 能 性 就 大 些 。 这 个 实验 
其 他 心理 学 家 也 曾 重 复 过 ， 大 部 分 都 证 实 了 蔡 苞 尼克 效 
应 的 存在 ,但 也 出 现 过 与 蔡 戈 尼克 效应 相反 的 结果 .例如 
有 的 儿童 对 完成 的 工作 比 未 完成 的 回忆 得 较 好 。 

一 些 心理 学 家 发 现 ,对 受到 阻止 的 工作 记忆 , 受 工作 
的 性 质 和 困难 程度 、 被 试 的 年 龄 和 人 格 ,被 试 对 所 做 工作 
的 态度 等 许多 因素 的 影响 .例如 同 是 拼 板 技巧 ,当成 人 被 
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试 把 它 看 作 无 关 紧 要 的 游戏 时 ,对 未 完成 的 回忆 得 较 好 
而 当 把 它 看 作 智力 测验 时 , 则 对 做 完了 的 回忆 得 较 好 。 心 
理学 家 还 认为 这 是 由 于 被 试 把 没有 做 完 的 “智力 测验 "看 
作 和 失败 ,这 种 不 愉快 的 记忆 受到 压抑 而 造成 的 。 
《 陈 舒 永 ) 

conyu guanli 
参与 管理 (participation management) 
一 种 新 型 的 管理 定向 ， 即 让 职工 和 下 级 尽 可 能 参加 企业 
决策 的 研究 和 讨论 。 参 与 管理 以 下 放 企业 决策 权 为 基本 
原则 ， 通 过 各 种 措施 和 制度 调动 企业 广大 职工 的 生产 积 
极 性 。 在 职工 参与 的 过 程 中 ,企业 中 所 有 的 人 都 有 一 定 的 
自由 来 决定 或 影响 自己 的 工作 ， 因 而 有 助 于 组 织 目标 的 
实现 。 目 前 ， 世 界 各 国 实行 参与 管理 的 模式 有 多 种 多 样 ， 
如 中 国 “ 蒂 钢 宪 法 "规定 的 工人 参加 管理 、 南 斯 拉夫 的 工 
人 自治 制 、 英 国 的 协商 制 以 及 联邦 德国 的 共同 决策 制 等 
等 。 参 与 管理 的 程度 取决 于 企业 基层 人 员 对 各 类 决策 影 
响 力 的 大 小 。 

参与 管理 的 思想 产生 于 19 世纪 早期 ,当时 欧洲 出 现 
的 工业 民主 思潮 主张 工人 对 企业 进行 控制 ,但 是 ,参与 的 
思想 在 泰勒 主义 盛行 的 时 期 是 不 可 能 受到 实业 界 重视 
的 。 然 而 , 随 着 机 械 化 程度 和 生产 水 平 的 提高 ,更 重要 的 
是 随 着 工人 文化 水 平和 素质 的 提高 ， 资 本 主义 企业 里 出 
现 了 诸如 工人 满意 感 下 降 、 不 满 情绪 增加 等 日 益 严 重 的 
问题 ,加 之 管理 心理 学 对 人 际 关系 越 来 越 重视 ,企业 中 参 
与 管理 的 声势 才 日 益 高 涨 起 来 。 参 与 管理 的 最 早 实例 是 
20 世纪 30 年 代 在 美国 某 钢 铁 公司 实施 的 斯 坎 伦 计 划 。 它 
的 主要 内 容 是 成 立 劳资 双方 联合 委员 会 ， 共 同 商讨 企业 
大 事 并 发 动 企业 职工 提 合 理化 建议 。 当 今 ,参与 管理 不 仅 
是 一 种 政治 上 的 民主 要 求 ,更 重要 的 是 实际 的 工作 需要 ， 
因为 只 有 让 广大 职工 充分 参加 企业 管理 ， 才 能 最 终 保证 
组 织 的 效益 许多 证 据 表明 ,参与 的 最 为 直接 的 效果 是 提 
高 职工 的 满意 感 ， 发 挥 职工 的 积极 性 ， 减 少 职工 的 缺勤 
和 离职 ,因而 最 终 必 将 提高 生产 率 。 

参与 管理 本 身分 为 两 大 类 ,间接 参与 和 直接 参与 。 间 
接 参与 又 称 正式 参与 ,是 指 通过 代表 的 参与 , 即 工人 代表 
通过 正式 的 参与 机 构 ( 如 工人 委员 会 ) 共 同 管理 企业 。 它 
在 许多 国家 是 以 立法 形式 规定 下 来 的 。 这 种 参与 往往 对 
企业 里 中 .上层 的 管理 以 及 对 中 、 远 期 的 决策 产生 影响 。 
直接 参与 又 称 非 正 式 参 与 ， 是 指 生产 第 一 线 的 工人 对 与 
自己 工作 有 关 的 决策 施加 影响 以 及 对 自己 的 工作 有 很 好 
的 控制 ,这 种 参与 通常 是 通过 诸如 职务 设计 、 自 我 管理 工 
作 团体 以 及 在 生产 场所 创造 良好 的 民主 气氛 等 措施 实现 
的 ,迄今 绝 大 多 数 研究 都 指出 了 直接 参与 的 优越 性 ,因为 
工人 最 感 兴趣 的 是 对 与 自己 工作 有 关 的 事务 拥有 更 大 的 
决策 影响 力 。 ( 王 钢 ) 


canzhao qunti 
参照 群体 (reference group) ”个 人 用 来 作为 
评价 自身 .别人 或 社会 事件 的 标准 的 社会 共同 体 。 是 社会 


心理 学 的 一 个 重要 概念 。 

社会 心理 学 中 研究 参照 群体 问题 开始 于 20 世 纪 40 年 
代 。1942 年 ,美国 社会 心理 学 家 HH. 海 曼 研究 个 人 对 自身 
地 位 的 看 法 ,首先 采用 了 参照 群体 这 一 术语 ,用 以 表示 个 
人 在 确定 自己 的 地 位 时 与 之 相对 比 的 人 类 群体 。 他 认为 ， 
个 人 对 自己 地 位 的 评价 乃 是 与 参照 群体 相 比 较 的 结果 。 
1943 年 ,T. M. 纽 科 姆 研究 大 学 生 的 社会 观点 , 用 参照 群 
体 这 一 概念 表示 个 人 在 心理 上 所 从 属 的 群体 ,他 认为 , 社 
会 观点 的 形成 是 个 人 对 某 一 或 某 些 群体 的 肯定 或 否定 态 
度 的 函数 。M. 谢里夫 和 R. 默 顿 等 人 的 著作 对 于 参照 群体 
概念 在 社会 心理 学 中 的 最 后 确立 起 了 重要 作用 。 谢 里 夫 
在 《社会 心理 学 原理 X1948) 中 强调 指出 参照 群体 的 重要 
性 ,因为 它 的 规范 可 以 成 为 个 人 的 社会 目标 ,成 为 个 人 的 
自我 评价 、 对 社会 生活 现象 评价 和 世界 观 形成 的 基准 系 
统 。 默 顿 和 A. S. 基 特 合作 , 研究 第 二 次 世界 大 战 期 间 美 
国士 兵 的 社会 观点 和 行为 他 们 认为 ,处 于 同样 地 位 的 士 
兵 观 点 存在 差异 ,这 是 由 于 他 们 具有 不 同 的 参照 群体 ,并 
把 自己 的 地 位 与 这 些 参照 群体 进行 比较 。 

各 种 各 样 的 群体 都 可 以 成 为 个 人 的 参照 群体 ,如 , 现 
实 的 群体 和 想象 中 的 群体 ,大 群体 和 小 群体 。 一 般 来 说 ， 
参照 群体 主要 是 指 个 人 并 非 其 成 员 的 群体 ， 但 也 不 能 否 
认 , 个 人 所 属 的 群体 同样 也 可 成 为 他 的 参照 群体 。 通 常 ， 
每 一 个 人 都 会 有 若干 个 参照 群体 ,他 依据 这 些 群体 ,并 按 
照 不 同 的 问题 ,把 自己 ,别人 与 这 些 群体 进 行 比较 ,同时 ， 
不 同 的 参照 群体 对 个 人 的 影响 力量 也 会 是 各 不 相同 的 。 
有 的 研究 者 提出 ， 可 以 把 参照 群体 划分 为 肯定 性 的 和 否 
定性 的 两 种 ,一 般 谈 到 参照 群体 ,主要 是 指 前 者 ， 即 个 人 
从 中 为 自己 汲取 正面 的 价值 、 定 势 、 信 念 等 等 的 参照 群 
体 ; 后 者 则 是 指 个 人 把 它 的 价值 定向 和 自己 相对 立 起 来 
的 参照 群体 ,也 有 的 研究 者 主张 ,可 以 把 参照 群体 划分 为 
规范 性 参照 群体 和 比较 性 参照 群体 。 前 者 为 个 人 提供 规 
范 和 定 势 ! 后 者 为 个 人 提供 评价 自己 .别人 ,社会 事件 的 
标准 和 出 发 点 ,与 此 相应 ,参照 群体 在 个 人 的 行动 定向 上 
执行 两 种 基本 功能 :规范 功能 和 比较 功能 。 规 范 功能 表现 
在 动机 作用 中 。 借 助 于 规范 功能 ,参照 群体 对 个 人 施加 压 
力 ， 推 动 他 按照 群体 规范 行动 ,比较 功能 表现 在 知觉 认 
识 上 ,借助 于 比较 功能 ,个 人 对 自己 .别人 ,社会 事件 进行 
比较 、 评 价 。 参 照 群体 的 这 两 种 功能 往往 是 统一 的 .同一 
参照 群体 既 可 以 实现 规范 功能 ,又 可 以 实现 比较 功能 。 

在 社会 心理 学 中 。 参 照 群体 是 探索 个 人 和 群体 间 社 
会 心理 现象 的 重要 手段 ,研究 参照 群体 问题 ,对 于 理解 个 
人 的 社会 化 过 程 ,理解 人 的 个 性 发 展 有 重要 意义 。 

《地 沂 ) 

caozuo 
操作 (performance) 见 作业 。 
caozuo jineng 
操作 技能 (manipulative skill) 通过 练习 而 
形成 的 顺利 完成 某 种 复杂 操作 活动 的 能 力 。 操 作 技 能 与 


吉 力 技能 不 同 ,其 特点 在 于 :QD 操作 活动 的 对 象 为 具体 的 
物质 客体 ; @@ 操 作 动作 由 外 显 的 肌体 运动 来 实现 ! 回 操 
作 活 动 的 每 个 要 素 必 须 切实 执行 ,不 能 合并 或 省 略 ,其 活 
动 结构 是 展开 的 。 操 作 活动 的 动作 程序 以 及 执行 方式 有 
以 下 特点 ，@D 动 作 要 求 精确 ; @@ 动 作 需 要 定时 ，@@ 动 作 
师 序 必须 有 协调 性 。 因 此 ,操作 活动 方式 熟练 后 ， 有 高 度 
的 稳定 性 ,可 以 达到 自动 化 的 程度 ,但 它 不 同 于 来 自 遗 传 
的 本 能 ,而 是 主体 通过 学 习 得 来 的 一 种 动作 经 验 。 它 的 形 
成 需 经 过 反复 练习 。 

分 类 ” 按 操作 执行 所 需 的 肌肉 运动 的 幅度 与 强度 来 
划分 ， 操 作 技 能 可 以 区 分 为 精细 运动 技能 和 大 运动 技能 
两 类 。 前 者 由 小 肌肉 群 的 运动 来 实现 ,后 者 则 由 大 肌肉 群 
的 运动 来 实现 。 按 操作 的 连续 性 来 分 ,又 可 分 为 连贯 型 操 
作 技 能 和 断 续 型 操作 技能 两 类 。 前 者 由 一 系列 连续 动作 
组 成 ,后 者 则 由 一 系列 不 连续 的 动作 组 成 。 按 操作 的 执行 
控制 机 制 来 分 ， 还 可 分 为 闭合 型 操作 技能 和 开放 型 操作 
技能 两 类 。 前 者 也 可 称 为 内 循环 型 操作 技能 ,其 执行 车 内 
反馈 (生物 反馈 ) 信 息 控制 ， 后 者 也 可 称 为 外 循环 型 操作 
技能 ,其 执行 辕 外 反馈 信息 控制 。 

罕 担 过 性 一 般 认 为 操作 技能 的 掌握 需要 通过 对 操 
作 活 动 方式 的 认识 与 练习 。 目 前 对 掌握 过 程 的 阶段 划分 
尚 无 一 致意 见 。 美 国 心理 学 家 本. N. 华 许 本 曾 把 操作 技能 
的 掌握 分 为 7 个 阶段 , 即 定向 探索 ,精细 化 、 接 合 \ 简 化 、 
自动 化 和 再 定向 。P. M. 菲 欧 则 把 操作 技能 的 学 习 分 为 
3 个 阶段 , 即 初期 位 相 ,中 间 位 相 和 后 期 位 相 。 日 本 筑波 
大 学 教授 松田 若 男 则 分 5 个 阶段 , 即 动机 探索、 发现 原 
理 , 练 习 和 熟练 。 

综合 有 关 研究 以 及 教学 情境 ， 可 以 把 操作 技能 的 党 
提 过 程 分 为 下 列 4 个 阶段 ， 

@ 活动 的 定向 。 指 主体 对 活动 结构 的 了 解 ,其 中 包 
括 对 动作 成 分 ,动作 顺序 以 及 动作 执行 方式 的 认识 ,知道 
做 什么 与 怎么 做 ， 使 主体 在 头脑 中 建立 起 有 关 活动 方式 
的 认 知 结构 ,从 而 确立 活动 的 初步 调节 机 制 ,苏联 心理 学 
家 工 , 歼 . 加 尔 佩 林 等 的 研究 表明 ,活动 的 定向 基础 不 同 ， 
对 活动 方式 形成 的 速度 、 质 量 及 迁移 有 重要 影响 ,在 教学 
过 程 中 ， 活 动 的 定向 基础 往往 是 通过 教师 对 活动 方式 的 
示范 与 讲解 和 学 生 的 观察 及 思考 来 完成 的 。 为 提高 活动 
的 定向 基础 水 平 ,在 活动 方式 的 传递 过 程 中 ,教师 必须 注 
意 提高 学 生活 动 定向 基础 的 概括 性 完整 性 和 独立 性 。 

@ 动作 的 模仿 。 指 在 主体 对 动作 及 其 执行 方式 的 了 
解 基 础 上 ,检索 并 重组 有 关 的 动作 经 验 , 通 过 肌体 运动 尝 
试 执行 符合 要 领 的 动作 。 这 是 把 有 关 动 作 的 认 知 表征 转 
化 为 实际 动作 表征 ( 动 觉 信息 )。 这 首先 要 求 有 关 动 作 的 
经 验 在 主体 的 反应 发 生机 构 中 重新 编码 ， 使 有 关 信息 调 
节 肌 体 效应 器 的 活动 作出 相应 的 肌体 运动 。 肌 体 效应 器 
的 活动 状态 通过 反 回 传人 ,使 主体 获得 动 觉 信息 ,从 而 充 
实 活 动 的 定向 基础 ,确立 活动 的 直接 控制 机 制 ,动作 的 模 
仿 是 通过 主体 调节 其 肌体 运动 来 实现 的 。 一 个 动作 的 执 
行 方式 包括 肌体 不 同 部 分 的 特殊 的 运动 轨道 ,延续 时 间 、 
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强度 .速度 和 频率 。 动 作 完成 的 水 平 依赖 于 上 述 各 方面 执 
行 的 准确 性 ,在 教学 过 程 中 ,动作 的 模仿 是 通过 教师 的 指 
导 和 学 生 的 独立 练习 实现 的 。 在 动作 的 模仿 训练 过 程 中 ， 
要 使 主体 的 各 个 运动 成 分 符合 动作 要 领 ， 注 意 提高 主体 
对 其 动 觉 的 自我 意识 水 平 .在 掌握 复杂 活动 方式 时 ,动作 
的 模仿 宜 于 分 解 练习 , 以便 提高 各 个 运动 成 分 的 准确 性 。 

@ 动作 的 整合 。 指 活动 中 各 个 动作 成 分 之 间 的 连接 
或 组 合 。 活 动 通常 由 相 联 的 一 系列 动作 构成 。 为 此 ,对 于 
任何 活动 方式 的 掌握 ， 不 仅 要 学 会 各 个 动作 及 其 合理 的 
执行 方式 ,而 且 要 学 会 动作 之 间 的 合理 连结 即 整合 。 动 作 
整合 主要 要 求 主体 确立 动作 系列 的 执行 顺序 ， 从 而 形成 
动力 定型 ,使 整个 活动 方式 一 体 化 。 在 教学 过 程 中 ,动作 
的 整合 是 通过 主体 对 活动 的 整体 练习 实现 的 。 训 练 中 要 
注意 排除 多 余 动作 ,注意 动作 间 的 合理 连结 ,并 使 这 种 联 
结 定型 化 ,形成 合乎 法 则 的 顺序 定型 。 

@ 活动 的 熟练 , 指 操作 技能 掌握 的 高 级 阶段 。 这 时 
统一 活动 中 的 各 个 动作 成 分 不 仅 协调 一 致 ,能 自动 进行 ， 
而 且 对 变化 的 条 件 具有 高 度 适应 性 。 活 动 的 熟练 是 在 反 
复 练习 的 基础 上 通过 活动 方式 的 概括 化 和 系统 化 实现 
的 ， 热 练 的 机 制 在 于 人 脑 中 形成 暂时 神经 联系 的 动力 定 
型 为 了 使 操作 技能 达到 热 练 水 平 ,在 练习 中 要 不 断 变更 
条 件 ,改进 执行 方式 ,提高 活动 的 速度 和 准确 性 ,还 要 合理 
分 配 练习 时 间 , 改 进 练习 的 组 织 形式 ,以 提高 练习 效能 。 
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隔 学 习 与 集中 学 习 的 研究 II、 焉 》( 英 文 ，1948，1950)、 
《心理 学 研究 什么 ?》《1959)、《 关 于 心理 学 的 基本 观点 》 
《1965) 《对 弱电 集中 控制 电站 信号 显示 的 工程 心理 学 的 
意见 % 合 作 ，1966) 等 ， 并 主编 《普通 心理 学 》 教 科 书 
(1963)。 《 际 大 地) 
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ceyizhi 
侧 抑制 (lateral inhibition) ”相近 的 神经 元 
彼此 之 间 发 生 的 抑制 作用 ， 即 在 某 个 神经 元 受到 刺激 而 
产生 兴奋 时 ,再 刺激 相近 的 神经 元 , 则 后 者 所 发 生 的 兴奋 
对 前 者 产生 的 抑制 作用 。 

1868 年 世 .马赫 发 现 马赫 带 效 应 ， 并 提出 了 有 关 视 网 
膜 神经 元 相互 作用 的 理论 ,1932 年 H. K. 哈 特 兰 和 C. H. 
格雷 厄 姆 在 堂 眼 ( 含 有 近 1000 个 小 眼 的 复合 眼 ) 上 ,用 微 
电极 记录 了 单 根 神经 纤维 的 脉冲 。 当 光照 堂 眼 上 的 一 个 
小 眼 A 而 引起 兴奋 时 ,再 用 光照 射 邻近 的 小 眼 B, 小 眼 A 
的 脉冲 发 放 频 率 就 下 降 ( 见 图 )。 这 是 由 于 小 眼 B 的 兴奋 


光 
2) 
光 
| 光 


萱 限 的 便 抑制 作用 示意图 


抑制 了 邻近 的 小 眼 信 的 兴奋 ,同样 情形 ,刺激 小 眼 信 也 会 
抑制 小 眼 B 的 兴奋 。 

侧 抑 制作 用 的 大 小 依赖 于 两 小 眼 之 间 的 空间 距离 4 
当 间 距 加 大 时 ,抑制 作用 便 减 弱 , 同 时 ， 只 有 当 邻 近 小 眼 
卫 的 兴奋 水 平 达到 一 定 值 时 ， 才 可 能 对 小 眼 人 产生 侧 抑 
制作 用 # 而 且 这 种 作用 会 随 着 小 眼 马 受到 刺激 的 强度 增 
大 而 加 强 ; 受 照 的 邻近 小 眼 数 增多 ,它们 所 产生 的 抑制 作 
用 也 增强 。 另 外 , 当 小 眼 BB 对 小 眼 人 A 产生 抑制 作用 时 ， 再 
光照 另 一 个 小 眼 C (小 眼 C 远离 A 而 邻近 B)， 则 小 眼 B 
对 小 眼 信 的 抑制 便 减 弱 了 ,这 叫做 去 抑制 现象 。 

侧 抑制 作用 在 许多 动物 的 视觉 系统 里 都 能 表现 出 
迷 。 例 如 ,在 昆虫 的 视网膜 第 一 级 单 极 神经 元 上 ,在 消 椎 
动物 视网膜 的 双 极 细胞 上 ,在 神经 节 细 胞 的 感受 野 里 ,在 
外 侧 膝 状 体 以 及 视 皮 层 细胞 中 都 能 产生 侧 抑 制 。 侧 抑制 
有 利于 视觉 从 背景 中 分 出 对 象 ， 尤 其 在 看 物体 的 边 角 和 
轮廓 时 会 提高 视 敏 度 , 使 对 比 的 差异 增强 。 在 色觉 方面 ， 
由 于 具有 不 同 光谱 感受 性 的 神经 元 之 间 的 相互 抑制 作 
用 ， 可 能 形成 颜色 的 持 抗 效应 ( 红 和 绿 , 黄 和 蓝 的 成 对 持 
抗 效 应 )。 在 其 他 感觉 系统 里 , 侧 抑制 也 发 生 作用 。 例 如 ， 
在 听觉 系 统 中 ， 耳 蜗 神 经 纤维 的 侧 抑制 可 以 加 强 对 音 高 
的 辨认 .在 皮肤 上 , 侧 抑 制 有 助 于 触 点 的 定位 。 

《 马 谋 起) 

cehuongql 

测度 器 (lie detector) 一 种 测试 被 试 是 否 说 
谎 的 多 项 描记 器 。 它 能 分 别 记录 出 一 个 人 的 呼吸 、 血 压 、 
脉搏. 皮肤 电 反应 和 反应 时 等 ,可 为 侦破 案件 、 找 出 嫌疑 
犯 提 供 线索 。 测 试 时 ,向 被 试 提 出 一 些 问 题 让 其 回答 ， 或 
给 被 试 刺 激 词 ， 并 要 求 他 以 第 一 个 被 唤起 的 其 他 词 作 反 
应 ,同时 用 测 谎 器 记录 其 生理 变化 和 联想 反应 时 。 在 测试 


- 中 所 提 的 问题 有 与 案情 有 关 的 ,也 有 与 案情 无 关 的 ;刺激 


词 有 些 必然 会 使 罪犯 联想 起 犯罪 的 情景 和 自己 犯罪 的 行 
为 ,有 些 则 与 案情 无 关 。 如 果 被 试 是 个 罪犯 。 而 他 又 企图 
避免 作出 有 罪 的 反应 从 而 说 谎 时 ， 就 必然 引起 各 种 情绪 
表现 ,使 其 生理 变化 加 剧 ,或 反应 时 延长 。 这 样 测试 者 综 
合 分 析 所 测试 到 的 各 项 记录 ， 就 可 作出 被 试 是 否 犯罪 的 
判断 。 

一 般 来 说 ,情绪 的 发 生 会 伴 有 一 定 的 生理 反应 ,在 联 
想 实验 中 ,被 试 若 要 压抑 所 产生 的 第 一 个 联想 词 ,而 另 作 
别 的 反应 ,其 反应 时 一 定 会 延长 。 这 就 是 设计 测 谎 器 所 依 
据 的 原理 但 是 ,同一 生理 反应 可 由 不 同 的 情绪 引起 ， 被 
试 也 可 能 知道 一 些 案情 而 并 非 罪犯 ， 他 的 异常 反应 可 能 
是 因为 担心 自己 受 冤 而 不 是 因为 犯罪 。 因 而 运用 测 谎 器 
并 不 能 保证 把 每 一 个 罪犯 都 侦察 出 来 ， 有 时 也 可 能 错 断 
罪犯 所 以 , 测 谎 器 的 作用 只 是 为 侦察 犯人 提供 资料 ， 以 
作 进 一 步 的 分 析 和 解释 ， 而 不 能 将 测试 的 结果 当 作 法 庭 
审讯 的 证 据 。 运 用 测 谎 器 的 成 功率 在 很 大 程度 上 取决 于 
测试 者 的 经 验 ,一 个 训练 有 素 的 测试 者 ,可 以 根据 案情 和 
被 试 的 特点 ,设计 各 种 不 同 的 问题 和 刺激 词 ,并 对 测试 记 
录 作 出 合理 的 解释 ， 一 个 没有 经 验 的 测试 者 则 很 难 做 到 
这 些 。 (地 文生 ) 


cetingql 

测 听 器 (audiometer) 测定 人 的 听觉 装 限 或 诊 
断 听 觉 缺 陷 的 仪器 。 一 般 由 振荡 器 放大器、 衰减 器 .耳机 
和 其 他 附件 组 成 。 它 分 为 纯音 测 听 器 和 言语 测 听 器 。 测 听 
环境 通常 是 隔音 室 或 消 声 室 。 纯 音 测 听 器 能 发 出 一 定 频 
率 和 强度 的 纯音 ， 纯 音 通过 空气 或 骨骼 传导 ， 可 用 心理 
物理 法 进行 个 别 测定 或 集体 测定 。 供 实验 室 实验 用 的 纯 
音 测 听 器 在 测量 听觉 闹 限 时 ，0 分 贝 指 的 是 每 平方 厘米 
0.0002 达 因 ( 或 微 巴 )。 听 沉 病 限 用 以 0.0002 微 巴 为 基准 
的 分 贝 数 表示 ,也 就 是 用 声音 刺激 的 物理 量 表示 。 但 在 临 
床 诊断 中 使 用 的 纯音 测 听 器 在 测量 听 冰 时 ,0 分 贝 指 的 是 
正常 的 听觉 闵 限 值 ,而 不 是 0.0002 微 巴 . 由 于 人 耳 对 不 同 
频率 的 感受 能 力 并 不 一 样 ， 所 以 它 所 代表 的 微 巴 数 在 不 
同 的 频率 上 是 不 同 的 。 听 力 损失 则 用 与 正常 听 阅 值 相差 
的 分 贝 数 表示 。 (未 灌 ) 


cetongyl 

测 痛 仪 (algesimeter) 。 测量 痛觉 阔 限 的 仪器 。 
由 于 痛觉 没有 单一 的 适宜 刺激 ， 因 而 有 许多 不 同类 型 的 
测 痛 仪 。 德 国生 理学 家 M. von 弗 赖 于 1894 年 用 毛发 和 
电流 刺激 测量 了 身体 不 同 部 位 的 痛觉 绝 对 赔 限 ， 可 以 说 
毛发 和 电流 是 最 早 使 用 的 测 痛 手 段 。 目 前 使 用 的 测 痛 仪 
除 机械 的 (毛发 针 、 弹 赞 针 ) 以 外 ,还 有 辐射 热 的 、 电 流 的 、 
化 学 的 、 电 热 的 和 温 控 的 等 等 .1940 年 ,J. D. 哈 迪 等 人 使 
用 了 辐射 热 测 痛 仪 ,这 种 测 痛 仪 能 精确 地 控制 刺激 强度 ， 
可 测量 到 接近 于 "纯粹 "的 痛觉 ,其 实验 结果 还 可 以 重复 ， 
因而 得 到 广泛 的 应 用 。 辐 射 热 由 一 个 产生 红外 辐射 的 灯 
泡 供给 ， 并 通过 一 片 聚 光 透 镜 照射 到 人 体 一 定 部 位 的 皮 


肤 上 .辐射 热 的 大 小 除 由 电流 控制 外 ,还 由 闸门 控制 其 辐 
射 时 间 , 受 辐射 的 皮肤 面积 由 另 一 闸门 控制 。 皮 肤 土 所 受 
的 刺激 能 量 用 辐射 计 测量 , 单 位 是 毫 卡 /( 秒 ,厘米 )。 使 用 
这 种 测 痛 仪 ,在 刺激 能 量 很 低 时 ,皮肤 感觉 暖 热 ， 当 刺激 
能 量 增加 到 一 定 程度 ， 致 使 被 试 在 控制 辐射 热 时 间 的 闸 
门 关闭 之 前 感觉 到 单一 的 刺 痛 时 ， 其 刺激 能 量 就 是 所 测 
得 的 痛 阔 。 另 一 类 常用 的 测 痛 仪 是 电流 的 ,其 优点 是 方法 
简便 ,并 且 能 提供 一 个 易于 辨认 的 “ 刺 痛 "感觉 ,缺点 是 其 
受 皮肤 的 阻抗 影响 较 大 。 (未 灌 ) 


cedong xinllxue 
策动 心理 学 (hormic psychology) 英国 心 
理学 家 W. 去 独 苯 所 创建 的 一 种 心理 学 理论 体系 。 远 在 
1905 年 ， 他 就 先 于 行为 主义 者 首倡 心理 学 应 是 研究 * 行 
为 "的 实证 科学 。 但 他 对 行为 的 见解 是 与 工 B. 华 生 等 人 
对 立 的 。 麦 独孤 认为 行为 并 不 等 同 于 机 械 反射 ,更 不 能 把 
行为 归结 为 由 感官 刺激 所 引起 的 反射 弧 的 纯 物 理 过 程 。 
行为 产生 于 身心 交互 作用 ,是 一 种 心 物 过 程 ,包括 心理 和 
物理 的 二 重 变 化 ， 只 有 从 知 、 情 、 意 3 个 方面 才能 对 它 做 
充分 的 描述 ,因为 每 种 行为 都 含有 对 某 事物 的 知 ,对 此 事 
物 的 情 , 和 趋向 或 躲避 此 事物 的 意 。 故 行为 总 是 具有 一 定 
的 非 决定 性 和 自由 性 。 他 坚决 反对 机 械 的 决定 论 。 他 认 
为 策动 和 维持 行为 的 动力 是 遗传 的 本 能 。 他 所 谓 的 本 能 ， 
乃 是 在 长 期 进化 过 程 中 由 自然 选择 所 提供 的 一 种 遗传 的 
心 - 物 倾向 ,这 种 倾向 决定 他 的 所 有 者 去 感知 和 注意 一 定 
的 对 象 ,体验 一 定 的 情绪 ,进行 一 定 的 动作 ， 或 者 至 少 会 
体验 到 进行 这 种 动作 的 冲动 。 本 能 是 行为 的 非 理性 的 策 
动力 。 本 能 都 具有 目的 性 ， 因 而 由 本 能 所 策动 的 行为 都 
在 于 奋力 达到 一 定 的 目的 。 因 此 ,他 的 这 种 心理 学 理论 系 
统 最 初 就 名 之 为 "目的 心理 学 "。 他 为 了 区 别 他 所 谓 的 行 
为 和 机 械 反 射 ， 曾 为 行为 提出 7 个 标志 人 @D 活 动 的 自发 
性 (反对 机 械 的 S-R 公式 ); @ 活 动 的 坚持 性 (刺激 消失 ， 
活动 仍 可 进行 ); @ 活 动 方向 的 变异 性 ，@ 情 境 产 生 改 
变 ， 运 动 即行 停止 ，@ 对 出 现 新 情境 的 准备 性 ; @ 由 于 
反复 ,行为 效果 会 有 所 改进 ; @ 机 体 反 应 的 整体 性 (趋向 
目的 )。 由 于 机 械 反射 缺乏 这 些 标志 ， 故 被 排斥 于 行为 之 
外 。 后 来 ,他 为 了 和 行为 主义 者 彻底 划 清 界限 , 竟 于 1923 
年 在 《心理 学 大 纲 》 中 ,又 把 心理 学 说 为 “人 心 的 科学 "。 
1908 年 , 麦 独孤 在 《社会 心理 学 导论 》 一 书 中 , 创建 了 
一 套 以 遗传 本 能 和 相应 的 情绪 以 及 后 天 所 形成 的 情操 为 
基础 的 人 类 社会 行为 的 学 说 。 他 认为 本 能 是 一 切 社会 行 
为 的 基础 。 每 种 本 能 都 有 相应 的 情绪 伴随 ,例如 ， 和 逃走 本 
能 一 到 慢 情绪 ;好 奇 本 能 一 惊异 情绪 等 。 所 以 情绪 也 是 先 
天 性 的 。 若 干 先天 的 情绪 在 后 天 以 一 定 的 对 象 为 中 心 结 
合 而 为 情操 .如 爱国 主义 情操 就 是 惧 ( 国 难 时 )、 怒 ( 受 侵 
时 )、 爱 及 自负 等 情绪 在 后 天 以 祖国 为 中 心 结合 而 成 的 一 
种 情操 。 他 认为 情操 的 形成 和 发 展 对 个 人 、 对 社会 都 极为 
重要 。 缺 乏 情操 ,个 人 的 情结 生活 就 会 完全 陷于 混乱 ， 而 
人 们 的 社会 关系 和 社会 行为 也 将 因此 而 陷于 混乱 ， 成 为 
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不 稳定 的 和 难以 预料 的 ， 因 为 情操 的 形成 和 发 展 实质 上 
是 人 的 情 的 生活 和 意 的 生活 的 组 织 化 。 人 对 情绪 冲动 的 
意志 控制 ,对 价值 , 功 助 等 的 判断 ， 社 会 道德 原则 的 建立 
和 维持 都 是 以 情操 为 根据 的 。 麦 独孤 在 他 的 变态 心理 学 
理论 体系 中 也 同样 贯穿 着 他 的 这 些 基本 理论 观点 。 他 认 
为 人 实际 上 是 一 种 有 目的 的 自律 机 器 。 当 环境 变化 要 求 
调整 ,而 这 种 调整 却 超过 这 个 有 机 体 的 自律 调整 能 力 时 ， 
功能 错乱 就 会 发 生 。 他 认为 人 类 的 每 种 本 能 倾 向 似乎 都 
在 力争 自身 的 最 大 发 展 。 当 任何 一 种 本 能 倾向 变 得 强烈 
到 难以 控制 在 适当 限度 内 时 ， 心 理 功能 就 必然 会 发 生 错 
乱 。 一 切 本 能 倾向 都 是 有 目的 的 ,所 以 在 一 切 引起 错乱 的 
矛盾 中 也 必然 存在 目的 的 矛盾 。 

1930 年 , 麦 独 孤 在 为 美国 心理 学 家 C. 默 奇 森 主 编 的 
《1930 年 各 派 心理 学 ?所 撰写 的 论文 中 ,正式 将 原来 的 “ 目 
的 心理 学 "改称 “策动 心理 学 "他 声称 他 今后 更 为 困难 的 
任务 是 要 为 用 "策动 的 "这 一 形容 词 所 表明 的 更 加 激进 得 
多 的 目的 心理 学 进行 辩护 ,这 种 心理 学 要 求 独立 自主 ,不 
受 物理 科学 现行 各 种 原理 的 约束 。 它 断言 趋向 目标 的 奋 
斗 是 心理 学 的 一 个 基本 范 畸 ， 是 一 种 不 能 机 械 地 加 以 解 
释 或 分 解 为 机 械 序列 的 过 程 类 型 。 他 认为 科学 的 未 来 发 
展会 决定 究竟 物理 科学 是 否 也 需要 采用 物理 事件 的 " 策 
动 的 "解释 ,最 终 我 们 的 自然 科学 也 会 是 两 种 ， 机 械 主 义 
的 和 目的 论 的 。 麦 独孤 早 就 认为 机 器 之 类 的 物品 都 是 被 
安排 好 以 实现 一 定 的 目的 的 ， 否 则 就 不 能 说 机 器 发 生 
错乱 。 

人 简 言 之 ， 麦 独孤 的 心理 学 理论 在 强调 行为 的 趋向 性 
和 动机 作用 等 等 方面 起 过 积极 的 作用 。 但 他 的 策动 心理 
学 实质 上 已 从 原来 的 目的 心理 学 演变 为 一 种 泛 目 的 论 的 
唯心 主义 哲学 了 。 ( 杨 清 ) 


cengfeng jlegou 
层 峰 结构 〈bureaucracy) 一 种 超越 于 个 人 因 
素 之 上 的 、 严 格 按 行政 组 织 手 续 办 事 的 体制 和 形式 。 有 
人 又 译 为 官僚 体制 、 科 层 组 织 和 行政 组 织 体系 等 。 它 是 
古典 组 织 理论 代表 人 物 德国 社会 学 家 M. 韦伯 提出 的 一 
种 组 织 理论 。 这 种 理论 的 提出 反映 了 当时 社会 生产 从 小 
规模 的 家 族 式 管理 向 较 大 规模 的 专业 分 工 的 管理 过 渡 的 
需要 。 

囊 伯 提出 的 理想 的 层 峰 结构 组 织 体系 的 要 点 是 ，@ 
以 功能 的 专业 化 来 区 分 工作 部 门 ， 即 组 织 中 的 单位 以 分 
工 原则 来 区 分 和 设置 每 个 组 织 的 成 员 都 承担 组 织 所 分 
配 的 任务 。@ 明 确 的 职权 等 级 ， 即 各 种 职务 和 职位 均 按 
职权 的 等 级 原则 进行 组 织 和 设置 ， 明 文 规定 上 下 级 的 权 
力 和 义务 ， 从 而 形成 一 种 金字 塔 式 的 阶层 体系 。@ 用 明 
文 的 法 则 、 制 度 和 纪律 ,规定 各 个 职位 所 负 有 的 权力 和 责 
任 。 在 任何 情况 下 人 人 都 必须 遵守 ， 不 受 个 人 感情 的 影 
响 。@@ 组 织 中 人 员 之 间 的 关系 应 完全 以 理性 准则 为 指导 ， 
而 不 应 受 个 人 感情 的 影响 。 这 种 公正 不 倚 的 态度 ， 不 仅 
适用 于 组 织 内 部 ,而 且 适 用 于 组 织 同 顾客 之 间 的 关系 。@ 
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以 技术 能 力 来 任用 人 员 。 各 种 职务 的 人 选 应 根据 职务 要 
求 ， 通 过 一 定 的 考试 而 录用 ， 并 经 过 训练 使 应 选 人 员 胜 
任 ， 根 据 成 绩 对 他 们 进行 提升 。@ 官 员 一 般 由 上 级 委任 
而 不 是 选举 产生 。 他 们 是 职业 的 管理 者 ， 领 取 固 定 的 薪 
金 y 有 明文 规定 的 升迁 制度 ,组 织 成 员 应 效忠 组 织 。 

韦伯 认为 ， 层 峰 结构 组 织 体系 从 纯 技术 的 观点 来 看 
最 符合 理性 原则 ,具有 最 高 的 效率 ,因而 是 最 理想 的 。 它 
可 以 适用 于 各 种 组 织 。 

以 韦伯 和 机 法 约 尔 为 代表 的 古典 组 织 理论 对 组 织 
理论 的 发 展 起 到 了 历史 的 作用 。 古 典 学 派 强调 组 织 的 设 
计 功能 ， 它 们 的 一 些 原则 可 以 帮助 管理 者 设计 组 织 的 结 
构 。 但 是 ,这 种 组 织 理论 忽视 了 组 织 的 人 性 面 ,削弱 了 组 
织 成 员 的 积极 性 ,主动 性 、 创 造 性 ,从 而 影响 了 工作 绩效 。 

《法 文 栓 ) 
chongsh! jly! 
长 时 记忆 (long-term memory) 能 保持 许 
多 年 甚至 终身 的 永久 性 记忆 。 它 的 容量 似乎 无 限 ， 但 也 
有 人 认为 它 的 范围 是 5 万 到 10 万 个 组 块 ,长 时 记忆 的 信 
息 主要 是 对 经 时 记忆 内 容 加 以 复述 而 来 的 ， 也 有 由 于 印 
象 深刻 一 次 形成 的 。 

自 19 世纪 末期 H: 艾 宾 洁 斯 开始 记忆 实验 以 来 , 大 
多 数 心 理学 家 对 记忆 的 研究 都 是 有 关 长 时 记忆 的 ， 研 究 
的 课题 主要 集中 在 长 时 记忆 中 信息 的 组 织 和 坦 记 的 
规律 。 

过 去 一 直 认为 长 时 记忆 的 信息 是 以 联想 的 方式 组 织 
的 。20 世纪 30 年 代 ,F. C. 已 特 利 特 提出 了 “图 式 "的 概 
念 。 他 认为 识 记 是 把 新 材料 整合 到 个 人 的 图 式 中 ， 即 组 
织 进 个 人 的 知识 经 验 中 ， 这 样 新 材料 就 进入 了 记忆 的 存 
储 系统 。50 年 代 ， 研 究 者 发 现 人 们 学 习 排 列 不 规则 的 词 
表 后 ,回忆 时 往往 要 加 以 分 类 的 现象 ,因而 认为 组 合 依赖 
于 概念 的 分 类 。70 年 代 , E. 托 尔 文 提出 语义 记忆 和 情景 
记忆 两 种 长 时 记忆 系统 ,认为 它们 之 间 存 在 着 差异 ,语义 
记忆 存储 的 信息 是 词 . 概 念 ,规律 ,以 一 般 知 识 作 参 考 系 ， 
具有 概括 性 ,不 依赖 于 时 间 、 地 点 和 条 件 ， 不 易 受 外 界 因 
素 干扰 。 比 较 稳 定 。 情 景 记忆 存储 的 信息 是 以 亲身 的 经 
历 作 参 考 系 ,因此 是 一 时 性 的 ,时 空 上 有 限定 条 件 ， 容 易 
受 各 种 因素 的 干扰 。 

存储 在 长 时 记忆 中 的 信息 可 分 为 词语 和 表象 两 类 ， 
有 两 种 信息 组 织 方式 ， 言 语 编码 和 表象 编码 。 言 语 编码 
是 通过 词 加 工 信 息 ， 按 意义 ,语法 关系 ,系统 分 类 等 方法 
把 言语 材料 组 成 “组 块 "， 帮 助 记 忆 。 表 象 编码 是 利用 视 
觉 形象 声音、 味觉 和 触觉 形象 组 织 材料 ,帮助 记忆 。 两 种 
编码 方式 各 有 其 特点 。 一 般 认 为 大 脑 两 半球 是 分 工 的 。 
左 脑 管 语言 . 右 脑 管 表象 。 一 般 入 在 长 时 记忆 中 ,对 信息 
的 编码 往往 是 将 两 种 方式 结合 起 来 ， 互 相 补 充 。 但 也 存 
在 个 体 差异 ,有 人 偏 于 这 一 种 方式 编码 ,有 人 偏 于 另 一 种 
方式 编码 。 

长 时 记忆 信息 的 提取 有 两 种 形式 ， 回 忆 和 再 认 。 这 
两 种 形式 提取 信息 都 需要 运用 一 定 的 策略 ， 即 依靠 一 定 


的 线索 和 选择 一 定 的 中 介 。 在 这 方面 有 两 种 看 法 ， 一 种 
是 搜寻 理论 ,认为 信息 的 提取 是 根据 信息 的 意义 ,系统 等 
来 搜寻 记忆 痕迹 ,使 痕迹 活跃 起 来 ， 回 忆 出 有 关 的 项 目 ， 
另 一 种 是 重建 理论 ,认为 记忆 是 一 种 主动 的 过 程 ,存储 起 
来 的 不 是 成 熟 的 记忆 ,而 是 一 些 元 素 或 成 分 ,回忆 就 是 把 
过 去 认 知 成 分 汇集 成 完整 的 事物 。 人 们 认为 这 两 种 理论 
并 不 矛盾 ， 适 合 于 不 同 的 编码 方式 。 搜 寻 理论 可 能 适合 
于 表象 记忆 , 重建 理论 则 适合 于 言语 记忆 。 

关于 长 时 记忆 中 的 遗忘 ， 艾 宾 浩 斯 对 随时 间 进展 所 
引起 的 保持 丧失 的 现象 作 了 数量 化 研究 。 中 国 心理 学 家 
陆 志 书 等 人 发 现 ， 刚 学 完 不 能 及 时 回忆 的 材料 ， 经 过 一 
段 时间 后 在 记忆 中 又 呈现 出 来 了 。 这 种 现象 称 为 记忆 的 
恢复 。 因 此 人 们 认为 长 时 记忆 的 遗忘 ， 与 感觉 记忆 和 短 
时 记忆 的 遗忘 在 机 制 上 有 所 不 同 。 可 能 不 是 痕迹 消退 的 
结果 ,而 主要 是 由 于 前 摄 抑 制 和 倒 摄 抑制 的 干扰 ,使 信息 
提取 发 生 了 困难 。 《部 大 位 》 


chongshl cuowu 
尝试 错误 (trial-and-error) 见 问题 解决 。 
changlun 
场 论 (field theory) 美 籍 德 高 心 理学 家 K. 勒 
温 1936 年 提出 的 一 个 心理 学 理论 他 用 拓扑 学 和 物理 学 
的 概念 ( 场 , 力 ,区 域 ,边界 ,向 量 等 ) 描 述 人 在 周围 环境 中 
的 行为 。 他 虽然 借用 拓扑 学 和 物理 学 的 概念 ,但 赋予 这 些 
概念 以 新 的 心理 学 含义 。 他 的 基本 概念 是 生活 空间 ， 认 
为 个 人 活动 于 其 中 的 空间 是 一 个 心理 场 。 这 个 场 内 的 全 
部 情况 决定 着 某 一 时 间 内 的 个 人 行为 。 心 理 场 并 不 必然 
是 物理 场 ， 生 活 空间 所 包括 的 是 个 人 和 个 人 感知 到 的 他 
人 和 客体 。 物 理 环境 中 那些 未 被 觉察 的 或 在 个 人 理解 情 
境 上 不 起 作用 的 东西 不 属于 生活 空间 。 生 活 空间 可 以 分 
解 为 以 边界 划分 的 不 同 区 域 。 个 人 和 环境 是 两 个 主要 成 
分 。 行 为 (B) 是 个 人 (P) 和 环境 (E) 的 函数 ， 用 公式 表达 
即 ， B= 玫 P,E)。 个 人 和 环境 都 可 以 划分 为 不 同 的 区 域 。 
对 个 人 来 说 有 两 个 主要 区 域 。 核 心 区 和 边缘 区 。 核 心 区 
又 分 为 需要 、 认 知 结构 等 区 域 。 边 缘 区 提供 输入 输出 通 
路 。 在 一 定时 刻 只 有 少数 核心 区 区 域 参与 当前 的 行为 。 
感知 到 的 环境 即 心理 环境 ,也 可 分 成 一 些 区 域 ,这 些 
区 域 具有 不 同 程度 的 可 渗入 性 边界 ， 具 有 不 同 的 正 负 效 
价 。 正 负 效 价 表明 这 些 区 域 是 期 望 的 目标 还 是 应 回避 的 
障碍 。 某 个 区 域 的 效 价 随 个 人 发 展 和 环境 变化 而 有 所 不 
同 。 环 境 区 域 的 效 价 、 个 人 区 域 的 需要 与 不 同 边界 可 渗 
入 性 程度 相 结 合 ， 产 生 向 量力 场 。 作 为 障碍 的 边界 是 约 
束 力 ， 来 自 需要 张力 和 目标 
效 价 的 力 是 驱 力 。 在 一 定时 
刻 向 量 的 模式 及 其 强度 决定 
着 个 人 的 行为 。( 见 图 7 
dt 大 椭 贺 代表 生活 空间 ， 
了 代表 个 人 ,箭头 代表 向 量 ,具有 一 定 方向 和 强度 《以 长 
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度 表示 )。 向 量 表示 个 人 有 取得 苹果 的 动机 ,苹果 前 + 号 
代表 正 效 价 , 明 影 部 分 代表 障碍 ,具有 负 效 价 (一 )。 

勒 温 的 场 论 本 是 一 个 普通 心理 学 理论 ， 后 来 应 用 到 
社会 心理 学 问题 上 。 他 的 团体 动力 学 概念 就 是 场 论 的 应 
用 。 正 如 个 人 与 其 环境 构成 心理 场 一 样 ， 群 体 与 其 环境 
构成 社会 场 群 体 的 特征 在 于 其 成 员 的 动力 相互 依赖 性 。 
个 人 的 地 位 取决 于 个 人 区 域 与 其 他 区 域 ( 群 体 成 员 ) 的 关 
系 。 群 体 具有 凝聚 力 和 破坏 力 ， 破 坏 力 来 自 于 群体 成 员 
闻 炉 害 沟通 的 大 障碍 。 群 体 就 是 一 个 力 场 ， 个 人 受 欢迎 
或 受 排斥 依赖 于 群体 内 各 种 效 价 的 性 质 。 

一 般 认 为 , 勒 温 企图 用 拓扑 学 改造 心理 学 ,并 没有 取 
得 多 大 成 功 ,但 是 他 把 动机 视 为 动力 和 张力 系统 ,把 动机 
与 对 象 不 可 分 割地 联系 起 来 的 观点 ,是 很 有 意义 的 。( 见 
拓扑 心理 学 ) (和 孙 吻 ) 


choochong ertong 
超常 儿童 〈supernormal child) 智力 发 展 
明显 超过 同龄 儿童 一 般 发 展 水 平 的 儿童 。 他 们 有 的 很 小 
就 能 阅读 和 写作 ,有 的 心算 能 力 非凡 ,数学 才华 早 露 : 有 
的 擅长 绘画 、 书 法 或 诗歌 等 等 。 中 国 历史 上 称 这 类 儿童 
为 “神童 "。 例 如 , 唐 代 文 学 家 王勃 ,6 岁 即 善文 辞 ,13 岁 著 
《滕王阁 序 》; 大 诗人 白居易 5.6 岁 识 声 揭 ,10 几 岁 已 诗 才 
出 众 。 在 外 国 也 称 这 类 儿童 为 "天 才 儿 童 "。 例 如 ， 德 国 
的 数学 家 C. F. 高 斯 ,3 岁 会 计算 ,9 岁 会 等 差 级 数 求 和 公 
式 ; 美 国 控制 论 创 始 人 NN. 维 纳 ,3 岁 能 读 写 ,14 岁 大 学 毕 
业 。 这 些 都 是 在 儿童 时 期 智力 发 展 出 类 拔 革 的 人 物 。 

鉴别 和 研究 ”最早 对 天 才 人 物 进行 科学 研究 的 是 英 
国 的 了 . 高 尔 顿 , 他 对 900 多 位 著名 人 物 进行 了 家 族 血缘 
关系 的 调查 分 析 ,得 出 能 力 遗 传 的 结论 ,并 于 1869 年 发 表 
了 《 址 传 的 天 才 : 它 的 规律 与 后 果 》 一 书 。20 世 纪 初 ,美国 
心理 学 L. M. 特 曼 ,首创 用 智力 测验 来 鉴别 和 研究 天 才 
儿童 。 他 于 1921 年 用 斯 坦 福 - 比 奈 量 表 鉴 别 出 1 528 名 
天 才 儿 童 ,平均 名 商 为 150, 并 对 他 们 进行 了 长 期 的 追踪 
研究 。 他 着 有 《天才 儿童 遗传 的 研究 》5 卷 。 此 后 ,在 西 
方 约 40 多 年 ,标准 化 的 智力 测验 便 成 了 鉴别 天 才 儿 童 的 
通用 工具 ， 高 智商 成 了 天 才 儿 童 的 唯一 指标 。 凡 是 经 过 
智力 测验 ,智商 130 以 上 者 就 被 鉴定 为 天 才 儿 童 。 

20 世纪 50 年 代 后 ,有 一 些 研究 者 发 现 , 智商 预测 天 
才 是 有 局 限 性 的 ,例如 , 它 不 能 鉴别 儿童 的 创造 力 。 因 此 ， 
许多 研究 者 开始 编订 能 测定 创造 力 的 各 种 测验 。70 年 代 
初 ,美国 心理 学 家 丁 C. 斯 坦 利 首创 为 具有 数学 才能 的 少 
年 开设 快速 数学 班 ， 用 教学 实验 的 形式 来 发 气 和 培养 天 
才 儿 童 。 

近年 来 , 越 来 越 多 的 研究 者 认识 到 ,智力 测验 不 是 完 
善 的 鉴别 工具 , 它 所 测 得 的 仅仅 是 儿童 在 学 校 学 习 的 成 
就 ， 高 智商 不 能 全 面 反 映 优异 智力 。 因 此 提出 还 要 探讨 
其 他 更 有 效 的 鉴别 方法 和 指标 。 

中 国 心理 学 工作 者 研究 超常 儿童 是 采取 动态 的 比较 
研究 的 方法 。 在 研究 中 ,运用 多 方面 的 指标 ( 即 ， 智 能 方 
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面 ,以 思维 为 主 ,包括 感知 、 记 忆 等 ， 学 习 成 绩 和 能 力 方 
面 ; 特 珠 才能 方面 ;以 及 个 性 特点 方面 等 指标 ), 选 用 合适 
的 具体 方法 (包括 实验 法 、 观察 法 、 测验 法 以 及 作品 分 析 
法 等 ), 对 初步 确定 为 超常 儿童 者 ， 还 要 经 过 追踪 研究 和 
教育 进行 进一步 考察 。 

类 型 和 特点 ”超常 儿童 的 表现 不 是 一 种 模式 ， 而 是 
有 多 种 多 样 的 类 型 。 有 的 爱好 文学 ， 很 小 就 能 出 口 成 章 
或 文笔 流畅 .生动 ， 有 的 优 于 数学 , 2 到 3 岁 就 对 数字 特 
别 敏 感 ,4 到 5 岁 能 迅速 掌握 加 碱 乘除 混合 运算 , 7 到 8 
岁 能 自学 完 初中 数学 ;有 的 擅长 外 语 ,能 比较 容易 地 学 会 
几 种 语言 !' 有 的 喜欢 绘画 ,是 国内 外 知名 的 小 画家 ! 有 的 
兴趣 在 于 制作 标本 、 模 型 或 组 装 收音 机 等 ， 表 现 心灵 手 
巧 有 的 发 展 比较 全 面 , 多 方面 表现 优异 。 例 如 ， 既 有 突 
出 的 心算 能 力 ,如 5 岁 半 , 在 1 分 钟 内 能 正确 心算 6 位 乘 
6 位 的 数 , 又 有 出 色 的 绘画 ,书法 才能 ,表现 为 感知 觉 , 观 
察 力 ,记忆 、 抽 象 思 维和 创造 力 都 发 展 优异 。 超 常 儿童 不 
仅 表现 为 多 种 类 型 ， 还 表现 出 不 同 的 发 展 水 平 。 有 的 超 
常 儿童 智力 发 展 超过 同年 龄 儿童 两 个 标准 差 以 上 ， 有 的 
甚至 超过 4 个 标准 差 以 上 。 

尽管 超常 儿童 心理 发 展 的 类 型 和 水 平 不 尽 相 同 ， 但 
在 不 同年 龄 的 超常 儿童 中 ， 还 是 可 以 看 到 一 些 共同 的 心 
理 特点 。 主 要 表现 在 两 个 方面 ， 一 是 认 知 发 展 方面 ， 他 
们 知觉 敏锐 ,观察 力 强 ,并 能 有 顺序 有 方法 地 观察 ;注意 
集中 ， 特 别 在 感 兴趣 的 问题 上 ,能 高 度 集中 注意 数 小 时 ， 
识 记 快 ,保持 长 入; 想象 力 丰富 ,活跃 ;思维 敏捷 ,深刻 ,有 
独创 性 ,特别 善于 比较 分 析 各 种 关系 , 抓 住 关键 ,有 计策 ， 
有 创造 性 地 解决 问题 。 二 是 个 性 品质 方面 ， 他 们 求知 从 
旺盛 ,兴趣 广泛 或 专 深 , 进取 心 强 , 一 旦 想 学 或 做 什么 ， 
就 有 一 种 非 学 会 干 好 不 可 的 个 劲 ， 他 们 具有 排除 各 种 干 
扰 ,战胜 困难 ,坚持 实现 目的 的 坚强 意志 品质 。 上 述 这 些 
共同 特点 ， 在 各 个 超常 儿童 身上 ， 是 通过 各 自 的 特色 表 
现 的 。 

产生 和 发 展 ”从 高 尔 顿 到 特 曼 都 把 天 才 看 成 是 遗传 
的 产物 。50 年 代 后 ， 越 来 越 多 的 研究 者 承认 天 才 是 遗传 
和 环境 两 者 相互 作用 的 结果 。 近 年 来 ， 不 少 研究 者 强调 
指出 ,在 天 才 儿 童 产生 中 环境 因素 比 遗传 因素 更 为 重要 ， 
有 人 具体 提出 环境 与 遗传 的 关系 应 是 80 与 20 之 比 。 中 
国 心理 学 研究 者 认为 ， 超 常 儿童 一 般 来 说 有 较 好 的 遗传 
素质 ,但 素质 的 优异 只 提供 发 展 为 超常 儿童 的 可 能 性 ,还 
要 有 适当 环境 的 影响 ， 尤 其 是 良好 的 教育 (包括 早期 教 
育 ), 才 能 使 这 种 可 能 性 转化 为 现实 性 。 

超常 儿童 优异 智力 的 继续 保持 和 发 展 ， 要求 有 进 一 
步 相 适应 的 教育 和 环境 条 件 。 在 美国 ,英国 ,苏联 以 及 很 
多 国家 都 很 重视 对 这 类 儿童 的 发 现 、 选 拔 、 教 育 和 培养 
一 些 国家 设 有 各 种 特殊 学 校 (或 班级 )， 人 允许 他 们 跳级 或 
为 他 们 制定 个 人 前 进 的 方案 等 等 。 中 国 近年 来 开始 重视 
对 超常 儿童 的 因材施教 ， 许 多 学 校 允 许 超常 儿童 破格 提 
前 入 学 ,插班 或 跳级 ,中 国 科 技 大 学 还 设 有 少年 班 等 ， 这 
些 都 为 超常 儿童 的 加 速 健康 成 长 创造 了 有 利 条 件 。 
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儿童 优异 成 就 的 取得 ， 不 仅 取决 于 其 智力 的 高 度 发 
展 ， 还 取决 于 良好 的 个 性 品质 的 形成 (如 旺盛 的 求知 欲 、 
积极 主动 性 、 坚 持 性 等 等 )。 因 此 ,超常 儿童 将 来 要 成 长 
为 杰出 的 人 材 , 对 人 类 社会 作出 贡献 ,就 不 仅 要 有 高 度 发 
展 的 优异 智力 ,还 要 具有 良好 的 个 性 品质 。 
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( 查 子 秀 》 


chaoganguan zhljue 
超 感 官 知 觉 (extrasensory perception) 
指 不 借助 已 知 的 感觉 系统 所 进行 的 知觉 属于 心灵 学 的 
一 种 现象 。 超 感官 知觉 包括 ，@ 思 维 传递 ， 即 人 们 之 间 
的 远 距离 思想 交流 。 昌 特异 知觉 ,包括 着 视 , 指 能 看 到 正 
常 视力 范围 以 外 的 事物 以 及 透视 密封 或 遮挡 的 物体 ， 用 
听觉 器 官 看 东西 ,用 皮肤 感知 颜色 等 .这 类 现象 在 中 国 称 
为 身体 特异 功能 。@@ 预 感 ， 指 对 未 来 事物 的 预先 感知 。 

超 感官 知觉 现象 的 历史 非常 久远 ， 在 人 类 历史 的 各 
个 时 期 都 有 报道 但 是 , 它 作为 科学 研究 的 对 象 只 是 近 百 
年 的 事情 。30 年 代 ,美国 心灵 学 家 J. B. 莱 因 在 杜 克 大 学 
建立 心灵 学 实验 室 , 进 行 超 感 官 知 沉 的 研究 ,他 让 被 试 狂 
扑克 牌 ,通常 是 25 张 牌 / 有 5 种 符号 ,应 有 1/5 猪 对 的 机 
会 。 在 思维 传递 实验 中 , 主 试 是 “传递 者 ", 被 试 是 “接收 
者 "。 主 试 集中 注意 看 每 一 张 牌 ,同时 让 被 试 猜测 。 在 透 
视 实验 中 ,让 被 试 注视 牌 的 背面 进行 猜测 。 在 英国 ,对 一 
位 据说 有 超 感官 知 沉 能 力 的 人 连续 进行 5 年 的 实验 ， 思 
维 传递 实验 平均 猜 对 6.8 次 。 倾 向 于 肯定 思维 传递 的 可 
能 性 。 透 视 实验 平均 猜 对 4.9 次 ,不 能 证 明 透 视 的 存在 。 
反对 者 认为 洗 牌 方法 影响 了 实验 结果 。 另 外 ， 在 莱茵 的 
实验 中 ， 随 着 实验 条 件 控制 的 加 强 ， 成 功 的 可 能 性 就 越 
小 。 

对 超 感 官 知觉 现象 有 两 种 解释 ，@ 心 理学 的 阔 下 知 
觉 研 究 证 明 人 能 知觉 意识 不 到 的 刺激 。 让 被 试看 一 个 半 
透明 的 屏幕 ， 从 屏幕 的 后 面 用 幻灯 投射 一 个 非常 微弱 的 
扑克 牌 影 象 。 被 试 虽然 看 不 到 它 的 出 现 ， 但 可 以 有 很 高 
的 猜测 正确 率 。 可 见 ， 意 识 不 到 的 阅 下 刺激 也 能 引起 知 
觉 。 有 人 用 这 个 实验 结果 来 说 明 超 感官 知觉 现象 ， 既 使 
一 些 极 微弱 刺激 也 可 提供 线索 ， 促 使 知觉 判断 有 一 定 的 
倾向 性 。 一 些 算命 先生 根据 求 卜 者 的 谈话 ,表情 ,再 通过 
双关 语 的 问答 方法 ， 可 以 对 求 卜 者 的 身世 略 知 一 二 。@ 
在 结果 只 有 微小 差别 的 心理 学 实验 中 ， 实 验 结果 的 观察 
和 记录 往往 受 主观 愿望 的 影响 ， 而 使 实验 结果 出 现 一 定 
倾向 性 。 这 类 实验 表明 ， 在 超 感官 知觉 实验 中 严格 控制 
实验 条 件 的 重要 性 ， 应 采用 双 盲 实验 法 ， 也 绝对 不 能 使 
传递 者 以 任何 可 能 方式 将 信息 通过 正常 感官 渠道 传 给 接 
收 者 。 

由 于 超 感官 知觉 往往 经 不 住 严格 的 科学 审查 ， 超 感 


官 知觉 或 特异 功能 表演 者 一 般 不 允许 控制 实验 条 件 ， 如 
透视 实验 不 允许 蒙 住 表演 者 的 眼睛 ， 再 有 超 感 官 知 党 的 
研究 结果 没有 一 致 性 ,有 时 有 肯定 的 结果 ,有 时 则 表演 失 
效 。 这 类 结果 一 般 不 能 重复 。 在 任何 科学 领域 内 ， 不 能 
被 其 他 实验 室 或 其 他 人 重复 的 结果 ， 就 不 能 认为 是 确立 
的 事实 。 基 于 这 些 原因 ， 人 们 还 不 能 肯定 超 感官 知觉 是 
一 种 确 涂 的 事实 。 《 利 其 诚 》 


Chen Doaql 

陈 大 齐 〈1886 一 1983) ”中国 现代 心理 学 家 。 字 
百年 。1886 年 8 月 22 日 生 于 浙江 省 海盐 县 。1983 年 1 月 
8 日 座 于 台湾 ,早年 留学 日 本 ， 
1912 年 毕业 于 东京 帝国 大 学 后 
学 门 ， 以 心理 学 为 主 科 。 回 国 
后 任 北京 大 学 心理 学 、 哲 学 教 
授 。20 年 代 后 期 任 北京 大 学 哲 
学 系 主任 ,心理 学 系 主任 教务 
长 ， 曾 受 获 元 培 的 委托 代理 北 
京 大 学 校长 。 后 历任 中 华 民国 
政府 考试 院 秘书 长 、 考 试 院 考 
选 委员 会 委员 长 ,直至 1948 年 
去 职 后 , 任 台湾 大 学 教授 , 台湾 政治 大 学 教授 ,校长 。， 有 
不 少 著述 。 在 北京 大 学 任教 期 间 曾 创设 心理 学 实验 室 
《1917), 并 编著 中 国 最 早 的 心理 学 大 学 从 书 之 一 《心理 学 
大 岗 光 1918)。 他 是 中 国 现代 心理 学 先驱 。 曾 简要 地 向 中 
国 介绍 了 当时 西方 心理 学 各 主要 研究 领域 ， 包 括 普通 心 
理学 、 生理 心理 学 、 实验 心理 学 、 变态 心 理学 、 差异 心理 
学 、 儿 童心 理学 、 动物 心 理学 、 民族 心理 学 、 审判 心理 学 
等 。 他 还 是 《新 青年 » 杂 志 的 政论 作者 之 一 ， 五 四 运动 的 
赞 肋 者 。 在 对 心灵 学 的 斗争 中 ， 曾 以 心理 学 中 的 村 素 叭 
物 论 观点 及 有 关 意 识 与 无 意识 的 理论 ， 对 心灵 学 派 宣扬 
扶 此 、 神 灵 等 迷信 息 想 进 行 揭露 和 批判 。 主 要 的 心理 学 
着 作 还 有 ，《 现 代 心理 学 (1918)、《 腑 灵 学 XC1918)、《 迷 
信 与 心理 1920) 等 。 ( 陈 大 对) 
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陈 立 (1902~  ) 。 中国 现代 心理 学 家 。 字 卓 

如 。1902 年 7 月 22 日 生 于 湖南 省 平江 县 。1928 年 获 上 
海 沪 江 大 学 理学 士 学 位 。1930 
年 公费 留学 英国 。1933 年 获 英 
国 伦敦 大 学 理科 心理 学 博士 学 
位 。 曾 在 英国 剑桥 大 学 、 英 国 
工业 研究 所 、 德 国 柏林 大 学 心 
理 研究 所 从 事 研究 工作 。1935 
年 回国 后 在 中 央 研 究 院 心理 研 
究 所 和 清华 大 学 任 工业 心理 研 
究 员 。1939 年 起 任 浙江 大 学 教 
授 .1949 年 起 先后 在 浙江 大 学 、 

浙江 师范 学 院 、 杭 州 大 学 任教 授 ， 并 从 事 科研 工作 。 他 


还 是 中 国 科 学 工作 者 协会 发 起 人 之 一 ， 长 期 来 担任 浙江 
省 科 协 主席 , 是 中 国 心理 学 会 第 1~4 届 副 理事 长 。 曾 任 
杭州 大 学 校长 。 陈 立 是 中 国 最 早 从 事 工业 心理 研究 的 著 
名 工业 心理 学 家 。1935 年 出 版 的 《工业 心理 概观 》 是 中 国 
第 一 本 工业 心理 学 专著 。 他 的 博士 论文 《在 感觉 闪 限 上 和 
智力 活动 中 的 起 伏 ?以 及 《一 套 智力 测验 在 不 同 教 育 水 平 
的 因素 研究 》%(1948), 是 在 中 国 最 早 采用 因素 分 析 方法 的 
研究 。 后 者 还 证 明了 因素 组 成 随 年 龄 而 简化 ， 批 判 了 他 
的 业 师 C. E. 斯 皮尔 要 的 g 因素 不 变 的 论断 。 中 华人 民 
共和 国 成 立 前 ， 他 在 北京 、 上 海 ,江苏 等 地 调查 了 许多 工 
厂 ,并 在 清华 大 学 筹建 疲劳 研究 实验 室 ,着 重 于 调查 劳动 
环境 对 生产 的 影响 ， 试 图 改善 工人 劳动 条 件 。 中 华人 民 
共和 国 成 立 后 ， 他 在 杭州 开展 对 事故 分 析 、 细 砂 工 培训 、 
操作 分 析 、 工 艺 流程 .视觉 疲劳 等 方面 的 研究 。 近 年 来 还 
对 认 知 过 程 的 理论 进行 探讨 。1982 年 任教 育 部 主办 全 国 
统一 教材 《管理 心理 学 3 主编 。 散 见于 国内 外 杂志 上 的 论 
文 约 70 篇 。 ( 王 和 春 ) 


Chen Yuonhul 

陈 元 晖 (1913~ ) 中 国 现代 心理 学 家 、 哲 
学 家 、 教 育 家 。1913 年 9 月 18 日 生 于 福建 省 福清 县 。 早 
年 就 学 于 南京 中 央 大 学 ，1940 年 去 延安 任 《中 国 青 年 》 杂 
志 编 辑 , 1941 年 任 延安 中 央 研 
究 院 教育 研究 室 研究 员 。1946 
年 到 东北 大 学 任教 ; 1947 年 任 
哈尔滨 大 学 副 教 务 长 、 教 育 系 
主任 、 教授; 1948 年 任 东 北 师 
范 大 学 图 书馆 馆 长 、 教 育 系 主 
任 。1954 年 到 北京 参加 筹建 中 
央 教 育 科学 研究 所 ， 该 所 成 立 
后 任 研究 员 。 还 担任 中 国 社会 
科学 院 研究 生 院 哲 学 系 教 授 。 
曾 任 《心理 学 报 》 副 主编 、 
心理 学 专业 委员 会 主任 等 职 。 

他 重视 心理 学 的 方法 学 研究 ， 强 调 自然 实验 法 。 在 
心理 学 的 发 展 方向 上 ， 他 强调 心理 学 的 未 来 学 。 还 倡议 
建立 心理 人 类 学 分 支 学 科 , 认 为 其 研究 范围 包括 ,人 的 
高 级 思维 活动 自古 至 仿 是 否 有 差异 ;@ 古 今 人 物 的 意志 、 
情感 、 记 忆 等 心理 活动 的 异同 以 及 在 表现 上 有 无 历史 发 
展 线索 ;@ 社 会 心理 学 在 人 类 学 上 的 应 用 等 。 他 的 主要 论 
文 有 :“ 皮 亚 杰 论 儿童 的 逻辑 思维 "(1960)“ 近 代 资 产 阶 
级 的 社会 心理 学 "(1965) 等 ;专著 有 ,《 实 用 主义 教育 学 批 
判 X(1956) 《马赫 主义 》(1963)《 论 冯 特 (1979)、《 中 国 
现代 教育 史 》(1979)《 王 国 维 与 叔 本 华 哲 学 %1981)。 

( 孟 内) 


心理 学 会 副 理事 长 及 教育 


chengnianql 

成 年 期 (adulthood) 一 般 指 个 体 从 24、25 岁 
起 到 60 岁 的 时 期 。 通 常人 们 又 把 这 一 时 期 划分 为 两 个 阶 
段 ， 即 成 年 前 期 ,从 24、25 岁 到 40 岁 ! 成 年 后 期 ,40 一 60 
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岁 。 成 年 期 身心 发 展 变化 的 特点 是 比较 平稳 ， 不 象 童年 
期 少年 期 .青年 期 或 老年 期 那么 显著 和 剧烈 。 这 一 时 期 
相当 于 生理 学 上 的 成 熟 期 。 成 年 期 是 先前 各 阶段 发 展 结 
果 集 中 表现 的 时 期 ,也 直接 影响 到 老年 期 的 心理 。 

成 年 期 的 主要 生活 课题 是 成 家 立业 , 即 组 织 家 庭 、 抚 
育 子 女 , 干 一 番 事 业 。 成 年 人 过 着 独立 自主 的 生活 ,承担 
着 复杂 的 社会 责任 。 他 们 是 社会 的 中 坚 力量 ， 是 社会 物 
质 和 精神 财富 生产 的 主力 军 。 

身体 变化 ”成 年 期 的 身体 变化 不 象 其 他 阶段 那么 显 
著 , 是 平缓 进行 的 。 根 据 心 理学 家 的 研究 ,多 数 人 身体 功 
能 在 25 一 30 岁 时 达到 高 峰 , 体 力 ,灵敏 度 、 反 应 时 、 手 工 
技能 等 都 处 于 最 佳 状态 。 美 国 心理 学 家 N. W. 肖 克 测量 
了 成 年 期 男性 的 工作 率 〈 指 两 分 钟 内 心率 能 恢复 正常 的 
工作 量 )、 心 血 输出 量 和 肺活量 ,发 现 这 些 指标 在 25 一 30 
岁 最 佳 ,30 岁 以 后 开始 缓慢 下 降 。 当 然 ,这 个 趋势 是 就 一 
般 而 言 ,个 别 差异 是 很 大 的 。 有 的 人 到 50 多 岁 ， 身 体 组 
织 和 功能 还 很 少 变化 。 多 数 变化 似乎 是 由 于 身体 不 同 部 
位 的 细胞 减少 造成 的 。 成 年 早期 身体 各 部 位 细胞 充裕 * 余 
量 较 大 ,减少 一 些 影响 也 不 大 。 后 来 余 量 丧 失 , 继 续 减 少 
就 会 产生 可 见 的 影响 。 

成 年 期 一 个 重要 的 身体 变化 是 更 年 期 变化 ， 这 在 女 
性 身上 表现 更 加 明显 。 妇 女 更 年 期 一 般 发 生 于 40 一 50 岁 
之 间 ,生理 上 表现 为 排卵 停止 ,行经 停止 ，。 有 时 伴随 阵 执 
和 出 汗 ; 心 理 上 表现 为 心情 抑郁 ,情绪 不 稳定 。 更 年 期 变 
化 主要 是 由 于 性 激素 急剧 下 降 引 起 的 ， 也 与 女性 对 更 年 
期 的 认识 和 态度 有 关 。 这 里 显然 也 有 个 别 差异 ， 有 的 妇 
女 在 更 年 期 感觉 不 到 什么 症状 ， 有 的 有 身体 症状 却 没有 
情绪 障碍 。 

就 脑 的 发 展 而 言 ，20 岁 以 前 脑 的 成 熟 过 程 已 基本 完 
成 ,但 某 些 方面 还 在 发 展 着 。 艇 精 化 过 程 是 脑 发 展 的 一 个 
重要 指标 ,网 状 组 织 的 稀 精 化 过 程 延续 到 30 多 岁 。 作 为 
智力 过 程 的 生理 基础 的 大 脑 联合 区 一 直 发 展 到 老年 。 

认 姑 发 展 成 人 的 认 知 活动 在 过 去 发 展 阶段 的 基础 
上 继续 发 展 。J. 皮 亚 杰 所 谓 的 形式 运算 思维 在 这 个 时 期 
更 加 完善 和 协调 。 人 一 生 都 在 学 习 ， 掌 担 新 知识 、 新 观 
点 ,新 思想 。 

在 整个 成 年 期 认 知 能 力 是 否 逐 步 下 降 ， 这 是 个 复杂 
的 有 争议 的 问题 。 有 的 研究 表明 没有 下 降 ， 反 而 有 所 提 
高 。 一 般 认 为 ， 这 个 差异 主要 是 由 于 研究 方法 不 同 造成 
的 ;采取 横断 法 , 即 同时 比较 不 同年 龄 组 的 人 ,会 发 现 有 
所 下 降 。 这 主要 不 是 由 于 年 龄 ， 而 是 由 于 不 同年 龄 组 的 
人 过 去 生活 条 件 不 同 , 如 教育 程度 ,营养 条 件 、 生 活 经 历 
等 的 不 同 。 采 取 纵向 法 ， 即 对 同一 年 龄 的 同一 些 人 追踪 
研究 , 则 会 看 到 没有 下 降 , 在 有 关 专 业 方面 还 有 所 提高 。 

对 成 年 后 期 的 人 来 说 ， 言 语 ,推理 ,判断 等 能 力 均 不 
下 降 。 而 且 知 识 经 验 还 在 不 断 积累 。 但 是 快速 反应 和 奶 
时 记忆 的 测验 则 表明 从 50 岁 以 后 有 所 下 降 。 有 的 研究 表 
明 ， 成 年 后 期 的 人 在 学 习 、 记 忆 的 某 些 方面 有 轻微 下 降 。 
学 习 新 材料 .组织 新 材料 差 一 些 ,景明 显 的 困难 是 从 长 时 
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记忆 中 提取 信息 。 一 般 说 来 ， 再 认 比 再 现 容易 。 研 究 表 
明 , 在 再 认 上 年 龄 差异 不 大 ,而 在 要 求 从 长 时 记忆 中 提取 
信息 上 则 年 龄 差异 明显 。 

创造 性 是 人 们 在 事业 上 取得 成 就 的 重要 因素 。 心 理 
学 研究 表明 ,创造 性 与 年 龄 的 关系 不 能 一 概 而 论 , 不 同 的 
方面 情况 是 不 同 的 。 在 数学 和 物理 学 方面 ,20 一 30 岁 的 
人 较 易 取得 成 就 ， 如 A. 爱 因 斯 坦 26 岁 发 明 相 对 论 ， 工 
牛顿 28 岁 发 明 微 积分 伽利略 26 岁 提出 自由 落体 理论 。 
在 历史 和 哲学 方面 ， 一 般 则 在 较 晚 的 年 龄 阶段 才 会 取得 
成 就 。 

人 格 发 展 关于 成 年 人 的 人 格 发 展 ,在 西方 ,E. 埃 里 
克 厅 的 理论 具有 较 大 的 影响 。 他 的 人 格 发 展 阶段 论 包括 
有 顺序 的 8 个 心理 社会 阶段 。 在 每 一 阶段 上 ， 如 果 个 体 
能 适应 于 社会 所 提出 的 要 求 ， 那 么 自我 的 特定 能 力 便 得 
到 发 展 。 与 成 年 期 有 关 的 是 其 中 的 两 个 阶段 ， 即 亲密 感 
对 孤独 感 和 繁殖 感 对 停 清 感 。 亲 密 对 孤独 主要 表现 于 成 
年 前 期 , 爱 他 人 ,强烈 的 自我 感 和 献身 精神 都 能 导致 建立 
亲密 感 ， 否 则 可 产生 孤独 感 。 繁 殖 感 对 停滞 感 主要 表现 
于 成 年 后 期 ,深切 关怀 下 一 代 成 长 的 感情 ,如 果 处 理 好 工 
作 和 两 代 人 之 间 的 关系 ,就 有 助 于 建立 繁殖 感 ,否则 可 产 
生 停滞 感 。 

一 些 研究 表明 ,人 格 的 特点 不 全 是 随 年 龄 变化 的 。 性 
别 和 年 代 差 异 似乎 比 年 龄 变化 更 重要 。 

道德 发 展 工 . 科 尔 伯 格 的 道德 发 展 阶 段 论 在 这 方面 
具有 较 广泛 的 影响 。 他 把 道德 发 展 分 为 3 种 水 平 6 个 阶 
眉 。 其 中 ,他 所 提出 的 第 2 水 平 (习俗 水 平 ) 与 成 年 初期 
有 关 。 第 3 水 平 (后 习俗 水 平 ) 则 在 25 岁 以 后 才 有 重大 
发 展 。 在 第 2 水 平 ,意识 到 共同 的 感情 意见 和 期 望 ， 洲 
守 待人 接 物 的 规范 ,并 进一步 有 了 体系 ,但 概括 的 道德 观 
尚未 出 现 ， 体 系 与 社会 观 分 离 ， 只 有 规则 和 角色 作用 体 
系 。 在 第 3 水 平 ， 有 了 抽象 的 概括 的 原则 ， 并 与 社会 观 
和 法 律 观 结合 起 来 。 人 的 道德 发 展 的 总 趋势 是 从 简单 的 
是 非 观 向 个 人 与 社会 的 抽象 权利 义务 观 发 展 。 

道德 发 展 既 受 认 知 人格、 社会 化 诸 因素 的 影响 ， 也 
影响 这 些 因 素 。 成 年 期 的 心理 发 展 与 其 他 时 期 相 比 ,更 
多 地 受 社会 文化 因素 的 影响 。 因 此 ， 在 不 同 社会 文化 条 
件 下 往往 表现 出 更 多 的 不 同 。 而 且 在 许多 方面 个 别 差异 
很 大 。 《 孙 哗 ) 


chengnianql xinli welsheng 

成 年 期 心理 卫生 (mental health in adult- 
hood) 。 成 年 期 的 个 人 或 群体 的 心身 健康 人 格 健全 。 
它 不 仅 有 益 于 成 人 ,还 能 对 儿童 及 青少年 发 生 良 好 影响 ， 
并 为 能 愉快 、 安 康 地 渡 过 老年 期 打下 基础 。 对 成 年 期 的 
心理 特点 与 心理 卫生 问题 给 予 的 关注 程度 ， 是 受 社会 发 
展 与 科学 进步 的 制约 的 。 20 世 纪 以 前 ， 许 多 国家 中 有 大 
量 未 成 年 人 被 迫 就 业 谋生 。 由 于 医药 卫生 条 件 低劣 、 战 
争 频繁 ,人 类 的 平均 寿命 不 超过 45 岁 ， 因 而 很 少 有 人 过 
问 成 年 期 心理 卫生 问题 。 随 着 现代 科学 技术 和 社会 文明 


的 发 展 ,许多 与 优生 优育 ,心身 健康 ` 人 格 健全 等 密切 相 
关 的 学 科 相继 产生 ， 这 就 使 成 年 人 的 心理 特点 和 心理 卫 
生 的 研究 受到 重视 。 美 国 心理 学 家 E. B. 赫 洛克 在 综合 
前 人 研究 成 果 的 基础 上 ,于 1953 年 着 《发 展 心理 学 》 一 
书 ,其 中 以 1/3 的 篇 幅 专 门 论述 “成 人 心理 学 ", 产 生 了 较 
大 的 影响 。 

成 人 (adult) 一 词 源 于 拉丁 语 “adultus” 的 过 去 分 词 ， 
原意 为 "已 经 成 熟 了 "。 随 着 社会 文明 的 发 展 ， 多 数 国家 
和 地 区 有 把 年 龄 的 刘 分 向 后 延迟 的 趋向 。 成 年 期 一 般 分 
为 成 年 早期 和 成 年 后 期 两 个 阶段 ,然后 与 更 年 期 相 接 ,每 
一 阶段 都 有 不 同 的 心理 卫生 问题 。 

成 年 早期 心理 卫生 ”成 年 早期 又 称 成 熟 期 ， 是 每 个 
结束 青年 期 的 人 适应 新 的 生活 方式 和 社会 责任 ， 解 决 生 
活 中 面临 的 课题 ,取得 成 人 地 位 并 达到 相对 稳定 的 时 期 。 
这 一 阶段 一 般 约 为 10 年 。 高 中 或 技校 毕业 即 就 业 的 人 ， 
在 20 岁 前 就 开始 适应 成 人 的 角色 ;而 一 些 在 25~30 岁 才 
结束 学 业 的 人 往往 推迟 完成 成 熟 期 面临 的 课题 。 人 们 在 
这 一 阶段 面临 的 主要 课题 是 由 结束 学 业 到 就 职 立 业 、 由 
恋爱 结婚 到 养育 后 代 、 由 接受 父母 的 养育 和 社会 的 照顾 
转向 刚 养 父母 和 为 社会 服务 等 ， 因 而 经 常 处 于 精神 紧张 
状态 。 为 维护 这 一 阶段 的 身心 健康 ， 心 理 卫 生 的 任务 是 
训练 人 们 适应 各 种 职业 , 求 得 较 高 效率 和 成 就 ,在 家 庭 中 
适应 自己 地 位 的 变化 ,承担 应 尽 的 义务 ;学 会 正确 处 理 复 
杂 的 人 际 交往 ! 在 繁重 的 任务 面前 , 既 要 培养 坚韧 的 耐 受 
力 , 又 要 注意 劳 多 结合 , 消除 紧张 情结。 成熟 期 的 心身 健 
康 ,将 对 形成 健全 人 格 , 更 好 地 适应 环境 ， 顺 利 地 进入 中 
年 期 发 生 积 极 影响 。 

成 年 后 期 心理 卫生 ”成 年 后 期 又 称 中 年 期 ， 在 人 生 
中 所 占 时 间 的 比例 最 大 。 美 国学 者 W. B. 彼 得 金 1932 年 
著 6 人 生 四 十 才 开 始 》 一 书 , 从 机 体 健康 状况 ,心理 发 展 水 
平 及 事业 建树 成 就 等 多 方面 论述 了 中 年 期 ,打破 了 “40 岁 
乃 人 生 之 终点 "的 陈旧 观念 ,引起 社会 各 界 对 中 年 期 进行 
科学 研究 和 重新 认识 的 兴趣 。 随 着 人 类 平均 寿命 的 增加 ， 
中 年 期 人 口 占 总 人 口 的 比例 不 断 上 升 。 中 年 期 是 在 已 有 
成 就 的 基础 上 继续 获取 新 成 就 的 阶段 ,实验 材料 表明 ,中 
年 人 从 事 各 种 事业 的 良好 创造 率 无 太 大 变化 。 有 人 统计 
分 析 了 公元 600~1960 年 间 1 243 位 科学 家 的 1 911 项 重 
大 发 明 创造 ,认为 这 些 人 最 有 成 果 的 年 龄 都 在 35 一 45 岁 
之 间 。 

中 年 期 的 心理 特征 和 心理 卫生 要 求 主要 有 以 下 几 
点 ，@ 行 为 方式 人格 特 征 基本 定型 。 成 年 人 在 就 业 和 成 
家 两 个 方面 稳定 之 后 ， 其 特有 的 行为 模式 和 生活 习惯 逐 
渐 园 定 ,人 格 特征 基本 定型 ,社会 态度 .意识 倾 向 .兴趣 爱 
好 等 也 不 易 再 改变 。 稳 定 的 生活 环境 和 心理 状态 有 利于 
人 们 集中 精力 获取 事业 上 的 成 功 ， 但 必须 注意 不 断 接受 
新 事物 .活路 思想 .防止 心理 伪 化 。@ 责 任 重 .操心 多 .中 
年 人 承担 一 定 工作 任务 后 ,总 想 取得 优异 成 绩 ,建立 和 谐 
的 人 际 关系 ， 在 家 里 又 要 尽 敬老 育 幼 的 责任 。 因 此 对 于 
中 年 人 来 说 ,合理 用 脑 .处 事 从 容 、 养 成 良好 的 生活 习惯 
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和 方式 是 很 重要 的 。@ 努 力 维持 心身 平衡 。40 岁 以 上 的 
中 年 人 在 体态 容 萄 上 的 老化 越 来 越 明显 ， 这 往往 会 给 一 
些 人 带 来 心理 上 的 问题 。 因 此 ,努力 维持 心身 平衡 ,加 强 
体育 锻炼 ,注意 调节 情绪 ,是 中 年 人 最 应 重视 的 心理 卫生 
要 求 。@ 生 命 转折 的 心理 准备 。 人 在 结束 成 年 期 ， 经 过 
更 年 期 的 转折 进入 老年 时 ,将 出 现 一 系列 的 生活 变化 ,如 
配偶 丧 亡 、 子 女 离 家 、 年 老 退 休 以 及 家 庭 社会 地 位 的 改 
变 等 。 这 些 变化 会 严重 影响 人 的 心身 健康 。 对 此 应 有 充 
分 的 心理 准备 ,以 免 适 应 困难 ,引起 精神 紧张 而 导致 各 种 
病症 。 

受 年 期 心理 卫生 ”更 年 期 是 成 年 期 结束 进入 老年 的 
一 个 转折 阶段 。 在 此 阶段 ， 由 于 人 的 大 脑 功能 在 某 些 方 
面 开 始 衰退 ， 体 内 分 泌 系统 的 功能 ， 特 别 是 性 激素 的 下 
降 , 导 致 身体 与 心理 状态 明显 变化 。 一 般 来 说 ,女性 在 更 
年 期 可 能 出 现 的 病症 较 男性 的 明显 。 更 年 期 人 们 能 否 出 
现 明显 身心 变化 或 能 否 适 应 这 些 变化 取决 于 多 种 因素 。 
如 不 同 的 身心 素质 和 人 格 特征 ， 对 年 龄 变化 的 客观 规律 
有 无 科学 的 认识 以 及 心理 准备 ， 早 年 适应 生活 的 训练 以 
及 生活 经 历 生 活 事件 与 人 际 关系 的 多 少 与 好 坏 等 ,都 会 
影响 更 年 期 的 反应 。 因 此 ,积极 开展 心理 卫生 工作 ,如 及 
时 提供 心理 咨询 ,适当 地 调整 生活 环境 和 人 际 关东 ,经 常 
给 予 亲 切 的 关怀 和 帮助 等 ， 将 有 利于 帮助 成 年 人 顺利 地 
渡 过 更 年 期 。 

研究 想 势 ”以往 对 成 年 期 的 心理 卫生 研究 多 采取 横 
向 对 比 的 方法 ,其 不 足 之 处 已 引起 了 一 些 学 者 的 注意 ,有 
人 认为 ， 今 后 的 研究 将 向 两 个 方向 进行 ， 一 是 与 教育 环 
境 及 文化 背景 联系 起 来 ,研究 从 胎儿 、 童 年 、 青 年 连续 发 
展 成 的 成 年 人 ， 二 是 将 成 年 期 的 个 体 与 有 关 群 体 联 系 起 
来 ,正如 讨论 儿童 的 心理 卫生 不 能 脱离 家 庭 , 学 校 等 群体 
一 样 ,成 年 人 心理 卫生 的 研究 ,也 将 在 纵横 交叉 的 多 维 研 
究 中 找 出 最 佳 的 指导 原则 和 实施 方法 。 

参考 书目 

丁 筑 著 : “心理 卫生 论 从 >, 商务 印 书馆 ,重庆 ,1945。 
严 和 观 主 编 : “医学 心理 学 概论 *， 上 海 科学 技术 出 版 社 ， 上 ， 


海 ,1983。 

( 章 远 ) 
chengnian xinlilxue 
成 年 心理 学 (adult psychology) ”研究 成 年 
期 个 体 的 心理 特征 及 其 发 展 规律 的 发 展 心理 学 分 支 。 它 
与 普通 心理 学 的 区 别 在 于 ， 普 通 心理 学 研究 的 是 成 人 的 
心理 的 一 般 规律 ， 而 成 年 心理 学 则 研究 成 年 期 心理 的 变 
化 发 展 规律 。 

过 去 ,发 展 心理 学 主要 是 研究 儿童 ,少年 和 青年 心理 
发 展 的 。 近 年 来 随 着 毕生 发 展 心理 学 的 兴起 ， 成 年 期 和 
老年 期 也 日 益 引起 心理 学 家 的 关注 。 人 的 心理 一 生 都 在 
发 展 着 、 变 化 着 ,适应 着 不 断 变 化 的 生活 。 不 同年 龄 阶段 
可 以 有 不 同 的 适应 方式 。 成 年 期 集中 反映 出 儿童 期 、 少 
年 期 和 青年 期 心理 发 展 的 积极 和 消极 的 结果 ， 也 影响 到 
老年 期 。 因 此 ， 研 究 成 年 期 的 心理 特征 及 其 发 展 规律 具 
有 重要 意义 。 
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在 成 年 心理 学 领域 ， 西 方 占 主导 地 位 的 理论 观点 和 
方法 是 属于 毕生 发 展 心理 学 方面 的 ,其 基本 观点 是 :人 
一 生 的 任何 时 期 心理 都 在 变化 , 既 有 增长 ,也 有 衰退 。 所 
以 ,发 展 不 是 持续 的 增长 过 程 ,老年 也 不 是 持续 的 衰退 过 
程 。@ 发 展 是 多 方向 的 ,可 以 用 起 始 时 间 、 方 向 性 、 持 续 
时 间 、 终 止 时 间 均 不 相同 的 多 种 变化 模式 加 以 说 明 。@ 
发 展 既 是 数量 的 变化 也 是 性 质 的 变化 。@@ 发 展 是 多 种 过 
程 和 事件 相互 作用 的 结果 , 受 许多 因素 的 制约 。 其 中 包括 
与 年 龄 有 关 的 《〈 如 结婚 、 退 休 )、 与 社会 历史 事件 有 关 的 
〈 如 战争 ,经 济 萧条 和 与 偶然 事件 有 关 的 (如 离婚 ,疾病 ) 
等 因素 。 这 些 影响 发 生 的 时 间 和 模式 是 关键 性 的 。 

在 研究 方法 上 ， 毕 生发 展 心理 学 认为 通用 的 横断 法 
和 纵向 法 都 有 其 缺陷 在 采用 横断 法 的 情况 下 ,不 同年 龄 
的 个 体 也 是 不 同 出 生年 代 的 成 员 ,结果 ,组 间 的 差异 实际 
上 可 能 是 出 生年 代 的 差异 ,而 不 是 年 龄 的 差异 。 在 采用 纵 
向 法 的 情况 下 ,所 考察 的 只 是 同一 出 生年 代 的 人 ,这 一 代 
人 的 变化 可 能 难于 概括 其 他 年 代 的 人 。 所 以 ， 无 论 是 横 
断 法 还 是 纵向 法 ， 都 应 当 包 括 两 个 以 上 在 不 同 测量 时 间 
完成 的 研究 。 在 控制 实验 研究 方面 ， 主 张 重视 生态 学 效 
度 ， 也 就 是 使 人 为 情境 中 所 观察 到 的 差异 和 变化 接近 于 
现实 生活 中 的 发 展 变化 。 

成 年 心理 学 的 研究 领域 现 已 涉及 很 多 方面 ， 如 成 年 
期 的 智力 发 展 . 人 格 发 展 ,道德 发 展 等 。 

成 年 期 的 心理 发 展 更 多 地 受 社会 文化 因素 的 影响 ， 
不 同 的 社会 文化 背景 造成 的 结果 可 能 有 所 不 同 。 这 方面 
的 研究 ,应 当成 为 成 年 心理 学 的 重要 课题 。 

(和 孙 紧 》 
chengshu xuexl yu xinll fozhan 
成 熟 , 学 习 与 心理 发 展 (maturation and le- 
arning in mental development) 心理 学 研究 
课题 之 一 ， 则 在 确定 机 体 成 熟 与 后 天 学 习 对 特定 行为 能 
力 等 发 展 的 作用 , 它 和 遗传 、 环 境 与 心理 发 展 问题 一 样 ， 
都 是 研究 先天 影响 和 后 天 条 件 对 心理 发 展 的 作用 。 

“成 熟 "一般 是 指 随 年 龄 的 增长 自然 而 然 出 现 的 个 体 
身心 的 成 长 变化 。 成 熟 "排除 了 练习 和 经 验 。 心 理学 中 的 
“学 习 " 概 念 不 同 于 通常 的 狭义 学 习 概念 。 后 者 指 学 生 在 
校 的 学 习 ， 心 理学 上 指 的 是 人 及 动物 在 生活 过 程 中 获得 
个 体 行为 经 验 的 过 程 ， 这 是 动物 和 人 类 生活 中 的 普通 现 
象 。 凡 是 以 个 体 经 验 的 方式 发 生 的 个 体 的 适应 都 是 学 习 。 
由 学 习 引 起 的 行动 变化 是 以 经 验 为 依据 的 ， 它 不 仅 有 别 
于 成 熟 ,而 且 与 疲劳 感觉 适应 、 机 体 损伤 等 可 促使 个 体 
发 生变 化 的 其 他 因素 也 有 区 别 。 

概念 和 定义 ”关于 "成 熟 "的 定义 没有 一 致 的 看 法 。 
这 个 术语 最 初 是 遗传 学 家 用 以 表示 未 成 熟 的 受精 卵 钥 化 
之 前 的 发 展 过 程 的 。A, 格 塞 尔 是 最 早 在 广义 上 使 用 这 个 
概念 的 心理 学 家 之 一 ， 他 把 这 个 术语 应 用 于 那些 不 受 任 
何 外 界 刺激 干扰 而 按 次 序 出 现 的 发 展现 象 。 这 一 术语 不 
仅 用 于 作为 心理 的 生理 机 制 (如 神经 、 肌 肉 、 腺 体 ) 的 变 
化 ， 也 用 于 行为 的 变化 ， 但 也 有 些 人 只 用 于 个 体 的 生理 
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发 展 ( 如 丁 皮 亚 未 )。 工 . 卡 迈 克 尔 则 避 开 了 公式 化 的 定 
义 ， 而 提出 鉴别 可 归属 于 “成 熟 "的 3 个 行为 标准 ，@ 这 
种 行为 必须 带 有 普遍 性 ， 它 是 生理 素质 基本 正常 的 同类 
有 机 体 所 共有 的 ，@ 这 种 行为 变化 必须 在 一 个 很 不 成 熟 
的 、 尚 不 能 形成 稳固 习惯 方式 的 有 机 体 中 发 生 ，@ 这 种 
行为 必须 出 现在 一 个 没有 机 会 看 到 过 同类 成 员 做 该 活动 
的 有 机 体 中 。 但 也 有 人 (如 R. 工 沃 森 ) 认 为 ,如 果 坚 持 这 
些 标准 ,尤其 是 第 3 条 ,实际 上 就 等 于 否定 这 个 术语 可 以 
应 用 于 人 的 任何 行为 方式 。 还 有 人 下 这 样 的 定义 : "成熟 
就 是 简单 的 发 展 ， 由 此 产生 的 个 体 差异 与 有 机 体内 部 以 
前 的 差异 有 关 ， 而 与 早先 的 环境 差异 无 关 。” 

关于 学 习 的 定义 , 由 于 意义 比较 明确 , 虽 提 法 各 异 ， 
但 含义 比较 一 致 。 如 有 人 这 样 定义 "学 习 可 以 说 是 行为 
通过 活动 ,特殊 训练 观察 而 发 生 的 或 多 或 少 带 永久 性 的 
增 量 的 变化 "这 表明 学 习 与 引起 行为 变化 的 其 他 因素 如 
疲劳 .一 时 的 感觉 适应 以 及 成 熟 是 有 区 别 的 但 也 有 人 认 
为 学 习 不 总 是 成 功 的 ,除了 形成 反射 性 反应 之 外 ,学 习 效 
果 还 表现 在 习惯 化 上 , 即 对 重复 出 现 的 刺激 (如 新 生 儿 在 
习惯 化 以 后 ) 反 应 逐渐 减少 甚至 停止 。 

“成 热 " 和 "学习" 概念 的 不 精确 性 ， 曾 使 许多 学 者 主 
张 将 其 弃 之 不 用 ， 而 代 之 以 外 部 条 件 和 内 部 特点 相 结 合 
的 概念 。 例 如 , 皮 亚 杰 于 1952 年 提出 ， 有 机 体 与 环境 形 
成 一 个 统一 体 ， 在 主体 与 客体 之 间 存 在 着 极 大 的 相互 依 
存 性 ,我 们 绝 不 能 把 成 熟 孤 立 于 学 习 之 外 。D. G. 马达 斯 
则 坚持 这 两 个 概念 是 可 以 分 开 的 他 认为 ,固然 任何 一 个 
过 程 都 代表 有 机 体 和 环境 的 相互 作用 ， 但 学 习 区 别 于 成 
熟 的 标准 是 ， 学 习 表示 在 变化 过 程 中 对 外 界 环境 存在 的 
特定 刺激 反应 时 机 体 模式 的 变化 ， 而 成 熟 则 是 对 细胞 结 
构 内 部 或 细胞 结构 之 间 的 环境 中 存在 的 刺激 〈 它 们 的 出 
现 不 受 外 部 影响 ) 反 应 时 机 体 模式 的 变化 。 沃 森 认 为 这 一 
定义 初 看 上 去 似乎 强调 基本 区 别 , 但 所 提出 的 概念 如 "机 
体 模式 "“ 内 部 和 外 部 环境 "等 模棱两可 ， 且 把 行为 的 变 
化 不 是 归 因 于 学 习 就 是 归 因 于 成 熟 ， 这 对 于 建立 两 个 独 
立 的 概念 来 说 也 是 徒劳 无 益 的 。 

关于 “发 展 "，K. 科 夫 卡 认为 是 “有 机 体 或 任何 特殊 
器 官 的 增 大 、 加 重 、 有 更 完备 的 构造 或 有 更 技巧 的 功能 ” 
等 变化 过 程 .但 有 些 心理 学 家 如 DD. 克 列 奇 等 则 把 它 规定 
为 “ 指 任何 身体 结构 和 功能 中 任何 连续 不 断 的 变化 过 程 。 
这 种 变化 既 有 量变 也 有 质变 ,而 且 也 可 以 在 任何 方向 ( 即 
不 仅 是 生长 的 含义 ,也 包括 退化 和 萎缩 ) 进 行 "。 这 种 变化 
是 有 规则 的 ,但 其 速度 却 不 是 不 变 的 ,而 且 个 体 与 个 体 之 
闻 也 是 有 差异 的 。 

有 关 成 熟 、 学 习作 用 的 理论 ”关于 成 熟 和 学 习 的 作 
用 问题 ,是 一 个 有 争议 的 问题 ,争论 的 焦点 是 :个体 某 种 
行为 和 能 力 的 出 现 ， 究 竟 是 先天 成 熟 的 表现 还 是 后 天 学 
习 、 经 验 的 结果 。 这 种 分 歧 可 滴 源 到 古 希腊 时 代 。 最 初 是 
对 知觉 能 力 来 源 的 先天 论 与 经 验 论 之 争 , 20 世纪 初 又 出 
现 了 企图 调和 这 种 争论 的 合并 说 。 先 天 论 与 经 验 论 是 对 
成 热 与 学 习 抱 二 者 择 一 的 态度 ， 合 并 说 是 把 成 熟 与 学 习 


看 成 一 种 并 列 关系 这 种 争论 在 20 世 纪 20 年 代 之 前 都 只 
是 赁 哲学 家 的 直觉 ,因而 是 带 思 辩 性 的 .20 一 30 年 代 格 塞 
尔 提出 的 "成熟 努力 说 ", 开 始 有 了 自己 的 实验 依据 ,这 才 
使 问题 的 探讨 具有 实验 科学 的 性 质 。 这 个 时 期 由 于 受 生 
物 遗 传 思想 的 影响 ,先天 论 虽 受到 一 些 批评 , 却 始 终 占 着 
上 上风。 至 20 世纪 中 期 ,由 于 比较 心理 学 家 了 HH. 哈 洛 、 心 理 
分 析 学 家 EE. 埃 里 克 森 及 学 习 理论 家 们 的 研究 , 才 又 出 现 
了 强调 经 验 的 倾向 。 由 于 学 科 发 展 水 平 的 限制 ,各 自 根据 
有 限 的 实验 得 出 的 结论 毕竟 是 不 全 面 的 。 随 着 研究 工作 
的 逐步 深入 和 科学 事实 的 不 断 积累 ， 心 理学 家 对 这 个 问 
题 的 认识 已 趋 于 一 致 ,并 倾向 于 从 成 熟 -学 习 在 发 展 中 相 
互 作用 的 观点 来 看 二 者 的 关系 。 

先天 论 ”认为 心理 的 发 展 是 先天 因素 成 熟 的 结果 ， 
完全 否定 后 天 学 习 、 经 验 在 心理 发 展 中 的 作用 。 最 早 持 这 
种 观点 的 以 柏拉图 、 亚 里 士 多 村 为 代表 ,以 后 工 康德 .JP. 
埋 尔 已 特 和 多 数 德国 学 者 仍 坚 持 这 种 观点 。 他 们 认为 知 
觉 是 一 种 天 生 的 能 力 , 没 有 什么 “学 会 感知 "的 问题 。 知 觉 
就 其 遗传 特性 来 说 被 设想 为 几乎 就 象 先 天 的 反射 一 样 。 
到 20 世纪 ,绝对 的 先天 论 观点 比较 罕见 了 ， 但 偏 于 先天 
论 的 观点 依然 存在 。 如 30 年 代 格 塞 尔 提出 的 “成 熟 势 力 
说 ”就 是 先天 论 的 变种 ， 他 认为 支配 儿童 心理 发 展 的 因 
素 有 两 个 ， 即 成 熟 与 学 习 。 但 他 更 注意 成 熟 , 认 为 成 熟 是 
决定 性 的 。 他 说 ， 神 经 组 织 是 以 其 自身 的 内 在 模型 成 长 
的 。 行 为 的 第 一 次 的 形式 是 根据 这 种 内 在 的 模型 天 生 的 
东西 ,而 不 是 由 外 界 的 刺激 所 决定 的 ,因此 经 验 对 这 种 行 
为 方式 不 起 作用 。 他 的 论据 是 他 和 .汤普森 于 1929 年 用 
挛 生 比较 法 所 作 的 疏 梯 学 习 实验 。 实 验 对 象 是 一 对 同 卵 
双生 子 T 和 C。T 从 第 48 周 起 每 日 作 10 分 钟 息 梯 训练 ， 
连续 6 周 。 在 此 期 间 C 不 作 训练 ,直到 第 53 局 起 才 开 始 
训练 。 结 果 C 只 用 两 周 时 间 就 赶 上 了 T 的 水 平 。 这 表明 
人 朴 梯 能 力 的 发 展 主要 决定 于 成 熟 而 不 是 学 习 。 

经 验 论 与 先天 论 相 反 。 认 为 心理 的 发 展 完全 是 个 
体 经 验 的 结果 ， 是 后 天 学 习 的 产物 。 它 完全 无 视 成 熟 在 
心理 发 展 中 的 作用 。 持 这 种 观点 的 有 最早 代表 人 物 是 了 丁 洛 
克 、DD. 哈 特 利 等 联想 主义 者 。 在 洛克 看 来 ， 心 灵 在 出 生 
时 是 一 片 空白 , 它 很 快 就 对 来 自 环境 的 刺激 产生 反应 ,于 
是 就 开始 了 经 验 过 程 ， 从 而 开始 了 学 习 。 知 觉 印象 以 及 
序列 联想 都 依赖 于 个 人 过 去 的 经 验 。20 世纪 以 来 ， 绝 对 
的 经 验 论 观点 虽 较 罕见 ， 但 到 中 期 ， 侧 重 学 习 或 经 验 在 
心理 发 展 中 的 作用 的 观点 有 抬头 的 倾向 。 如 哈 咨 等 人 用 
关于 "“ 假 母 "抚养 幼 猴 的 实验 ， 证 明 幼 猴 的 行动 方式 是 由 
后 天 经 验 决定 的 〈 见 早期 经 验 )。 在 他 的 实验 中 ,“ 布 制 假 
母 "抚养 的 幼 狼 爱 好 游玩 勇于 探索 环境 ， 无 拘束 地 学 习 
周围 事物 ,而 “金属 做 的 冷 的 假 母 "抚养 的 幼 猴 却 是 胆 愤 
的 , 常 退缩 到 笼子 的 一 角 (参见 彩 图 插页 第 10 页 )。J. 鲍 尔 
比 等 1952 年 关于 丧失 母亲 的 儿童 的 观察 研究 ,也 说 明了 
孤儿 院 中 养 大 的 儿童 智力 上 和 行为 上 的 缺陷 是 由 后 天 经 
验 造成 的 。 埃 里 克 森 的 人 格 发 展 阶段 论 (1950) 中 也 有 关 
于 小 哺乳 动物 早期 经 验 重要 性 的 内 容 。J. 布 鲁 纳 的 表象 


模式 发 展 理 论 更 是 一 种 强调 学 习作 用 的 偏 于 经 验 论 的 
观点 。 他 强调 ， 任 何 学 科 都 能 以 某 种 智力 上 适当 的 形式 
在 任何 发 展 阶段 教 给 任何 儿童 (1960)。 

合并 说 。 20 世纪 初 由 W. 斯 特 思 提 出 。 他 认为 ， 心 
理 的 发 展 不 仅 是 本 性 的 次 第 展现 ， 也 不 仅 是 由 于 外 界 的 
影响 ， 乃 是 内 在 本 性 和 外 在 发 展 条件 合 并 的 结果 。 关 于 
一 种 功能 或 属性 ,我 们 不 当 问 它 是 由 内 发 生 或 由 外 发 生 ， 
而 是 该 问 哪 一 部 分 得 之 于 内 ， 哪 一 部 分 得 之 于 外 。 因 为 
两 种 势力 ， 其 程度 虽 随 时 而 异 ， 但 同时 均 为 发 展 中 不 可 
缺 的 成 分 。 中 国 心理 学 家 (如 未 和 里) 认为 ， 这 种 看 法 表 
面 上 是 一 种 折 中 调和 论 ， 实质 上 还 是 唯心 主义 的 遗传 决 
定论 。 

相互 作用 论 ”认为 心理 的 发 展 同时 受 成 熟 和 学 习 的 
影响 。 与 合并 论 不 同 的 是 ， 合 并 论 视 成 熟 和 学 习 为 平行 
关系 ,而 这 种 理论 则 把 成 熟 和 学 习 看 作 是 密切 联系 着 的 ， 
又 是 与 遗传 和 环境 的 相互 作用 紧密 相连 的 。 基 于 这 种 观 
点 ， 克 列 奇 还 概括 出 一 条 "成 熟 -学习 的 原理 ",， 即行 为 的 
发 展 既 反映 成 长 中 的 成 熟 ， 也 反映 通过 经 验 积累 的 学 习 
成 果 。 这 种 观点 表现 在 对 "成 熟 的 作用 "和 “学 习 的 作用 " 
两 个 方面 的 看 法 。 关 于 成 熟 的 作用 有 以 下 3 点 ; @ 在 行 
为 发 展 的 基础 中 ， 不 能 否认 成 熟 的 必要 性 。 某 些 行为 的 
发 展 是 成 熟 的 产物 。 其 论据 是 许多 动物 和 儿童 的 活动 不 
需要 事前 练习 就 可 表现 出 来 。@ 成 熟 提供 了 学 习 的 可 能 
性 。 论 据 是 许多 类 似 格 塞 尔 的 仆 梯 实验 。 如 M. B. 麦 格 
劳 对 吉美 和 约翰 尼 的 研究 ,J. R. 希 尔 加 德 1932 年 在 梅里 
尔 - 帕 尔 默 幼儿 园 所 作 的 候 梯 训练 实验 都 说 明了 这 一 点 。 
后 者 的 实验 表明 ， 未 经 训练 的 一 组 儿童 的 成 绩 经 一 周 训 
练 后 , 追 上 了 经 12 周 训练 的 小 组 。 因 而 可 以 这 样 认为 ,就 
这 个 技能 来 说 ，" 成 熟 前 的 训练 显得 相当 浪费 "。 人 @@ 某 些 
行为 虽 是 成 熟 的 产物 ， 但 其 进一步 的 完善 或 分 化 则 有 赖 
于 学 习 。 例 如 , 汤普森 于 1941 年 关于 7 周至 13 岁 (正常 
和 言 的 ) 儿 童 微笑 和 大 笑 时 面部 活动 的 比较 研究 (其 结果 
表明 2~3 岁 以 上 言 童 由 于 缺乏 社会 强化 这 种 学 习 因 素 
的 影响 ， 以 致 笑 时 面部 活动 减少 ), 表 明 某 些 情绪 或 行为 
表现 最 初 是 受 成 熟 水 平 决定 的 ， 但 就 情绪 的 进一步 分 化 
和 技能 上 的 熟练 和 准确 ,练习 (学 习 ) 也 是 必要 的 。 

对 于 @.、@ 点 ,用 皮 亚 杰 的 话 来 说 :“ 成 熟 主要 在 于 揭 
开 新 的 可 能 性 ,从 而 成 为 某 些 行为 模式 出 现 的 必要 条 件 。 
但 成 熟 本 身 还 不 是 一 个 足够 的 条 件 …… 还 必须 通过 可 能 
的 练习 .最 低 限度 的 学 习 和 最 低 限度 的 经 验 , 才 能 增强 成 
熟 的 作用 。” 

关于 学 习 的 作用 ， 主 要 有 两 点 : @ 学 习 对 发 展 过 程 
《或 成 熟 ) 有 巨大 的 促进 作用 。 这 种 论点 认为 ,刺激 的 数量 
和 种 类 的 增加 可 以 加 速 某 些 先天 因素 的 生长 。M.R. 罗 森 
茨 韦 格 的 研究 为 这 种 论点 提供 了 生理 生化 的 依据 。 他 的 
研究 表明 ， 在 丰富 多 变 的 环境 中 有 适当 学 习 训练 的 白鼠 
与 在 贫乏 单调 环境 中 缺乏 学 习 机 会 的 白鼠 相 比 ， 其 大 脑 
皮质 增 重 增 厚 , 神 经 突 触 增 大 增多 (50%), 神 经 胶 质 细胞 
数目 增多 , DNA 与 RNA 的 比率 改变 , 乙酰胆碱 脂 酶 的 活 

37 


性 提高 。 有 的 资料 指出 ,冲动 经 过 神经 系统 连续 传递 ,会 
加 快 神经 纤维 的 成 熟 。 心 理 实验 的 论据 主要 来 自 早期 经 
验 对 以 后 运动 发 展 影 响 的 研究 和 许多 以 动物 为 实验 对 象 
的 “剥夺 研究 "。 前 者 如 1972 年 S. 科 尔 布 对 楼 儿 行走 反 
应 的 研究 ， 表 明生 后 2~8 周 央 每 天 引出 行走 反射 12 分 
钟 的 儿童 ， 走 得 要 比 其 他 未 经 训练 的 儿童 早 些 。“ 剥 夺 
研究 "如 人. H. 里 森 对 黑猩猩 视觉 剥夺 的 研究 (1965 )， 
D. 0. 赫 布 对 小 猫 视 党 剥 夺 的 研究 (1966), 汤普森 和 R. 
梅 尔 扎 克 剥夺 小 狗 皮 肤 感觉 的 研究 等 等 。 这 些 研究 都 表 
明 , 如 果 剥 夺 初 生动 物 某 方面 的 感觉 经 验 , 则 可 影响 其 相 
应 感官 的 发 育成 熟 。 一 些 研究 还 表明 ， 被 剥夺 生活 必需 
品 或 生活 条 件 差 的 儿童 在 上 学 时 所 带 来 的 行为 方面 的 欠 
缺 ， 往 往 影响 学 校对 这 些 儿童 进行 有 效 的 工作 。@ 学 习 
要 以 成 熟 的 "准备 状态 "为 基础 ,不 能 无 条 件 地 促进 发 展 。 
所 谓 “准备 状态 "包括 个 体 生理 上 、 特 别 是 中 枢 神 经 系统 
的 成 熟 和 先前 已 经 学 习 到 的 某 些 习惯 和 能 力 。 缺 乏 这 些 
准备 ,学 习 或 训练 是 徒劳 的 。 学 习 不 能 无 视 成 熟 的 条 件 。 
不 能 无 条 件 地 促进 发 展 。 
在 发 展 中 ,成 熟 与 学 习 既 不 是 二 者 择 一 的 关系 ,也 不 
是 简单 的 并 列 关系 或 相 加 关系 ， 而 是 彼此 复杂 地 相互 作 
用 着 的 关系 或 相 乘 关 系 。 
参考 书目 
潘 项 主编 :教育 心理 学 *, 人 民 教育 出 版 社 , 北 京 , 1980。 
了 . 皮 亚 杰 、B. 英 海尔 德 著 ， 吴 福元 译 :< 儿童 心理 学 ,商务 印 
书馆 ,北京 ,1980。(J. Piaget and B. Inhelder, The Psycholo- 
gy of the Child, Basie Books, New York, 1969.) 


《 沈 家 羡 ) 
Cheng Hao 
程 颗 (1032~1085) 见 二 程 。 
chengxu jlaoxue 
程序 教学 (programmed instruction) 根据 


学 习 理论 中 的 联结 理论 发 展 而 成 的 一 种 按 程 序 进行 的 教 
学 方法 。 它 把 学 生 学 习 的 教材 ,分 成 许多 小 单元 ,然后 按 
先 浅 后 深 、 先 易 后 难 、 先 简 后 繁 的 顺序 ,分 层次 排列 起 来 ， 
学 完 第 1 小 单元 ,就 按 程 序 学 第 2 小 单元 , 依 此 按 程序 前 
进 。 程 序 教学 包括 。 @ 设 定 目标 ; 加 小 步子 前 进 ! @ 即 
时 强化 。 学 生 只 要 朝向 目标 前 进 即 给 予 强化 。 教 师 在 教 
学 时 ， 必 须 把 教科 书 的 内 容 编 成 按 程 序 分 为 小 单元 的 教 
材 , 并 借助 机 器 设备 或 以 书本 形式 把 教材 提供 给 学 生 。 与 
程序 教学 流行 的 同时 ， 出 现 了 教学 机 和 电脑 辅助 教学 仪 
器 等 。 

程序 教学 始 于 1926 年 美国 心理 学 家 S. L. 普 雷 西 设 
计 的 自动 教学 机 器 。 这 是 教学 机 的 原型 。 由 于 机 器 比较 
原始 ,又 缺乏 理论 说 明 , 所 以 没有 发 挥 对 教学 法 的 革新 作 
用 。 后 来 ， 美 国 心理 学 家 B. F. 斯 金 纳 观 察 了 班级 教学 
忽视 学 生 的 个 别 差 异 、 限 制 学 生 的 发 展 的 情况 ,并 从 动物 
实验 中 得 到 启示 ， 创 造 了 适用 于 建立 操作 性 条 件 反射 教 
学 方法 ,提出 了 学 习 材料 程序 化 的 设计 。 他 于 1954 年 在 
《哈佛 教育 评论 > 上 发 表 了 《学 习 的 科学 与 教学 的 艺术 》 一 
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文 。 从 理论 上 阐释 程序 教学 使 之 在 美国 广泛 发 展 。 60 年 
代 初 ,这 种 教学 方法 传 到 苏联 英国 和 日 本 ,成 为 一 种 流 
行 颇 广 的 新 的 教学 方法 ， 中 国 也 曾 对 此 方法 进行 实验 
研究 。 

程序 教学 的 形式 一 般 分 为 两 种 ， 一 种 是 斯 金 纳 提出 
的 直线 式 程序 ,一 种 是 1960 年 N. A. 克 劳 德 提出 的 分 支 


式 程序 ( 见 图 )。 
O—O—O—O— 


真 线 式 各 序 


加 ® 
OLEEO— 
程序 教学 的 两 种 形式 (3) (a) 


分 支 式 程序 

直线 式 程序 把 学 习 材料 分 成 一 系列 连续 的 小 步子 ， 
学 生 学 完 @ 步 ,答对 后 继续 呈现 @ 步 ,这 样 按 顺 序 前 进 到 
达 目 标 。 如 果 答 案 错 了 ,机 器 呈现 正确 的 答案 后 ,再 到 下 
一 步 。 分 支 式 程序 把 学 习 材料 分 成 小 单元 ， 比 直线 式 程 
序 的 步子 大 些 。 学 生 学 完 @ 四 单元 后 , 即 进行 测验 ,通过 后 
即 进入 新 单元 @ 的 学 习 。 如 果 测 验 不 能 通过 ， 就 要 进行 
轿 或 四 的 分 支 补充 学 习 ， 纠 正 错误 后 再 回 到 @ 单 元 重 
学 ,直至 通过 @ 向 罗 前 进 。 在 班级 中 ,程度 高 的 学 生 可 以 
沿 O~>@~@ 的 直线 式 程序 前 进 ! 学 习 慢 的 学 生 ， 可 以 
经 过 回 、 四 、 外 .人 的 补充 学 习 而 完成 -> 加 > 四 的 主 程 
序 学 习 。 

除 斯 金 纳 程序 和 克 劳 德 程序 外 ,还 有 普 雷 西 程序 和 
凯 伊 程序 。 但 前 者 可 归属 于 直线 式 程序 ， 后 者 可 归属 于 
分 支 式 程序 。 

程序 教学 必须 按 小 步子 循序 前 进 ， 进 度 快慢 由 学 生 
自己 掌握 。 为 了 不 使 步子 发 生 错 乱 ， 通 常 要 用 程序 设计 
器 进行 提示 。 程 序 设计 器 逐渐 减少 提示 ,加 大 步子 。 在 循 
序 前 进 时 ,要 逐渐 减少 项 目 中 的 辅助 刺激 ,并 应 记录 学 习 
者 的 反应 ,作为 修改 程序 的 根据 ,只 在 学 习 者 出 现 积极 反 
应 时 , 才 给 予 强化 。 

程序 教学 在 计算 机 辅助 教学 仪器 发 明之 后 ， 进 入 了 
新 的 时 期 , 它 取代 了 最 初 的 教学 机 器 和 程序 课本 。 应 用 计 
算 机 ,能 够 非常 适当 地 适应 学 生 的 个 别 差异 和 教材 差异 ， 
并 且 能 进行 即时 反馈 。 在 教学 过 程 中 ， 学 生 通过 操作 打 
字 机 键盘 或 用 光 笔 书写 对 视听 的 信息 作出 回答 ， 如 反应 
正确 ,就 呈现 下 一 个 项 目 , 反应 不 正确 , 就 呈现 与 这 个 内 
容 相 对 照 的 其 他 的 适当 项 目 。 计 算 机 可 以 记录 每 个 学 生 
的 一 切 反应 ,所 以 ,只 要 程序 适当 ， 计 算 机 辅助 教学 装置 
就 会 帮助 学 生根 据 自己 的 要 求 和 能 力 进行 个 别 学 习 ， 并 
能 取得 良好 的 学 习 效 果 。 《 陈 元 晖 ) 


ChengY! 


程 颐 《1033~1107) ” 见 二 程 。 


chido! 

痴呆 (dementia) 一 种 由 脑 损伤 、 脑 炎 、 脑 肿 
瘤 , 脑 水 肿 ,酒精 中 毒 、 脑 动脉 硬化 \ 脑 供血 不 足 或 营养 不 
良 等 引起 的 慢性 脑 器 质 性 综合 征 。 其 表现 为 智力 ,情绪 、 
意志 等 心理 功能 的 全 面 衰退 ,而 以 智力 衰退 为 主 ,痴呆 有 
别 于 名 力 落后 ， 前 者 是 在 形成 正常 的 智力 功能 后 发 生 的 
智力 衰退 ， 而 后 者 的 智力 功能 从 未 得 到 正常 的 发 展 和 遭 
受 严重 的 损伤 。 痴 呆 的 症状 是 逐渐 加 剧 的 ， 而 且 往往 不 
可 改善 。 典 型 症状 有 :智力 低下 ,不 能 记忆 近期 发 生 的 事 
件 , 时 间 、 空 间 的 定向 困难 ;由 于 判断 力 及 抑制 力 的 减退 ， 
易于 烦躁 激动 或 出 现 某 些 越轨 行为 ?也 有 妄想 .抑郁 、 自 
杀 企 图 :严重 者 则 有 反应 迟滞 ,语无伦次 ,生活 无 序 , 活 动 


呆滞 等 表现 。 《大 维 瑞 范 存 仁 ) 
chouxlong 

抽象 (abstraction) 见 思 维 。 

chouxlang slwel 

抽象 思维 (abstract thinking) 见 思 维 。 
chujue 

触觉 (tactile sense) ”皮肤 受到 机 械 刺 激 所 产 


生 的 感觉 。 触 觉 按 刺 激 的 强度 可 分 为 接触 觉 和 压 觉 。 轻 
轻 地 刺激 皮肤 就 会 产生 接触 觉 。 当 刺激 强度 增 大 时 ， 就 
会 产生 压 觉 。 这 种 区 分 只 是 相对 的 ， 实 际 上 二 者 通常 结 
合 在 一 起 ,统称 为 触 压 觉 或 触觉 。 除 触 压 觉 以 外 ,还 有 触 
摸 觉 。 触 摸 觉 是 皮肤 感觉 和 肌肉 运动 感觉 的 联合 ， 因 此 
也 称 为 皮肤 -运动 觉 或 触觉 -运动 觉 。 触 摸 觉 为 人 手 所 独 
有 ， 是 人 类 在 长 期 劳动 过 程 中 形成 的 。 由 于 有 人 手 主动 
运动 的 参与 ,触摸 觉 又 称 作 主动 触觉 ! 触 压 觉 因为 没有 这 
种 主动 运动 参与 ,而 称 作 被 动 触觉 主动 触觉 在 许多 方面 
优 于 被 动 触觉 。 在 用 触觉 感知 物体 的 形状 和 大 小 时 ， 主 
要 依靠 手 的 主动 触觉 。 人 手 不 仅 是 劳动 的 产物 和 劳动 的 
器 官 ,也 是 认识 的 器 官 。 

一 般 认 为 ,触觉 感受 器 在 有 毛发 皮肤 中 是 毛发 ,在 无 
毛发 皮肤 中 是 迈 斯 纳 小 体 。 刺 激 触 盘 、 真 皮 神 经 网 络 也 
可 产生 触觉 。 巴 西 尼 小 体 与 压 觉 有 关 。 体 械 刺 激 导致 皮 
肤 变形 ， 从 而 刺激 感受 器 或 神经 终端 产生 触觉 。 

触觉 感受 性 可 以 用 M. von 弗 赖 的 毛发 触觉 计 测量 ， 
该 仪器 是 在 棍棒 的 一 端 固定 一 根 毛发 ， 主 试 持 棍棒 用 毛 
发 触 压 被 试 的 皮肤 表面 ， 感 受 性 以 每 平方 毫米 皮肤 上 所 
受到 的 力克 /平方 毫米 ) 来 表示 。 触 觉 的 绝对 阔 限 值 可 
以 从 舌尖 的 2 克 / 平 方 毫米 到 足 掌 后 部 的 250 克 / 平 方 毫 
米 。 头 面部 和 手指 的 感受 性 较 襄 ; 四 肢 和 躯干 的 感受 性 
较 低 。 这 种 情况 与 身体 不 同 部 位 在 大 脑 皮 层 中 央 后 回 投 
射 区 的 大 小 相符 。 人 体 两 侧 的 触觉 感受 性 没有 明显 的 差 
别 , 女 性 的 触觉 感受 性 略 高 于 男性 。 

触觉 在 刺激 的 持续 作用 下 出 现 适 应 , 即 感受 性 降低 。 
触觉 的 适应 时 间 随 刺激 的 强度 而 不 同 ， 也 随 皮 肤 部 位 而 


痴 


不 同 。 关 于 触觉 适应 的 机 制 ,一 种 意见 认为 ,机 械 刺 激 引 
起 皮肤 变形 ， 当 刺激 物 停止 运动 或 刺激 触 压 速度 减 慢 到 
一 定 程度 时 ， 感 受 器 就 不 再 被 激活 ， 于 是 触觉 减弱 或 消 
失 。 适 应 是 刺激 物 失效 ， 而 不 是 感受 器 或 神经 系统 不 能 
作出 反应 。 换 名 话说， 触觉 适应 是 刺激 由 动态 变 为 静态 
的 结果 。 另 一 种 意见 认为 适应 是 感受 器 和 中 枢 神经 系统 
反应 能 力 的 减退 。 

机 械 刺 激 作 用 于 皮肤 时 ， 我 们 还 可 以 分 辨 出 刺激 的 
位 置 , 即 进行 触觉 定位 。 在 触觉 定位 实验 中 ,用 铠 针 刺激 
皮肤 ， 以 实际 的 刺激 点 和 被 试 所 判定 的 刺激 点 之 间 的 距 
离 (定位 误差 ) 来 表示 定位 的 准确 性 。 身 体 的 不 同 部 位 有 
不 同 的 触觉 定位 准确 性 。 头 面部 和 手指 的 定位 准确 性 较 
高 四 肢 和 技 干 定位 的 准确 性 较 低 。 无 论 是 上 肢 还 是 下 
肢 , 部 位 越 是 远离 躯干 ,其 定位 准确 性 也 越 高 。 当 刺激 点 
位 于 前 熙 腹 侧 中 间 附近 时 ,定位 常 倾向 腕 部 ;而 刺激 点 偏 
向 肘 部 时 , 则 定位 常 倾向 时 部 。 在 手 常 上 ,定位 常 倾向 拇 
指 和 脑 部 。 这 些 结果 提示 ， 触 觉 定位 常 以 身体 的 某 些 器 
官 或 特定 部 分 作为 参照 。 人 的 触觉 定位 往往 需要 借助 视 
觉 表象 来 实现 。 ( 王 内 ) 


chuangzaoxing siwel 
创造 性 思维 (productive thinking) 以 新 
的 方式 解决 问题 的 思维 活动 ， 与 再 造 性 思维 ( 见 思维 ) 相 
对 应 。 创 造 性 思维 的 基本 特征 为 新 颖 性 。 它 要 求 打破 惯 
常 的 解决 问题 的 方式 ,将 过 去 的 经 验 重新 加 以 综合 ,给 问 
题 以 新 的 解决 。 创 造 性 思维 突出 地 表现 于 科学 发 现 和 发 
明文 学 艺术 的 创作 以 及 其 他 各 种 创造 性 活动 。 
格式 塔 心理 学 的 创始 者 M. 书 特 海 黑 认为 ,创造 性 思 
维 与 新 的 格式 塔 的 形成 有 关 ， 是 以 顿悟 ( 见 问题 解决 ) 的 
方式 实现 的 。S.A. 梅 德 尼克 则 认为 ， 创 造 性 思维 是 形成 
联想 因素 的 新 的 组 合 ,以 满足 特定 的 需要 ,并 且 创 造 性 程 
度 与 新 组 合 起 来 的 各 种 因素 之 间 的 远近 距离 有 直接 关 
系 。 近 年 来 ， 一 些 心理 学 家 将 创造 性 思维 与 发 散 性 思维 
联系 起 来 。 发 散 性 思维 与 会 聚 性 思维 相对 应 ， 是 J P. 吉 
尔 福 德 于 1967 年 作为 智力 结构 的 因素 提出 来 的 。 会 聚 性 
思维 是 将 各 种 信息 会 聚 起 来 得 出 问题 的 一 个 解答 。 这 种 
思维 通常 应 用 于 存在 一 个 正确 答案 的 问题 ,如 “ 哪 座 山 峰 
是 世界 最 高 峰 ?" 发 散 性 思维 则 沿 着 不 同方 向 去 探索 问题 
的 多 种 解决 ， 如 “你 能 想 出 厨 刀 有 多 少 用 途 ?"”“ 马 铃 暮 与 
胡萝卜 究竟 有 多 少 方面 相似 ?" 通 过 对 这 类 问题 的 回答 ， 
可 以 得 到 回答 的 数量 ,灵活 程度 和 新 异 的 成 分 ,它们 相应 
地 构成 发 散 性 思维 的 3 个 维 量 ， 流 畅 性 、 变 通 性 和 独创 
性 。 一 些 心理 学 家 认为 ， 这 3 个 维 量 构成 创造 性 思维 的 
重要 内 容 。 但 发 散 性 思维 与 会 聚 性 思维 是 互相 联系 的 ,发 
散 出 的 许多 解决 方案 , 经 过 衡量 、 检 验 后 选择 其 中 一 个 ， 
又 依赖 于 会 聚 性 思维 。 
一 般 认 为 创造 性 思维 经 历 4 个 阶段 : @ 准 备 期 认 
识 问题 的 特点 ,深入 研究 迄今 的 各 种 资料 和 观点 ,从 各 方 
面 进行 探索 ; @@ 孕 育 期 :经 过 反复 思考 得 不 到 解答 时 , 转 
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而 从 事 其 他 活动 ,从 表面 上 看 ,问题 往往 被 搁置 ， 但 实际 
上 对 问题 的 思考 常 是 无 意识 地 进行 着 ! @ 明 朗 期 ， 新 的 
问题 解决 方案 突然 出 现 ， 往 往 是 在 无 意 中 或 受到 偶然 事 
件 的 触发 而 窖 然 开 朗 ,表现 出 灵感 或 顿悟 ，@@ 验 证 期 : 详 
细 地 论述 新 的 解决 方案 ,予以 修订 和 验证 。 

运用 类 比 推理 对 创造 性 思维 有 重要 的 作用 。 对 陌生 
的 事物 有 意识 地 持 热 悉 态度 ,以 熟悉 的 事物 与 之 比较 ,或 
者 对 熟悉 的 事物 有 意识 地 持 陌生 态度 ， 用 联系 较 少 的 事 
物 与 之 比较 ， 都 有 助 于 发 现 事物 的 新 的 方面 ， 促 进 新 的 
解决 方案 的 形成 。 这 种 以 其 他 事物 来 引导 问题 的 解决 称 
作 原 型 启发 ， 起 着 启发 作用 的 事物 即 为 原型 。 类 比 和 原 
型 启发 以 至 全 部 创造 性 思维 都 离 不 开 起 象 ， 特 别 是 创造 
想象 。 利 用 已 有 的 感性 形象 创造 出 新 的 形象 ,不仅 可 
以 使 人 们 设想 未 来 的 方案 ， 而 且 能 够 激励 人 们 进行 创 
造 。 创 造 性 思维 依赖 于 人 的 全 部 认识 活动 和 智力 的 发 
展 ， 但 智力 较 高 的 人 不 一 定 都 有 创造 。 发 明 创造 受 社会 
条 件 的 制约 。 然 而 ， 一 个 人 具有 的 强烈 的 事业 心 、 好 
奇 心 和 坚强 的 意志 ， 对 创造 性 思维 的 进行 是 极其 重 
要 的 。 ( 计 文 营 》 


cl 
刺激 (stimulus) 源 自生 理学 的 概念 ， 表 示 激 
发 活动 的 因素 或 者 行动 的 动因 。 拉 丁 文 原意 是 指 用 以 驱 
赶 野兽 的 尖 形 棍棒 ,也 泛 指 尖 形 的 客体 。 

刺激 的 概念 是 行为 主义 心理 学 的 最 主要 的 用 语 。 行 
为 论 强调 可 观察 的 行为 ,把 心理 现象 归结 为 “刺激 -反应 ” 
公式 ， 把 心理 学 的 任务 归结 为 由 刺激 探讨 反应 或 由 反应 
探讨 刺激 ,目的 是 确定 二 者 以 达到 对 行为 的 预测 和 控制 。 
行为 论 者 所 使 用 的 刺激 概念 完全 是 承袭 生理 学 的 ， 即 指 
作用 于 有 机 体 的 组 织 和 器 官 时 改变 其 原 有 状态 的 那些 在 
“有 机 体内 外 所 发 生 的 不 同 变化 ,行为 论 者 也 承认 “情境 ”， 
但 把 情境 仅 视 为 刺激 因素 的 复合 体 。 

非 行为 主义 的 心理 学 中 也 广泛 保留 “刺激 ”这 个 术 
语 , 但 其 意义 有 所 不 同 , 即 离 生 理学 的 意义 较 远 。 例 如 : 符 
慈 堡 学 派 比拟 地 将 任务 (或 “目标 意识 ") 视 为 刺激 ;文化 - 
社会 学 派 则 区 分 作为 客体 的 刺激 和 作为 手段 的 刺激 ， 区 
别 外 在 的 刺激 和 内 在 的 动机 。 


人 的 心理 可 区 分 为 知情 、 意 3 个 方面 ， 或 认识 活动 


和 意向 活动 两 个 方面 。 情 、 意 或 意向 活动 客观 地 物质 化 
时 才 见 之 于 行动 ,或 表现 为 可 观察 的 动作 。 心 理 活动 不 是 
被 动 地 ,机 械 地 决定 于 有 机 体内 外 的 刺激 , 它 还 依存 于 主 
观 的 心理 状态 ， 客 观 刺激 能 否 发 生 和 如 何 发 生 作用 依 它 
所 作用 的 个 体 的 内 在 情况 为 转移 。 心 理 所 反 映 或 反应 的 
不 仅 是 当时 的 刺激 ， 也 包括 表现 为 个 体 已 有 经 验 的 形式 
的 已 往 一 切 影响 。 所 以 ， 对 心理 起 作用 的 因素 不 能 视 为 
简单 的 刺激 或 其 复合 体 的 所 谓 情境 。 

其 实 * 刺 激 "这 个 概念 对 心理 学 不 甚 适用 ， 有 人 认为 
应 采用 另外 的 概念 来 替代 它 ,例如 “事物 "。( 见 反应 ) 

( 刘 范 ) 
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cong Xingdong Dao Sixiang 
《从 行动 到 思想 》 (De 14cte a la Pensee) 
H.P.H. 瓦 隆 著 , 是 一 本 理论 心理 学 专著 。1942 年 以 法 文 
出 版 于 巴黎 。 有 莫斯科 的 俄 文 译本 。 瓦 隆 从 1938 年 起 ， 
开始 编著 本 书 , 于 1942 年 完成 。 

全 书 250 页 ,内 容 分 为 3 篇 9 章 。 第 1 篇 论 比较 的 根 
源 ，1~3 章 分 别 为 意识 心理 学 、 情境 心理 学 和 神话 与 理 
性 ;. 第 2 篇 为 思想 所 引起 的 精神 作用 〈 序 论 ),4 一 6 章 分 
别 为 最 初 阶段、 模仿 与 表象 仪式 与 表演 ;第 3 篇 为 思想 
的 最 初 基础 ,7 一 9 章 分 别 为 从 词 音 到 词义 的 报告 、 混 成 
现象 的 思想 和 思想 形成 的 基本 条 件 , 最 后 是 结论 部 分 。 

本 书 是 瓦 隆 完 全 站 在 马克 思 主 义 立场 上 、 运 用 唯物 
主义 和 辩证 法 写作 的 最 优秀 的 著作 。 全 书 始终 贯穿 的 中 
心思 想 是 ， 把 心理 、 意 识 看 作 是 从 行动 到 思想 发 展 的 东 
西 ! 心 理 ,意识 之 所 以 能 在 从 行动 到 思想 中 产生 是 由 于 人 
生活 在 社会 中 ,而 人 的 心理 、 意 识 的 发 展 是 以 社会 的 诸 关 
系 为 契机 的 。 瓦 隆 在 书 中 着 重 指出 ， 这 就 是 马克 思 所 说 
的 :个 人 的 心理 并 不 是 单个 人 所 固有 的 抽象 物 ,在 其 现实 
性 上 , 它 是 一 切 社会 关系 的 总 和 。 此 外 , 书 中 还 对 唯心 主 
义 、 机 械 唯 物 主 义 的 心理 学 关于 思想 的 发 生发 展 的 观点 
进行 了 卓有成效 的 批判 ,对 思维 与 语言 的 关系 ,儿童 思维 
发 展 过 程 中 的 混成 现象 以 及 思想 形成 的 基本 条 件 是 处 在 
社会 关系 中 的 人 的 行动 等 心理 学 上 的 重大 问题 都 作 了 极 
其 精 腑 的 论述 。 本 书 出 版 后 ， 受 到 苏联 及 西方 的 一 些 进 
步 哲 学 家 和 心理 学 家 的 高 度 评价 。 《 刘 思 入 》 


culmloan llaofa 
催眠 疗法 (hypnotic therapy) 通过 言语 暗 
示 或 催眠 术 使 病人 处 于 类 似 睡 眼 的 状态 (催眠 状态 )， 然 
后 进行 暗示 或 精神 分 析 来 治 病 的 一 种 心理 治疗 方法 。 在 
催眠 状态 中 ， 被 催眠 者 对 施 治 者 的 诱导 与 暗示 保持 着 被 
动 ,顺从 的 关系 。 被 催眠 者 有 “很 特殊 的 记忆 ”会 回忆 起 
童年 的 往事 或 致 病 的 精神 创伤 。 

催眠 疗法 具有 悠久 的 历史 。1775 年 , 奥地利 医生 F. 
A. 麦 斯 麦 在 维也纳 首次 表演 催眠 术 , 其 后 ， 催 眠 术 一 直 
被 用 来 治疗 疾病 。 英 国医 生 了 布雷 德 在 1841 年 纠正 了 
麦 斯 麦 解释 催眠 本 质 的 不 正确 观点 ， 修 正 了 动物 磁力 学 
说 。 他 认为 催眠 是 施 治 者 的 暗示 引起 的 一 种 波动 、 睡 眠 
样 的 状态 他 把 麦 斯 麦 的 表演 命名 为 “催眠 (hypnosis)”， 
来 自 希腊 文 “hypnos”, 意思 是 睡眠 。S. 弗 洛 伊 估 也 曾 作 
过 催眠 治疗 ,并 从 中 受到 启迪 。 后 来 ,他 认为 这 种 治疗 不 
彻底 而 放弃 ,进而 采用 自由 联想 ,建立 了 他 自己 的 精神 分 
析 疗 法 。 瑟 . II 巴 前 洛 夫 及 其 同道 者 曾 对 催眠 现象 的 发 
生机 制 及 催眠 治疗 的 效果 进行 过 大 量 研究 ， 认 为 催眠 是 
清醒 与 睡眠 之 间 的 移行 时 相 , 并 指出 ， 在 催眠 状态 下 ,其 
至 在 催 醋 以 后 ， 当 作 刺 激 物 而 被 应 用 的 暗示 具有 几乎 不 
可 克服 的 巨大 力量 。 现 代 催眠 术 已 不 再 采用 神秘 的 方式 
和 奇异 的 布置 ,而 主要 是 向 患者 说 明 催眠 的 性 质 和 要 求 ， 
取得 患者 的 同意 和 充分 的 合作 就 可 进行 。 催 眠 治疗 成 功 


与 否 的 关键 是 事先 要 测试 患者 有 无 可 暗示 性 。 最 简单 的 
测试 法 是 让 受 试 者 双手 紧 握 , 上 举 过 头 ,并 暗示 他 们 无 力 
分 开 两 手 ;或 令 其 两 蕴 平 伸 , 暗 示 他 左 向 沉重 而 会 不 由 自 
主 地 下 垂 ， 等 等 。 如 果 受 试 者 显示 分 手 有 困难 或 左 敬 下 
落 , 则 是 可 催眠 的 对 象 。 此 外 ,患者 的 态度 及 接受 治疗 的 
积极 性 也 颇 为 重要 。 

催眠 的 方法 可 分 为 直接 法 (或 自然 法 ) 和 间接 法 。 直 
接 法 就 是 赁 着 催眠 施 治 者 的 威信 ， 通 过 简短 的 言语 或 轻 
柔 的 抚摸 ,使 对 方 进 入 类 似 睡 眠 的 状态 ,一 般 进 行 仙 卢 多 
采用 间接 法 , 即 借助 于 光亮 的 小 物体 或 单调 低沉 的 声 源 ， 
让 患者 凝视 ,倾听 、 或 以 "催眠 物 "接触 头 或 四 肢 ， 而 施 治 
者 在 一 旁 以 单调 .低沉 肯定 的 言语 反复 暗示 患者 是 越 来 
越 困 伴 、 无 力 , 想 睡 。 当 患者 的 头颈 或 四 肢 显 示 无 力 时 , 则 
喝 其 尝试 陷 眼 , 举 手 , 倘 已 不 能 ,就 表示 已 进入 催眠 状态 。 
在 此 基础 上 继续 深化 ， 即 暗示 患者 的 上 肢 与 全 身 已 越 来 
越 轻 , 手 往 上 飘 ,身体 自行 走动 。 催 眠 的 程度 一 般 分 为 浅 
催眠 ,中 度 催眠 和 梦 行 3 级 。 为 了 治疗 的 需要 ,进入 浅 催 
眠 即 可 。 此 时 ,可 根据 患者 的 病症 ,用 正面 而 又 肯定 的 语 
言 向 他 明确 指出 有 关 症 状 定 将 消失 ,或 进行 精神 分 析 , 找 
出 其 致 病 的 心理 根源 。 治 疗 后 ,可 及 时 唤醒 患者 或 暗示 患 
者 逐渐 醒 来 。 

催眠 治疗 的 适应 症 主要 是 神经 症 及 某 些 心身 疾病 ， 
对 于 有 严重 机 能 性 色彩 的 器 质 性 疾病 患者 催眠 治疗 可 
作为 药物 治疗 的 一 种 辅助 方法 。 实 践 表明 ， 催 眠 治疗 对 
于 消除 某 些 心理 障碍 、 治 疗 多 种 心身 疾病 以 及 矫正 某 些 
顽固 性 习惯 等 都 有 较 好 的 效果 。 催 眠 治疗 的 优点 是 疗效 
快 、 疗 程 短 ， 其 局 限 性 在 于 并 非 所 有 的 患者 都 能 成 功 地 
进入 催眠 状态 接受 治疗 ， 且 治疗 往往 不 巩固 ， 需 要 反复 
治疗 。 

参考 书目 
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( 丰 举 德 ) 
cuogouzheng he xugouzheng 


错 构 症 和 虚构 症 (confabulation and param- 
nesia) 记忆 位 三 的 一 种 特殊 表现 形式 ， 主 要 为 回忆 
的 错乱 。 

错 构 症 是 指 患者 在 回忆 往事 时 ， 常 混 清 事情 发 生 的 
时 间 、 地 点 和 情节 ,张冠李戴 ， 如 把 过 去 可 能 在 生活 过 程 
中 确 曾经 历 过 、 然 而 在 他 所 指 的 那 段 时 间 里 却 从 未 发 生 
过 的 事情 ,错误 地 当 作 该 时 发 生 的 真实 事件 来 诉说 ,并且 
不 自觉 地 固执 地 加 以 牌 曲 和 这 染 。 酒 精 中 毒性 精神 病 、 智 
力 落 后 、 脑 器 质 性 精神 病 和 外 伤 性 辣 呆 等 患者 常 有 这 种 
记忆 障碍 。 

虚构 症 是 指 要 求 患者 回忆 往事 时 ， 他 总 以 虚构 的 内 
容 来 填补 记忆 中 的 空白 ,或 掩盖 自己 记忆 的 缺陷 患者 在 
谈论 这 些 “ 亲 身 经 历 "时 ,似乎 真有 其 事 。 虚 构 症 是 一 种 严 
重 的 记忆 障碍 ， 患 者 往往 立即 忘记 其 生活 中 确 兽 有 过 的 
经 历 , 就 连 自己 虚构 的 情节 ， 也 不 能 在 记忆 中 有 所 保持 ， 


错 


当 要 他 重 述 时 ,内 容 也 会 有 所 改变 ,这 种 记忆 障 锝 多 见于 
酒精 中 毒性 精神 病 、 外 伤 性 和 中 毒性 精神 病 以 及 麻痹 性 
痴呆 ,也 可 见于 精神 分 裂 证 。 《 张 伯 源 》 


cuojue 
错觉 (illusion) 。 在 特定 条 件 下 对 客观 事物 必然 
产生 的 某 种 有 固定 倾向 的 焉 曲 知觉 。 错 觉 与 幻觉 不 同 , 它 
是 在 一 定 条 件 下 必然 产生 的 ， 个 体 差异 只 表现 在 错觉 量 
上 的 变化 。 

2 000 多 年 前 就 已 发 现 错觉 现象 ,中 国 k 列 子 》 一 书 载 
有 小 儿 辩 日 的 故事 ,所 谓 “ 日 初出 大 如 车 盖 而 日 中 则 如 盘 
盏 ", 就 是 错觉 的 一 例 。 

对 错觉 的 实验 研究 ,是 从 19 世纪 中 叶 开始 的 。J. J 
奥 佩 耳 1855 年 首先 对 错觉 进行 了 实验 研究 ,他 用 直线 组 
成 演示 错 党 的 图 形 ， 此 后 半 个 世纪 内 发 表 了 大 量 有 关 几 
何 图 形 错觉 的 研究 报告 ,其 中 有 F. K. 织 勒 - 莱 耳 1889 年 
提出 的 错觉 图 。 

图 形 视 错觉 可 分 以 下 几 种 ，@ 线 条 的 长 短 错觉 4 
和 bb 两 条 直线 的 长 度 相等 ， 如 果 4 与 b 垂直 并 在 b 的 中 
点 处 与 b 相交 , 则 a 看 起 来 总 比 b 长 些 (图 la)， 如 果 在 
等 长 线段 的 两 端 加 上 不 同方 向 的 箭头 ， 则 看 起 来 箭头 外 
展 的 线段 总 比较 长 些 ( 织 勒 - 莱 耳 错 党 )( 图 1b)， 如 果 等 
长 的 两 线 侦 并 列 在 一 个 形成 锐角 的 背景 上 ，“ 比 靠近 
角 顶 , 则 4 看 起 来 总 比 b 长 些 (图 1c)。@ 面 积 的 大 小 错 
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b 
图 1 线条 的 长 短 错 沉 

觉 .虽然 两 个 贺 形 的 面积 相等 ,如 果 在 左边 一 个 圆 的 外 转 

加 一 个 稍 大 些 的 同心 圆 ， 则 看 起 来 左边 的 内 圆 变 大 了 些 

(图 2); 如 果 将 等 面积 的 黑 、 白 两 个 正方 形 分 别 放 在 白 

和 黑 的 背景 上 ， 则 白 背 景 上 的 黑 正方 形 看 起 来 似乎 比 黑 

背景 的 白 正方 形 小 些 。@ 形 状 错觉 。 图 形 因 邻近 线条 的 


OO 


影响 而 发 生 形状 变化 的 视 错 党 ， 如 正方 形 在 一 组 线条 背 
景 上 看 起 来 就 不 象 正方 形 了 (图 3a) 在 一 组 平行 线 上 加 
41 


图 2 面积 的 大 小 错觉 


了 许多 不 同方 向 的 线条 , 看 起 来 不 平行 了 (图 3b)。@ 方 


< 时 


图 3 形状 错觉 


向 错觉 。 因 背景 的 倾斜 ,使 对 图 形 的 位 置 方 向 知觉 也 改 
变 了 的 错觉 。 如 边框 中 有 一 向 右倾 斜 的 棒 ， 当 框 向 右倾 
斜 后 ,看 起 来 棒 似 乎 向 相反 方向 转动 了 , 即 比 原来 向 右 偏 
的 度数 小 些 了 (图 各) 当 一 条 直线 的 中 部 被 遮盖 时 ， 夏 
起 来 直线 的 两 端 向 外 移动 ,不 再 是 一 条 直线 了 (图 4b)。 


人 


图 和 方向 错觉 


其 他 感觉 道 错觉 的 研究 有 ， 用 假 声 器 使 左边 来 的 声 
波 先进 入 右 耳 而 形成 的 方向 听 错 觉 ， 在 交叉 的 食指 和 中 
指 中 间 夹 一 个 小 球 ， 就 会 产生 象 有 两 个 小 球 在 食指 和 中 
指 外 侧 的 触 错觉 。 

此 外 ,还 有 各 感觉 之 间 相 互 作用 而 形成 的 错觉 ,如 用 
同 种 材料 制 成 的 重量 相同 、 体 积 不 同 的 物体 ,可 以 形成 形 
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重 错觉 (感到 小 的 重 , 大 的 轻 ); 又 如 在 大 厅 中 听 报 告 时 ， 
当 眼 睛 看 报告 人 时 感到 声音 是 从 前 方 来 的 ， 可 是 在 视线 
移 开 后 就 感到 声音 实际 上 是 从 旁边 的 扩 音 器 中 传 出 来 
的 再 如 在 灯光 下 昕 有 强 弱 交替 出 现 的 声音 时 ,会 感到 光 
随 音 的 变化 节奏 时 明 时 暗 ， 等 等 。 

关于 错觉 的 解释 很 多 ， 有 从 感官 和 大 脑 的 神经 机 能 
方面 所 作 的 生理 学 解释 ， 如 眼球 运动 理论 假定 长 度 印象 
的 获得 是 由 眼球 沿线 自从 一 端 向 另 一 端 移动 所 引起 的 ， 
由 于 眼球 垂直 移动 较 横 向 移动 更 为 费力 ， 因 此 同等 长 度 
的 垂直 线段 就 显得 比 水 平 线 仆 更 长 一 些 。 也 有 从 人 的 知 
识 经 验 等 主观 方面 所 作 的 认 知 性 解释 。 例 如 苏联 心理 学 
家 A. 并. 雅 尔 布 斯 的 有 关 小 鸟 距离 的 实验 指出 《图 5)， 


工 号 在 
图 5 小 乌 的 中 实 验 示 虽 因 


要 判断 图 中 小 鸟 的 距离 ,按照 日 常 习惯 ,在 估计 物体 距离 
时 ,是 以 物体 的 中 心 为 参照 点 的 ,因此 就 感到 中 间 鸟 离 左 
边 鸟 近 些 ,而 离 右边 鸟 远 些 ; 即 使 要 求 判断 小 鸟 嘴 尖 的 距 
离 ,也 仍然 不 能 摆脱 习惯 的 影响 ,还 会 按 习惯 的 方式 来 判 
断 , 于 是 就 形成 了 距离 错觉 。 但 到 目前 为 止 ,还 没有 一 种 


”学 说 能 解释 所 有 的 错觉 ,引起 错觉 的 原因 很 多 ,只 能 对 具 


体 错觉 作 具体 分 析 。 

错觉 现象 可 运用 于 军事 伪装 和 反 伪装 ， 也 可 用 于 日 
常生 活 中 ,如 建筑 绘画、 电影 等 等 ,还 可 以 利用 错觉 进行 
其 他 心理 现象 的 研究 ,如 知觉 机 制 的 研究 ,个 性 心理 特征 
某 些 方面 的 测定 等 等 。 
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达尔 文 ,C. (Charles Darwin 1809 一 1882) 
英国 生物 学 家 ,进化 论 的 主要 葛 基 人 、 机 能 心理 狂 的 理论 
先驱 。 1809 年 2 月 12 日 生 于 英格兰 西部 的 什 鲁 斯 伯 里 
镇 ，1882 年 4 月 19 日 卒 于 唐 思 村 。1825 年 入 爱丁堡 大 
学 学 医学 , 1828 年 入 剑桥 大 学 
学 神学 ,1831 年 获 学 士 学 位 。 同 
年 去 南美 进行 环球 考察 ，1836 
年 归 国 。 毕 生 从 事 生物 学 研究 。 
他 在 其 科学 巨著 《物种 起 源 》 
《1859)、《 人 类 的 由 来 和 性 选 
择 》(1871) 和 《人 和 动物 的 表 
情 》(1872) 中 ,强调 人 类 意识 和 
动物 心理 在 发 展 上 的 连续 性 ， 
从 而 填 平 了 R. 备 卡 尔 在 人 类 
意识 和 动物 心理 之 间 所 掘 的 鸿沟 ,他 重视 本 能 . 址 传 素质 
在 心理 发 展 中 的 作用 ， 也 重视 有 机 体 在 适应 生活 环境 过 
程 中 心理 的 演化 ， 以 及 心理 的 适应 机 能 等 问题 。 他 是 动 
物 心理 学 、 儿 童心 理学 和 个 别 差异 心理 学 等 新 领域 的 开 
拓 者 。 他 用 日 记 法 记录 自己 的 孩子 的 心理 发 展 ， 出 版 了 
名 著 《 一 个 婴儿 的 传略 %(1876)。 他 反对 目的 论 和 机 械 观 ， 
提倡 发 展 观点 ,历史 方法 ,这 是 科学 心理 学 的 强大 理论 武 
器 .而 他 认为 人 类 意识 和 高 等 动物 心理 只 有 程度 的 不 同 ， 
而 没有 本 质 差别 的 观点 ， 则 是 片面 的 。 ( 马 文 购 ) 


danao liongbanqiu gongneng budulchenxing 
大 脑 两 半球 功能 不 对 称 性 〈functional asym- 
metry of cerebral hemispheres) 人 类 大 脑 两 
半球 的 相应 区 功能 不 尽 相同 的 现象 。 这 种 现象 在 要 儿 期 
开始 出 现 , 随 着 环境 的 影响 ,特别 是 语言 的 学 习 而 日 益 发 
展 和 稳定 。 在 生命 的 早期 阶段 ， 两 半球 的 功能 有 一 定 的 
可 塑性 ， 当 一 侧 半球 受 损害 时 ， 其 功能 可 为 另 一 侧 所 代 
偿 , 但 在 大 脑 半球 功能 单 侧 化 定型 之 后 ,这 种 代 偿 便 不 可 
能 产生 。 

1861 年 ,法 国 神经 病 学 家 P. 布 罗 卡 观察 到 一 例 能 听 
懂 他 人 说 话 , 口 咽 肌肉 不 瘫痪 ， 而 自己 不 能 讲话 的 病人 。 
病人 死亡 后 进行 尸检 发 现 ， 病 理 损害 位 于 左 侧 大 脑 半球 
额 下 回 后 部 ， 这 个 部 位 恰 在 控制 口 咽 肌 运动 的 皮层 代表 
区 之 前 ,后 被 命名 为 布 罗 卡 区 。1874 年 德国 学 者 C. 韦 尼 
克 又 发 现 一 例 没有 丧失 主动 说 话 能 力 ,听觉 正常 ,但 听 不 
懂 他 人 和 自己 说 的 话 的 病人 ， 其 皮层 损害 部 位 在 左 半球 
的 头 上 回 后 部 ,这 个 区 后 来 被 命名 为 韦 尼 克 区 。 随 后 ,由 
于 不 断 有 研究 支持 布 罗 卡 和 韦 尼 克 的 发 现 ， 在 相当 长 的 
一 个 时 期 内 ， 学 术 界 普遍 认为 控制 右 利 手 者 的 右手 的 大 


脑 左 半球 是 占 支配 地 位 的 优势 半球 ， 它 不 仅 支配 言语 功 
能 ,并 且 主宰 其 他 认识 功能 ,而 右 半球 则 完全 从 属于 左 半 ， 
球 ,是 “ 哑 " 的 半球 。 随 着 临床 观察 的 深入 和 实验 技术 的 发 
展 ,发 现 右 侧 半球 与 各 种 非 言语 形式 的 心理 活动 ,如 形象 
的 感知 和 记忆 、 时 间 空 间 的 知觉 和 定位 、 音 乐 旋律 和 曲 
调 的 加 工 、 颜 色 的 分 辩 等 有 密切 联系 ， 并 且 对 语言 有 一 
定 的 感受 和 理解 力 。 20 世纪 50 年 代 以 来 ， 美 国 神经 生 
物 学 家 R. W. 斯 佩 里 等 对 荐 旭 脑 的 一 系列 研究 ， 进 一 
步 揭示 了 大 脑 两 半球 功能 的 不 对 称 性 和 右 半 球 的 许多 特 
殊 功能 。 斯 假 里 为 此 获得 了 1981 年 诺 贝尔 医学 和 生理 
学 奖 。 

仔细 观察 大 脑 两 半球 的 解剖 特点 可 以 发 现 ， 在 大 脑 
皮层 显 叶 表层 的 矣 平面 区 域 ， 两 侧 大 脑 半球 存在 着 明显 
的 差别 。 有 人 分 析 了 100 例 成 年 人 脑 ， 其 中 左 侧 脑 的 头 
平面 区 域 比 右 侧 大 的 占 65 多 ,两 侧 大 致 相等 的 占 24 %， 
左 侧 比 右 侧 小 的 仅 占 11%。 左 侧 半球 的 这 个 区 域 具有 言 
语 能 力 ， 因 其 受 损伤 往往 会 导致 严重 的 言语 障碍 。 

研究 大 脑 两 半球 功能 不 对 称 最 常用 的 方法 是 ，@ 速 
示 法 :让 被 试 正 视 面前 屏幕 上 的 注视 点 ,用 速 示 器 在 他 的 
左边 或 右边 视野 或 双 侧 视野 快速 星 现 短暂 刺激 〈 一 般 不 
超过 200 毫秒 )。 因 被 试 尚未 来 得 及 产生 眼 动 ,所 以 在 一 
侧 视 野 呈 现 的 刺激 , 仅 能 到 达 对 侧 半 球 ,这 样 就 可 以 检查 
一 侧 半球 的 辨认 能 力 。 以 被 试 反 应 的 时 间或 错误 比率 作 
为 推测 一 侧 半球 优势 的 指标 。 目 前 关于 大 脑 两 半球 功能 
不 对 称 的 材料 大 多 是 从 速 示 法 获得 的 。@ 双 耳 分 听 试 
验 , 虽 然 听 觉 不 象 视觉 一 样 ,从 一 侧 视野 传 入 的 信息 经 视 
交叉 完全 传 至 对 侧 半球 ， 但 听觉 信息 从 一 侧耳 至 同 侧 半 
球 的 投射 远 弱 于 至 对 侧 半球 的 投射 。 把 两 个 耳机 分 别 戴 
在 被 试 的 两 耳 上 ,让 两 耳 同 时 接受 不 同 的 听觉 刺激 ,并 要 
被 试 说 出 所 听 到 的 全 部 内 容 。 当 所 给 刺激 为 数字 时 ,多 数 
右 利 手 者 对 右 耳 传 入 的 比 对 左 耳 传 入 的 报告 更 为 准确 ， 
当 刺 激 改 为 音乐 时 ,结果 则 相反 。 这 反映 了 大 脑 两 侧 半球 
功能 的 不 对 称 性 。@ 一 侧 脑 麻痹 法 ， 在 左 侧 或 右 侧 颈 动 
脉 内 注射 异 成 巴 比 妥 ,选择 性 地 麻痹 左 或 右 半球 ,观察 被 
试 言语 功能 障碍 的 性 质 及 持续 时 间 。 这 种 方法 广泛 应 用 
于 脑 部 手术 前 言语 优势 半球 的 确诊 。@ 对 割裂 脑病 人 的 
临床 观察 和 有 控制 的 测验 :割裂 脑病 人 指 的 是 因 治 疗 严 
重 的 癖 冯 发 作 而 切断 腾 且 体 的 病人 。 肛 朋 体 是 联系 大 脑 
两 半球 的 巨 束 纤维 ,切断 后 两 半球 失去 了 联系 因此 可 以 
比较 容易 地 将 视 , 听 和 触 刺激 单独 皇 现 给 左 或 右 半球 。 有 
关 大 脑 两 半球 功能 不 对 称 性 的 重要 资料 大 都 来 源 于 对 此 
种 病人 的 观察 和 测验 。 根 据 上 述 不 同方 法 的 研究 ， 一 般 
认为 : 大 多 数 右 利 手 者 大 脑 左 侧 半球 的 优势 在 语音 、 硕 
序 、 时 间 、 节 奏 以 及 命题 的 逻辑 分 析 等 方面 ， 右 半球 的 
优势 在 非 语言 的 、 整 体 的 形状 和 空间 的 知觉 方面 ， 此 外 
左 、 右 两 半球 在 情绪 反应 方面 似乎 也 有 差别 。 右 半球 的 反 
应 较 强烈 或 较 不 乐观 。 

人 的 面部 表情 也 是 左右 不 对 称 的 ,有 人 做 过 试验 :将 
演员 表演 喜 、 怒 、 哀 \ 惧 各 种 表情 的 照片 ,从 脸 的 正中 线 切 
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成 两 半 ， 再 把 反 着 面 洗 印 的 两 半 照 片 拼接 成 一 个 左右 两 
侧 都 是 原来 的 左边 脸 或 右边 脸 的 有 验 部 照片 。 将 这 两 种 拼 
接 的 照片 混在 一 起 ， 请 被 试 者 从 中 挑选 出 他 们 认为 表情 
更 丰富 的 照片 。 结 果 挑 选 出 的 用 左边 脸 拼 成 的 照片 要 多 
得 多 。 这 结果 也 同 解 剖 的 知识 相 吻合 。 左 边 脸 ， 特 别 是 
其 下 部 ,接受 来 自 右 脑 投 射 来 的 神经 纤维 。 看 来 , 右 侧 脑 
在 脸 部 表情 中 起 更 多 的 作用 。 《 管 林 初 ) 


Donao Liongbonqiu Jineng Jilangy! 
《大 脑 两 半球 机 能 讲义 》 (Jlexuuii o pa6ome 
Gomiuur nonywapuii 10n0en0t0 Moata) 
了 H. II. 巴 前 洛 夫 著 。 苏 联 国家 出 版 社 1927 年 出 版 ,本 书 
有 英文 、 日 文 和 德 文 译本 。 1953 年 上 海 交通 书局 、1957 
年 上 海 卫生 出 版 社 出 版 戈 绍 龙 译 的 中 译本 。 大 脑 的 功能 
极为 复杂 ,很 难 着 手 实验 研究 。 在 巴 甫 洛 夫 以 前 ,也 很 少 
有 关于 它 的 牢固 的 科学 研究 结果 。 巴 十 洛 夫 是 用 条 件 反 
射 方法 对 大 脑 两 半球 功能 进行 客观 实验 研究 的 创始 人 ， 
也 是 现代 唯物 主义 高 级 神经 活动 学 说 的 创立 者 。 他 接受 
并 发 展 了 H. M. 谢 切 诺 夫 的 反射 论 思 想 ， 用 条 件 反射 方 
法 对 动物 和 人 的 高 级 神经 活动 进行 了 多 年 的 客观 实验 研 
究 。 本 书 是 他 前 20 多 年 的 研究 工作 总 结 。 全 书 共 23 讲 。 
作者 用 客观 实验 事实 分 析 、 冰 述 了 大 脑 反 射 功能 的 基本 
图 景 ,暂时 联系 的 形成 ,条 件 反射 活动 的 形成 和 发 展 ， 基 
本 的 神经 过 程 一 一 兴奋 和 抑制 ,它们 的 相互 作用 ,扩散 和 
集中 ,相互 诱导 ,大 脑 皮 层 的 镶嵌 网 式 结构 ， 神 经 系统 的 
类 型 ,实验 性 神经 症 等 ,这些 都 是 他 的 高 级 神经 活动 学 说 
的 基本 内 容 。 巴 南 洛 夫 的 工作 超越 了 生理 学 的 领域 ,对 其 
他 邻近 学 科 也 有 重大 意义 。 在 苏联 ， 他 的 高 级 神经 活动 
学 说 被 看 作 是 心理 学 研究 的 自然 科学 基础 。 
《地 沂 ) 

danao plceng gongneng dengshl shuo 
大 脑 皮层 功能 等 势 说 (theory of cerebral cor- 
tex equipotentiality) 关于 大 脑 皮 层 的 各 个 部 
分 在 学 习 和 贮存 记忆 痕迹 方面 可 能 具有 同等 潜力 的 学 
说 。 也 称 等 势 原则 。 它 是 K. S. 拉 什 利 1929 年 在 《大 脑 
机 制 与 智能 » 一 书 中 提出 的 。 

拉 什 利 在 用 大 鼠 做 的 学 习 迷 津 和 开 答 问题 的 实验 中 
发 现 ,切除 部 分 皮层 或 切断 感觉 区 、 运 动 区 的 皮层 联系 ， 
都 不 能 使 大 鼠 完 全 立 失 这 种 学 习 和 记忆 能 力 ， 因 而 提出 
了 皮层 功能 等 势 原则 。 他 还 发 现 ， 在 皮层 的 一 个 区 域 中 
小 的 损伤 会 使 整个 行为 产生 较 轻微 的 障碍 。 大 的 损伤 则 
产生 较 严重 的 障碍 。 因 此 他 又 提出 了 脑 的 总 体 作用 原 
则 , 即 认 为 皮层 功能 的 等 势 性 是 以 总 体 活动 的 法 则 为 基 
础 的 。 

实际 上 , 早 在 19 世 纪 , 法 国 神经 学 家 M.-J.-P. 弗 卢 朗 
已 做 了 类 似 的 实验 和 论述 。 弗 卢 朗 指 出 ，@ 各 种 感觉 器 
官 虽然 在 皮层 上 分 别 有 其 投射 区 ， 但 它们 的 功能 作用 却 
依赖 于 大 脑 皮层 的 整体 ，@ 功 能 夷 失 的 程度 和 切除 的 脑 
组 织 的 多 少 有 关 ，@@ 如 果 有 足够 的 皮层 组 织 依然 完好 ， 
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这 部 分 剩 下 的 组 织 就 可 接管 整体 脑 的 功能 。 这 3 条 原则 
已 包含 了 大 脑 皮层 功能 等 势 说 的 要 义 。 人 们 多 将 此 说 归 
功 于 拉 什 利 , 那 是 因为 他 在 使 用 脑 切 除 技术 进行 实验 时 ， 
对 脑 损伤 和 所 产生 的 行为 损失 作 了 较 严 格 的 定量 和 定性 
分 析 。 

拉 什 利 早年 和 S. 工 弗 朗 兹 一 道 工作 ,他 们 运用 脑 切 
除外 科 手术 并 与 观察 特殊 学 习 能 力 和 习 得 行为 的 损失 相 
结合 进行 脑 功能 研究 ， 以 学 习 能 力 和 习 得 行为 作为 检验 
对 象 ， 而 不 是 只 观察 一 般 的 运动 、 感 觉 或 动物 的 一 般 状 
态 , 这 就 更 接近 于 对 心理 过 程 的 脑 功 能 的 研究 。 弗 朗 兹 首 
先 发 现 其 实验 结果 与 D. 费 里 尔 的 脑 定位 原则 ( 见 大 脑 皮 
屋 功 能 定位 说 ) 不 一 致 。 例 如 ,在 动物 的 额 叶 两 侧 损伤 之 
后 ,固有 的 或 早已 有 的 行为 可 以 保留 ,而 新 获得 的 习惯 则 
会 丧失 ,但 丧失 之 后 还 可 以 重新 学 习 ,学 成 后 再 做 一 次 手 
术 又 会 丧失 ,丧失 后 又 能 再 学 。 由 此 , 弗 朗 冀 又 发 出 了 反 
对 大 脑 皮 层 功能 定位 说 的 呼声 。 他 坚信 虽然 从 生理 学 和 
组 织 学 上 来 看 ， 细 胞 结构 不 同 的 皮层 区 域 可 能 有 不 同 的 
功能 ,但 是 心理 过 程 不 是 依赖 个 别 脑 区 的 独立 的 活动 ,而 
是 依赖 脑 的 整体 的 活动 。 他 说 ;" 现 在 还 没有 事实 能 使 我 
们 比 50 年 前 更 好 地 确定 各 种 心理 过 程 在 脑 内 的 位 置 "。 
确实 ,现在 的 情况 依然 如 此 。 

弗 卢 朗 和 弗 朗 效 所 主张 的 是 心理 能 力 或 任何 心理 过 
程 都 是 以 大 脑 的 整体 活动 为 基础 的 ， 应 该 说 这 就 是 后 来 
拉 什 利 提出 的 脑 总 体 作用 原则 的 实质 。 拉 什 利 又 指出 ,所 
亩 的 皮层 功能 等 势 原则 , 是 服从 总 体 作用 原则 的 。 近 30 
年 来 ， 对 于 许 发 电位 的 研究 和 应 用 微 电 极 技术 对 于 在 学 
习 过 程 中 脑 的 各 部 分 的 单个 神经 元 放电 模式 变化 的 研究 
结果 ， 使 许多 神经 生理 学 家 和 生理 心理 学 家 越 来 越 倾向 
于 接受 心理 过 程 是 脑 的 整体 活动 的 观点 。 但 是 这 不 等 于 
否定 大 脑 皮 层 不 同 区 域 的 功能 特异 性 。 严 格 的 等 势 原则 
可 能 只 适用 于 小 部 分 区 域 。 应 当 承 认 ， 在 任何 心理 活动 
中 ， 脑 的 各 个 部 分 都 可 能 参与 ， 但 各 部 分 的 贡献 并 不 相 
同 ,这 是 因为 任何 心理 活动 的 内 容 都 不 是 单纯 的 ,也 有 的 
实验 已 经 证 明 ， 在 给 家 免 建立 对 频率 不 同 的 两 种 纯音 的 
分 化 性 条 件 反射 时 ,内 侧 膝 状 体 、 丘 脑 前 核 和 扣 带 回 前 部 
的 神经 元 的 放电 模式 都 有 变化 ， 但 是 在 变化 的 时 间 和 模 
式 上 却 各 有 特点 ,这 类 实验 确实 证 明 ,心理 活动 和 所 亩 的 
各 种 心理 能 力 并 不 单纯 地 依赖 脑 的 任何 一 部 分 ， 而 是 依 
识 脑 的 整体 活动 在 脑 作为 一 个 整体 活动 的 时 候 , 各 个 部 
分 都 有 其 特殊 的 贡献 。 《好 部 
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大 脑 皮层 功能 定位 说 〈theory of functional 
localization on cerebral cortex) ”大 脑 功能 与 
心理 活动 关系 的 学 说 。 它 是 由 神经 解剖 学 家 F. J. 加 尔 和 
他 的 学 生 丁 G-. 施 普尔 蒋 海 姆 于 19 世纪 初 提出 的 。 认 为 大 
脑 皮 层 分 成 许多 独立 的 功能 区 域 ,分 司 各 种 心理 能 力 .他 
们 在 六 卷 本 的 《神经 系统 解剖 学 和 生理 学 ?中 提出 ， @ 脑 
是 唯一 的 心理 器 官 ，! @ 人 的 基本 性 格 和 各 种 智力 特点 是 


先天 决定 的 ; 图 在 脑 中 一 定 存在 着 发 展 程度 不 同 的 皮层 
区 域 ,这 些 区 域 负责 不 同 的 能 力 , 即 所 谓 有 不 同 的 功能 就 
有 不 同 的 党 管 结构 。 他 们 还 认为 头骨 的 外 形 和 大 脑 皮层 
的 轮廓 一 致 ， 因 此 从 头骨 某 一 部 位 外 形 的 特点 即 可 断定 
该 部 皮层 发 展 的 情况 ， 并 从 而 判断 个 体 在 某 一 方面 的 能 
力 如 何 。 他 们 罗列 了 许多 独立 的 心理 能 力 ,认为 它们 分 别 
属于 脑 的 不 同 部 位 的 功能 并 称 这 些 部 位 为 相应 的 器 官 。 
例如 ,项 骨 后 下 角 的 脑 区 是 好 斗 性 器 官 ! 后 上 方 头骨 下 的 
皮层 区 是 自尊 性 器 官 ， 头 两 边 后 上 部 下 面 的 皮层 区 可 能 
是 谨慎 性 的 器 官 ; 小 脑 是 淫欲 的 器 官 等 。 这 种 观点 1815 
年 后 被 称 为 颅 相 学 。 它 在 当时 颇 能 引起 一 般 人 的 兴趣 , 但 
却 草 到 严肃 的 科学 家 的 强烈 反对 。 其 中 最 著名 的 反对 者 
是 M.-J.-P. 弗 卢 朗 ( 见 大 脑 皮层 功能 等 势 说 )。 弗 卢 朗 认 
为 加 尔 和 施 普尔 茨 海 姆 的 研究 在 方法 学 上 不 严格 ， 因 而 
其 学 说 没有 可 靠 的 事实 根据 。 在 大 约 50 年 之 后 ,由 于 临 
床 观察 和 动物 实验 材料 的 积累 ， 皮 层 功能 定位 的 观念 又 
得 到 了 复活 。 

法 国 神经 病 临 床 医生 P. 布 罗 卡 1861 年 发 现 , 左 半 
球 额 叶 第 2 和 第 3 额 回 的 后 部 、 赛 尔 维 氏 裂 前 端 脑 组 织 
软化 或 受 损伤 ,病人 即 丧 失 说 话 的 能 力 。 此 后 这 一 区 域 被 
称 为 布 罗 卡 区 。3 年 以 后 , 英国 临床 神经 病 学 家 J. H. 杰 
克 示 注意 到 说 话 能 力 的 丧失 与 右 半身 舞蹈 病 之 间 的 关 
联 ,指出 除了 布 罗 卡 发 现 的 有 关 舌 头 运动 的 区 域 之 外 ,还 
有 一 定 的 脑 回 管理 着 由 心理 直接 控制 的 手 的 精细 运动 。 
1870 年 德国 精神 病 学 家 G. 弗 里 奇 和 卫 . 希 齐 希 首创 电 刺 
激动 物 的 大 脑 半球 各 个 区 域 的 方法 。 他 们 通过 刺激 大 脑 
半球 的 前 半 部 获得 对 侧身 体 肌肉 群 的 收缩 运动 ， 并 找到 
了 5 个 不 同 的 运动 点 ， 而 刺激 半球 的 后 半 部 却 得 不 到 肌 
肉 的 运动 。 这 一 实验 结果 证 明 在 脑 中 有 一 定 程度 的 专 化 
的 运动 中 枢 。 此 后 , 英国 神经 学 家 D. 费 里 尔 于 1876 年 
发 表 了 在 猴 、 狗 等 动物 脑 上 重复 弗 里 奇 和 希 齐 希 的 电 刺 
激 实验 的 结果 ， 确 立 了 脑 的 感觉 和 运动 功能 定位 的 
原则 。 

但 是 ， 能 定位 的 这 些 功能 都 是 比较 单纯 的 运动 和 感 
觉 的 功能 。 如 果 承 认 脑 是 心理 的 器 官 , 那 么 照 加 尔 和 施 普 
尔 茨 海 姆 的 观点 ， 构 成 人 的 个 性 特点 的 其 他 心理 能 力 是 
否 也 有 确切 的 定位 ? 费 里 尔 本 人 回避 在 没有 确定 的 事实 
根据 时 对 此 问题 作出 任何 推测 。 

1874 年 ,美国 脑 外 科 医生 有. 巴塞 洛 在 一 个 头骨 上 有 
一 泪 烂 部 分 并 露出 脑膜 的 病人 的 大 脑 皮 层 上 进行 了 电 刺 
激 的 试探 ， 又 发 现 ，@ 用 弱电 流 刺激 请 醒 病人 的 大 脑 皮 
层 ,他 没有 痛 的 感觉 ， 强 电流 则 可 引起 面部 的 痛苦 表情 、 
大 叫 \ 对 边 的 手 伸 直 和 剖 痉 挛 、 眼 果 视 ,瞳孔 放大 ,嘴唇 发 
紫 和 口 吐 白 沫 等 ;加 弱电 流 刺激 个 别 区 域 可 引起 个 别 肌 
肉 的 收缩 ! @ 刺 激 时 常 们 有 主观 的 感觉 ,例如 , 当 刺 激 左 
半球 较 后 的 部 分 时 可 引起 右上 肢 肌肉 收缩 ， 继 之 为 右 下 
肢 肌 肉 收 缩 ， 同 时 病人 报告 右边 的 警 和 腿 有 火辣辣 的 不 
舒服 的 感觉 。 

在 此 之 后 。 美 国 的 H. 库 欣 于 1909 年 用 同样 的 电 刺 


激 方法 在 一 个 15 岁 的 男孩 和 一 个 44 岁 的 成 年 男人 的 大 
脑 皮层 上 发 现 了 可 以 产生 没有 运动 的 纯 感 觉 经 验 的 区 
域 . 从 此 开始 了 对 感觉 功能 区 域 的 探索 主要 是 靠 在 电 刺 
激 下 病人 所 作 的 内 省 报告 。 

加 拿 大 神经 学 家 和 神经 外 科 医 生 W.G. 潘 非 尔 德 于 
1928 一 1950 年 间 , 在 大 约 400 个 进行 脑 手 术 病 人 的 大 脑 
皮层 上 作 了 电 刺激 探索 。1950 年 他 和 了 T. 拉 斯 穆 森 合 著 
《人 的 大 脑 皮 层 》 一 书 ,叙述 了 他 们 的 研究 结果 , 即 中 央 前 
回 是 控制 随意 运动 的 区 域 , 称 为 运动 区 。 这 个 区 域 与 其 所 
控制 的 肢体 的 关系 是 颠倒 的 , 即 顶 部 控制 下 部 肢体 ,底部 
控制 上 部 肢体 ， 而 且 各 部 分 的 面积 与 所 控制 的 运动 器 官 
的 功能 的 重要 性 成 正比 中 央 后 回 的 电 刺 激 不 产生 运动 ， 
却 产 生 躯 体 上 的 感觉 ,所 以 确定 为 躯体 感觉 区 。 这 个 区 城 
的 各 部 分 与 身体 的 关系 也 是 倒置 的 。 身 体 各 部 在 这 个 区 
域 所 占有 的 面积 与 该 部 感觉 的 敏锐 程度 成 正比 。 刺 激 枕 
叶 后 部 ,病人 常 报告 有 光 、 色 或 暗影 的 感觉 刺激 头 中 回 、 
颈 下 回 与 枕 、 矣 与 顶 之 间 的 皮层 ,病人 常 报告 仿佛 听 到 了 
几 年 前 听 到 过 的 某 个 熟人 说 话 的 声音 ， 或 眼前 出 现 了 某 
个 熟人 ,甚至 会 再 现 过 去 经 历 过 的 一 段 情景 刺激 左 半球 
额 叶 的 布 罗 卡 区 ,常常 使 病人 停止 正在 说 的 话 ( 见 图 )。 

运动 皮层 中 央 沟 


牧 休 感觉 皮层 


前 罗 
后 
布 罗 攻 
言语 区 
视觉 | 
(大 部 分 在 
听觉 皮层 内 侧面 ) 
(大 部 分 在 本 


大 脑 皮层 功能 定位 示意 因 


总 观 上 述 研究 成 果 ， 大 脑 皮 层 功 能 定位 似乎 有 了 这 
样 一 个 比较 清楚 的 轮廓 ，@ 直 接 控制 随意 运动 的 功能 在 
中 央 前 回 ， 称 为 一 级 运动 区 ，@ 和 撕 体感 觉 的 功能 在 中 央 
后 回 ; @@ 视 党 功能 在 枕 极 或 枕 叶 内 侧 的 矩 状 裂 周围 ! @ 
昕 觉 功 能 在 壮 横 回 , 这 些 区 域 都 被 称 为 一 级 感觉 区 。 在 一 
级 感觉 区 的 外 围 还 有 二 级 区 ,进行 各 种 感觉 的 高 级 加 工 ; 
轿 一 般 认 为 内 脏 感觉 功能 在 岛 叶 ; @ 嗅 觉 加 工 在 边 叶 ， 
句 组织 说 话 的 运动 功能 在 多 数 右 利 手 者 的 左 半 球 布 罗 卡 
区 ; @ 理 解 语言 的 功能 ， 多 数 人 也 在 左 半 球 外 侧 裂 后 方 
的 缘 上 回 和 和 角 回 ， 即 韦 尼克 区 。 

上 述 这 些 功能 的 含义 比较 简单 ,定位 也 比较 明确 , 除 
此 之 外 的 绝 大 部 分 皮层 的 功能 被 认为 是 复杂 的 或 综合 性 
的 ,定位 就 不 明确 了 。 人 们 一 般 把 判断 、 计 划 和 作 决 策 的 
功能 归 之 于 额 叶 ， 甚 至 认为 额 叶 的 功能 组 织 决定 着 一 个 
人 的 个 性 特征 ;至 于 综合 各 种 感觉 ,了 解 自身 的 空间 状态 
则 被 认为 是 属于 项 叶 的 功能 ! 做 梦 和 记忆 大 部 分 是 颈 叶 
的 功能 + 情感 和 情结 主要 是 边缘 系统 的 功能 ,与 前 显 叶 也 
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二 


有 密切 的 关系 。 

60 年 代 R. W. 斯 佩 里 .M. S. 加 扎 尼 加 和 W. 格 施 
温 德 等 人 对 市 旭 脑 病人 的 研究 ,又 获得 了 确实 的 材料 ,证 
明 大 脑 的 两 个 半球 在 功能 上 是 不 对 称 的 。 研 究 者 们 已 公 
认 ，, 言 语 能 力 在 大 多 数 右 利 手 的 人 中 处 于 左 半球 ,并 把 有 
言语 功能 的 半球 称 为 优势 半球 。 这 个 半球 ， 不 仅 有 分 析 
语言 和 加 工 语言 的 能力， 而 且 在 分 析 事 物 的 细微 结构 和 
抽象 特征 《如 声音 的 节奏 和 频率 ， 数 学 的 概念 和 过 辑 的 
推理 等 ) 方 面 也 占 优势 地 位 ; 右 半 球 则 在 认识 事物 整体 性 
质 和 空间 关系 《如 识别 各 种 形象 和 空间 结构 等 ) 方面 见 
长 。 这 样 , 除 皮层 功能 定位 外 ,又 提出 了 两 半球 的 功能 分 
工 问题 。 

现在 神经 解剖 学 家 、 神 经 生理 学 家 和 神经 病理 学 家 
普遍 承认 上 述 的 皮层 功能 定位 。 但 是 这 与 最 初 加 尔 提出 
的 功能 定位 不 仅 在 部 位 上 有 差别 ， 而 且 在 概念 上 也 不 相 
同 了 。 加 尔 试图 把 他 所 想象 的 许多 独立 的 心理 能 力 分 别 
安排 在 大 脑 半球 的 不 同 部 位 ， 这 些 部 位 似乎 都 是 互 不 相 
关 地 掌握 着 这 些 不 同 的 心理 能 力 。 今 天 人 们 所 肯定 的 只 
有 中 央 前 回 , 中 央 后 回头 横 回 、 枕 极 和 内 侧 的 矩 状 裂 周 
围 的 皮层 等 与 它们 所 控制 和 承受 的 周 缘 器 官 有 严格 的 对 
应 关系 至 于 占 皮 层 最 大 部 分 的 联合 区 和 边线 系统 ,它们 
大 多 接受 多 种 渠道 传人 的 信息 ， 所 以 只 能 承认 它们 对 不 
同 的 心理 过 程 和 心理 状态 (如 感知 觉 的 加 工 , 学 习 记忆 和 
情绪 情感 等 ) 有 不 同 的 作用 ,但 不 能 认为 这 些 心理 过 程 都 
是 彼此 互 不 相关 地 独立 进行 的 ， 更 不 能 相信 这 些 过 程 会 
分 别 在 确定 的 有 限 部 位 中 进行 。 甚 至 大 脑 皮 层 的 两 个 半 
球 在 功能 上 虽然 有 所 分 工 , 但 在 正常 人 ,它们 的 工作 也 是 
统一 的 。 . 
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大 脑 皮层 联合 区 (association areas of cere- 
bral cortex) 按 功 能 划分 出 的 大 脑 皮 层 的 一 种 区 
域 。 人 脑 除 中 央 后 回 称 为 骤 体 感觉 区 ,中 央 前 回 称 为 运动 
区 ， 枕 极 和 答 状 裂 周围 皮层 称 为 视觉 区 ， 预 横 回 称 为 听 
党 区 之 外 , 额 叶 皮层 的 大 部 , 顶 、 枕 和 酉 叶 皮 层 的 其 他 部 
分 都 称 为 联合 区 ,它们 都 接受 多 通道 的 感觉 信息 ,汇通 各 
个 功能 特异 区 的 神经 活动 。 

额 叶 联 合 区 位 于 额 叶 前 部 ， 接 受 由 内 于 前 脚 的 丘脑 
前 辐射 来 的 发 自 丘脑 背 内 侧 核 的 纤维 ,并 经 顶 叶 接 受 视 、 
听 和 体感 区 的 传人 。 也 接受 必 状 核 、 杏 仁 核 和 下 丘脑 的 
投射 纤维 。 额 叶 也 发 出 纤维 到 顶 叶 和 杜 叶 扣 带 回 皮层 基 
底 神 经 节 , 丘 脑 背 内 侧 核 . 可 仁 核 ,海马 、 下 丘脑 和 脑 干 。 
顶 叶 联 合 区 位 于 中 央 之 后 ， 与 额 叶 皮 层 和 丘脑 的 外 侧 后 
核 有 双向 的 纤维 联系 ,并 发 出 纤维 到 丘脑 外 侧 背 核 ,与 丘 
脑 的 联系 皆 通 过 内 圳 后 有 财 。 标 叶 联 合 区 通过 内 雪 后 脚 豆 


46 


状 核 下 部 的 丘脑 腹 辐 射 接受 来 自 丘脑 枕 核 的 纤维 。 枕 叶 
联络 区 接受 来 自 丘脑 枕 核 的 纤维 ， 此 束 纤维 通过 内 圳 后 
脚 豆 核 核 后 部 的 丘脑 后 辐射 。 枕 叶 联 合 区 与 额 叶 和 普 叶 
都 有 纤维 联系 。 由 此 看 来 ， 联 合 区 所 接受 的 皮层 下 的 纤 
维 多 来 自 新 丘脑 。 新 丘脑 并 不 直接 接受 其 以 下 水 平 来 的 
传 入 纤维 ,而 接受 来 自 丘 脑 其 他 核 的 纤维 ,其 功能 为 联系 
中 枢 。 因 而 ,皮层 各 联合 区 所 接受 的 冲动 并 不 是 孤单 的 ， 
而 是 经 过 了 初步 的 分 析 和 综合 。 再 者 ， 皮 层 各 区 借 连 合 
纤维 彼此 连接 着 ,因而 它们 不 是 孤立 的 单位 ,而 是 属于 整 
体 的 部 分 .此 外 ,皮层 和 皮层 下 的 结构 和 功能 不 但 彼此 有 
联系 ,而 且 相互 有 影响 。 

当 优势 半球 大 脑 皮 层 联合 区 的 左上 回 后 部 听觉 言语 
代表 区 ( 韦 尼 克 区 ) 受 损 时 ,会 引起 感觉 性 失语 ， 即 语 者。 
虽然 患者 能 听 到 声音 ,但 不 能 理解 语言 的 意义 。 这 是 由 于 
患者 对 于 词 的 音 象 和 物体 的 观念 两 者 之 间 原 已 形成 的 条 
件 反射 遭 到 破坏 ， 影 响 到 了 在 理解 语言 中 起 整合 作用 的 
机 构 。 

如 果 枕 颈 交 界 处 (37 区 ) 受 损 ,病人 能 说 明 物体 的 用 
途 和 性 质 ,但 说 不 出 其 名 称 ,这 是 健忘 性 失语 症 。 若 损害 
初级 视 区 边 周 区 ,病人 对 以 往 学 会 的 文字 符号 不 能 理解 ， 
看 不 懂 文 字 的 意思 , 称 为 失 读 症 或 字 盲 。 若 大 脑 皮层 额 下 
回 盖 部 及 三 角 区 言语 运动 代表 区 即 布 罗 卡 区 受 损害 ， 病 
人 就 出 现 运动 性 失语 症 ， 即 虽然 能 理解 别人 的 语言 ， 但 
用 语言 和 文字 来 表达 思想 感情 的 能 力 则 受到 障碍 。 这 是 
由 语言 动 觉 性 分 析 和 综合 功能 受 损 引起 的 。 但 是 ， 如 果 
病人 能 说 明 物体 的 名 称 和 用 途 。 而 不 会 使 用 ， 则 称 为 失 
用 症 。 

当 额 中 回 后 部 ， 即 中 央 前 回 手 部 运动 代表 区 的 稍 前 
方 的 书写 代表 区 受到 损伤 时 ,虽然 病人 没有 肢体 瘫痪 、 感 
觉 功能 障碍 和 共 济 运动 功能 失调 ， 但 病人 往往 不 能 完成 
后 天 所 学 会 的 复杂 精细 的 动作 ,也 不 能 书写 文字 , 称 失 写 
症 前 额 叶 皮 层 损伤 的 病人 往往 丧失 了 工作 的 主动 性 和 个 
性 特征 。 

以 上 所 列举 的 联合 区 的 功能 ， 大 部 分 来 自 局 部 脑 损 
伤 病人 的 研究 资料 。 各 种 功能 障碍 的 严重 程度 是 与 大 脑 
皮层 联合 区 的 损害 部 位 和 损伤 程度 有 关 的 。 

(好 部 ) 

doxlao zhljue 

大 小 知觉 〈perception of size) 。 对 特定 对 象 
大 小 的 感知 ,是 一 种 空间 知觉。 它 是 在 视觉 .触摸 觉 和 肌 
肉 运动 觉 共同 参与 下 实现 的 。 感 知 一 个 对 象 的 大 小 ， 一 
方面 取决 于 这 个 对 象 投射 在 视网膜 上 视 象 的 大 小 ， 大 的 
对 象 相应 地 在 视网膜 上 得 到 较 大 的 视 象 ， 小 的 对 象 相 应 
地 得 到 较 小 的 视 象 。 另 一 方面 取决 于 对 象 的 距离 ， 对 象 
远 时 视 象 变 小 ， 对 象 近 时 视 象 变 大 。 视 象 的 大 小 与 对 象 
的 距离 成 反比 。 根 据 视 角 变化 原理 ， 一 个 近 距 离 的 小 物 
体 有 时 比 一 个 远 距 离 的 大 物体 在 视网膜 上 的 视 象 还 要 大 
(图 1)。 这 时 只 根据 视 象 是 无 法 知觉 它们 的 实际 大 小 的 。 
然而 ,在 通常 情况 下 ,人 们 仍 能 较 正确 地 感知 不 同 距离 的 


对 象 的 实际 大 小 , 即 把 近 距 离 小 的 对 象 知觉 为 小 的 ,而 把 
远 距离 大 的 对 象 知觉 为 大 的 ， 尽 管 前 者 投射 在 视网膜 上 
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图 1 物体 下 离 与 视网膜 视 销 大 小 的 关系 


的 视 象 要 比 后 者 的 大 。 同 样 , 我 们 在 10 米 远 处 看 一 个 人 
与 在 50 米 远 处 看 同一 个 人 ,也 不 会 感觉 到 他 的 实际 大 小 
有 什么 变化 ， 虽 然 在 前 一 种 情况 下 对 象 投射 在 视网膜 上 
的 视 象 要 比 后 一 种 情况 下 大 5 倍 。 这 种 现象 称 为 大 小 知 
觉得 常 性 ( 见 知觉 恒 常 性 )。 

大 小 知觉 恒 常 性 与 对 象 本 身 的 特性 、 周 围 环境 的 各 
种 熟悉 参照 物 、 观 察 者 的 观察 姿势 以 及 先前 经 验 等 因素 
都 有 密切 关系 。 一 些 实验 材料 表明 ,用 双眼 或 单眼 观察 ， 
由 于 观察 者 能 够 充分 利用 周围 环境 的 各 种 参考 线索 ， 他 
对 物体 大 小 的 知觉 仍 能 保持 明显 的 恒 常 性 ;但 当 观 察 者 
用 人 工 瞳 孔 或 通过 减 光 简 观 察 时 ， 由 于 排除 了 周围 能 参 
考 的 各 种 线索 ,大 小 知觉 恒 常 性 便 明显 受到 破坏 ,此 时 的 
大 小 知觉 趋向 于 按 视角 规律 变化 。 中 国 心理 学 家 对 大 小 
知觉 的 研究 结果 表明 ,变化 观察 者 的 观察 姿势 时 ,他 对 一 
定 距离 对 象 的 大 小 知觉 也 发 生变 化 。 观 察 者 平视 时 知 党 
恒 常 性 较 大 ,仰视 或 俯视 时 知觉 但 常 性 较 小 。 因 此 月亮 
在 地 平 线 时 看 起 来 要 比 在 高 空 时 大 ,这 不 是 光学 的 作用 ， 
而 是 一 种 知觉 作用 。 

大 小 恒 常 性 以 两 类 信息 为 基础 ， 对 象 的 视 象 大 小 及 
对 象 的 距离 。 产生 大 小 恒 常 性 的 信息 加 工 过 程 是 ; 来 
自 单眼 及 双眼 的 刺激 为 第 1 阶段 ， 在 这 里 进行 单眼 及 双 
眼 信 息 分 析 ， 得 出 对 象 在 视网膜 上 视 象 大 小 (R) 及 对 象 
距离 (D) 的 信息 。 由 这 两 种 信息 过 渡 到 第 2 阶段 , 即 产生 
大 小 知觉 恒 常 性 (图 2)。 大 小 恒 常 性 是 通过 对 对 象 距离 


O 视 象 大 小 
(R) 
单眼 和 双眼 知觉 大 小 
信息 分 析 | 距离 (D) 


图 2 双眼 和 单眼 信息 的 加 工 示意 图 


的 判断 和 视网膜 视 象 大 小 之 间 关 系 的 计算 而 产生 的 。 例 
如 ， 如 果 第 1 阶段 的 输出 表明 物体 人 A 与 物体 B 的 视网膜 
视 象 同样 大 ,而 物体 人 的 距离 是 物体 B 的 两 倍 ,那么 物体 
A 的 知觉 大 小 应 是 物体 B 的 两 倍 。 视 网 膜 视 象 的 大 小 按 
几何 投影 规律 变化 ,而 距离 判断 却 受 到 许多 因素 的 影响 ， 
如 眼睛 的 调节 和 辐 合 的 变化 使 人 们 获得 对 象 距离 远近 的 
信息 。 外 部 的 各 种 参照 线索 也 对 距离 判断 起 着 明显 的 作 
用 。 如 果 人 们 得 到 是 一 个 不 正确 的 距离 信息 ， 那 么 物体 
大 小 知觉 也 就 会 不 准确 。 

视觉 在 物体 大 小 知觉 中 的 重要 作用 是 在 与 触摸 觉 和 


动 觉 协 同 活动 中 完善 起 来 的 。 对 生来 双 目 失明 施行 手术 
后 恢复 视力 的 人 的 观察 表明 ， 这 种 人 一 开始 不 能 用 视觉 
正确 确定 物体 的 大 小 ， 只 有 经 过 一 段 时 间 ， 通 过 触摸 觉 、 
动 觉 在 物体 大 小 的 感知 和 视 党 间 建 立 起 联系 ， 视 觉 的 作 
用 才 逐 渐 显示 出 来 ， 并 在 后 来 实践 中 越 来 越 占据 主要 
地 位 。 《 林 仲 贤 ) 


dazhong goutong 
大 众 沟通 (mass communication) 通过 大 众 
媒介 交流 信息 的 过 程 ,是 为 通 的 一 种 主要 形式 。M. 杰 诺 
维 蒋 1968 年 对 大 众 沟通 作 过 表述 :“ 大 众 沟通 由 一 些 机 
构 和 技术 构成 ， 专 业 化 的 社会 群体 凭借 这 些 机 构 和 技术 
通过 技术 手段 (如 报刊 广播 ,电影 等 ) 向 为 数 众 多 、 各 不 
相同 而 又 分 布 广泛 的 受众 传播 符号 的 内 容 。" 这 一 表述 揭 
示 了 大 众 沟通 的 一 些 基本 问题 和 成 分 。 在 大 众 沟通 中 发 
信者 往往 是 一 个 群体 ,有 许多 人 参加 准备 工作 ,如 广播 电 
台 的 编辑 和 播音 人 员 。 受 信者 是 分 布 广泛 的 群众 ， 发 信 
者 不 清楚 受信 者 都 是 什么 人 。 大 众 沟通 中 ， 信 息 的 传递 
是 借助 于 技术 手段 而 实现 的 ,如 广播 .电影 电视 、 报 刊 书 
籍 、 戏 曲 等 。 不 同 的 大 众 沟通 形式 利用 不 同 的 沟通 手段 ， 
拥有 不 同 的 特点 .讲座 和 讲演 是 大 众 沟通 的 特殊 形式 。 

大 众 沟通 是 城市 化 .工业 化 和 现代 化 的 产物 ,这 些 变 
化 又 使 得 现代 社会 更 加 依赖 于 大 众 沟通 。 大 众 沟通 的 主 
要 功能 是 环境 监测 、 管 理 ,指导 和 教育 以 及 娱乐 ， 它 已 经 
渗透 到 社会 生活 的 每 个 角落 。 

大 众 沟通 已 经 构成 社会 生活 中 的 一 个 独特 领域 ， 新 
闻 学 、 政 治学 .社会 学 等 许多 学 科 都 重视 对 它 的 研究 。 社 
会 心理 学 侧重 于 研究 各 种 大 众 媒介 对 人 的 心理 和 行为 的 
影响 以 及 制约 大 众 沟通 效果 的 各 种 因素 。 

由 于 大 众 媒介 的 技术 复杂 、 结 构 庞大 ,影响 广泛 ， 所 
以 大 众 沟通 的 研究 和 人 际 汐 通 不 同 ， 一 般 不 大 采取 实验 
研究 法 和 结构 分 析 法 ,而 是 采用 内 容 分 析 法 , 即 分 析 各 种 
内 容 在 不 同 条 件 下 的 沟通 效果 。 当 然 ， 实 验 法 也 对 大 众 
沟通 的 研究 作出 了 很 大 的 贡献 ,积累 了 一 些 经 验资 料 。 

大 多 数 关 于 大 众 沟 通 的 研究 集中 于 两 个 方向 ,一 是 
信息 源 方向 ,研究 大 众 媒介 如 何 最 有 效 地 用 来 影响 人 , 例 
如 怎样 设计 电视 节目 以 吸引 更 多 的 观众 ;二 是 受众 方向 ， 
主要 探讨 接受 信息 的 后 果 ， 如 电视 暴力 是 否 能 增加 观众 
的 反 社会 行为 。 

大 雁 沟通 的 理论 模型 ” 指 社会 心理 学 家 在 研究 大 众 
沟通 现象 时 对 它 的 效果 的 理论 假定 。 

直接 效果 模型 ”来 自行 为 主义 心理 学 的 刺激 -反应 
理论 ， 主 要 在 20 年 代 和 30 年 代 盛 行 。 这 个 模型 认为 , 接 
受 大 众 沟通 信息 将 产生 直接 和 强烈 的 效果 。 它 假设 ,受众 
是 全 身心 地 卷 入 沟通 情境 中 的 ,他 们 被 动 地 接受 信息 、 受 
大 众 媒介 的 支配 。 现 在 ， 社 会 心理 学 家 基本 上 放弃 了 这 
个 简单 的 模型 。 

有 限 效果 模型 ”是 40~50 年 代 的 沟通 研究 者 常常 
采用 的 模型 。 它 主张 ， 大 众 媒介 对 公众 的 信念 和 行为 只 
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有 有 限 的 影响 。J. T. 克拉 柏 (1960) 称 之 为 最 小 效果 模 
型 "。 他 认为 ， 大 众 媒介 一 般 说 来 不 是 受众 效果 的 一 种 充 
分 必要 原因 , 它 的 主要 作用 是 强化 现 有 的 价值 现 和 态度 。 
这 个 模型 反对 早期 的 直接 效果 模型 ， 反 对 把 人 看 作 被 动 
的 反应 者 和 过 高 估计 大 众 媒介 的 力量 。 有 限 效果 模型 是 
心理 学 家 摆脱 行为 主义 简单 机 械 的 刺激 反应 论 而 转向 重 
视 沟通 中 的 个 人 活动 和 特点 的 结果 。 

有 限 条 件 下 的 强 效 模型 ”是 近 些 年 来 不 少 社会 心理 
学 家 所 接受 的 模型 。 人 们 发 现 ， 直 接 效果 模型 虽然 失 之 
片面 ， 但 大 众 媒介 对 人 的 行为 和 思想 方式 还 是 有 重要 作 
用 的 ， 有 限 效果 模型 也 不 很 切合 实际 。 大 众 沟通 产生 的 
受众 效果 是 有 直接 强烈 的 还 是 最 小 有 限 的、 依赖 于 具体 
条 件 , 这 些 条 件 包含 很 多 因素 ,如 沟通 者 的 特点 ,沟通 渠 
道 . 受 众 特点 等 等 。G, 林 赛 和 区. 阿 伦 森 (1985) 认 为 , 有 
限 条 件 下 的 强 效 模型 的 出 现 有 几 个 重要 原因 : @ 由 于 60 
年 代 初 心理 学 家 提出 的 解释 侵犯 行为 的 理论 模型 被 广泛 
地 用 于 电视 研究 特别 是 A. 亚 杜 柱 的 社会 学 习 理论 被 应 
用 到 电视 与 行为 的 关系 的 实验 研究 中 。 很 多 实验 材料 表 
明 , 电 视 对 人 的 心理 和 行为 有 影响 。@ 70 年 代 人 们 重新 
重视 大 众 沟 通 媒介 ,特别 是 电视 在 政治 活动 中 的 作用 ,如 
在 总 统 竞选 活动 中 ， 各 方 都 广泛 运用 传播 媒介 来 改变 选 
民 的 心理 ， 争 取 选 民 的 支持 。@@ 过 去 10 多 年 ,研究 大 众 
沟通 的 人 大 多 专业 化 了 。 他 们 用 科学 的 眼光 看 待 大 众 媒 
介 的 力量 。 

制约 大 众 沟通 效果 的 各 种 变量 当代 的 大 众 沟 通 研 
究 一 般 不 再 只 研究 接触 大 众 媒介 和 效果 之 间 的 关系 。 而 
致力 于 弄 消 各 种 条 件 , 什 么 条 件 下 有 影响 ,对 什么 人 有 影 
响 。 林 赛 和 阿 伦 森 根据 J.M. 麦克 利 奥 德 和 B. 雷 弗 斯 
《1960) 的 理论 .G. 科 姆 斯 托 克 (1978) 的 理论 和 W. J 麦克 
盖 尔 (1973) 的 理论 ， 总 结 出 来 一 个 制约 大 众 沟通 效果 的 
各 种 变量 的 模型 ( 见 图 )。 这 个 三 维 模型 表明 大 众 沟 通 的 
以 后 


观看 注意 理解 接受 保持 行为 
多 种 因素 影响 大 众 沟通 效果 的 三 维 模型 


效果 与 多 种 因素 有 关 。 既 与 沟通 过 程 的 成 分 有 关 ( 与 个 人 
有 关 的 因素 、 与 刺激 有 关 的 因素 或 与 环境 有 关 的 因素 )， 
又 与 信息 加 工 阶 段 有 关 (6 个 依次 递 进 的 信息 加 工 过 程 )， 
还 与 时 间 有 关 ( 沟 通 以 前 ,当中 ,以 后 )。 沟 通过 程 的 各 种 
成 分 与 信息 加 工 的 各 个 阶段 相互 作用 。 再 加 上 这 些 作用 
的 时 间 因 素 ， 从 而 对 大 次 沟通 效果 产生 特定 的 影响 。 例 
如 ， 如 果 想 了 解 观看 暴力 电视 节目 对 观众 随后 行为 的 影 


响 , 那 么 其 结果 很 可 能 与 观众 是 否 愤怒 \ 什 么 时 候 慎 她 有 . 


关 。 如 果 观 众 进入 沟通 情境 之 前 (时 间 因 素 ) 感 到 愤怒 , 那 
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么 愤怒 水 平 (与 个 人 有 关 的 因素 ) 可 能 影响 观看 时 间 和 注 
意 (信息 加 工 的 前 面 阶段 )8 如 果 在 观看 后 感到 愤怒 ,那么 
愤怒 水 平 很 可 能 影响 回忆 和 行为 ， 如 果 在 观看 当中 感到 
愤怒 ， 那 么 愤怒 水 平 很 可 能 影响 注意 和 理解 。 不 考虑 这 
些 相互 作用 的 情况 ,就 不 能 弄 清 某 些 条 件 的 作用 ,也 不 能 
理解 所 产生 的 效果 的 性 质 。 

大 众 媒介 对 儿童 社会 化 的 影响 ”大 众 媒介 对 儿童 社 
会 化 有 明显 的 影响 ， 其 原因 是 多 方面 的 。 P. G. 克利 斯 
坦 森 和 D. F. 罗伯茨 (1983) 认 为 ,儿童 特别 容易 接受 媒介 
信号 ,因为 他 们 的 认 知 能 力 不 发 达 , 缺 乏 生活 经 验 。 另 外 ， 
多 数 传播 媒介 (特别 是 电视 ) 的 内 容 是 虚构 的 ， 这 种 虚构 
的 内 容 特 别 有 力 量 。 

传统 的 社会 化 力量 主要 是 父母 ,同伴 ,学校 。 大 众 媒 
介 作 为 又 一 种 社会 化 力量 正在 现代 社会 中 发 挥 越 来 越 重 
要 的 作用 。 调 查 表明 ， 西 方 儿童 每 天 花 在 看 电视 上 的 时 
闻 比 和 同伴 ,父母 呆 在 一 起 的 时 间 要 多 ,一 般 是 3 小 时 左 
右 ， 甚 至 还 出 现 了 每 天 看 电视 近 10 小 时 的 “电视 儿童 "。 
电视 教 给 儿童 知识 和 规范 ， 影 响 着 他 们 的 道德 品质 的 形 
成 。 社 会 化 过 程 是 各 种 社会 化 力量 相互 作用 的 过 程 。 

大 众 媒介 对 信念 、 情 感 和 行为 的 影响 ”大众 媒介 对 
人 的 信念 ,情感 和 行为 有 着 广泛 的 影响 ,在 这 方面 研究 较 
多 的 是 电影 电视 节目 对 观众 的 侵犯 行为 和 亲 社会 行为 的 
影响 。 

媒介 枝 力 对 侵犯 行为 的 彩 响 媒介 暴力 ， 特 别 是 电 
影 电视 节目 中 的 暴力 场面 往往 会 影响 受众 的 行为 ， 通 常 
是 增加 他 们 在 现实 生活 中 的 侵犯 性 。 心 理学 家 进行 了 大 
量 的 实验 室 研究 和 现场 研究 ， 发 现 电视 暴力 与 观看 者 的 
侵犯 行为 之 间 倾 向 于 下 列 关系 ，Q@@ 可 以 提高 观看 者 的 侵 
犯 水 平 ， 加 对 青少年 影响 比较 大 ， 对 成 年 人 影响 小 ! @ 
对 已 表现 出 高 侵犯 性 的 人 影响 较 大 ，@ 如 果 观 看 者 处 于 
允许 侵犯 的 气氛 中 , 则 影响 较 大 ,如 果 观 看 者 处 于 非 难 和 
反对 侵犯 的 气氛 中 则 影响 较 小 。 

大 众 媒介 对 来 社会 行为 的 影响 大 众 媒介 对 亲 社 会 
行为 也 产生 影响 。 亲 社会 行为 指 有 助 于 他 人 、 有 助 于 社 
会 的 行为 。 许 多 研究 表明 ， 向 儿童 呈现 亲 社会 行为 的 电 
视 节目 有 助 于 培养 其 有 社会 价值 的 观点 和 行为 。 一 系列 
因素 制约 着 大 众 媒介 对 亲 社 会 行为 的 影响 效果 ,如 年 龄 、 
原 有 亲 社 会 水 平 ,行为 的 类 型 .呈现 的 时 间 和 方式 等 。 
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代 币 奖励 〈token economy) ”用 象征 钱币 、 奖 
状 、 奖 品 等 标记 物 为 奖励 手段 来 强化 良好 行为 的 一 种 行 
为 疗法 。 又 称 标记 奖励 。 病 人 可 根据 获得 标记 物 的 多 少 
换取 所 喜爱 的 实物 ,如 香烟 .玩具 、 书 画 等 或 享有 各 种 权 
利 , 如 参加 晚会 .会 见 家 人 ,短期 出 院 等 。 这 种 疗法 是 根据 


B. F. 斯 金 纳 的 操作 性 条 件 反射 学 说 中 的 强化 法 则 设计 
的 ， 并 由 T. 阿 龙 和 N. H. 阿 兹 灵 于 1968 年 首先 用 于 临 
床 , 治 疗 慢性 的 或 衰退 的 精神 病 患者 和 智力 落后 儿童 。 患 
者 在 执行 了 要 求 他 做 的 良好 行为 时 ， 就 以 奖励 来 强化 这 
种 行为 ;如果 不 能 按 要 求 作 出 良好 行为 或 出 现 不 良 行为 
时 , 则 不 予 奖励 ,使 不 良 行为 因 得 不 到 强化 而 消退 。70 年 
代 后 ,这 种 疗法 还 应 用 于 某 些 摧 体 疾病 的 康复 和 预防 ; 进 
而 又 用 于 克服 课堂 上 学 生 的 捣乱 行为 以 及 培养 儿童 的 良 
好 行为 。 
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州 ,北京 等 地 讲学 ,晚年 主讲 于 浙 东 金华 书院 ， 激 烈 反击 
程 朱 理学 。 乾 隆 三 十 八 年 修 K 四 库 全 书 》， 他 特 以 举人 召 
入 ， 充 生 修 官 。 

茂 震 的 心理 学 思想 相当 丰富 。 在 心身 关系 上 ， 提 出 
了 “有 血气 ， 斯 有 心 知 "的 唯物 
命题 。 他 说 “有 血气 ， 夫 然后 
有 心 知 ; 有 心 知 ,于 是 有 怀 生 县 
死 之 情 ， 因 而 趋 利 避 害 ."(《 原 
普 》) 意 即 人 先 有 肉体 (血气 )， 
然后 才 产生 精神 ( 心 知 )， 产 生 
“ 趋 利 避 害 "的 情感 。 在 心 物 关 
系 上 ， 他 肯定 所 有 心理 现象 都 
是 对 外 物 的 反应 。 如 说 :“ 夫 事 
至 而 应 矣 , 心 也 。”(《 孟 子 字义 
政 证 》 卷 上 ) 并 具体 指出 :“ 耳 之 能 听 也 , 目 之 能 视 也 , 鼻 之 
能 噢 也 , 口 之 知味 也 , 物 至 而 迎 而 受 之 者 也 。”(《 原 普 » 郑 
中 )*" 喜 她 哀乐 之 情 ， 感 而 接 于 物 ."(《 原 善 》 卷 下 ) 意 即 人 
的 感知 、 情 感 都 是 外 物 的 作用 下 才 产生 的 。 他 把 人 的 心 
理 活动 分 为 “ 欲 . 情 、 知 "三 部 分 ， 认 为 “三 者 ,血气 心 知之 
自然 也 。"( 同 上 ) 他 把 “性 "与 “人 性 "两 个 概念 明显 地 加 以 
区 分 :性 者 ， 飞 潜 动 植 之 通 名 。 性 善 者 ， 论 人 之 性 也 。” 
《《 孟 子 字 义 琉 证 》 卷 中 ) 但 他 的 性 善 论 不 同 于 至 子 的 性 善 
论 ,孟子 认为 人 的 知识 .道德 都 是 天 荆 的 ;而 他 认为 自然 
赋予 人 的 只 是 比 动物 优越 的 对 外 物 的 认识 能 力 ， 而 不 是 
现成 的 知识 和 道德 观念 。 关 于 认识 过 程 ,他 区 分 了 “耳目 
鼻 口 之 官 "与 “ 心 "的 功能 “耳目 鼻 口 之 官 接 于 物 ,而 心 通 
其 则 。”(《 原 善 » 卷 中 ) 即 耳目 风口 司 理 感知 , 心 司 理 思 维 ， 
“ 思 者 , 心 之 能 也 。"(《 孟 子 字义 疏 证 》 卷 上 ) 并 指出 :“ 心 能 
使 耳目 抽 口 ,不 能 代 耳目 鼻 口 之 能 ， 彼 其 能 各 自 具 也 , 故 
不 能 相 为 。 (同上 ) 他 注意 到 众望 是 推动 行为 的 原因 , 指 
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出 :“ 凡 事 为 此 有 于 欲 , 无 欲 则 无 为 疾 ， 有 和 欲 而 后 有 为 * 有 
为 归于 至 当 不 可 易 之 谓 理 ， 无 欲 无 为 又 焉 有 理 ?” 批 判 了 
朱 儒 以 理 为 正 , 以 欲 为 那 “ 存 理 灭 欲 "的 唯心 论 。 他 反对 
“ 唯 上 智 与 下 愚 不 移 " 的 观点 ,认为 “圣人 亦 人 也 ， 以 尽 平 
人 之 理 , 群 共 推 为 圣 智 ,"( 同 上 )“ 然 人 与 人 较 , 其 材质 等 
差 凡 几 ? 古 贤 圣 知人 之 材质 有 等 差 ,是 以 重 学 问 、 贵 扩充 ” 
〈 同 上 ), 还 是 后 天 学 习 的 结果 。 他 说 ;“ 虽 古今 不 乏 下 因 ， 
而 其 精 爽 几 与 物 等 者 , 亦 究 异 于 物 ,无 不 可 移 也 。”“ 荀 悔 
而 从 善 , 则 非 下 愚 疾 ;加 之 以 学 , 则 日 进 于 智 疾 。”(《 孟 子 
字义 疏 证 》 卷 中 ) 这 里 指出 了 世上 只 有 尚未 改变 的 愚人 ， 
而 没有 不 能 改变 的 愚人 的 观点 。 其 著作 甚 多 ,主要 有 《 孟 
子 字义 疏 证 》、《 孟 子 私 涉 录 》、《 原 善 》 等 。1980 年 上 海 
古籍 出 版 社 整理 出 版 了 《 戴 钳 集 把 他 的 哲学 著作 都 收录 
在 内 。 《 书 茂 荣 ) 


Donfo Fozhan Sholxuon Ceyan 
丹佛 发 展 筛选 测验 (Denver Developmental 
Screening Tests) ”美国 丹佛 市 科罗拉多 大 学 W.K. 
弗 兰 肯 伯 等 人 于 1967 年 为 早期 发 现 幼儿 发 展 差异 而 设 
计 的 一 种 简便 的 智力 测量 工具 。 简 称 DDST。 它 仅 用 15 
分 钟 即 可 完成 ， 能 反映 婴 幼 儿 的 发 展 水 平 并 有 明确 的 结 
果 , 可 供 保健 工作 者 早期 发 现 幼儿 潜在 的 问题 。 

该 测验 量 表 是 从 格 塞 尔 、 书 克 斯 勒 、 贝 利 斯 坦 福 - 比 
奈 等 12 种 智力 测试 方法 中 选 出 105 个 项 目 组 成 的 。 这 
105 个 项 目 分 别 测试 从 出 生 至 6 岁 的 婴 幼儿 ， 并 按 应 人 
能 ,应 物 能 、 言 语 能 和 动作 能 4 种 智能 ( 见 格 寄 尔 婴 幼儿 
发 展 量 表 ) 分 别 安排 在 测验 中 。 按 幼儿 达到 这 些 测验 项 目 
的 水 平 ,可 以 有 效 地 估价 其 发 展 情况 。 所 以 ,美国 的 幼 托 
和 医疗 机 构 都 把 它 作 为 常规 的 应 用 工具 ， 它 也 被 许多 国 
家 广泛 采用 。 

1981 年 ， 弗 兰 表 伯 又 把 DDST 修改 成 阶梯 式 的 
DDST-R， 测 试 项 目 精简 到 12 项 ,使 测试 时 间 由 原来 的 
15 分 钟 碱 少 到 5 一 6 分 钟 , 因 此 受到 更 为 普遍 的 欢迎 。 中 
国 自 1979 年 开始 试用 该 测验 ,经 临床 实践 证 明 ， 它 确 能 
快速 有 效 地 估计 幼儿 发 展 的 情况 。 《 宋 杰 ) 


dong’anfa 
档案 法 (archival method) ”搜集 与 研究 对 象 
有 关 的 文献 资料 以 阐释 其 心理 和 行为 特征 的 心理 学 辅助 
性 研究 方法 之 一 。 文 献 的 内 容 多 种 多 样 , 范 围 甚 广 :有 第 
一 手 文献 (即行 为 者 本 人 或 经 历 该 事件 者 的 亲自 描述 ) 和 
第 二 手 文献 ( 即 不 在 现场 者 通过 访问 目击 者 或 阅读 第 一 
手 文献 而 撰写 的 ) ;私人 文献 (如 日 记 , 给 朋友 或 亲属 的 信 
件 、 自 杀 者 的 笔记 、 自 传 、 自 供 词 等 ) 和 非 私 人 文献 (如 企 
业 或 组 织 的 会 议 记录 等 )， 以 及 印刷 的 大 众 传播 媒介 (如 
报纸 .杂志 等 ) 等 .例如 ,要 研究 大 众 传播 对 中 学 生 攻击 行 
为 的 影响 问题 ,可 以 对 中 学 生 常 看 的 报纸 ,杂志 及 广播 电 
视 节目 的 内 容 进行 分 析 。 这 是 控制 程度 最 小 的 研究 方法 。 
大 多 数 文献 资料 都 不 是 为 心理 学 研究 而 是 为 其 他 目 
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的 撰写 的 。 因 此 ,在 使 用 档案 法 时 ,首先 必须 要 检验 获得 
的 文献 资料 的 可 靠 性 ,可 信 性 和 准确 性 ,然后 再 按照 研究 
的 要 求 ,对 资料 进行 必要 的 加 工 、 分 类 和 选择 。 档 案 法 的 
主要 优点 是 @ 它 不 象 直接 研究 法 那样 、 被 试 因 知 道 自 
已 被 观察 而 产生 不 自然 的 反应 。@ 它 可 以 研究 涉及 广大 
时 空 范围 的 问题 。 例 如 ,要 研究 青年 的 自我 观念 ,可 以 选 
择 不 同时 期 、 不 同 国家 青年 的 日 记 进 行 研究 。 档 案 法 的 
缺点 是 : @ 难 以 搜集 到 研究 所 需要 的 资料 。 例 如 ， 日 记 
是 研究 青年 心理 有 价值 的 资料 ， 但 绝 大 多 数 青年 都 不 愿 
提供 出 来 。@ 不 少 资料 真 假 难 分 ， 影 响 研究 结果 的 可 靠 
性 。 例 如 ， 青 年 的 日 记 和 思想 小 结 等 资料 虽然 反映 了 他 
们 的 真实 思想 ,但 由 于 自我 防卫 机 制 的 作用 ,往往 混杂 有 
自我 夸大 ， 自 我 焉 曲 等 虚假 内 容 。@@ 缺 乏 客观 的 标准 形 
式 ， 对 资料 的 分 析 难免 有 主观 性 。 档 案 法 主要 应 用 于 青 
年 研究 ,社会 心理 学 ,教育 心理 学 、 管 理 心理 学 和 法 律 心 
理学 等 领域 。 ( 黄 天 庭 》 


daode fazhan Jleduanlun 
道德 发 展 阶段 论 (stage theory of moral deve- 
lopment) 。 美国 发 展 心理 学 家 工 . 科 尔 伯 格 提出 的 
根据 作为 不 同年 龄 儿童 道德 判断 基础 的 思维 结构 ， 来 划 
分 儿童 道德 观念 发 展 阶段 的 理论 。 它 是 一 种 认 知 的 道德 
发 展 理论 。 强 调 儿童 的 道德 发 展 与 他 们 的 年 龄 及 其 相应 
的 认 知 结构 的 变化 有 着 密切 的 关系 。 这 一 理论 已 引起 许 
多 国家 的 道德 教育 工作 者 的 广泛 重视 。 

思想 渊源 ” 科 尔 伯 格 理论 的 思想 济源 主要 来 自 美国 
教育 哲学 家 本 杜威 和 瑞士 儿童 心理 学 家 J. 皮 亚 本 关于 道 
德 发 展 理论 的 基本 观点 , 即 @ 道 德 发 展 的 核心 是 认 知 。 他 
们 雏 为 ， 一 个 活动 着 的 儿童 总 是 在 不 断 地 建构 着 他 所 认 
知 的 环境 ， 儿 童 的 道德 发 展 就 是 儿童 自身 与 其 社会 环境 
不 断 相互 作用 而 形成 的 认 知 结构 上 的 变化 。 这 一 观点 与 
S. 弗 洛 伊 他 所 主张 的 关于 道德 发 展 是 由 非 理性 的 情绪 因 
素 所 决定 的 学 说 截然 不 同 。@ 促 进 道德 发 展 的 因素 是 社 
会 交往 。 儿 童 在 社会 情境 中 相互 行动 ,相互 子 取 , 就 需要 
一 种 能 推 知 和 理解 别人 的 思想 感情 和 行动 动机 的 能 力 ， 
称 之 为 角色 采 择 ( 见 角色 理论 ) 这 种 角色 采 择 的 机 会 就 是 
决定 儿童 道德 发 展 的 社会 环境 因素 。 儿 童 在 社会 情境 中 
所 表现 的 角色 采 择 方式 是 不 断 发 展 的 。 这 就 构成 了 儿童 
道德 的 发 展 阶段 。 这 种 理论 认为 ， 儿 童 的 道德 发 展 既 不 
象 生 物 的 生长 那样 是 儿童 内 在 本 性 的 自然 展现 ， 也 不 是 
通过 奖惩 作用 或 是 象 弗 洛 伊 德 所 说 的 自居 作用 那样 把 家 
庭 和 社会 的 道德 标准 和 价值 标准 加 以 内 化 的 过 程 。 他 们 
认为 ， 儿 童 的 道德 发 展 就 象 智力 发 展 一 样 是 在 儿童 与 环 
境 之 间 的 相互 作用 下 不 断 结构 化 的 过 程 ， 也 就 是 儿童 把 
自身 的 道德 经 验 不 断 地 再 建构 的 过 程 。 因 此 ， 儿 童 的 道 
德 发 展 总 是 以 其 已 经 具有 的 或 是 正在 形成 着 的 道德 思维 
结构 为 转移 的 。 

道德 发 展 阶段 模式 ” 科 和 尔 伯 格 采用 了 社 威 关于 道德 
推理 的 3 种 发 展 水 平 的 分 类 概念 ， 在 皮 亚 杰 关 于 儿童 道 
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德 判断 发 展 阶段 模式 的 基础 上 ,经 过 大 量 专门 研究 ,使 之 
成 为 更 精致 、 更 全 面 和 逻辑 上 更 为 一 致 的 道德 发 展 阶段 
模式 。 科 尔 伯 格 最 初 用 9 个 道德 价值 上 相互 冲突 的 两 难 
情境 故事 ,研究 了 75 名 10、13 和 16 岁 的 儿童 和 青年 , 随 
后 每 隔 3 年 重 复 一 次 ,直至 22 一 28 岁 。 当 被 试 对 两 难 情 
境 作出 道德 判断 后 , 主 试 提出 一 系列 问题 和 他 交谈 ,以 查 
证 他 为 什么 选择 这 个 判断 的 思想 基础 。 科 尔 伯 格 从 被 试 
的 陈述 中 区 分 出 30 个 普 这 的 道德 属性 ,如 公正 ,权利 , 义 
务 、 道 德 责任 ,道德 动机 和 后 果 等 等 ， 然 后 把 儿童 在 交谈 
中 表述 的 每 个 道德 观念 归属 到 180 项 分 类 表 中 的 一 个 小 
项 下 (30 个 属性 每 一 属性 分 为 6 个 等 级 ,合计 180 项 ) 作 
为 得 分 。 儿 童 在 某 一 阶段 的 得 分 在 其 全 部 表述 数 中 所 占 
的 百分比 ， 便 是 儿童 在 该 阶段 的 判断 水 平 。 据 科 尔 伯 格 
报告 ,判断 信和 度 高 达 .68 一 -84。 

在 对 这 些 道德 观念 分 类 的 基础 上 ， 科 尔 伯 格 按照 杜 
威 的 概念 把 儿童 的 道德 发 展 划 为 3 种 水 平 ， 又 把 每 一 水 
平 细 分 为 两 个 阶段 。 

前 习 悠 水平、 这 一 水 平 上 的 儿童 已 能 状 识 有 关 是 非 
好 坏 的 社会 准则 和 道德 要 求 ， 但 他 是 从 行动 的 物质 后 果 
或 是 能 否 引起 快乐 (如 奖励、 惩罚 、 博 取 欢 心 等 ) 的 角度 ， 
或 是 从 提出 这 些 要 求 的 人 们 的 权威 方面 去 理解 这 些 要 求 
的 。 这 一 水 平 包括 两 个 阶段 ;阶段 1, 惩罚 和 服从 的 定向 
阶段 。 行 动 的 物质 后 果 决 定 这 一 行动 的 好 坏 ， 不 理会 这 
些 后 果 所 涉及 的 人 的 意义 或 价值 。 他 们 赁 自己 的 水 平 作 
出 避免 惩罚 和 无 条 件 服从 权威 的 决定 ， 而 不 考虑 惩罚 或 
权威 背后 的 道德 准则 。 阶 段 2, 工具 性 的 相对 主义 的 定向 
阶段 。 正 当 的 行动 就 是 满足 自己 需要 的 行动 ， 偶 尔 也 包 
括 满足 别人 需要 的 行动 。 人 际 关系 被 看 作 犹如 交易 场 中 
的 关系 。 他 们 相互 之 间 也 有 公正 、 对 等 和 公平 的 因素 ,但 
往往 是 从 物质 的 、 实 用 的 途径 去 对 待 。 所 谓 对 等 ,实际 上 
就 是 “你 对 我 好 ,我 也 就 对 你 好 ”, 谈 不 上 什么 忠诚 ,感恩 
或 公平 合理 。 

习 众 水平、 这 一 水 平 上 的 儿童 已 能 理解 维护 自己 的 
家 庭 、 集 体 或 国家 的 期 望 的 重要 性 ,而 不 理会 那些 直接 的 
和 表面 的 后 果 。 儿 童 的 态度 不 只 是 遵从 个 人 的 期 望 和 社 
会 的 要 求 ,而 且 是 忠于 这 种 要 求 ,积极 地 维护 和 支持 这 种 
要 求 ， 并 为 它 辩护 。 对 与 这 种 要 求 有 关 的 个 人 和 集体 也 
一 视 同仁 。 这 一 水 平 也 包括 两 个 阶段 ， 阶 段 3, 人 际 关系 
和 谐 协 调 的 或 ( 愿 做 一 个 )“ 好 孩子 "的 定向 阶段 。 好 的 行 
为 就 是 帮助 别人 ,使 别人 愉快 、 受 他 人 赞许 的 行为 。 这 很 
大 程度 上 是 遵从 一 种 老 看 法 ， 就 是 遵从 大 多 数 人 的 或 是 
“惯常 如 此 的 ” 行为。 阶段 4，“ 法 律 与 秩序 "的 定向 阶段 。 
领 向 于 权威 ,法 则 来 维护 社会 秩序 。 正 当 的 行为 就 是 克 
尽 艳 职 、 尊 重 权威 以 及 维护 社会 自身 的 安宁 。 

后 习俗 的 、 自 主 的 或 原则 的 水 平 在 这 一 水 平 上 ,人 
们 力求 对 正当 而 合适 的 道德 价值 和 道德 原则 作出 自己 的 
解释 ,而 不 管 当局 或 权威 人 士 如何 支持 这 些 原则 ,也 不 管 
他 自己 与 这 些 集体 的 关系 .这 一 水 平 也 分 为 两 个 阶段 : 阶 
攻 5, 社 会 契约 的 \ 生 守成 法 的 定向 阶段 。 一 般 说 来 ,这 一 


阶段 带 有 功利 的 意义 。 正 当 的 行为 被 看 作 是 与 个 人 的 一 
般 权利 有 关 的 行为 ,被 看 作 是 曾 为 全 社会 所 认可 、 其 标准 
经 严格 检验 过 的 行为 。 这 里 可 以 清楚 地 看 到 个 人 价值 和 
个 人 看 法 的 相对 性 ， 同 时 相应 地 强调 为 有 影响 的 与 论 而 
规定 的 那些 准则 。 除 了 按 规章 和 民主 商定 的 以 外 ,所 谓 权 
利 ,实际 上 就 是 个 人 的 “价值 "和 “看法”。 这 样 就 形成 一 种 
倾向 于 “法 定 的 观点 "， 所 不 同 的 是 可 以 根据 合理 的 社会 
功利 的 理由 改变 法 律 与 秩序 不 是 象 阶段 4 那样 固定 在 
法 律 与 秩序 上 )。 在 法 定 范围 以 外 ， 双 方 应 尽 义务 的 约束 
因素 就 是 自由 协议 和 口头 默契 。 这 就 是 美国 政府 和 完 法 
的 “官方 品德 "阶段 6, 普 遍 的 伦理 原则 的 定向 阶段 。 公 
正 被 看 作 是 与 自我 选择 的 伦理 原则 (要 求 在 逻辑 上 全 面 、 
普遍 和 一 致 相符 的 、 由 良心 作出 的 决断 ,这 些 原则 是 抽象 
的 ,伦理 的 ,如 金 驴 (基督 )、 绝对 命令 (康德 的 ) 等 ， 它 们 
不 是 象 圣经 上 的 “十 诚 "那样 的 具体 的 道德 准则 。 这 些 实 
质 上 都 是 普遍 的 公正 原则 ,人 的 权利 的 公平 和 对 等 原则 ， 
尊重 全 人 类 每 个 人 的 尊严 的 原则 。 

基本 特征 ” 科 尔 伯 格 的 道德 阶段 包含 如 下 的 一 些 特 
征 :道德 发 展 的 各 阶段 都 是 一 个 “结构 化 了 的 统一 体 ", 一 
个 有 组 织 的 思想 系统 ; 每 一 阶段 的 核心 特征 标志 着 阶段 
与 阶段 之 间 的 质 的 差异 ! 这 些 阶段 形成 一 个 自然 的 连续 
顺序 ,在 发 展 过 程 中 ， 新 的 阶段 从 前 一 阶段 中 发 展 出 来 ， 
因而 是 旧 与 新 的 综合 体 ; 每 一 个 体 都 是 为 建立 他 自己 的 
综合 体积 极 努 力 ， 而 不 是 去 接受 一 个 社会 文化 所 规定 的 
现成 模式 。 


科 尔 伯 格 在 杜威 和 皮 亚 杰 等 人 思想 的 影响 下 ， 根 据 、 


自己 的 大 量 研究 ,提出 了 学 校 道德 教育 的 一 种 发 展现 点 。 
他 认为 ,德育 也 象 智育 一 样 ,应 该 以 促进 儿童 对 道德 问题 
和 道德 决策 的 积极 的 思维 为 基础 。 儿 童 的 品德 是 一 个 发 
展 过程 ， 儿 童 是 从 道德 判断 和 道德 推理 中 逐渐 理解 道德 
的 。 学 校 道德 教育 的 目标 应 该 是 促进 儿童 道德 推理 的 发 
展 ,儿童 道德 成 熟 的 标志 就 是 能 作出 正确 的 道德 判断 , 具 
有 形成 自己 的 道德 原则 的 能 力 ， 而 不 是 服从 周围 成 人 的 
道德 判断 。 基 于 这 一 道德 教育 观点 , 科 尔 伯 格 认为 ,在 学 
校 道德 教育 中 应 该 经 常 给 儿童 提供 生活 中 所 遇 到 的 道德 
两 难 问题 ,引起 他 们 的 讨论 ,激发 他 们 向 更 高 的 道德 阶段 
不 断 前 进 的 愿望 和 动机 。 

意义 及 影响 。 科 尔 伯 格 从 20 世纪 50 年 代 后 期 开始 
对 道德 发 展 问题 进行 了 一 系列 研究 ， 系 统 地 扩展 了 皮 亚 
杰 关 于 儿童 道德 判断 研究 的 理论 和 方法 ， 在 西方 心理 学 
中 逐渐 形成 一 个 重要 的 道德 发 展 阶段 模式 。 这 个 模式 揭 
示 了 人 们 的 道德 观念 从 认 知 的 低级 形式 到 高 级 形式 的 发 
展 过程 , 使 道德 现象 这 种 纯粹 哲学 -伦理 学 的 问题 得 到 了 
比较 客观 的 科学 证 明 。 科 和 尔 伯 格 强调 把 儿童 道德 发 展 的 
规律 直接 应 用 到 学 校 道德 教育 中 去 ， 他 的 观点 和 方法 在 
家 的 道德 教育 实践 中 产生 了 一 定 的 影响 。70 年 代 
以 来 ,R. 赛 尔 曼 等 人 遵循 皮 亚 杰 和 科 和 尔 伯 格 认识 发 展 理 
论 的 传统 ,对 角色 采 择 和 社会 观点 采纳 进行 广泛 的 研究 ， 
扩大 了 道德 发 展 认 知 研究 的 范围 。 


认 知 发 展 理论 的 根本 问题 在 于 ， 认 知 发 展 虽然 是 道 
德 发 展 的 一 个 必要 条 件 , 但 并 不 是 充分 条 件 。 人 的 品德 ， 
除 道德 认识 外 ， 还 包含 着 在 行动 上 付 诸 实践 的 道德 意向 
这 个 重要 方面 。 仅 赁 道德 发 展 的 认 知 方面 的 事实 ， 还 不 
足以 建立 一 种 关于 道德 发 展 的 理论 ， 因 为 它 对 一 个 人 的 
道德 现象 缺乏 完整 的 理解 。 
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deyu xinllxue 

德育 心理 学 (psychology of moral educa- 
tion) 研究 学 生 品 德 的 心理 成 分 ， 揭 示 其 形成 过 程 
和 规律 及 其 在 学 校 道德 教育 中 的 应 用 的 教育 心理 学 
分 支 。 

中 国 先秦 时 期 以 来 的 许多 思想 家 都 曾 对 德育 心理 问 
题 有 所 阐述 。 但 直到 19 世纪 末 叶 ,西方 一 些 教 育 学 家 和 
心理 学 家 才 开 始 对 儿童 的 道德 发 展 进行 科学 实验 ， 从 而 
揭 开 了 德育 心理 研究 的 帷幕 。20 世纪 20 年 代 末 和 30 年 
代 初 ， 瑞 士 心理 学 家 J 皮 亚 术 和 美国 心理 学 家 HH. 哈 茨 
霍 轧 和 M. A. 梅 伊 分 别 对 儿童 的 道德 判断 和 道德 行为 进 
行 了 大 量 而 深入 的 研究 ， 在 理论 上 和 方法 上 为 现今 德育 
心理 研究 英 定 了 初步 的 基础 。 经 过 第 二 次 世界 大 战 ， 从 
50 年 代 末 以 后 , 西方 德育 心理 研究 又 重新 活跃 起 来 ， 并 
县 逐渐 形 成 了 三 派 理论 , 即 以 皮 亚 杰 和 L. 科 尔 伯 格 为 代 
表 的 道德 发 展 阶段 论 ,以 人 A. 班 杜 拉 为 代表 的 社会 学 习 理 
论 和 以 EE. 埃 里 克 森 为 代表 的 人 格 发 展 阶段 论 。 

苏联 心理 学 界 一 直 把 道德 品质 作为 个 性 结构 的 一 个 
部 分 。 德 育 心理 学 研究 在 苏联 直到 40 年 代 以 后 才 有 了 真 
正 的 发 展 。 近 些 年 来 ， 苏 联 教育 心理 学 家 对 德育 心理 研 
究 的 兴趣 更 为 强烈 ， 他 们 的 注意 中 心 已 转 到 与 个 性 的 道 
德 品质 直接 有 关 的 心理 学 问题 上 来 。 在 苏联 ， 指 导 德 育 
心理 研究 的 理论 也 已 形成 ， 以 A. H. 列 昂 节 夫 为 代表 的 
活动 -个 性 理论 和 以 工 . 巧 . 包 若 维 奇 为 代表 的 活动 -动机 
理论 具 代表 性 。 

德育 心理 学 的 具体 任务 是 ， 研 究 并 揭示 社会 规范 和 
教育 要 求 如 何 成 为 学 生 的 道德 认识 和 行为 意向 的 过程 
影响 这 种 转化 过 程 的 内 外 因素 ; 促进 这 一 转化 的 方式 和 
条 件 。 德 育 心理 学 还 要 研究 揭示 品德 发 展 各 个 阶段 中 的 
新 质 ， 并 据 以 划分 品德 发 展 的 年 龄 阶段 。 并 依据 品德 发 
展 的 年 龄 特征 ,确定 每 一 年 龄 阶段 中 品德 培养 的 目标 , 揭 
示 符合 心理 学 规律 、 有 效 的 道德 教育 方法 和 措施 。 对 少 
数 品德 不 良 学 生 的 行为 进行 心理 分 析 ， 提 供 矫正 和 预防 
的 措施 ， 也 是 德育 心理 学 的 一 项 重要 任务 。 

德育 心理 学 的 研究 方法 基本 上 可 以 分 为 两 类 一 类 
是 把 所 要 研究 的 道德 品质 的 各 种 成 分 分 离 出 来 ， 放 在 设 
定 的 控制 条 件 下 进行 实证 研究 ， 从 中 找 出 内 在 的 必然 规 
律 ， 另 一 类 是 通过 个 案 调 查 、 教 师 的 经 验 总 结 、 班 务 会 和 
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团队 活动 ,学生 档案 等 等 多 种 途径 去 取得 资料 ,进行 综合 
分 析 , 从 中 概括 出 学 生 品德 形成 和 发 展 的 规律 .两 类 方法 
可 以 相互 补充 ,相辅相成 ;同时 还 应 根据 研究 的 主题 ， 灵 
活 运用 。 (地 伯 系 ) 


dichang ertong 

低 常 儿童 〈subnormal child) 智力 发 展 低 于 
或 落后 于 同龄 者 一 般 发 展 水 平 的 儿童 。 他 们 不 同 于 主要 
是 有 情绪 障碍 的 精神 病 儿童 ， 后 者 的 智力 是 正常 的 。 智 
力 低 常 有 程度 的 差别 ， 这 种 差别 一 般 用 各 力 测验 中 的 智 
高 来 表示 。 轻 度 智力 低 常 的 儿童 其 智商 约 为 52 一 85。 这 
部 分 儿童 占 低 常 儿童 的 绝 大 部 分 。 

心理 特点 低 常 儿童 的 心理 特点 主要 表现 为 几 方 
面 ，@ 认 知 特点 。 低 常 儿童 在 认 知 上 的 特点 主要 表现 为 ， 
言语 和 动作 出 现 晚 ;感知 事物 速度 慢 、 范 围 宕 时间、 空间 
表象 差 ! 观 察 力 差 ,对 周围 事物 的 变化 往往 视而不见 、 听 
而 不 闻 注 意 力 短暂 东张西望, 易 分 心 ; 识 记 速 度 慢 ， 保 
持 短 ,遗忘 快 ,机械 记忆 明显 高 于 意义 记忆 ;思维 能 力 差 
不 善于 抽象 和 概括 ,往往 带 有 具体 性 形象 性 ; 数 概念 差 ， 
计算 困难 ,根本 不 了 解数 量 关系 。@@ 情 绪 特 点 。 表现 为 ; 
情绪 表现 不 成 熟 ,体验 简单 .极端 ， 从 一 种 情绪 状态 变换 
到 另 一 种 状态 非常 迅速 情绪 反应 往往 与 刺激 物 的 力量 
不 成 比例 ;有 的 情绪 淡漠 ,对 谁 都 不 关心 ! 有 的 又 容易 受 
本 能 冲动 的 驱使 ,常常 感情 用 事 ,理智 不 能 控制 感情 。@ 
意志 特点 。 表 现 为 ,意志 力 薄弱 ,不 稳定 ,不 果断 ,经 不 起 
指 折 ,无 毅力 ,无 恒心 ;不知 克 服 困难 ,依赖 性 强 。 他 们 在 
与 人 交往 时 ,表现 比较 胆 小 , 不 大 方 ， 愿 意 与 比 他 们 的 年 
龄 小 好 几 岁 、 但 智力 水 平 差不多 的 儿童 一 起 玩 。@ 道 德 
观念 一 般 比 较 差 , 是 非 观念 模糊 ,不 懂 社 会 公共 的 行为 准 
则 ,任性 , 自 顾 自 , 做 什么 事 不 考虑 对 别人 的 影响 ,礼貌 欠 
缺 。@@ 生 活 自理 方面 也 比较 差 ,不 知道 爱 清洁 ,也 缺少 这 
方面 的 习惯 和 技能 。 

成 四“ 造成 智力 低 常 的 原因 十 分 复杂 ， 病 因 分 类 也 
多 种 多 样 。 一 般 按 智力 低下 的 产生 是 在 出 生前 还 是 在 出 
生 后 来 划分 。 属 于 产 前 的 原因 有 遗传 .近亲 婚配 .染色 
体 畸 变 , 母 孕期 患 病 ,情绪 障碍 和 外 伤 等 ; 属于 产后 的 原 
因 有 : 产 伤 室 息 \ 后 遗 症 ,营养 不 良和 早期 缺乏 教育 刺激 
等 。 一 部 分 轻 度 的 智力 低下 儿童 往往 是 由 于 早期 环境 刺 
激 差 造成 的 。 如 果 早期 诊断 出 来 并 及 时 给 以 早期 训练 ,可 
以 使 其 智力 达到 正常 水 平 。 

对 于 低 常 儿童 的 教育 .训练 ,各 国都 很 重视 。 中 国 近 
年 来 也 有 较 大 的 发 展 。 北 京 、 上 海 等 许多 省 市 已 开办 了 
弱智 班 。 大 部 分 儿童 经 过 一 段 教育 后 ， 智 力 水 平均 有 不 
同 程度 的 提高 。 《 芭 于 藉 ) 


Dika'er 

第 卡尔 ,R. (René Descartes 1596 一 1650) 

法 国 哲学 家 、 数 学 家 。1596 年 3 月 31 日 出 生 于 图 赖 讷 地 
区 , 1650 年 2 月 11 日 卒 于 斯 德 哥 尔 摩 。 青 少年 时 期 即 喜 
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爱 数学 , 阅读 大 量 课外 书籍 。1616 年 毕业 于 普 瓦 捷 大 学 
法 科 。 次 年 往 荷 兰 志愿 从 军 , 退 
伍 后 留 在 荷兰 隐居 约 20 年 。 从 
军 期 间 曾 苦 思 冥 想 ， 考 虑 治学 
方法 ， 形 成 唯 理 主义 的 哲学 思 
想 ，1637 年 著 成 《方法 论 》 一 
书 ， 论 述 唯 理论 的 方法 论 和 认 
识 论 。 又 写 过 《形而上学 的 沉 
思 》(1641) 和 《哲学 原理 》 
《1644)。 还 研究 过 光学 和 生理 
学 ,创建 解析 几何 。 

笛 卡 尔 着 重 思维 的 精密 性 ,不 信赖 感性 经 验 , 认 为 只 
有 理性 思维 才 可 靠 。 他 从 怀疑 一 切 事物 的 存在 出 发 ， 扫 
除 自己 的 成 见 ,要 寻求 一 个 最 可 靠 的 命题 作为 起 点 ,然后 
进行 推论 。 他 发 现 一 件 最 可 靠 的 事实 是 ,他 自己 在 怀疑 
因此 ， 心 的 存在 是 无 可 置疑 的 ， 而 身 的 存在 则 须 推论 出 
来 。 他 所 说 的 “我 思 故 我 在 "成 为 哲学 上 的 一 句 名 言 。 

他 的 《 论 情欲 X1650) 和 《人 性 论 》X(1662) 两 书 是 心理 
学 专著 。 他 用 动物 精 气 (animal spirits， 起 类 似 于 神经 传 
导 的 作用 ) 和 血液 的 变动 状态 来 说 明 情 从 ,列举 人 的 基本 
情欲 有 6 种 ， 惊奇、 冲 爱 、 坪 恨 、 欲 望 .快乐 和 悲 京 。 他 明 
确 主 张 身心 二 元 论 , 认 为 身 和 心 是 断然 不 同 的 两 种 存在 ， 
身 有 广 延 ,有 空间 性 , 心 是 没有 广 延 性 的 。 他 认为 人 的 身 
体 象 一 部 机 器 ,其 结构 和 行动 此 可 用 机 械 的 原理 来 说 明 ， 
对 此 他 提出 反射 的 公式 。 而 心 则 是 自由 的 ,是 感知 .思维 
和 意志 的 主体 。 又 主张 身 和 心 可 以 互相 影响 ， 即 所 谓 身 
心 交感 论 。 认 为 身心 交感 的 作用 是 通过 脑 内 的 松 果 腺 而 
实现 的 。 不 过 对 于 物质 的 身 和 非 物质 的 心 如 何 能 够 互相 
影响 说 得 比较 含糊 。 他 认为 观念 的 起 源 有 两 种 ， 一 是 来 
自 感性 经 验 ,一 是 天 赋 的 观念 。 他 对 天 赋 观 念 更 重视 , 认 
为 自我 上帝、 时 间 、 空间 、 完善 、 无限、 几何 公理 之 类 的 
观念 都 只 能 是 天 赋 的 。 ( 章 益 ) 


Di-er Ci Dingzheng Binal-Ximeng Ceyan Shuo- 
mingshu 
《第 二 次 订正 比 奈 -西蒙 测验 说 明 书 》 。 陆 志 书 、 
吴 天 敏 修订 。 商 务 印 书馆 1936 年 出 版 。 陆 志 韦 1924 年 
曾 以 美国 心理 学 家 L. M, 特 曼 1916 年 修订 的 斯 坦 福 - 比 
奈 智 力 重 表 为 蓝本 ,修订 出 版 了 《订正 比 奈 -西蒙 智力 测 
验 说 明 书 3》， 第 一 次 将 比 奈 - 西 蒙 智力 测验 引入 中 国 。 但 
是 ,这 个 测验 的 词句 都 是 江浙 一 带 的 ， 北 方 儿童 听 不 懂 ， 
而 且 , 随 着 时 间 的 发 展 ， 这 个 测验 的 有 些 题目 已 不 合适 ， 
需要 增删 修改 。 所 以 陆 志 韦 和 吴 天 敏 又 修订 出 版 了 这 本 
测验 。 

这 个 测验 是 一 种 测定 个 人 智力 的 年 龄 量 表 ， 共 有 54 
题 ,分 语言 文字 ,数目 图解 和 技巧 4 类 。 因 这 些 题 中 有 些 
可 以 不 同 标准 应 用 于 不 同年 龄 组 ,实际 上 有 75 题 。3 一 11 
岁 每 岁 6 题 ,通过 一 题 合 智 龄 两 个 月 。12 岁 和 13 岁 每 岁 
3 题 ,14 岁 和 15 岁 共 9 题 ,16 一 18 岁 共 9 题 ,每 题 都 合 4 


个 月 的 智 龄 。 记 分 可 按 积分 计算 ,也 可 按 智 龄 分 数 计算 。 
知道 智 龄 分 数 又 可 计算 出 各 商 来 。 测 验 订正 者 指出 ， 本 
测验 适用 于 6 一 14 岁 的 儿童 ,6 岁 以 下 、14 岁 以 上 的 儿童 
虽 可 使 用 ,但 不 及 6 一 14 岁 儿 童 准确 。 

本 测验 除 列 测验 题 外 ， 还 有 测验 必 备 、 测 验 手续 、 求 
实 足 年 龄 的 方法 、 积 分 量 表 几 项 ,以 及 各 岁 儿 童 测验 时 之 
起 点 及 其 应 加 之 月 龄 、 各 试题 在 积分 量 表 应 给 之 分 数 和 
智慧 年 龄 智慧 分 数 对 照 表 等 3 个 附 表 。 

智力 测验 的 研究 和 应 用 在 中 国 中 断 了 20 多 年 ,到 了 
70 年 代 末 , 本 测验 的 订正 者 之 一 吴 天 敏 又 第 3 次 订正 比 
这 -西蒙 测验 , 称 为 《中 国 比 奈 测 验 》, 1978 年 由 北京 大 学 


出 版 社 出 版 。 《高 云 网 》 
Ding Zan 
丁 于 〈1910 一 1968) ”中 国 现代 心理 学 家 。1910 


年 9 月 9 日 生 于 江苏 省 南通 市 ,1968 年 5 月 15 日 卒 于 北 
京 。1932 年 就 学 于 中 央 大 学 心理 学 系 。1936 年 以 后 在 北 
京 协和 医院 脑 系 科研 究 和 讲授 
医学 心理 学 ， 在 北平 市 立 第 一 
卫生 事务 所 、 育 英 中 学 和 仁 立 
地 秘 工 厂 创办 心理 卫生 咨询 门 
诊 。 抗 日 战争 期 间 任 重庆 社会 
教育 学 院 教 授 ， 在 重庆 中 央 卫 
生 实验 院 创建 心理 卫生 室 。 
1947 年 到 美国 芝加哥 大 学 心理 
学 系 进修 。 中 华人 民 共 和 国 成 
立 后 曾 任 中 国 科学 院 党 组 副 书 
记 , 办 公 厅 主任 ,心理 研究 所 副 所 长 .世界 科 协 中 国 理事 、 
中 华 全 国 自然 科学 专门 学 会 联合 会 副 秘书 长 、 中 国 心理 
学 会 秘书 长 、《 心 理科 学 通讯 主编 等 职 。 丁 束 是 中 国 现 
代 医 学 心理 学 的 倡导 者 。 他 认为 心理 学 是 兼 有 自然 科学 
和 社会 科学 性 质 的 一 门 科 学 ， 并 强调 以 辩证 唯物 论 作为 
心理 学 的 指导 思想 。 他 认为 人 有 自然 实质 ， 也 有 社会 实 
质 ,是 辩证 统一 的 关系 。 他 重视 医学 心理 学 人 才 的 培养 ， 
主张 用 自然 科学 和 社会 科学 的 全 面 基础 训练 提高 青年 科 
技 人 员 的 专业 水 平 。 重 视 人 的 主观 能 动 性 ， 强 调 心理 因 
素 在 健康 和 疾病 中 的 作用 。 著 有 《心理 卫生 论 从 》(1945)、 
《青年 心理 修养 》(1946) 等 书 ， 并 发 表 医学 心理 学 论文 
多 篇 。 《 闫 横 ) 


dingshl 
定 势 〈set) 一 种 活动 的 准备 状态 或 行为 倾向 , 通 
常 是 意识 不 到 的 。 又 称心 向 。 定 势 的 概念 首先 是 德国 实 
验 心 理学 家 采用 的 , 工 . 兰 格 (1880) 用 来 标志 过 去 经 验 影 
响 反 应 速度 的 事实 ; G. E. 绎 勒 和 了 . 舒 曼 (1893) 用 来 说 
明 被 试 如 有 按 顺 序 记忆 的 定 势 便 能 使 记忆 加 快 ， 背 英 储 
学 派 则 用 来 说 明 思 维 决策 中 的 决定 趋势 ， 指 出 了 思维 的 
方向 性 ,从 而 驶 斥 了 联想 论 观 点 。 苏 联 心 理学 家 工 .H. 乌 
兹 纳 泽 及 其 学 派 全 面 研究 了 定 势 现象 ,提出 定 劳 理 论 * 苏 


联 社 会 心理 学 家 用 社会 定 势 标志 态度 。 定 势 表现 在 不 同 
的 方面 ， 如 运动 定 势 . 注 意 定 势 、 知觉 定 势 、 问题 解决 定 
势 等 。 

运动 定 势 ”个 人 从 事 某 种 运动 反应 的 准备 状态 。 例 
如 ,赛跑 运动 员 位 于 起 跑 线 上 时 就 处 于 一 种 运动 定 势 状 
态 。 起 跑 信号 一 响 , 运 动员 便 飞 奔 而 去 。 

注意 定 势 ”观察 者 准备 接受 特定 信息 的 一 种 状态 。 
准备 接受 的 信息 受到 精细 加 工 ,反应 时 也 短 ,其 他 信息 则 
可 能 被 忽略 。 例 如 ， 让 观察 者 尽快 从 下 列 一 串 项 目 中 挑 
出 数字 ，URS x 6BRHC7JDTG5P ”观察 者 很 容易 完成 
这 个 任务 , 但 字母 的 特点 却 被 忽略 。 

知觉 定 势 ”人 们 按照 期 望 和 背景 而 不 是 按照 实际 物 
理 刺激 去 感知 刺激 ,人 们 在 阅读 手写 的 草 字 书 信 时 ,往往 
是 按照 期 望 和 上 下 文 去 辨认 ， 而 不 是 按照 实际 上 的 一 个 
个 文字 去 辨认 ,实际 的 一 个 个 文字 难于 辨认 清楚 .如 果 快 
速 给 你 呈现 一 幅 缺 一 只 脚 的 狗 的 画 片 ， 你 往往 会 把 它 看 
成 是 完整 的 狗 。 

苏联 社会 心理 学 家 A. A. 包 达 列 夫 研 究 定 势 在 对 人 
知觉 中 的 作用 ,他 向 两 组 大 学 生出 示 同 一 个 人 的 照片 ,在 
出 示 前 ,向 第 1 组 被 试 说 ,将 出 示 的 照片 上 的 人 是 个 司 恶 
不 恰 的 罪犯 。 向 第 2 组 被 试 说 ,他 是 个 大 科学 家 。 然 后 让 
两 组 被 试用 文字 描绘 照片 上 人 的 相貌 和 特点 。 第 1 组 被 
试 的 评价 是 , 深 陷 的 双眼 证 明 他 内 心 的 仇恨 ,突出 的 下 巴 
证 明 他 沿 着 犯罪 的 道路 走 到 底 的 决心 等 等 。 第 2 组 被 试 
的 评价 是 , 深 陷 的 双眼 表明 思想 的 深度 ,突出 的 下 巴 表明 
在 认识 的 道路 上 克服 困难 的 意志 力 , 等 等 。 

定 势 不 仅 影响 知觉 过 程 , 也 影响 记忆 。G. 奥 尔 波 特 
等 人 的 一 项 研究 表明 ， 种 族 定型 这 类 社会 因素 造成 的 定 
势 如 何 影 响 对 事件 的 记忆 。 他 们 让 观察 者 观看 一 张 地 铁 
上 发 生 的 事件 的 画 片 。 画 片上 一 个 身 穿 企业 家 服装 的 黑 
人 受到 一 个 身 穿 工装 手持 小 刀 的 白人 的 威胁 。 中 产 阶 级 
白人 一 般 认 为 黑人 比 白人 更 粗暴 。 这 种 定型 使 他 们 后 来 
报告 说 ,他 们 看 到 黑人 手持 小 刀 , 有 些 人 甚至 回忆 说 ， 他 
们 看 到 白人 身 穿 企业 家 服装 ， 黑 人 身 穿 工 装 。 在 另 一 项 
研究 里 ,让 观察 者 观看 两 车 相 擅 的 电影 ,看 后 向 一 部 分 人 
提问 ,“ 绿 车 担 上 红 车 时 其 车 速 多 大 ?” 向 另 一 部 分 人 提 
问 :“ 绿 车 与 红 车 相遇 时 其 车 速 多 大 ?" 这 种 不 同 的 提问 造 
成 的 定 势 ， 改 变 了 观察 者 的 回忆 。 前 一 部 分 人 报告 的 车 
速 大 于 后 一 部 分 人 。 

问题 解决 定 势 ”指定 势 对 思维 活动 的 影响 。 一 项 实 
验 表明 了 这 种 定 势 的 作用 :要 求 被 试 解决 下 述 8 个 问题 ， 
每 个 问题 是 利用 2~3 个 一 定 容量 的 水 锐 取 得 一 定数 量 
的 水 ( 见 表 )。 如 ,问题 1 是 利用 一 个 容量 为 39 升 的 水 钱 
和 一 个 容量 为 3 升 的 水 饶 取 得 30 升水 ;问题 2 是 利用 容 
量 分 别 为 21 升 .127 升 和 3 升 的 3 个 水 镀 , 取 得 100 升 的 
水 ,等 等 。 

要 取得 30 升 的 水 ,应 当先 卵 满 39 升 的 镀 , 再 从 该 外 
向 3 升 的 推倒 3 次 即 可 。 要 取得 100 升 的 水 ， 上 应 当先 钱 
满 127 升 的 筷 , 再 从 该 饶 向 21 升 的 复 倒 一 次 ， 向 3 升 的 
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饶 倒 两 次 即 可 。 用 这 种 方法 可 以 解决 这 8 个 问题 ,你 很 可 
能 用 这 种 方法 从 问题 1 作 到 问题 8 。 其 实 问题 7 和 问题 
8 可 以 用 更 简单 的 办 法 解决 。 只 需 先 雇 满 锥 1, 再 向 镀 3 
倒 一 次 即 可 。 这 就 是 说 ， 前 边 几 个 问题 的 解法 已 形成 定 
势 , 它 妨碍 你 去 寻找 更 简单 的 方法 。 

另 一 种 情况 称 为 功能 固着 。 多 数 物体 都 具有 特定 的 
功能 ,如 小 刀 是 用 来 切 东西 的 ， 火 柴 盒 是 用 来 装 火柴 的 。 
这 种 功能 固着 定 势 往往 阻碍 问题 解决 。 例 如 ， 给 你 一 盒 
火柴 , 几 个 图 钉 , 一 只 小 蜡烛 ， 让 你 把 点 燃 的 蜡烛 放 到 墙 
上 。 人 们 通常 只 想到 火柴 盒 是 装 火 柴 用 的 ， 所 以 很 难 解 
决 这 个 问题 。 其 实 把 火柴 倒 出 来 ， 把 点 燃 的 蜡烛 放 到 火 
柴 盒 里 ,再 钉 到 墙 上 就 可 以 解决 了 。 

定 势 可 以 使 人 按照 常规 不 费力 地 解决 问题 ， 但 也 妨 
碍 创造 性 的 发 挥 。 创 造 性 往往 要 求 打破 定 势 。 

( 孙 哗 ) 

dingshi lilun 

定 势 理论 (Teopxa ycTaHoBkux) ”苏联 格 鲁 吉 
亚 学 派 的 一 种 心理 学 核心 理论 。 定 势 是 对 一 定 活动 的 准 
备 。 早 在 19 世纪 末 和 20 世纪 初 ,德国 学 者 G. E. 缪 勒 和 
FF, 舒 曼 、H. J. 瓦特 .K. 马尔 比 等 就 提出 各 种 对 定 势 的 解 
释 。 此 后 直到 现在 的 长 时 期 内 ， 许 多 人 认为 定 势 是 一 种 
预备 状态 ,是 先前 的 活动 倾向 对 后 来 的 活动 的 影响 ,体现 
出 心理 活动 的 选择 性 。 

20 世 纪 30 年代 ,苏联 格鲁吉亚 心理 学 家 苹 . H. 乌 兹 
纳 泽 等 的 实验 确定 了 定 势 的 扩散 和 定 势 可 在 催眠 状态 下 
形成 。 据 此 ,他 们 认为 定 势 不 是 某 种 局 部 的 心理 现象 ,不 
能 简单 地 将 定 势 看 作 某 一 领域 中 的 先前 活动 对 后 来 活动 
的 影响 ， 而 应 当 将 定 势 看 作 完整 的 个 体 的 状态 或 完整 的 
个 性 的 模式 。 依 照 这 种 看 法 ， 定 势 是 需要 和 客观 情境 的 
产物 ， 是 这 种 相互 作用 的 心理 内 容 构成 心理 活动 的 内 部 
条 件 ， 内 在 地 决定 着 活动 的 倾向 。 同 一 个 定 势 可 以 表现 
在 不 同 的 活动 中 ,任何 活动 都 是 在 定 势 的 基础 上 产生 的 。 
他 们 反对 将 个 性 归结 为 个 别 的 心理 特征 ， 认 为 个 性 与 主 
体 的 活动 是 分 不 开 的 ， 主 张 从 赋 于 活动 以 统一 的 倾向 的 
活动 主体 来 解释 个 性 ， 而 定 势 揭示 的 正 是 个 性 在 每 一 具 
体 时 刻 的 模式 ， 活 动 的 内 部 条 件 及 内 部 联系 。 乌 兹 纳 泽 
等 认为 , 完 势 是 完整 个 体 的 活动 的 一 般 心理 学 概念 ,应 成 
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为 心理 学 的 基本 概念 。 心 理学 不 应 从 个 别 的 心理 过 程 或 
心理 特征 出 发 ， 而 应 当 从 活动 及 其 主体 即 完整 的 个 性 出 
发 。 这 种 定 势 理论 有 人 认为 是 一 种 与 无 意识 有 关 的 新 型 
理论 , 曾 受到 人 们 的 注意 ,50 年 代 在 苏联 心理 学 界 引 起 热 
烈 的 争论 。 ( 王 葵 ) 


dingxing 

定型 《stereotype) ”一 个 群体 成 员 对 另 一 群体 
成 员 的 简单 化 的 看 法 ,是 一 种 信念 。 其 基本 假设 是 ,属于 
一 个 群体 (民族 、 宗 教 、 性 别 等 ) 的 成 员 表现 出 类 似 的 行 
为 ,具有 类 似 的 考 度 。W. 李 普 曼 于 1922 年 首先 采用 这 
个 术语 ， 用 来 指 那些 事实 上 不 正确 的 , 非 理性 的 ,刻板 的 
态度 。 这 就 是 说 ,他 是 在 消极 的 意义 上 使 用 这 个 术语 的 。 
后 来 人 们 使 用 定型 概念 不 一 定 都 具有 消极 的 意义 ， 而 只 
是 表示 一 种 比较 公认 的 刻板 的 印象 。 

按照 一 般 用 法 ， 定 型 与 原型 有 所 不 同 。 二 者 都 是 图 
式 的 特殊 事例 ， 不 过 定型 主要 指 的 是 关于 某 个 群体 成 员 
的 图 式 , 如 黑人 ,白人 ,男性 ,女性 等 ， 原 型 则 主要 指 与 人 
格 类 型 有 关 的 品质 的 图 式 ,如 内 倾 型 人 、 外 倾 型 人 等 。 

定型 可 区 分 为 自 定型 和 他 定型 。 一 个 群体 关于 自己 
的 定型 称 为 自 定型 ,关于 其 他 群体 的 定型 则 称 为 他 定型 。 
一 般 所 讲 的 定型 是 指 他 定型 。 豆 . C. 淮安 迪 斯 等 人 1967 
年 的 跨 文化 研究 表明 ， 美 国人 对 希腊 人 的 定型 类 似 于 希 
腊 人 的 自 定型 ， 希 腊 人 对 美国 人 的 定型 类 似 于 美国 人 的 
自 定型 。 也 有 研究 指出 ， 日 本 人 对 美国 人 的 看 法 接近 于 
美国 人 的 自 定型 ， 美 国人 对 日 本 人 的 看 法 则 较 少 接近 日 
本 人 的 自 定型 。 

在 群体 对 立 的 研究 中 ， 定 型 被 认为 是 这 种 对 立 的 认 
知 成 分 ， 偏 见 被 认为 是 情感 成 分 ， 歧 视 则 被 认为 是 行为 
成 分 。 

定型 虽然 是 来 自 于 知觉 分 类 过 程 中 感知 的 现实 差 
异 , 但 是 多 数 定型 来 源 于 社会 传统 和 规范 。 例 如 ,我 们 对 
某 些 群体 接触 很 少 ,但 却 具有 关于 这 些 群 体 的 定型 。 甚 至 
性 别 定型 也 主要 是 来 自 于 社会 传统 和 规范 ， 虽 然 两 性 接 
触 是 很 多 的 。 

定型 以 各 种 方式 影响 人 的 态度 和 行为 。 我 们 的 定型 
不 仅 影响 我 们 自己 的 行为 ,而 且 也 影响 被 定型 者 的 行为 。 
这 就 是 说 ,定型 可 能 是 一 种 自 实现 预言 。 例 如 ,一 个 男性 
与 一 个 从 未 见 过 面 的 女性 约会 。 他 听 说 她 是 一 位 老 派 的 
女性 并 相信 这 一 点 ， 于 是 他 把 自己 打扮 成 一 位 传统 的 正 
规 的 绅士 ， 按 老 派 规矩 行事 。 他 的 行为 举止 使 得 那 位 女 
性 也 按 老 派 规 矩 行 事 。 这 表明 ， 他 先前 关于 这 位 女性 的 
定型 看 法 不 仅 影响 他 本 人 的 行为 ， 也 影响 到 这 位 女性 的 
行为 。 原 来 的 预言 自行 实现 了 。 

研究 表明 ,决定 定型 影响 大 小 的 因素 主要 有 两 个 ,一 
个 是 信息 量 ， 一 个 是 成 员 属性 的 突出 性 。 我 们 关于 某 人 
的 信息 越 少 ,就 越 可 能 按照 定型 对 他 作出 反应 。 在 一 群 男 
性 中 一 位 女性 是 突出 的 ,此 时 该 女性 易 被 定型 化 ,也 就 是 
说 ,她 的 女性 特点 更 加 鲜明 。 


定型 看 法 虽然 是 日 常生 活 中 常常 使 用 的 ， 而 且 也 是 
有 利于 加 速 信息 加 工 过 程 的 ， 但 是 它 也 往往 产生 一 些 问 
题 ,例如 ,导致 过 分 简单 化 ,甚至 造成 错误 ;夸大 群体 间 的 
差异 ,如 夸大 男女 间 的 差异 ,忽视 男人 之 间或 女人 之 间 也 
有 很 大 差异 ; 还 往往 导致 偏见 和 歧视 , 如 种 族 偏见 .性别 
偏见 ,年 龄 偏见 等 。 (《 孙 紧 ) 
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董仲舒 〈 约 公元 前 179~ 前 104) 。 中 国 汉代 思 
想 家 。 广 川 ( 今 河北 省 束 强 县 ) 人 。 约 生 于 汉文 帝 前 元 元 
年 , 卒 于 汉 武帝 太初 元 年 。 在 哲学 上 ,他 提出 了 一 套 较为 
完整 的 天 人 感应 论 ， 成 为 汉代 最 大 的 神学 唯心 主义 哲学 
家 。 在 政治 上 ,他 提出 " 轻 山 百 家 、 独 尊 儒术 "的 主张 ， 为 
汉 武帝 所 采纳 , 它 对 此 后 1 000 多 年 的 封建 社会 产生 了 极 
为 深远 的 影响 。 

董仲舒 的 心理 学 思想 以 其 天 人 感应 论 为 基础 。 他 认 
为 天 有 意志 ,人 为 上 天 所 缔造 ,“ 为 人 者 天 也 。”"(《 春 秋 繁 
露 - 为 人 者 天 》) 因 此 ， 人 的 身体 结构 跟 天 的 特点 相 暗 合 : 
“人 有 三 百 六 十 节 ， 偶 天 之 数 
也 ;形体 骨肉 , 偶 地 之 厚 也 ， 上 
有 耳目 聪明 ,日 月 之 象 也 ; 体 有 
空 窍 理 脉 , 川 谷 之 象 也 "(k 人 副 
天 数 》)。 人 的 心理 活动 也 与 天 
的 现象 相对 应 ,“ 人 之 好 恶 ， 化 
天 之 暖 清 ; 人 之 喜 怒 ,化 天 之 寒 
暑 ”(《 为 人 者 天 》)。 这 种 神秘 
的 天 人 观 自然 会 导致 唯心 的 心 
身 现 ,“ 心 之 所 好 ， 体 必 从 之 ” 
(同上 )“ 凡 气 从 心 。 心 , 气 之 君 也 "(《 循 天 之 道 ?)。 他 虽 
然 也 承认 天 地 之 则 人 最 宝贵 “天 地 之 精 所 以 生物 者 ， 莫 
贵 于 人 。 人 受命 于 天 也 , 故 超然 有 以 高 物 "《 人 副 天 数 ?)， 
但 它 是 建立 在 唯心 天 人 观 基础 上 的 人 贵 论 。 他 提出 “性 
三 品 "的 理论 ,认为 "圣人 之 性 "天 生 为 善 ,不 必 教 育 ，“ 斗 
简 之 性 "天 生 为 恶 ,无 法 教育 ;只 有 “中 民 之 性 "可 善 可 恶 ， 
必须 教育 ， 据 此 认为 人 性 的 完善 与 教化 有 关 ,“ 性 非 教化 
不 成 "(《 汉 书 “董仲舒 传 》)。 他 还 认为 感官 虽 有 感知 能 力 ， 
但 不 活动 仍 不 能 产生 感知 :" 目 甲山 而 皮 , 待 沉 而 后 见 。 当 
其 未 觉 ,可 谓 有 见 质 而 不 可 谓 见 。"(《 深 察 名 号 》) 他 从 “天 
道 无 二 "、“ 人 道 贵 一 "的 前 提出 发 , 指出 " 目 不 能 二 视 , 耳 
不 能 二 听 , 手 不 能 二 事 。 一 手 画 方 , 一 手 画 贺 , 英 能 成 。” 
《天道 无 二 》) 前 半 段 话说 明了 注意 集中 的 问题 ， 局 半 自 
话说 明了 注意 分 配 的 问题 ,并 带 有 心理 实验 的 意味 ,后 世 
有 一 些 著作 还 引用 了 这 个 材料 (如 刘 且 《新 论 》、 王 守 仁 
《传习 录 》 等 )。 在 情欲 问题 方面 ,他 认为 情 和 性 一 样 , 也 
是 里 天 意 而 生 就 的 ， 情 “ 非 人 能 自生 ， 此 天 施 之 在 人 者 
也 。”(《 竹 林 》) 情 的 作用 有 好 有 坏 , 当 喜 而 喜 , 当 恕 而 怒 ， 
则 作用 是 好 的 ;" 当 喜 而 怒 , 当 怒 而 喜 ”, 则 作用 是 坏 的 。 肯 
定 情 就 是 众 , 并 须 加 以 节制 :“ 人 欲 之 调情 , 情 非 度 制 不 
节 。”(《 汉 书 -董仲舒 传 》) 


董仲舒 著作 现存 k 春 秋 繁 露 》 一 书 。 汉 书 .董仲舒 传 》 
保存 有 他 的 《 举 贤 良 对 策 》3 篇 。 《 曾 立 格 ) 
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动机 《motive) 行为 发 动 的 起 因 , 也 即 个 体 用 某 
种 形式 活动 的 主观 原因 。 它 可 以 是 有 意识 的 ， 也 可 能 是 
无 意识 的 。 思 格 斯 指出 “就 个 别人 说 ， 他 的 行动 的 一 切 
动力 ， 都 一 定 要 通过 他 的 头脑 ， 一 定 要 转变 为 他 的 愿望 
的 动机 。" 所 谓 "愿望 的 动机 "实质 上 是 指 一 种 推动 力 ,这 
种 推动 力 或 来 自 外 界 的 事物 ,或 来 自 精神 方面 的 理想 、 江 
情 ， 甚 至 一 时 的 念头 。 因 此 ， 动 机 又 分 为 内 在 动机 和 外 
在 动机 。 

最 基本 的 内 在 动机 是 本 能 。 中 国 古代 孟子 所 称道 的 
“四 端 " 端 即 起 点 ) 就 相当 于 动机 。 儒 家 的 “良知 "、" 良 
能 "与 一 般 本 能 相似 ,是 与 生 俱 来 的 ， 也 应 该 属于 内 在 动 
机 。 另 一 种 内 在 动机 是 从 生理 需要 出 发 的 ， 现 代 心 理学 
称 之 为 驱 力 。 如 W. B. 次 衣 提 出 有 机 体 需 要 保持 稳 态 ， 
即 维持 机 体内 环境 的 平衡 , 当 某 些 因素 使 其 失去 平衡 时 ， 
便 有 驱 力 迫使 其 恢复 平衡 ， 诸 如 性 、 饥 、 渴 和 体温 等 。C. 
床 尔 的 驱 力 ， 虽 然 也 是 由 于 生理 需要 激发 着 整个 机 体 的 
活动 ,不 过 他 认为 外 界 刺激 也 能 诱发 出 驱 力 ,刺激 通过 强 
化 而 成 为 获得 的 驱 力 。 巧 . TI. 巴 甫 洛 夫 的 条 件 反射 和 B。 
下 . 斯 金 纳 的 操作 条 件 反 射 ， 都 用 强化 来 解释 行为 习 得 的 
动力 。 这 种 观点 扩大 到 社会 学 习 的 理论 ， 已 经 不 是 满足 
机 体 的 生理 需要 ， 而 是 满足 社会 需要 了 。 这 种 社会 动机 
表现 在 诸如 科学 研究 、 文 艺 创作 以 及 各 种 高 尚 理想 而 支 
配 的 劳动 中 ,甚至 有 些 心理 病态 ,如 吸烟 成 辩 ， 也 都 属于 
这 一 类 习 得 的 动机 。 由 于 人 的 需要 是 不 断 发 展 的 ， 在 满 
足 原始 的 需要 后 又 会 产生 新 的 需要 ,这 是 永 无 止境 的 。 因 
此 ,在 原始 动机 基础 上 习 得 的 动机 也 就 越 来 越 多 样 化 , 特 
殊 化 ,其 发 展 也 是 无 穷 无 尽 的 。 

外 在 动机 是 以 外 界 刺激 为 诱因 的 。 有 些 刺激 能 激发 
行动 ,如 物质 刺激 ;1 有些 刺激 能 引起 冲动 ， 会 造成 不 良 行 
为 后 果 , 这 时 又 需 用 惩罚 的 手段, 以 取得 抑制 的 效果 。 无 
论 激发 行动 的 赏 ,或 抑制 冲动 的 罚 , 都 是 外 界 刺激 。 这 些 
来 自 外 界 刺激 的 动机 都 属于 外 在 动机 。 外 在 动机 更 多 的 
是 来 自 社会 刺激 ,诸如 名 誉 、 地 位 团结、 友爱 等 ， 这 些 对 
人 来 说 往往 是 更 为 重要 的 。 

内 外 动机 既 可 以 互相 促进 ， 在 一 定 条 件 下 又 可 以 相 
克 。 例 如 迪 西 效应 ， 即 额外 的 奖励 反而 会 有 损 内 在 的 动 
机 。 认 知心 理学 强调 认 知 在 动机 中 的 作用 。 从 反映 论 的 
观点 看 ,一 切 动力 都 要 通过 人 的 头脑 ,不 论 是 内 在 动机 还 
是 外 在 动机 ,都 是 客观 要 求 的 反映 。 《 陈 立 》 
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动机 理论 (theories of motivation) 解释 

行为 动机 的 本 质 及 其 产生 机 制 的 理论 和 学 说 。 早 期 的 动 

机 理论 ,实质 上 都 是 关于 人 性 论 的 引申 。 在 中 国 古 代 , 性 

善 性 恶 的 争论 ,对 “ 志 " 与 “ 气 "、“ 性 "与 “ 情 "关系 的 不 同 观 
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点 ,都 可 以 看 作 是 对 动机 的 不 同 解释 。 在 西方 哲学 史上 ， 
长 期 以 来 把 自由 意志 看 作为 动机 ,直到 R. 备 卡尔 才 用 机 
械 观 解释 动物 的 行为 ,但 对 人 的 动机 的 解释 , 却 仍然 继承 
了 意志 自由 的 主张 。J. 边 泥 的 功利 主义 貌似 唯物 , 实质 
上 还 是 古 希 腊 理 智 至 上 的 反映 。 

近代 的 动机 理论 更 是 多 种 多 样 ， 其 中 比较 有 代表 性 
的 主要 有 以 下 几 种 : 

本 能 论 C. 达尔 文 的 进化 论 从 生物 发 展 上 证 明 人 
和 动物 是 个 连续 的 体系 。 许 多 人 就 把 达尔 文 的 生物 进化 
观点 机 械 地 引进 心理 学 中 ， 从 而 把 人 的 动机 也 还 原 到 一 
般 动 物 的 动机 ,提出 了 本 能 论 , 用 本 能 论 取代 了 过 去 的 意 
志 论 和 理智 论 。W. 去 独 其 是 本 能 论 的 代表 ,他 列举 了 人 
的 十 几 种 本 能 。 他 主张 本 能 是 天 生 的 倾向 性 ， 即 对 某 些 
客体 格外 敏感 ,并 在 主观 上 伴随 着 一 种 特定 的 情绪 ,他 认 
为 本 能 是 一 种 有 目的 的 行为 ,虽然 由 于 学 习 , 引 起 本 能 行 
为 的 外 界 情景 的 性 质 可 以 改变 ， 某 些 行为 反应 的 模式 也 
可 以 调整 ,但 本 能 的 核心 情绪 却 是 不 可 以 改变 的 。 本 能 论 
在 20 世纪 初叶 风靡 一 时 , 据 工 . 工 . 伯 纳 德 1924 年 计算 ， 
当时 提出 的 有 上 千 种 本 能 ,实际 上 是 有 什么 行为 便 有 什 
么 样 的 本 能 与 其 相应 。 例 如 战争 是 由 于 好 斗 的 本 能 ， 聚 
伍 是 由 于 储 蔷 的 本 能 。 这 样 的 解释 显然 只 是 在 文字 上 翻 
盘 斗 ， 因 此 遭 到 广泛 的 皇 击 。 中 国 心理 学 家 部 任远 提出 
了 “放弃 本 能 "的 主张 ,比美 国 的 行为 主义 者 J. B. 华 生还 
要 走 得 更 远 。 

本 能 与 学 习 相 结合 的 动机 理论 天. 了 I. 巴 前 洛 夫 的 
无 条 件 刺激 的 强化 作用 和 E. L. 又 代 克 的 效果 律 ， 以 及 
华 生 的 后 天 习 得 说 ,都 在 肯定 本 能 作用 的 基础 上 ,重视 了 
练习 的 效果 。B. .斯 金 纳 的 操作 条 件 反射 理论 强调 强 
化 的 作用 ， 认 为 任何 活动 只 要 随后 紧 跟着 积极 的 奖励 便 
得 到 强化 ,没有 奖励 ,活动 便 会 消失 。 斯 金 纳 认为 本 能 是 
一 种 不 能 验证 的 假设 ,因此 他 根本 否认 这 个 概念 。 

精神 分 析 学 说 S. 弗 洛 伊 德 认为 人 有 两 大 类 本 能 : 
一 种 是 生存 本 能 ,如 饮食 和 性 等 ! 另 一 种 是 死亡 本 能 ， 如 
残暴 和 自杀 等 。 但 这 两 种 本 能 在 现实 生活 中 都 不 能 自由 
发 展 ， 而 常常 会 受到 压抑 。 这 些 被 压抑 下 去 的 无 意识 冲 
动 在 梦 、 失 言 和 笔 误 等 以 及 许多 神经 症状 中 会 显露 出 来 ， 
在 日 常生 活 中 也 会 以 升华 或 其 他 文 饰 的 方式 出 现 。 

弗 洛 伊 德 用 本 我 、 自 我 和 超 我 3 个 层次 来 解释 心理 
的 动力 关系 。 这 样 弗 洛 伊 德 的 无 意识 动机 也 就 从 强调 本 
能 转移 到 了 注意 社会 因素 的 影响 。 这 种 动向 ， 在 新 梢 神 
分 析 的 许多 学 派 中 成 了 动机 理论 的 核心 。 

驱 力 学 说 ”美国 生理 学 家 W. B. 次 农 提出 稳 态 的 概 
念 ,认为 生物 必须 保持 机 体内 环境 的 平衡 。 不 论 体温 、 血 
液 ,激素 ,营养 等 代谢 因素 ,失去 平衡 都 需要 调整 自主 神 
经 系统 是 这 类 调整 的 机 构 , 它 的 活动 是 不 自觉 的 .但 正如 
生物 反馈 技术 所 证 明 的 那样 ， 这 些 过 程 也 可 置 之 于 中 枢 
神经 系统 的 控制 之 下 ,成 为 有 意识 的 行为 。 

C. 林 尔 认为 机 体 的 需要 产生 驱 力 , 驱 力 迫 使 机 体 活 
动 ,但 引起 哪 种 活动 或 反应 ， 要 依 环境 中 的 对 象 来 决定 。 
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只 要 驱 力 状态 存在 ， 外 部 的 适当 刺激 就 会 引起 一 定 的 反 
应 。 这 种 反应 与 刺激 之 间 的 连结 是 与 生 俱 来 的 。 如 果 反 
应 减弱 了 驱 力 的 紧张 状态 , 那 末 ,反应 与 刺激 之 间 的 连结 
就 会 和 条 件 反射 的 机 制 一 样 得 到 加 强 。 由 于 多 次 加 强 的 
累积 作用 ,习惯 本 身 也 获得 了 驱 力 。 所 以 , 赫 尔 认为 行为 
的 强度 是 先天 的 刺激 -反应 同 的 连结 sUa 和 后 天 获得 的 习 
惯 sHs 共同 决定 的 。 为 了 解释 环境 的 赏罚 作用 , 赫 尔 在 
其 动机 理论 的 结构 中 又 提出 了 诉 因 这 一 概念 。 赫 尔 还 认 
为 巴 南 洛 夫 提出 的 条 件 抑制 ,可 以 抵消 驱 力 兴奋 的 作用 。 
总 的 来 说 ,他 的 理论 可 以 图 解 概述 如 下 ， 


[Cssx |] sR |] [SUn] [所 的 抑制 


mua| / / | 
本 


区 向 行动 强度 
联系 旨 动 线索 | | 联系 奖赏 线索 | | SRj | _ 条件 抑制 


吉尔 的 动机 理论 示意 图 
D 更 力 玫 诱 因 昌 习 惯 工 抑制 
下 兴奋 S 刺激 R 反应 

本 能 发 展 的 理论 ”从 本 能 的 发 展 过 程 讲 ， 弗 洛 伊 德 
把 "里 比 多 "的 发 展 分 为 口唇 期 ,肛门 期 和 生殖 器 期 在 某 
一 发 展 阶段 ， 对 本 能 的 过 分 放纵 或 使 本 能 受到 剥夺 而 得 
不 到 满足 ,都 会 使 其 停 洲 在 该 阶段 , 称 为 固着 。 本 能 的 挫 
折 甚 至 引起 残暴 的 攻击 行为 ,这 种 挫折 -攻击 理论 在 现代 
社会 心理 学 和 精神 病 学 中 得 到 了 广泛 的 流传 。 

本 能 发 展 的 习性 学 理论 , 特别 是 KK. Z. 洛 伦 蒋 和 N. 
延 伯 根 的 许多 研究 ， 近 来 受到 很 大 的 注意 。 他 们 主张 满 
足 需 要 的 行为 可 以 是 本 能 的 ， 也 可 以 是 对 某 一 特殊 对 象 
习 得 的 定向 。 如 果 没 有 特殊 指向 性 的 目标 ， 行 为 就 是 随 
机 的 ,只 有 当 找到 适当 的 符号 刺激 时 ,行为 才 会 有 固定 的 
模式 ( 见 国定 动作 模式 )。 激 素 等 内 部 刺激 和 外 在 动机 都 
可 以 产生 能 量 , 而 这 种 能 量 需要 有 外 部 的 符号 刺激 (环境 
线索 ) 才能 释放 出 来 。 此 后 ， 行 为 便 随 环境 的 要 求 而 改 
变 。 如 果 环 境 中 出 现 两 个 矛盾 的 符号 刺激 , 那 末 ,固定 的 
行为 模式 就 会 改变 ， 廷 伯 根 称 之 为 易 位 。 面 对 两 种 矛盾 
的 符号 刺激 ,行为 会 易 位 到 另 一 个 动机 的 本 能 系统 。 习 性 
学 派 重视 本 能 发 展 的 关键 期 ,认为 在 关键 期 的 敏感 阶段 ， 
如 果 用 不 寻常 的 符号 刺激 来 代 答 本 能 的 刺激 , 那 末 ,前 者 
也 能 取代 后 者 成 为 强烈 的 激发 对 象 。 但 这 与 条 件 反射 有 
些 不 同 ， 它 侧重 于 在 关键 期 对 符号 刺激 比较 敏感 而 错过 
关键 期 就 会 造成 功能 失效 。 这 种 印 刻 论 在 现代 某 些 发 展 
理论 和 教育 实践 中 都 受到 重视 。 

认 知 论 的 动机 理论 ”美国 心理 学 家 E. 托 尔 曼 通 过 
对 动物 的 实验 研究 提出 行为 的 目的 性 ， 即 行为 的 动机 是 
指望 得 到 某 些 东西 ,或 者 企图 衙 避 某 些 讨 厌 的 事物 ,凭借 
经 验 ， 我 们 还 期 望 通过 某 些 途径 或 手段 来 达到 我 们 行动 
的 目的 。 这 就 是 期 望 理论 的 出 发 点 。 但 是 ， 动 机 理论 不 


仅 要 解释 人 是 如 何 被 推动 的 ， 更 要 解释 他 为 什么 这 样 活 
动 而 不 那样 活动 。 达 到 目的 的 活动 可 以 采取 多 种 形式 ,有 
许多 不 同 的 途径 。 但 一 个 人 为 什么 采取 这 一 条 而 不 选取 
另 一 条 ?这 就 要 追究 他 是 怎样 看 待 事物 的 因果 关系 了 。 因 
为 人 们 是 根据 他 们 对 因果 关系 的 了 解 而 采取 达到 目的 的 
手段 的 。 这 就 是 归 因 理论 。 所 以 期 望 理论 和 归 因 理论 可 
以 说 是 认 知 的 动机 理论 的 连理 枝 。 

期 望 理论 原 想 解决 动机 的 两 个 问题 ,期 望 什么 , 即 实 
现 目的 的 可 能 性 有 多 大 , 以 及 目的 的 价值 如 何 。E. 绅 允 
姆 为 了 解决 这 两 个 问题 提出 了 期 望 . 效 价 的 互 ( 似 然 率 )、 
V ( 效 价 ) 数 字模 型 。 简 单 地 说 ， 一 个 人 的 努力 大 小 是 达 
到 目的 的 似 然 率 和 该 目的 的 效 价 的 函数 。 因 为 效 价 和 似 
然 率 成 反比 ， 所 以 似 然 率 等 于 0.5 是 最 优 的 。 一 个 成 就 
动机 高 的 人 ,往往 就 采取 难度 适中 的 目标 。 

了 洛克 认为 目标 是 动机 的 决定 力量 , 要 高 标准 才 有 
最 高 的 成 就 。 不 过 这 个 目标 一 定 要 是 自觉 提出 的 ， 而且 
要 求 具体 。 如 果 只 是 提出 “尽力 为 之 "这样 的 笼统 目标 ， 
结果 就 不 会 有 提出 具体 指标 时 所 取得 的 成 绩 。 这 样 ,洛克 
的 理论 就 包含 了 弗 罗 姆 期 望 理论 中 的 “工具 性 ”这 一 要 
素 。 因 此 ,这 两 种 理论 并 不 完全 冲突 。 

如 果 期 望 理论 可 以 解释 一 个 人 这 样 做 而 不 那样 做 ， 
人 们 又 不 得 不 问 ,期 望 又 是 怎样 形成 的 ? 归 因 理论 对 此 作 
出 了 解释 。F. 海德 认为 ， 日 常 的 因果 概念 并 不 来 自 逻辑 
的 推理 。 他 从 完 形 学 派 现象 论 的 观点 出 发 ， 认 为 一 般 人 
的 因果 观念 来 自 对 复杂 现象 简单 化 ,笼统 化 的 常识 理解 。 
例如 一 个 人 工作 成 功 了 ， 他 可 以 归 因 于 自己 的 努力 或 能 
为 ,失败 了 则 归 因 于 环境 的 条 件 或 他 人 的 过 错 . 所 以 归 因 
可 以 分 为 内 源 的 (如 自己 的 努力 或 能 力 ) 和 外 源 的 《如 环 
境 条 件 或 机 遇 )。 内 外 源 的 归 因 ,还 可 以 分 为 稳定 的 和 不 
稳定 的 两 种 。 同 为 内 源 , 囊 赋 是 属于 稳定 的 归 因 ,而 努力 
则 属于 不 稳定 的 归 因 。 例 如 一 个 人 把 失败 归 因 于 不 努力 ， 
另 一 个 人 则 归 因 于 课 赋 ， 这 样 就 会 形成 两 种 结果 完全 不 
同 的 动机 。 归 因 于 不 努力 可 以 用 振奋 精神 来 挽回 败局 ; 归 
因 于 天 生 一 副 笨 脑袋, 便 不 肯 努 力 了 。 显 然 , 归 因 不 一 定 
是 真正 的 原因 ， 但 只 有 主观 上 所 归结 的 成 功 或 失败 的 原 
因 ，, 才 会 规定 一 个 人 去 怎样 做 。 

认 知 失调 理论 工 . 费 斯 廷 格 把 认 知 失调 作为 一 种 
动力 ,认为 它 迫 使 人 们 改变 态度 以 换取 认 知 的 平衡 ,有 些 
类 似 精神 分 析 学 派 的 文 饰 作 用 .狐狸 望 着 甜 葡萄 发 伤 ,可 
是 高 不 可 攀 , 便 说 葡萄 是 酸 的 ,以 此 来 安慰 自己 。 通 过 矛 
盾 在 认识 上 的 通融 ,需要 的 驱 力 便 得 到 缓解 。 所 以 认 知 
失调 理论 事实 上 也 是 一 种 动机 理论 。 

动机 的 神经 机 制 ”网 状 结构 是 活动 的 激发 机 关 ， 它 
的 活动 显然 具有 驱 力 的 性 质 。 对 活动 来 说 ， 激 发 状态 过 
低 , 环 境 线索 不 容易 引起 注意 ， 激 发 状态 过 高 ,无 关 的 环 
境 线索 也 会 超出 阔 限 。 反 而 干扰 注意 的 集中 。 因 而 环境 
的 线索 能 否 引起 活动 与 网 状 结构 的 激发 状态 有 很 密切 的 
关系 。 同 时 ， 网 状 结构 所 具有 的 这 种 不 同 水 平 的 激发 状 
态 只 表现 为 对 所 有 的 刺激 的 反应 都 强烈 或 都 微弱 ， 并 不 


是 对 有 的 刺激 敏感 而 对 另 一 些 刺 激 迟钝 。 这 和 动机 的 淮 
动力 所 表现 出 的 作用 普遍 的 强 或 普遍 的 弱 的 性 质 也 是 一 
致 的 。 边 缘 系统 也 和 动机 有 密切 的 关系 ,研究 发 现 ,刺激 
边缘 系统 的 内 侧 前 脑 束 会 比 饮食 和 性 刺激 引起 更 强烈 的 
积极 行为 ,因此 有 人 称 其 为 快乐 中 心 (类 似 弗 洛 伊 德 的 生 
存 本 能 )。 刺 激 边 缘 系统 的 室 周 束 也 会 比 其 他 消极 的 刺激 
引起 更 强烈 的 克 寻 行为 , 因 之 称 其 为 无 罚 中 心 (类 似 弗 洛 
伊 德 的 死记 本能)。 从 生化 方面 讲 ,刺激 内 侧 前 脑 束 , 能 诱 
发 神经 传递 物质 儿 茶 酚 胶 的 去 甲 肾上腺 素 和 多 巴 胺 的 分 
泌 。 这 些 都 是 引起 交感 神经 兴奋 的 递 质 。 刺 激 室 周 束 则 
激发 乙酰 胆 素 的 分 泌 ,引起 副交感 神经 的 兴奋 ,对 交感 神 
经 系统 发 生 颜 颜 作用 。 

中 国 心理 学 界 60 年 代 对 心理 过 程 的 内 因 〈 内 部 矛 
盾 ) 的 讨论 ， 实 质 上 反映 了 对 动机 的 原动力 或 机 制 的 解 
释 。 许 多 人 都 承认 需要 (包括 个 体 的 和 社会 的 ) 和 现成 的 
满足 需要 的 手段 的 差距 是 心理 的 内 因 。 活 动 与 需要 之 间 
的 关系 是 辩证 的 ,为 满足 需要 就 要 进行 活动 ,满足 需要 的 
活动 又 会 产生 新 的 需要 。 因 此 活动 就 具有 积极 的 创造 力 。 
关于 需要 , 既 不 能 把 它 局 限于 生理 的 需要 ,也 不 能 把 人 的 
需要 都 说 成 是 社会 的 。 现 代 人 的 衣 、 食 , 住 不 同 于 茹 毛 饮 
血 .穴居 梨 处 ,但 社会 化 的 条 件 也 不 能 完全 改变 活动 的 根 
本 性 质 。 事 实 上 人 的 生理 需要 和 心理 的 或 社会 的 需要 是 
难以 完全 分 开 的。 需要 也 是 发 展 的 在 满足 原始 的 需要 
后 ,又 会 产生 新 的 需要 ,这 是 永 无 止境 的 。 正 因为 此 ， 需 
要 就 不 是 固定 的 .天赋 的 ,许多 社会 动机 也 就 必然 是 后 天 
获得 的 。 

人 性 不 是 抽象 的 ， 所 以 动机 也 不 是 抽象 的 。 在 特定 
的 社会 里 ， 生 产 力 和 生产 关系 的 基本 模式 决定 着 动机 的 
基本 模式 。 满 足 需要 的 手段 更 是 如 此 ， 即 使 是 最 基本 的 
需要 ,在 不 同 的 社会 里 也 有 不 同 的 满足 手段 。 自 然 ,不 同 
的 满足 手段 又 会 进一步 引起 不 同 的 动机 。 

( 陈 立 ) 

dongjue 
动 觉 (kinesthetic sense) ”对 自己 身体 的 运动 
和 位 置 状态 的 鳄 党 。 动 觉 感受 器 分 布 在 人 体 肌肉 、 肌 妥 、 
韧带 和 关节 中 ,如 肌 校 、 妥 梭 、 关 节 小 体 等 。 当 关节 伸 忆 或 
肌肉 弛 缩 时 ,就 会 刺激 这 些 感受 器 ,产生 神经 冲动 ， 沿 消 
得 上 行 传导 ,到 大 脑 皮 层 的 中 央 前 回 而 产生 动 觉 。 通 过 动 
觉 ,能 使 人 感知 到 自己 身体 的 空间 位 置 ,姿势 和 身体 各 部 
分 的 运动 情况 。 

动 觉 在 人 的 认识 和 活动 中 具有 重要 的 作用 。 动 觉 和 
以 党 结合 产生 触摸 沉 。 在 排除 视觉 的 条 件 下 ,通过 手 的 触 
摸 运动 可 以 正确 地 知觉 物体 的 大 小 ,形状 和 弹性 ,在 视 沉 
器 官 的 工作 中 ,由 于 有 了 眼 肌 的 动 觉 参与 ,才能 有 关于 物体 
的 大 小 .远近 的 视 知觉 在 言语 活动 中 ,声带 、 舌 与 唇 的 精 
确 谐 调运 动 ,是 语音 知觉 的 重要 条 件 。 在 随意 运动 中 ,由 
于 肌肉 运动 的 速度 和 强度 等 信号 不 断 传 人 大 脑 ， 形 成 反 
馈 信 息 , 才 能 实现 大 脑 对 肌肉 运动 的 神经 调节 ,使 随意 运 
动 成 为 可 能 ,如 果 没 有 精确 的 动 觉 反馈 信息 ,就 会 造成 运 
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动 失调 。 人 对 客观 世界 的 正确 反映 ， 是 各 种 感觉 相互 协 
调 、 相 互 验证 的 结果 。 动 觉 在 各 种 感觉 的 相互 协调 中 起 着 
重要 的 作用 。 如 果 没有 动 觉 和 其 他 感觉 的 结合 ,人 的 知觉 
能 力 就 不 能 得 到 正常 的 发 展 。 ( 韩 饥 ) 


dongjue houxlao 

动 觉 后 效 (kinesthetic after-effect) 图 形 
后 效 在 动 觉 方面 的 表现 。 是 继 20 世纪 30 年 代 J. J. 吉 市 
森 报 告 了 视觉 图 形 后 效 以 后 ,由 W. 克 邯 和 D. 笛 奈 施 泰 
因 于 40 年 代 首先 提出 来 的 。 

动 觉 后 效 的 测定 ， 一 般 是 以 优势 手 触 摸 一 个 标准 刺 
激 ， 同 时 以 非 优势 手 用 触摸 觉 在 一 个 比较 尺 上 估计 标准 
刺激 的 宽度 ， 然 后 以 优势 手 来 回 触摸 较 标 准 刺 激 宽 或 窗 
的 插入 刺激 1 分 钟 后 ， 再 用 上 述 方法 估计 标准 刺激 的 宽 
度 。 在 触摸 插入 刺激 前 后 对 标准 刺激 宽度 的 两 次 估计 之 
差 即 为 动 觉 后 效 。 早 期 的 研究 只 用 一 种 插入 刺激 ,后 来 改 
为 宽窄 两 种 插入 刺激 并 用 。 无 论 插入 刺 激 大 于 还 是 小 于 
标准 刺激 ， 触 摸 插 入 刺激 以 后 对 标准 刺激 宽度 的 估计 都 
比 触摸 插入 刺激 前 增 大 者 为 扩大 型 ,都 威 小 者 为 缩小 型 。 
如 果 插入 较 宽 刺 激 后 对 标准 刺激 的 估计 缩小 ， 插 入 较 窗 
刺激 后 增 大 者 ,为 中 间 型 。 研 究 还 发 现 ,扩大 型 容易 忍受 
感觉 剥夺 ,不 耐 痛 , 多 为 内 向 者 ， 缩 小 型 不 易 忍 受 感 觉 剥 
夺 , 较 耐 痛 , 多 为 外 向 者 。 

中 国 心理 学 家 陈 舒 永 等 关于 动 觉 后 效 的 个 体 差异 的 
研究 表明 :QD 扩大 型 和 缩小 型 各 占 17 锡 ， 中 间 型 占 66 驳 。 
加 缩小 型 较 扩大 型 在 针 刺 后 ， 痛 冰 和 耐 痛 冰 都 提高 得 较 
多 ， 看 来 缩小 型 更 适 于 接受 针 刺 麻醉 的 手术 。@ 在 各 种 
条 件 下 测定 的 动 觉 后 效 的 类 型 是 稳定 不 变 的 。 以 上 各 点 
对 于 以 动 觉 后 效 确定 内 外 向 和 区 分 内 外 向 的 程度 都 提供 


了 有 利 条 件 。 
参考 书目 
A。Pefrie， Tndiuiduolity in Pain and Suffering, 
University of Chicago Press, Chicago, 1967. 
《 陈 舒 永 ) 
dongll dingxing 
动力 定型 (dynamic stereotype) 一 种 由 固 


定 程序 的 条 件 作 用 建立 的 暂时 联系 系统 ， 即 条 件 反 射 系 
统 。 它 是 巴 南 洛 夫 学 说 中 的 一 个 概念 。 在 这 一 种 系统 内 各 
个 条 件 刺激 按 严 格 的 序列 和 时 间 呈 现 ， 即 用 一 系列 刺激 
的 定型 形式 获得 这 种 系统 中 的 每 个 刺激 的 确切 而 不 变 的 
效果 ， 最 后 的 结果 就 是 在 大 脑 皮 质 的 活动 中 建立 的 一 种 
动力 定型 。H. II， 巴 南 洗 夫 认为 ,这 样 的 系统 一 再 重复 ， 
就 越 来 越 巩固 、 越 来 越 易于 完成 、 越 自动 化 ,从 而 在 大 脑 
皮质 内 形成 了 一 定 的 动力 定型 , 即 一 种 系统 性 。 要 建立 一 
个 动力 定型 ,需要 消耗 相当 多 的 神经 能 量 ,而 保持 这 个 动 
力 定型 所 消耗 的 神经 能 量 则 越 来 越 少 。 但 是 动力 定型 巩 
固 了 ，, 就 产生 了 惰性 , 难于 用 新 的 刺激 或 情境 去 改变 它 。 
要 改变 它 , 往 往 需要 消耗 很 多 的 神经 能 量 。 这 既 取 决 于 刺 
激 物 系统 的 复杂 程度 ,也 取决 于 动物 的 个 性 和 状态 , 巴 责 
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洛 夫 的 动力 定型 的 概念 ， 为 心理 学 研究 习惯 和 熟练 技巧 
的 养 成 提供 了 生理 学 的 说 明 。 (和 孙 咱 7 


dongli xinlixue 
动力 心理 学 (dynamic psychology) ”20 世 纪 
20 年 代 出 现 的 侧重 研究 行为 的 动力 和 动机 的 心理 学 观 
点 。W. 双 特 因 受 了 18 、19 世纪 的 生理 学 的 影响 ， 他 的 
心理 学 侧重 感知 觉 方面 的 研究 ， 忽 视 了 心理 学 的 动力 方 
面 。 但 由 于 进化 论 强 调 有 机 体 对 环境 的 适应 和 行为 的 驱 
动力 ,以 及 S. 绅 洛 伊 佑 重视 人 的 行为 的 动机 作用 ， 人 们 
逐渐 对 动机 这 一 领域 产生 了 兴趣 。 

历史 上 ,动力 心理 学 一 般 是 指 R. S. 伍 他 沃 思 的 心 
理学 。 他 是 一 个 广义 的 机 能 心理 学 家 ,对 行为 的 驱动 力 特 
别 感 兴趣 。 他 在 1896 年 就 说 过 要 发 展 一 种 “动机 学 "。 
1918 年 出 版 了 《动力 心理 学 》 一 书 , 并 于 1925 和 1930 年 
写 了 两 篇 论文 ,对 动力 心理 学 作 了 明白 的 阐述 。1958 年 
又 发 表 《行为 动力 学 》 一 书 。 他 反对 E.B, 铁 钦 纳 J.B. 华 生 
和 W. 支 独 基 的 偏 渗 , 力 求 理解 人 的 意识 和 行为 的 因果 机 
制 以 及 决定 驱动 力 的 动力 刺激 或 情境 。 他 提出 机 制 和 驱 
力 两 个 概念 ,企图 以 此 解释 人 的 一 切 活动 。 他 认为 机 制 是 
使 驱 力 得 以 满足 的 外 部 行为 方式 ， 驱 力 则 是 机 制 的 内 部 
条 件 。 对 行为 而 言 ,机 制 是 回答 "怎样 "的 问题 ! 驱 力 是 回 
答 "为 什么 "的 问题 。 二 者 可 以 互相 转化 机 制 原由 外 在 的 
刺激 激发 起 来 ,持续 活动 下 去 ， 不 再 需要 动力 的 补充 ,本 
身 就 可 变 成 驱 力 。 如 求 食 的 机 制 可 以 直接 转化 为 求 食 的 
动力 .类 此 ,习惯 也 可 转化 为 兴趣 。 

E.G. 波 林 在 其 《实验 心理 学 史 》 修 订 版 (1950) 中 ， 
为 动力 心理 学 尽 一 专 章 。 他 认为 动力 心理 学 虽 非 一 个 学 
派 ， 但 却 包括 了 许多 学 派 。 他 列举 了 弗 洛 伊 德 的 柄 神 分 
析 学 派 , 麦 独孤 的 目的 心理 学 或 策动 心理 学 ，E. 惫 尔 特 
的 所 调 弗 洛 伊 德 的 愿望 ,E. 托 尔 曼 的 目的 性 行为 主义 ,K. 
勒 温 的 拓扑 心理 学 ,以 及 蔬 . 人 A， 默 里 的 哈佛 心理 诊疗 所 
集体 和 以 C. 打 尔 为 首 的 耶鲁 体系 ,他 也 承认 伍德 活 思 应 
为 动力 心理 学 的 首创 者 。 波 林 还 指出 凡 关心 人 性 和 人 格 
的 心理 学 都 可 包括 在 动力 心理 学 之 内 。 这 样 看 来 ,现代 的 
新 精神 分 析 以 及 后 来 在 美国 兴起 的 人 本 主义 心理 学 都 应 
包括 在 内 ,动力 心理 学 的 范围 确实 非常 广泛 。 

动机 可 能 是 人 类 最 重要 的 功能 之 一 。 尽 管 它 引起 西 
方 心理 学 家 的 普遍 注意 ,但 始终 缺乏 系统 的 研究 。 现 代 许 
多 研究 学 习 、 知 党 和 人 格 的 心理 学 家 已 认识 到 应 当 重 视 
动机 的 决定 性 作用 ， 但 仍 限于 从 事 个 别 动机 或 小 动机 的 
理论 探讨 。 关 于 动机 的 神经 机 制 的 研究 也 取得 了 一 些 进 
展 。 总 的 说 来 ,由 于 未 能 深入 探究 有 关 动 机 的 社会 历史 的 
本 质 ,因而 难于 建立 有 关 动 机 的 科学 的 一 般 性 理论 。 

参考 书目 

EE. G. 波 林 著 , 高 觉 束 译 : “实验 心理 学 史 *， 商 务 印 书馆 ， 北 

京 ，1981。(E. G. Boring, A History of Experimental Psy- 
chology, 2nd ed., Appleton-Century-Crofts, New York, 


1950.) 
《和 孙 名 之 ) 


dongwu de zhill 
动物 的 智力 (animal intelligence) 动物 个 
体 的 学 习 能 力 或 动物 个 体 通过 自身 的 经 验 改 变 适应 行为 
的 能 力 。 按 照 传统 观念 ,应 把 动物 的 本 能 行为 排除 在 智力 
之 外 。 在 测定 人 的 智力 水 平时 ,一 般 总 是 根据 个 体 的 学 习 
成 绩 和 解决 困难 问题 的 能 力 来 评价 其 智力 的 高 低 ， 当 心 
理学 家 比较 在 系统 发 展 上 等 级 不 同 的 动物 的 智力 时 ， 也 
采取 这 种 通俗 的 评价 标准 。 最 早 采用 学 习 实验 的 方法 比 
较 不 同 物种 智力 水 平 的 心理 学 家 应 推 E.L. 朵 代 克 。 他 给 
不 同 的 动物 设计 了 各 种 学 习 问题 ， 以 观察 它们 的 学 习 过 
程 和 成 绩 。 例 如 ,他 给 猫 设 计 的 问题 箱 ， 可 观察 到 猫 学 会 
找到 开门 的 关键 的 过 程 和 方法 。 他 发 现 猫 最 初 的 行动 是 
盲目 地 抓 挠 ,在 练习 过 程 中 逐渐 淘汰 无 效 的 动作 ,最 后 保 
留 了 打开 门 门 的 关键 动作 。 这 种 学 习 方式 被 称 为 "尝试 错 
误 " 的 方法 ,并 概括 成 为 练习 和 效果 律 。 以 后 他 观察 到 矫 、 
鱼 、 龟 、 狗 、 猴 甚至 婴儿 的 学 习 也 是 尝试 错误 式 的 。 其 间 
的 差别 只 在 淘汰 错误 行为 的 速度 上 。 柔 代 克 给 动物 设计 
的 学 习 情境 ,无 疑 限 制 了 动物 充分 发 挥 其 能 力 的 可 能 性 。 
而 且 智力 水 平 也 不 能 赁 一 种 学 习 成 绩 来 判断 ， 至 少 应 当 
看 一 看 一 种 动物 在 几 种 情境 下 的 学 习 情况 ， 或 者 比较 几 
种 动物 在 同一 情境 下 能 学 会 些 什么 ， 或 能 解决 何 种 性 质 
的 问题 。 通 过 一 些 可 供 比较 的 实验 可 说 明 动 物 物种 之 间 
的 智力 差别 。 

经 典 条 件 作用 的 实验 ”这 是 考察 动物 能 否 通过 经 验 
对 一 个 原来 不 作 反应 的 刺激 发 生 反 应 ,也 叫 联想 学 习 。 例 
如 ,如 果 每 次 给 狗 喂食 前 都 给 以 铃声 刺激 , 几 次 之 后 狗 就 
会 对 铃声 产生 分 说 唾液 的 反应 。 这 说 明 狗 有 联想 学 习 的 
能 力 。 有 的 研究 者 认为 单 细胞 动物 如 草 履 虫 ,也 有 联想 学 
习 的 能 力 。 如 果 用 铂 丝 蓝 细菌 喂 草 履 虫 ,多 次 之 后 ,它们 
便 会 聚集 在 干净 的 铂 丝 周围 。 但 也 有 人 认为 ， 草 禾 虫 的 
这 种 类 似 条 件 反应 的 行为 可 能 是 一 种 摄食 行为 的 后 效 保 
持 ， 而 不 是 对 铂 丝 的 条 件 反应 。 此 外 ,实验 也 可 以 证 明 ， 
联想 学 习 的 能 力 在 扁 虫 身上 也 是 存在 的 。 

一 般 人 可 能 会 认为 形成 条 件 反应 的 速度 可 以 说 明智 
力 的 高 低 ,许多 实验 证 明 这 种 设想 是 有 问题 的 ,在 一 种 动 
物 身上 建立 不 同性 质 的 条 件 反 应 所 需要 的 训练 次 数 差别 
是 很 大 的 。 例 如 , 家 免 形成 条 件 的 血管 反应 需要 练习 30 
次 ,形成 瞬 眼 的 条 件 反 应 则 需要 练习 500 次 。 而 给 鱼 . 擂 、 
虹 归 和 其 他 无 俏 椎 动物 建立 防御 性 条 件 反 应 就 不 需要 如 
此 多 的 练习 次 数 。 大 鼠 吃 过 一 次 有 毒 的 食物 之 后 ， 如 果 
中 毒 (呕吐 ) 而 不 死 ,下 次 它 绝 不 再 屹 这 种 食物 。 这 是 一 种 
异乎 寻常 的 一 次 形成 的 防御 性 条 件 反 应 (食物 的 噢 、 味 刻 
激 和 吃 过 毒物 十 几 分 钟 之 后 所 产生 的 痛苦 感觉 之 间 的 联 
想 ), 也 是 大 鼠 的 一 种 特异 的 适应 能 力 。 如 果 用 电击 鼠 脚 
作为 无 条 件 刺 激 和 食物 配合 ， 即 使 两 种 刺激 之 间 的 间隔 
很 短 (1 秒 或 2 秒 )， 大 鼠 也 不 能 在 一 次 经 验 之 后 就 对 食 
物 发 生 条 件 性 的 厌恶 反应 所 以 说 食物 的 嗅 ,味觉 和 内 脏 
的 感觉 容易 建立 联系 是 大 鼠 的 物种 的 特异 能 力 。 痊 内 和 
食 虫 的 鸟 类 也 有 这 种 通力， 但 它们 主要 是 靠 视觉 来 形成 


对 有 毒 食物 的 厌恶 反应 的 。 由 上 述 事实 看 来 ,联想 的 学 习 
能 力 在 多 数 动物 中 都 有 。 但 不 能 一 般 地 单 赁 某 一 种 条 件 
反应 形成 的 速度 来 评判 某 种 动物 的 智力 水 平 。 

洞察 能 力 的 测验 ”测验 这 种 能 力 在 低 等 动物 中 是 有 
困难 的 。 对 高 等 动物 , 则 有 几 种 可 供 比较 的 实验 ，Q@ 迁 回 
途径 实验 ， 这 种 实验 的 设计 是 在 被 试 动物 和 引诱 它 的 食 
物 之 间 设 置 障碍 (如 铁丝 网 )， 动 物 必须 找到 绕 过 障碍 的 
途径 才能 得 到 食物 .在 这 种 实验 中 发 现 , 鸡 往往 直 冲 阻挡 
它 的 铁丝 网 或 在 铁丝 网 前 来 回 地 走 ， 只 有 和 赁 偶然 的 机 会 
才能 找到 通 往 食物 的 途径 。 狗 和 黑猩猩 则 很 容易 看 出 绕 
过 障碍 的 途径 。 在 比较 复杂 的 情境 中 ,例如 ,从 一 个 较 高 
的 窗口 扔 出 食物 , 狗 会 从 窗口 跳出 去 取 食 。 只 有 在 这 种 企 
图 受挫 之 后 , 它 才 会 从 屋 门 出 去 绕 到 食物 落下 的 地 方 ; 黑 
猩猩 在 这 种 情境 下 , 则 不 看 窗户 ,直接 向 屋 门 走 去 。@ 交 
叉 线 问题 :这 种 实验 是 把 2~4 条 绳子 放 在 一 起 ， 或 平行 
或 以 不 同方 式 交叉 起 来 ,其 中 一 条 的 远 端 系 以 食物 ,测验 
被 试 动物 能 否 选择 系 有 食物 的 绳子 。 这 类 实验 证 明 猴 子 
能 解决 较 简单 的 交叉 线 问题 ( 见 图 )。 浣 能 在 学 习 之 后 能 
在 两 条 平行 线 中 选择 系 有 食物 的 那 一 条 线 , 狗 、 猫 都 不 能 
解决 这 类 问题 。 岩 松鼠 能 学 会 在 一 列 平行 线 中 选择 远 端 
系 有 食物 的 一 条 ， 而 且 在 所 测试 的 4 只 松鼠 中 有 1 只 其 
至 能 学 会 选 两 条 交叉 线 中 一 条 系 有 食物 的 线 。 


或 
交叉 线 问 题 示 寓 田 % 


上 述 两 种 实验 可 看 出 洞察 问题 的 能 力 和 系统 进化 的 
等 级 大 致 是 一 致 的 ,但 也 有 例外 ,如 松鼠 表现 较 高 的 识别 
能 力 ,也 可 能 是 适应 其 特殊 的 生活 条 件 的 一 种 特异 能 力 。 

反 转 学 习 ”这 是 考察 动物 灵活 性 的 实验 。 主 要 的 方 
法 是 训练 动物 辨别 两 种 刺激 ， 一 般 是 两 个 图 形 。 走 近 或 
触动 其 中 的 一 个 可 得 到 食物 ， 走 近 或 触动 另 一 个 则 得 不 
到 食物 。 前 者 称 为 正 刺激 ,后 者 称 为 负 刺 激 。 当 动物 学 会 
辨别 反应 之 后 ,再 将 正 负 刺 激 凑 倒 过 来 .观察 动物 转变 习 
得 反应 的 速度 有 时 可 以 重复 地 类 倒 ,在 重复 其 倒 的 实验 
中 发 现 , 鸟 和 哺乳 动物 改变 反应 的 速度 (练习 次 数 ), 随 着 
重复 颠倒 的 次 数 而 加 速 。 在 多 次 重复 之 后 ， 经 过 一 次 试 
选 ， 辨 别 反 应 就 会 反 转 过 来 。 龟 的 空间 辨别 反应 的 反 转 
也 比较 容易 ， 但 其 视觉 辨别 反应 的 反 转 则 是 不 成 功 的 。 
鱼 和 章鱼 也 表现 有 反 转 辩 别 反应 的 能 力 ,但 比较 迟缓， 
需要 更 多 的 训练 次 数 。 这 说 明 低 等 动物 改变 行为 的 能 力 
较 低 。 

掌握 某 种 规律 的 学 习 ”有 几 种 实验 是 观察 动物 能 否 
从 经 验 中 形成 某 种 "概念 "， 从 而 找到 了 解决 某 一 问题 的 
正确 方法 。@ 概 率 的 学 习 ， 比 较 简单 的 是 空间 辨别 。 例 
如 ,让 动物 选择 左边 的 一 个 物体 ,或 走向 左边 可 以 有 更 多 
的 机 会 得 到 食物 ， 而 选择 相反 的 一 边 得 到 食物 的 机 会 较 
少 , 假 定 两 边 得 到 食物 的 机 会 的 比率 小 于 100:0 , 鱼 和 暗 
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螂 的 左右 选择 是 随机 的 ; 龟 、 饮 、 大 鼠 和 厂子 的 左右 选择 
比率 则 与 从 左右 可 能 获得 食物 的 概率 相似 .@ 奇 偶 选 择 : 
给 动物 3 个 选择 物 ,其 中 两 个 在 形状 、 大 小 或 颜色 方面 相 
同 , 另 一 个 则 与 它们 不 同 ; 3 个 物体 随机 排列 ， 训 练 动物 
选择 其 中 与 两 个 不 同 的 那个 。 实 验 发 现 ,大 鼠 学 习 这 种 选 
择 方法 是 很 困难 的 。 猴 子 则 很 容易 学 会 而 且 猴 子 还 能 学 
会 当 3 个 物体 呈现 在 亮 背景 上 时 选择 单一 的 颜色 ， 呈 现 
在 暗 背 景 上 时 选择 单一 的 形状 。 如 果 选 择 物 增加 到 4 个 ， 
猴子 的 学 习 就 困难 了 。 关 于 奇偶 选择 的 成 功 是 否 真是 一 
种 概念 的 形成 ， 也 存在 着 争议 。 学 习 的 成 功 也 许 只 是 由 
于 猴子 对 刺激 物 的 突出 特点 的 高 度 敏感 性 在 训练 中 得 到 
了 加 强 。@@ 学 习 定 势 准备 很 多 对 物体 ,一 对 一 对 地 交 给 
动物 选择 。 观 察 动物 在 经 过 多 少 对 的 选择 练习 之 后 ， 能 
够 在 换 了 新 对 之 后 ， 立 刻 选 择 有 食物 奖励 的 那个 物体 。 
在 这 种 实验 中 对 最 初 几 对 的 选择 正确 率 是 很 低 的 。 随 着 
一 对 一 对 地 练习 ， 有 的 动物 可 在 换 了 新 对 时 能 知道 ， 如 
果 第 1 次 推 的 物体 下 面 有 食物 则 继续 去 选择 它 ， 如 果 第 
1 次 推 的 物体 下 面 没有 食物 ,第 2 次 就 得 去 推 男 一 个 .这 
被 认为 是 掌握 了 “ 赢 则 不 换 , 输 则 换 " 的 规律 。 从 这 种 实验 
得 到 的 结果 可 以 看 出 ， 完 成 这 种 学 习 任务 的 速度 与 物种 
的 系统 发 展 的 等 级 有 明显 的 相关 。 

但 也 有 的 结果 表明 大 猩猩 的 学 习 速度 反而 在 恒 河 猴 
之 下 。 因 此 可 能 有 某 些 动物 因 不 适应 这 种 实验 情境 而 使 
学 习 成 绩 受到 影响 。 

结语 在 实验 室 中 用 难度 不 同 的 各 种 学 习 任务 测验 
动物 物种 之 间 的 智力 差别 ， 虽 然 可 得 到 一 些 结果 反映 出 
系统 等 级 高 的 动物 比 等 级 低 的 动物 能 完成 较 难 的 学 习 任 
务 , 但 另 一 方面 ,每 一 种 动物 都 有 其 特殊 的 生存 条 件 和 相 
应 的 适应 能 力 。 它 们 在 运动 能 力 、 感 知 特征 以 及 生活 习性 
等 方面 均 有 差异 。 因 此 ,难得 有 一 种 实验 设计 能 适合 各 种 
动物 的 习性 。 赁 一 种 实验 来 比较 各 级 动物 之 间 的 智力 水 
平 ,必然 是 有 局 限 性 的 。 此 外 ,在 实验 室 中 用 主 试 者 主观 
设计 的 学 习 任务 来 测验 动物 的 智力 ， 是 假定 在 各 种 动物 
中 存在 着 可 供 比较 的 一 般 的 智力 因素 ， 但 却 忽 略 了 各 种 
动物 在 其 适应 特殊 的 生存 条 件 中 演化 出 来 的 特殊 能 力 。 
有 的 研究 者 认为 这 种 能 力 是 为 适应 特殊 生存 条 件 进化 来 
的 ,因此 提出 了 适应 的 专 化 系统 的 概念 。 认 为 动物 的 行为 
和 能 力 常常 包含 着 许多 专 化 的 子 系统 的 运用 。 每 种 专 化 
系统 最 初 只 用 于 解决 一 种 生活 问题 ,在 系统 发 展 过程 中 ， 
有 的 专 化 系统 增加 了 通用 性 , 即 可 以 用 来 解决 多 种 问题 。 
动物 智力 的 发 展 就 是 一 些 适应 的 专 化 系统 的 通用 性 的 增 
加 ,这 与 脑 的 发 展 . 脑 内 神经 元 线路 的 复杂 化 和 功能 联系 
的 灵活 性 是 密切 相关 的 。 因 此 ,大 脑 皮层 越发 达 的 动物 其 
智力 水 平 越 高 。 

参考 书目 

了 . Rozin, The Evolution of Intelligence and Access to 
the Cognitive Unconscious.(In Progress in Psychobiology 
and Physiological Psychology, ed. by J. M.Sprague and 
AN. Epotein, Academic Press, New York, 1976.) 
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Dongwu he Ren de Mudixing Xingwel 
《动物 和 人 的 目的 性 行为 》 (Purposive Beha- 
vior in Animals and Men) 美国 心理 学 家 E. 托 
尔 曼 著 。 纽 约 阿 普尔 顿 出 版 社 1932 年 第 一 版 。 本 书 明确 
地 表明 作者 的 理论 体系 是 以 行为 主义 为 基础 的 。 作 者 在 
书 中 提出 ,心理 学 的 对 象 是 整体 性 行为 。 整 体 性 行为 有 以 
下 特点 : 它 指向 一 定 的 目的 ; 它 利用 环境 的 帮助 并 以 之 作 
为 达到 目的 的 方法 和 手段 ， 它 优先 选择 易于 达到 目的 的 
活动 , 即 道 循 最 小 努力 的 原则 ; 它 是 可 以 教育 变化 的 。 整 
体 性 行为 具有 “目的 "和 认 知 的 特点 ， 但 是 它们 不 是 私有 
的 “内 隐 的 ", 而 是 一 些 推论 出 来 的 决定 行为 的 因素 。 这 
些 因素 最 终 又 可 以 由 行为 推论 而 得 。 作 者 在 本 书 第 一 章 
中 明确 指出 ， 在 研究 对 象 和 方法 上 他 的 主张 是 行为 主义 
的 ,而 不 是 心灵 主义 的 。 在 本 书 中 ,作者 首先 提出 了 中 介 
变量 这 个 概念 。 所 谓 中 介 变 量 就 是 在 有 机 体内 正在 进行 
的 东西 。 它 包括 需求 变量 和 认 知 变量 。 前 者 实际 上 指 的 是 
动机 ;后 者 指 能 力 ,如 对 象 知觉 能 力 和 运动 技能 等 。 作 者 
指出 ,中 介 变 量 是 与 实验 变量 和 行为 变量 相关 联 的 ; 它 介 
于 实验 变量 和 行为 变量 之 间 。 托 尔 曼 在 书 中 还 提出 了 如 
下 的 行为 公式 : 

B=f(S,P,H,T, A) 
式 中 B 为 行为 变量 ; S 为 情境 变量 ; P 为 生理 内 驱 力 ;H 
为 遗传 ; T 为 过 去 的 经 验 或 训练 ! 4 为 年 龄 ,这 个 公式 也 
可 简化 为 B=f《S,A), 即行 为 随 情 境 变量 和 其 他 前 因 变 
量 的 而 变化 。 作 者 的 中 介 变 量 的 思想 和 实验 结果 对 现代 
认 知 心理 学 产生 过 影响 。 

托 尔 曼 是 美国 新 行为 主义 的 代表 人 物 之 一 。1886 年 
出 生 ，1959 年 去 世 。 最 初 在 马萨诸塞 理工 学 院 学 工程 ， 
后 就 读 于 哈佛 大 学 ， 改 学 心理 学 。1818 年 起 任教 于 加 利 
福 尼 亚 大 学 。1937 年 曾 任 美国 心理 学 会 主席 。 1957 年 获 
该 学 会 卓越 科学 贡献 奖 。 曾 任 第 14 届 国际 心理 学 会 议 
《蒙特 利 尔 ，1954) 联合 主席 。 《 陈 泽 川 》 


dongwu jioowang 
动物 交往 (animal communication) 动物 之 
间 传递 信息 、 交 流感 情 和 互相 影响 的 联系 过 程 。 是 习性 
学 、 包 括 社会 生物 学 的 重要 研究 课题 ,动物 在 种 群 内 部 或 
种 群 之 间 都 存在 着 交往 ,交往 应 是 非 暴 力 的 ,如 果 一 个 动 
物 发 起 的 行为 因 伤害 男 一 个 动物 而 引起 它 的 行为 变化 ， 
就 不 是 动物 交往 。 在 动物 交往 的 过 程 中 至 少 需 要 有 信号 
的 发 送 者 和 信号 的 接受 者 两 个 个 体 参与 。 

动物 交往 是 借助 不 同 的 感觉 系统 进行 的 ,有 视觉 的 、 
昕 党 的 ,化 觉 的 和 触 党 的 等 等 。 各 种 动物 交往 的 方式 取决 
于 它 生存 的 条 件 ,是 自然 选择 的 结果 。 例 如 ,夜行 性 动物 
多 利用 听觉 系统 ;县 行 性 动物 则 一 般 利用 视 沉 系统 。 曹 火 
虫 是 一 种 通过 视觉 系统 在 夜间 进行 交往 活动 的 昆虫 。 雄 
董 火 虫 飞行 时 尾部 闪烁 董 光 ,吸引 地 上 的 峻 性 进行 交配 。 
不 同 种 萤火虫 萤 光 闪烁 的 频率 、 颜 色 、 强 度 和 时 间 各 不 相 
同 ,从 而 避免 了 不 同 种 之 间 的 交配 。 蜜 蜂 交往 用 “舞蹈 语 


言 ”, 它 所 利用 的 感觉 系统 比较 复杂 ,有 视觉 , 动 觉 、 振 动 
觉 和 嗅觉 参与 。 工 蜂 飞 出 蜂 梨 寻 找 蜜源 ， 回 梨 以 后 用 贺 
形 “8" 字 形 和 直线 等 不 同 的 爬行 方式 将 塞 源 方 向 和 距离 
的 信息 传递 给 其 他 工蜂 。 

许多 动物 通过 听觉 系统 进行 交往 ， 如 果 蜂 、 蝉 . 蛙 和 
鸟 类 等 * 以 鸣叫 进行 交往 的 动物 ,在 种 和 亚 种 之 间 都 有 独 
特 的 信号 ,人 们 称 之 为 "方言 ", 以 此 避免 种 间 的 杂交 。 海 
豚 是 社会 化 很 强 的 动物 , 群 内 的 交往 也 多 借助 声音 进行 。 

在 许多 动物 ,特别 是 哺乳 动物 和 昆虫 中 ,化 学 感觉 系 
统 是 传递 信息 的 重要 通道 。 外 激素 是 在 种 内 起 作用 的 化 
学 信号 ,在 种 间 起 作用 的 化 学 信息 叫 异 源 外 激素 。 小 鼠 性 
成 熟 的 快慢 受 外 激素 的 影响 ,如 果 把 同性 小 鼠 放 在 一 起 ， 
其 性 成 熟 的 速度 减 慢 ,把 异性 小 鼠 放 在 一 起 ,其 性 成 熟 的 
速度 就 加 快 。 小 峻 也 和 雁 鼠 交配 后 怀孕 ， 如 果 在 1.2 天 
以 后 又 碰 到 另 一 只 陌生 雄 鼠 或 嗅 到 陌生 雄 鼠 的 气味 ， 小 
肉 鼠 就 会 流产 , 峻 性 大 田鼠 在 生出 幼 鼠 后 ,会 发 出 一 种 母 
亲 外 激素 , 幼 鼠 咱 到 后 就 可 以 找到 自己 的 母亲 ;如 果 把 座 
鼠 放 在 一 起 ,它们 的 发 情 周期 就 会 逐渐 同步 。 通 过 外 激素 
的 交往 在 动物 中 有 重要 的 生存 意义 。 但 在 人 类 生活 中 已 
不 占 重要 地 位 ,甚至 已 不 在 意识 之 中 了 。 

利用 触觉 系统 进行 交往 也 是 很 重要 的 ， 这 种 交往 需 
要 双方 进行 接触 ,社会 性 较 强 的 动物 ,如 灵 长 类 动物 常用 
这 种 方式 例如 ,黑猩猩 常用 触摸 来 传递 群 内 的 信息 。 有 
的 物种 在 求偶 和 交配 时 利用 触觉 信号 来 获得 有 关 繁 殖 的 
信息 。 

有 些 动物 具有 特殊 的 交往 系统 ， 例 如 蝙蝠 和 海豚 利 
用 超声 波 进行 交往 。 某 些 鱼 自身 发 出 电流 ,在 身体 的 周转 
形成 电场 ， 用 以 确定 食物 和 其 他 物体 的 方位 并 进行 个 体 
间 的 交往 。 

动物 交往 过 程 中 使 用 的 信号 可 以 是 某 种 仪式 化 的 行 
为 模式 。 如 以 威胁 的 姿态 来 表示 战斗 等 ,这 种 仪式 化 的 行 
为 模式 是 经 过 许多 代 的 演化 发 展 而 来 的 ， 它 与 最 初 的 行 
为 模式 具有 相同 的 含义 。 其 优点 在 于 节约 能 量 ,有 利于 种 
的 生存 和 延续 ,在 生存 竞争 的 压力 下 ,动物 进化 出 了 一 套 
适合 于 本 种 生存 延续 的 交往 方式 。 

参考 书目 

D. A. Dewsbury and D. A. Rethlingshafer, Comparative 
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《 任 仁 局) 


dongwu xinlixue 

动物 心理 学 〈animal psychology) 研究 动 
物 行为 的 心理 学 分 支 . 除 动物 心理 学 之 外 ,研究 动物 行为 
的 还 有 比较 心理 学 和 习性 学 ， 比 较 心理 学 着 重 于 从 进化 
的 观点 对 不 同 种 动物 的 行为 进行 比较 研究 ， 动 物 心理 学 
则 着 重 于 通过 动物 行为 对 心理 过 程 进行 分 析 。 习 性 学 则 
侧重 在 正常 自然 环境 中 对 动物 的 习惯 和 行为 及 其 适应 生 
存 的 功能 进行 观察 。 


动物 心理 学 一 方面 受到 过 R. 备 卡 尔 机 械 观 点 的 影 
响 , 另 一 方面 也 受到 过 极端 拟人 论 的 影响 ,动物 心理 学 的 
历史 可 以 被 看 作 是 向 极端 拟人 论 作 斗 争 的 历史 。20 世纪 
初期 EL. 条 代 克 的 动物 问题 箱 实验 对 指明 强化 方式 和 学 
习 研 究 有 着 很 大 影响 。J. B， 华 生 在 动物 行为 研究 的 启 
示 下 发 展 出 以 刺激 -反应 为 基础 的 行为 主义 。 这 些 都 推 
动 着 动物 心理 学 走 上 实验 的 道路 。 自 从 20 世纪 初 W. S. 
斯 莫 尔 第 一 次 用 思 津 来 研究 大 白鼠 的 学 习 问 题 以 来 ， 几 
十 年 间 用 迷津 来 研究 智力 、 学 习 行为 和 定向 行为 已 成 为 
极其 普遍 的 实验 ， 并 且 越 来 越 把 某 些 适合 于 在 实验 室 中 
培养 和 实验 的 动物 作为 主要 的 研究 对 象 。 所 以 就 日 益 强 
调 大 鼠 的 学 习 ,并 建立 一 些 理论 来 解释 所 涉及 的 问题 * 这 
在 30 年 代 和 40 年 代 , 随 着 C. 林 尔 EE. 托 尔 曼 和 B.F. 斯 
金 纳 等 人 的 学 习 理论 的 建立 而 达到 顶峰 。 在 此 期 间 ， 迷 
津 在 美国 几乎 成 为 所 有 研究 动物 心理 学 的 一 个 标准 的 仪 
器 。50 年 代 出 现 了 斯 金 纳 精 , 它 是 问题 箱 的 一 种 变 式 ,但 
它 在 原则 上 和 迷津 一 样 ， 也 用 于 大 和 鼠 的 智力 和 学 习 行 为 
的 研究 ,在 这 种 趋势 下 ,只 有 少数 科学 家 ,如 R. M， 耶 基 
斯 、F. A. 比 奇 、N. R. F， 梅 尔 和 T. C， 施 奈 尔 拉 等 人 
在 动物 心理 学 的 研究 中 还 保持 着 比较 心理 学 的 研究 方 
向 , 而 KK. S. 拉 什 利 则 从 动物 行为 研究 中 发 展 了 对 行为 
的 脑 机 制 的 研究 。 走 上 了 生理 心理 学 的 道路 。 

《 林 国 彬 ) 

Dongwu Zhihut 
《动物 智慧 》 (Animal Intelligence) EL 
和 代 克 著 。 纽 约 哈 夫 纳 出 版 社 1911 年 第 一 版 , 1965 年 重 
版 。 本 书 是 桑 代 克 关 于 动物 实验 研究 的 总 结 ， 内 容 包 括 
作者 在 1898 年 发 表 过 的 博士 论文 “动物 智慧 ， 动 物 联 想 
过 程 的 实验 研究 "和 其 他 有 关 鸡 、 鱼 和 猴子 的 联想 学 习 的 
研究 报告 。 书 中 介绍 了 著名 的 迷 笼 实验 ,这 个 实验 预示 了 
后 来 由 B. F， 斯 金 纳 正式 提出 的 操作 条 件 学 习 。 操 作 条 
件 学 习 的 主要 意思 是 :动物 作出 某 些 反应 ,如 果 得 到 奖励 
(如 进出 迷 笼 ,获得 食物 ), 它 就 学 到 了 这 个 反应 。 桑 代 克 
关于 动物 实验 的 结果 使 他 对 以 前 动物 心理 学 家 采用 轶 事 
法 持 否 定 态 度 。 他 反对 动物 有 推理 的 说 法 。 书 中 提出 了 尝 
试 错误 的 学 习 理 论 , 初 步 阐述 了 他 在 1898 年 的 论文 中 没 
有 提出 的 联结 主义 思想 。 作 者 写 道 :“ 联 想 的 有 效 部 分 乃 
是 情境 与 冲动 的 直接 联结 ”本 书 为 行为 主义 开辟 了 道 
路 ,因为 它 强调 应 该 研究 动物 的 行为 ,而 不 应 研究 动物 的 
意识 ， 并 且 主 张 可 以 用 研究 动物 行为 的 方法 来 研究 人 类 
的 行为 和 心理 状态 。 本 书 还 提出 研究 心理 学 的 目的 在 于 
控制 行为 ,作者 认为 ,除非 研究 人 类 的 本 性 能 够 使 我 们 控 
制 人 类 的 动作 ,否则 这 种 研究 就 没有 任何 正当 的 理由 。 柔 
代 克 后 来 提出 的 著名 的 效果 律 和 练习 律 在 本 书 中 已 见 锥 
形 。 本 书 虽然 是 关于 动物 心理 研究 的 著作 ,但 它 提出 的 思 
想 和 原则 对 后 来 美国 教育 心理 学 的 发 展 和 行为 主义 学 派 
的 理论 建立 都 产生 了 很 大 的 影响 。 HH. II， 已 甫 洛 夫 承 认 
“这 部 书 无 论 就 它 对 一 项 巨大 任务 提出 的 大 胆 看 法 来 说 ， 
还 是 就 它 的 研究 结果 的 精确 性 来 说 ， 都 应 被 看 作 是 一 部 
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经 典 著作 。" 斯 金 纳 在 《自传 ?中 也 承认 他 自己 的 研究 工作 


只 是 继承 了 和 桑 代 克 的 “ 迷 笼 实验 "。 《 陈 泽 川 》 
dongzuo 
动作 (act) 具有 一 定 动机 和 目的 并 指向 一 定 客 


体 的 运动 系统 。 人 的 动作 不 是 孤立 的 ， 而 是 包括 在 人 的 
整体 活动 之 中 。 是 活动 的 组 成 部 分 ， 它 是 以 自觉 的 目的 
为 特征 ,并 且 总 是 由 一 定 的 动机 所 激发 ,因而 具有 社会 的 
性 质 。 

人 的 动作 就 其 目的 与 后 果 的 意识 程度 可 分 为 冲动 动 
作 和 意志 动作 两 种 。 在 产生 冲动 动作 时 ,人 对 其 目的 与 后 
果 的 意识 程度 较 低 ,甚至 处 于 意识 冰 下 。 这 种 冲动 动作 往 
往 是 由 于 强烈 的 刺激 所 产生 的 激情 而 引起 的 ,但 是 ,这 并 
不 是 说 冲动 动作 可 以 不 受 意识 的 支配 。 在 个 体 发 展 过 程 
中 ， 儿 童 少年 容易 产生 冲动 动作 ， 但 随 着 自我 意识 的 发 
展 ,这 种 动作 便 会 逐渐 威 少 。 教 育 工作 者 应 根据 儿童 少年 
的 心理 发 展 特点 ,对 他 们 进行 教育 .诱导 ,培养 其 自制 力 ， 
防止 冲动 动作 的 产生 。 意 志 动 作 是 以 人 对 其 目的 与 后 果 
的 深思 热 虑 和 克服 内 外 困难 为 特征 的 。 意 志 动作 有 两 个 
阶段 ，@ 准 备 阶段 。 在 头脑 中 提出 目的 ,作出 决定 ,拟定 
达到 目的 的 途径 和 方法 ，@ 执 行 阶段 。 对 决定 的 执行 有 
两 种 表现 形式 ， 一 是 表现 为 外 部 动作 ， 二 是 表现 为 外 部 
动作 的 制止 。 意 志 动作 的 这 两 个 阶段 都 伴随 着 克服 内 部 
和 外 部 困难 所 需 的 意志 努力 。 

动作 是 通过 运动 来 实现 的 ， 但 动作 并 不 是 个 别 运动 
的 简单 的 机 械 的 组 合 ， 而 是 复杂 程度 不 同 的 完整 和 有 日 
的 的 运动 系统 。 动 作 通过 反复 练习 可 以 达到 自动 化 的 地 
步 ,这 种 自动 化 了 的 动作 系列 称 之 为 技能 动作 , 它 在 人 类 
的 生产 活动 中 具有 重要 的 意义 。 (大洞 然 7 


dongzuo foazhon 

动作 发 展 (motor development) 由 神经 中 
枢 .神经 ,肌肉 协调 控制 的 身体 动作 的 发 展 。 它 是 儿童 心 
理学 研究 的 重要 课题 。 从 心理 的 角度 看 ,动作 是 活动 的 组 
成 部 分 ,动作 的 发 展 是 儿童 活动 发 展 的 直接 前 提 。 

新 生 儿 的 身体 活动 ”儿童 自 出 生 之 日 起 就 有 两 种 身 
体 话 动 。 一 种 是 人 类 种 系 在 长 期 进化 过 程 中 遗传 下 来 的 
一 系列 的 反射 动作 ,如 吸 哟 反射 、 丰 食 反射 、 抓 担 反 射 等 。 
这 是 一 种 固定 的 反应 活动 ， 是 个 体 对 环境 中 特定 刺激 物 
的 特定 反应 。 新 生 儿 正 是 运用 了 这 种 反应 能 力 才 与 陌生 
的 世界 取得 了 最 初 的 平衡 。 另 一 种 是 身体 一 般 性 的 反应 
活动 ,如 转 头 、 扭 动身 体 、 腿 和 区 的 活动 .这 是 儿童 自发 性 
的 身体 活动 , 既 无 目的 ,也 无 秩序 ,涉及 到 身体 各 个 部 位 。 
正 是 这 种 自发 性 的 身体 练习 活动 ， 构 成 了 日 后 动作 发 展 
的 基础 。 

动作 发 展 的 原则 儿童 动作 的 发 展 遵循 3 条 原则 ， 
即 @ 头 - 尾 ( 从 上 到 下 的 ) 原 则 :儿童 最 早 发 展 的 动作 是 头 
部 动作 ,其 次 是 躯干 部 动作 ,最 后 是 脚 的 动作 。 任 何 一 个 
儿童 的 动作 总 是 沿 着 抬头 一 翻身 一 坐 一 息 行 一 站 立 一 行 
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走 的 方向 发 展 ，@ 近 - 远 ( 由 中 心 到 边缘 的 ) 原 则 :接近 身 
体 中 心 ( 颈 干 ) 部 分 的 肌肉 和 动作 总 是 先 发 展 ， 远 离 身体 
中 心 的 肢 端 部 分 的 动作 最 后 发 展 。 以 手 禹 为 例 ,肩头 和 上 
各 首先 成 热 ,其 次 是 有 时、 脑 、 手 ,手指 动作 发 展 得 最 迟 。@) 
整体 -部 分 -整体 原则 :初生 婴儿 的 动作 是 混乱 答 统 的 、 未 
分 化 的 大 肌肉 群 动作 。 如 4 、5 个 月 的 婴儿 要 取 前 面 的 奶 
着 ,往往 不 会 用 手 ,而 是 用 手 敬 乃至 整个 身体 ， 哭 泣 的 时 
候 也 是 全 身 舞动 。 随 着 神经 系统 和 肌肉 的 成 热 以 及 婴儿 
自身 的 反复 练习 ,动作 不 断 分 化 ,婴儿 浙 渐 学 会 控制 身体 
局 部 的 小 肌肉 群 动作 。 当 身体 某 部 位 受到 刺激 时 ,能 控制 
仅 由 有 关 部 位 作出 反应 ,而 抑制 其 余部 分 的 动作 。 在 婴儿 
获得 了 对 各 部 分 的 小 肌肉 群 动作 控制 之 后 ， 又 学 会 把 这 
些小 动作 “归并 "到 一 起 ,整合 成 为 更 加 复杂 的 整体 动作 。 
如 :婴儿 在 学 会 控制 头 部 、 颈 部 、 手 笛 的 动作 后 ,在 这 些 已 
经 分 化 了 的 动作 的 基础 上 整合 协调 产生 了 坐 的 动作 。 这 
是 更 高 一 级 的 整体 动作 。H、 沃 纳 (1948) 把 这 个 过 程 称 
为 “分 级 整合 "。 动 作 发 展 就 是 从 大 肌肉 群 动作 到 小 肌肉 
群 动作 ， 从 未 经 分 化 的 混沌 的 整体 动作 到 分 化 了 的 整体 
动作 的 不 断 分 化 ,不 断 整合 的 过 程 。 

动作 发 展 的 阶段 儿童 动作 发 展 基本 上 都 经 过 同样 
的 程序 或 阶段 。 美 国 心理 学 家 M， 雪 莉 在 研究 确定 儿童 
姿势 控制 ,位 置 移动 的 发 展 方面 作出 了 杰出 的 贡献 儿童 
动作 发 展 的 基本 程序 或 阶段 包括 如 下 内 容 ， 

头 部 “” 头 部 动作 包括 眼 肌 控制 微笑 和 抬头 。 眼 肌 控 
制 发 生 于 出 生 初 期 。 生 后 12 小 时 就 出 现 眼睛 注视 移动 中 
的 成 串 东西 的 “眼球 震动 "运动 , 3、4 周 有 了 眼睛 逐 物 运动 
2.3 个 月 有 水 平方 向 的 眼睛 运动 ;3、4 个 月 有 重 直 方向 的 
眼睛 运动 ;加 周 式 的 眼睛 运动 出 现在 几 个 月 后 , 生 后 1 个 
月 可 见 由 触觉 刺激 引起 的 反射 性 微笑 那 种 由 他 人 的 微 
笑 所 引出 的 社会 微笑 人 须 在 第 3、4 个 月 开始 。 婴 儿 第 1 个 
月 便 能 在 俯卧 时 抬头 ,到 5 个 月 才能 在 仰卧 时 抬头 ; 当 抱 
成 坐 的 位 置 时 ，4 一 6 个 月 间 会 头 部 直立 。 

把 干部 儿童 躯干 部 动作 主要 有 翻身 . 坐 大 小 便 控 
制 等 。 生 后 2 个 月 能 左右 转动 身体 ,由 侧 卧 转 为 仰卧 , 满 4 
个 月 时 能 由 仰卧 转 为 侧 卧 ,到 6 个 月 时 可 完全 翻转 。4 个 
月 时 能 抱 着 坐 下 ; 5 个 月 时 若 有 靠背 就 能 直立 背部 ; 7 个 
月 时 没有 靠背 可 自己 坐 一 会 儿 ; 9 个 月 时 能 单独 坐 直 10 
分 钟 或 更 长 一 些 时 间 。 婴 儿 需 到 神经 系统 分 化 到 相当 程 
度 才能 实现 大 小 便 控 制 。 通 常 须 满 6 个 月 后 才能 学 习 控 
制 大 便 ， 到 15~16 个 月 后 能 控制 小 便 ,而 真正 能 控制 大 
便 是 在 2 岁 ,控制 小 便 是 在 4 一 5 岁 。 

彤 和 手 ”6 一 7 个 月 时 能 伸 营 拿 取 东西 ; 到 1 岁 时 ， 
没有 车 的 胡乱 动作 而 能 拾 起 小 的 东西 。 用 拇指 和 另外 4 
指 对 立 的 动作 抓 担 物体 已 在 3 一 4 个 月 后 出 现 ; 用 同样 的 
动作 拾取 物体 约 在 8 一 10 个 月 出 现 。 H. M. 一 尔 沃 森 
《1931) 曾 对 抓 握 动 作 的 发 展 过 程 作 过 详细 的 描述 ， 抓 握 
反射 一 不 会 抓 一 担 不 紧 一 不 用 拇指 抓 一 抓 担 时 用 拇指 一 
拇指 与 4 指 协 调 抓 所。 最 初 手 和 手 熙 的 活动 都 是 不 随意 
的 ,只 有 到 6 一 7 个 月 后 建立 了 手 - 眼 动作 协调 的 联系 , 才 


能 成 为 有 目的 的 、 随 意 的 动作 。 

腹部 约 在 出 生 2 周末 ， 婴 儿 用 跑 的 方式 使 自己 身 
体 转动 ,以 后 双 脚 可 以 不 和 身体 一 起 运动 ,在 学 会 翻身 和 
坐 起 后 ,婴儿 开始 学 习 候 行 。 

中 国学 者 李惠 桐 、 李 世 棣 曾 于 1961 、1962 年 对 天 津 
市 各 种 类 型 的 托儿所 、 保 育 院 中 3 岁 前 健康 儿童 的 全 身 
动作 和 手 的 动作 ( 表 1.2) 发 展 作 了 调查 ,概括 结果 如 下 : 


表 1 3 岁 前 儿童 全 身 动作 发 展 顺序 


动作 项 目 年 龄 (月 ) 动作 项 目 年 龄 (月 ) 
稍微 抬头 3.1 独自 双 脚 跳 稍 5.4 
头 转动 自如 2.6 微 耻 起 
抬头 及 肩 3.7 能 跑 中 .7 
翻身 一 符 4.3  ” 独 坐 前 倾 5.8 
扶 坐 紧 直 4.7 ” 扶 胶 下 站 6.1 
手 肘 支 床 胸 离 .8 独 坐 片刻 6.6 
床 面 蠕动 打转 7.2 
仰卧 翻身 5.5 扶 双手 站 7.2 
从 卧 位 坐 起 9.3 俯卧 翻身 7.3 
独自 能 爬 9.4 给 助力 能 息 8.1 
扶 一 手 站 10.0 扶 双 手 单 足 站 不 稳 。 25.8 
扶 两 手 走 10.1 一 手 扶 栏 下 楼 .8 
扶 物 能 中 11.2 独自 过 障碍 棒 26.0 
扶 一 学 定 11.3 一 手 扶 栏 上 楼 26.2 
独 站 片刻 13.4 。。” 扶 双手 双 脚 跳 好 26.7 
独 站 自如 15.4 扶 一 手 单 足 站 不 稳 26.9 
独 走 几 步 15.6 。 扶 一 手 双 脚 跳 好 29.2 
自足 自如 16.5  ” 扶 双 手 单 足 站 好 29.3 
独 走 自如 16.9 独自 双 脚 胱 好 30.5 
扶 物 过 障碍 棉 19.4 。” 扶 双手 单 脚 跳 稍微 30.6 
能 跑 不 稳 20.5 。 ， 肤 起 
双手 扶 栏 上 楼 23.0 手 管 举 起 有 抛 扼 姿 30.9 
双手 扶 栏 下 楼 23.2 势 的 抛 据 


扶 双 手 双 脚 中 28.7 。 扶 一 手 单 足 站 好 。。 33.3 
稍稍 跳 起 独自 单 足 站 不 稳 34.1 
扶 一 手 双 脚 中 扶 一 手 单 肢 跷 稍 给 
稍稍 中 起 3 Mt 起 i 


表 2 3 岁 前 儿童 手 的 动作 发 展 顺 序 


动作 项 目 年 龄 (月 ) 动作 项 目 年 龄 (月 ) 
抓 住 不 放 4.7 ”用 是 稍 外 洲 24.1 
能 抓 住 面前 玩具 6.1 脱 圣 计 26.2 
能 用 拇指 食指 拿 6.4 串珠 27.8 
能 松手 7.5 折纸 长 方形 29.2 
传递 ( 倒 手 ) 7.6 近似 

能 拿 起 面前 玩具 7.9 独自 用 匙 好 29.3 
堆积 木 3~5 块 15.4 画 横 线 近 似 29.5 
用 匙 外溢 18.6 一 手 端 碗 30.1 
用 双手 端 碗 21.6 折纸 正方 形 近 似 31.5 
堆积 木 6~10 块 23 画 圆 形 近 似 33.1 


一 一 


以 上 关于 儿童 动作 发 展 的 年 龄 常 模 ， 只 是 某 个 时 期 
内 某 些 心理 学 家 研究 所 得 的 平均 数 ， 它 对 人 们 认识 和 衡 
量 儿 童 动作 发 展 是 否 正常 ,有 一 定 的 价值 。 但 儿童 动作 发 
展 的 年 龄 常 模 标准 不 是 绝对 的 ， 可 因 国家 、 民 族 . 地 区 等 
的 不 同 而 有 差别 。 儿 童 之 间 在 动作 发 展 的 速度 上 也 存在 
很 大 的 个 别 差 异 。 

影响 动作 发 展 的 因素 ”成熟 是 影响 儿童 动作 发 展 的 
重要 因素 全 世界 各 民族 儿童 ,不 论 其 经 济 条 件 、 文 化 水 
平 .社会 地 位 如 何 ,动作 发 展 基本 上 都 按 同样 的 顺序 达到 
成 熟 。 早 在 20 世纪 初 一 些 心理 学 家 如 A. 格 塞 尔 、H. 汤 普 
森 等 就 以 双生 子 为 对 象 ,研究 动作 发 展 与 成 熟 的 关系 。 他 
们 对 双生 子 中 的 一 个 进行 腿 楼 梯 、 侈 登 . 浓 轮滑 冰 等 动作 
训练 , 男 一 个 暂 不 训练 。 结 果 发 现 ,在 儿童 生理 上 未 达到 
准备 状态 ( 即 成 熟 ) 时 ,动作 训练 几乎 不 起 作用 ,或 者 说 效 
果 甚 微 .即使 起 了 一 点 作用 也 只 是 暂时 的 ;而 一 旦 在 生理 
上 有 了 完成 这 种 动物 的 准备 ， 训 练 就 能 起 到 事半功倍 的 
效果 。 

70 年 代 的 一 些 研究 有 了 新 的 进展 ,表明 长 期 的 动作 
训练 可 以 加 速 某 些 动作 的 发 展 。P. R. 泽 勒 估 和 S. 科 尔 
布 于 1972 年 将 刚 出 生 的 婴儿 分 成 4 个 组 ,每 组 的 儿童 通 
过 引出 行走 反射 学 习 行走 动作 ,但 行走 的 时 间 各 不 相同 。 
后 来 发 现 ， 训 练 时 间 最 长 的 一 个 组 的 儿童 学 会 走路 的 年 
龄 最 早 ， 而 所 有 参加 实验 的 儿童 行走 时 间 都 比 常 模 提 前 
几 个 月 。 

不 同 的 抚养 方式 可 以 影响 动作 发 展 的 速度 。 跨 文化 
研究 说 明 ,不 同 地 区 不 同 民族 儿童 动作 发 展 的 差异 ,除了 
遗传 因素 外 ,抚养 方式 也 是 一 个 因素 。 赞 比 亚 婴 儿 自 出 生 
起 就 由 母亲 用 吊带 背 在 身上 到 处 跑 ， 他 们 从 小 就 接受 了 
大 量 的 视觉 刺激 听觉 刺激 、 触 觉 - 动 觉 刺激 。 会 坐 以 后 就 
被 单独 留 下 自由 活动 ,因而 动作 发 展 较 快 。 而 嗓 西 哥 的 俱 
儿 虽 然 也 由 母亲 背 着 跑 。 但 他 们 一 直 紧 紧 地 被 祷 宰 包 衷 
着 , 头 3 个 月 脸 部 也 被 遮盖 着 ,因而 动作 发 展 就 较 慢 。 动 
作 练 习 机 会 的 时 间 选 择 也 很 重要 。 尤 卡特 肯 婴 儿 早 期 也 
跟 赞 比 亚 儿 童 一 样 活动 ， 但 是 在 学 会 坐 以 后 就 不 象 他 们 
那样 有 机 会 练习 站 、 伸 手 取 物 等 动作 ,因而 原先 动作 发 展 
上 的 优势 到 第 10 个 月 时 很 快 失去 ,到 第 12 个 月 时 , 宽 落 
后 于 常 模 。 一 些 孤儿 院 的 儿童 因 严重 早期 经 验 剥 夺 , 动 作 
发 展 更 为 迟缓 。 

早期 动作 的 发 展 与 以 后 的 动作 技能 、 其 他 心理 活动 
相 比 较 ,成 热 起 着 更 为 重要 的 作用 。 但 是 它 的 发 展 仍然 离 
不 开 环境 环境 不 仅 可 以 加 速 或 延缓 动作 发 展 的 速度 ,而 
且 也 只 有 人 类 的 社会 环境 才能 使 婴儿 的 动作 沿 着 人 类 动 
作 发 展 的 轨道 进行 。 由 动物 养 大 的 野 孩 ( 见 狼 孩 ) 不 能 象 
人 一 样 直立 行走 ,就 是 个 极端 的 例子 。 

动作 技能 的 发 展 工 . J. 克 龙 巴赫 曾 对 动作 技能 下 
过 这 样 一 个 定义 :动作 技能 是 一 种 自动 的 ,迅速 的 、 正 确 
的 ,柔和 的 动作 , 它 不 是 一 个 单一 的 动作 ， 而 是 一 连 串 上 
百 个 肌肉 与 神经 的 协调 动作 。 婴 儿 在 1 周岁 之 前 ,已 在 肌 
肉 协调 初步 成 熟 的 基础 上 开始 发 展 动作 技能 。 这 是 一 种 
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精细 动作 的 协调 ,小 肌肉 群起 着 重要 的 作用 。 技 能 发 展 有 
3 个 基本 条 件 , 即 练习 的 机 会 、 对 学 习 动 作 的 鼓励 .以 及 
有 一 个 可 供 模仿 的 正确 的 动作 模式 。 

学 前 期 是 大 量 学 习 动 作 技 能 的 时 期 。 这 个 时 期 儿童 
身体 柔软 ,容易 学 习 , 加 之 他 们 喜欢 模仿 ， 喜 欢 不 厌 其 烦 
地 重复 同一 个 动作 ,也 不 怕 别 人 嘲笑 和 失败 ,因而 只 要 能 
积极 予以 创造 条 件 , 学 前 儿童 可 以 获得 许多 技能 。 

技能 学 习 对 学 前 儿童 个 性 的 形成 有 重要 影响 。 儿 童 
掌握 了 一 定数 量 的 技能 就 会 产生 一 种 独立 感 ， 要 求 摆脱 
成 人 的 帮助 ， 自 己 独立 行动 ， 这 就 有 利于 个 性 独立 的 培 
养 。 另 外 ,一 些 游戏 技能 是 儿童 间 相 互 交往 的 工具 。 动 作 
笨拙、 技能 掌握 迟缓 的 儿童 往往 因为 不 能 与 同伴 一 起 游 
玩 而 独自 游离 在 外 ， 而 游戏 技能 发 展 好 的 儿童 容易 与 同 
伴 打成一片 ,并 得 到 同伴 的 好 评 。 

儿童 进入 学 校 后 ,不 论 是 在 技能 的 速度 、 强 度 、 灵 活 
性 和 平衡 性 方面 ,还 是 在 技能 的 内 容 方面 ,都 有 很 大 的 发 
展 变化 。 同 时 ， 男 女儿 童 在 技能 发 展 上 的 差异 也 更 加 请 
楚 。 男 女 动作 上 的 差异 ,在 学 前 期 已 初 露 端倪 。 男 孩 在 长 
肌 动 作 的 协调 方面 ,如 抛 球 、 从 这 里 跳 到 那里 、 上 下 楼 梯 
等 比 女孩 强 ， 而 女孩 在 短 肌 动作 协调 方面 如 单 足 跳 、 胱 
跃 、 奔 跑 就 比 男孩 略为 优胜 。 跑 、 上 晃 、 投 掷 是 儿童 很 多 
活动 中 共同 的 因素 。 因 此 A-. 埃 斯 佩斯 查 德 (1960) 就 以 
这 3 种 活动 的 测量 作为 年 龄 变化 和 性 别 差 异 的 依据 。 她 
根据 大 量 的 文献 资料 以 及 对 男女 儿童 的 赛跑 、 岗 远 和 弹 
跳 能 力 所 作 测量 ， 发 现 男女 儿童 在 这 3 方面 活动 的 能 力 
都 有 随 年 龄 的 增长 而 增长 的 趋势 。 但 是 男孩 从 5 岁 一 直 
到 17 岁 活动 都 有 增进 ,而 女孩 只 从 5 岁 到 学 龄 初期 出 现 
明显 增进 。 大 约 到 13 岁 时 她 们 的 活动 已 发 展 到 了 顶点 ， 
从 那 时 起 便 保 持原 来 水 平 或 开始 下 降 。 照 埃 斯 佩斯 查 德 
看 来 ,青春 期 前 的 男孩 在 技能 上 虽 比 女孩 优越 些 ， 但 这 
种 优势 很 微弱 ， 只 是 到 了 青春 期 ， 正 当 男 孩 的 活动 能 力 
急剧 上 升 时 ， 女 孩 的 技能 则 停 请 或 下 降 了 ， 此 时 才 形 成 
鲜明 的 对 比 。 

参考 书目 

李 间 桐 、 李 世 棣 著 ;* 三 岁 前 集体 儿童 动作 发 展 的 调查 >, 发 展 
心理 教育 心理 论文 选 *, 人 民 教 育 出 版 社 ,北京 ,1980。 

《〈 刘 金 花 ) 

dongzuo yu shijlan yanjlu 
动作 与 时 间 研 究 (motion and time study) 
以 设计 最 佳 工作 方法 为 目的 对 作业 动作 和 时 间 进 行 的 测 
定 和 研究 .时 间 研究 的 创始 人 是 . W. 泰勒 ,他 测定 了 各 
种 工作 所 需要 的 时 间 , 并 训练 工人 用 规定 的 速度 工作 。 动 
作 研 究 的 创始 人 是 F. B. 吉尔 布雷 思 和 L. E. M. 吉尔 布 
雷 思 夫妇 。 他 们 致力 于 研究 劳动 的 基本 动作 ,还 为 手工 作 
业 制 定 了 17 个 动作 元 素 。 约 从 20 世 纪 30 年 代 起 ,动作 研究 
与 时 间 研 究 被 总 称 为 “动作 与 时 间 研 究 "。 在 中 国 。 陈 立 
曾 对 纺织 工 的 作业 进行 过 动作 与 时 间 研究 ， 并 获得 良好 
效果 。 

动作 研究 通常 是 在 现场 直接 观察 并 记录 作 业 过 程 ， 
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然后 再 进行 分 析 。 其 主要 技术 有 :人 过程 图 和 流程 图 :前 
者 以 图 示 的 方法 ， 按 顺序 描绘 工作 过 程 中 所 包括 的 各 种 
步骤 ,各 步骤 用 符号 表示 :后 者 是 在 按 比 例 缩小 的 活动 发 
生 区 平面 图 上 画 出 活动 路 线 ， 以 描绘 整个 工作 过 程 。@ 
活动 图 和 人 机 图 ， 即 按时 间 标 尺 绘制 人 或 人 与 机 在 工作 
过 程 中 的 各 个 步 驰 。@@ 作 业 图 : 即 按 顺序 分 别 描绘 左右 
手 活动 的 图 示 ,又 称 左右 手 图 。@ 微 动作 研究 : 即 对 手工 
作业 中 动作 元 素 的 研究 ， 如 用 电影 或 录 象 记录 并 分 析 动 
作 。 回 灯光 摄影 记录 和 计时 灯光 示 迹 摄影 记录 ， 前 者 是 
将 一 只 小 灯 缚 在 进行 操作 的 肢体 上 ， 用 照相 机 拍摄 操作 
活动 时 肢体 在 空间 移动 的 光 迹 , 即 作业 轨迹 ;后 者 是 在 灯 
源 电路 中 增设 断 流 器 ,灯光 的 亮 灭 使 光 迹 呈 虚 线 ,并 因 电 
抗 作 用 而 显 出 箭头 ， 以 指示 动作 的 方向 和 运动 的 速度 和 
时 间 等 。 用 以 上 技术 ， 可 从 宏观 和 微观 上 分 析 作业 过 程 ， 
设计 更 好 的 作业 活动 和 最 佳 的 工作 方法 。 

时 间 研 究 的 主要 技术 有 ，@ 秒 表 计 时 研究 ， 即 用 计 
时 装置 或 用 电影 、 录 象 实测 作业 中 各 动作 元 素 所 用 的 时 
间 ， 根 据 测量 数据 计算 该 项 工作 所 需 的 标准 时 间 。@ 工 
作 取 样 : 即 按 随机 的 时 距 对 作业 者 进行 观察 ,记录 各 种 特 
殊 作业 或 空闲 的 次 数 , 计算 其 占 全 部 观察 次 数 的 百分比 ， 
以 这 个 百分比 来 表示 整个 工作 时 间 中 该 项 作业 或 空闲 时 
介 所 占 的 百分比 ， 进 而 计算 出 该 项 工作 的 标准 时 间 。@ 
预定 时 间 系 统 即 做 各 种 作业 动作 所 需 的 时 间 , 将 作业 活 
动 分 解 为 基本 动作 ， 并 确定 每 个 动作 所 需 的 标准 时 间 。 
@@ 标 准 数据 系统 : 即 更 大 工作 单元 的 作业 时 间 数 据 库 ,这 
些 工作 单元 是 一 些 基本 作业 动作 的 组 块 ， 并 与 特定 的 机 
器 或 作业 相 联系 。 用 标准 数据 系统 计算 工作 的 标准 时 间 


比 预定 时 间 系 统 使 用 起 来 更 方便 。 ( 张 形 ) 
dusheng ertong 
独 生 儿 童 (only child) ”父母 独 生 的 孩子 ， 因 


其 既 无 兄弟 ,也 无 姐妹 ,从 而 在 心理 发 展 上 有 其 自己 的 特 
点 ,中国 实行 计划 生育 政策 后 ,独生子 女 日 益 增多 ， 因 而 
独生子 女 的 特点 和 教育 问题 的 研究 也 日 益 受 到 重视 。 

世界 上 关于 独 生 儿 童 的 研究 ,历史 较 久 ， 看 法 不 一 。 
最 初 对 独生子 女 的 研究 ， 更 多 的 是 强调 “特殊 "和 “问题 ” 
方面 美国 最 早 发 表 的 有 关 独 生 儿 童 研究 的 文献 是 E. W. 
博 汉 农 的 论文 《家 庭 中 的 独 生 儿 童 》(1898)。 他 的 研究 
是 在 美国 心理 学 家 S. 沽 尔 的 指导 下 从 特殊 儿童 研究 中 发 
展 起 来 的 ,他 采用 了 霍 尔 首创 的 问卷 法 。 在 研究 中 ， 他 分 
析 了 381 名 独 生 儿 童 的 特异 性 ,发 现 独 生 儿童 有 温和 、 正 
直 、 旺 良 、 宽 容 等 优点 一 面 , 也 表现 出 自私 、 娇 惯 、 缺 乏 社 
会 性 . 早 热 . 姥 妨 等 缺点 一 面 。 于 是 他 将 独 生 儿 童 作为 特 
殊 儿 童 来 加 以 研究 。 

德国 独 生 儿 童 教育 研究 的 先驱 者 ,儿科 医生 E. 内 特 
尔 在 总 结 了 自己 的 临床 经 验 和 博 汉 农 等 人 的 研究 成 果 以 
后 ,于 1906 年 写成 了 世界 上 第 一 本 关于 独 生 儿 童 的 专著 
《 独 生 儿 童 及 其 教育 》。 内 特 尔 认为 独生子 女 属于 问题 儿 
斌 。 这 个 “问题 "的 来 源 有 两 个 :一 是 由 于 家 长 的 滑 爱 ! 二 


是 由 于 没有 兄弟 姐妹 ,缺少 "儿童 伙伴 ”这 个 重要 的 教育 
条 件 。S. 布 里 肯 里 奇 根据 临床 经 验 与 统计 研究 ， 于 1916 
年 发 表 了 《 独 生 儿 童 病理 教育 的 雇 误 》 一 文 。 他 更 多 的 是 
运用 统计 研究 和 个 案 研究 ， 其 研究 结论 支持 了 内 特 尔 的 
观点 。 

苏联 的 .II. 布 隆 斯 基 曾 作 过 关于 独 生 儿 童 性 格 的 
研究 ,也 强调 独生子 女 的 特异 性 。 

自 1928 年 起 ,美国 的 HH. 了, 胡 克 、D. A. 武 斯 特 .R- B. 
吉尔 福特 等 人 先后 发 表 了 一 系列 关于 独 生 儿 童 的 研究 报 
告 , 否 定 了 博 汉 农 ,内 特 尔 等 人 的 观点 * 他 们 指出 , 独 生 儿 
童 的 多 数 并 不 是 体弱多病 的 ,而 在 清洁 卫生 等 习惯 方面 ， 
都 比 非 独 生 儿 童 好 。 他 们 还 认为 , 独 生 儿 童 在 不 合群 、 不 
礼 狐 、 不 正直 等 道德 品质 方面 的 缺点 并 不 比 非 独 生 儿 童 
突出 ,两 者 几乎 没有 差别 ,甚至 独 生 儿 童 还 略微 好 些 。 他 
们 也 不 同意 独 生 儿 童 的 性 格 具有 两 类 极端 性 格 特征 , 即 
极端 外 向 型 ,如 任性 、 逮 强 、 自 私 ; 极 端 内 向 型 ,如 胆 小 、 鞋 
性 、 非 常 神经 质 。 他 们 认为 在 独 生 儿 童 身上 并 不 存在 这 
种 性 格 特征 的 两 类 极端 性 。 独 生子 女 与 违法 犯罪 行为 也 
并 不 存在 必然 的 联系 ,总 之 ,在 胡 克 等 人 的 研究 中 ， 看 不 
出 独 生 儿 童 在 健康 状态 .智力 活动 .性 格 特征 和 社交 等 方 
面 有 什么 特殊 性 。 

近 20 年 来 ,西方 关于 独 生 儿 童 研究 所 作出 的 较 集中 
的 结论 是 , 独 生 儿 童 的 智力 优 于 非 独 生 儿 童 .1960 一 1980 
年 ， 美 国 加 利 福 尼 亚 州 有 关 研究 所 的 心理 学 家 们 进行 了 
20 年 的 独 生 儿 童 的 研究 ,他 们 调查 了 40 万 名 中 学 生 。 其 中 
重点 研究 了 3 221 人 ,把 独 生 儿 童 与 有 一 个 兄弟 姐妹 的 儿 
童 进行 比较 ,对 他 们 的 才能 、 成 就 .兴趣 和 活动 等 作 广泛 
的 调查 ,发 现 独 生 儿 童 比 有 一 个 兄弟 姐妹 的 儿童 更 陪 明 、 
更 富 于 创造 性 ,也 显得 更 有 教养 .更 成 熟 , 对 社会 更 敏感 。 
美国 心理 学 家 D. 穆 尔 关于 美国 独 生 儿 童 的 调查 材料 表 
明 ， 独 生 儿 童 可 以 同 多 子女 家 庭 中 的 头 一 个 孩子 归 为 一 
类 ( 头 一 个 孩子 在 一 定时 期 里 也 是 独 生 儿 童 )。 这 些 人 在 
大 学 、 研 究 院 和 专门 行业 中 的 人 数 比较 多 ， 他 们 工作 主 
动 , 善 于 独立 工作 。 有 一 个 统计 材料 表明 :美国 空间 计划 
的 前 两 批 16 名 字 宙 航行 员 中 ,有 14 名 原 是 独 生 儿 童 或 多 
子女 家 庭 中 的 头 一 个 孩子 。 

为 什么 各 家 研究 竟 会 得 出 如 此 歧 异 的 经 验 呢 ? 进 一 
步 研究 表明 ， 独 生 儿 童 的 环境 、 家 庭 和 教育 是 千差万别 
的 ， 由 于 这 些 差异 反映 在 儿童 身上 ， 就 表现 为 不 同 的 特 
点 。 日 本 心理 学 家 把 独 生 儿 童 家庭 的 "教养 态度 "分 析 归 
纳 为 5 种 类 型 * 沁 爱 型 严厉 型 ,放任 型 .民主 型 和 矛盾 型 。 
各 种 教养 态度 造成 了 独 生 儿 童 不 同 的 性 格 特征 。 例 如, 渐 
爱 型 导致 子女 任性 ,依赖 逮 强 , 严 厉 型 使 子女 自私 心胸 
狭窄 ;放任 型 造成 子女 易 感情 用 事 ; 只 有 民主 型 家 庭 的 子 
女 没 有 表现 出 什么 独特 的 特征 。 

中 国 在 70 年 代 以 来 , 随 着 计划 生育 和 节制 人 口 增 长 
措施 的 逐步 落实 ， 独 生子 女 在 儿童 中 的 比例 也 在 急剧 增 
长 ,于 是 ,研究 独生子 女 的 心理 发 展 与 教育 问题 也 随 之 开 
展 起 来 ,并 出 版 了 有 关 独 生子 女 研究 的 著作 。 中 国 心理 学 


家 的 研究 表明 ， 独 生子 女 和 非 独生子 女 在 智力 上 并 无 显 
著 的 差异 ,独生子 女 智力 反应 和 学 习 成 绩 包括 上 、 中 、 下 
各 个 等 级 ， 不 应 该 认为 独生子 女 的 智力 一 定好 或 者 一 定 
坏 。 独 生子 女 智 力 的 差异 也 和 非 独 生子 女 一 样 , 既 决定 于 
素质 ,也 决定 于 环境 , 既 决 定 于 家 庭 震 陶 ， 又 决定 于 学 校 
教师 的 水 平 。 独 生子 女 与 品德 不 良 、 违 法 犯罪 、 精 神 疾病 
等 也 不 存在 必然 联系 。 在 性 格 上 , 独生子 女 对 社会 .集体 ， 
对 他 人 和 对 自己 的 态度 上 ,在 理智 特征 、 气 质 特征 、 情 感 
特征 和 意志 特征 等 主要 方面 与 非 独 生子 女 也 无 明显 的 区 
别 ,但 独生子 女 由 于 生活 条 件 和 教育 的 不 同 ,毕竟 也 有 其 
特殊 性 ,例如 ,有 不 少 独生子 女 与 非 独 生子 女 相 比 ， 往 往 
会 表现 出 一 些 消极 的 性 格 因素 :在 情感 上 比较 任性 ;在 对 
劳动 学 习 、 工 作 态度 上 比较 懒散 ， 在 意志 上 的 依赖 性 较 
大 ,缺乏 独立 性 .而 独生子 女 这 些 “ 特 殊 "的 心理 特点 主要 
是 来 自 “ 独 生 " 的 环境 ,首先 ,独生子 女 是 以 “ 独 苗 "而 被 重 
视 的 ,他 们 一 般 比 非 独 生子 女 条 件 优越 ,比较 容易 保证 充 
足 的 吃 穿 用 品 和 玩具 ,书刊 等 * 这 就 为 他 们 的 教育 与 心理 
发 展 ,特别 是 早期 教育 与 智力 发 展 提供 了 优越 性 ,如 果 利 
用 这 些 有 利 的 物质 条 件 ， 引 导 儿 童 把 注意 力 和 兴趣 转向 
智力 活动 , 随 着 他 们 的 成 长 ， 必 将 结 出 丰硕 的 智力 之 果 。 
反之 ,如 果 教育 不 得 法 ,富裕 的 物质 条 件 就 会 使 儿童 从 小 
留心 于 吃 穿 . 享 受 ,玩乐 ,而 对 于 学 习 活动 却 不 介意 ,日 久 
天 长 ,求知 欲 碱 弱 , 智 力 就 显得 平 诗 了 。 其 次 ,独生子 女 处 
于 "“ 独 生 "的 特殊 地 位 ,家 里 的 一 切 东西 ， 往 往 任 其 支配 ， 
如 果 善于 利用 这 个 "地 位 "。 就 能 激发 他 们 的 独立 生活 能 
力 。 反 之 ， 如 果 缺 乏 良 好 的 教育 ， 他 们 就 会 养 成 “ 唯 我 独 
尊 "，, 不 懂得 与 别人 和 陆 相 处 ， 缺 乏 同情 心 和 骄傲 自 大 等 
坏 习气 。 再 次 ,独生子 女 的 父母 一 般 有 较 多 时 间 和 精力 来 
关心 孩子 ,如 果 措 施 合理 ,就 能 为 他 们 的 智力 和 品德 发 展 
提供 更 多 的 可 能 性 。 但 如 果 教育 措施 跟 不 上 ,也 会 出 现 过 
分 的 迁就 ,致使 儿童 养 成 任性 \ 散 漫 等 缺点 。 因 此 ,对 待 独 
生子 女 的 教育 ,应 该 把 爱抚 与 严格 要 求 结 合 起 来 ,做 到 爱 
中 有 教 , 教 中 有 爱 ,就 会 有 利于 独生子 女 在 德 , 智 . 体 、 美 
诸 方面 的 健康 发 展 。 
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短 时 记忆 (short-term memory) 保持 1 分 
钟 以 内 的 记忆 。 一 般 把 它 看 作 是 处 于 感觉 记忆 和 长 时 记 
忆 之 间 的 一 个 记忆 阶段 。 

短 时 记忆 的 特点 是 ，Q@ 短 时 记忆 的 容量 有 限 ， 记 忆 
广度 一 般 为 7 士 2 个 项 目 。 但 有 些 研究 表明 ,在 主观 上 对 材 
料 加 以 组 织 , 对 扩大 记忆 容量 有 重要 的 作用 。 例 如 ,要 记 
住 2824714932 这 样 一 个 电话 号 码 , 若 把 它 分 成 28( 局 号 )、 
2471( 总 机 号 ) 和 4932( 分 机 号 )3 组 ， 就 能 减轻 记忆 的 负 
担 , 扩 大 记忆 的 容量 。1956 年 G. A. 米 勤 把 人 们 在 记忆 过 
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程 中 联合 记忆 的 小 单位 (如 字母 ,符号 ) 为 较 大 单位 的 信 
息 加 工 过 程 称 为 组 块 ,而 这 样 组 成 的 记忆 单位 叫 “ 块 "。 若 
以 块 为 记忆 单位 ， 则 短 时 记忆 所 保持 的 信息 量 可 大 为 扩 
大 ， 近 年 来 研究 指出 短 时 记忆 的 容量 一 般 为 5 个 块 。@ 
短 时 记忆 的 保持 时 间 在 无 复述 的 情况 下 只 有 5 一 20 秒 ， 
最 长 也 不 超过 1 分 钟 。@ 短 时 记忆 通过 复述 保持 信息 ， 
复述 的 作用 还 在 于 能 把 信息 转 入 长 时 记忆 。 实 验 表明 ,学 
习 任 何 材 料 以 后 , 若 使 用 分 心 技术 干扰 复述 的 进行 , 短 时 
记忆 的 遗忘 就 会 迅速 发 生 。1959 年 ,L. R. 彼得 森 和 M. J 
彼得 森 夫妇 让 被 试 识 记 三 辅音 连 串 后 立即 对 某 3 位 数 
进行 “ 倒 减 3 "的 出 声 运算 ,如 309 一 3==306, 要 求 每 秒 钟 
减 出 1 个 数 ,以 干扰 被 试 的 复述 .结果 发 现 ,间隔 6 秒 , 有 
68 多 的 被 试 不 能 回忆 ,间隔 18 秒 , 则 有 将 近 90 多 的 被 试 不 
能 回忆 起 三 辅音 连 串 。B. B. 默 多 克 不 仅 用 三 辅音 连 串 ， 
还 用 三 词组 合作 为 实验 材料 ， 用 上 述 方法 做 过 实验 ， 也 
得 到 了 相同 的 结果 ( 见 图 )。@@ 短 时 记忆 的 编码 大 量 的 是 
言语 听觉 编码 ， 少 量 的 是 视觉 或 语义 编码 。1970 年 W-. 
金 思 赤 首 先 提 出 ， 在 短 时 记忆 中 ， 信 息 即 便 是 攒 视觉 接 
收 的 ， 也 都 要 按 听 觉 或 声学 的 特征 编码 ， 而 不 是 按 视 觉 
形象 编码 。 其 他 研究 也 表明 ， 短 时 记忆 回忆 的 混淆 现象 
主要 是 听觉 或 声学 性 质 的 。 这 都 证 明了 短 时 记忆 的 编码 
具有 很 强 的 言语 听觉 性 质 。@ 短 时 记忆 的 信息 提取 是 较 
完全 的 。 提 取信 息 即 检索 的 形式 可 能 有 串 行 加 工 和 平行 
加 工 两 种 。 


正确 回忆 (%)} 


时 间 间 隔 (S) 
默 多 克 实 验 结果 曲线 


短 时 记忆 属于 非 感觉 记忆 。 主 张 把 非 感觉 记忆 划分 

为 短 时 记忆 和 长 时 记忆 的 理论 为 “二 重 学 说 "。 
《 任 宝 尝 ) 

duibi lionxiong 
对 比 联想 (association by contrast) 因 对 
比 关系 由 一 事物 想到 另 一 事物 的 一 种 联想 。 如 由 高 山 想 
到 流水 ,由 黑暗 想到 光明 , 忆 苦 而 思 甜 ， 都 是 因 对 比 关系 
引起 的 联想 。 在 学 习 和 记忆 中 运用 对 比 联想 可 以 提高 学 
习 效率 和 加 强 记忆 ,促进 回忆 。 如 语文 教学 中 将 一 对 反 义 
词 同 时 进行 学 习 , 算 术 教 学 中 加 和 了 减 , 乘 与 除 的 对 比 ， 化 
学 元 素性 质 的 对 比 , 都 是 对 比 联想 的 运用 。 通 过 对 比 联想 
可 加 深 对 事物 性 质 和 特点 的 认识 。 《 刘 绍 莲 ? 
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dunwu 
顿悟 〈insight) 见 问 题解 决 。 
duoyuan fenxi 
多 元 分 析 (multivariate analysis) 研究 多 
个 自 变 量 与 因 变 量 相互 关系 的 一 组 统计 理论 和 方法 。 又 
称 多 变量 分 析 。 多 元 分 析 是 单 变量 统计 方法 的 发 展 和 推 
广 。 人 的 心理 和 行为 具有 复杂 的 内 在 结构 ,受到 多 种 因素 
的 制约 。 仅 采用 单 变量 分 析 难以 揭示 其 内 在 结构 以 及 各 
种 影响 因素 的 主 次 作用 和 交互 影响 。 

首先 涉足 多 元 分 析 方 法 是 F. 高 尔 顿 ,他 于 1889 年 把 
双 变 量 的 正 态 分 布 方法 运用 于 传统 的 统计 学 ， 创 立 了 相 
关系 数 和 线性 回归 。 其 后 的 几 十 年 中 ，C. E. 斯 皮尔 更 提 
出 因素 分 析 法 ( 见 因素 分 析 )，R. A, 费 希 尔 提出 方差 分 
析 和 判别 分 析 ,S. S. 威 尔 克 斯 发 展 了 多 元 方差 分 析 ，H. 
稚 特 林 确 定 了 主 成 分 分 析 和 上 典型 相关 。 到 20 世 纪 前 半 叶 ， 
多 元 分 析 理 论 大 多 已 经 确立 .60 年 代 以 后 , 随 着 计算 机 科 
学 的 发 展 ， 多 元 分 析 方 法 在 心理 学 以 及 其 他 许多 学 科 的 
研究 中 得 到 了 越 来 越 广泛 的 应 用 。 

常用 的 多 元 分 析 方法 包括 3 类 ，@ 多 元 方差 分 析 、 
多 元 回归 分 析 和 协 方差 分 析 , 称 为 线性 模型 方法 ,用 以 研 
究 确定 的 自 变量 与 因 变量 之 间 的 关系 ; @ 判 别 函 数 分 析 
和 聚 类 分 析 , 用 以 研究 对 事物 的 分 类 ; @@ 主 成 分 分 析 、 典 
型 相关 和 因素 分 析 ， 研 究 如 何 用 较 少 的 综合 因素 代 符 为 
数 较 多 的 原始 变量 。 

多 元 方差 分 析 ”是 把 总 变异 按照 其 来 源 (或 实验 设 
计 ) 分 为 多 个 部 分 ,从 而 检验 各 对 因 变 量 的 影响 以 
及 各 因素 则 交互 作用 的 统计 方法 。 例 如 ,在 分 析 2x2 析 
因 设 计 资料 时 ， 总 变异 可 分 为 分 属 两 个 因素 的 两 个 组 间 
变异 、 两 因素 间 的 交互 作用 及 误差 ( 即 组 内 变异 ) 等 四 部 
分 ,然后 对 组 同 变异 和 交互 作用 的 显著 性 进行 下 检验 。 

多 元 方差 分 析 的 优点 是 可 以 在 一 次 研究 中 同时 检验 
具有 多 个 水 平 的 多 个 因素 各 自 对 因 变 量 的 影响 以 及 各 因 
素 间 的 交互 作用 。 其 应 用 的 限制 条 件 是 ,各 个 因素 每 一 水 
平 的 样本 必须 是 独立 的 随机 样本 ， 其 重复 观测 的 数据 服 
从 正 态 分 布 , 且 各 总 体 方差 相等 。 

多 元 回归 分 析 用 以 评估 和 分 析 一 个 因 变 量 与 多 个 
自 变量 之 间 线性 函数 关系 的 统计 方法 。 一 个 因 变 量 y 与 
自 变量 x,、x,、…xwm 有 线性 回归 关系 是 指 。 

Y=a+ PBT + Bnrmt+s 

其 中 a、B1…Bm 是 待 估 参 数 ,s 是 表示 误差 的 随机 变量 。 通 
过 实验 可 获得 mx:…xm 的 若干 组 数据 以 及 对 应 的 值 ， 
利用 这 些 数据 和 最 小 二 乘法 就 能 对 方程 中 的 参数 作出 估 
计 , 记 为 &、 急 … 色 ,它们 称 为 偏 回归 系数 。 

多 元 回归 分 析 的 优点 是 可 以 定量 地 描述 某 一 现象 和 
某 些 因素 间 的 线性 函数 关系 。 将 各 变量 的 已 知 值 代 入 回 
归 方 程 便 可 求 得 因 变 量 的 估计 值 (预测 值 );， 从 而 可 以 有 
效 地 预测 某 种 现象 的 发 生 和 发 展 。 它 既 可 以 用 于 连续 变 
量 ,也 可 用 于 二 分 变量 (0,1 回归 )。 多 元 回归 的 应 用 有 严 


格 的 限制 。 首 先 要 用 方差 分 析 法 检验 自 变量 y 与 m 个 自 
变量 之 间 的 线性 回归 关系 有 无 显著 性 ,其 次 ,如 果 y 与 m 
个 自 变量 总 的 来 说 有 线性 关系 ， 也 并 不 意味 着 所 有 自 变 
量 都 与 因 变 量 有 线性 关系 ， 还 需 对 每 个 自 变 量 的 偏 回归 
系数 进行 上 检验 ,以 剔除 在 方程 中 不 起 作用 的 自 变量 。 也 
可 以 用 逐步 回归 的 方法 建立 回归 方程 ,逐步 选取 自 变量 ， 
从 而 保证 引入 方程 的 自 变量 都 是 重要 的 。 

协 方差 分 析 ”把 线性 回归 与 方差 分 析 结合 起 来 检验 
多 个 修正 均 数 间 有 无 差别 的 统计 方法 .例如 ,一 个 实验 包 
含 两 个 多 元 自 变量 ,一 个 是 离散 变量 (具有 多 个 水 平 ), 一 
个 是 连续 变量 ， 实 验 目的 是 分 析 离散 变量 的 各 个 水 平 的 
优 劣 ,此 变量 是 方差 变量 ! 而 连续 变量 是 由 于 无 法 加 以 控 
制 而 进入 实验 的 , 称 为 协 变量 。 在 运用 协 方差 分 析 时 ,可 
先 求 出 该 连续 变量 与 因 变 量 的 线性 回归 函数 ， 然 后 根据 
这 个 函数 扣除 该 变量 的 影响 ， 即 求 出 该 连续 变量 取 等 值 
情况 时 因 变 量 的 修正 均 数 ， 最 后 用 方差 分 析 检验 各 修正 
均 数 间 的 差异 显著 性 , 即 检验 离散 变量 对 因 变量 的 影响 。 

协 方差 分 析 兼 具 方 差分 析 和 回归 分 析 的 优点 ， 可 以 
在 考虑 连续 变量 影响 的 条 件 下 检验 离散 变量 对 因 变 量 的 
影响 ， 有 助 于 排除 非 实验 因素 的 干扰 作用 。 其 限制 条 件 
是 ， 理 论 上 要 求 各 组 资料 (样本 ) 都 来 自 方差 相同 的 正 态 
总 体 ,各 组 的 总 体 直线 回归 系数 相等 且 都 不 为 0。 因 此 应 
用 协 方差 分 析 前 应 先进 行 方差 齐 性 检验 和 回归 系数 的 假 
设 检验 ， 若 符合 或 经 变换 后 符合 上 述 条件 ， 方 可 作协 方 
差分 析 。 

剂型 画 数 分 析 ”判定 个 体 所 属 类 别 的 统计 方法 。 其 
基本 原理 是 ， 根 据 两 个 或 多 个 已 知 类 别 的 样本 观测 资料 
确定 一 个 或 几 个 线性 判别 函数 和 判别 指标 ， 然 后 用 该 判 
别 函 数 依据 判别 指标 来 判定 另 一 个 个 体 属于 亏 一 类 。 

判别 分 析 不 仅 用 于 连续 变量 ， 而 且 借助 于 数量 化 理 
论 亦 可 用 于 定性 资料 , 它 有 助 于 客观 地 确定 归 类 标准 , 然 
而 ,判别 分 析 仅 可 用 于 类 别 已 确定 的 情况 。 当 类 别 本 身 未 
定时 , 预 用 聚 类 分 析 先 分 出 类 别 , 然 后 再 进行 判别 分 析 。 

县 类 分 析 ”解决 分 类 问题 的 一 种 统计 方法 。 若 给 定 
个 观测 对 象 ,每 个 观察 对 象 有 Pp 个 特征 (变量 ), 如 何 将 
它们 诊 成 若干 可 定义 的 类 ? 若 对 观测 对 象 进行 聚 类 , 称 为 
Q 型 分 析 ;! 若 对 变量 进行 聚 类 , 称 为 R 型 分 析 。 聚 类 的 基 
本 原则 是 ,使 同类 的 内 部 差别 较 小 ,而 类 别 间 的 差别 较 大 。 
最 常用 的 聚 类 方案 有 两 种 一 种 是 系统 聚 类 方法 。 例 如 ， 
要 将 nn 个 对 象 分 为 k 类 , 先 将 nt 个 对 象 各 自分 成 一 类 , 共 
1 类。 然后 计算 两 两 之 间 的 某 种 “距离 ", 找 出 距离 最 近 的 
两 个 类 ,合并 为 一 个 新 类 。 然 后 逐步 重复 这 一 过 程 ， 直 到 
并 为 上 类 为 止 另 一 种 为 逐步 聚 类 或 称 动态 聚 类 方法 。 当 


样本 数 很 大 时 , 先 将 个 样本 大 致 分 为 类 ,然后 按照 菜 - 


种 最 优 原则 逐步 修改 ,直到 分 类 比较 合理 为 止 。 
聚 类 分 析 是 依据 个 体 或 变量 的 数量 关系 来 分 类 ， 客 


观 性 较 强 ， 但 各 种 聚 类 方法 都 只 能 在 某 种 条 件 下 达到 局 
部 最 优 , 聚 类 的 最 终结 果 是 否 成 立 , 尚 需 专家 的 鉴定 。 必 
要 时 可 以 比较 几 种 不 同 的 方法 ， 选 择 一 种 比较 符合 专业 
要 求 的 分 类 结果 。 

主 成 分 分 析 ”把 原来 多 个 指标 化 为 少数 几 个 互 不 相 
关 的 综合 指标 的 一 种 统计 方法 。 例 如 ， 用 了 个 指标 观测 
样本 ， 如 何 从 这 Pp 个 指标 的 数据 出 发 分 析 样本 或 总 体 的 
主要 性 质 呢 ?如 果 p 个 指标 互 不 相关 , 则 可 把 问题 化 为 了 
个 单 指标 来 处 理 。 但 大 多 时 候 ? 个 指标 之 间 存 在 着 相关 。 
此 时 可 运用 主 成 分 分 析 寻 求 这 些 指标 的 互 不 相关 的 线性 
函数 ， 使 原 有 的 多 个 指标 的 变化 能 由 这 些 线性 函数 的 变 
化 来 解释 。 这 些 线性 函数 称 为 原 有 指标 的 主 成 分 ,或 称 主 
分 量 。 

主 成 分 分 析 有 助 于 分 辨 出 影响 因 变 量 的 主要 因素 ， 
也 可 应 用 于 其 他 多 元 分 析 方法 ， 例 如 在 分 辨 出 主 成 分 之 
后 再 对 这 些 主 成 分 进行 回归 分 析 、 判 别 分 析 和 典型 相关 
分 析 。 主 成 分 分 析 还 可 以 作为 因素 分 析 的 第 一 步 , 向 前 推 
进 就 是 因素 分 析 。 其 缺点 是 只 涉及 一 组 变量 之 间 的 相互 
依赖 关系 ， 若 要 讨论 两 组 变量 之 间 的 相互 关系 则 须 运用 
典型 相关 。 

典型 相关 分 析 ” 先 将 较 多 变量 转化 为 少数 几 个 典型 
变量 ， 再 通过 其 间 的 典型 相关 系数 来 综合 描述 两 组 多 元 
随机 变量 之 间 关 系 的 统计 方法 。 设 x 是 p 元 随机 变量 , y 
是 9 元 随机 变量 ,如 何 描述 它们 之 问 的 相关 程度 ?当然 可 
逐一 计算 x 的 P 个 分 量 和 3 的 9 个 分 量 之 间 的 相关 系数 
(px9 个 ), 但 这 样 既 繁琐 又 不 能 反映 事物 的 本 质 。 如 果 这 
用 典型 相关 分 析 , 其 基本 程序 是 ,从 两 组 变量 各 自 的 线性 
函数 中 各 抽取 一 个 组 成 一 对 ， 它 们 应 是 相关 系数 达到 最 
大 值 的 一 对 , 称 为 第 1 对 典型 变量 ,类 似 地 还 可 以 求 出 第 
2 对 、 第 3 对 ……， 这 些 成 对 变量 之 间 互 不 相关 ， 各 对 
典型 变量 的 相关 系数 称 为 典型 相关 系数 。 所 得 到 的 典型 
相关 系数 的 数目 不 超过 原 两 组 变量 中 任何 一 组 变量 的 
数目 。 

典型 相关 分 析 有 助 于 综合 地 描述 两 组 变量 之 间 的 典 
型 的 相关 关系 。 其 条 件 是 ,两 组 变量 都 是 连续 变量 ,其 资 
料 都 必须 服从 多 元 正 态 分 布 。 

以 上 几 种 多 元 分 析 方法 各 有 优点 和 局 限 性 。 每 一 种 
方法 都 有 它 特定 的 假设 .条 件 和 数据 要 求 ， 例 如 正 态 性 、 
线性 和 同方 差 等 因此 在 应 用 多 元 分 析 方法 时 , 应 在 研究 
计划 阶段 确定 理论 框架 , 以 决定 收集 何 种 数据 ,怎样 收集 
和 如 何 分 析 数 据 资料 。 

参考 书目 
张 铣 庭 , 方 开 泰 着 :< 多 元 统计 分 析 引 论 >»， 科 学 出 版 社 ,北京 ， 
1982 


丁 士 晨 编 著 :< 多 元 分 析 方 法 及 其 应 用 >»， 吉 林 人 民 出 版 社 ,长 
春 ,1981。 
《〈 张 庆 林 ) 
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EPAM chengxu ~ 
EPAM 程 序 (Elementary Perceiver And 
Memorizer program) ”EE.A. 费 根 鲍 姆 和 HH.A. 西 
蒙 1962 年 提出 的 一 种 模拟 人 类 再 认 活 动 的 计算 机 程序 ， 
称 作 “ 初 级 知觉 和 记忆 "”, 简 称 EPAM 程 序 。 这 种 程序 的 设 
计 是 基于 人 的 再 认 过 程 可 以 被 分 析 为 知觉 和 记忆 的 连续 
加 工 , 人 在 识别 某 一 事物 时 ,一 方面 要 不 断 地 对 它 进 行 知 
觉 分 析 , 同 时 又 要 利用 已 有 的 知识 经 验 , 即 提取 在 记忆 网 
络 中 存储 的 有 关 信息 ， 对 知觉 到 的 各 种 特征 单元 进行 比 
较 分 析 , 经 过 多 层次 的 连续 检验 ,最 后 达到 再 认 。 例 如 在 
阅读 汉字 “村 ”的 过 程 中 ,首先 看 它 有 什么 偏旁 。 当 认 出 它 
的 左 侧 是 个 “ 木 " 字 时 , 这 就 是 进行 了 第 1 次 检验 ;然后 再 
检验 木 字 右 侧 是 否 还 有 其 他 特征 ,如 果 没 有 ,就 认 出 它 是 
个 木 字 ;如 果 还 有 其 他 特征 , 它 就 不 是 木 字 ， 而 是 木 字 旁 
的 其 他 的 字 了 。 在 知觉 的 基础 上 再 次 检验 木 字 的 右 侧 是 
木 还 是 十 ,就 这 样 按 层次 逐步 地 检验 下 去 ,就 可 以 识别 出 
这 个 汉字 是 “ 林 " 还 是 “村 "了 。 在 上 述 学 习 识别 汉字 的 过 
程 中 ,最 初 , 逐 层 的 分 析 和 辨认 都 是 有 意识 地 进行 的 ， 但 
是 在 达到 热 练 以 后 ,这 种 识别 活动 就 可 以 自动 化 地 ,无 意 
识 地 进行 了 。 所 以 通常 人 可 以 在 极 短 的 时 间 内 识别 大 量 
熟悉 的 事物 。 把 人 的 这 种 通过 逐 层 检验 达到 再 认 的 过 程 
编 成 计算 机 程序 ,就 是 EPAM 程 序 ,实验 证 明 ，EPAM 程 
序 是 一 种 有 效 的 人 的 再 认 模 型 在 EPAM 程 序 中 ,要 把 一 
个 图 象 分 成 简单 的 单元 ， 在 记忆 中 形成 网 络 ! 在 识别 时 ， 
将 输入 的 刺激 特征 在 记忆 的 网 络 中 与 存储 的 特征 进行 比 
较 ， 通 过 对 一 个 个 特征 逐 层 的 检验 ， 就 能 识别 出 这 个 图 
象 。 记 忆 网 络 内 容 越 丰富 ， 可 以 分 辨认 识 的 东西 也 就 
越 多 。 《 焦 书 兰 ) 


Ertong de Yuyan he Slwel 
《儿童 的 语言 和 思维 》 (Le Langage et la Pen- 
sée chez I'Enfant) 本 皮 亚 杰 著 。 瑞 士 的 讷 沙 泰 
尔 市 的 德 拉 肖 - 涅 斯 特 莱 出 版 社 1923 年 出 法 文 版 ， 共 
5 章 ; 在 后 来 的 第 3 版 中 又 增加 了 6 章 。1980 年 文化 教育 
出 版 社 出 版 传统 先 根据 M. 加 本 和 L. 加 本 的 英 译本 翻译 
的 中 译本 。 

在 本 书 中 ， 皮 亚 杰 为 了 探讨 儿童 的 语言 和 思维 与 成 
人 的 区 别 ， 以 及 儿童 语言 和 思维 的 特点 及 两 者 间 的 关 
系 ,运用 他 所 独创 的 “临床 法 "进行 观察 和 研究 ,发 现 儿童 
的 语言 和 思维 与 成 人 的 有 着 质 的 区 别 ， 而 不 是 象 以 前 人 
们 所 认为 的 那样 仅仅 是 在 知识 和 见识 方面 存在 量 的 差 
别 。 他 认为 ,把 儿童 看 成 是 “小 大 人 "的 观点 是 错误 的 。 第 1 
章 记 录 了 两 个 6 岁 儿 童 在 一 个 月 内 的 自发 语言 ,发 现 儿童 
的 谈话 可 以 分 为 两 大 类 , 即 自我 中 心 的 和 社会 化 的 ,自我 
68 


中 心 的 语言 又 可 分 为 重复 独自、 双人 或 集体 独自 3 种 ; 
社会 化 的 言语 可 分 为 适应 性 先知 .批评 .命令 和 请 求 或 威 
胁 、 提 问 ,答复 等 5 种。 与 此 相关 的 儿童 思维 也 是 自我 中 
心 的 第 2 章 研究 4 一 7 岁 儿 童 在 同伴 中 的 交谈 类 型 和 发 
展 阶段 ,认为 儿童 在 7 岁 以 前 仍 是 自我 中 心 的 ,很 少 有 真 
正 的 辨析 和 抽象 思维 方面 的 合作 ， 也 感觉 不 到 自 相 韦 盾 
的 意见 第 3 章 是 用 孩子 们 彼此 讲 故事 的 方法 ,研究 儿童 
在 交谈 时 是 否 彼此 理解 ,结果 发 现 儿童 从 7、8 岁 起 才 有 真 
正 理解 的 谈话 。 第 4 章 研究 9 一 11 岁 儿童 言语 理解 的 一 些 
特点 , 即 7.8 岁 以 后 到 成 为 纯 言语 思维 之 前 的 言语 方面 的 
混沌 状态 。 第 5 章 记录 了 一 个 6 岁 儿 童 在 10 个 月 内 自发 
提出 的 1 000 多 个 问题 ,探讨 儿童 所 提出 的 问题 具有 什么 
样 的 逻辑 的 功能 ,发 现 3 一 8 岁 儿 童 思维 的 主要 范畴 可 以 
表示 为 解释 的 功能 ,混合 的 功能 和 推理 的 功能 。 第 6 章 对 
成 人 与 儿童 之 间 和 儿童 与 儿童 之 间 谈 话 的 语言 进行 了 比 
较 ,阐述 了 “理智 的 自我 中 心 状态 "的 特征 。 


< 儿童 的 语言 和 思维 > 英 评 十 
的 麻 页 


本 书 所 运用 的 临床 法 及 关于 儿童 语言 和 思维 特点 的 
研究 结果 ,成 为 皮 亚 杰 以 后 研究 工作 的 基础 ,并 对 后 来 儿 
童心 理学 界 对 儿童 语言 和 思维 的 研究 产生 了 广泛 深远 的 


影响 。 (《 洱 江平 ) 
Ertong GexiIng Dloochoblao 

儿童 个 性 调查 表 (Personality Inventory for 
Children) 简称 PIC, 由 R. D. 里 特 .D. 拉 谢 、J. E. 


克 林 迪 斯 特 ,P. D. 西 特 、W.E. 布 罗 思 等 合 编 的 测 查 6 一 
16 岁 的 儿童 和 少年 的 个 性 的 测量 工具 。 也 可 用 于 3 一 5 岁 
的 学 前 儿童 .全 量 表 包 含 600 个 是 否 式 的 问卷 项 目 , 共 分 
为 33 个 分 量 表 。 其 中 16 个 主要 分 量 表 的 测量 结果 用 剖析 
图 的 方式 呈现 ,与 一 般 的 问卷 不 同 , 它 的 全 部 项 目 不 由 儿 
童 本 人 作答 ， 而 由 熟知 被 试 的 成 人 (通常 是 儿童 的 母亲 ) 
作答 ,这 就 象 儿科 门诊 的 常规 作法 一 样 。 当 然 ,家 长 的 反 
映 可 能 扒 杂 自己 的 动机 ,态度 和 文化 程度 的 影响 , 但 其 中 
有 3 个 效 度量 表 , 可 帮助 校正 这 种 倾向 ,它们 是 OL 量 表 ， 
包括 一 些 使 儿童 处 于 不 现实 的 有 利 地 位 的 项 目 ，@F 量 
表 * 包 括 一 些 罕有 回答 的 项 目 ; 图 自卫 性 量 表 : 可 以 估计 
家 长 对 子女 行为 的 护卫 反应 。 这 3 个 量 表 主 要 是 评估 作 


答 者 的 态度 是 否 “ 老 实 "其 余 的 分 量 表 为 临床 量 表 ,包括 
测 查 儿童 的 认 知 发 展 与 学 业 成 绩 的 量 表 、 测 查 某 些 确认 
的 情结 和 人 际 问题 (如 抑制 .忧虑 .县 缩 . 多 动 症 ) 的 量 表 ， 
以 及 测 查 家 庭 心理 气氛 的 量 表 。 每 一 量 表 的 原始 分 数 均 
可 转化 为 标准 了 分 数 。 《 林 传 蝇 ) 


ertongql xInll welsheng 

儿童 期 心理 卫生 (mental health in child- 
hood) 儿童 期 ( 见 儿童 心理 学 ) 的 个 人 或 群体 的 心 
身 健康 、 人 格 健全 。 研 究 者 按照 儿童 心理 的 发 展 规律 及 
其 在 各 个 不 同年 龄 阶段 上 的 特殊 表现 ， 探 讨 通过 合理 的 
教育 训练 及 医疗 防治 措施 ,培养 儿童 健康 的 心理 ,健全 的 
性 格 和 良好 的 适应 能 力 。 

研究 简 史 ”从 19 世 纪 中 叶 起 才 开 始 有 关于 儿童 期 的 
研究 。 随 着 科学 的 发 展 ,儿童 保健 的 研究 及 实践 逐渐 从 偏 
重 于 身体 发 育 和 疾病 的 防治 转向 重视 维护 儿童 心身 健康 
和 心理 卫生 。 

对 儿童 期 的 心理 卫生 研究 产生 较 大 影响 的 是 心理 测 
验 法 的 采用 、 精 神 动力 学 派 的 出 现 ,心理 卫生 运动 的 兴起 
和 发 展 以 及 儿童 指导 所 的 建立 和 完善 。@ 心 理 测验 法 的 
采用 。20 世 纪 初 ,一 些 文化 较 发 达 的 国家 对 于 达到 一 定年 
龄 的 儿童 实行 强制 教育 , 要求 他 们 按照 计划 逐年 升学 ,在 
其 实施 过 程 中 ， 发 现 有 一 小 部 分 儿童 并 不 能 实现 教育 的 
预期 要 求 。 法 国学 者 A. 比 条 和 T. 西 蒙 首先 试图 用 名 力 测 
验 来 测定 每 个 学 生 的 学 习 能 力 ， 以 确定 其 是 否 偏离 于 平 
均值 ， 由 此 不 但 显示 了 人 与 人 之 间 在 智力 水 平 上 的 不 均 
匀 性 ,也 指出 在 研究 儿童 问题 时 ,不 可 忽视 儿童 之 间 的 个 
别 差异 。@@ 精 神 动力 学 派 的 出 现 。20 世纪 初 ，S. 绅 洛 伊 
他 将 患者 当前 的 心理 问题 和 适应 困难 与 他 以 往 的 生活 经 
验 联 系 起 来 ! 将 精神 疾病 归 为 个 人 对 待 特殊 生活 处 境 的 
反应 的 积累 ， 进 而 强调 儿童 的 早期 经 验 会 在 相当 大 的 程 
度 上 影响 情绪 的 发 展 。 他 认为 ,儿童 的 情绪 和 行为 障碍 常 
来 自 亲子 关系 的 处 理 不 当 或 儿童 需求 的 未 能 满足 ， 因 此 
提出 了 儿童 期 心理 卫生 的 重要 意义 和 深远 影响 。@ 心 理 
卫生 运动 的 兴起 和 发 展 ( 见 心理 卫生 )。@@ 儿 童 指导 所 的 
建立 和 逐步 完善 。 儿 童 指导 所 是 在 精神 病 学 家 、 临 床 心 
理学 家 和 社会 工作 者 协同 工作 的 基础 上 建立 和 发 展 起 来 
的 。 它 重视 家 庭 和 环境 的 调整 , 家 长 .教师 和 基层 保健 人 
员 的 密切 配合 ,并 强调 对 儿童 的 培养 和 教育 重 在 指导 。 

任务 和 和 要求” 儿童 在 生理 方面 的 变异 比较 稳定 ， 而 
环境 和 对 教育 儿童 心理 上 的 影响 却 相当 复杂 。 一 般 说 来 ， 
儿童 在 发 育 过 程 中 的 心理 表现 ,应 是 遗传 因素 (包括 京 赋 
的 气质 特征 ) 和 环境 因素 (包括 家 庭 .学 校 和 社会 影响 ) 相 
互 作用 的 结果 ， 由 此 决定 了 儿童 期 心理 卫生 的 基本 任务 
和 要 求 。 

@ 重视 遗传 和 环境 的 相互 作用 。 某 些 儿 童 精神 发 育 
异常 (如 先天 轧 型 等 ) 是 由 染色 体 的 畸变 引起 的 ; 不 少 由 
代谢 障碍 伴 发 的 精神 发 育 迟 再 则 常 由 基因 突变 引起 。 引 
起 染色 体 和 基因 变异 的 因素 也 很 复杂 ， 如 : 感染 ,辐射 、 


中 毒 等 环境 因素 的 作用 :遗传 信息 的 素 乱 隐 性 遗传 引起 
的 代谢 障碍 ; 需 用 食物 控制 其 发 展 的 特殊 疾患 (如 半 乳 糖 
血 症 )。 精 神 分 裂 证 和 躁 郁 症 与 遗传 素质 有 关 ; 然而 临床 
实践 也 说 明 这 类 疾病 是 由 环境 因素 诱发 的 。 所 以 ,注重 儿 
童 的 环境 因素 ， 有 可 能 使 具有 遗传 素质 和 先天 缺陷 的 儿 
童 在 心身 发 育 上 得 到 一 定 程度 的 补偿 。 

@ 注重 永 赋 气质 的 特征 及 其 作用 。S. 切 斯 和 H.G. 伯 
奇 指出 ,婴儿 出 生 后 就 表现 不 同 的 气质 特征 。 从 顺从 性 、 
适应 性 ,抗拒 性 ,持久 性 、 生物 周期 规则 性 、 反 应 强度 和 
注意 集中 时 间 等 气质 属性 中 可 辨认 出 3 种 类 型 的 儿童 ， 
即 困难 儿童 、 激 情 缓慢 儿童 和 容易 照管 儿童 。 困 难 儿童 
指 的 是 激发 半 低 ， 刺 激 引起 的 反应 强烈 .适应 性 差生 物 
功能 缺乏 规则 性 。 约 有 25% 的 行为 问题 儿童 属 这 一 类 
型 ， 其 预后 常 决定 于 父母 是 否 学 会 去 教育 和 适应 这 类 儿 
童 。 切 斯 和 贝 奇 曾 还 揭示 了 气质 特征 可 因 养育 条 件 不 同 
而 变化 ,例如 ,孩子 易 激 着 的 气质 会 因 易 激 惹 的 母亲 而 加 
强 ， 或 因 父母 的 枇 爱 和 适当 照管 而 变 弱 。 

图 重视 外 界 刺激 和 脑 成 熟 的 相互 作用 。 婴 儿 的 发 育 
取决 于 脑 的 成 熟 ， 脑 的 成 熟 又 依赖 于 先天 生物 因素 与 后 
天 环境 刺激 。 早 年 环境 刺激 的 贫乏 和 生活 孤独 ， 会 使 儿 
童 的 发 育 迟 组 。 婴 儿 早 期 持久 地 缺乏 某 种 刺激 会 使 脑 组 
织 某 些 结构 发 生变 化 ， 形 成 永久 性 的 、 不 可 逆 的 损害 。 
D. H. 休 伯 尔 和 了 T, N. 维 厄 琶 尔 在 实验 中 把 刚 出 生 的 猫 
的 一 只 眼睛 蒙 上 ， 这 种 剥夺 视觉 刺激 的 做 法 使 猫 的 一 只 
眼睛 的 相应 神经 纤维 发 生 了 外 侧 胰 状 体 细胞 萎缩 。 由 此 
表明 ,成 人 的 温柔 语 声 , 床 边 的 彩色 玩具 、 室 内 有 节奏 的 
音乐 .各 种 主动 或 被 动 的 动作 等 ,都 是 促进 儿童 脑 发 育 的 
刺激 。 刺 激 模式 对 婴儿 是 否 有 效 是 以 脑 成 熟 所 达到 的 程 
度 决定 的 。1 个 月 的 婴儿 能 辨别 几 种 原色 , 3 个 月 时 则 能 
区 别 热 悉 的 和 陌生 的 东西 。 从 行为 观察 中 发 现 ， 婴 儿 在 
见 到 熟悉 的 动作 或 熟悉 的 人 时 ， 表 现 愉快 ， 在 见 到 陌生 
人 或 进入 陌生 环境 时 ， 则 出 现 惧怕 和 衙 避 行为 。 母 亲 或 
其 他 照料 者 在 儿童 早年 发 挥 着 婴儿 和 环境 之 间 的 中 介 作 
用 ,调整 婴儿 对 刺激 的 反应 ,并 从 接触 中 了 解 婴儿 的 气质 
特征 。 

@ 重视 家 庭 作用 和 管教 方法 ,母爱 对 于 促进 婴儿 心 
理 的 正常 发 展 是 必 不 可 少 的 。 母 亲 喂奶 时 的 爱抚 动作 和 
亲切 语 声 使 婴儿 体验 到 他 是 被 爱 的 。 在 日 常生 活 中 ， 婴 
儿 的 各 种 需要 也 从 母亲 那里 得 到 满足 。 这 种 亲密 关系 促 
进 儿 童 对 最 初 照料 他 的 人 信任 ， 为 其 日 后 进一步 发 展 自 
主 性 和 探索 安全 感 英 定 了 基础 。 婴 儿 时 期 依恋 关系 的 强 
度 和 性 质 ， 在 相当 大 的 程度 上 决定 了 他 成 年 时 与 别人 建 
立 关系 的 能 力 ,如 果 婴 儿 在 早期 生活 中 缺乏 母爱 ,他 们 将 
变 得 胆 小 . 恐 惧 . 呆 板 迟钝 ,忧郁 专 欢 或 孤独 ;进而 反映 在 
生理 方面 的 障碍 , 出 现 食 谷 不振、 顽固 性 呕吐 、 慢 性 腹 海 
或 不 明 原 因 的 消瘦 等 ,严重 者 甚至 会 天 亡 。 所 以 重视 儿童 
早年 的 环境 刺激 和 爱抚 是 心理 卫生 的 重要 任务 。 

加 重视 早期 训练 。 由 于 社会 文化 的 影响 ,婴儿 在 出 
生 后 的 第 1 年 就 开始 了 社会 化 的 过 程 。 婴 儿 的 早期 训练 
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首先 是 指 由 母亲 或 其 他 照料 人 对 其 进行 的 排便 训练 。 研 
究 发 现 ， 要 求 出 生 18 个 月 后 的 儿童 按时 按 地 控制 排便 
时 ,他 们 可 能 出 现 顺 从 和 抗拒 的 行为 ,这 种 行为 模式 的 定 
型 化 ， 对 未 来 长 幼 关系 或 人 际 关系 的 和 谐 与 否 具有 重要 
意义 。 一 般 来 讲 ， 享 有 母爱 的 儿童 较 能 顺利 地 接受 这 种 
训练 ! 但 用 强制 和 惩罚 来 进行 这 种 训练 ， 会 造成 儿童 的 
精神 创伤 。 如 果 父 母 经 常 以 热情 温 慈 、 赞 许 爱 抚 来 训练 
培养 儿童 , 则 儿童 多 有 健全 的 心理 和 行为 ;如 果 父 母 经 常 
以 冷酷 敌视 或 拒绝 的 态度 , 靠 批评 、 强 制 和 惩罚 来 训练 
儿童 ， 那 么 儿童 易 出 现 缺 乏 自 尊 心 和 攻击 性 的 行为 。 对 
儿童 的 赞扬 ,要 看 到 个 体 间 的 差异 及 其 努力 的 程度 ,而 不 
是 根据 其 行为 的 结果 。 在 儿童 教育 中 ， 要 培养 他 们 自觉 
地 认识 自己 是 家 庭 或 伙伴 群体 中 的 一 员 ， 并 分 享 集体 中 
的 权利 和 义务 。 这 常 在 学 习 社 交 技巧 中 获得 ， 需 要 家 庭 
和 小 伙伴 之 间 的 相互 尊重 和 协同 活动 。 

@@ 避免 对 儿童 过 分 保护 ,过 分 保护 指 的 是 ,父母 ( 通 
常 是 母亲 ) 给 儿童 过 多 的 身体 接触 ,如 同 睡 一 张 床 或 一 条 
被 ， 在 儿童 能 够 自理 生活 时 仍 敬 他 穿 衣 和 喂食 ， 过 分 限 
制 其 社会 接触 ， 代 替 他 解决 或 处 理 各 种 困难 或 挫折 等。 
过 分 保护 和 户 爱 会 使 孩子 变 得 专横 跨 记 ,狂妄 自 大 ;过 分 
保护 又 加 上 严厉 管教 , 则 会 使 孩子 变 得 胆 小 情 弱 、 爱 发 牌 
气 、 任 性 、 依 天 或 届 从 。 《网 国泰) 


ertong xinlixue 

儿童 心理 学 (child psychology) 研究 儿童 
心理 的 发 生 和 发 展 特点 及 其 规律 的 发 展 心理 学 分 支 。 在 
儿童 教育 ,儿童 医疗 卫生 ,儿童 文艺 、 儿 童 广 播 电 视 等 社 
会 实践 领域 中 具有 积极 而 重要 的 意义 。 

对 象 儿童 心理 学 一 般 以 个 体 从 出 生 到 青年 初期 
《14~15 岁 ) 心 理 的 发 生 和 发 展 为 研究 对 象 。 在 西方 文献 
中 ,儿童 心理 学 与 "儿童 发 展 "以 及 狭义 的 "发展 心理 学 "， 
在 意义 和 范围 上 基本 相同 。 在 苏联 ， 又 称 之 为 年 龄 心理 
学 。 儿 童心 理学 著作 有 按 年 龄 阶段 如 新 生 儿 期 、 女儿 期 、 
童年 期 ,少年 期 青年 期 等 排列 的 体系 ， 这 是 大 多 数 儿童 
心理 学 著作 采取 的 体系 ;有 按 心理 过 程 排 列 的 体系 ,如 感 
知觉 发 展 、 记 所 发 展 . 思维 发 展 、 注 意 发 展 、 语 言 发 展 等 ; 
也 有 将 上 述 两 种 排列 混合 编制 的 体系 。 

简 史 在 西方 儿童 心理 学 研究 可 以 追 洲 到 文艺 复 
兴 以 后 的 一 些 人 文 主义 教育 家 ,如 A. 科 梅 纽 斯 、J.-J. 
卢梭 、J.H. 裴 斯 秦 洛 齐 、. 了 . 福 禄 贝 尔 等 人 的 工作 。 他 们 
提出 尊重 儿童 .了 解 儿童 的 新 教育 思想 ,为 儿童 心理 学 的 
产生 英 定 了 最 初 的 思想 基础 。 而 C. 达尔 文 的 进化 论 思 
想 则 直接 推动 了 儿童 发 展 的 研究 。 达 尔 文 根 据 长 期 观察 
自己 孩子 的 心理 发 展 的 记录 而 写 的 《一 个 婴儿 的 传 上 咯 》 
《1876) 一 书 是 儿童 心理 学 早期 专题 研究 成 果 之 一 ， 它 对 
推动 儿童 心理 的 传记 法 (或 日 记 法 ) 的 研究 有 重要 影响 。 

科学 的 儿童 心理 学 产生 于 19 世纪 后 半期 德国 生理 
学 家 和 实验 心理 学 家 W. T. 普 赖 尔 是 儿童 心理 学 的 真正 
创始 人 。 他 对 自己 的 孩子 从 出 生 到 3 岁 每 天 进行 系统 观 
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察 , 有 时 也 进行 一 些 实验 性 的 观察 ,最 后 把 这 些 观 察 记录 
整理 成 一 部 有 名 的 著作 《儿童 心理 》, 于 1882 年 出 版 ， 被 
公认 为 第 一 部 科学 的 、 系 统 的 儿童 心理 学 著作 。 

在 儿童 心理 学 史上 ,第 二 个 有 较 大 影响 的 人 物 是 美 
国 的 S. 党 尔 。 他 主要 采用 问卷 法 对 儿童 心理 进行 了 大 量 
研究 ， 并 出 版 专门 刊物 刊登 大 量 儿童 心理 研究 的 报告 和 
论文 ， 还 发 起 组 织 儿童 研究 机 构 等 等 。 他 采用 的 研究 方 
法 以 及 提出 的 发 展 理论 即 复 演 学 说 , 虽 有 许多 争论 ,但 对 
推动 美国 儿童 心理 学 的 发 展 有 着 重要 贡献 。 

继 虱 尔 之 后 ,儿童 心理 学 研究 有 较 大 进展 主要 有 德 
国 的 W. 斯 特 恩 关于 儿童 语言 发 展 的 研究 ; K. 比 勒 夫妇 关 
于 儿童 心理 发 展 阶段 的 划分 以 及 儿童 发 展 测验 的 研 究 ; 
美国 的 J B. 华 生 把 实验 法 引入 儿童 心理 学 领域 ,进行 了 
有 名 的 儿童 情绪 条 件 反 射 实验 研究 ; A. 格 塞 尔 对 儿童 心 
理发 展 进行 了 追踪 研究 ,编制 了 格 塞 尔 要 幼儿 发 展 量 表 ; 
A 此 条 的 测验 研究 对 儿童 心理 发 展 的 数量 化 研 
究 起 了 重要 作用 ,至 今 还 是 一 个 重要 的 研究 手段 ;奥地利 
医生 S. 弗 洛 伊 他 的 精神 分 析 理 论 , 对 于 西方 儿童 心理 学 
的 理论 和 实践 ， 特 别 是 对 儿童 个 性 及 心理 治疗 有 着 重大 
影响 。 

现代 儿童 心理 学 ”无论 在 理论 争鸣 上 或 研究 成 果 
上 ,现代 儿童 心理 学 都 呈现 出 一 派 繁荣 景象 。 在 西方 ,法 
国 的 H. P. H. 拟 隆 提出 了 一 些 较 新 的 发 展 理论 和 观点 。 
瑞士 的 J 皮 亚 杰 、 美 国 的 了 布 鲁 纳 分 别提 出 了 独 具 风 
格 的 实验 方法 和 理论 概括 。 一 些 儿童 心理 学 家 还 企图 把 
认 知 理论 和 信息 加 工 理论 结合 起 来 。 与 此 同时 ， 新 行为 
主义 者 如 B. F. 斯 金 纳 、S. W. 比 乔 和 D. M. 贝尔 ,新 精 
神 分 析 的 代表 如 E. 埃 里 克 森 ,也 各 自 提出 新 的 儿童 心理 
学 观点 和 研究 成 果 。 在 苏联 ,可 , C. 维基 英 基 、C. JI， 香 
实 斯 坦 \A. 了 H. 列 昂 节 夫 、 贡 . B. 赞 科 夫 \ 区 . 6. 埃 利 科 宁 、 
A. A. 柳 布 林 斯 卡 娅 、B. B. 达 维 多 夫 等 ， 都 对 儿童 心理 
学 的 发 展 作出 了 贡献 。 

关于 儿童 心理 发 展 的 理论 ， 由 于 各 学 派 的 观点 以 及 
对 自己 研究 成 果 概 括 态度 的 不 同 , 仍 有 不 少 争论 ,争论 的 
问题 如 遗传 .环境 对 儿童 心理 发 展 的 作用 ,儿童 心理 发 
展 的 阶段 性 与 连续 性 ， 儿 童心 理发 展 上 内 因 和 外 因 的 相 
互 关系 ; 教 育 和 儿童 心理 发 展 的 关系 儿童 心理 发 展 上 年 
龄 阶段 特点 和 个 别 特点 的 关系 ， 等 等 。 

现代 儿童 心理 学 的 研究 方法 除了 原 有 的 观察 法 、 实 
验 法 等 以 外 ,又 引入 了 一 些 现代 化 手段 ,如 单 向 玻璃 观察 
室 , 显 示 刺 激 的 录音 、 录 象 和 电视 设备 以 及 电子 计算 机 处 
理 研 究 资料 等 。 近 年 来 ， 西 方 国家 在 婴儿 心理 研究 方面 
取得 较 大 进展 ,这 与 现代 科学 技术 的 采用 有 一 定 关系 。 

中 国 儿童 心理 学 ”中 国 古 代 教育 家 在 教育 理论 和 实 
践 上 旬 也 涉及 很 多 儿童 心理 方面 的 问题 ， 但 儿童 心理 学 
作为 一 门 独立 学 科 在 中 国 出 现 较 晚 。20 世 纪 初 期 ， 开 始 
有 人 翻译 介绍 西方 儿童 心理 学 著作 ,如 艾 华 编译 的 《儿童 
心理 学 纲要 》(1923) 陈 大 齐 译 的 《儿童 心理 学 》(1925) 等 。 
中 国 最 早 开创 儿童 心理 学 研究 的 是 陈 玲 于 ,他 于 1919 年 


留学 回国 后 ,在 南京 高 等 师范 学 校 讲授 儿童 心理 学 课程 。 
他 的 《儿童 心理 之 研究 》%(1925) 是 中 国 第 一 部 儿童 心理 学 
教科 书 。 他 还 用 日 记 法 对 其 子 从 出 生 到 3 岁 进行 了 长 期 
的 观察 ,这 也 是 较 早 的 有 系统 的 儿童 心理 研究 工作 。30 年 
代 , 黄 导 重复 过 皮 亚 杰 的 实验 ,并 提出 自己 的 看 法 。 他 著 
有 《儿童 心理 学 》、《 神 仙 故 事 与 儿 童心 理 》、《 儿 童 绘画 之 
心理 》 等 书 ! 还 进行 了 儿童 语言 发 展 及 儿童 性 格 评定 等 
研究 。 

中 华人 民 共和 国 成 立 后 ,儿童 心理 学 取得 很 大 进展 。 
50 年 代 ,在 苏联 儿童 心理 学 的 影响 下 ,着 重 探讨 了 儿童 心 
理学 研究 的 理论 方向 问题 。60 年 代 ,未 香 质 编写 的 《儿童 
心理 学 》 一 书 批判 地 吸取 国内 外 研究 成 果 , 密 切 联系 中 国 
的 实际 ,对 中 国 儿童 心理 学 的 研究 和 教学 起 了 积极 作用 。 

60 年 代 前 后 ， 中 国 儿童 心理 学 除 理论 方面 的 探索 以 
外 ,实验 研究 工作 也 广泛 开展 起 来 。 实 验 对 象 ,大 多 集中 
在 幼儿 期 和 童年 期 的 儿童 。 研 究 课题 以 认 知 发 展 的 研究 
较 多 ,如 学 前 儿童 方向 知觉 的 特点 (1958).6 一 7 岁 儿 童 的 
时 间 知 觉 (1963)、 儿 童 的 色 形 抽象 (1965)、 学 前 儿童 因果 
思维 的 发 展 (1962)、 儿 童 左右 概念 的 发 展 (1964)、4 一 9 岁 
儿童 类 概念 的 发 展 水 平和 特点 (1963 一 1964)、 儿 童 掌握 
因果 联系 对 学 习 因 果 连 接 词 和 言语 结构 的 影响 〈1961)、 
儿童 掌握 让 步 连接 词 的 年 龄 特点 〈1964)、 儿 童 演绎 推 
理 的 特点 〈1964)、《4 一 12 岁 儿 童 图 画 认识 能 力 的 发 展 
《1964)， 等 等 。 还 进行 了 关于 6 岁 儿 童 入 学 问题 (1959、 
1960)、 儿 童 道德 品质 形成 问题 1964) 以 及 儿童 脑 电 
《1962) 等 研究 。 

约 从 70 年 代 后 期 开始 ， 中 国 儿童 心理 学 有 了 较 大 的 
发 展 ,其 特点 是 ，@ 研 究 的 年 龄 范围 逐步 扩展 。60 年 代 的 
研究 仅 局 限于 幼儿 期 和 童年 期 ，70 年 代 以 来 则 向 更 低 和 
更 高 年 龄 月 扩展 。 如 新 生 儿 的 心理 特点 、 初 生 到 3 岁 儿 
童 语言 的 发 展 、3 岁 前 智力 发 展 的 追踪 研究 ,以 及 对 在 校 
青少年 理想 、 动 机、 兴趣 思维 和 情感 发 展 的 研究 等 。@ 研 
究 的 课题 逐步 扩大 。 几乎 涉及 到 儿童 心理 发 展 的 各 个 领 
域 。 例 如 :儿童 数 概念 和 数学 能 力 发 展 的 研究 ， 儿 童 语 词 
概念 的 研究 ,儿童 逻辑 思维 能 力 发 展 的 研究 ,儿童 语言 发 
展 的 研究 ,儿童 个 性 和 道德 品质 发 展 的 研究 ,超常 和 低 常 
儿童 心理 的 研究 ,等 等 。@ 研 究 类 型 日 趋 多 样 化 ,60 年 代 
的 研究 通常 是 横断 研究 ,从 70 年 代 后 期 开始 ,不 仅 有 横断 
研究 ， 也 有 纵向 (追踪 ) 研 究 ， 还 有 横断 与 纵向 相 结 合 的 
“动态 "研究 。60 年 代 ， 个 案 研究 与 集体 研究 往往 是 分 离 
的 ,从 ?70 年 代 后 期 起 ,开始 注意 将 个 案 研究 与 集体 研究 相 
结合 ， 出 现 了 具有 综合 性 和 系统 性 的 个 案 研究 法 。60 年 
代 , 除 儿童 脑 电 特 点 等 个 别 研究 应 用 现代 化 手段 外 ,其 他 
大 都 采用 常规 研究 ,从 70 年 代 开始 ,尽管 仍 以 常规 研究 为 
主 , 但 已 大 量 引进 现代 化 技术 和 手段 ,建立 起 现代 化 实验 
室 ， 特 别 是 已 在 相当 普遍 的 程度 上 采用 了 音像 设备 和 电 
子 计算 机 技术 。@@ 研 究 队伍 逐步 扩大 ， 并 成 立 了 许多 专 
题 研究 协作 组 。 作 为 国家 重点 心理 学 研究 项 目 之 一 的 “中 
儿童 心理 发 展 特点 与 教育 "， 从 1983 年 起 组 织 了 比较 


大 的 研究 队伍 ， 已 取得 了 一 批 成 果 。@ 开 展 对 儿童 心理 
学 的 方法 学 的 探讨 。60 年 代 ， 中 国 儿童 心理 学 研究 工作 
主要 集中 于 儿童 心理 发 展 方面 ,几乎 没有 重视 方法 学 研 
究 。 约 从 70 年 代 后 其 起， 一 些 学 者 开始 重视 ， 对 方法 学 
的 研究 ,并 在 研究 的 课题 类型. 设计、 变量 被 试 ,标准 化 
及 具体 实验 研究 方法 等 方面 作 了 有 益 的 探索 。 
参考 书目 

朱智 贤 著 :< 儿童 心理 学 (修订 版 )， 人 民 教育 出 版 社 ， 北 京 ， 
1979。 
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《朱智 图 》 


Ertong Xinlixuesh! 
《儿童 心理 学 史 》 未 铝 贤 、 林 尝 德 著 。 高 等 学 校 心 
理学 专业 教学 用 书 。 北 京师 范 大 学 出 版 社 1888 年 出 版 。 
本 书 系 作者 在 多 年 积累 的 教学 和 科研 资料 基础 上 写成 的 
中 国 第 1 部 儿童 心理 学 史 专著 。 儿 童心 理学 作为 一 门 独 
立 的 学 科 分 支 只 有 百年 的 历史 ， 但 其 发 展 变化 却 非常 巨 
大 。 作 者 认为 ， 任 何 一 位 儿童 心理 学 家 或 某 个 学 派 涉及 
儿童 心理 研究 的 代表 人 物 ， 他 们 各 有 自己 的 理论 观点 、 
研究 课题 和 方法 ,作出 了 各 自 的 贡献 ,因而 全 书 以 各 历史 
时 期 中 对 儿童 心理 研究 卓 有 成 就 的 科学 家 为 主线 ， 运 用 
辨证 唯物 主义 观点 ， 全 面 而 系统 地 介绍 了 这 一 学 科 的 发 
展 历史 。 全 书 分 5 编 19 章 。 在 第 1 一 3 编 中 ， 首 先 论述 
了 近代 西方 儿童 心理 学 的 形成 、 分 化 和 发 展 ,然后 详细 介 
绍 了 当代 西方 儿童 心理 学 的 新 进展 。 第 4 编 以 第 二 次 世 
界 大 战 前 后 为 分 界线 ， 论 述 了 苏联 儿童 心理 学 的 创始 和 
进展 。 第 5 编 专门 介绍 了 中 国 的 儿童 心理 学 ， 包 括 中 国 
古代 的 儿童 心理 学 思想 ， 中 华人 民 共 和 国 成 立 前 后 儿童 
心理 学 的 发 展 进程 。 全 书 内 容 丰 富 ,论述 精 要 , 堪 称 是 洱 
盖 儿 童心 理学 发 展 进程 的 一 部 较为 全 面 的 专著 。 
《 李 伯 泰 ) 

Ertong Xinlizhi Yonjiu 
《儿童 心理 之 研究 》 中 国 现代 儿童 教育 学 家 、 儿 
童心 理学 家 陈 鹤 琴 著 。 商 务 印 书馆 1925 年 作为 大 学 从 
书 "分 上 下 两 卷 出 版 。 全 书 共 24 章 ， 其 中 部 分 章节 在 出 
版 前 曾 作为 专文 在 杂志 上 发 表 过 。 本 书 于 1930、1933、 
1947 年 多 次 再 版 ,1983 年 收入 北京 市 教育 科学 研究 所 编 、 
北京 出 版 社 出 版 的 《 陈 礁 琴 教育 文集 ?上 卷 ， 收 入 时 删 去 
了 原 书 中 的 “道德 问题 "和 “研究 3 岁 以 内 儿童 之 方法 ” 
两 章 。 

作者 从 1920 年 开始 ,主要 以 自己 的 孩子 为 对 象 ， 尤 
以 出 生 到 3 岁 时 的 心理 发 展 为 重点 ， 进 行 了 持续 多 
年 的 观察 实验 研究 。 本 书 就 是 在 此 基础 上 完成 的 。 书 中 
论 及 儿童 心理 发 展 的 各 个 方面 的 问题 ， 包 括 儿童 发 展 的 
一 般 程序 ， 儿 童 身体 (主要 是 感觉 器 官 ) 的 发 展 ， 儿 童 动 - 
作 的 发 展 ， 动 作 的 模仿 与 拟 制 ， 影 响 儿 童心 理发 展 的 活 
动 一 一 游戏 ,与 儿童 心理 发 展 直 接 相 关 的 器 具 一 一 玩具 ， 
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儿童 心理 的 几 种 主要 表现 形式 一 一 好 奇 心 . 惧 怕 、 买 ， 儿 
童 的 学 习 、 言 语 ,美感 ,绘画 ,思想 的 心理 特征 ， 不 同性 别 
儿童 的 心理 差异 ,特殊 儿童 (主要 是 耳 玲 和 口吃 儿童 ) 的 
心理 缺陷 及 矫治 ,以 及 研究 儿童 心理 的 方法 和 历史 等 。 书 
中 还 配 有 大 量 的 系统 反映 儿童 身心 发 展 的 各 个 阶段 和 时 
期 的 照片 及 图 表 。 从 书 中 可 以 看 出 ， 作 者 十 分 重视 儿童 
期 在 人 的 一 生 中 的 意义 。 他 认为 ， 人 生 的 一 切 活动 都 要 
在 儿童 时 期 内 开始 发 展 ， 所 以 人 的 儿童 期 是 预备 适应 环 
境 的 重要 时 期 。 此 外 ， 儿 童 期 对 社会 和 家 庭 也 有 重要 的 
意义 。 对 社会 来 说 ,儿童 期 是 接收 文化 的 时 期 ,文化 的 传 
递 很 大 程度 上 是 靠 儿 童 期 的 功用 对 家 庭 来 说 ,儿童 的 重 
要 地 位 在 于 巩固 家 庭 的 团结 力 ,增进 家 庭 的 幸福 和 快乐 ， 
家 庭 成 员 间 的 同情 心 、 牺 牲 精 神 等 均 可 因此 得 到 格外 的 
发 展 和 培养 。 

作者 是 中 国 最 早 以 观察 实验 的 方法 研究 儿童 心理 发 
展 的 学 者 之 一 ， 该 书 反映 了 作者 长 期 从 事 儿 童心 理 研究 
的 成 果 ,出 版 之 后 ,在 当时 有 较 大 的 影响 ， 对 心理 学 和 教 
育 工作 者 具有 重要 的 参考 价值 ， 许 多 著名 学 者 曾 给 予 高 
度 评价 。 《到 江平 》 


ertongxue 

儿童 学 《pedology) 19 世 纪 末 20 世 纪 初 产生 并 
流行 于 西方 的 关于 儿童 研究 的 一 门 学 科 。 它 研究 儿童 身 
体 和 心理 发 展 以 及 遗传 环境 对 儿童 身心 发 展 的 影响 , 基 
本 上 受 生物 学 的 遗传 决定 论 的 观点 所 支配 。 研 究 范围 包 
括 儿童 的 本 能 .儿童 的 环境 和 儿童 的 身心 发 展 3 个 方面 。 

机 械 地 理解 遗传 和 环境 因素 的 作用 是 儿童 学 家 的 思 
想 基础 。 他 们 认为 遗传 的 规律 和 环境 的 影响 直接 决定 着 
心理 发 展 。 儿 童 学 家 把 人 的 发 展 的 质 的 特殊 性 归结 为 生 
物 学 特征 ， 并 且 用 环境 的 “社会 学 的 "研究 来 代替 儿童 个 
性 特征 的 研究 。 

儿童 学 的 研究 方法 有 日 记 法 ,谈话 法 ,问卷 法 、 诊 断 
法 和 智力 测验 法 。 智 力 测验 作为 测定 儿童 的 知识 和 能 力 
水 平 的 一 般 手 段 是 有 价值 的 。 但 是 ， 儿 童 学 家 把 测验 的 
结果 视 为 判定 儿童 心理 发 展 水 平 的 决定 性 的 依据 。 他 们 
断言 不 同 阶级 出 身 和 不 同 种 族 的 儿童 之 间 的 智力 差异 是 
注定 不 变 的 ， 从 而 将 列 入 “智力 落后 "的 儿童 排斥 于 学 校 
大 门 之 外 。 

30 年 代 后 期 ,苏联 曾 对 儿童 学 的 观点 (儿童 学 的 对 象 
问题 .生物 和 社会 发 生 学 观点 、 智 力 测验 等 进行 了 批判 ， 
联 共 ( 布 ) 中 央 并 于 1936 年 作出 《关于 教育 人 民 委 员 部 系 
统 中 的 儿童 学 曲解 的 决定 》, 清 除 儿 童 学 。 原 因 是 由 于 一 
些 心理 学 家 和 教育 家 不 加 批判 地 引进 儿童 学 的 观点 ， 并 
大 量 地 采用 测验 技术 ， 在 教育 上 造成 了 重大 的 损失 和 混 
乱 。 但 是 ， 这 种 对 学 术 问题 采用 自 上 而 下 命令 式 的 批判 
也 产生 了 消极 的 影响 ， 结 果 在 对 儿童 学 的 错误 观点 进行 
批评 的 同时 ， 也 对 年 龄 心理 特点 和 年 龄 发 展 问 题 作 了 否 
定 , 同 时 还 否定 了 心理 学 家 的 工作 。 

从 19 世纪 未 到 20 世纪 初 , 先 后 在 美国 ,英国 波兰 、 
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法 国 .德国 .苏联 等 国 成 立 了 儿童 学 会 《有 的 称 为 儿童 心 
理学 会 ), 进 行 儿童 学 的 研究 。20 世 纪 20 年 代 ， 儿 童 学 也 
传 入 中 国 ,出 版 了 以 《儿童 学 》 为 名 的 著作 。 
参考 书目 

朱智 货主 编 : “儿童 心理 学 史 论 从 >, 北 京师 范 大 学 出 版 社 , 北 
京 ,1982。 

凌 冰 编著 :< 儿童 学 概论 >, 商 务 印 书馆 ,上 海 ,1932。 

( 李 怀 关 》 


Er Cheng 

二 程 中 国 北宋 思想 家 、 教 育 家 程 蜂 (1032~1085)、 
程 藉 (1033 一 1107) 的 并 称 。 二 人 为 病 亲 兄弟 ， 河 南 洛阳 
人 。 程 显 字 伯 淳 ,又 称 明道 先生 。 生 于 宋 仁宗 明道 元 年 ， 
卒 于 宋 神宗 元 丰 八 年 。 官 至 监察 御 史 里 行程 颐 字 正 板 ， 
又 称 伊川 先生 。 生 于 宋 仁宗 明道 二 年 ， 卒 于 宋 徽宗 大 观 
元 年 。 曾 任国 子 监 教授 和 尝 政 殿 说 书 等 职 。 二 人 都 曾 就 
学 于 周敦颐 ,并 同 为 宋 明 理学 的 葛 基 者 , 世 称 二 程 。 


程 矣 程 顺 


二 程 的 心理 学 思想 较为 丰富 ， 在 他 们 的 思想 体系 中 
的 地 位 也 至 关 重要 ,因此 后 世 称 为 "身心 之 学 "或 "心性 之 
学 "。 他 们 的 最 高 哲学 范畴 是 “ 理 ", 它 作为 绝对 本 体 而 衍 
生出 宇宙 万 物 , 他 们 的 最 高 心理 范 畸 是" 心 , 它 作为 “ 理 ” 
的 等 同 物 而 产生 人 的 形体 “有 是 心 ,斯 具 是 形 以 生 。” 
《〈《 址 书 》 卷 二 十 一 下 ) 这 样 就 把 客观 精神 的 “ 理 " 和 主观 精 
神 的 " 心 " 共 同 看 作 是 世界 的 本 原 ， 它 无 疑 是 唯心 主义 的 
心理 观 。 在 人 性 论 方面 ,他 们 对 告 子 的 生 之 谓 性 , 孟子 的 
性 善 论 和 韩愈 . 李 朝 的 性 品类 说 进行 了 综合 改造 ,并 效用 
了 张 载 关 于 “天 命 之 性 "和 "气质 之 性 "的 区 分 。 他 们 认为 ， 
天 命 之 性 就 是 所 谓 “天 理 ", 包 括 仁 . 义 、. 礼 . 智 、 信 等 道德 
内 容 , 是 一 切 人 固有 的 先天 本 性 ,也 是 人 区 别 于 禽兽 的 根 
本 特点 ,人 之 所 以 为 人 者 ,以 有 天 理 也 。”(《 粹 言 > 卷 二 ) 
当 抽象 的 天 命 之 性 通过 “ 气 ” 的 中 介 作用 降落 到 人 体 时 ， 
就 产生 了 “气质 之 性 ", 由 于 气 京 的 清 间 偏 正 不 同 , 也 就 造 
成 了 人 的 贤 智 愚 不 肖 乃 至 柔 缓 刚 急 等 心理 差异 。 他 们 对 
人 类 和 动物 的 本 能 进行 了 比较 ,万 物 此 有 良 能 ， 如 每 常 
禽 鸟 中 ,做 得 案子 , 极 有 巧妙 处 ,是 他 良 能 ,不 待 学 也 。 人 
初生 ,只 有 吃 乳 一 事 不 是 学 ,其 他 皆 是 学 。”(《 和 遗书》 卷 十 
九 ) 他 们 对 思维 问题 也 有 精辟 见解 ,认为 "感悟 "是 思维 的 
结果 : “思虑 久 后 , 审 自 然 生 。"(《 和 遗书》 卷 十 八 ) 指 出 要 普 
于 灵活 转移 自己 的 思维 路 线 ，“ 若 于 一 事 思 未 得 , 且 别 换 


一 事 思 之 ,不 可 专 守 著 这 一 事 。 其 原因 是 "人 之 知识 ， 于 
这 里 项 著 , 虽 强 思 亦 不 通 也 。”( 同 上 》 他 们 继承 和 发 展 了 
《 关 尹 子 》 的 “ 情 波 说 ", 认为 性 之 有 喜 怒 ， 犹 水 之 有 波浪 。 
他 们 认为 , 情 是 人 对 于 内 部 和 外 部 事物 的 反应 ， 人 的 “ 喜 
怒 哀 乐 爱 恶 招 ”七 情 是 “外 物 触 其 形 " 而 产生 的 。 主 张 对 
于 情欲 要 采取 节制 态度 ,心理 必须 服从 伦理 :,“ 场 死 事 极 
小 , 失 节 事 极 大 。”(《 遗 书 ) 卷 二 十 二 下 ) 这 两 句 话 成 为 长 
期 束缚 中 国 妇女 的 锁链 。 他 们 认为 恐惧 情结 的 产生 是 由 
于 “ 籽 理 不 明 " 和 "“ 气 不 充 ”"“ 敬 不 足 ", 如 果 知道 了 所 惧 对 
象 不 过 是 虚妄 之 物 ， 采 取 积极 的 适应 方法 ， 就 可 消除 恐 
惧 。 他 们 对 “ 怒 " 也 颇 有 研究 。 程 显 在 《 答 横 渠 张 子 厚 先 


生 书 》 中 指出 :“ 怒 "是 七 情 中 最 容易 发 出 ,同时 又 是 最 难 
以 克制 的 。 人 将 发 怒 时 ,要 忘掉 她 心 ,转移 目标 , 以 “ 观 理 
之 是 非 ", 才 能 平息 怒气 , 出现 心平 气 和 的 局 面 (《 文 集 》 卷 
二 )。 他 们 认为 梦 是 一 种 延迟 反应 ;“ 警 如 水 为 风 激 而 成 
浪 , 风 既 息 , 浪 犹 油 涌 未 已 也 。" 指 出 " 梦 见 之 者 ,只 为 心中 
上 虽 有 此 事 ,平日 忽 有 事 与 此 事 相 感 ,或 气相 感 ， 然 后 发 出 
来 "(4 遗书 ) 卷 十 八 )。 

二 程 的 心理 学 思想 对 后 世 有 较 大 影响 ， 南 宋 朱 赤 正 
是 继承 和 发 展 了 他 们 的 学 说 。 他 们 的 心理 学 思想 主要 见 
于 《遗书 》.《 文 集 》 和 《经 说 》 等 , 均 收入 《二 程 集中 ,中华 
书局 1981 年 出 版 该 书 校 点 本 。 《来 永 新 )》 
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fasheng renshilun 

发 生 认识 论 (genetic epistemology) 丁 皮 
亚 杰 根据 以 他 为 代表 的 日 内 瓦 学 派对 儿童 心理 发 展 的 研 
究 和 其 他 学 科 有 关 认 识 论 的 研究 而 提出 的 一 种 关于 认识 
论 的 理论 。 它 试图 以 认识 的 历史 、 社 会 根源 以 及 认识 所 
依据 的 概念 和 “运算 "的 心理 起 源 为 根据 来 解释 认识 。 特 
别 是 解释 科学 认识 。 因 此 它 具 有 两 个 基本 特点 ，@ 用 发 
生 学 的 观点 和 方法 研究 人 类 的 认识 ， 强 调 认识 的 个 体 心 
理 起 源 和 历史 发 展 。 皮 亚 杰 认为 ， 传 统 的 认识 论 只 注意 
认识 的 高 级 水 平 及 最 后 结果 ， 近 现代 的 认识 论 则 专 作 认 
识 的 逻辑 分 析 或 语言 分 析 , 这 都 是 不 够 的 ,需要 研究 认识 
的 心理 发 生 加 以 补充 。 他 主要 是 从 生物 学 出 发 ， 通 过 心 
理学 的 桥梁 来 达到 认识 论 的 结论 。@ 发 生 认识 论 不 是 或 
不 只 是 传统 的 认识 论 ， 而 是 要 对 各 门 科学 中 的 认识 论 问 
题 进行 研究 。 这 就 需要 各 门 学 科 的 专家 进行 合作 。 因 此 ， 
发 生 认识 论 是 跨 学 科 的 理论 。 

结构 主义 ”发生 认识 论 的 根本 观点 是 要 把 结构 主义 
与 建构 主义 紧密 地 结合 起 来 * 皮 亚 杰 是 一 位 结构 主义 者 ， 
他 认为 人 的 认识 是 一 种 功能 性 结构 。 这 种 结构 是 由 人 自 
身 建构 起 来 的 , 它 不 是 客体 的 简单 复写 ,也 不 是 主体 预先 
构成 的 或 天 赋 的 。 他 认为 任何 结构 都 具有 3 种 特性 ,整体 
性 、 转 换 性 和 自我 调节 性 。 整 体 性 意味 着 结构 具有 内 部 
的 融 贯 性 ,结构 内 各 成 分 之 间 具 有 有 机 的 联系 ,而 不 是 独 
立成 分 的 堆砌 或 混合 。 结 构 及 其 成 分 都 受 某 种 内 部 规律 
的 制约 ,具有 与 其 成 分 不 同 的 特性 ,同一 成 分 在 不 同 结构 
中 也 具有 不 同 的 结构 特性 。 转 换 性 是 指 结构 并 不 是 一 种 
静止 的 组 织 ,而 有 一 些 内 在 规律 控制 结构 的 运动 发 展 ,一 
种 旧 结 构 可 以 转变 成 为 新 结构 。 自 我 调节 性 是 指 结构 可 
以 通过 自身 的 内 在 规律 自行 调整 自动 调节 ,而 不 必 借助 
于 外 部 因素 ,因此 结构 是 封闭 的 ,自给 自足 的 。 结 构 内 某 
一 成 分 的 改变 必然 要 引起 相关 成 分 的 改变 ， 结 构 可 以 因 
转换 规律 的 相互 作用 而 保存 下 来 或 变 得 丰富 起 来 。 

在 心理 学 史上 ， 最 早 从 结构 的 角度 研究 心理 学 的 是 
格式 塔 学 派 。 它 主要 寻求 知觉 的 结构 (格式 塔 或 完 形 ) 否 
认 感 觉 甚 本 元 素 的 存在 ,强调 整体 大 于 部 分 之 和 。 皮 亚 杰 
接受 了 格式 塔 学 派 的 一 些 观点 ,但 反对 其 天 赋 论 ,指责 该 
学 派 不 关心 知觉 结构 的 起 源 问题 。 他 试图 表明 ， 结 构 具 
有 普遍 的 调节 功能 ,对 人 的 经 验 和 行动 有 控制 作用 ,个 体 
心理 的 连贯 性 是 少数 具有 普遍 性 的 结构 的 表现 。 

皮 亚 杰 的 所 谓 结构 与 格式 塔 学 派 的 完 形 结构 有 所 不 
同 。 皮 亚 杰 的 结构 不 是 指 什么 事物 或 信念 ,而 是 可 以 应 用 
于 事物 、 信 念 或 个 体 心理 空间 任何 其 他 东西 的 几 套 连贯 
的 心理 操作 或 心理 活动 。 例 如 ， 当 物体 形状 改变 时 对 物 
质 守 得 的 信念 并 不 是 结构 。 而 达到 这 种 信念 的 那 套 心 理 
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操作 (运算 ) 才 是 结构 。 皮 亚 杰 并 没有 宣称 ， 全 世界 所 有 
8 岁 的 儿童 都 自发 地 发 现 了 物质 的 守恒 ,而 只 是 说 , 儿童 
构成 了 一 套 能 够 作出 这 种 发 现 的 心理 操作 或 运算 ， 当 他 
们 遇 到 运用 这 套 运算 就 能 够 解决 的 问题 时 ， 他 们 就 解决 
了 问题 。 

皮 亚 杰 的 结构 主义 的 另 一 特点 是 ， 他 不 仅 试图 证 明 
在 某 一 发 展 阶段 大 量 不 同 的 行为 表明 了 同一 结构 的 存 
在 ,而 且 力 图 证 明 ， 从 一 个 阶段 到 另 一 个 阶段 的 结构 是 
如 何 变化 发 展 的 。 这 说 明 皮 亚 杰 的 目的 在 于 建立 一 种 发 
展 的 或 发 生 学 的 结构 主义 。 这 是 他 与 其 他 结构 主义 者 不 
同 的 地 方 。 

皮 亚 杰 对 于 行为 主义 也 是 有 所 取 会 的 。 他 反对 行为 
主义 的 联想 主义 、 元 素 主义 ,不 赞成 行为 主义 否认 意识 的 
存在 的 观点 ， 但 同意 从 行为 开始 研究 。 行 为 主义 也 不 是 
不 承认 元 素 构成 结构 ,但 那 种 结构 只 是 元 素 之 和 ,并 不 具 
有 皮 亚 杰 所 说 的 3 种 特性 。 结 构 主义 与 系统 理论 也 有 区 
别 ， 系 统 理论 承认 任何 事物 都 具有 结构 ， 但 关心 的 只 是 
分 析 一 个 系统 内 部 诸 结构 之 间 的 相互 关系 ， 结构 主义 却 
要 求 努力 寻找 出 一 个 具有 更 大 普遍 性 的 结构 ， 而 那些 看 
来 互相 独立 的 结构 都 是 这 一 大 结构 的 不 同 表现 当然 , 系 
统 理论 与 结构 主义 并 不 矛盾 ,两 者 是 互相 补充 的 。 

建构 主义 关于 建构 主义 ， 皮 亚 杰 在 理论 上 似乎 说 
得 不 多 ,只 说 它 是 一 种 类 似 于 辩证 法 的 过 程 , 即 由 正题 而 
到 反 题 ， 最 后 达到 合 题 ， 但 他 强调 的 并 不 是 对 立 面 的 斗 
争 和 统一 否定 之 否定 或 质量 互 变 ,而 是 平衡 作用 。 他 着 
重 的 是 ;思维 的 结构 是 主客 体 的 相互 作用 的 结果 ,是 主体 
不 断 地 自行 建构 而 成 的 。 因 此 , 他 既 反 对 外 因 论 ,又 反对 
内 因 论 ， 而 主张 内 外 因 结合 论 。 在 心理 学 中 他 反对 经 验 
主义 的 联想 论 , 也 反对 预 成 论 或 天 赋 论 ,主张 后 成 论 ， 即 
人 的 认识 是 出 生 以 后 内 外 因 相 互 作用 及 主客 体 相互 作用 
的 结果 。 但 皮 亚 杰 所 谓 的 互相 作用 有 别 于 心理 学 上 一 般 
所 说 的 遗传 与 环境 的 相互 作用 。 首 先 ， 他 认为 智力 并 不 
是 具有 某 种 可 以 测量 出 "分 量 "的 东西 (他 认为 标准 化 的 
智力 测验 “在 教育 上 是 十 足 的 灾害 ”), 而 是 一 种 必须 加 以 
描述 的 结构 ,对 其 功能 作用 也 必须 加 以 理解 。 其 次 ,一 般 
认为 遗传 和 环境 只 是 影响 智力 形成 的 两 种 固定 不 变 的 因 
素 ， 彼 此 并 不 互相 影响 ， 而 皮 亚 杰 却 认为 它们 都 是 “向 
量 ", 对 智力 形成 的 影响 经 常 在 变化 ， 这 种 变化 视 主体 所 
具有 的 认识 结构 而 定 。 他 进而 认为 ， 环 境 并 不 是 偶然 对 
儿童 发 生 作用 .引起 反应 的 刺激 ,而 是 儿童 主动 地 寻求 他 
可 以 对 之 进行 有 意义 的 反应 的 东西 ,主动 性 属于 儿童 。 环 
境 的 作用 不 是 某 种 “ 非 此 不 可 ”的 特定 的 东西 ， 而 是 可 由 
不 同 的 东西 代 蔡 的 。 儿 童 能 够 通过 经 验 看 出 他 在 某 一 时 
期 的 智力 发 展 所 必需 而 他 又 能 够 吸取 的 东西 。 所 谓 建构 
就 是 儿童 自己 必须 一 再 构成 形成 其 智力 的 那些 基本 概念 
和 逻辑 思维 形式 。 皮 亚 杰 强调 儿童 创造 观念 。 而 不 是 发 
现 观念 ,认为 观念 并 不 是 预先 就 存在 于 世界 上 ,等 修 儿 童 
去 发 现 ,而 是 儿童 自行 创造 的 。 这 使 他 既 区 别 于 经 验 论 ， 
又 区 别 于 先 验 论 。 皮 亚 杰 的 一 本 书 就 名 为 《儿童 对 现实 


性 的 建构 》。 

但 皮 亚 杰 的 建构 主义 比 一 般 持 儿童 中 心 论 的 教育 家 
走 得 更 远 。 它 超过 了 一 般 远 辑 主义 ， 也 不 只 是 用 逐 辑 模 
型 去 描述 儿童 心理 发 展 的 各 个 阶段 ， 而 是 主张 每 一 发 展 
阶段 的 逻辑 的 功能 作用 决定 了 下 一 阶段 的 认识 结构 。 因 
此 ， 有 人 用 逻辑 决定 论 来 描述 皮 亚 杰 的 思想 。 从 而 可 以 
把 皮 亚 杰 的 发 生 认 识 论 的 基本 观点 归纳 为 ,相互 作用 论 、 
建构 作用 和 逻辑 决定 论 。 

学 习 的 作用 ”这 是 发 生 认识 论 所 探讨 的 一 个 关键 问 
题 , 先 验 论 认 为 儿童 的 认识 都 是 决定 于 一 些 预 成 的 结构 ， 
与 学 习 无 关 。 皮 亚 杰 的 发 生 认识 论 关 于 学 习 的 基本 观点 ， 
可 以 归纳 为 ，@ 学 习 在 结构 的 功能 作用 和 发 展 成 长 这 一 
较 大 的 过 程 中 所 起 的 作用 是 有 限 的 。@ 对 某 种 特定 行为 
或 内 容 的 学 习 , 只 有 当 存在 相应 的 结构 时 才能 发 生 , 个 体 
对 客观 世界 所 采取 的 行动 ,其 本 身 就 是 结构 的 操作 活动 ， 
在 这 个 过 程 中 ,他 把 新 的 信息 同化 于 已 有 的 结构 , 有 时 甚 
至 要 改变 原 有 的 结构 。@@ 结 构 根 据 某 种 规律 而 成 长 发 展 。 
认识 成 长 的 功能 不 在 于 产生 作为 现实 的 、 可 验证 的 复 本 
行动 图 式 ,而 在 于 产生 越 来 越 强 有 力 的 逻辑 结构 ,使 个 体 
能 用 越 来 越 灵 活 而 复杂 的 方式 作用 于 现实 世界 。 

心理 发 生 学 。 皮 亚 杰 承认 有 独立 于 主体 以 外 的 客 
体 ， 从 这 一 点 来 说 ， 他 是 唯物 的 ,但 他 并 不 完全 赞同 反映 
论 。 他 把 人 的 自然 经 验 分 为 物理 (实物 ) 经 验 和 逻辑 数学 
经 验 两 种 ,认为 物理 经 验 反映 了 客体 的 客观 属性 ,而 逻辑 
数学 经 验 反映 的 却 是 主体 的 活动 方式 ,并 不 是 客体 属性 ， 
他 把 这 方面 的 抽象 称 为 反 身 抽象 或 反省 抽象 。 皮 亚 杰 关 
于 认识 的 心理 发 生 学 ,本 质 上 是 从 生物 学 出 发 的 ,认为 心 
理 ,认识 是 人 对 现实 的 一 种 适应 所 谓 适应 包括 同化 和 顺 
应 两 个 方面 。 同 化 是 把 客体 纳入 主体 已 有 的 行动 图 式 之 
中 ,也 就 是 对 刺激 输入 的 过 滤 或 改变 。 图 式 指 行动 的 组 织 
或 结构 ， 是 行动 中 可 以 通过 不 断 重复 而 得 到 迁移 或 概括 
的 东西 ,例如 用 棍子 去 推动 一 个 客体 ,顺应 则 是 主体 改变 
其 已 有 的 行动 图 式 或 形成 新 的 行动 图 式 以 适应 客观 世界 
的 变化 。 同 化 在 于 丰富 和 加 强 主体 的 行动 ， 使 其 行动 图 
式 起 量 的 变化 ,顺应 在 于 保证 行动 的 灵活 性 和 有 效 性 ,使 
行动 图 式 起 质 的 变化 。 两 者 相反 相 成 。 儿 童 的 智力 行为 
依赖 于 同化 和 顺应 两 种 功能 从 最 初 不 稳定 的 平衡 过 渡 到 
逐渐 稳定 的 平衡 。 在 皮 亚 杰 看 来 ,没有 平衡 就 没有 发 展 。 
但 平衡 不 是 静止 的 ， 而 是 动态 的 。 适 应 就 是 平衡 水 平 的 
不 断 提高 ， 汪 泗 一 不 巴林 下 并 的 过 下 装着 天 应 的 对 如 
也 是 认识 结构 的 形成 和 发 展 过 程 。 

皮 亚 杰 根据 多 年 的 实验 研究 ， 把 儿童 的 智力 发 展 分 
为 4 个 阶段 ;感知 运动 阶段 、 前 运算 阶段 、 具 体 运算 阶段 
和 形式 运算 阶段 。 不 同 儿童 达到 名 阶段 的 年 龄 有 个 别 差 
异 。 不 同文 化 背景 、 不 同 国家 的 儿童 达到 各 阶段 的 年 龄 
也 可 能 不 同 ， 但 各 个 阶段 的 先后 次 序 是 不 变 的 。 每 一 阶 
段 既 是 前 一 阶 的 延伸 ,又 有 新 的 结构 出 现 , 它们 之 间 不 是 
量变 ,而 是 具有 质 的 差别 ， 但 又 表现 出 功能 上 的 连续 性 。 
每 阶段 都 是 一 个 统一 整体 , 虽 有 主要 的 行为 模式 ,标志 这 


一 阶段 的 行为 特征 , 却 不 是 一 些 孤 立 的 行为 模式 的 总 和 。 
前 一 阶段 的 行为 模式 总 是 整合 到 下 一 阶段 中 去 ， 而 且 不 
能 前 后 互 换 。 每 一 行为 模式 渊源 于 前 一 阶段 的 结构 ， 由 
前 一 阶段 的 结构 引出 后 一 阶段 的 结构 ， 前 者 为 后 者 作 准 
备 , 且 为 后 者 所 取代 。 各 阶段 之 间 不 是 阶梯 分 明 , 而 是 具 
有 一 定 程度 的 重叠 。( 见 认 知 发 展 阶段 论 ) 

主要 结论 ”从 皮 亚 杰 对 认 知 发 展 阶 段 的 详细 描述 中 
可 以 得 出 一 些 发 生 认识 论 的 结论 。@ 人 的 认识 起 源 于 活 
动 及 活动 内 化 成 为 可 道 的 运算 活动 (内 心 活动 )。 运 算是 
皮 亚 杰 从 逻辑 和 数学 中 借 来 的 概念 ， 它 表明 儿童 的 思维 
不 是 杂乱 无 章 而 是 有 组 织 的 。@@ 在 活动 和 具体 运算 之 间 
有 一 个 表象 思维 和 直观 思维 的 过 渡 阶 段 ， 其 中 符号 化 活 
动 起 了 重要 作用 ， 它 使 儿童 种 种 的 感知 运动 图 式 内 化 为 
表象 ,并 且 学 会 了 语言 。@ 儿 童 在 没有 掌握 语言 以 前 , 通 
过 同化 和 顺应 以 及 同化 过 程 的 逐步 复杂 化 ， 掌 握 了 类 和 
关系 。 语 言 和 思维 并 非 同时 发 生 ， 但 两 者 的 发 展 是 平行 
的 。 语 言 有 助 于 动作 的 内 化 和 认识 的 符号 化 及 形式 化 。 当 
儿童 的 思维 达到 运算 阶段 时 ,思维 和 语言 就 相互 联系 、 相 
互 同 化 和 协调 起 来 。 思 维 结构 越 精细 就 越 需要 更 多 的 语 
言 参加 ,高 级 形式 的 运算 结构 是 用 语言 来 表达 的 .@ 思 维 
并 非 起 源 于 语言 ,但 智力 越发 展 ， 语 言 的 重要 性 也 越 大 。 
语言 是 交际 工具 ,能 起 强化 作用 , 有 助 于 解除 儿童 的 自我 
中 心 主义 ， 有 利于 认识 的 社会 传递 。@ 儿 童 最 初 概念 是 
前 概念 (不 能 用 “所 有 "和 *“ 某 些 " 作 定量 规定 的 概念 5 和 前 
关系 (不 存在 概念 的 相对 性 )， 以 后 发 展 到 能 稳定 地 区 别 
个 体 和 类 。@ 运 算 的 特征 是 归 类 和 关系 具有 传递 性 和 可 
逆 性 。 最 明显 的 例子 是 守恒 概念 的 发 展 。 具 体 运算 与 形 
式 运算 的 区 别 在 于 前 者 离 不 开具 体 事物 ， 也 只 能 运用 于 
具体 事物 儿童 对 同一 问题 如 用 语言 叙述 很 难 解决 时 , 便 
属于 初级 逻辑 思维 阶段 。 这 些 运 算 还 不 能 组 合成 为 统一 
整体 。 形 式 运算 则 能 “使 形式 从 内 容 中 解放 出 来 "， 此 时 
儿童 能 提出 假设 并 进行 推论 ,这 是 高 级 的 抽象 思维 阶段 。 
@ 成 人 思维 中 的 逻辑 结构 和 数学 结构 起 源 于 儿童 行动 的 
一 般 协调 ,起源 于 儿童 的 归 类 、 系 列 化 和 对 应 的 行动 , 布 
尔 巴 基 学 派 所 谓 的 数学 母 结构 (代数 结构 、 序 列 结构 和 拓 
扑 结构 ) 在 儿童 思维 的 发 展 中 有 其 自然 根源 。 

皮 亚 杰 认 为 影响 儿童 思维 发 展 的 4 个 主要 因素 是 :成 
热身 体 ,特别 是 神经 系统 的 成 熟 )、 自 然 经 验 (物理 经 验 
和 逻辑 数学 经 验 )、 社 会 经 验 ( 包 括 社会 生活 、 信 息 的 传 
递 和 交流 、 文 化 教育 和 语言 等 ) 和 平衡 作用 (自我 调节 的 
结果 )。 他 特别 强调 平衡 的 作用 ,认为 不 但 人 的 认识 ， 就 
是 人 的 道德 情感 都 是 在 主客 体 相互 作用 的 过 程 中 ， 由 主 
体 通过 自我 调节 不 断 地 建构 而 成 的 。 
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Fasheng Renshilun Yuonli 

《发 生 认 识 论 原理 》 (Iniroduction a I” Episté- 
mologie Génétique) 了 丁 皮 亚 杰 著 。 它 是 一 本 研究 认 
识 的 起 源 的 重要 著作 。3 卷 本 ，1950 年 出 版 。 伦 教 G. 劳 
特 利 奇 和 基 根 保罗 出 版 社 1972 年 出 版 W. 梅 斯 的 英 
译本 The Principles of Genetic Epistemology。 北 京 商务 
印 书馆 1981 年 出 版 王 完 钢 等 的 中 译本 《发 生 认 识 论 原 
理 》。 皮 亚 杰 在 书 中 用 他 的 结构 主义 和 建构 主义 紧密 连结 
的 理论 全 面 系统 地 阐述 了 他 关于 认识 的 发 生 和 发 展 的 观 
点 。 皮 亚 杰 说 ,发 生 认 识 论 的 特有 问题 是 认识 的 成 长 问 
题 ," 本 书 是 他 几 十 年 来 研究 儿童 智力 发 展 所 取得 的 科学 
成 果 的 理论 总 结 。 

皮 亚 杰 主 要 是 一 位 儿童 心理 学 家 ， 但 他 指出 其 研究 
“在 本 质 上 是 认识 论 的 。" 而 认为 "对 认识 的 心理 发 生 的 研 
究 是 进行 认识 论 分 析 的 一 个 不 可 缺少 的 部 分 ”他 不 满意 
传统 的 认识 论 只 顾 到 高 级 水 平 的 认识 ， 即 只 顾 到 认识 的 
某 些 最 后 结果 , 因此， 他 确定 “发 生 认识 论 的 目的 就 在 于 
研究 各 种 认识 的 起 源 , 从 最 低级 形式 的 认识 开始 ,并 追踪 
这 种 认识 向 以 后 各 个 水 平 的 发 展 情况 ， 一 直 追 踪 到 科学 
思维 并 包括 科学 思维 ”凡是 热 悉 皮 亚 杰 工作 的 人， 都 
会 发 现 正 是 这 一 理论 思想 指导 着 他 对 儿童 智力 发 展 的 研 
究 的 。 

本 书 共 分 3 章 ， 第 1 章 为 认识 的 形成 。 作 者 应 用 了 
逻辑 、 数 学 的 概念 术语 对 所 得 的 研究 资料 作 了 结构 性 的 
分 析 。 他 以 运算 为 标志 区 分 出 儿童 思维 发 展 的 4 个 阶段 ， 
感知 运动 阶段 ,前 运算 阶段 .具体 运算 阶段 和 形式 运算 阶 
有 段 ， 从 而 阐明 了 认识 是 一 个 持续 不 断 的 建构 过 程 而 心理 
发 生 就 是 从 一 个 较 初级 的 结构 向 一 个 较为 复杂 的 结构 过 
六 的 原理 。 第 2 章 为 原初 的 机 体 条 件 。 作 者 分 析 了 认识 
获得 的 生物 学 前 提 。 也 就 是 认识 在 机 体 方面 的 起 源 和 机 
制 问 题 。 他 首先 评述 了 J.-B. de 拉 马 克 的 经 验 主义 ， 指 
出 拉 马 克 学 说 主要 缺乏 的 是 关于 变异 和 重新 组 合 的 内 在 
能 力 的 概念 以 及 关于 自我 调节 的 主动 能 力 的 概念 ， 而 提 
出 S-R( 刺 激 - 反 应 ) 公式 的 行为 主义 学 派 正 是 坚持 了 拉 
马克 学 说 的 精神 的 。 他 主张 对 这 一 公式 应 作 彻底 的 变革 ， 
把 S-R 公 式 改 写成 SZR, 或 更 确切 地 改写 成 S(A)R,“ 其 
中 A 是 刺激 向 某 个 反应 格局 的 同化 ,而 同化 才 是 引起 反应 
的 根源 。" 他 还 对 “天 赋 论 "“ 从 本 能 到 智力 "和 “自我 调节 
系统 ”问题 作 了 分 析 。 第 3 章 为 古典 认识 论 问题 的 重新 
考虑 。 作 者 对 逻辑 学 、 数 学 和 物理 学 的 古典 认识 论 问题 
分 别 作 了 考察 。 他 认为 各 门 科学 都 应 有 自己 的 认识 论 ， 
但 认识 的 发 生 离 不 开 继续 不 断 的 建构 。 

皮 亚 杰 《发 生 认识 论 原理 ?不 仅 为 研究 认识 论 的 读者 
建立 了 一 个 可 供 经 验 验证 的 方法 ， 也 提供 了 一 个 知识 渊 
博 的 学 者 用 跨 学 科 的 知识 阐述 认识 起 源 问 题 的 范例 。 

( 方 富 素 ) 
foxian xuexi 
发 现 学 习 (discovery learning) 以 培养 探 
究 性 思维 方法 为 目标 ， 利 用 基本 教材 使 学 生 通过 一 定 的 
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发 现 步骤 进行 学 习 的 一 种 方式 。 其 主要 特点 是 学 习 的 主 
要 内 容 必须 由 学 生 自我 发 现 。 其 一 般 过 程 包含 两 个 不 同 
的 时 期 。 首 先 ,学 生 需 对 给 定 材料 重 行 安排 ,使 之 与 已 有 
的 认 知 结构 相 统 一 ,并 进一步 组 织 或 转换 这 个 综合 体 ,以 
便 发 现 手段 与 目的 中 间 的 隐蔽 关系 ， 或 创造 出 所 需求 的 
成 品 。 其 次 ， 将 发 现 的 内 容 与 认 知 结构 中 的 有 关 方 面 融 
为 一 体 ,贮存 下 来 ,以 便 日 后 能 再 现 与 利用 。 它 在 教师 公 
认 的 教育 学 技巧 中 具有 特殊 地 位 ， 被 称 为 一 种 有 效 的 学 
习 方 式 或 方法 。 

发 现 学 习 曾 被 一 些 权威 人 士 大 力 提倡 ,J. 布 鲁 纳 就 
是 一 位 积极 的 倡导 人 ， 进 步 教育 运动 强调 儿童 的 直接 经 
验 或 自发 兴趣 ,主张 排除 种 种 限制 ,为 儿童 提供 自动 成 熟 
与 发 展 的 学 习 环境 ， 这 股 思潮 为 发 现 学 习 建立 了 活动 舞 
台 。 而 且 , 自 17 世纪 启 素 运动 提出 理性 的 力量 与 法 则 的 
寻求 以 来 ，“ 人 可 以 凭借 观察 与 理性 发 现 自然 法 则 "的 思 
想 一 直 占 支配 地 位 。 这 种 认识 论 坚持 改善 我 们 的 观察 力 
与 获得 知识 的 方法 ,会 导致 提高 我 们 表述 法 则 的 精确 性 ， 
加 强 对 无 数 真理 的 阐释 。 这 种 认识 论 成 为 人 们 热衷 于 发 
现 学 习 的 一 个 根源 。 

发 现 学 习 具 有 许多 优点 或 长 处 。 例 如 ， 它 有 助 于 学 
会 发 现 的 方法 ， 掌 握 导 找 新 知识 的 科学 方法 和 解决 问题 
的 技巧 ， 有 助 于 激发 智慧 潜力 ， 提 高 学 习 的 内 部 动机 作 
用 :有 助 于 养 成 学 生 的 发 现 , 创 造 的 众望 与 精神 ;等 等 但 
是 ,在 发 现 学 习 的 提倡 中 , 有 失 之 偏颇 的 问题 。 美 国 60 年 
代 初 ,不 顾 学 生 的 智力 成 熟 水 平 ,学 科 的 性 质 及 内 容 的 深 
浅 ,将 发 现 学 习 无 限制 地 推广 应 用 ,导致 不 良 效果 ， 便 是 
例证 。 

发 现 学 习 强调 学 生 的 自我 发 现 。 对 于 怎样 理解 学 生 
自我 发 现 精神 的 问题 ,正如 布 鲁 纳 所 指出 的 ,发 现 不 限于 
寻求 人 类 尚未 知晓 的 事物 ， 它 包括 用 他 自己 的 头脑 亲自 
获得 知识 的 一 切 步骤 。 所 以 ,学 生 的 发 现 主要 是 再 发 现 。 
一 个 人 完全 靠 自 己 的 发 现 而 学 习 一 切 东西 ,是 既 无 必要 ， 
也 不 可 能 的 “一 切 真知 未 必 都 需 自我 发 现 "，“ 按 发 现 方 
式 进行 学 习 太 费时 间 ", 正 是 人 们 对 发 现 学 习 的 批评 。 发 
现 学 习 的 实行 ,要 求教 师 真正 通晓 有 关 学 科 的 基本 结构 ， 
宁 担 科学 家 如 何 发 现 原理 的 过 程 ， 并 且 要 具有 了 耐心 和 灵 
活 机 动 等 品质 ,一 般 讲 ,发 现 教学 没有 现成 的 方案 ， 要 根 
据 学 生 的 不 同 发 展 阶段 的 特点 、 学 科 的 性 质 和 学 习 进 行 
的 阶段 性 来 安排 。 要 求教 师 创造 一 种 有 利于 学 生 独 立 思 
考 的 气氛 ， 尽 可 能 安排 各 种 有 利于 发 现 的 机 会 ， 提 出 一 
些 具有 启发 性 的 问题 以 使 他 们 体验 到 某 种 程度 的 不 确定 
性 ,帮助 学 生 寻 找 和 审查 有 关 资 料 ,作出 应 有 的 结论 。 特 
别 要 查 明 所 进行 的 学 习 是 否 确实 是 发 现 学 习 。 
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fozhan xinlixue 
发 展 心 理学 〈developmental psychology) 
研究 心理 的 发 生 、 发 展 过 程 和 规律 的 心理 学 分 支 。 主 要 
研究 心理 的 种 系 发 展 和 个 体 发 展 。 

心理 的 种 系 发 展 ”从 动物 到 人 类 ,特别 是 原始 人 
类 的 进化 过 程 中 心理 的 发 生 和 发 展 。 心 理 这 一 反映 形式 
是 在 动物 出 现 以 后 才 开 始 产生 的 ， 它 与 神经 系统 特别 是 
脑 相 联系 。 研 究 动物 心理 的 发 生 和 发 展 属于 动物 心理 学 
或 比较 心理 学 的 范围 ,与 生物 学 特别 是 动物 学 (如 动物 行 
为 学 ) 相 交叉 。 动 物 心理 发 生 和 发 展 的 历史 是 人 类 心理 发 
展 的 前 史 。 动 物 心理 学 研究 从 低级 动物 到 类 人 猿 为 止 的 
心理 是 怎样 发 生 的 ， 又 是 怎样 在 适应 自然 的 情况 下 逐步 
从 低级 形态 〈 受 刺激 性 ) 向 高 级 形态 〈 思 维 的 萌芽 ) 发 
展 的 。 

研究 人 类 心理 的 发 生 和 发 展 属于 原始 人 类 心理 学 的 
范围 ,与 人 类 学 相交 叉 。 它 主要 研究 原始 人 类 , 即 从 类 人 
猿 到 文明 人 类 的 心理 ， 意 识 的 发 生 和 发 展 。 人 类 心理 是 
由 动物 心理 发 展 准备 起 来 的 , 它 与 动物 心理 既 有 联系 ,又 
有 本 质 的 区 别 。 人 的 心理 、 意 识 是 人 类 祖先 在 劳动 过 程 
中 ,在 语言 的 参与 下 逐渐 形成 和 发 展 起 来 的 。 因 此 ,人 的 
心理 、 意 识 不 但 能 适应 现实 ,而 且 能 变革 现实 。 

心理 种 系 发 展 的 研究 ,主要 是 在 C. 达尔 文 的 进化 论 
思想 推动 下 发 展 起 来 的 。 达 尔 文 的 KY 人 类 和 动物 的 表情 》 
《1872) 一 书 是 这 方面 的 先驱 性 著作 ,而 W- 思 特 的 《民族 
心理 学 》(1900) 则 是 原始 人 类 研究 的 较 早 著作 之 一 。 

心理 的 个 体 发 展 人 的 个 体 从 出 生 到 成 熟 到 衰老 的 
过 程 中 心理 的 发 生 和 发 展 ,一 个 人 出 生 的 时 候 是 否 有 心 
理 ? 他 的 心理 是 怎样 发 生 的 ?在 各 个 年 龄 阶段 (儿童 、 少 
年 ,青年 成 年 老年 ) 中 又 是 怎样 发 展 变化 的 ? 它 是 按照 
什么 规律 发 展 变化 的 ? 这 些 发 展 变化 在 人 的 生活 和 发 育 
上 具有 怎样 的 意义 ?…… 所 有 这 些 ,都 是 研究 个 体 心理 发 
展 所 必须 阐明 的 问题 。 PE 

在 个 体 心理 发 展 的 研究 中 ,儿童 期 (包括 少年 期 和 青 
年 初期 ) 的 心理 发 展 是 被 研究 得 较 多 的 部 分 ,这 个 部 分 构 
成 儿童 心理 学 的 主要 内 容 。 德 国生 理学 家 和 实验 心理 学 
家 W. T. 普 赖 尔 的 《儿童 心理 学 》(1882) 一 书 是 这 方面 比 
较 有 系统 的 开创 性 著作 。 从 那 时 以 来 ,儿童 心理 学 的 研究 
和 专著 不 断 涌现 ， 使 儿童 心理 学 成 为 个 体 发 展 心理 学 中 
一 个 最 主要 的 核心 部 分 。 近 年 来 ,在 西方 特别 是 在 美国 ， 
关于 人 的 个 体 从 出 生 到 衰老 整个 发 展 时 期 的 心理 发 展 的 
研究 和 著作 日 益 增 多 ,他 们 称 之 为 毕生 发 展 心理 学 ,内 容 
除 儿 童心 理 、 少 年 心理 青年 心理 外 ,还 包括 成 年 心理 、 老 
年 心 


一 般 说 来 ,心理 的 发 展 是 从 低级 走向 高 级 ,从 简单 走 
向 复杂 ;但 从 具体 的 发 展 过 程 中 可 以 看 出 ,其 中 也 包含 有 
某 些 因素 的 消逝 和 新 因素 的 出 现 。 如 新 生 儿 与 生 俱 来 的 
抓 担 反 射 在 要 儿 期 会 慢 慢 消 逝 ， 这 对 婴儿 手 部 动作 的 发 
展 是 有 利 的 。 儿 童 思 维 的 发 展 通常 会 经 历 一 个 从 开展 到 
收缩 的 过 程 ,有 些 原来 不 可 缺少 的 环节 会 被 简化 和 省 略 ， 


同时 又 提高 了 思维 的 概括 性 。 动 作 技能 的 发 展 也 与 此 类 
似 ， 逐 步 减 少 多 余 动作 才能 形成 有 效 的 技能 。 人 到 了 老 
年 一 般 感知 思维 能 力 会 有 所 衰退 ,但 其 中 的 某 些 方面 ,如 
最 态 智力 还 会 有 所 提高 ， 只 是 在 临终 前 才 出 现 一 种 普遍 
衰 降 。 总 之 ,心理 的 发 展 是 生长 和 衰退 这 两 个 对 立 面 的 统 
一 ,由 此 产生 心理 的 量变 和 质变 以 及 其 他 变化 形式 。 童 
年 期 以 生长 方面 占 优势 ,成 年 期 则 处 于 较为 稳定 的 态势 ， 
到 老年 期 则 衰退 方面 居于 优势 。 
参考 书目 
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《未 智 贤 ) 


fozhon yanjlu 
发 展 研究 (developmental study) 以 时 间 
的 进程 为 主线 探讨 事件 的 发 展 变化 和 影响 事件 发 展 变化 
的 诸 因素 及 其 相互 关系 的 心理 学 研究 方法 。 又 称 变化 发 
展 分 析 法 。 多 用 于 发 展 心理 学 中 探讨 人 在 成 长 过 程 中 身 
心 的 发 展 变化 及 各 主要 因素 之 间 的 相互 关系 。 发 展 研究 
主要 有 3 种 类 型 :纵向 研究 ,横断 研究 和 趋势 研究 。 无 论 
采用 哪 种 类 型 ,在 搜集 资料 时 都 可 采用 观察 测验、 访谈 、 
调查 、 实 验 等 具体 方法 。 

纵向 研究 ”也 称 发 生 法 ， 指 随 着 时 间 的 进程 对 研究 
对 象 进行 有 计划 的 定期 观察 和 记录 ， 进 而 揭示 其 发 展 变 
化 的 规律 。 例 如 ,为 研究 儿童 口头 言语 的 发 生发 展 ,研究 
者 对 儿童 从 初生 起 便 进行 持续 几 年 的 追踪 观察 记录 和 研 
究 ， 以 查 明 儿童 口头 言语 发 展 的 各 种 行为 特征 以 及 影响 
儿童 口头 言语 发 展 的 主要 因素 。 纵 向 研究 的 时 间 短 至 几 
周 ,长 到 几 年 几 十 年 ,其 研究 范围 可 以 是 某 一 方面 行为 的 
发 展 ,也 可 以 是 整个 行为 的 发 展 。 

在 心理 学 中 , 纵向 研究 已 有 较 长 的 历史 。18 世纪 后 
半 叶 ,德国 D. 蒂 德 曼 首先 用 纵向 法 对 幼儿 作 过 研究 。 
以 后 ， 纵 向 研究 的 许多 早期 工作 对 发 展 心理 学 有 着 重要 
影响 。 

纵向 研究 的 主要 优点 是 能 在 整个 研究 期 间 系统 地 记 
录 和 考察 相同 的 被 试 ， 因 而 能 细致 地 研究 被 试 变化 的 特 
点 (发 展 或 衰退 ) 及 其 影响 因素 ! 它 所 得 到 的 结果 能 对 发 
展 作出 合乎 逻辑 的 推论 。 但 它 也 有 困难 和 缺点 ,例如 : 随 
着 研究 时 间 的 延续 ,被 试 会 因 各 种 原因 而 流失 ;反复 测量 
可 能 会 影响 被 试 的 情结 和 发 展 ， 从 而 影响 某 些 数 据 的 准 
确 性 ,长 期 追踪 研究 被 试 会 受 时 代 :社会 环境 等 变动 的 影 
用 ,不 易 有 效 地 进行 前 后 比较 ;等 等 。 

横断 研究 ”是 指 在 同一 时 间 内 对 不 同年 龄 的 被 试 样 
本 进行 观测 。 从 而 对 研究 对 象 作出 发 展 分 析 。 例 如 ， 为 
研究 儿童 时 间 观 念 的 发 展 ， 在 同一 时 期 内 从 5 一 9 岁 的 各 
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年 龄 儿童 中 选择 5 个 被 试 样本 组 进行 观测 ， 分 析 并 比较 
各 年 龄 被 试 样本 时 间 观 念 的 特点 ,对 发 展 规律 作出 结论 。 
横断 研究 的 优点 是 能 够 在 较 短 时 间 内 找 出 同一 年 龄 或 不 
同年 龄 行为 发 展 的 不 同 水 平 或 特点 ， 耗 时 少 。 其 缺点 是 
由 于 选用 的 是 不 同 的 样本 ,交织 着 年 龄 差 和 团体 差 ,因而 
对 研究 对 象 发 展 的 推论 可 能 会 造成 失误 ， 难 以 发 现 发 展 
的 连续 过 程 和 关键 的 转折 点 。 

由 于 上 述 情况 ， 在 发 展 研究 中 最 好 是 灵活 运用 纵向 
和 横断 两 种 研究 设计 ,使 其 互相 配合 ,取长补短 。 近 年 来 ， 
人 们 主张 用 一 种 交 秋 方式 设计 的 短期 纵向 研究 ， 它 既 克 
服 了 纵向 研究 的 缺点 又 具备 横断 研究 的 优点 ， 这 种 发 展 
研究 称 为 聚合 式 研究 。 

趋势 研究 ”又 称 为 预测 研究 ， 它 是 在 有 关 研 究 对 象 
的 过 去 情况 的 资料 和 数据 的 基础 上 建立 某 种 预测 模型 ， 
并 在 进一步 的 多 次 观察 中 证 实 该 模型 与 实际 情况 的 符合 
度 。 趋 势 研究 的 时 间 跨 度 应 根据 研究 目的 而 定 。 在 较 大 
时 间 跨 度 的 条 件 下 ,容易 介入 许多 无 关 因素 ,影响 和 干扰 
研究 的 结果 。 因 此 ,为 了 提高 研究 的 准确 性 ,趋势 研究 不 
宜 采 用 过 大 的 付 间 跨 度 。 

趋势 研究 目前 在 心理 学 研究 中 日 益 增多 ， 有 单项 行 
为 发 展 的 预测 ,个 性 综合 发 展 的 预测 等 ,这 些 研究 结果 为 
学 校 教育 ,人事 决策 ,临床 治疗 提供 了 预测 依据 。 趋 势 研 
究 是 发 展 研究 中 具有 较 高 水 平 的 研究 类 型 ， 其 研究 结果 
容易 受 某 些 未 测 因 素 的 影响 。 因 此 ,要 进行 趋势 研究 , 必 
须要 掌握 可 靠 的 基础 数据 ,并 有 较 全 面 的 理论 构思 。 

参考 书目 
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< 儿童 心理 学 ”修订 版 ， 人 民 教育 出 版 社 ， 北 京 ， 


《起 伶俐 》 

folu xinlixue 
法 律 心理 学 (forensic psychology) 研究 与 
法 有 关 的 各 种 人 的 心理 活动 规律 的 一 个 应 用 社会 心理 学 
领域 。 也 称 法 制 心理 学 。 它 是 介 于 法 学 和 心理 学 之 间 的 
一 门 边缘 学 科 。 

简 史 “法律 心理 学 的 思想 源远流长 。 最 初 是 以 研究 
人 的 违法 犯罪 心理 为 起 点 的 。 早 在 古 希 腊 时 期 ， 就 有 一 
些 哲 学 家 和 思想 家 在 他 们 的 著述 中 涉及 到 犯罪 的 心理 原 
因 、 犯 罪 者 的 个 性 特点 犯罪 者 的 行为 表现 等 与 法 律 心理 
学 有 关 的 思想 。 中 国 股 商 和 周 朝 的 文献 中 也 有 不 少 地 方 
提 到 犯罪 的 心理 原因 ,犯罪 动机 刑罚 的 社会 心理 效力 等 
问题 。17、18 世纪 , 随 着 资本 主义 制度 的 确立 ,入 们 开始 
从 社会 .生理 精神、 遗传、 司法 医学 等 方面 探讨 犯罪 同 
题 。 当 时 的 代表 作 有 和 孟 德 斯 鸠 的 《 论 法 的 精神 》、J. C. 普 
里 查 德 的 《 论 精 神 错乱 和 影响 心理 的 其 他 障碍 》、P. 吕 卡 
的 《自然 遗传 论 ? 等 。 到 了 19 世纪 下 半 叶 ,法 律 心理 学 中 
的 一 个 重要 分 支 一 一 犯罪 心理 学 首先 开始 成 熟 起 来 。 德 
国 的 精神 病 学 家 B. von 克拉 夫 特 - 埃 宾 于 1872 年 第 一 次 
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以 犯罪 心理 学 为 名 出 版 了 专著 ,接着 H. 格 罗斯 .E. 武 尔 
芬 .P. 科 瓦 列 夫 斯 基 、R. 佐 默 尔 等 人 也 相继 出 版 了 犯罪 
心理 学 专著 。 与 此 同时 ， 证 人 证 言 的 心理 研究 也 有 了 较 
快 的 发 展 . 库 里 舍 尔 的 《& 供 词 和 心理 学 与 司法 审判 》、 波 尔 
杜 加 洛 夫 的 《 论 供 词 ? 等 著作 ,就 是 这 个 时 期 的 代表 作 。R. 
M. 哈 钦 斯 和 D. 斯 莱 辛 杰 于 1929 年 出 版 了 最 早 的 《法 律 
心理 学 ?专著 , 随后 有 HH. E. 伯 特 (1931) 等 。 正 因为 法 律 
心理 学 作为 一 门 真正 独立 的 学 科 形 成 得 比较 晚 ， 所 以 至 
今 对 它 的 研究 对 象 和 范围 还 存在 许多 不 同 看 法 。H. 托 
奇 认为 ， 法 律 心理 学 是 研究 审判 过 程 和 参与 这 一 过 程 的 
人 的 意图 、 动 机、 思维 和 人 情感 的 科学 。J. L. 塔 普 则 指出 ， 
心理 学 家 在 法 律 问题 上 开展 的 研究 “过 分 犯罪 化 "了 ， 也 
就 是 说 ,侧重 于 犯罪 审判 的 过 程 和 方面 , 却 大 大 忽视 了 民 
事 法 庭 法 律 社会 化 和 法 律 协商 等 方面 的 心理 学 研究 , 因 
而 给 法 律 心理 学 的 研究 和 发 展 带 来 了 较 大 的 局 限 性 。 苏 
联 的 M. HH. 耶 尼 克也 夫 提出 , 法 律 心理 学 的 组 成 应 包括 
法 律 心理 学 的 方法 学 基础 ,法 律 心理 ,司法 心理 和 改造 心 
理 等 4 个 部 分 。H. K. 萨 赫 里 马 尼 雅 思 则 认为 ,法 律 心理 
学 体系 应 由 法 律 心理 学 、 犯 罪 心理 学 、 司 法 心理 学 和 改 
造 心理 学 4 个 分 支 组 成 ,中国 在 80 年 代 以 前 对 法 律 心理 
学 研究 不 多 。 近 年 来 有 关 研 究 大 多 数 偏重 在 犯罪 心理 方 
面 ， 特 别 是 青少年 犯罪 心理 方面 。 

主要 研究 内 容 和 方法 ”综合 西方 和 苏联 法 律 心理 学 
界 的 观点 ,结合 中 国 的 实际 , 可 以 对 法 律 心理 学 的 研究 内 
容 作 如 下 的 概括 它 包括 立法 心理 .普法 教育 心理 、 司 法 
心理 、 劳 动 改造 心理 和 民事 诉讼 心理 等 部 分 。 在 司法 心 
理 中 ,如 果 按司 法 程序 来 分 ,还 可 以 细 分 为 侦查 心理 、 预 
审 心理 ,审判 心理 等 ;如 果 按照 诉讼 参与 人 来 分 ， 则 可 细 
分 为 犯罪 入 心理、 受害 人 心理 ,证 人 心理 、 辩 护 人 心理 、 警 
官 心理 .检察 官 心理 、 法 官 心理 等 。 

立法 心理 ”研究 在 立法 活动 中 各 有 关 人 员 的 心理 活 
动 及 其 规律 ， 为 立法 提供 心理 学 依据 。 如 立法 的 社会 心 
理 前 提 , 法 的 解释 、 修 改 或 废除 的 社会 心理 效果 ， 立 法 者 
的 知识 能 力 、 性 格 对 立法 的 影响 等 。 

普法 教育 心理 ”研究 在 普及 法 律 知识 和 培养 法 律 意 
识 方面 的 心理 活动 规律 。 如 法 律 宣传 的 原则 、 途 径 和 方 
法 ， ye ee 

法 心理 ”研究 在 整个 司法 过 程 中 ， 各 种 诉讼 参与 

eh 如 在 侦查 过 程 中 犯罪 人 被害 人 ,证 
人 和 警官 的 心理 ;在 预审 过 程 中 犯罪 人 、 警 官 和 其 他 参与 
人 的 心理 ， 在 审判 过 程 中 犯罪 人 ,被害人 、 证 人 、 辩 护 人 、 
检察 官 和 法 官 的 心理 等 。 

劳动 改造 心理 ”研究 罪犯 在 劳动 改造 期 间 的 心理 现 
象 及 其 变化 规律 。 如 影响 和 制约 劳改 罪犯 心理 活动 的 一 
般 因素 ;不 同类 型 罪犯 在 劳改 中 的 心理 特点 ;劳改 罪犯 在 
不 同时 期 .不 同 阶段 的 心理 活动 规律 等 。 

民事 诉讼 心理 ”研究 在 各 类 民事 诉讼 中 当事人 、 司 
法 人 员 和 其 他 相关 人 员 的 心理 活动 规律 。 

法 律 心理 学 的 主要 研究 方法 有 观察 法 实验 法 ,调查 


研究 法 、 个 案 研究 法 、 追 踪 研究 法 、 民 意 测验 法 、 数 理 
统计 法 等 。 除 了 这 些 一 般 研 究 方法 外 ， 研 究 者 们 还 根据 
自己 的 具体 研究 课题 选择 几 种 方法 的 综合 运用 。 

《 李 世 棣 ) 
fanshexue 
反射 学 (pe 中 nekconoraa) ”20 世纪 开始 至 30 
年 代 流 行 于 苏联 心理 学 中 的 一 种 带 机 械 唯 物 论 倾向 的 理 
论 。 它 由 B. M. 别 厅 捷 列 夫 所 创立 。 别 赫 捷 列 夫 从 实验 
心理 学 开始 ,又 提出 客观 心理 学 ， 直 至 1912 年 提出 反射 
学 。 主 要 应 用 联合 反射 (H. I. 马 甫 洛 夫 的 术语 , 即 条 件 
反射 ) 方 法 。 巴 南 洛 夫 主 要 以 唾液 分 泌 , 别 赫 捷 列 夫 则 以 
条 件 运 动 缩 回 反应 ( 狗 的 爪 、 人 的 手 ) 及 吸 气 反射 (在 皮肤 
上 附 施 冷 刺 激 ) 著称 。 别 赫 捷 列 夫 认 为 联合 反射 是 一 切 
行为 的 基础 ,而 把 语言 作为 复杂 反射 。 反射 学 追随 H. M. 
谢 切 诺 夫 关于 大 脑 反射 的 思想 ， 认 为 一 切 思维 过 程 都 能 
从 客观 上 呈现 出 来 ,应 以 客观 态度 去 进行 客观 的 研究 , 力 
求 从 神经 生理 学 的 物质 基础 上 去 寻找 心理 活动 的 解释 。 
因此 ,他 研究 了 大 脑 有 关 的 各 种 反射 :从 要 儿 的 发 生 反射 
学 ,到 教育 .社会 方面 的 集体 反射 学 及 医学 方面 的 病理 反 
射 学 等 ,所 涉及 的 范围 极 广 ， 包 括 解剖 ,神经 生理 、 儿 科 、 
教育 .心理 技术 、 缺 陷 、 神 经 病理 、 心 理 病理 等 诸多 学 科 领 
域 ;还 涉及 社会 学 及 艺术 评论 的 领域 ,试图 与 马克 思 主 义 
相 结 合 去 揭露 社会 现象 的 规律 。 反 射 学 者 自 认为 反射 学 
与 辩证 唯物 论 并 不 矛盾 ， 而 事实 上 它 是 一 种 把 心理 过 程 
当 作 行为 动作 的 机 械 论 观点 。 它 对 社会 科学 和 哲学 问题 
只 作 了 庸俗 唯物 论 的 解释 。20 年 代 末 ,反射 学 在 苏联 受到 
批判 , 遂 逐 渐 衰 落 并 为 巴 甫 洛 夫 条 件 反射 理论 所 取代 。 反 
射 学 企图 与 辩证 唯物 论 相 结合 并 在 方法 学 上 进行 尝试 。 
其 著作 传 入 美国 较 早 ,对 早期 J B. 华 生 的 行为 主义 心理 
学 曾 有 影响 。 中 国 行为 心理 学 者 放任 远 的 后 期 著作 甚至 
把 行为 主义 者 (如 B. F. 斯 金 纳 ) 的 理论 ,也 称 为 反射 学 。 

《 陈 大 条 ) 
fonxlong hullu 
反响 回路 (reverberatory circuit) 脑 和 冰 
备 中 存在 的 封闭 通路 。 又 称 再 入 回路 。20 世纪 40 年 代 
初 由 加 拿 大 心理 学 家 D. 0. 赫 布 提出 ， 用 以 表明 中 枢 神 
经 系统 中 保持 刺激 所 产生 的 兴奋 的 机 制 。 近 代 生理 心理 
学 常用 其 说 明 经 时 记忆 的 机 制 。 

从 理论 上 说 ,反响 回路 中 的 兴奋 如 不 受 干扰 ,可 以 连 
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图 1 反响 回路 作用 示意 图 


续 不 断 地 循环 下 去 ;如 果 有 其 他 兴奋 传 入 并 与 之 联合 , 则 
可 导致 某 种 运动 反应 。 例 如 ,小 学 生 听 老师 说 做 “加 法 ”， 
“加 法 ”的 昕 觉 兴奋 可 以 凭借 反响 回路 一 直 在 脑 中 保持 
着 ,等 看 到 老师 在 黑板 上 写 出 8 和 2 时 , 传 入 脑 中 的 这 一 
视觉 兴奋 便 与 正在 反响 回路 中 循环 着 的 “加 法 "兴奋 汇合 
而 产生 说 出 或 写 出 10 的 运动 反应 (图 1)。 

实际 上 刺激 和 反应 之 间 的 中 介 过 程 是 相当 复杂 的 。 
赫 布 指出 ， 在 大 脑 皮 层 中 保持 刺激 作用 的 过 程 常 常 包含 
着 许多 神经 元 的 活动 。 在 同一 刺激 作用 下 的 许多 神经 元 
可 以 联合 起 来 形成 一 个 封闭 通路 ， 兴 奋 在 此 通路 中 可 以 
周 流 不 息 ， 这 些 神经 元 也 称 为 一 个 细胞 集合 。 保 持 复杂 
事件 引起 的 兴奋 ， 甚 至 可 以 包含 着 一 系列 的 细胞 集合 ， 
它们 的 活动 有 一 定 的 先后 次 序 。 这 种 次 序 称 为 时 相 顺 序 
(图 2)。 


图 2 细胞 集合 活动 的 时 相 上 顺序 示意 图 


图 中 ABC 和 DEF 代表 大 脑 皮 层 联络 区 中 的 两 个 细胞 
集合 ,每 个 集合 构成 一 个 保持 特定 兴奋 的 反响 回路 ,这 个 
回路 的 形成 可 能 是 在 个 体 发 育 的 某 一 时 期 一 个 集合 的 
细胞 曾 屡次 被 同一 刺激 兴奋 过 以 后 ， 其 中 任何 一 个 细胞 
兴奋 都 通过 它们 的 突 触 传递 使 其 他 细胞 依次 兴奋 ， 并 连 
续 循 环 。 如 果 两 个 集合 同时 活动 并 多 次 重复 ， 彼 此 之 间 
则 有 可 能 形成 联系 ， 如 图 中 的 虚线 所 示 。 同 时 活动 的 集 
合 久 之 可 以 合成 一 个 大 的 集合 。 如 果 两 个 集合 的 活动 在 
时 间 上 不 同 , 则 两 者 将 保持 其 分 别 的 性 质 。 又 如 ,两 者 中 
有 一 个 集合 的 活动 是 传 出 性 质 的 ， 并 且 与 另 一 个 的 活动 
形成 了 相继 的 联系 , 则 前 者 将 成 为 运动 成 分 。 

在 理论 上 ， 每 一 个 细胞 集合 相应 于 一 个 简单 的 感觉 
传人 ， 如 相应 于 一 个 子音 \ 皮 肤 上 的 一 点 压力 ,一 种 气味 
等 。 对 于 某 一 客观 事物 的 知觉 实际 上 包含 着 许多 细胞 集 
合 的 活动 。 

参考 书目 

D. 0. Hell，4 Textbook of Psychology, W. B. Saunders 
Company, Philadelphia and London, 1958, 
(如 部 ) 


fonying 
反应 (response) 源 自生 理学 的 概念 , 指 由 刺 浪 
所 引起 的 有 机 体 、 组 织 .器官 的 原 有 状态 的 改变 或 活动 。 
行为 主义 心理 学 把 “反应 "作为 自己 的 一 个 最 基本 的 
概念 。 行 为 论 强调 可 观察 的 行为 ,把 心理 现象 归结 为 “ 刺 
激 -反应 "公式 ， 把 心理 学 的 任务 归结 为 由 刺激 探讨 反应 
或 由 反应 探讨 刺激 ， 目 的 是 确定 刺激 条 件 以 达到 对 行为 
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的 预测 和 控制 。 行 为 论 者 认为 心理 学 与 生理 学 一 样 研究 
简单 或 较 复 杂 的 反应 ， 但 行为 主义 心理 学 偏重 研究 较 复 
杂 的 反应 ， 或 称 之 为 动作 或 行为 ,但 仍 属于 反应 的 性 质 。 
按 行为 论 的 观点 ,反应 是 相对 地 直接 跟随 刺激 而 发 生 的 。 

人 的 心理 可 区 分 为 知 . 情 、 意 3 个 方面 ， 或 认识 活动 
和 意向 两 个 方面 。 情 、 意 或 意向 活动 客观 地 物质 化 时 则 
成 为 见 之 于 外 的 行动 。 人 的 行动 受 主观 心理 活动 的 制约 。 
决定 于 当前 的 事物 ,也 受 已 往 经 历 过 的 事物 的 影响 。 所 以 
行为 论 的 “反应 "概念 是 机 械 的 ,不 符合 心理 的 事实 的 。 

非 行 为 主义 的 心理 学 中 也 采用 “反应 "这 个 术语 ,但 
它 的 意义 已 不 局 限于 行为 论 者 所 持 的 承 自 生理 学 的 概 
念 。 如 在 18 世纪 末 发 现 并 一 直 不 断 得 到 研究 的 反应 时 ， 
以 及 作为 心理 学 一 种 研究 方法 的 反应 法 ， 心 理学 实验 中 
常用 的 简单 反应 、 复 杂 反 应 和 辨别 反应 等 。 近 代 状 证 叭 
物 论 心理 学 者 采用 “反应 "这 个 术语 。 意 指 客观 事物 对 人 
引起 的 心理 活动 以 及 心理 活动 对 客观 事物 的 能 动 的 反 作 
用 。 因 此 其 意义 在 本 质 上 不 同 于 行为 论 者 所 说 的 反应 ， 
也 有 异 于 一 般 所 说 应 用 于 其 他 事物 的 反应 ,《 见 刺激 ) 

( 刘 范 ) 

fonyIngshi 

反应 时 《reaction time) ”从 机 体 接受 刺激 到 作 
出 回答 反应 所 需 的 时 间 , 亦 即 S-R 的 时 间 同 隔 。 反 应 时 包 
括 如 下 时 相 , 刺 激 使 感受 器 发 生 兴奋 ,神经 冲动 从 感受 器 
传 到 大 脑 皮 层 所 需 的 时 间 ， 在 中 枢 神经 系统 组 织 回答 反 
应 所 需 的 时 间 , 有 机 体 作出 回答 反应 的 时 间 。 因 此 ,反应 
时 又 称 反应 潜伏 期 。 

反应 时 依赖 于 许多 因素 ,如 刺激 的 种 类 、 强 度 及 个 体 
的 因素 (练习 程度 、 适 应 水 平 . 定 势 . 动 机 和 情绪 ) 等 .实验 
证 明 , 一 般 成 人 经 过 反复 练习 , 对 光 刺激 的 反应 时 为 180 
毫秒 ,对 声 刺 激 为 140 毫秒 ,对 触 党 刺激 为 140 毫秒 ; 选 
择 性 的 反应 时 要 比 简单 的 反应 时 长 些 。 

反应 时 的 研究 历史 可 以 追 尖 至 1796 年 ,英国 格林 威 
治 天 文 台 台 长 N. 马 斯 基 林 在 观察 星体 通过 子午 线 时 首 
先 发 现 反应 时 的 个 别 差异 。1822 年 德国 天 文学 家 F. W. 
贝 塞 耳 对 此 现象 加 以 认真 研究 ,确定 了 人 差 方 程式 ,1850 
年 H. von 赤 尔 姆 富英 用 反应 时 测量 了 神经 传导 的 速度 。 
此 后 100 多 年 来 又 对 反应 时 进行 了 系统 的 研究 。 

在 现代 心理 学 研究 中 ， 常 把 反应 时 作为 一 种 指标 来 
分 析 人 的 知觉 ,注意 .学 习 、 记 忆 、 思 维 、 动 机 和 个 性 等 各 
种 心理 活动 。 反 应 时 在 实际 应 用 中 也 较 广泛 ， 它 是 某 些 
职业 选择 的 重要 指标 之 一 ,对 确定 汽车 司机 .飞行 员 、 字 
航 员 及 运动 员 等 的 心理 生理 的 可 能 性 具有 重要 的 意义 。 

《 孙 郁 功 》 
fanyingxue 
反应 学 .(peakTonorun) 20 世 纪 20 年 代 崛 起 的 
一 种 心理 学 理论 。 它 由 K. H. 科 尔 尼 洛 夫 所 创立 。 反 应 
学 试图 根据 马克 思 主 义 的 基本 原理 确认 心理 是 高 度 组 织 
起 来 的 物质 的 属性 ; 并 坚持 以 唯物 辩证 法 三 大 法 则 为 心 
理学 的 方法 论 前 提 。 它 既 反 对 当时 心理 学 中 TH. 切 尔 
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帕 诺 夫 的 主观 派 只 研究 内 省 意识 而 低估 或 抛弃 意识 的 机 
制 及 其 客观 表现 ,又 反对 B. M. 列 打 捷 列 夫 的 客观 派 只 研 
究 反 射 .行为 而 忽视 意识 。 它 认为 马克 思 主 义 心理 学 未 来 
的 体系 应 该 是 主 、 客 观 两 者 的 综合 。 作 为 心理 学 研究 的 对 
象 ,主观 性 是 "主题", 反射 或 行为 动作 是 “ 反 题 "， 反 应 就 
是 其 "综合"。 因 而 要 建立 唯物 论 的 ,决定 论 的 .辩证 法 的 
心理 学 就 应 该 把 心理 学 的 专门 领域 定义 为 "反应 学 "。 它 
强调 "反应 "是 一 种 主客 观 的 统一 ， 以 区 别 于 反射 学 的 纯 
粹 生理 "反射 "而 不 顾及 主观 内 容 。 反 应 学 应 用 动力 计时 
仪 和 动作 描记 器 等 实验 技术 ， 为 研究 人 类 感觉 运动 反应 
的 速度 、 强 度 及 主要 形式 提供 了 有 价值 的 资料 。 它 还 强 
调 社会 阶级 在 决定 个 体 反 应 中 的 影响 ， 提 出 心理 学 不 宜 
仅 限于 个 体 心 理学 ， 还 应 包括 建立 在 历史 唯物 论 的 基础 
上 的 社会 心理 学 ， 诸 如 “阶级 心理 学 ”等 。 30 年 代 初 
期 ,在 苏联 清除 心理 学 中 唯心 论 和 机 械 论 的 残余 时 ,反应 
学 受到 批判 而 衰落 。 它 被 认为 在 实质 上 仍 脱离 不 开机 械 
唯物 论 和 心身 平行 论 的 影响 ， 是 马克 思 主 义 原理 与 某 些 
机 械 论 和 唯 能 论 思 想 的 折衷 。 它 的 反应 分 类 方案 被 认为 
漠视 了 意识 的 影响 及 社会 过 程 对 反应 的 矫 饰 作用 。 虽 然 
如 此 ， 反 应 学 仍 开创 了 苏联 心理 学 以 马克 思 主 义 哲 学 为 
指导 的 方向 。 《 陈 大 科 ) 


fonyinglun 

反映 论 (theory of reflection) ”辩证 唯物 论 的 
认识 论 的 基本 原理 。 认 为 人 的 感知 觉 和 思维 等 认识 活动 
都 是 对 客观 事物 的 反映 活动 。 人 对 客观 事物 的 反映 过 程 
就 是 对 它们 形成 映 象 的 过 程 ， 也 就 是 对 它们 进行 认识 的 
过 程 。 无 数 的 客观 事物 以 各 种 不 同 的 形式 作用 于 人 的 各 
种 感觉 器 官 ， 引 起 感觉 器 官 和 感觉 神经 及 神经 系统 中 枢 
的 相应 活动 ,于 是 产生 人 的 各 种 认识 活动 。 

在 人 对 客观 事物 的 反映 过 程 中 ， 必 须 有 客观 事物 的 
影响 ， 否 则 就 不 能 产生 相应 的 反映 活动 。 但 应 把 反映 的 
过 程 和 反映 的 对 象 一 一 客观 事物 加 以 区 别 。 唯 心 论 者 混 
消 这 种 区 别 , 以 至 把 客观 事物 看 成 只 是 "感觉 的 复合 "。 人 
对 客观 事物 的 反映 不 是 机 械 地 、 简 单 地 决定 于 被 反映 的 
客观 事物 ,而 是 在 生活 实践 中 ,通过 人 与 客观 事物 的 相互 
作用 而 实现 的 。 它 受 个 人 已 有 的 生活 实践 经 验 的 一 定 影 
响 , 又 对 人 的 生活 实践 起 着 指引 的 作用 ,并 在 生活 实践 中 
受到 检验 和 发 展 。 

近代 传统 心理 学 多 以 二 元 论 或 机 械 论 的 观点 来 理解 
心理 ， 反 对 以 辩证 唯物 论 的 反映 论 来 理解 心理 。 苏 联 心 
理学 界 在 十 月 革命 后 试图 以 列宁 所 发 展 的 反映 论 为 指 
导 ， 曾 作 过 有 益 的 试探 。 中 国 心理 学 界 也 试图 以 毛泽东 
发 展 的 能 动 的 反映 论 为 指导 进行 工作 。70 年 代 末 以 来 ， 
中 国 心理 学 界 对 如 何 把 反映 论 的 原则 应 用 到 心理 学 研究 
上 来 有 过 两 种 不 同 的 看 法 ,一 种 是 把 人 的 整个 心理 活动 ， 
包括 感知 思维 、 情 绪 和 意志 等 都 看 作客 观 事物 的 反映 ， 
认为 这 样 才 符 合 反 映 论 、 决 定论 的 原则 。 苏 联 心理 学 家 中 
也 有 人 把 情绪 和 意志 作为 心理 反映 形式 。 另 一 种 是 把 反 


映 只 限于 对 客观 事物 的 认识 活动 ， 认 为 科学 的 心理 学 要 
具体 地 解决 不 同 的 心理 活动 的 性 质问 题 ， 应 该 有 自己 的 
范畴 和 概念 。 这 个 争论 是 与 心理 活动 范 哮 的 分 类 问题 直 
接 联系 着 的 。 《 唐 自 赤 ) 
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犯罪 心理 (criminal psychology) 影响 
和 支配 行为 人 实施 犯罪 行为 的 各 种 心理 活动 或 心理 因素 
的 总 称 ,犯罪 心理 是 犯罪 行为 的 内 在 动因 和 支配 力量 , 犯 
罪行 为 是 犯罪 心理 的 外 部 表现 。 

研究 简 史 ”从 人 类 社会 出 现 犯罪 行为 以 来 ， 为 了 探 
寻 产生 犯罪 行为 的 种 种 原因 以 及 采取 有 效 的 心理 对 策 ， 
就 已 注意 到 对 犯罪 心理 问题 的 探讨 。 

中 国 历史 上 的 有 关 论 述 ”在 中 国 古 籍 中 ， 关 于 犯罪 
心理 问题 的 论述 十 分 丰富 .从 《尚书 ?的 有 关 篇 章 中 ,已 可 
看 到 拳 、 玉 时 期 ( 约 公 元 前 21 世纪 或 稍 早 ) 关 于 犯罪 心理 
问题 的 某 些 论述 ,西周 政治 法 律 思想 家 周公 旦 ( 约 生 活 于 
公元 前 9 世纪 ) 在 “ 明 德 慎 罚 "原则 的 阐述 中 ,已 经 重视 对 
犯罪 动机 的 分 析 , 主张 定罪 量刑 要 区 分 故意 或 过 失 。 春 秋 
时 期 的 老子 认为 "和 欲 得 "和 "不 知足 "是 犯罪 的 重要 心理 原 
因 , 主 张 使 " 民 无 知 .无 和 欲 ,无 为 "以 防止 犯罪 和 造反 .孔子 
指出 , 臂 诸 小 人 ,其 犹 穿 窒 之 次 也 与 !" 认 为 "小 人 "为 利 ， 
必 多 和 欲 , 就 有 盗窃 的 心理 根源 。 杜 子 认为 “不 相爱 "是 产生 
犯罪 的 心理 原因 。 他 说 :“ 盗 爱 其 室 ,不 爱 异 室 , 故 窃 异 室 
以 利 其 室 。 贼 爱 其 身 ,不 爱人 , 故 贼人 以 利 其 身 ," 同 时 也 
指出 犯罪 心理 的 社会 原因 是 “饥寒 并 至 , 故 为 奸 路 "。 商 著 
认为 " 索 利 求 逸 "“ 好 利 恶 害 " 是 “ 民 之 本 性 ", 指 出 ， 盗 贼 
上 犯 君 上 之 所 禁 , 而 下 失 臣 民 之 礼 ， 故 名 辱 而 身 危 ， 犹 不 
止 者 , 利 也 。" 主 张 “ 赏 厚 而 信 , 刑 重 而 必 ”",“ 藉 刑 以 去 刑 "。 
孟子 认为 ,如 果 民 无 “ 便 产 ", 就 无 “恒心 ", 就 可 能 会 违法 
犯罪 ,无 所 不 为 ,可 见 他 是 把 犯罪 心理 的 产生 与 缺乏 必要 
的 经 济 生活 条 件 相 联 系 的 。 首 子 认为 ,“ 今 人 之 性 , 生 而 有 
好 利 玛 , 顺 是 , 故 争夺 生 而 辞 让 亡 焉 ， 生 而 有 疾 恶 焉 ， 顺 
是 , 故 残 贼 生 而 忠信 忘 焉 ， 生 而 有 耳目 谷 , 有 好 声色 笨 , 斯 
是 , 故 泽 乱 生 而 礼 义 之 理 亡 焉 "可 见 , 他 认为 人 的 生理 本 
能 和 先天 素质 若 不 加 限制 和 教化 而 任 其 发 展 ， 就 会 产生 
“争夺 "、“ 残 贼 " 和 “淫乱 "以 至 犯罪 ,董仲舒 认为 大 多 数 普 
通 人 的 性 , 既 有 "“ 仁 "“ 义 "方面 的 因素 ， 这 是 由 阳 气 决定 
的 向 善 的 本 质 ,又 有 " 贪 "“ 利 "方面 的 因素 ， 这 是 由 阴 气 
决定 的 作恶 的 本 质 ， 前 者 是 接受 统治 关系 和 统治 秩序 的 
可 能 性 ， 后 者 则 是 破坏 统治 秩序 和 反抗 统治 关系 的 犯罪 
心理 根源 。 他 还 指出 大富 则 骄 ,大 贫 则 忧 。 人 忧 者 为 次 ， 
骄 者 为 暴 ",， 富 者 愈 贪 利 而 不 肯 为 义 , 贫 者 日 犯 禁 而 不 可 
得 止 ， 是 世 之 所 以 难 治 也 。" 说 明了 社会 经 济 地 位 与 人 的 
犯罪 心理 之 间 的 对 应 关系 。 

由 于 犯罪 心理 的 研究 成 果 长 期 被 包含 在 哲学 和 法 学 
论著 之 中 ， 对 犯罪 心理 问题 的 研究 在 中 国 历史 上 一 直 未 
能 深入 展开 并 形成 独立 的 学 科 。 

西方 研究 简 史 ”西方 历史 上 对 于 犯罪 心理 问题 的 探 
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索 , 可 追溯 到 公元 前 6 世纪 。 柏 拉 图 曾 认 为 “ 某 些 人 犯罪 
系 由 于 疾病 的 原因 "”, 主 张 "免除 其 处 罚 "。 亚 里 士 多 德 认 
为 ," 那 在 美貌 体力 家 世 或 财富 各 方面 大 大 胜 于 他 人 的 
人 ,或 者 反之 , 那 非常 贫困 、 屏 弱 或 非常 不 体面 的 人 …… 
这 两 种 人 中 ,其 一 变 成 狂暴 的 大 罪犯 , 另 一 则 变 成 无 软 和 
下 财 的 流氓 。 他 们 会 犯 相 应 的 两 种 罪 , 其 一 起 于 暴 雇 , 另 
一 起 于 无 贺 狐 诈 。” 还 有 许多 哲学 家 思想 家 对 犯罪 心理 
问题 有 各 种 各 样 的 探讨 ， 但 作为 独立 学 科 的 犯罪 心理 学 
则 是 18 世纪 后 半 叶 以 至 19 世纪 以 后 才 逐 新 形成 的 。 刑 
事 古 典 学 派 的 主要 代表 C. B. 贝 卡 里 亚 认为 ,每 个 人 都 有 
辨别 是 非 的 能 力 和 自由 意志 ， 能 够 选择 和 决定 自己 的 行 
为 ,而 这 又 都 是 为 了 追求 快乐 和 避免 痛苦 。 若 甘愿 违法 犯 
罪 ， 就 必须 受到 刑罚 的 制裁 。 此 即 所 谓 自由 意志 论 。 受 
18 世纪 启蒙 主义 思潮 的 影响 , 犯罪 学 开始 形成 一 门 独立 
的 学 科 , 并 分 化 为 犯罪 生物 学 派 , 犯 罪 社会 学 派 、 犯 罪 心 
理学 派 以 及 折衷 主义 犯罪 学 。 犯 罪 学 鼻祖 C. 隆 布 罗 索 反 
对 “自由 意志 论 "， 力 图 从 犯罪 人 本 身 的 物质 状况 去 探寻 
犯罪 原因 ,首先 开创 了 对 犯罪 及 犯罪 人 的 实证 性 研究 , 认 
为 犯罪 人 之 所 以 犯罪 是 因为 其 个 人 某 些 特殊 的 生理 因素 
所 引起 。 他 把 犯罪 人 分 为 生来 犯罪 人 、 精 神 病 犯罪 人 、 激 
情 犯罪 人 、 偶 发 犯罪 人 和 习惯 犯罪 人 5 类 。 认 为 生来 犯罪 
人 多 有 先天 异 于 常人 的 体质 ， 在 身体 、 人 种 、 精 神 等 方面 
均 有 其 特征 ， 其 中 最 大 特征 是 对 外 伤 有 很 强 的 抵抗 力 和 
耐 受 力 。 他 把 犯罪 的 根本 原因 看 作 是 一 些 人 在 生物 遗传 
上 的 退化 。 隆 布 罗 索 在 晚期 承认 隔 代 遗传 不 适用 于 所 有 
的 犯罪 人 ,有 些 是 社会 影响 所 致 。 降 布 罗 索 的 学 生 了 , 非 
利 也 激烈 反击 “自由 意志 论 "， 但 他 也 修正 了 降 布 罗 索 的 
体质 决定 论 的 观点 ,提出 犯罪 多 元 性 理论 ,认为 犯罪 的 自 
然 原因 是 体质 的 (生理 上 及 心理 上 ) 因 素 、 地 理 的 因素 和 
社会 的 因素 三 种 因素 作用 的 综合 。 菲 利 认为 体质 的 因素 
不 仅 包含 生理 的 及 解剖 的 体质 结构 也 包括 心理 结构 ， 即 
代表 犯罪 人 生理 上 、 心 理 上 之 人 格 受 犯罪 人 类 学 派 的 影 ， 
响 ,在 西方 犯罪 心理 研究 中 犯罪 生物 学 理论 占有 重要 地 
位 。 犯 罪 生物 学 理论 是 从 生物 学 观点 来 研究 犯罪 人 ， 较 
多 地 研究 遗传 .体型 身体 结构 、 激 素 及 脑 等 一 些 因素 与 
犯罪 之 间 的 相关 性 。 对 犯罪 心理 的 若干 生物 学 因素 的 研 
究 ,虽然 不 可 能 科学 地 说 明 全 部 犯罪 原因 ,但 毕竟 对 形成 
犯罪 心理 和 发 生 犯 罪行 为 的 某 些 生物 学 因素 和 生理 机 制 
进行 了 有 益 的 探索 。 犯 罪 社会 学 理论 侧重 从 社会 存在 方 
面 探寻 犯罪 原因 和 犯罪 心理 规律 。 西 方 犯罪 社会 学 派 的 
代表 人 物 F. von 李斯 特 认为 ,大 众 的 贫穷 是 培养 犯罪 的 
最 大 基础 ,最 好 的 社会 政策 也 就 是 最 好 的 刑事 政策 ,G. 塔 
尔 德 根据 他 提出 的 "模仿 律 "， 认 为 犯罪 是 在 社会 生活 中 
“模仿 学 习 "的 过 程 。E. H. 萨 瑟 兰 提出 差异 交往 理论 , 认 
为 犯罪 行为 学 习 不 仅 限于 模仿 ,而 且 有 接触 的 关系 ,犯罪 
主要 缘 于 文化 的 冲突 、 社 会 的 解 组 以 及 接触 的 频 度 与 持 
续 的 时 间 。A. 区 . 科 思 用 亚 文化 理论 说 明 青 少年 犯罪 心理 
问题 ， 认 为 下 层 社会 的 青少年 由 于 自身 条 件 的 限制 很 难 
与 中 上 层 的 青少年 相 竞 争 ,以 致 经 常 失败 ,为 解决 适应 困 
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难 问题 就 不 得 不 改变 自我 观念 和 价值 结构 ， 逐 渐 在 下 层 
社会 中 形成 亚 文化 青少年 层 ,他 们 被 社会 否定 , 深 感 个 人 
力量 无 法 解决 问题 , 便 结 成 共 利害 、 共 命运 的 帮派 团伙 ， 
以 期 共同 解决 适应 困扰 问题 ， 从 而 发 生 偏 差 行为 和 有 反 社 
会 行为 ,6. 迪 尔 凯 姆 提出 “无 规范 理论 ", 认 为 社会 没有 提 
供 明确 的 规范 来 指导 人 们 的 行为 ， 社 会 的 无 规范 和 个 人 
追求 自我 满足 二 者 交互 作用 所 产生 的 消极 后 果 就 会 导致 
犯罪 。 对 西方 犯罪 学 产生 重大 影响 的 精神 分 析 学 派 创始 
人 S. 弗 洛 伊 德 认为 ,人 类 很 多 犯罪 的 潜意识 与 足以 促成 
犯罪 行为 的 各 种 欲望 是 与 生 俱 来 的 ， 生 来 即 为 不 适应 社 
会 之 生物 ,其 后 经 过 社会 化 之 后 ,社会 规范 才能 把 各 种 欲 
望 加 以 压抑 ， 或 加 以 合理 疏导 。 个 人 若 未 成 功 地 完成 这 
种 适应 过 程 即 成 为 犯罪 人 。 他 认为 人 类 的 本 我 先天 具有 
反 社 会 倾向 ,因而 超 我 通过 自我 压抑 其 本 我 的 冲动 , 遂 可 
实现 社会 所 要 求 的 道德 标准 ,表现 出 合法 的 行为 ;如 果 自 
我 一 味 追求 本 我 的 欲望 而 不 受 超 我 的 支配 ， 则 无 法 发 展 
出 很 好 的 自我 及 超 我 ,从 而 易 发 生 犯 罪行 为 。 近 些 年 来 ， 
西方 学 者 中 兴起 了 “犯罪 多 元 理论 "， 出 现 多 学 科 整 合 研 
究 的 趋向 。 例 如 C. 伯 特 就 197 名 少年 犯 与 同年 龄 , 同 社 
会 地 位 、 同 居住 地 区 及 同一 学 校 控制 组 的 400 名 少年 进 
行 比较 研究 ， 研 究 范围 包括 遗传 .生理 发 展 、 家 庭 、 学 校 
本 能 与 情绪 ,习惯 情操 .智力 等 项 目 ,归结 出 15 项 因素 ， 
包括 缺乏 教育 ,具有 特殊 本 能 ,一 般 之 情绪 不 稳定 ， 轻 微 
的 情绪 病态 ,有 过 失 或 犯罪 的 家 史 ,智力 缺陷 ， 有 害 的 哮 
好 或 兴趣 ， 生 理 心 理发 展 上 的 因素 如 青春 期 心理 危机 或 
早熟 ,有 智力 低下 的 人 格 异常 ,精神病 、 体 质 训 弱 等 残缺 
家 庭 ， 家 庭 以 外 环境 如 不 良 同 伴 及 不 正当 的 娱乐 的 影响 
贫困 及 少年 本 身 身体 衰弱 等 等 。 美 国 的 格 卢 克 夫 妇 进 行 
了 多 学 科 综 合 调查 ， 发 现 少年 犯 在 以 下 5 种 因素 方面 有 
显著 特征 ，@ 多 为 中 胚 叶 型 体质 (肌肉 发 过 、 体 格 健壮 、 
行动 敏捷 ， 相 当 于 “斗士 型 ");@ 在 气质 上 经 常 表现 不 
安 . 易 冲动 ,侵略 攻击 性 及 破坏 性 ; @ 在 情感 与 态度 上 经 
常 表现 出 敌对 的 、 挑 昱 的 ,怨恨 的 、 顽 固 武断 的 与 不 服从 
的 特征 ; @ 心 理 方面 喜 作 直 接 具 体 的 学 习 ， 不 喜 抽 象 的 
智能 活动 ! @@ 社 会 文化 方面 ， 多 在 父母 不 适当 的 管教 下 
长 大 ,家 庭 生活 素质 较 差 且 无 文化 气氛 。 此 外 , W- C. 雷 
克利 斯 、A. L. 比 利 、C. B. 杰 佛 利 等 都 发 展 了 多 元 性 理 
论 及 学 科 际 整合 的 研究 。 

主要 内 容 “导致 过 失 犯罪 行为 的 心理 即 过 失 犯罪 心 
理 主要 是 琉 忽 大 意 或 过 于 自信 以 及 与 此 相 联 系 的 其 他 心 
理 因 素 ,如 法 制 观念 淡漠 ,缺乏 责任 心 ,过 强 好 胜 ,注意 力 
痪 散 ， 疫 劳 或 抗 疲 劳 能 力 差 等 等 。 导 致 故意 犯罪 行为 的 
心理 即 故意 犯罪 心理 则 可 能 包含 许多 心理 因素 ,例如 :@ 
以 自我 为 中 心 的 偏 狭 的 价值 取向 。 可 表现 为 极端 利己 主 
义 的 人 生 观 ,狂妄 自 大 的 英雄 观 和 无 原则 的 友谊 观 , 焉 曲 
的 道德 现 和 法 制 观 等 ，@ 难 以 克制 的 强烈 欲求 或 恶习 。 
这 些 欲 求 或 恶习 往往 与 个 体 生 而 具有 的 食物 反射 、 性 反 
射 或 防御 反射 以 及 被 称 为 "快乐 中 枢 "的 神经 活动 相 联 系 
而 成 为 支配 行为 的 重要 动力 @ 对 挫折 或 压抑 的 反应 ， 
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对 缺憾 的 补偿 要 求 ,对 不 满 的 发 汇 ， 嫌 妒 心 ,仇恨 心 和 报 
复 心 以 及 与 此 相 联系 的 情绪 反应 ; 图 与 某 种 犯罪 行为 相 
适应 的 能 力 和 其 他 方面 的 个 体 条 件 ; @@ 社 会 道德 情感 和 
义务 感 的 淡漠 或 缺陷 ; @@ 在 以 上 各 项 心理 活动 或 心理 因 
素 的 基础 上 产生 的 犯罪 动机 和 犯罪 决意 ，@ 自 制 力 的 相 
对 缺乏 ,不 顾 后 果 , 冲 动 性 和 冒险 性 ; @@ 自 以 为 可 以 逃脱 
惩罚 的 侥幸 心理 或 厌 世 轻生 ; @ 轻 度 的 精神 异常 或 变态 
心理 等 等 。 

形成 犯罪 心理 与 一 般 心理 都 是 人 们 的 头脑 对 存在 
的 能 动 的 反映 。 因 此 。 犯 罪 心理 的 实质 、 犯 罪 心理 的 形 
成 都 只 有 从 人 的 头脑 与 其 所 反映 的 存在 以 及 两 者 之 间 
的 相互 作用 中 去 探索 和 认识 。 概 括 地 说 ， 犯 罪 心理 的 形 
成 是 有 关 的 社会 学 因素 、 生 物 学 因素 和 心理 意识 因素 辩 
证 统一 、 共 同 作用 的 结果 。 其 中 社会 学 因素 相对 来 说 经 
常 起 着 主导 作用 。 这 里 所 指 的 社会 学 因素 包括 ， 社 会 历 
史 背 景 ,阶级 地 位 与 阶级 关系 ,社会 意识 形态 ， 社 会 斗争 
与 人 际 交往 关系 ,社会 影响 ,家 庭 环 境 与 家 庭 教 育 ， 学 前 
及 学 校 教育 ,社会 教育 ,文化 艺术 生活 与 公共 宣传 ， 个 人 
境遇 ， 犯 罪 机 遇 等 等 。 有 关 的 生物 学 因素 指 的 是 遗传 基 
因 , 先 天 生理 缺陷 ,遗传 疾病 ,个 体 素质 ,神经 系统 解剖 生 
理 特点 与 高 级 神经 活动 类 型 ,生长 发 育 过 程 中 的 特点 ,内 
分 泌 的 不 平衡 ,物质 代谢 的 异常 , 某 些 疾病 及 其 后 果 ， 体 
质 与 健康 方面 的 其 他 特点 等 等 。 有 关 的 心理 意识 因素 则 
是 指 个 体 在 实践 中 所 形成 的 气质 性 格 ,能 力 、 年 龄 心理 
特点 \ 人 格 障碍 与 其 他 心理 缺陷 或 心理 变态 ,心理 定 势 以 
及 特定 时 间 空 间 条 件 下 的 心理 状态 等 等 。 

预测 犯罪 行为 是 在 具备 犯罪 心理 和 犯罪 机 过 两 大 
要 素 时 才 可 能 发 生 ， 而 且 犯 罪 心理 的 形成 是 有 一 定 规律 
和 过 程 的 ,犯罪 机 遇 也 受 社会 及 自然 因素 的 制约 ， 因 此 ， 
对 犯罪 行为 的 发 生 和 犯罪 心理 的 形成 进行 科学 的 心理 预 
测 就 成 为 可 能 。 格 卢 克 夫妇 关于 犯罪 心理 预测 的 理论 与 
实践 研究 在 现代 西方 国家 中 有 较 大 影响 。 中 国 研究 省 进 
行 犯罪 心理 预测 的 依据 大 体 包括 ，@ 依 据 犯罪 心理 的 形 
成 是 社会 矛盾 综合 反映 的 规律 ，@ 依 据 与 犯罪 心理 的 形 
成 有 关 的 各 种 因素 的 相关 性 ; @ 依 据 犯罪 心理 的 外 部 表 
现 和 犯罪 行为 先 光 ; @@ 依 据 犯罪 的 模仿 性 与 受 暗 示 性 等 
等 。 在 进行 犯罪 心理 预测 的 前 提 下 ， 就 可 以 针对 犯罪 心 
理 的 形成 规律 .外 部 征兆 ,科学 地 制定 犯罪 预防 对 策 ， 有 
效 地 防止 犯罪 行为 的 发 生 。 ( 方 强 ) 


fonmo shibie moxing 

“ 泛 魔 "识别 模型 (pandemonium model) 

一 种 以 特征 分 析 为 基础 的 图 象 识别 系统 。1959 年 B, 塞 
尔 弗 里 吉 把 特征 觉察 原理 应 用 于 图 象 识别 的 过 程 ， 提 出 
了 " 泛 魔 "识别 模型 。 这 个 模型 把 图 象 识别 过 程 分 为 不 同 
的 层次 ,每 一 层次 都 有 承担 不 同 职责 的 特征 分 析 机 制 , 它 
们 依次 进行 工作 ， 最 终 完成 对 图 象 的 识别 。 塞 尔 弗 里 吉 
把 每 种 特征 分 析 机 制 形象 地 称 作 一 种 "小 魔鬼 "， 由 于 有 
许 许多 多 这 样 的 机 制 在 起 作用 ， 因 此 叫做 “ 泛 魔 ” 识 别 


模型 。 这 一 模型 的 特点 在 于 它 的 层次 的 划分 。 

“ 泛 魔 "识别 模型 系统 的 图 象 识别 共有 4 个 层次 〈 见 
图 )。 第 一 层 是 执行 最 简单 任务 的 “ 映 象 鬼 ”它们 只 是 记 
录 外 界 的 原始 形象 , 正 象 视网膜 获得 外 界 刺 激 的 映 象 ! 然 
后 由 “特征 鬼 " 进 一 步 分 析 这 个 映 象 。 在 分 析 过 程 中 ， 每 
个 特征 鬼 都 去 寻找 与 自己 有 关 的 图 象 特征 。 例 如 ， 在 识 
别 英文 字母 时 ， 每 个 特征 鬼 负责 报告 字母 的 一 种 特征 及 
其 数量 ,如 垂直 线 .水平线 、 斜 线 、 直 角 、 锐 角 ,不 连续 曲线 
和 连续 曲线 等 ;再 由 “ 认 知 鬼 " 接 受 特征 鬼 的 反应 ,每 个 认 
知 鬼 都 从 特征 鬼 的 反应 中 寻找 与 自己 负责 识别 的 图 象 有 
关 的 特征 ,发 现 了 这 种 特征 时 , 它 就 "叫喊 "， 发 现 的 特征 
越 多 ,叫喊 " 声 越 大 ,最 后 ,“ 决 策 鬼 "根据 许多 " 认 知 鬼 ” 
“叫喊 " 声 的 大 小 ， 选 择 叫 喊 声 最 大 的 “ 认 知 鬼 " 的 反应 作 
为 所 要 识别 的 图 象 。 

例如 在 识别 字母 R 时 ,“ 映 象 鬼 " 先 对 R 进行 编码 ,把 
信息 传递 给 "特征 鬼 " 作 进一步 加 工 , 这 时 会 有 5 个 “特征 
鬼 " 分 别 报告 图 象 所 包括 的 一 条 垂 线 ,两 条 水 平 线 ， 一 条 
斜 线 ，3 个 直角 和 一 条 不 连续 曲线 。 然 后 许多 “ 认 知 鬼 ” 
则 根据 所 报告 的 这 些 特征 及 其 数量 来 识别 是 否 是 自己 负 
责 的 字母 。 这 时 D.P、R 鬼 都 会 有 反应 ,但 P 鬼 只 有 4 个 
特征 与 其 符合 ,并 有 一 特征 ( 斜 线 ) 与 其 不 符合 ;D 鬼 只 有 
3 个 特征 与 其 符合 ,并 有 两 个 特征 ( 斜 线 . 直 角 ) 与 其 不 符 
合 ! 只 有 RR 鬼 有 5 个 特征 与 其 符合 ,而 且 这 5 个 特征 又 包 
括 了 RR 的 全 部 特征 ,所 以 R 鬼 的 叫喊 声 最 大 ,因此 “决策 


鬼 "就 很 容易 地 作出 选择 R 的 决定 。 
特征 鬼 认 知 购 


“ 泛 魔 "识别 模型 图 象 识别 示意 图 


“ 泡 魔 "识别 模型 对 于 相似 的 图 形 也 可 以 分 辩 ， 不 致 
混淆 ;对 于 失真 的 图 形 ,如 字母 的 大 小 发 生变 化 时 识别 
也 不 致 发 生 困难 。 以 特征 分 析 为 基础 的 “ 泛 魔 "识别 模型 


是 一 个 比较 灵活 的 图 象 识别 系统 。 它 可 进行 一 定 程度 的 
学 习 ， 如 “ 认 知 鬼 "可 逐渐 学 会 怎样 解释 与 它 所 负责 的 字 
母 有 关 的 各 种 特征 ; 它 还 可 以 容纳 具有 其 他 功能 的 鬼 ,这 
个 系统 现在 也 被 用 来 描述 人 的 图 象 识别 过 程 。 
《 焦 书 兰 ) 

Fon Zhen 
范 续 〈 约 450~515) ”中 国 南北 朝 时 期 唯物 主义 
哲学 家 ,思想 家 、 战 斗 的 无 神 论 者 。 字 子 真 南阳 舞 阴 ( 今 
河南 泌 阳 县 ) 人 。 约 生 于 南朝 宋 
文帝 元 嘉 二 十 七 年 ， 卒 于 染 武 
帝 天 监 十 四 年 。 少 时 孤 贫 ，18 
岁 左右 从 名 儒 刘 于 学 习 多 年 。 
生活 简朴 ， 性 情 质 直 ， 先 后 仕 
齐 . 梁 ， 任 尚书 用 中 郎 .尚书 左 
丞 等 职 。 曾 以 神 灭 论 思想 两 次 
挫败 肖 子 良 ( 齐 宰相 )、 肖 衍 ( 梁 
武帝 ) 等 统治 者 组 织 僧 众 的 转 
攻 , 并 严 辞 拒绝 了 论 敌 的 利诱 ， 
表示 决 不 “ 卖 论 取 官 "(《 南 史 》)， 表 现 了 一 个 无 神 论 者 的 
大 无 岩 精 神 。 

他 在 《 神 灭 论 中 以 “ 形 神 相 即 "、“ 形 存 则 神 存 , 形 谢 
划 神 灭 "的 唯物 一 元 论 现 点 ,说 明了 人 的 形体 与 精神 是 密 
不 可 分 的 :形体 存在 ,精神 才 存 在 ,形体 凋谢 衰亡 ,精神 也 
就 随 之 死 灭 。 并 进而 指出 ,“ 形 者 神 之 质 ， 神 者 形 之 用 "、 
“ 神 之 于 质 , 犹 利之 于 刃 ! 形 之 于 用 , 犹 刃 之 于 利 ," 这 就 是 
说 ,形体 是 精神 的 物质 基础 ,精神 是 形体 的 作用 功能 , 精 
神 对 于 它 的 物质 基础 ,就 好 比 锋利 与 刀刃 的 关系 一 样 ,这 
“ 刃 利 "之 喻 ,完全 克服 了 以 前 桓 谭 、 王 充 等 人 “ 烛 火 "或 
“ 薪 火 ") 之 喻 容易 导致 心身 二 元 论 的 缺陷 ,正确 并 明了 精 
神 、 心 理 并 不 是 一 种 特殊 的 物质 实体 ,而 只 是 身体 所 具有 
的 一 种 作用 。 他 把 认识 过 程 分 为 知 和 虚 两 个 阶段 ,“ 浅 则 
为 知 , 深 则 为 虑 "。 并 具体 指出 , 手 ` 足 . 耳 . 目 . 口 . 鼻 等 是 
痛 痒 . 听 、 视 、 味 , 噢 等 " 知 "的 器 官 ， 而 心脏 则 是 思 虚 的 器 
官 :" 是 非 之 虐 , 心 器 所 主 ",“ 心 病 则 思 乖 "。 他 甚至 认为 人 
的 情 ,性 也 以 形体 为 基础 ,所 以 " 张 甲 之 情 ", 不 能 “ 寄 王 乙 
之 躯 "%" 李 两 之 性 ", 不 能 “ 托 赵 丁 之 体 "但 由 于 时 代 与 阶 
级 的 局 限 ， 范 镇 还 不 可 能 认识 到 社会 实践 对 人 的 心理 的 
决定 作用 ， 所 以 他 又 主张 “ 岂 有 圣人 之 神 而 寄 凡 人 之 器 ， 
亦 无 凡人 之 神 而 托 圣人 之 体 "的 驱 体 决定 论 观 点 。 他 认为 
“ 心 "是 思维 的 器 官 ， 这 也 是 受 当时 科学 水 平 的 限制 所 产 
生 的 错误 。 

《 南 史 ? 本 传记 载 , 范 绩 有 著作 15 卷 ,但 多 佚 失 。 现 仅 
存 《 神 灭 论 ?《 答 章 合 人 } 等 5 篇 《 神 灭 论 ? 是 中 国 古 代 一 
篇 重要 的 、 专 论 形 神 关系 的 心理 学 思想 文献 。 

《 印 大 类 》 
fongtanfa 
访谈 法 (interview) ”通过 访 员 和 受 访 人 面 对 
面 地 交谈 来 了 解 受 访 人 的 心理 和 行为 的 心理 学 基本 研究 
方法 之 一 。 又 称 晤 谈 法 。 在 访谈 过 程 中 ,尽管 谈话 者 和 听 
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话 者 的 角色 经 常 在 交换 ,但 归根 到 底 访 员 是 听话 者 , 受 访 
人 是 谈话 者 。 访 谈 以 一 人 对 一 人 为 主 ， 但 也 可 以 在 集体 
中 进行 。 

因 研究 问题 的 性 质 、 目 的 或 对 象 的 不 同 ,访谈 法 具有 
不 同 的 形式 。 根 据 访谈 进程 的 标准 化 程度 ,可 将 访谈 法 分 
为 结构 型 访谈 和 非 结构 型 访谈 ， 前 者 的 特点 是 接 定 向 的 
标准 程序 进行 ,通常 是 采用 问卷 或 调查 表 ;后 者 指 没有 定 
向 标准 化 程序 的 自由 交谈 。 根 据 访 员 掌握 主导 性 的 程度 ， 
可 分 为 指导 性 访谈 和 非 指导 性 访谈 。 根 据 受 访 人 的 多 少 ， 
痛 分 为 个 人 访谈 和 团体 访谈 。 根 据 访 谈 内 容 的 作用 方向 ， 
可 分 为 导出 访谈 ( 即 从 受 访 人 那里 引导 出 情况 或 意见 )\ 注 
人 访谈 ( 即 访 员 把 情况 和 意见 告知 受 访 人 ) 以 及 既 有 导出 
又 有 注入 的 商讨 访谈 。 在 商讨 访谈 中 所 商讨 的 内 容 以 受 
访 人 为 中 心 时 , 称 为 当事人 本 位 访谈 ;以 问题 事件 为 中 心 
时 , 称 为 问题 本 位 访谈 。 作 为 心理 学 研究 手段 的 访谈 法 ， 
还 可 以 分 为 访谈 检测 法 和 访谈 调查 法 。 访 谈 检 测 是 指 在 
心理 学 研究 过 程 中 ,一 边 访谈 ,一 边 观察 受 访 人 ,对 实验 、 
测验 .诊断 中 观察 到 的 有 关心 理学 问题 进行 检验 。 访 谈 调 
查 是 对 许多 受 访 人 一 个 个 地 进行 访谈 ， 进 行 社会 心理 学 
调查 ,与 论调 查 和 态度 调查 等 等 以 特定 问题 为 焦点 进行 
详细 的 访谈 称 为 集中 访谈 。 这 种 访谈 多 用 于 一 般 性 调查 
结果 的 整理 之 后 对 特定 问题 的 调查 。 为 了 追寻 受 访 人 更 
深层 的 东西 (如 无 意识 动机 或 遭受 过 的 挫折 等 ) 还 可 作 投 
射 法 访谈 。 这 种 深入 到 受 访 人 自我 深层 的 访谈 称 为 深层 
访谈 ,深层 访谈 在 临床 心理 学 中 有 广泛 的 应 用 。 

访谈 法 在 心理 学 领域 中 的 应 用 ,有 较 久远 的 历史 , 它 
几乎 是 和 内 省 法 、 观 察 法 同时 出 现 的 .现在 使 用 访谈 法 进 
行 心理 学 研究 时 , 访 员 都 必须 受过 专门 的 训练 ,学 习 由 心 
理学 家 撰写 的 访谈 手册 , 掌 担 访 谈 法 的 专门 知识 和 技能 。 
各 种 访谈 手册 都 要 求 访 员 在 实施 访谈 时 应 注意 .下 列 各 
点 : @ 使 受 访 人 有 轻松 愉快 的 心情 〈 访 员 当 然 也 应 如 
此 ); @ 创 设 恰当 的 谈话 情境 ，@ 不 使 受 访 人 感到 有 社 
会 压力 ， 应 具备 正确 的 预备 知识 ; @ 应 具备 细致 的 洞 
察 力 、 耐 心 和 责任 感 ，@ 不 对 受 访 人 进行 暗示 和 诱导 ; 
@ 对 相同 的 事情 会 从 不 同 的 角度 提问 ，@ 能 如 实 准确 地 
记录 访谈 资料 ,不 曲解 受 访 人 的 回答 。 由 于 访 员 技术 水 平 
低 而 使 访谈 的 内 容 和 结果 不 实 ,这 称 为 访 员 偏差 .产生 访 
员 偏 差 的 最 直接 原因 是 : Q 访 员 对 受 访 人 有 偏见 ，@ 访 
员 想 要 受 访 人 作出 某 种 回答 而 产生 的 期 望 效应 ，@ 访 员 
进行 暗示 或 诱导 性 提问 。 由 访 员 偏差 所 得 到 的 资料 ,已 失 
去 了 科学 研究 的 价值 。 ( 张 伯 源 ) 


Feisitingge 

费 斯 廷 格 ,L. (Leon Festinger 1919~1989) 
美国 心理 学 家 ，1919 年 8 月 5 日生 于 纽约 市 ,1989 年 2 
月 11 日 卒 于 纽约 。 1939 年 他 在 纽约 市 立 学 院 毕业 后 前 
往 艾 奥 瓦 大 学 , 在 区. 勒 温 的 指导 下 从 事 研 究 工作 。 于 
1940 和 1942 年 分 别 获 硕士 和 博士 学 位 。 1943 一 1945 
年 在 罗 彻 斯 特大 学 任教 。1945 一 1948 年 在 马萨诸塞 技术 
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研究 所 供职 ， 随 后 转 往 密 歌 根 大 学 团体 动力 学 研究 中 心 
并 任 主任 。1965 年 到 斯 坦 福 大 学 任 心理 学 教授 。 1968 年 
又 转 任 美国 社会 研究 新 校 心理 学 教授 。 曾 获 美国 心理 学 
会 的 杰出 科学 贡献 奖 (1959)。 

费 斯 廷 格 早年 随 勒 温 进行 关于 欲求 水 准 的 实验 研 

宽 , 并 从 中 盖 发 了 社会 比较 理论 ,促进 了 团体 动力 学 的 发 

展 。1957 年 出 版 《 认 知 失调 理 
论 》 一 书 ,系统 地 表述 了 自己 的 
心理 学 思想 ， 对 当时 及 随后 心 
理学 的 发 展 都 产生 了 深刻 的 影 
响 。 他 认为 ， 就 两 个 认 知 要 素 
(思想 ,态度 或 信念 等 ) 而 言 ,如 
果 从 一 个 要 素 可 以 导出 另 一 个 
的 反面 ， 那 么 这 两 个 要 素 不 谐 
调 ， 由 于 认 知 失调 在 心理 上 是 
不 愉快 的 ， 就 会 促使 人 们 去 减 
少 失 调 以 达到 心理 平衡 。 根 据 这 种 理论 ， 如 果 人 们 的 行 
为 不 符合 其 思想 ， 那 么 他 们 不 是 重组 自己 的 思想 以 与 行 
为 保持 一 致 ， 就 是 要 改变 行为 以 与 思想 保持 一 致 。 因 而 
认 知 不 协调 为 一 种 动机 状态 ， 认 知 失调 理论 是 动力 心理 
学 的 一 种 新 的 观点 。 

费 斯 廷 格 从 1968 年 起 离开 社会 心理 学 领域 而 专注 
于 对 知觉 问题 的 生理 心理 学 研究 ， 然 而 他 的 影响 主要 还 
是 在 于 社会 心理 学 中 。 他 的 主要 著作 还 有 :《 冲 突 、 决 策 
和 失调 》(1964) 和 《社会 心理 学 回顾 》(1980, 主 编 )。 

《 申 荷 永 ) 


Feixina 
费 希 纳 ,G.T. (Gustav Theodor Fechner 
1801~1887) 德国 心理 学 家 。1801 年 4 月 19 日 
生 于 下 路 萨 提 亚 的 格 罗 斯 - 萨 * 
尔 兴 , 1887 年 11 月 18 日 卒 于 
莱比锡 。 1817 年 和 莱比锡 大 学 
学 医 。1822 年 毕业 , 定居 于 莱 
比 锡 ， 从 事物 理学 的 研究 和 译 
作 。 1834 年 担任 莱比锡 大 学 物 
理学 教授 ,不 久 又 任 哲 学 教授 。 
费 希 纳 因 研究 视觉 致 患 眼 疾 ， 
加 上 身体 虚弱 , 1839 年 辞去 物 
理学 讲 席 ,长 期 卧病 , 达 十 数 年 
之 久 .晚年 ,他 在 莱比锡 继续 从 事 心理 物理 学 的 研究 和 写 
作 ， 并 开展 了 实验 关 学 的 工作 。 

费 希 纳 喜欢 F. W. J. von 谢 林 的 自然 哲学 ， 具 有 宗 
教 灵 学 的 神秘 思想 ,并 为 论证 他 的 泛 灵 论 ,长 期 致力 于 寻 
求 一 种 科学 方法 ， 借 以 使 具有 精神 和 物质 两 方面 的 范畴 
统一 于 灵魂 之 中 。 他 在 德国 生理 学 家 E. 了 H. 书 伯 研究 基 
础 上 ,假设 最 小 可 沉 差 j. n.d. 是 感 沉 的 单位 ,经 过 许多 实 
验 和 推导 ,最 后 得 出 感觉 与 刺激 的 对 数 为 比例 这 一 公式 ， 

S=KlogR 

式 中 5 为 感觉 ! R 为 刺激 ; K 为 常数 。 并 于 1860 年 发 


表 著 名 的 《心理 物理 学 纲要 》。 费 希 纳 的 公式 引起 种 种 怀 
疑 和 争论 ,经 过 多 年 研究 ,他 于 1882 年 发 表 《心理 物理 学 
要 义 》 一 书 ， 竭 力 为 他 的 心理 物理 学 辩护 。 

费 希 纳 的 心理 物理 学 虽然 出 于 唯心 主义 的 哲学 意 
图 , 却 有 一 定 的 科学 基础 。 通 过 研究 ,他 创造 了 最 小 可 觉 
差 法 、 正 误 法 及 均 差 法 ,把 物理 学 的 数量 化 测量 方法 带 到 
心理 学 中 来 ,提供 了 后 来 心理 学 实验 研究 的 工具 。 他 的 工 


作为 W. 双 特 的 实验 心理 学 的 建立 商定 了 基础 。 费 希 纳 不 ， 


愧 为 现代 西方 心理 学 的 主要 缔造 者 之 一 。 
( 沈 盆 如 ) 
fenxl 
分 析 (analysis) 见 思维 。 
fenxl goikuo shuo 
分 析 概 括 说 (theory of analysis-generaliza- 


tion) 苏联 心理 学 家 C. 开 . 音 宾 斯 坦 提出 的 一 种 
学 习 迁 不 理论 。 他 认为 学 习 的 迁移 在 于 通过 综合 的 分 析 
揭示 出 两 个 课题 之 间 本 质 上 相同 或 类 似 的 条 件 ， 从 而 产 
生 对 解决 方法 的 概括 。 这 种 综合 的 分 析 及 其 所 导致 的 概 
括 是 学 习 迁 移 的 真正 本 质 。 重 宾 斯 坦 主要 依据 的 是 下 面 
的 一 个 实验 : 

让 被 试 证 明 的 基本 课题 是 梯形 的 两 个 对 角 线 之 间 的 
三 角形 ABO 和 OCD 等 积 (图 1)。 为 了 研究 学 习 的 迁移 ， 
在 被 试 证 明基 本 课题 的 过 程 中 ， 让 他 们 证 明 一 个 辅助 课 
题 , 长 方形 ABCD 的 两 个 对 角 线 AC 和 BD 相等 (图 2)。 
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图 1 基本 课题 田 2 辅助 课题 


辅助 课题 是 在 被 试 证 明基 本 课题 过 程 中 的 不 同 阶 段 
分 别提 出 来 的 ， 对 第 1 组 被 试 在 他 们 证 明基 本 课题 的 早 
期 阶段 提出 ,对 第 2 组 被 试 则 在 晚期 。 

从 实验 过 程 可 以 看 出 ， 第 1 组 被 试 是 把 辅助 课题 作 
为 独立 的 ,与 基本 课题 无 关 的 课题 来 解决 的 在 解决 辅助 
课题 以 后 ,他 们 就 回 过 头 来 解决 基本 课题 ,这 时 大 部 分 被 
试 一 开始 就 把 解决 基本 课题 的 活动 与 辅助 课题 的 解法 联 
系 起 来 ,利用 三 角形 ABD 和 ACD 的 共同 底 AD。 这 个 共 
同 底 AD 是 解决 两 个 课题 的 共同 环节 。 通 过 这 个 关键 性 
的 共同 环节 。 他 们 找 出 了 与 三 角形 ABO 和 OCD 有 关 的 
全 等 三 角形 ABD 和 ACD, 基本 课题 得 以 迎刃而解 .他 们 
之 所 以 能 完成 这 个 过 程 ， 是 由 于 把 三 角形 ABD 和 4CD 
的 共同 底 AD 这 两 个 课题 的 共同 环节 分 解 出 来 ， 也 就 是 
进行 了 概括 。 

第 2 组 被 试 是 在 证 明基 本 课题 的 晚期 阶段 提出 辅助 
课题 ,由 于 他 们 对 基本 课题 经 过 充分 的 分 析 , 所 以 一 接触 
辅助 课题 就 能 把 它 的 条 件 同 基本 课题 的 要 求 联 系 起 来 。 


立刻 从 解决 的 环节 中 分 出 一 个 环节 作为 解决 基本 课题 的 
本 质 环节 :概括 是 在 解决 辅助 课题 的 进程 中 立刻 完成 的 。 

根据 上 述 两 种 情况 可 以 看 出 ， 概 括 不 论 是 由 于 分 析 
两 个 课题 的 条 件 或 关系 逐渐 完成 的 、 还 是 在 解决 辅助 课 
题 中 立刻 完成 的 ， 都 决定 于 对 基本 课题 分 析 的 程度 。 把 
两 个 课题 的 条 件 进行 综合 的 分 析 是 概括 的 前 提 。 只 有 这 
样 的 分 析 才 能 分 解 出 两 个 课题 的 共同 环 节 ， 才 能 导致 
迁移 。 

根据 实验 所 揭示 的 这 个 基本 事实 ， 可 以 看 出 分 析 概 
括 说 的 特点 或 它 所 强调 的 有 以 下 几 个 方面 ，@ 学 习 迁 移 
的 原因 不 在 外 部 事实 而 在 内 部 条 件 。 所 以 ， 对 它 的 研究 
应 揭示 迁移 所 赖 以 完成 的 心理 过 程 的 特点 和 规律 。@ 学 
习 的 迁移 不 是 由 于 个 体 学 到 的 某 种 现成 的 东西 ， 而 是 由 
于 他 通过 对 课题 条 件 的 分 析 和 概括 而 得 到 的 某 种 东西 。 
图 学 习 能 否 迁 移 以 及 迁移 的 情况 ， 主 要 决定 于 对 所 解决 
的 课题 的 分 析 程 度 。 一 个 人 对 所 解决 的 课题 的 分 析 , 包括 
着 他 应 用 已 有 知识 经 验 、 其 他 课题 的 环节 以 及 有 关 启 发 
和 暗示 的 内 部 条 件 。 如 果 缺乏 这 种 分 析 , 即 使 直接 地 , 明 
确 地 向 他 提出 这 些 有 利 的 因素 ， 他 也 不 会 利用 。 

《 杨 鸿 昌 ) 

fenxiqi xueshuo 
分 析 器 学 说 (theory of analysers) H. I. 
巴 前 洛 夫 提 出 的 一 种 高 级 神经 活动 机 制 的 理论 ， 即 把 外 
在 世界 分 解 为 个 别 要 素 的 机 制 的 理论 。 它 是 已 甫 洛 夫 学 
说 的 重要 组 成 部 分 。 分 析 器 有 视 、 听 、 肤 、 嗅 、 味 分 析 器 ， 
此 外 还 有 各 种 内 分 析 器 ， 它 们 把 有 机 体 本 身 进行 的 情形 
向 脑 部 发 出 信号 ,并 加 以 分 析 , 如 运动 分 析 器 。 分 析 器 由 
外 围 部 分 、 传 导 部 分 和 中 要 脑 末端 部 分 构成 。 如 视 分 析 器 
的 外 围 部 分 是 视网膜 ,传导 部 分 是 视神经 ,中 枢 部 分 是 视 
神经 终点 所 在 的 脑 细 胞 。 把 所 有 这 些 部 分 联合 成 一 个 机 
构 , 就 是 分 析 器 。 所 以 称 之 为 分 析 器 ,是 由 于 当时 的 材料 
还 不 足以 把 外 围 部 分 和 中 枢 部 分 的 工作 明确 划分 开 来 。 
巴 甫 洛 夫 强 调 了 分 析 器 作为 一 个 整体 的 作用 ， 强 调 了 分 
析 器 脑 未 端的 作用 。 

巴 甫 洛 夫 用 条 件 反射 方法 证 明 ， 动 物 对 外 界 现象 的 
分 析 能 力 取决 于 分 析 器 脑 示 端的 损伤 程度 ， 分 析 器 脑 末 
端 破坏 得 越 厉害 ,分 析 功能 便 越 小 越 差 ,形成 条 件 反射 的 
能 力也 越 差 。 

关于 分 析 器 脑 末端 的 定位 问题 ， 巴 甫 洛 夫 反 对 严格 
的 定位 观 ， 主 张 动态 的 定位 观 。 他 以 实验 证 明 ， 先 前 确 
定 的 分 析 器 界限 是 不 正确 的 ,实际 上 它们 广阔 得 多 ,它们 
之 同 是 难于 明确 划分 界限 的 ,彼此 是 混合 和 交织 起 来 的 。 
他 认为 ,分 析 器 的 脑 末端 有 集中 的 区 域 , 称 为 核心 区 ， 也 
有 分 散 的 外 围 部 分 。 核 心 区 分 化 程度 最 高 ， 外 围 部 分 完 
成 同样 的 功能 ,但 精确 程度 较 低 , 不 够 完备 。 

《 孙 哗 ) 

fenxin 
分 心 (distraction) 
力 集中 于 当时 所 应 注意 事物 上 的 一 种 心理 状态 。 


不 能 稳定 而 持久 地 把 注意 
它 是 与 
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专心 相对 立 的 概念 。 在 分 心情 况 下 ， 有 关 的 心理 活动 松 
弛 、 动 所 ,因而 难以 有 效 地 进行 学 习 和 工作 。 

与 当前 活动 无 关 的 强烈 或 新 异 刺 激 ， 如 安静 环境 中 
出 现 的 喧 闲 声 等 常会 引起 分 心 疲 劳 \ 身 体 不 适 和 不 稳定 
的 情绪 等 也 可 引起 分 心 。 分 心 可 以 通过 意志 努力 排除 干 
扰 加 以 克服 。 实 验 中 ,让 被 试 连 续 做 类 似 打 字 的 工作 , 同 
时 记录 他 手指 反应 的 时 间 和 力量 以 及 他 的 呼吸 动作 。 当 
被 试 安安 静 静 地 工作 了 一 段 时 间 以 后 ， 忽 然 出 现 嘲 杂 声 
音 的 干扰 ,这 时 就 会 发 现 被 试用 手 按键 的 力量 增强 了 ,还 
伴 有 言语 活动 ,高 声 说 出 字母 或 数目 。 这 证 明 , 在 分 心 的 
情况 下 ， 人 可 以 用 投入 更 多 的 肌肉 力量 和 智力 活动 来 克 
服 分 心 。 适 应 也 能 消除 分 心 在 一 个 实验 中 ,用 呼吸 仪器 
测定 氧 消耗 量 ,以 衡量 被 试 所 消耗 的 体力 ,让 被 试 每 天 在 
喧 阐 和 安静 的 条 件 下 各 工作 20 分 钟 。 结 果 发 现 ， 开 始 几 
天 ,喧闹 时 工作 的 耗 氧 量 比 安静 时 要 多 ,但 到 第 7 天， 两 
种 环境 下 工作 时 的 耗 氧 量 却 一 样 了 ,这 便 是 适应 的 结果 。 
人 自己 对 分 心 刺激 的 态度 也 很 重要 。 如 果 一 个 人 对 工作 
时 发 生 的 噪声 非常 厌烦， 那么 这 种 情绪 会 助长 噪声 所 产 
生 的 分 心 效应 。 《 张 小 乔 ) 


fennu 
愤怒 (anger) ” 当 愿 望 不 能 实现 或 为 达到 目的 的 
行动 受到 挫折 时 引起 的 一 种 紧张 而 不 愉快 的 情结 。 慎 她 
被 看 作 一 种 原始 的 情绪 , 它 在 动物 身上 是 与 求生 ,争夺 食 
物 和 配偶 等 行为 联系 着 的 。 

愤怒 在 人 的 成 长 过 程 中 出 现 较 早 。 据 认为 ， 出 生 3 
个 月 的 婴儿 就 有 愤怒 的 表现 。 限 制 婴 儿 探索 外 界 环境 能 
引起 愤怒 ,例如 ,约束 机 儿 身体 的 活动 ,强制 遇 儿 睡觉 , 限 
制 他 的 活动 范围 ， 不 给 他 玩弄 玩具 等 ， 均 可 引起 他 的 愤 
怒 。 当 幼儿 的 目的 性 行动 受到 阻挠 或 威胁 时 ,就 能 唤起 愤 
把 情 绪 。 幼 儿 俩 她 的 表现 形式 有 哭 .手足 舞动 等 。 随 着 年 
龄 的 增长 ,由 于 愿望 不 能 达到 或 与 同伴 争 钞 ,也 常 引起 愤 
怒 。 在 成 人 身上 ,愤怒 依赖 于 人 已 形成 的 道德 准则 , 常 属 
于 道德 感 的 范畴 。 司 怒 有 程度 的 不 同 ,从 轻微 不 满 、 怒 、 
激愤 到 大 她 等 。 愤 怒 的 强度 和 表现 与 人 的 修养 有 密切 
关系 。 《 杨 治 良 ) 


Fengte 

冯 特 , W. (Wilhelm Wundt 1832 一 1920) 
德国 心理 学 家 。1832 年 8 月 16 日 生 于 曼 海 姆 北部 内 卡 劳 ， 
1920 年 8 月 31 日 卒 于 莱比锡 。 从 1851 年 起 , 升 人 蒂 宾 
根 ,海德 堡 ,柏林 等 大 学 专攻 医学 。1856 年 提出 《 因 类 症 
而 引起 变性 器 官 的 神经 变化 》 的 论文 获得 医学 博士 学 位 。 
次 年 担任 海德 堡 大 学 生理 学 讲师 。1858 年 ， 受聘 作 H. 
Yon 赫 尔 姆 鹤 英 的 助手 ， 得 以 亲 受 赫 尔 姆 年 茨 的 指导 。 
自 此 转 入 精神 科学 领域 ,重视 "感官 知觉 "的 问题 1859 一 
1862 年 发 表 《对 感官 知觉 理论 的 贡献 》 一 书 。1863 年 出 版 
《 论 人 类 和 动物 的 心理 学 讲演 录 》， 这 部 著作 从 许多 方面 
论述 人 的 意识 现象 和 动物 的 心理 。1865 年 初出 版 《人 体 
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生理 学 教程 ,反映 了 当时 生理 学 的 成 果 ， 曾 得 到 恩格斯 
肯定 的 评价 。1874 年 出 版 《 生 
理 心理 学 网 要 》, 它 是 实验 心理 
学 的 第 一 部 重要 专著 。 同 年 ,应 
聘任 苏黎世 大 学 哲学 教授 。 
1875 年 又 应 聘 于 莱比锡 大 学 任 
哲学 教授 , 共 任 教 45 年 , 直到 
去 世 。1879 年 , 冯 特 在 莱比锡 
建立 了 世界 上 第 一 个 心理 学 实 
验 室 。 这 个 实验 室 很 快 发 达 兴 
盛 起 来 ， 成 了 国际 性 的 研究 机 
构 ， 致 使 国内 外 学 者 云集 于 冯 特 门下 。 为 了 发 表 实验 成 
果 ， 他 又 于 1884 年 创办 了 《哲学 研究 》，1905 年 出 版 了 
《心理 学 研究 》 两 种 杂志 。1889 年 他 荣 任 莱比锡 大 学 校长 。 
这 一 年 出 版 了 《哲学 的 体系 ?。 这 本 著作 代表 了 冯 特 哲学 
和 心理 学 思想 的 精华 。1896 年 又 出 版 心理 学 大 纲 》。1900 
年 至 1919 年 9 月 从 事 于 《民族 心理 学 》 一 书 的 写作 和 出 
版 。 这 部 共 10 卷 4 000 余 页 的 著作 代表 了 冯 特 社会 心理 
学 的 观点 和 思想 。1911 年 出 版 心理 学 引 论 》,1912 年 出 
版 k 民 族 心理 学 原理 》。1920 年 写成 自传 4 经 历 与 认识 》 一 
书 ， 回 忆 了 他 在 实验 心理 学 和 民族 心理 学 领域 中 艰苦 奋 
斗 的 一 生 。 这 本 书 出 版 不 久 他 即 去 世 , 终 年 88 岁 。 

冯 特 是 一 位 杰出 的 心理 学 家 ， 应 该 是 心理 学 史上 的 
一 个 里 程 碑 。 他 在 心理 学 领域 ,把 直接 经 验 的 研究 规定 为 
心理 学 的 任务 , 1862 年 率先 提出 “实验 心理 学 "的 名 称 ， 
坚决 利用 生理 学 ， 坚 持 走 实验 的 道路 。 他 能 把 过 去 所 有 
关于 心理 实验 的 结果 加 以 收集 并 组 织 成 一 个 系统 ， 使 心 
理学 的 面目 大 为 改观 ， 即 从 哲学 中 独立 出 来 成 为 一 门 科 
学 。 他 坚决 主张 用 客观 的 方法 研究 心理 问题 ， 这 就 是 把 
心理 学 研究 的 权利 从 玄学 家 手中 夺 到 科学 家 手中 ， 为 心 
理学 的 研究 方法 开拓 了 一 条 新 的 途径 。 冯 特 以 为 心理 元 
素 ,简单 的 心理 过 程 ,只 有 两 类 ,一 类 是 感觉 和 意象 (意象 
是 感觉 之 后 大 脑 内 相应 的 局 部 兴奋 引起 的 ); 另 一 类 是 情 
感 。 情 感 包 括 愉快 和 不 愉快 .兴奋 和 沉静 、 紧 张 和 松 弛 ， 
这 就 是 冯 特 的 情感 三 维 学 说 ( 见 情感 两 极 性 )。 在 复杂 的 
心理 过 程 中 ,他 尤其 重视 统 觉 。 认 为 统 觉 是 表现 心 的 意志 
性 、 主 动 性 、 统 一 性 的 作用 。 他 把 意识 与 视野 相 比 , 统 觉 是 
意识 域 的 注视 点 ,注视 点 是 视野 中 最 明晰 之 点 。 他 这 种 对 
统 觉 的 看 法 接近 G.W,von 莱 布 尼 芯 ,其 他 心理 学 家 (包括 
他 的 学 生 ) 认 为 汉 特 的 “ 统 觉 ”所 包含 的 事实 都 可 以 归 入 
注意 或 意志 作用 中 ,很 少 人 沿用 “ 统 觉 "这 个 概念 。 冯 特 还 
认为 心理 作用 的 基本 问题 是 意志 ， 意 志 的 最 初 表现 是 反 
射 动作 ;反射 是 有 目的 性 的 * 有 意识 的 意志 是 由 反射 逐步 
发 展 而 来 的 ,但 并 不 是 意志 利用 反射 。 因 为 反射 本 来 就 是 
意志 作用 。 他 认为 情感 是 简单 的 意志 作用 ;任何 感觉 或 概 
念 都 带 有 情感 ,在 这 个 程度 内 ,感觉 、 观 念 也 是 初步 的 意 
志 作 用 。 冯 特 的 心理 学 观点 反映 了 从 一 种 原子 论 的 和 分 
析 的 概念 转 到 一 种 比较 统一 和 有 机 的 概念 。 他 就 是 在 这 
方面 影响 了 德国 心理 学 的 发 展 的 。 他 在 莱比锡 心理 学 实 


验 室 的 基础 上 ， 逐 渐 创 立 了 一 个 空前 的 国际 心理 学 
派 一 一 构造 心理 学 。 这 个 学 派 不 仅 是 现代 巨大 的 国际 心 
理学 派 ， 而 且 在 心理 学 的 各 个 领域 都 作出 了 富有 教 益 的 
理论 和 实验 上 的 贡献 。 诸 如 对 记忆 ,动机 、 意 志 行为 、 情 
感 .情绪 .语言 .发 音 动 作 、 手 势 语言 等 的 研究 ， 这 些 成 果 
直到 今天 对 教育 ,学习 、 训 练 也 还 有 一 定 的 实用 价值 。 而 
冯 特 对 视觉 深度 空间 知觉 的 分 析 不 仅 丰富 了 心理 学 的 内 
容 , 而 且 影 响 近 百年 来 感知 心理 学 的 实验 研究 的 发 展 ,对 
生产 军事, 医学、 天文 观 察 等 的 实际 应 用 ,也 仍然 有 比较 
大 的 作用 。 此 外 , 冯 特 在 个 性 心理 学 上 ,探讨 了 素质 、 气 
质 ,性 格 等 问题 :在 变态 心理 学 上 提出 了 意识 的 变态 、 幻 
觉 ,错觉 睡眠, 催眠、 梦 ,精神 伤害 等 问题 ;在 动物 心理 学 
上 提出 了 “ 度 的 差异 "的 理论 ,批判 了 动物 的 理智 说 ,反射 
说 和 本 能 说 ;在 发 展 心理 学 上 提出 了 感觉 和 情感 的 发 展 、 
感觉 的 质 的 差异 、 空 间 和 时 间 表象 的 发 展 、 言 语 的 形成 、 
想象 的 作用 、 游 戏 的 起 源 和 发 展 、 悟 性 作用 的 完成 等 问 
题 ,在 民族 心理 学 (社会 心理 学 ) 上 提出 了 集体 意识 、 语 
言 、 神 话 、 宗 教 .风俗 习惯 的 发 展 规律 等 问题 。 对 这 些 领 
城中 的 问题 ,他 不 仅 批判 地 分 析 了 前 人 的 论述 ,而 且 提出 
了 个 人 的 主张 。 这 为 以 后 西方 心理 学 的 发 展 英 定 了 理论 
基础 。 但 是 ,由 于 冯 特 的 世界 观 倾向 ,宗教 信仰 、 哲 学 观点 
以 及 当时 思想 潮流 和 科学 条 件 等 原因 ， 给 冯 特 的 发 展 带 
来 了 很 大 的 局 限 。 这 表现 在 ， 他 的 心理 学 的 理论 体系 仍 
然 没 有 脱离 旧时 代 传统 的 影响 ,仍然 把 心理 、 精 神 、 意 识 
看 作 是 静止 的 ,看 不 见 它 的 真正 成 长 和 消灭 ,看 不 见 各 方 
面 的 真正 的 互相 联系 。 尽 管 他 提出 了 似乎 是 一 亦 完整 的 
心理 发 展 规律 ,可 是 却 没有 真正 把 握 住 心理 的 发 展 规律 。 
因此 , 冯 特 的 心理 学 体系 到 了 20 世纪 初 就 逐渐 发 生 了 动 
扬 ， 遭 到 了 包括 他 的 学 生 在 内 的 不 少 人 和 不 少 学 派 的 反 
对 ,很 快 地 失去 了 他 在 心理 学 界 的 领导 地 位 。 未 到 冯 特 去 
世 , 他 的 学 派 就 解体 了 。 《 刘 思 入 》 


fujue 
肤 觉 《cutaneous senses) 皮肤 受到 物理 或 化 
学 刺激 所 产生 的 触觉 ,温度 沉 和 痛觉 等 皮肤 鳄 觉 的 总 称 。 
皮肤 一 般 由 表皮 、 真 皮 和 皮下 组 织 构成 ， 含 有 各 种 感受 
器 , 如 克 劳 斯 球 、 罗 佛 尼 小 体 、 巴 西 尼 小 体 、 迈 斯 纳 小 体 
等 。 许 多 肤 觉 感受 器 的 功能 和 机 制 目前 还 不 很 清楚 。 
人 们 通常 将 触觉 . 温 觉 , 冷 觉 和 痛觉 看 作 是 几 种 基本 
的 肤 觉 。19 世纪 80 年 代 ,M. 布 利克 斯 \H. H. 唐 纳 尔 森 
和 A. 成 尔 德 沙 伊 德尔 分 别 发 现 , 一 定 的 皮肤 点 只 对 一 定 
种 类 的 刺激 发 生 反应 ,并 产生 相应 的 感觉 。 例 如 ,一 些 皮 
肤 点 只 对 机 械 刺 激发 生 反 应 ,并 产生 触觉 , 另 一 些 皮 肤 点 
则 对 温 刺 激 产 生 温 觉 ,或 者 对 冷 刺 激 产 生冷 觉 。 M. von 
弗 赖 1894 年 发 现 ,一 些 皮 肤 点 受到 刺激 只 产生 痛觉 。 根 
据 不 同 的 皮肤 点 产生 不 同性 质 的 感觉， 同一 皮肤 点 只 产 
生 同 一 性 质 的 感觉 而 确定 有 能 、 温 、 冷 、 痛 等 4 种 基本 的 
肤 沉 ,这 些 相 应 的 皮肤 点 称 为 触 点 、 温 点 、 冷 点 和 痛 点 ,这 
几 种 感觉 点 在 一 定 部 位 的 皮肤 上 的 数目 是 不 同 的 ， 其 中 
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以 痛 点 和 和 触 点 较 多 ， 温 点 和 冷 点 较 少 。 并 且 同 一 种 感觉 
点 的 数目 在 皮肤 的 不 同 部 位 也 是 不 同 的 。 实 验 研究 还 发 
现 ， 刺 激 强度 的 增 大 可 以 导致 相应 的 皮肤 感觉 点 数目 的 
增加 :局 部 麻醉 可 以 使 肤 觉 按照 触觉 ,痛觉 , 温 觉 , 冷 觉 的 
顺序 消失 ,而 恢复 时 的 顺序 则 相反 。 这 个 结果 支持 了 触 、 
温 、 冷 . 痛 为 独立 的 肤 觉 的 观点 ,但 是 区 分 触 、 温 、 冷 . 痛 4 
种 基本 肤 觉 性 质 的 观点 也 受到 一 些 学 者 的 批评 ， 他 们 认 
为 肤 觉 的 种 类 很 多 ,性 质 不 同 ,不 是 这 4 种 基本 肤 觉 可 以 
解释 的 。 
讨论 肤 党 机 制 问题 的 肤 觉 理论 ， 当 前 影响 较 大 的 有 
3 种 ，@ 特 异 说 。1895 年 弗 赖 根据 皮肤 感觉 点 的 研究 结 
果 ， 假 设 在 皮肤 的 每 个 感觉 点 下 面 存在 着 形态 不 同 的 终 
端 器 官 ， 克 劳 斯 球 为 冷 感受 器 , 罗 佛 尼 小 体 为 热 感受 器 ， 
迈 斯 纳 小 体 和 毛发 感受 器 为 触感 受 器 ， 自 由 神经 末梢 为 
痛感 受 器 ,这 些 感受 器 分 别 对 特定 的 刺激 产生 反应 ,由 此 
引起 各 种 不 同 的 感觉 ,这 个 学 说 被 称 作 感受 器 特异 说 ,但 
是 大 量 的 组 织 学 研究 表明 ， 在 各 种 感 沉 点 的 皮肤 下 面 并 
没有 发 现 相应 的 感受 器 。 而 且 特 异 说 在 解释 温度 觉 和 触 
党 方面 都 是 不 完善 的 。 只 能 较 好 地 解释 痛觉 ,但 特异 说 在 
临床 方面 得 到 了 一 定 的 证 明 , 例 如 , 冰 储 空洞 症 患 者 的 温 
度 党 和 痛觉 虽 发 生 障碍 ,但 触觉 依然 存在 ,这 提示 不 同 的 
肤 觉 各 有 特殊 的 感受 器 和 传人 通路 。@ 模 式 说 。 一 些 学 者 
对 特异 说 提出 了 批评 ， 认 为 每 平方 毫米 皮肤 里 有 100 多 
个 神经 末梢 ,它们 来 自 多 种 神经 纤维 ,而 且 一 个 皮肤 点 又 
受 不 同 的 神经 纤维 的 支配 ， 另 一 方面 ， 在 有 毛发 的 皮肤 
中 , 除 毛发 感受 器 和 巴西 尼 小 体外 ,没有 发 现 其 他 有 特 珠 
结构 的 神经 终端 ,而 有 毛皮 肤 却 同 无 毛皮 肤 一 样 ,对 机 械 
的 和 温度 的 刺 滞 有 很 高 的 感受 性 ， 角 膜 只 有 无 骸 靖 的 自 
由 神经 末梢 , 却 可 以 产生 冷 觉 ,这 些 事实 都 是 与 特异 说 不 
相符 合 的 。 因 此 ,他 们 认为 ,神经 冲动 的 传递 要 经 过 几 级 
突 触 ,在 达到 大 脑 时 ,其 冲动 的 模式 经 历 空间 和 时 间 的 变 
化 ,已 经 与 外 周 感受 器 的 模式 很 不 相同 ,因此 ,J.P. 内 夫 、 
D. C. 辛 克 莱 、D. R. 肯 沙 洛 等 提出 模式 说 。 这 个 学 说 认 
为 ,不 存在 任何 肤 觉 的 特殊 感受 器 和 神经 纤维 , 肤 觉 的 不 
同性 质 是 由 皮肤 感受 器 受到 刺激 而 产生 的 空间 和 时 间 上 
复杂 的 神经 冲动 模式 决定 的 。 这 个 学 说 目前 还 缺乏 实验 
证 据 。@ 折 于 说 ,R. 梅 尔 扎 克 和 R. D. 沃 尔 吸 取 了 特异 
说 和 模式 说 的 某 些 内 容 并 加 以 综合 ， 提 出 了 一 个 折 袁 的 
肤 觉 理论 。 它 区 分 神经 系统 的 3 个 不 同 水 平 的 活动 ,感受 
器 、 突 触 前 的 终端 和 中 枢 神经 细胞 。 在 感受 器 水 平 , 它 否 
定 弗 赖 的 解剖 结构 与 感觉 相对 应 的 观点 ， 认 为 没有 什么 
“触觉 的 "、“ 温 度 的 "或 “ 痛 " 的 末梢 ， 另 一 方面 它 也 否定 
模式 说 的 一 切 皮肤 终端 没有 特异 性 的 观点 ， 而 认为 感受 
器 将 一 定 种 类 的 刺激 转化 为 特定 的 冲动 模式 ,同时 ,外 周 
纤维 的 突 触 前 的 终端 构成 一 个 过 滤器 ， 这 个 过 滤器 具有 
选择 上 的 特异 性 ,可 以 阻 断 神经 模式 的 某 些 成 分 ,而 让 另 
一 些 成 分 通过 。 最 后 ,中枢 神 经 细胞 的 阔 限 、 时 间 总 合 ， 
空间 总 合 等 特性 决定 着 神经 冲动 的 特殊 模式 ， 这 些 模式 
形成 不 同 的 肤 觉 。 ( 王 惠 》 
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Fuluomu 
弗 罗 姆 ，E. (Erich Fromm 1900~1980) 
神 病 学 家 、 新 精神 分 析 学 家 。1900 年 3 月 23 日 生 
于 法 兰 克 福 , 1980 年 3 月 18 日 卒 于 瑞士 提 契 诺 州 -1922 
年 毕业 于 海德 堡 大 学 ， 并 获 该 
校 哲 学 博士 学 位 。 次 年 入 幕 尼 
黑 大 学 研究 精神 分 析 ， 并 在 著 
名 的 柏林 精神 分 析 学 院 接受 正 
规 训 练 。1929 年 在 法 兰 克 福 精 
神 分 析 学 院 和 法 兰 克 福 大 学 社 
会 研究 所 任教 。1933 年 应 芝 加 
哥 精神 分 析 学 院 的 邀请 赴 美 讲 
学 。1934 年 正式 移居 美国 。 
1940 一 1950 年 间 , 先后 任教 于 
哥伦比亚 大 学 、 美国 精神 分 析 中 心 及 耶鲁 大 学 。1951 年 
转 任 有 西 哥 国立 大 学 教授 。1957 年 回 美国 任 密 软 根 州立 
大 学 教授 。1962 年 任 纽约 大 学 精神 病 学 教授 。 

弗 罗 姆 十 分 重视 人 与 社会 的 关系 的 研究 。 他 承认 人 
的 生物 性 ,但 更 强调 人 的 社会 性 ,认为 人 的 本 质 是 由 文化 
的 或 社会 的 因素 而 不 是 生物 的 因素 决定 的 。 人 在 现代 社 
会 中 普遍 具有 孤独 感 ， 这 是 人 在 社会 中 达到 个 性 化 的 必 
然 结果 。 在 社会 环境 中 人 还 发 展 了 自我 肯定 、 社 会 归属 、 
超越 动物 性 或 成 为 创造 者 、 与 别人 融洽 相处 以 及 求 得 稳 
定 而 又 一 致 的 方向 或 参照 系 这 5 种 基本 和 需要。 但 社会 并 
不 能 够 充分 满足 人 的 这 些 需 要 ， 有 时 二 者 之 间 还 要 发 生 
冲突 。 他 提出 人 格 的 接纳 倾向 性 ,开拓 倾向 性 ,储藏 倾向 
性 、 市 俭 倾向 性 和 创造 倾向 性 ,认为 这 5 种 人 格 的 动力 倾 
向 性 可 以 使 人 逃脱 孤立 和 不 安全 。 其 中 的 前 4 种 倾向 性 
都 是 病态 的 ,只 有 创造 倾向 性 是 健康 的 .为 了 医治 病态 社 
会 ,他 提出 通过 改善 人 的 心理 ,解决 有 关 人 们 的 劳动 组 织 
与 社会 的 相互 关系 的 问题 ,建立 一 个 友爱 ,互助 、 没 有 孤 
独 感 的 理想 社会 ， 他 称 之 为 "人 本 主义 共有 制 的 社会 主 
义 ”", 他 的 主要 著作 有 :《 逃 出 自由 》(1941).《 自 我 的 追寻 》 
《1947)、《 精 神 分 析 与 宗教 1950)、《 论 健全 的 社会 》 
(1955)、《 爱 的 艺术 》(1956)、《 弗 洛 伊 德 的 使 命 》(1959)、 
《精神 分 析 的 危机 》《1970) 及 《人 类 破坏 性 的 分 析 »》(1973) 
等 。 ( 陈 素 并 ) 


Fuluoyide 
弗 洛 伊 德 , $. (Sigmund Freud 1856~1939) 
奥地利 精神 病 医 生 、 梢 神 分 析 学 派 的 创始 人 。 1856 年 5 
月 6 日 生 于 摩 拉 维 亚 , 1939 年 9 月 23 日 卒 于 英国 。1873 
年 进入 维也纳 大 学 , 1876 年 在 E. W. von 布 吕 克 的 指导 
下 , 任 助理 研究 员 , 1881 年 获 医学 博士 学 位 。 

他 在 求学 时 即 与 J. 布 罗 伊 尔 医生 相 友善 。 他 看 到 布 
罗 伊 尔 用 催 眼 法 治疗 总 病 ， 感 党 到 身心 关系 的 微妙 。 因 
而 于 1885~1886 年 间 就 学 于 J.-M. 夏 尔 科 ， 后 又 赴 南 锡 
观察 A. -A. 利 埃 博 尔 和 HH. 伯 思 海 姆 的 俯 取 疗法 ,更 深信 
神经 病 是 可 以 通过 心理 治疗 而 奏效 的 。1887 年 他 普 用 催 
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眠 治 病 。 但 到 1892 年 左右 ,他 发 现 催眠 的 疗效 不 能 持久 ， 
乃 改 用 他 所 特 创 的 精神 分 析 疗 法 ， 借 以 挖掘 忘记 了 的 观 
念 或 欲望。 

他 认为 被 压抑 的 欲望 绝 大 部 分 是 属于 性 的 ， 性 的 扰 
乱 是 精神 病 的 根本 原因 。1897 i 
年 ， 他 对 自己 进行 了 艰苦 的 自 
我 分 析 , 提 出 了 恋 母 情结 ( 俄 狄 
浦 斯 情结 ), 即 仇 父 恋 母 的 情绪 
倾向 。 但 必须 指出 ， 弗 洛 伊 德 
的 “性 "是 广义 的 ， 他 以 为 身体 
上 的 敏感 部 分 都 属于 性 觉 区 。 
弗 洛 伊 德 的 这 个 性 的 观点 使 他 
失 欢 于 布 罗 伊 尔 ， 并 导致 了 精 
神 分 析 学 派 的 分 裂 ， 他 的 信徒 
A. 阿 盆 勒 和 C. G. 荣 格 都 因 反 对 这 个 观点 而 先后 另 立 
门户 。 

1909 年 , 弗 洛 伊 德 应 邀 参加 美国 克拉 克 大 学 20 周年 
校庆 ， 并 发 表 以 精神 分 析 为 主题 的 讲演 。 可 见 那 时 他 已 
蓝 声 国外 了 。 1930 年 ,他 被 授予 歌德 奖金 ,在 他 1936 年 
寿 发 时 荣 任 英国 皇家 学 会 通讯 会 员 。 

弗 洛 伊 德 的 主要 著作 有 《上 梦 的 绝 义 》C1900)、《 日 常生 
活 的 心理 病理 学 》C(1901)、《 精 神 分 析 引 论 )(1917)、《 精 
神 分 析 引 论 新 编 X(1933)、《 弗 洛 伊 德 自传 (1935)。 


《高 觉 教 ) 
Fuluoyidezhuyi 
弗 洛 伊 德 主义 (Freudism) 见 精 神 分 析 。 
fuhoo xionghu zuoyonglun 
符号 相互 作用 论 (symbolic interactionism) 


来 自 社会 学 的 一 个 社会 心理 学 理论 。 它 与 一 般 相互 作用 
论 的 不 同 点 在 于 强调 符号 、 意 义 的 作用 。 它 依据 3 个 基 
本 假设 :人们 是 依据 事物 对 他 们 的 意义 处 理事 物 的 。 事 
物 指 社会 客体 ,可 以 是 具体 的 ,也 可 以 是 抽象 的 。@ 社 会 
客体 的 意义 来 自 于 社会 相互 作用 ， 不 是 客体 本 身 所 具有 
的 。@ 意 义 可 以 被 掌握 ， 也 可 以 通过 解释 而 改变 。 

符号 相互 作用 论 这 一 术语 是 H. 布 鲁 莫 于 1937 年 提 
出 的 ,其 基本 思想 来 源 于 G. H. 未 德 的 著作 《心智 ,自我 及 
社会 》(1934)。 米 德 认为 ， 社 会 心理 学 分 析 问题 的 出 发 点 
不 是 个 别 个 体 ， 而 是 群体 和 社会 中 被 称 为 个 体 相互 作用 
过 程 的 社会 过 程 ， 这 种 相互 作用 过 程 主要 是 符号 的 相互 
作用 。 米 德 把 能 传达 某 种 意义 的 动作 称 之 为 符号 ， 布 鲁 
莫 指 出 ,在 非 符号 的 相互 作用 中 ,人 们 彼此 直接 对 姿 式 或 
动作 起 反应 ,在 符号 的 相互 作用 中 ,他 们 解释 这 些 姿 式 或 
动作 ， 并 根据 相互 作用 过 程 中 获得 的 意义 进行 活动 。 

人 所 面 对 的 一 个 主要 社会 客体 是 自我 。 人 既是 自我 
的 主体 又 是 自我 的 客体 。 在 符号 相互 作用 论 思 想 中 不 存 
在 主观 经 验 和 客观 经 验 的 区 别 。 世 界 在 个 人 之 中 ， 正 如 
个 人 在 世界 之 中 。 二 者 通过 自我 回路 联系 起 来 。 

言语 是 相互 作用 的 工具 。 符 号 相互 作用 论 中 的 符号 


主要 指 的 是 人 类 生活 的 言语 基础 。 语 言 作为 符号 、 意 义 
系统 ,可 以 使 人 进入 自己 和 他 人 的 活动 ,使 这 些 活动 成 为 
意义 的 客体 。 在 符号 相互 作用 论 看 来 ， 语 言 研 究 是 社会 
心理 学 的 核心 ,语言 应 当 是 研究 人 的 相互 作用 的 出 发 点 。 

按照 符号 相互 作用 论 的 观点 ， 个 体 的 行为 主要 决定 
于 3 个 变量 ， 个 性 结构 、 角 色 和 参照 群体 。 个 性 结构 包括 
3 个 成 分 ， 即 I.me 和 self。I 是 主动 的 我 ，me 是 规范 的 
我 ,他 人 所 见 的 我 ; self 是 自我 ,主动 的 我 是 冲动 性 的 、 创 
造 性 的 ， 是 变化 的 源泉 。 规 范 的 我 是 社会 的 我 。 自 我 是 
主动 的 我 和 社会 的 我 的 相互 作用 。 个 性 发 展 的 源泉 在 于 
主动 的 创造 性 ， 社 会 变化 的 原因 在 于 个 性 。 在 个 性 结构 
中 有 了 主动 的 我 ， 才 会 产生 角色 行为 的 变化 和 偏离 。 这 
些 变 化 和 偏离 最 终 可 导致 新 行为 模式 ， 从 而 导致 社会 变 
化 。 可 见 , 社 会 变化 具有 偶然 性 ,不 服从 任何 规律 ， 变 化 
的 原因 在 于 个 性 。 这 显然 是 一 种 主观 唯心 主义 的 观点 。 

符号 相互 作用 论 的 三 成 分 理论 与 S， 铝 洛 伊 德 的 个 性 
结构 三 成 分 理论 有 内 在 联系 。 符 号 相互 作用 论 的 主动 的 
我 ,规范 的 我 和 自我 分 别 类 似 于 弗 洛 伊 德 的 本 我 \ 超 我 和 
自我 。 但 二 者 也 有 区 别 。 弗 洛 伊 德 的 超 我 的 作用 在 于 压 
制 本 我 ， 符 号 相互 作用 论 的 规范 的 我 的 作用 不 在 于 压制 
主动 的 我 ,而 在 于 指导 人 的 行为 ,以 达到 有 效 的 社会 相互 
作用 。 弗 洛 伊 德 的 自我 是 本 我 和 超 我 之 间 斗 争 的 战场 , 符 
号 相互 作用 论 的 自我 是 合作 的 领域 ， 弗 洛 伊 德 学 说 主要 
研究 的 是 个 性 的 内 部 紧张 性 ,冲突 性 ,符号 相互 作用 论 则 
主要 研究 个 人 与 他 人 顺利 合作 过 程 所 特有 的 个 性 状态 和 
行为 。 

符号 相互 作用 论 认为 ， 人 们 为 了 顺利 地 实现 交往 和 
沟通 ,必须 有 能 力 在 想象 中 扮演 他 人 角色 , 即 所 亩 角色 采 
择 。 这 就 是 说 ,要 能 处 于 交往 对 方 的 地 位 上 , 象 对 待 客体 
那样 对 待 自己 ,要 能 意识 到 自己 的 言语 和 行动 的 意义 , 想 
象 出 他 人 如 何 感知 这 些 言语 和 行动 。( 见 角色 理论 ) 

符号 相互 作用 论 还 认为 ， 为 了 顺利 地 实现 群体 内 的 
相互 作用 ,个 人 还 必须 了 解 群体 多 数 成 员 对 他 的 态度 。 米 
德 认为 ， 群 体 中 个 体 的 行为 是 该 个 体 接受 他 人 对 他 的 态 
度 的 结果 。 他 把 这 些 他 人 的 态度 概括 成 统一 的 态度 。 这 种 
统一 的 态度 被 称 为 概括 化 他 人 的 态度 。 这 种 概括 化 他 人 
的 思想 直接 涉及 到 参照 群体 的 思想 。 

符号 相互 作用 论 后 来 分 化 为 两 个 不 同 的 学 派 。 一 个 
是 以 布 鲁 莫 为 代表 的 芝加哥 学 派 , 另 一 个 是 以 M. 库 思 为 
代表 的 艾 奥 瓦 学 派 。 两 派 在 观点 和 方法 上 均 有 所 不 同 布 
和 鲁 莫 主 张 , 由 于 相互 作用 ， 个 性 经 常 处 于 变化 过 程 之 中 ， 
每 次 都 以 不 同 的 方式 表现 自己 ,所 以 很 难 采用 实验 . 量 表 
等 方法 进行 研究 ， 而 且 多 数 概念 也 无 法 给 予 操作 主义 定 
义 , 只 能 采用 描述 ,观察 和 谈话 等 人 文科 学 的 方法 进行 研 
究 。 个 性 不 断 变化 的 实质 在 于 冲动 的 我 和 规范 的 我 之 间 
不 重复 的 连续 的 相互 作用 ,在 于 个 人 和 自我 的 经 常 对 话 ， 
也 在 于 个 人 对 他 人 态度 和 行为 的 解释 和 评价 。 库 思 则 认 
为 ,他 的 任务 是 以 实验 方法 证 明 米 德 的 理论 ,采用 操作 主 
义 定义 。 他 提出 的 自我 理论 实际 上 是 修正 了 米 德 的 概念 。 


他 没有 强调 冲动 的 我 和 规范 的 我 之 间 的 相互 作用 ， 认 为 
个 人 行为 决定 于 个 人 如 何 感知 和 解释 世界 和 自身 。 他 强 
调 规 范 的 我 的 作用 ， 认 为 行为 是 可 以 预测 的 。 如 果 知道 
了 个 人 的 参照 群体 ,就 可 以 预测 个 人 的 自我 评价 ,知道 了 
个 人 的 自我 评价 ,就 可 以 预测 个 人 的 行为 。 他 认为 ,个 性 
的 实质 可 以 从 操作 上 定义 为 个 人 关于 自己 和 关于 他 是 什 
么 人 的 反应 。 他 的 关于 我 是 什么 人 的 问卷 研究 表明 ， 关 
于 社会 地 位 和 角色 的 回答 占 主要 地 位 ， 关 于 个 人 特点 的 
回答 很 少 。 这 说 明 角色 是 重要 的 。 库 思 认 为， 个 人 技 照 
他 在 群体 中 扮演 的 角色 和 所 处 的 地 位 形成 自己 的 行动 计 
划 ， 他 对 自己 的 态度 就 表现 在 这 个 行动 计划 中 。 

许多 符号 相互 作用 论 的 代表 人 物 不 象 布 鲁 莫 和 库 思 
那样 各 走 一 端 ， 而 是 倾向 于 采取 折衷 的 立场 。 他 们 认为 
既 要 采用 人 文科 学 的 方法 ,也 要 采用 自然 科学 的 方法 ,两 
种 方法 可 以 互相 补充 。 

符号 相互 作用 论 主张 研究 人 所 特有 的 东西 ， 反 对 行 
为 主义 的 生物 学 化 观点 。 它 认为 个 性 是 社会 现象 ， 试 图 
找 出 个 性 形成 的 社会 心理 机 制 ， 强 调 个 性 的 主动 性 和 创 
造 性 。 这 些 都 受到 重视 。 但 是 它 在 分 析 社 会 交往 、 人 际 
沟通 上 忽视 了 交往 的 具体 内 容 ， 忽 视 了 具体 社会 历史 条 
件 对 交往 、 对 个 性 形成 的 重大 影响 ,甚至 用 个 性 变化 去 说 
明 社会 变化 ,同时 它 也 忽视 了 情绪 在 人 类 行为 中 的 作用 。 
这 些 都 曾 引 起 争论 和 批评 。 
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Fuzlbao Xuepoai 
符 益 堡 学 派 〈(Wurzburg School) 20 世纪 初 ， 
在 德国 维尔 茨 堡 ( 曾 译 符 兹 堡 ) 大 学 心理 学 实验 室 0, 及 
尔 保 的 领导 下 ,对 思维 ,判断 和 意志 等 高 级 心理 现象 进行 
实验 研究 的 学 派 , 又 叫 届 尔 佩 学 派 ,围绕 在 屈 尔 佩 周围 的 
学 者 有 :A. 迈 尔 J. 奥 尔 特 、K. 马尔 比 ,H. 本 瓦特.N. K. 
阿 赫 、A. 梅 塞 尔 K. 比 勒 、K. 村 夫 卡 和 0. 塞 尔 茨 等 人 。 

马尔 比 关于 重量 比较 判断 的 研究 是 符 兹 堡 学 派 第 一 
项 重要 的 贡献 。 他 发 现在 进行 重量 判断 时 ， 感 觉 和 意象 
是 存在 的 ,但 是 在 判断 过 程 中 感觉 和 意象 就 不 起 作用 了 。 
被 试 实际 上 不 知道 怎样 回忆 这 个 判断 ( 哪 一 个 重 些 或 是 
轻 些 六 这 种 发 现 与 几 百 年 来 关于 思维 的 研究 相 了 矛盾。 以 
前 的 研究 者 在 进行 这 类 判断 的 实验 时 ， 被 试 保持 着 第 1 
个 物体 的 感觉 和 意象 ， 而 与 第 2 个 物体 的 感觉 和 意象 相 
比较 。 马 尔 比 的 实验 证 明 ， 不 存在 这 些 感觉 和 意象 的 比 
较 ,判断 的 过 程 是 难以 捉摸 的 。 这 就 是 说 ,在 判断 时 ,思维 
不 能 表现 为 感觉 或 是 意象 ,是 非 直观 的 意识 内 容 。 马 尔 比 
把 这 种 情况 称 为 识 态 , 阿 赫 称 为 意识 性 意识 性 和 识 态 相 
同 ,也 是 一 种 非 感觉 , 非 意象 的 模糊 而 不 易 捉摸 的 意识 内 
容 。 这 样 ,在 学 派 中 就 产生 了 “无 意象 思维 "问题 的 研究 。 
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符 兹 堡 学 派 的 第 二 个 重要 贡献 是 瓦特 在 联想 课题 的 
实验 研究 中 还 发 现 了 一 种 “决定 倾向 "的 现象 。 他 要 被 试 
找 从 属 词 或 是 超常 的 特殊 词 ， 被 试 对 他 的 意识 判断 过 程 
报告 不 出 什么 合适 的 情况 来 。 这 个 实验 进一步 证 明了 意 
识 经 验 不 能 简化 为 W. 双 特 的 感觉 和 意象 在 瓦特 看 来 ， 
被 试 一 接 到 指示 就 以 所 要 求 的 方式 给 予 反应 。 一 呈现 刺 
激 词 ,被 试 就 执行 指示 而 不 要 任何 进一步 的 意识 努力 .被 
试 通过 指示 明显 地 确立 了 按 指示 方式 进行 反应 的 无 意识 
定向 或 决定 倾向 ,任务 一 旦 明白 便 采取 这 种 决定 趋势 , 实 
际 任务 的 完成 不 需要 什么 意识 的 努力 。 阿 赫 也 研究 了 这 
个 问题 ， 得 到 了 与 瓦特 相同 的 结果 。 他 认为 意识 之 外 的 
预先 倾向 性 能 够 控制 意识 的 活动 。 

1907 年 前 后 , 阿 赫 又 用 系统 的 实验 内 省 法 、 梅 塞 尔 
和 比 勒 又 用 问答 法 继续 研究 了 无 意象 思维 的 问题 ， 追 问 
思维 的 内 容 到 底 有 没有 非 感觉 、 非 意象 的 因素 。 符 兹 堡 
学 派 的 成 员 认 为 有 ， 而 构造 派 汉 特 和 EE. B. 铁 詹 纳 则 坚 
持 没 有 。 同 时 铁 钦 纳 反 对 符 兹 堡 学 派 用 内 省 法 来 研究 这 
个 问题 ， 认 为 通过 内 省 是 得 不 到 明确 的 结果 的 。 这 就 是 
有 名 的 对 “无 意象 思维 "问题 的 争论 。 

符 兹 堡 学 派 的 研究 并 未 达到 积极 的 目的 。 1909 年 ， 
当 届 尔 佩 转 任 波 因 大 学 时 ， 符 兹 堡 学 派 就 解体 了 。 
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高 觉 数 主编 : «西方 近代 心理 学 史 ，, 人 民 教 育 出 版 社 ,北京 
1982。 

D. 舒 尔 芯 著 ， 杨 立 能 等 译 :< 现代 心理 学 史 »， 人 民 教 育 出 版 
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《 刘 思 入 》 

fuyon xueshuo 

复 演 学 说 (recapitulation theory) 以 美国 
心理 学 家 S. 安 尔 为 代表 的 一 种 认为 人 类 个 体 心理 的 发 展 
重 现 了 种 系 发 生 史 的 观点 。 20 世纪 初 , 稚 尔 把 进化 论 运 
用 到 个 体 心理 发 展 的 学 说 上 。 当 时 在 生物 学 中 已 发 现 人 
类 的 胚胎 发 展 史 是 动物 进化 过 程 的 复 演 。 霍 尔 指出 ， 从 
人 类 进化 史 的 角度 看 ， 在 个 体 生活 早期 所 表现 出 来 的 遗 
传 特性 比 以 后 表现 出 来 的 遗传 特性 古老 。 人 类 进化 历史 
上 最 早出 现 的 活动 ， 在 个 体 发 展 中 最 先 表现 。 比 较 高 级 
的 出 于 意志 的 活动 ， 要 到 年 龄 较 大 时 才 有 。 儿 童 时 期 反 
映 人 类 的 远古 时 代 ， 表 现 远古 时 代 人 类 的 特性 。 到 青年 
期 , 才 有 比较 高 级 的 ,比较 完全 的 人 性 产生 出 来 ， 它 们 是 
比较 新 近 的 祖先 特性 的 反映 。 青 年 期 的 发 展 是 急剧 的 ,说 
明 人 类 祖先 在 某 个 进化 阶段 有 一 个 风云 变化 的 时 代 。 因 
此 ,从 某 种 意义 上 可 以 说 ,儿童 是 成 人 之 父 。 

和 霍 尔 用 人 类 游戏 具体 说 明 他 的 观点 。 他 认为 ， 游 戏 
是 人 类 远 祖 的 运动 习惯 和 精神 通过 遗传 而 保留 至 今 的 功 
能 表现 ， 如 果 想 要 知道 远 祖 时 代 的 壮年 人 从 事 什么 样 的 
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活动 ,最 好 去 看 儿童 的 游戏 例如 , 某 一 年 龄 时 期 的 儿童 ， 
特别 喜爱 追逐 活动 ,这 种 本 能 是 狩猎 的 复 演 ! 在 我 们 祖先 
生活 的 某 一 时 代 , 正 确 而 迅速 的 投掷 是 生存 的 必要 技术 ， 
所 以 现代 儿童 也 有 这 种 倾向 ; 原始 人 的 生存 竞争 是 非常 
残酷 的 ,所 以 现代 儿童 身上 残存 着 野蛮 的 本 能 ,他 们 喜欢 
角力 .打斗 .攻击 等 等 ;现在 城市 中 的 人 喜欢 钓鱼 ,因为 我 
们 都 是 渔夫 的 后 裔 ， 我 们 的 祖先 曾 靠 鱼 过 活 。 在 游戏 中 
我 们 可 以 充分 体验 到 祖先 的 快乐 。 由 运动 所 引起 的 快感 
的 大 小 ， 和 遗传 的 时 代 远近 及 力量 强 弱 成 正比 。 我 们 对 
某 一 运动 特别 感 兴趣 ,因为 它 能 接触 .复活 人 类 深切 、 根 
本 的 情绪 。 

对 于 儿童 和 青少年 多 少 带 有 些 野 亦 性 的 本 能 ， 稚 尔 
主张 应 该 在 一 定 范围 内 让 其 自由 表现 。 他 说 ， 如 果 人 允许 
他 们 在 野外 狩猎 .争斗 . 嫌 戏 ， 而 不 是 把 他 们 总 关 在 屋内 
学 习 , 读 书 ,可 能 会 造就 出 优秀 的 人 才 。 

复 演 学 说 提出 后 ， 曾 引起 一 些 争论 ， 但 影响 不 是 很 
大 。 现 在 ， 发 展 心理 学 家 中 已 没有 人 象 禾 尔 那样 主张 个 
体 心理 发 展 是 人 类 进化 历史 的 重复 了 。 不 过 有 人 还 是 把 
儿童 某 些 心理 特点 和 原始 人 的 心理 特点 进行 比较 ， 认 为 
他 们 之 间 有 一 定 的 相似 。 这 个 事实 有 助 于 我 们 深入 理解 
儿童 心理 的 发 展 规律 。 (学 小 春 ) 


fuxianxionglun 
副 现象 论 (epiphenomenalism) 认为 意识 是 
行为 产生 的 附带 现象 而 不 起 任何 作用 的 心 竹 关系 理论 。 
它 曾 流行 于 19 世纪 末 到 20 世纪 中 叶 。 其 思想 可 济源 于 
英国 唯物 论 哲 学 家 T. 党 布 斯 。 他 在 17 世纪 中 期 首先 提 
出 副 现 象 论 。 他 绝对 否认 非 物质 实体 的 存在 ， 而 认为 一 
切 “ 精 神 " 均 为 人 类 腾 想 的 产物 ， 因 为 心 只 是 身 的 非 因果 
性 产物 。 到 19 世纪 末 ,这 一 思想 发 展 为 ， 意 识 过 程 由 脑 
过 程 所 产生 ， 意 识 流 伴随 脑 过 程 流 。 系 统 阐 述 副 现象 论 
并 使 它 流传 开 来 的 是 T.H. 赫 稍 黎 。 他 在 《方法 与 结果 》 
《1898) 一 书 中 明确 地 阐述 这 一 观点 ,意识 …… 似 乎 与 身 
体 的 机 制 相 联系 , 它 仅 只 作为 身体 活动 的 副产品 ,而 且 它 
完全 没有 改变 该 活动 的 力量 ， 正 象 伴随 发 动机 活动 的 声 
音 并 不 影响 该 机 的 机 械 作 用 一 样 "。20 世纪 以 来 ,西方 心 
理学 界 仍 不 断 出 现 副 现象 论 者 。 新 行为 主义 B. F. 斯 金 
纳 在 1974 年 出 版 的 总 结 性 论著 《关于 行为 主义 》 一 书 中 ， 
再 度 强调 了 副 现象 论 。 他 指出 ， 世 界 只 有 一 个 物理 维度 
或 方面 ， 其 因果 性 是 自然 的 封闭 的 因果 性 。 意 识 只 是 这 
物理 世界 的 副产品 ， 不 能 参与 物理 世界 的 因果 锁链 。 

副 现象 论 是 随 着 17 一 18 世纪 自然 科学 的 机 械 唯物 
论 的 盛行 而 产生 的 。 它 把 心理 与 身体 当 作 本 质 上 不 同 的 
东西 ,实际 上 是 一 种 有 严重 缺点 的 心身 二 元 论 。 

《 王 景 和 ) 


GPS chengxu 


GPS 程序 (General Problem Solver pro- 
gram) ”1972 年 由 A. 纽 厄 尔 和 H. A. 西 莹 研制 的 第 一 
个 能 够 模拟 人 类 问题 解决 的 计算 机 程序 。 这 个 程序 适用 
于 多 种 类 型 的 问题 解决 ,所 以 称 为 “通用 问题 解决 程序 "， 
简称 GPS。 它 包括 长 时 记忆 部 分 和 短 时 记忆 部 分 。 在 长 
时 记忆 中 存储 各 种 语文 和 一 般 知识 短 时 记忆 的 容量 有 
限 , 它 进行 信息 的 比较 和 加 工 ,并 作出 决策 -GPS 利用 “ 手 
段 -目的 "分 析 法 ， 把 总 的 问题 分 解 成 许多 次 级 目标 ， 在 
每 一 次 级 目标 下 找 出 当前 状态 和 目标 状态 的 差异 ， 选 取 
一 种 操作 以 缩小 当前 状态 和 目标 状态 的 差别 。 这 样 该 程 
序 就 能 一 步 一 步 地 接近 总 的 目标 ， 一 直达 到 总 的 问题 的 
解决 。GPS 是 以 “产生 式 "的 规则 来 处 理 信息 的 。 产 生 式 
规则 分 为 条 件 和 行动 两 部 分 ， 如 果 一 个 规则 的 条 件 得 到 
满足 ,该 规则 就 指导 系统 去 行动 ,一 个 模拟 人 类 认 知 活动 
的 计算 机 系统 ,往往 包含 有 成 千 上 万 条 产生 式 规则 ,GPS 
是 根据 人 类 解决 问题 的 方法 ， 即 启发 式 方法 来 模拟 思维 
活动 的 。 GPS 的 研制 成 功 表明 人 的 认 知 过 程 是 可 以 用 计 
算 机 进行 模拟 的 ,也 标志 着 人 工 智能 的 诞生 。 

《 谭 其 沽 ) 
golkuo 
概括 (generalization) 见 思 维 。 
golnion 
概念 。 (concept) ”对 事物 本 质 属性 的 反映 ， 是 
在 感觉 和 知觉 基础 上 产生 的 对 事物 的 概括 性 认识 。 人 们 
可 以 感知 一 个 具体 的 事物 ， 但 感觉 和 知觉 只 能 反映 直接 
作用 于 感官 的 事物 的 属性 , 即 事物 的 表面 现象 。 例 如 ,人 
们 可 以 感知 许多 不 同 的 鸟 ,反映 它们 的 大 小 .外 形 、 羽 毛 
颜色 等 特点 。 通 过 思维 对 这 些 感性 经 验 进行 加 工 ， 就 能 
够 进一步 把 握 各 种 不 同 的 鸟 所 共有 的 属性 ， 即 鸟 的 本 质 
特征 ， 岛 是 有 羽毛 的 动物 。 这 就 是 岛 的 概念 。 概 念 从 整 
体 上 概括 一 类 事物 的 本 质 属性 , 比 感觉 知觉 能 更 全 面 .更 
深刻 地 反映 客观 事物 。 概 念 是 以 词 来 表示 的 ,但 概念 并 不 
等 同 于 词 。 概 念 构成 词 的 意义 , 词 是 概念 的 物质 外 壳 , 同 
一 个 词 可 以 表示 不 同 的 概念 ， 而 同一 个 概念 可 由 不 同 的 
词 来 表示 。 

概念 的 外 延 和 内 涵 概念 具有 外 延 和 内 活 两 个 方 
面 。 概 念 的 外 延 是 指 具有 该 概念 所 反映 的 本 质 属性 的 一 
切 事物 。 鸟 的 概念 的 外 延 是 所 有 各 种 各 样 的 鸟 。 概 念 的 
内 涵 是 指 概念 所 反映 的 事物 的 本 质 属性 的 总 和 ， 鸟 的 概 
念 内 涵 包含 鸟 有 羽毛 和 鸟 是 动物 。 概 念 的 外 延 和 内 涵 是 
紧密 联系 互相 制约 的 。 外 延 确定 以 后 ,内 涵 也 会 随 之 得 
到 确定 ,反之 亦 然 。 它 们 之 间 还 存在 一 种 相反 的 关系 。 如 


果 一 个 概念 的 外 延 增多 ,其 内 涵 就 会 减少 ;如果 一 个 概念 
的 内 涵 增 多 ,其 外 延 就 会 减少 。 鸟 这 一 概念 的 外 延 少 于 动 
物 这 一 概念 的 外 延 。 因 为 动物 的 外 延 包含 了 鸟 和 所 有 其 
他 的 动物 ,但 岛 的 内 涵 却 多 于 动物 的 内 涵 。 因 为 鸟 除 具有 
一 切 动物 的 共同 属性 外 ， 还 具有 不 同 于 其 他 动物 的 特殊 
的 属性 ,如 有 羽毛 等 。 因 此 ,可 以 用 增加 或 减少 概念 内 洱 
的 办 法 对 概念 进行 限制 或 概括 。 真 正 地 掌握 一 个 概念 既 
需要 正确 地 把 担 它 的 外 延 ,也 需要 正确 地 把 担 它 的 内 涵 。 
否则 就 会 发 生 不 合理 地 扩大 概念 或 不 合理 地 缩小 概念 这 
类 错误 ,如果 将 “会 飞 "的 属性 加 进 鸟 这 一 概念 的 内 涵 , 就 
会 将 不 会 飞 的 鸭 热 排除 出 乌 的 外 延 。 了 解 概念 的 内 涵 和 
外 延 的 关系 对 掌握 概念 ， 特 别 是 把 握 概念 之 间 的 关系 十 
分 必要 。 

从 概念 的 外 延 来 看 , 可 以 区 分 出 单独 概念 .普遍 概念 
和 集合 概念 等 单独 概念 是 关于 某 一 特定 事物 的 概念 , 它 
的 外 延 只 有 一 个 事物 ,如 "黄河 "“ 和 鲁迅 "“ 北 京 大 学 "等 
而 它 的 内 涵 仍 然 带 有 概括 的 性 质 ， 它 是 人 们 有 关 某 一 特 
定 事物 的 各 种 知识 经 验 的 概括 。 普 遍 概 念 是 关于 一 类 事 
物 的 概念 , 它 的 外 延 包 括 全 部 同类 的 个 体 ,如 “房屋 "、“ 汽 
车 "等 ,集合 概念 的 外 延 是 一 些 事物 组 成 的 集合 体 ,如 " 花 
东 "、“ 词 汇 "等 。 一 个 集合 体 所 具有 的 属性 ， 并 不 一 定 为 
它 的 组 成 部 分 所 具有 。 

从 概念 的 内 涵 来 看 ， 概 念 可 区 分 为 实物 概念 和 抽象 
概念 。 实 物 概念 是 关于 事物 的 整体 的 概念 ， 它 反映 完整 
的 客体 的 本 质 属性 ,如 “飞机 "、“ 椅 子 "等 。 抽 象 概念 不 是 
关于 事物 的 整体 ,而 是 关于 事物 的 某 个 属性 ,状态 、 与 其 
他 事物 的 联系 的 概念 ,如 “硬度 "“ 运 动 "平等 "、“ 价 值 ” 
等 。 这 些 属性 ,状态 、 联 系 等 都 是 从 完整 的 事物 中 分 离 出 
来 的 某 个 方面 。 一 些 实物 概念 和 抽象 概念 同时 又 是 普遍 
概念 。 实 物 概念 一 般 都 与 表象 有 密切 联系 ， 甚 至 可 以 说 
具有 一 定 的 感性 成 分 。 当 人 们 头脑 里 出 现 某 个 概念 时 ,会 
同时 出 现 与 之 有 关 的 表象 。 抽 象 概念 与 表象 的 联系 不 是 
直接 的 ,而 是 通过 更 具体 的 概念 间接 地 与 表象 相 联系 的 。 
例如 ， 运 动 的 概念 需要 通过 某 种 特定 物体 的 运动 与 表象 
发 生 联系 。 这 也 是 抽象 概念 比 实物 概念 难于 掌握 的 一 个 
原因 。 

概念 的 功能 ”概念 是 在 人 类 社会 历史 发 展 过 程 中 形 
成 的 ,是 人 类 知识 经 验 的 概括 和 总 结 。 概 念 的 内 涵 随 人 类 
社会 实践 的 发 展 而 变化 。 每 一 代 新 人 都 要 通过 掌握 已 有 
的 概念 来 获得 社会 积累 的 知识 经 验 ， 才 能 得 到 正常 的 心 
理发 展 并 参加 到 社会 生活 中 来 。 

人 通过 各 种 感官 得 到 的 感性 经 验 是 极其 丰富 多 样 
的 ,即使 对 于 同一 事物 ,人 在 不 同 条 件 下 所 得 到 的 感性 经 
验 也 是 干 差 万 别 的 。 感 性 经 验 具 有 很 大 的 变异 性 。 但 是 ， 
在 感性 经 验 基础 上 形成 的 概念 却 是 相对 稳定 的 。 因 此 , 概 
念 成 为 人 们 有 关 某 种 事物 的 全 部 知识 经 验 的 核心 ， 使 有 
关 的 知识 经 验 能 够 围绕 这 个 核心 组 织 起 来 ， 构 成 一 定 的 
系统 。 个 人 经 验 的 系统 化 有 利于 知识 经 验 的 记忆 ， 为 人 
们 获得 新 的 知识 经 验 提供 必要 的 内 部 条 件 ， 也 使 人 们 能 
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概 


应 用 已 有 的 知识 经 验 于 各 种 不 同 的 情境 。 这 方面 的 一 个 
突出 的 实例 就 是 再 认 ， 即 当 过 去 感知 过 的 事物 再 度 出 现 
在 一 个 人 的 面前 时 ,他 能 够 知道 这 个 事物 是 什么 。 在 一 类 
客体 中 ,只 要 人 们 曾经 感知 过 一 些 个 体 , 当 其 他 过 去 未 被 
感知 过 的 个 体 出 现时 ,人 们 也 能 在 不 同 程度 上 加 以 再 认 。 
认 知 依赖 于 人 们 已 经 掌握 并 存储 在 记忆 中 的 有 关 概 念 。 
当 人 们 再 度 感 知 某 一 事物 时 ， 存 储 在 记忆 中 的 有 关 该 事 
物 的 概念 就 会 被 激活 ,经 过 思维 操作 ,将 当前 感知 的 事物 
纳入 相应 的 概念 中 去 ,这 样 也 就 实现 了 再 认 。 越 是 熟悉 的 
东西 ,这 个 过 程 越 简短 ,再 认 也 越 迅 速 和 准确 。 概 念 在 人 
的 思维 活动 中 占有 重要 的 地 位 ， 人 有 高 度 发 达 的 抽象 思 
维 。 它 借助 于 概念 进行 判断 和 推理 。 判 断 由 概念 构成 , 推 
理 是 从 几 个 判断 中 引出 一 个 新 的 判断 。 概 念 构成 人 的 思 
维 的 基本 单位 ， 人 们 已 经 掌握 的 概念 的 数量 和 程度 直接 
影响 着 思维 的 进程 和 水 平 。 

人 工 概念 心理 学 主要 研究 现实 事物 的 概念 ， 即 自 
然 概念 。 但 为 了 研究 的 方便 ， 在 实验 室 中 也 应 用 所 谓 人 
工 概念 。 人 工 概念 是 对 某 些 自然 概念 的 模拟 。 它 是 由 实 
验 者 人 为 地 将 事物 的 几 个 属性 结合 起 来 制造 出 的 一 个 概 
念 。 应 用 一 定 的 实验 程序 ， 让 被 试 来 发 现实 验 者 所 规定 
的 各 种 属性 ,从 而 掌握 该 人 工 概念 。 例 如 在 本 布 鲁 纳 、 耳 
J 古 德 诺 和 G. A. 奥 斯 汀 于 50 年 代 初 所 做 的 人 工 概念 实 
验 中 ,每 张 卡片 都 画 有 一 个 图 形 。 图 形 的 形状 .颜色 、 数 
目 和 边框 数 是 构成 每 一 特定 图 形 的 4 个 维 量 。 每 个 维 量 
又 分 3 个 水 平 ， 即 各 具有 3 个 属性 ( 值 )。 如 形状 这 一 维 
量 有 十 字 、 贺 形 \ 方 块 3 个 属性 ;颜色 有 绿 、 黑 、 红 ;图 形 数 
和 边框 数 也 各 有 3 个 属性 。 每 一 张 图 片 都 具有 4 个 维 量 
的 各 一 个 属性 ,于 是 每 一 图 片 都 与 另 一 图 片 有 1 一 4 个 维 
量 (属性 ) 的 区 别 。 这 样 就 可 以 组 成 81(3 x3x3x3) 张 不 
同 的 图 片 作为 实验 材料 ( 见 图 )。 利 用 这 些 图 片 进行 人 工 
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的 红色 作为 有 关 属 性 , 则 凡是 具有 红色 图 形 的 卡片 ,不 管 
图 形 的 形状 和 数目 如 何 ,也 不 管 边 框 数 的 多 少 , 均 为 肯定 
实例 ,都 属于 本 概念 之 列 ; 而 没有 红色 图 形 的 所 有 其 他 卡 
片 均 为 否定 实例 ,都 不 属于 本 概念 ,而 属于 非 红色 图 形 之 
列 。 这 种 具有 一 个 维 量 的 概念 称 作 单 维 量 概念 。 如 果 将 
红色 方形 定 为 有 关 属 性 ， 则 不 管 其 图 形 数目 和 边框 数目 
如 何 , 凡 具有 红色 方形 的 卡片 均 属 肯定 实例 ,而 其 余 卡 片 
都 为 否定 实例 。 这 种 具有 两 个 或 两 个 以 上 维 量 的 概念 称 
作 多 维 量 概念 。 有 关 维 量 (属性 ) 的 数目 直接 影响 一 个 刺 
激 总 体 中 肯定 实例 的 数目 ,有 关 维 量 (属性 ) 增 多 ,肯定 实 
例 就 会 减少 ， 反 之 亦 然 。 这 体现 出 概念 的 外 延 和 内 涵 的 
相反 关系 。 当 实验 者 指出 一 个 肯定 实例 后 ， 被 试 要 按照 
自己 的 想法 去 指出 属于 同一 概念 的 其 他 肯定 实例 ， 通 过 
每 次 实验 者 所 给 予 的 肯定 或 否定 反馈 ， 被 试 就 可 以 逐步 
发 现 该 人 工 概念 的 内 涵 。 人 工 梳 念 的 实验 实际 上 常 是 一 
种 分 类 实验 ， 以 有 关 属 性 为 标准 将 一 个 刺激 总 体 分 成 是 
与 非 两 组 。 由 有 关 属性 或 有 关 属 性 的 集合 所 构成 的 分 类 
标准 也 就 是 人 工 梳 念 。 被 试 学 会 正确 的 分 类 ， 也 即 掌握 
了 该 人 工 概念 ,在 人 工 概念 的 实验 中 ,如 果 事先 规定 几 个 
独立 的 分 类 标准 ,就 可 以 将 一 个 刺激 总 体 分 成 多 组 ,使 概 
念 的 形成 过 程 更 加 复杂 。 制 造 人 工 概念 的 材料 可 以 是 图 
形 、 实 物 、 字 词 等 ,其 制作 原则 均 相 同 ,如 常用 的 积木 块 
《参见 彩 图 插页 第 14 页 )。 人 工 概念 的 研究 可 以 帮助 我 们 
理解 概念 形成 的 过 程 。 但 是 ， 人 工 概念 毕竟 只 是 对 自然 
概念 的 模拟 ,与 人 们 的 实际 生活 相距 甚 远 ,因而 有 很 大 的 
局 限 性 。 

概念 的 结构 ” 指 概念 是 由 哪些 因素 构成 的 。 在 心理 
学 中 主要 有 两 种 概念 结构 理论 , 即 特征 表 说 和 原型 说 。 特 
征 表 说 吸收 了 许多 人 工 概念 和 语 又 记忆 的 研究 成 果 ， 认 
为 概念 是 按照 一 定 规则 联结 起 来 的 事物 的 有 关 特 征 或 属 
性 。 在 上 述 “ 红 色 方形 "的 人 工 概念 中 ,只 有 同时 具有 " 红 
色 "和 "方形 "这 两 个 特征 ,才能 成 为 概念 实例 。 理 解 和 说 
了 明 这 个 概念 ， 就 是 列举 这 两 个 特征 并 指出 它们 之 间 的 关 


人 工 概念 实验 卡片 示意 图 


概念 实验 时 ,实验 者 事先 规定 某 个 维 量 的 某 一 属性 (如 红 
色 ) 或 几 个 维 量 的 属性 (如 红色 方形 ) 为 某 人 工 概念 的 特 
有 属性 ， 类 比 于 自然 概念 的 内 活 。 这 些 维 量 和 属性 称 作 
有 关 维 量 和 有 关 属 性 ,其 他 则 称 作 无 关 维 量 和 无 关 属性 。 
凡 具 有 所 规定 的 全 部 有 关 属 性 的 卡片 称 作 概念 实例 或 表 
定 实例 , 即 属于 该 人 工 概念 的 外 延 ! 凡 不 具有 或 不 完全 具 
有 所 规定 的 有 关 属 性 的 卡片 称 作 否 定 实例 。 如 果 将 图 形 
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系 一 “和”, 即 构成 一 个 特征 表 。 因 此 ,特征 表 说 认为 概 
念 是 由 两 方面 的 因素 构成 的 ; @ 事 物 的 各 有 关 特 征 ! @ 
各 有 关 特 征 之 间 的 关系 , 即 整合 各 有 关 特 征 的 规则。 
工 . EE. 博 尔 讷 用 下 述 公 式 来 表示 这 种 结构 
C=R(X,Y.…) 
式 中 C 为 概念 X,Y… 为 各 有 关 特 征 ; RR 为 整合 各 特征 
的 规则 ,也 称 概念 规则 。 在 上 例 中 ,“ 红 色 ”"、“ 方 形 "为 两 
个 有 关 特 征 ,它们 之 间 的 关系 为 “和 ”整合 这 两 个 特征 的 
概念 规则 为 合 取 规则 。 现 在 可 将 “红色 方形 "的 人 工 概念 
和 鸟 的 概念 表示 如 下 : 
红色 方形 = 合 取 (红色 、 方 形 ) 
鸟 = 合 取 (羽毛 、 动物 ) 

概念 规则 还 有 肯定 规则 、 析 取 规 则 和 条 件 规则 等 。 它 们 
对 有 关 特 征 进行 其 他 性 质 的 整合 ， 构 成 各 种 性 质 不 同 的 
概念 。 

特征 表 说 特别 适宜 于 解释 人 工 概念 ， 因 为 人 工 概念 


是 由 一 些 独立 维 量 和 属性 构成 的 。 在 一 个 刺激 总 体 里 , 某 
个 刺激 或 者 是 ,或 者 不 是 概念 实例 ,而 且 任何 一 个 肯定 实 
例 都 在 同等 程度 上 代表 着 该 概念 。 但 是 ， 实 际 生活 中 的 
自然 概念 与 人 工 概念 有 所 不 同 ， 自 然 概念 的 维 量 很 可 能 
不 是 独立 的 ,一 些 自 然 概念 如 “桌子 "、“ 鸟 "很 难 用 独立 的 
维 量 的 值 来 解释 。 同 时 。 并 不 是 所 有 的 鸟 都 能 在 同样 的 
程度 上 表达 “ 鸟 "的 概念 。 另 外 ， 集 合 概念 比 普遍 概 念 带 
有 更 多 的 整体 性 ， 一 个 集合 体 的 属性 未 必 是 其 组 成 部 分 
所 具有 的 。 因 此 ， 特 征 表 说 难以 解释 集合 概念 。 

EE. H. 罗 施 等 人 提出 的 原型 说 认为 ， 概 念 主要 是 由 
原型 ( 即 最 佳 实例 ) 表 达 出 来 的 。 对 概念 的 理解 主要 是 依 
靠 一 些 能 最 好 地 表达 这 个 概念 的 实例 , 即 原型 。 当 我 们 想 
到 “ 鸟 "时 ,我 们 更 容易 想到 的 是 麻 入 而 不 是 企鹅, 在 这 里 
麻雀 是 鸟 的 原型 。 但 是 企 的 无 疑 也 属于 鸟 类 。 所 以 罗 施 
认为 ,概念 即 包含 原 型 ,也 包含 共同 的 维 量 。 罗 施 将 这 个 
维 量 称 作 范 畴 成 员 的 代表 程度 ， 它 指出 同一 范畴 的 不 同 
个 体 在 表达 该 范畴 上 有 不 同 的 程度 。 原 型 的 代表 程度 最 
高 ,其 余 个 体 则 有 不 同 的 代表 程度 。 实 际 上 这 意味 着 各 种 
个 体 的 变异 性 ,指出 其 他 个 体 可 以 偏离 原型 的 距离 ,原型 
具有 该 范畴 最 多 的 公共 属性 并 与 其 他 范畴 的 属性 重 笃 最 
少 。 罗 施 认为 原型 是 由 表象 来 表达 的 ， 原 型 加 范畴 成 员 
的 代表 程度 就 构成 概念 。 

特征 表 说 强调 实例 的 特征 , 带 有 分 析 性 色彩 。 原 型 说 
强调 原型 , 带 有 整体 性 色彩 。 二 者 在 加 深 对 概念 结构 的 认 
识 上 都 有 一 定 作用 。 
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概念 形成 ”(concept formation) 个 人 掌握 概 


念 的 过 程 ,又 称 概念 掌握 或 概念 学 习 。 事 物 的 概念 是 在 社 
会 发 展 过 程 中 形成 的 ,个 人 则 掌握 社会 已 形成 的 概念 概 
念 是 事物 本 质 属性 的 反映 。 在 概念 形成 过 程 中 ， 人 们 以 
感觉 知觉 和 表象 为 基础 ,通过 分 析 综 合 、 抽 象 概括 等 思 
维 活动 ,从 个 别 到 一 般 , 从 具体 到 抽象 ， 逐 步 把 握 一 类 事 
物 的 本 质 。 这 个 过 程 实质 上 是 一 个 学 习 过 程 ， 也 是 一 种 
重要 的 思维 活动 。 

心理 学 对 概念 形成 的 研究 可 分 为 两 类 @ 儿 童 的 概 
念 形成 过 程 ， 主 要 是 在 日 常生 活 或 教学 过 程 中 研究 儿童 
掌握 现实 概念 的 过 程 ，@@ 成 人 的 概念 形成 过 程 ， 主 要 是 
在 实验 室 研究 成 人 掌握 人 工 概念 的 过 程 。 

在 儿童 的 概念 形成 研究 方面 ， 由 于 概念 是 以 词 来 表 
示 的 ,所 以 ,心理 学 家 常常 通过 儿童 对 词 的 阅 握 情况 来 了 
解 其 概念 形成 过 程 的 规律 , 当 儿 童 说 出 一 个 词 ,甚至 知道 
这 个 词 的 所 指 时 ， 并 不 等 于 已 经 掌握 了 这 个 词 的 真正 含 
义 。 如 “警察 "这 个 词 , 幼 儿 知道 指 的 是 什么 样 的 人 。 但 对 


他 们 来 说 ,警察 "只 是 意味 着 穿 某 种 服装 的 人 ,或 是 指挥 
交通 的 人 。 并 不 象 成 人 那样 。 知 道 警 察 是 维护 社会 秩序 的 
国家 治安 人 员 , 是 阶级 专政 的 工具 。 由 此 可 见 ,儿童 掌握 
概念 有 一 个 逐渐 深化 的 过 程 。 研 究 表明 ， 这 个 过 程 包括 
以 下 几 个 阶段 : @ 特 定 客体 阶段 ,也 称 概念 前 阶段 。 在 这 
一 阶段 中 ， 对 儿童 来 说 ， 词 所 代表 的 只 是 某 个 具体 的 事 
物 。 如 对 两 岁 左右 的 孩子 来 说 ,“ 马 ”只 是 指 他 家 中 的 那 
个 玩具 马 。 回 具体 特征 阶段 。 儿 童 以 事物 的 某 些 明显 的 
外 部 特征 来 理解 概念 ， 并 以 此 来 认识 概念 所 指 的 某 类 事 
物 , 如 以 马 的 某 些 外 形 来 理解 " 马 ", 并 以 此 来 认 知 马 。@ 
功用 阶段 。 儿 童 以 事物 的 某 些 功 用 来 区 分 事物 并 理解 有 
关 的 概念 ,如 “ 马 " 可 以 拉 车 ,可 以 给 入 骑 。 在 上 述 3 个 阶 
段 中 , 均 可 出 现 泛 化 现象 。 儿 童 会 将 带 4 条 腿 的 动物 ,有 
毛 的 玩具 ,或 者 将 其 他 会 拉 车 的 动物 等 都 看 作 马 ,就 是 说 
把 概念 扩大 了 ,但 也 有 把 概念 缩小 的 ,如 只 将 有 4 条 腿 的 
诺 体 大 的 动物 才 看 作 动物 等 .@ 逻 辑 定义 阶段 , 即 以 某 类 
事物 区 别 于 其 他 事物 的 本 质 特征 来 理解 概念 的 阶段 。 

概念 的 形成 是 从 外 部 的 、 比 较 具体 的 非 本 质 特征 到 
内 部 的 、 比 较 抽 象 的 本 质 特征 的 不 断 深化 的 过 程 , 到 逻辑 
定义 阶段 ,概念 才 最 终 形成 。 

儿童 掌握 不 同 的 概念 或 概念 系统 ， 也 有 一 个 发 展 过 
程 . 儿 童 首 先 掌 握 的 是 他 经 常 接触 到 的 一 些 具 体 概念 , 然 
后 才 逐 渐 掌 担 一 些 比较 抽象 的 概念 。 7 岁 左右 的 儿童 能 
家 握 "车 "、“ 船 "“ 桌 "、“ 椅 "等 比较 具体 的 一 级 概念 ,但 窜 
所" 交通 工具 "家具" 这 样 一 些 二 级 概念 则 比较 困难 ,一 
般 来 说 ,概念 越 抽象 ,掌握 也 越 晚 。 到 了 青少年 时 期 ， 才 
有 可 能 掌握 高 度 抽象 的 概念 。 

瑞士 儿童 心理 学 家 J. 皮 亚 术 对 儿童 的 数 、 运 动 、 速 
度 、 时 间 、 空 间 、 道 德 等 概念 的 形成 作 了 大 量 研究 ,并 以 思 
维 发 展 为 线索 ， 将 儿童 心理 的 发 展 划分 为 4 个 阶段 ，@ 
两 岁 前 为 感知 运动 阶段 ，@ 两 岁 到 6、7 岁 为 前 运算 阶段 ， 
加 6、7 岁 到 11、12 岁 为 具体 运算 阶段 ;11、12 岁 后 的 青 少 
年 时 期 为 形式 运算 阶段 ( 见 认 知 发 展 阶段 论 )。 与 此 相应 ， 
儿童 概念 的 形成 也 有 4 个 阶段 ，@ 在 动作 中 把 担 事物 ， 
属 前 概念 阶段 ，@ 以 感性 的 具体 物理 特征 来 把 握 事 物 的 
阶 屈 ;@ 以 一 定 的 抽象 概括 把 握 事 物 的 阶段 ,能 以 一 定 的 
符号 来 反映 同类 事物 ， 但 还 需 与 具体 的 情境 相 人 w 系 ! @ 
以 抽象 概括 的 形式 把 担 事物 的 阶段 ， 已 能 对 概念 下 适当 
的 定义 。 

在 中 国 ,60 年 代 初期 各 70 年 代 后 期 以 来 ， 对 儿童 的 
类 概念 . 数 概念 .概率 概念 .容积 概念 .空间 概念 和 道德 概 
念 等 的 形成 发 展 ， 作 了 较 多 的 探索 。 这 些 研究 揭示 出 儿 
童 概念 的 形成 分 为 感性 水 平 、 表 象 水 平 、 抽 象 水 平 3 个 
阶段 。 

在 成 人 的 概念 形成 过 程 方面 ， 通 过 成 人 掌握 人 工 概 
念 ( 见 概念 ) 的 实验 研究 ,心理 学 家 也 提出 了 不 少 理论 。 比 
较 重 要 的 \ 有 影响 的 理论 有 以 下 几 种 * 

@ 共同 因素 说 。 美 国 心理 学 家 C. 打 尔 1920 年 根据 
他 对 成 人 的 人 工 概念 形成 的 实验 研究 提出 ， 概 念 形成 是 
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将 一 类 事物 的 共同 因素 抽象 出 来 并 对 它 作出 相同 的 反 
应 。 当 具有 这 些 共同 因素 的 新 的 刺激 出 现时 ， 也 能 引起 
同样 的 反应 , 即 出 现 刺 激 泛 化 。 例 如 ,在 人 工 概念 的 实验 
材料 中 ， 凡 具有 相同 的 偏旁 部 首 的 汉字 都 具有 相同 的 读 
音 ,被 试 在 采用 配对 学 习 法 学 会 若干 汉字 以 后 ,就 能 逐渐 
正确 地 读 出 具有 同一 偏旁 部 首 的 许多 汉字 。 照 料 尔 看 来 ， 
对 刺激 的 各 种 因素 进行 辨别 ， 将 共同 因素 抽象 出 来 以 及 
泛 化 ,就 构成 概念 形成 过 程 的 主要 内 容 。. 赫 尔 还 应 用 这 种 
观点 去 解释 儿童 在 日 常生 活 中 的 概念 形成 。 他 的 工作 引 
导出 一 系列 类 似 的 研究 。 卫 .海德 布雷 德 发 现 ， 实 物 概念 
易于 形成 ,空间 概念 较 难 ,而 数 概念 最 难 形成 。 这 种 实验 
结果 与 儿童 在 日 常生 活 和 学 习 中 的 情况 是 一 致 的 。 

赫 尔 的 理论 在 心理 学 中 产生 过 广泛 的 影响 ， 但 也 受 
到 较 多 的 批评 。C. E. 奥 斯 古 德 认为 , 赫 尔 把 概念 形成 归 
结 为 命名 ,强调 刺激 特征 的 辨别 和 泛 化 ,实际 上 在 概念 形 
成 的 名 义 下 将 一 切 学 习 都 包括 进来 ， 没 有 抓 住 概念 形成 
的 特殊 性 。 一 些 心理 学 家 认为 ， 这 种 共同 因素 说 是 一 种 
联想 主义 的 学 说 ， 它 把 概念 形成 看 作 刺 激 与 反应 之 间 建 
立 联系 ， 依 圈 人 与 同类 刺激 的 多 次 接触 和 反馈 作用 。 这 
样 来 解释 概念 形成 就 显得 过 于 简单 和 机 械 了 。 尽 管 如 此 ， 
共同 因素 说 还 是 触及 概念 形成 过 程 的 某 些 方面 。 有 一 定 
的 合理 的 成 分 。 这 个 学 说 的 影响 自 50 年 代 以 来 就 逐渐 
潜 落 。 

@ 共同 中 介 说 又 称 中 介 说 ,以 奥 斯 古 德 为 代表 。 他 
认为 ,在 与 某 个 特定 客体 相 联系 的 反应 中 , 某 些 反应 依赖 
于 客体 的 实际 呈现 ， 而 另 一 些 反 应 则 可 以 与 该 客体 “分 
开 ", 可 不 依赖 于 客体 的 实际 呈现 而 独立 地 出 现 。 例 如 ,与 
食物 相 联 系 的 许多 反应 中 ， 如 果 说 咀嚼 和 吞咽 这 些 反 应 
依赖 于 食物 实际 存在 于 口腔 中 ， 那 么 唾液 分 泌 则 没有 这 
种 依赖 性 。 经 常 与 某 特 定 客体 一 起 出 现 的 某 些 刺激 可 以 
与 该 客体 引起 的 全 部 外 显 反应 相 联系 ， 但 当 这 些 刺 激 单 
“ 独 出 现时 , 则 只 能 引起 “分 开 的 "反应 ,如 单 是 食物 的 气味 
就 足以 引起 唾液 分 泌 。 因 为 许多 刺激 可 与 客体 引起 的 行 
为 (反应 系列 ) 的 片断 相 联 系 ,并 成 为 这 个 客体 的 符号 ,这 
些 行为 的 片断 代表 着 客体 本 身 出 现 所 引起 的 全 部 行为 ， 
并 称 作 中 介 反 应 。 这 种 中 介 反 应 逐渐 实现 内 化 ， 而 成 为 
行为 的 内 化 的 表征 。 食 物 的 气味 、 盛 食物 的 杯子 的 外 观 
等 都 是 食物 的 符号 ,都 可 以 引起 一 般 进食 行为 的 片断 ( 唾 
液 分 泌 ), 即 引起 共同 的 中 介 反 应 。 词 也 可 以 起 到 同样 的 
作用 。 在 概念 形成 的 过 程 中 ， 起 着 重要 作用 的 正 是 共同 
的 中 介 反 应 。 牛 排 , 西 瓜 、 爆 玉米 花 没有 任何 共同 的 物质 
因素 ,但 可 以 引起 共同 的 中 介 反应 ,如 运动 性 质 的 、 腺 体 
性 质 的 (唾液 分 泌 ) 或 言语 性 质 的 (“营养 丰富 的 "、“ 有 益 
健康 的 "和 “美味 的 ")。 这 些 共同 的 中 介 反 应 特别 是 言语 
性 质 的 ,表示 出 这 些 刺激 的 共同 意义 因此 奥 斯 古 德 等 人 
认为 ,概念 形成 就 是 获得 对 一 组 刺激 的 共同 的 中 介 反 应 。 

照 奥 斯 古 德 等 人 看 来 ,中 介 说 与 共同 因素 说 不 一 样 ， 
它 强调 利用 中 介 反应 来 确认 诸 刺 激 ， 以 新 的 方式 将 它们 
归 入 一 定 范畴 ,概念 形成 与 中 介 能 力 的 获得 是 分 不 开 的 ， 
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共同 因素 只 是 有 利于 中 介 反 应 的 建立 。 然 而 ， 中 介 说 并 
不 与 共同 因素 说 完全 对 立 ， 它 仍然 包含 刺激 -反应 的 原 
则 ， 概 念 形成 也 就 是 在 一 些 不 同 的 刺激 与 共同 的 中 介 反 
应 之 同 建立 联系 ， 但 中 介 说 强调 内 化 的 中 介 反 应 是 概念 
形成 的 关键 。 

@ 假设 考验 说 ,20 世纪 50 年 代 ,J 布 鲁 纳 等 对 人 工 
概念 的 形成 进行 了 大 量 的 研究 ,提出 了 假设 考验 说 ,是 当 
前 最 有 影响 的 概念 形成 理论 。 它 认为 ， 人 在 概念 形成 过 
程 中 要 利用 现在 得 到 的 和 已 存储 的 有 关 信息 主动 提出 一 
些 可 能 的 假设 。 假 设 可 看 作 认识 的 单位 ， 是 人 解决 概念 
形成 问题 的 行为 的 内 部 表征 。 这 些 可 能 的 解决 组 成 一 个 
假设 库 。 在 实验 中 ,对 任何 一 个 刺激 作出 反应 之 前 ,被 试 
必须 从 他 的 假设 库 中 取出 一 个 或 几 个 假设 ， 并 依照 其 中 
一 个 作出 反应 ， 即 对 所 应 用 的 假设 进行 考验 。 如 果 被 试 
作出 的 这 个 反应 被 主 试 告知 为 正确 的 ， 这 个 假设 就 将 继 
续 使 用 下 去 (成 功 一 继续 ), 否 则 就 要 更 换 假设 (失败 一 更 
换 ), 将 原 用 的 假设 送 回 假设 库 , 取 出 另 一 个 假设 ,再 对 它 
进行 考验 。 这 个 过 程 如 此 继续 下 去 ， 直 到 获得 正确 的 假 
设 , 即 可 形成 概念 。 

假设 考验 说 特别 强调 ， 概 念 形成 过 程 是 一 种 富有 策 
略 性 的 假设 考验 过 程 。 布 鲁 纳 等 人 在 人 工 概念 形成 的 实 
验 中 发 现 了 被 试 应 用 的 一 些 基本 策略 。 当 被 试 以 第 一 个 
概念 实例 所 包含 的 全 部 属性 或 特征 作为 假设 时 称 为 整体 
性 策略 ,这 种 策略 在 假设 考验 的 过 程 中 有 两 种 情况 :一 种 
情况 是 他 在 下 一 次 经 验 时 可 以 主动 改变 假设 中 所 包含 的 
一 个 特征 ,并 对 此 进行 考验 ,如 果 改 变 一 个 特征 后 的 判定 
仍然 是 正确 的 ， 那 么 所 改变 的 这 个 特征 就 不 是 概念 的 有 
关 特 征 ,如 果 改 变 一 个 特征 后 的 判定 是 错 的 ,那么 所 改变 
的 这 个 特征 就 是 概念 的 有 关 特 征 了 。 下 次 他 可 以 改变 另 
一 个 特征 ,再 对 它 进行 考验 ,直至 把 握 全 部 有 关 特 征 。 这 
称 作 保守 性 聚集。 另 一 种 情况 是 一 次 改变 几 个 特征 ， 这 
种 做 法 有 一 定 的 置 险 性 ,但 可 较 快 地 完成 任务 , 称 作 赌 博 
性 聚焦 。 与 整体 策略 相对 的 是 部 分 性 策略 , 它 不 是 以 第 1 
个 概念 实例 所 包含 的 全 部 特征 ， 而 是 以 其 一 部 分 特征 
来 构成 假设 ， 因 而 可 以 形成 很 多 这 种 类 型 的 假设 。 如 果 
一 次 只 考验 一 个 假设 ,这 称 作 继 时 性 扫描 ,如 果 一 次 考验 
多 个 假设 ,这 称 作 同 时 性 扫描 。 聚 焦 策略 优 于 扫描 策略 ， 
因为 应 用 人 聚焦 策略 可 以 通过 反馈 得 到 确定 的 信息 ， 而 扫 
描 策 略 则 不 能 ,并 且 扫描 策略 给 记忆 带 来 很 大 负担 ,同时 
又 使 概念 形成 过 程 变 得 十 分 缓慢 。 总 起 来 看 ， 由 于 策略 
的 运用 ， 概 念 形成 过 程 就 带 有 明显 的 智力 色彩 ， 体 现 出 
人 的 思维 活动 的 主动 性 。 

照 假设 考验 说 看 来 首先， 概念 形成 是 以 顿悟 的 方 
式 实现 的 。 在 取得 正确 的 假设 以 前 ， 被 试 的 行为 只 停留 
在 机 遇 水 平 。 一 旦 取得 正确 的 假设 ,问题 立即 解决 ,这 与 
共同 因素 说 所 强调 的 渐进 学 习 是 不 同 的 。 其 次 ， 在 考验 
假设 的 过 程 中 ， 当 被 试 做 出 错误 反应 时 ， 他 可 以 学 到 东 
西 ,而 做 出 正确 反应 时 , 则 不 一 定 能 学 到 东西 ， 因 为 正确 
的 反应 可 以 来 自 错误 的 推论 。 另 外 ， 被 试 在 假设 考验 的 


过 程 中 对 已 考验 过 的 被 否定 的 假设 没有 记忆 ， 当 被 否定 
的 假设 送 回 假设 库 后 ， 这 些 假设 与 未 被 考验 过 的 假设 有 
同样 的 机 会 再 被 取出 来 ,这 称 作 和 轮流 取样。 
假设 考验 说 在 70 年 代 中 期 得 到 M. 莱 文 的 进一步 发 
展 , 莱 文 为 了 直接 度量 被 试 的 假设 和 假设 考验 的 行为 ,对 
实验 方法 作 了 重大 改进 。 他 用 成 对 呈现 法 一 次 呈现 两 个 
字母 ,如 X 和 T， 这 两 个 字母 在 大 小 、 颜 色 (黑白 )、 位 置 
(左右 ) 上 均 有 区 别 。 所 以 ,在 一 对 刺激 中 ,二 者 均 在 4 个 
维 量 上 有 区 别 。 但 每 次 实验 只 安排 一 个 属性 为 有 关 属性 
和 特征 。 这 样 相应 地 就 有 8 个 可 能 的 正确 假设 。 为 了 不 
使 被 试 在 一 次 实验 的 中 途 改变 假设 ， 羔 文 设计 了 所 谓 的 
“空白 实验 ", 即 只 选择 少数 试验 给 予 反馈 ,而 多 数 试验 不 
给 反馈 ,这 样 就 可 以 直接 看 到 被 试 所 采用 的 假设 。 莱 文 从 
他 的 实验 研究 得 出 的 结论 与 布 鲁 纳 等 在 许多 重要 方面 是 
一 致 的 ,但 也 有 一 些 明显 的 差别 ,首先 ,依照 羔 文 的 观点 ， 
被 试 在 考验 假设 的 过 程 中 无 论 作出 正确 的 或 错误 的 反 
应 ,都 可 以 学 到 东西 :其 次 ， 羔 文 的 理论 承认 被 试 能 对 
假设 进行 最 优 的 加 工 ， 即 被 试 能 够 同时 考虑 所 有 可 能 的 
假设 ,能 将 已 知 的 不 正确 的 假设 与 可 能 正确 的 假设 分 开 
来 ,以 后 只 取 可 能 正确 的 假设 ,而 不 是 轮流 取样 。 
假设 考验 说 现在 已 成 为 心理 学 中 占 主导 地 位 的 概念 
形成 理论 。 它 带 有 浓厚 的 认 知 性 质 ， 并 与 信息 加 工 观点 
相 一 致 ， 因 而 成 为 认 姑 心理 学 关于 思维 研究 的 重要 组 成 
部 分 。 
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《 诗 政 所 王 周 ) 
ganjue 
感觉 (sensation) 客观 刺激 作用 于 感受 器 官 ， 
经 过 脑 的 信息 加 工 活动 所 产生 的 对 客观 事物 的 基本 属性 
的 反映 ,对 感 党 的 研究 起 源 于 英国 经 验 主义 者 J. 洛克 ,他 
指出 感觉 是 一 切 知识 的 来 源 。 感 觉 作为 认识 过 程 的 初级 
阶段 ， 它 为 知 党 和 其 他 复杂 认识 过 程 提供 了 最 基本 的 原 
始 材料 。 通 过 感觉 ,人 们 从 外 界 获得 信息 .这 些 信息 在 感 
觉 系统 的 不 同 水 平 上 经 过 加 工 ， 并 与 已 经 存储 的 信息 进 
行 对 照 ,得 到 补充 ,从 而 产生 了 对 外 界 事物 基本 属性 的 反 
映 。 因 此 ,在 人 们 认识 世界 的 过 程 中 ,感觉 担负 着 对 复杂 
事物 的 简单 要 素 进行 分 析 的 任务 。 
任何 感觉 的 产生 ,首先 要 有 一 个 近 端 刺激 , 即 作用 于 
感官 表面 而 产生 的 客观 事物 的 刺激 模式 ,如 视网膜 象 , 它 
是 信息 的 传递 者 。 其 次 是 由 刺激 引起 的 在 神经 系统 和 议 
内 的 神经 生理 活动 ,也 就 是 信息 加 工 活动 ,最 后 产生 感觉 
体验 。 各 种 感觉 过 程 的 实现 是 由 相应 的 感觉 器 官 保证 的 。 
感觉 器 官 包括 3 个 组 成 部 分 : 感受 器 。 主 要 功能 是 把 
刻 激 的 物理 能 量 转化 为 神经 冲动 。 但 对 于 外 界 刺 激 能 量 


的 加 工 是 从 一 些 附加 机 构 开始 的 ,例如 眼球 的 水 晶体 、 瞪 
孔 等 结构 ,它们 把 物理 能 重 集中 和 加 强 , 保 证 投入 眼睛 的 
光线 在 视网膜 上 形成 最 清晰 的 视 象 。@@ 神 经 通道 。 神 经 
冲动 通过 神经 系统 传输 到 大 脑 皮 层 ， 并 在 传输 过 程 的 不 
同 阶段 上 得 到 有 选择 的 加 工 。@ 大 脑 皮 层 的 感觉 中 枢 。 
即 感觉 器 官 的 终端 部 分 ， 由 大 脑 皮 层 上 该 感 沉 的 中 枢 部 
分 和 次 散 成 分 组 成 。 在 中 枢 部 分 ， 刺 激 信息 被 加 工 为 人 
们 实际 体验 到 的 具有 各 种 不 同 维 量 (性 质 、 强 度 等 ) 的 感 
觉 。 但 每 种 感觉 中 枢 的 神经 细胞 不 完全 集中 ， 有 一 部 分 
沿 着 大 脑 皮 层 弥 散 到 其 他 感觉 的 中 枢 部 分 ， 各 种 感觉 的 
大 脑 终端 因此 而 相互 交 又 ， 保 证 了 各 种 感觉 之 间 的 相互 
作用 ， 以 及 对 输入 信息 的 精密 ,细致 的 加 工 。 

感觉 的 种 类 可 依 其 信息 的 来 源 分 为 外 部 感觉 和 内 部 
感觉 两 大 类 。 外 部 感觉 包括 视觉 、 听 党 、 味 党 、 号 觉 和 肤 
觉 。 肤 觉 又 可 细 分 为 温 觉 冷 觉 .触觉 和 病 觉 ,内 部 感觉 反 
映 机 体 本 身 的 状态 ,包括 动 觉 , 平 衡 党 和 机 休 党 。 由 于 视 
觉 和 听觉 在 人 们 日 常生 活 中 占有 特别 重要 的 地 位 ， 所 以 
感觉 心理 学 的 研究 大 多 集中 在 这 两 个 方面 。 动 觉 对 行为 
的 自我 调节 控制 和 言语 作用 具有 重要 意义 ， 近 年 来 对 它 
的 研究 也 有 了 较 大 的 发 展 。 

感觉 的 相互 作用 主要 表现 在 时 间 和 空间 两 个 方面 。 
时 间 上 的 相互 作用 发 生 在 同一 个 感觉 道内 。 其 规律 是 当 
一 个 刺激 持续 作用 于 感受 器 的 一 定 部 位 时 ， 如 果 刺激 持 
续 不 变 , 对 它 的 感受 性 将 逐渐 减弱 或 提高 ,前 者 如 触觉 和 
味觉 的 适应 现象 ,后 者 如 视觉 的 暗 适 应 ,各 种 感觉 都 有 适 
应 现象 ,但 其 生理 机 制 不 同 ,有 些 发 生 在 感受 器 水 平 ， 如 
触觉 ,持续 的 压 刺激 引起 感觉 神经 冲动 的 频率 减低 ,而 味 
觉 ,用 盐 刺激 30 分 钟 , 味 神经 的 放电 却 保持 不 变 , 其 适应 
可 能 产生 于 高 级 神经 中 枢 正 常 视觉 中 眼球 经 常 在 动 ,就 
是 为 了 避免 视网膜 同一 区 域 长 时 间接 受 同一 刺激 而 发 生 
的 适应 现象 。 空 间 上 的 相互 作用 指 同一 感觉 道内 或 不 同 
感 沉 道 同 ,感受 器 或 高 级 中 枢 相 邻 部 位 的 相互 抑制 效应 ， 
20 世纪 初 ， 马 林带 现象 的 发 现 证 实 了 视网膜 上 相 邻 区 城 
的 细胞 的 侧 抑制 过 程 。 即 当 任何 一 个 视觉 感受 器 受到 刺 
激 后, 它 一 方面 把 兴奋 向 上 传递 , 最 后 达到 大 脑 皮 层 , 同 
时 也 影响 邻近 的 神经 细胞 ,抑制 其 活动 ( 见 侧 抑 制 )。 

( 霖 葆 源 ” 张 厚 某 ) 

gonjue jyi 
感觉 记忆 《sensory memory) “持续 时 间 仅 约 
1 秒 钟 的 记忆 。 又 称 瞬 时 记忆 。 一 切 输 入 记忆 系统 的 信 
息 ,首先 必须 通过 感觉 器 官 的 活动 产生 感觉 知觉 当 引起 
感觉 知觉 的 刺激 物 不 再 继续 呈现 时 ， 其 作用 仍 能 继续 保 
持 一 个 极 短 的 时 间 。 这 种 短暂 的 保持 就 是 感觉 记忆 。 由 
于 它 就 象 登记 一 样 把 输入 的 信息 记录 下 来 ， 故 又 称 感 沉 
登记 。 

进入 感觉 记忆 的 信息 以 感觉 痕迹 的 形式 被 登记 下 
来 ， 其 特点 是 : @ 信 息 完全 依据 它 所 具有 的 物理 特性 纺 
码 ,具有 鲜明 的 形象 性 。@@ 作 用 时 间 短 。 视 感觉 记忆 约 为 
0.25 一 1 秒 ; 听 感 觉 记 忆 虽 可 超过 1 秒 ， 但 也 不 长 于 4 
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秒 。@@ 一 般 认 为 感觉 记忆 的 容量 为 9 一 20 个 字母 或 物体 。 
有 时 更 多 些 .@ 感 觉 记 忆 痕 迹 很 容易 衰退 ,只 有 受到 特别 
注意 的 材料 , 才 转 入 短 时 记忆 ,否则 就 会 很 快 消失 。 
美国 心理 学 家 G. 斯 珀 林 1960 年 首先 提供 了 感觉 记 
忆 存 在 的 证 据 。 他 在 做 记忆 实验 时 发 现 ， 许 多 被 试 虽 只 
能 报告 出 4.5 个 字母 ， 却 声称 他 们 所 看 到 的 比 所 能 报告 
的 要 多 。 为 了 查 明 被 试 究竟 是 没有 看 清 这 些 字母 还 是 看 
到 后 又 忘 了 ， 他 创造 了 部 分 报告 法 。 它 与 传统 的 研究 方 
法 不 同 。 过 去 的 记忆 实验 ， 总 是 要 求 被 试 将 他 记 住 的 东 
西 全 部 报告 出 来 ， 以 此 计算 回忆 的 成 绩 ， 可 称 为 全 部 报 
告 法 。 斯 珀 林 则 让 被 试 只 报告 所 记 住 的 一 部 分 东西 。 
他 用 过 示 器 向 被 试 旺 现 一 张 有 12 个 字母 的 卡片 ( 见 
图 )。 字 母 分 上 、 中 、 下 3 行 , 每 行 4 个 , 呈现 时 间 50 


斯 珀 林 部 分 报告 法 所 用 的 刺激 
卡片 


毫秒 。 呈 现 毕 ， 立 即将 高 、 中 、 低 3 种 声音 按 随机 顺序 
给 被 试 其 中 的 一 种 。 要 求 被 试听 到 高 音信 号 ， 就 立刻 报 
告 上 面 一 行 字 母 ， 听 到 中 音 或 低音 ， 就 报告 中 间或 下 边 
一 行 字母 。 结 果 表 明 ， 若 声音 恰 在 刺激 卡片 刚刚 消失 时 
星 现 ， 被 试 能 报告 出 所 指定 的 任何 一 行 字母 的 76 %。 既 
然 任何 一 行 字母 被 试 都 能 报告 出 来 ， 就 可 以 推算 出 他 瞬 
间 保持 的 应 为 12x76 狗 一 9.12 个 字母 。 这 与 前 人 关 
于 瞬间 只 能 辨认 4,5 个 物体 的 结论 有 很 大 差异 。 斯 珀 林 
据 此 提出 ， 人 的 记忆 系统 中 还 存在 一 个 独立 的 感觉 记忆 
阶段 。 

有 些 实验 证 明 ， 若 把 回忆 与 视觉 刺激 终止 之 间 的 间 
隔 延长 ,回忆 成 绩 就 明显 下 降 。 疡 音信 号 延迟 0.15 秒 呈 
现 ,回忆 成 绩 就 降 为 立即 回忆 的 60 和 % ;延迟 0.3 秒 , 则 降 
为 55 %; 延 迟 1 秒 ,就 降 到 4 或 5 个 字母 了 。 斯 珀 林 认 
为 ， 所 谓 记忆 或 知觉 范围 是 4.5 个 项 目的 传统 说 法 ， 反 
映 的 并 非 信息 存储 系统 最 初 阶段 的 容量 ， 而 是 在 映 象 消 
退 之 前 转 入 下 一 个 记忆 阶段 能 够 提取 出 来 的 信息 数量 。 

《 任 宝 索 》 

ganjue yuxlan 

感觉 益 限 《sensory threshold) ”测量 感觉 系 
统 目 县 性 大 小 的 指标 ,用 刚 能 引起 感觉 的 刺激 量 来 表示 。 
可 分 为 绝对 感觉 赔 限 和 差别 感 党 赔 限 两 类 。 绝 对 感觉 天 
限 测量 感觉 系统 的 绝对 感受 性 例如 ,把 一 个 非常 轻 的 物 
体 慢 慢 地 放 在 被 试 的 手掌 上 ,被 试 不 会 有 感觉 ,但 如 果 一 
次 次 地 稍稍 增加 其 重量 ,并 达到 一 定数 量 时 ,就 会 引起 被 
试 的 感觉 反应 。 这 个 刚 能 引起 感觉 的 最 小 刺激 量 称 为 刺 
激 阅 限 或 感觉 的 下 绝对 阅 限 。 当 引起 感觉 的 刺激 量 继续 
增加 ,并 超过 一 定 限度 时 , 就 会 使 该 感觉 受到 破坏 , 引起 
痛觉 ,能 够 引起 感觉 的 最 大 刺激 量 为 上 绝对 赔 限 ,从 下 绝 
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对 略 到 上 绝对 阐 之 间 的 距离 是 有 关 感 受 性 的 整个 范围 。 
在 已 有 感觉 的 基础 上 ,为 引起 一 个 差别 感觉 ,刺激 必 
须 增 加 或 减少 到 一 定 的 数量 。 不 同感 觉 通道 或 不 同人 之 
间 , 对 差别 的 感觉 能 力 是 不 同 的 。 刚 能 引起 差别 感觉 的 刺 
激 的 最 小 变化 量 称 为 差别 感觉 阔 限 或 辨别 阔 限 〈 见 心理 
物理 定律 ) 。 ( 订 葆 源 》 


gonjue zhang’al 

感觉 障碍 《sensation disorder) 在 反映 刺激 
物 个 别 属性 的 过 程 中 出 现 困难 和 异常 的 变态 心理 现象 。 
常见 的 感觉 障碍 有 : @ 感 觉 过 敏 。 对 外 界 刺激 的 感受 能 
力 异常 增高 , 较 弱 的 刺激 即 可 引起 很 强 的 反应 ,如 对 一 般 
的 言语 声 感到 震 耳 , 对 普通 灯光 党 得 刺眼 ,甚至 棉花 球 接 
触 皮肤 也 可 产生 疼痛 。@@ 感 觉 碱 退 和 感觉 缺失 。 对 外 界 
刺激 的 感受 能 力 异常 下 降 ， 强 烈 的 刺激 只 引起 微弱 的 反 
应 (感觉 减退 或 根本 不 引起 反应 (感觉 缺失 )。 这 类 感觉 
障碍 按 其 发 生 在 稻 体 上 的 部 位 ,可 分 作 偏 身 性 、 交 叉 性 、 
节 段 性 和 分 离 性 等 各 种 类 型 。@ 感 觉 倒 错 。 对 外 界 刺激 
物 的 性 质 产生 错误 的 感觉 ,如 将 温 热 的 误 认为 是 冷 的 ,把 
痛觉 误 认为 触 党 等 等 。@ 内 感性 不 适 。 对 来 自 抠 体内 部 
的 刺激 产生 异样 的 不 适 感 ,如 感到 受 牵 扯 、 被 挤 压 、 躯 体 
扭转 、 游 走 或 虫 惟 等 ,而 患者 对 此 又 常 难以 确切 定位 。 

有 关 感 觉 障碍 的 脑 机 制 的 心理 学 研究 ， 最 早 是 英国 
神经 病 学 家 HH. 黑 德 等 于 20 世纪 20 年 代 开始 的 ,他 们 着 
重 于 对 颅 脑 弹 伤 的 患者 进行 包括 感觉 障碍 在 内 的 各 种 检 
查 。 基 后, 加拿大 神经 病 学 家 W. 潘 菲尔德 创立 皮层 疤痕 
切除 术 , 并 对 这 类 病例 进行 了 认真 的 观察 ,J. 塞 姆 斯 等 对 
众多 脑 伤 病例 的 检查 ,使 这 项 研究 进行 得 更 为 广泛 ,苏联 
A. 了. 音 利 亚 等 按照 脑 的 微细 构造 进行 分 层次 的 精细 探 
讨 ， 使 研究 工作 更 为 深入 。 这 些 研究 肯定 了 人 类 大 脑 皮 
层 中 央 沟 后 部 区 域 的 损伤 与 感觉 障碍 的 发 生 有 关 ， 这 就 
葛 定 了 感觉 障碍 脑 机 制 研究 的 心理 学 基础 ， 并 为 临床 上 
对 感觉 障碍 进行 较 精 确定 位 诊断 提供 了 有 价值 的 依据 。 

感 党 系统 的 某 个 或 某 几 个 组 成 部 分 ,如 感受 器 ,传人 
神经 纤维 , 脊 精 脑 干 传导 通路 .丘脑 和 大 脑 皮 层 等 ， 倘 若 
出 现 器 质 性 损伤 或 功能 素 乱 ， 就 可 能 导致 相应 的 中 枢 或 
末梢 的 兴奋 性 增高 或 降低 ， 与 之 相应 的 感觉 闪 限 也 会 降 
低 或 增高 ,感觉 冲动 的 传导 会 因此 受阻 或 被 抑制 ,从 而 造 
成 感觉 障碍 .感觉 是 心理 活动 的 基础 ,感觉 障碍 对 人 的 各 
种 心理 过 程 会 发 生 广泛 的 影响 ,并 可 由 此 造成 知觉 阵 三 ， 
使 运动 反馈 信息 素 乱 而 导致 运动 功能 失调 .在 临床 上 , 神 
经 病 和 精神 病 都 可 有 感觉 障碍 的 症状 ,前 者 更 为 多 见 。 产 
生 该 症状 的 疾患 , 属 神经 科 的 有 脑 外 伤 . 脑 血管 病 、 脑 肿 
瘤 以 及 神经 系统 发 生 的 炎症 : 属 精神 科 的 有 精神 分 裂 症 、 
躁 狂 抑 部 症 、 更 年 期 精神 病 、 挤 病 以 及 神经 官能 症 等 。 
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ganran 
感染 (infection) 在 人 际 交往 中 ,通过 语言 . 表 
情 、 动 作 及 其 他 方式 传达 的 信息 ， 引 起 个 体 情绪 方面 的 
相同 或 相似 的 反应 ， 并 扩展 到 心理 的 其 他 方面 乃至 行动 
上 的 过 程 。 如 一 个 心情 不 好 的 人 可 因 看 一 场次 乐 的 歌舞 
而 高 兴起 来 ， 甚 至 也 手舞足蹈 。 感 染 在 一 般 情况 下 是 无 
意识 的 ,情不自禁 的 、 非 命令 式 的 、 非 说 理 式 的 。 在 这 方 
面 它 与 暗示 有 某 些 共 同 之 处 ,但 暗示 者 多 为 有 意识 的 ,这 
与 感染 有 所 不 同 。 在 交往 的 情绪 影响 过 程 中 ， 人 们 可 能 
相互 感染 ,反复 多 次 ， 相 互 强化 ， 这 种 现象 被 称 为 “循环 
反应 "或 “ 链 式 反应 ", 所 以 这 种 影响 可 能 是 双向 的 乃至 多 
向 的 ， 如 演员 的 表演 感染 观众 ， 而 观众 的 喝采 又 鼓舞 了 
演员 及 其 他 人 。 这 也 是 感染 与 暗示 的 不 同 之 处 。 

感染 是 日 常生 活 中 普遍 存在 的 心理 现象 。 一 个 人 的 
心情 常 受 他 人 心情 的 感染 。 在 许多 场合 ,情绪 体验 常 比 理 
智 更 加 深刻 而 生动 ,更 有 力量 ,所 以 文学 艺术 对 人 有 很 强 
烈 的 感染 作用 。 感 染 可 以 发 生 在 个 体 之 间或 能 够 直接 接 
触 的 小 群体 之 间 ， 也 可 以 发 生 在 虽 不 直接 交往 但 处 于 同 
一 时 间 和 地 点 、 有 着 某 种 共同 活动 的 大 型 群体 之 间 。 在 
前 一 种 情况 下 ， 感 染 可 以 调整 个 体 的 心理 状态 ， 使 其 适 
应 当时 的 环境 气氛 ， 采 取 较 恰当 的 反应 形式 ， 在 后 一 种 
情况 下 ， 人 们 的 相互 感染 能 对 大 量 的 人 群 产 生 一 定 的 整 
合作 用 。 在 开放 性 的 大 型 集会 ， 尤 其 是 松散 的 、 无 组 织 
的 社会 共同 体 中 ， 最 易 产生 情绪 感染 现象 。 如 在 一 场 精 
采 的 足球 比赛 中 ， 观 众 情绪 相互 感染 ， 如 痴 如 狂 ， 甚 至 
可 以 因此 而 做 出 些 不 理智 的 行动 。 在 一 些 大 型 群众 运动 
中 也 可 能 出 现 类 似 现象 。 在 某 些 惊恐 的 情境 中 ， 情 绪 感 
染 的 作用 特别 巨大 。 

影响 感染 的 因素 很 多 ， 从 心理 上 进行 分 析 主 要 是 发 
出 感染 刺激 的 人 与 接受 这 种 刺激 的 人 应 该 有 相似 的 背 
景 .如 处 在 相同 或 近似 的 情境 之 中 ,一 个 心情 愉快 的 人 更 
容易 受到 别人 欢乐 情绪 的 感染 一 个 心情 不 好 的 人 则 更 
容易 受到 周围 不 愉快 事物 的 情绪 感染 。 更 为 深刻 的 因素 
则 是 人 们 在 文化 修养 .社会 态度 .个 性 价值 观 ,特别 是 阶 
级 地 位 、 政 治 观点 等 方面 的 相同 或 近似 。 例 如 观看 足球 比 
赛 时 ,群众 中 的 情绪 感染 可 能 各 不 相同 。 有 部 分 人 可 能 大 
喊 大 叫 ,情绪 激烈 ,甚至 做 出 查 暴行 为 ! 有 部 分 人 则 可 能 
相对 比较 安静 。 具 有 相似 文化 水 平 . 兴 趣 、 爱 好 的 人 彼此 
的 情绪 感染 强度 大 体 接近 ,做 出 类 似 的 行动 ;而 在 这 些 方 
面 不 同 的 人 反应 也 就 不 同 。 

感染 虽然 主要 表现 在 情绪 方面 ， 但 它 仍然 受理 智 的 
制约 ,个 体 的 理智 水 平 高 低 ,是 决定 是 否 受 他 人 情结 感染 
或 受 多 大 程度 感染 的 重要 因素 。 苏 联 社会 心理 学 家 特别 
指出 社会 发 展 的 水 平 越 高 ,个 体 对 吸引 他 的 某 些 行为 或 
心境 的 力量 越 具有 批判 力 。 也 就 是 说 ,一 个 人 的 自我 意识 
的 水 平 越 高 , 越 有 理智 ,就 越 有 可 能 控制 自己 的 情感 ， 越 
能 以 分 析 批判 的 态度 看 待 周围 的 事物 ， 也 就 会 较 少 或 较 
弱 地 受到 他 人 情绪 的 感染 而 保持 独立 性 。 当 然 这 种 独立 
性 是 相对 的 。 因 为 人 不 可 能 在 任何 时 候 都 保持 高 度 的 自 


我 控制 ， 因 而 也 就 不 可 能 排除 在 任何 时 候 都 绝对 不 受 他 
人 情绪 的 感染 。 但 毕竟 理智 还 是 起 作用 的 ,而 且 越 是 复杂 
的 事物 ,理智 的 作用 越 大 ,情绪 的 作用 也 就 越 小 。 在 西方 , 
有 的 社会 学 家 和 社会 心理 学 家 企图 用 感染 来 解释 群众 的 
包括 革命 运动 在 内 的 行为 ,把 游行 ,示威 ,罢工 .暴动 等 也 
说 成 是 情绪 冲动 ,彼此 感染 的 结果 。 但 现在 已 有 更 多 的 人 
认识 到 ， 虽 然 这 中 间 不 能 完全 排除 情绪 感染 的 因素 ， 但 
其 社会 历史 根源 必须 到 该 社会 的 政治 、 经 济 等 方面 去 寻 
找 ,而 不 能 归 之 于 情绪 的 感染 和 冲动 。 《 汪 青 ) 


ganshouxing 
感受 性 (sensitivity) 。 感觉 系统 对 刺激 物 的 感 
觉 能 力 。 它 是 感觉 系统 功能 的 基本 指标 ,可 用 不 觉 央 限 来 
衡量 ,感觉 系统 只 是 对 刺激 连续 体 中 的 一 段 发 生 反 应 , 产 
生 感觉 刺激 物 的 强度 达到 一 定 强度 后 便 产生 感觉 , 随 着 
刺激 物 的 强度 增 大 到 一 定 程度 ， 感 觉 系统 又 停止 正常 工 
作 。 任 何在 强度 上 超过 某 种 限度 的 刺激 作用 都 将 引起 疼 
痛 , 并 破坏 感觉 系统 的 正常 活动 从 最 小 到 最 大 的 感觉 量 
的 全 距 确 定 了 感觉 系统 的 感受 性 的 范围 。 刚 能 引起 感觉 
的 最 小 刺激 量 称 为 绝对 感觉 辣 限 ， 与 之 相应 的 感觉 能 力 
称 为 绝对 感受 性 ,二 者 成 反比 关系 , 即 
E=1/I 

式 中 上 为 感受 性 ;I 为 能 引起 感觉 的 最 小 刺激 量 。 刺激 
物 引 起 感觉 后 ， 刺 激 数量 的 变化 并 不 一 定 都 能 引起 感觉 
上 的 变化 。 100 克 的 重量 再 加 1 克 并 不 能 改变 原来 的 重 
量 感觉 , 需要 增加 3 克 或 更 多 ,， 才能 觉察 到 重量 的 改变 。 
能 觉察 的 刺激 物 的 最 小 差异 量 称 为 差别 感觉 并 限 ， 与 之 
相应 的 感受 能 力 称 为 差别 感受 性 , 它 与 差别 阔 限 成 反比 。 

以 视觉 的 感受 性 为 例 。 视 沉 系 统 的 光 感受 性 范围 很 
大 ， 了 眼睛 的 光 感 受 性 的 整个 范围 ( 见 图 )。 视 觉 的 绝对 感 


引起 视 感觉 的 光 刺 激 物 的 整个 领域 


] 下 绝对 间 2 在 优良 (阅读 ) 照 明 下 的 白 纸 
3 上 绝对 间 强 度 : I 以 这 微 良 伯 计 工 以 向 
调 伯 计 下 以 请 伯 计 外 带 朗 伯 对 数 和 V 
以 峰 限 上 分 贝 数 计 。 工 痕 伯 一 0.3183 后 提 
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受 性 极 高 ， 在 完全 暗 适 应 条 件 下 ， 仅 只 几 个 光子 的 能 量 
即 可 引起 光 感 觉 ,视觉 也 能 感受 极 强 的 光线 。 同 一 个 感觉 
通道 对 给 定 范围 内 不 同 刺激 的 感受 性 也 不 相等 。 例 如 人 
眼 对 光谱 不 同 波长 颜色 光 的 感受 性 是 极 不 相同 的 ， 它 们 
之 间 可 以 相差 几 个 数量 级 或 几 个 对 数 单位 ， 所 以 称 为 光 
谱 光 效率 函数 ,或 光谱 视 亮度 函数 V(X)， 实 际 上 就 是 人 
眼 对 光谱 的 相对 感受 性 。 

人 的 各 种 感受 性 都 不 是 一 成 不 变 的 ， 它 们 受 内 外 条 
件 的 影响 ,例如 适应 ,对 比 、 感 官 之 间 的 相互 作用 、 生 活 需 
要 和 训练 等 都 能 导致 相应 的 感受 性 的 变化 。 

(《 打 菩 源 》 

ganshouye 
感受 野 (receptive field) 。 感受 器 受 刺激 兴奋 
时 ,通过 感受 器 官 中 的 向 心神 经 元 将 神经 冲动 (各 种 感觉 
信息 ) 传 到 上 位 中 枢 ,一 个 神经 元 所 反应 (支配 ) 的 刺激 区 
城 就 叫做 神经 元 的 感受 野 。 又 译 为 受 纳 野 。 末 梢 感觉 神经 
元 、 中 继 核 神经 元 以 及 大 脑 皮 层 感 觉 区 的 神经 元 都 有 各 
自 的 感受 野 。 随 感觉 种 类 不 同 ,感受 野 的 性 质 、 大 小 也 不 
一 致 (图 1)。 


距 状 沟 


图 1 视 感受 野 示意 图 


皮肤 感觉 末梢 神经 元 的 感受 野 ， 就 是 由 一 个 感觉 神 
经 元 的 神经 纤维 所 支配 的 许多 感受 器 在 皮肤 表面 所 能 反 
应 的 范围 。 一 个 视神经 细胞 和 许多 视觉 感受 器 相连 接 ,一 
条 视神经 纤维 所 支配 的 感受 野 是 可 以 从 视网膜 上 找到 
的 。 这 种 视觉 感受 野 一 般 可 用 视角 大 小 来 表示 。 至 于 听 
觉 系统 的 感受 野 则 相当 于 每 个 听 神 经 元 对 不 同 频率 声音 
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的 应 答 野 。 
从 感觉 系统 的 末梢 神经 元 到 大 脑 皮 层 感觉 区 神经 元 
之 间 大 在 许多 中 继 核 团 。 由 于 单个 感受 器 可 能 与 许多 感 


觉 神经 纤维 相 联系 ,所 以 ,感觉 信息 是 通过 许多 感受 神经 
纤维 发 放 总 合 性 的 空间 与 时 间 类 型 不 同 的 冲动 ， 即 经 过 
编码 来 传递 的 。 现 已 清楚 知道 神经 元 从 功能 上 可 区 分 为 
兴奋 性 、 突 触 后 抑制 性 以 及 突 触 前 抑制 性 3 种 各 种 感觉 
信息 在 通过 各 级 中 枢 时 又 不 断 地 进行 空间 与 时 间 上 的 重 
新 修饰 , 即 再 编码 ,这 就 是 中 枢 神 经 系统 成 为 感觉 信息 处 
理 机 构 的 实质 。 根 据 上 述 原因 ,第 二 级 以 上 的 感觉 神经 细 
胞 的 感受 野 大 小 和 性 质 与 第 一 级 神经 细胞 的 感受 野 有 所 
不 同 ， 而 且 它们 的 感受 野 是 由 鲜明 的 兴奋 野 和 其 周围 的 
抑制 野 构成 的 。 

猫 的 视网膜 神经 节 细 胞 在 明 适 应 条 件 下 ， 可 以 证 明 
其 很 多 感受 野 的 中 心 是 兴奋 野 , 其 周围 被 抑制 野 所 包围 ， 
形成 了 近似 同心 圆 的 两 重 结构 ， 其 中 心 兴奋 野 的 范围 为 
0.5" 一 2.0"(0.125 一 2.0 毫 米 )。 在 给 中 心 部 光 刺激 时 , 有 
的 神经 节 细胞 是 在 给 光 时 放电 (on 型 )， 有 的 则 是 在 撤 光 
时 放电 (off 型 )。 感 受 野 中 心 是 on 型 者 其 周围 是 off 型 ， 感 
受 野 中 心 是 off 型 者 其 周围 则 为 on 型 。 所 以 ,在 明 适 应 条 件 
下 , 猫 的 视 网 腊 视神经 节 细胞 的 感受 野 可 分 为 两 类 ;一 种 
是 给 光 - 中 心 / 撤 光 -外 周 ， 另 一 种 是 撤 光 -中 心 /给 光 -外 
周 。 当 光照 射 感受 野 中 心 部 和 外 部 的 边界 处 时 可 以 产生 
on-off 放电 ,但 同时 照射 感受 野 的 中 心 部 和 外 周 部 时 则 
完全 不 反应 。 这 可 以 反映 出 感受 器 的 中 心 部 和 外 周 部 可 
能 具有 相 颜 寡 的 作用 (图 2)。 


图 2 闻 细 胞 感受 野 模式 图 
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随 动 物 进化 程度 不 同 ， 其 视网膜 神经 节 细胞 的 感受 
野 也 不 一 致 ,即便 都 是 脊椎 动物 , 但 不 同 物种 其 感受 野 也 
不 尽 一 致 .如 猫 , 猴 的 视神经 节 细胞 的 感受 野 是 由 互相 才 
颜 的 以 同心 加 形式 存在 的 兴奋 野 和 抑制 野 构成 的 ,而 蛙 、 
免 、 鲍 等 的 视神经 节 细胞 的 感受 野 ， 除 具有 上 述 同心 加 
形式 的 感受 野 之 外 ， 尚 有 只 能 对 运动 的 物体 或 者 是 对 特 
殊 的 图 形 进行 反应 的 特点 。 例 如 在 家 免 的 视神经 节 细胞 
的 感受 野 内 ,用 光 点 照射 并 观察 该 神经 节 细 胞 放电 时 ,只 
是 看 到 在 给 光 或 撤 光 时 发 生 电 反应 (on~oft 型 )。 然 而 值 


得 注意 的 是 该 光 点 在 感受 野 中 由 上 向 下 移动 时 可 记录 到 
有 两 个 脉 串 的 放电 ;而 光 点 由 下 向 上 移动 时 , 则 可 记录 到 
有 79 个 脉冲 。 当 光 点 在 上 下 两 个 方向 之 间 斜 着 运动 时 所 
引起 的 放电 数目 恰好 居于 其 间 。 因 此 ,可 称 由 下 向 上 引起 
最 大 放电 的 光 点 移动 方向 为 最 适 运动 方向 ! 由 上 向 下 的 
方向 则 为 无 反应 的 方向 ， 这 一 方向 的 选择 性 并 不 只 是 由 
于 感受 野 的 兴奋 野 和 抑制 野 的 空间 排列 不 对 称 所 造成 ， 
很 可 能 是 由 感受 器 细胞 的 与 继 时 性 顺序 有 关 的 神经 结构 
所 控制 。 实 验证 明 , 排 成 顺序 的 光 点 如 按 最 适 运动 方向 逐 
次 点 亮 而 不 移动 光 点 时 ， 也 可 同样 获得 最 大 的 反应 。 相 
反 , 如 向 相反 方向 逐次 点 亮光 点 则 几乎 看 不 到 放电 反应 。 

外 侧 膝 状 体 神经 细胞 的 感受 野 ， 在 猫 和 猴 已 证 明 与 
视神经 节 细胞 所 证 实 的 感受 野 基本 相同 ， 只 是 外 侧 膝 状 
体感 受 野 的 外 周 部 对 中 心 部 的 抑制 作用 比较 强 。 如 果 照 
视网膜 的 全 部 时 ,几乎 证 明 不 到 放电 反应 相当 于 感受 野 
的 听觉 应 答 野 ,在 猫 身 上 已 证 明 耳 蜗 神经 核 的 最 宽广 ,到 
达 和 斜 方 体 时 其 应 答 野 变 窄 ， 下 丘 听 神经 细胞 的 应 答 野 变 
得 更 窗 。 其 原因 是 由 于 在 应 答 野 的 高 音 侧 和 低音 侧 都 能 
出 现 不 同 程度 的 抑制 野 。 有 人 证 明 到 内 侧 肤 状 体 的 应 答 
野 是 听觉 信息 传导 过 程 中 通路 最 为 狭窄 之 处 ， 并 认为 这 
样 的 实验 结果 意味 着 音频 的 分 析 功 能 很 可 能 就 在 内 侧 腾 
状 体 完 成 了 它 的 使 命 。 

感觉 冲动 是 以 辐射 和 聚合 的 形式 传达 到 脑 皮 层 的 有 
关 感 觉 区 产生 感知 觉 的 。 如 果 就 大 脑 皮层 感觉 区 的 神经 
元 的 感受 野 而 言 ， 又 有 其 固有 的 特点 。 以 视觉 为 例 ， 大 
脑 皮层 视野 区 (17 区 ) 神 经 元 的 感受 野 是 细 长 形 的 。 其 兴 
奋 野 和 抑制 野 以 一 条 线 隔 开 ， 它 们 相互 接触 并 与 感受 野 
的 长 轴 相 平行 ,这样 , 当 线 状 刺激 ( 裂 阶 光线 、 黑 线 、 明 暗 
境界 线 等 ) 与 感受 野 方向 轴 ( 即 感受 野 的 长 轴 ) 平行 移动 
时 ,就 会 产生 最 为 明显 的 反应 ,这 说 明 视觉 区 神经 元 的 感 
受 野 具 有 方位 特异 性 。 这 是 与 外 侧 肤 状 体感 受 野 不 同 的 
基本 特征 ,也 有 人 称 这 种 感受 野 为 简单 性 感受 野 。 

视觉 区 神经 元 的 感受 野 除 有 上 述 简单 型 的 之 外 ， 尚 
有 复杂 型 感受 野 和 超 复杂 型 感受 野 。 这 些 细胞 的 感受 野 
的 兴奋 野 和 抑制 野 的 界限 不 清楚 ， 两 者 交织 在 一 起 ， 一 
般 很 难 用 小 光 点 准确 地 加 以 控制 。 对 视网膜 全 体 照 射 并 
不 能 引起 放电 反应 , - 如 不 用 光 点 而 用 明暗 界限 清楚 的 图 
形 照射 时 ， 就 可 以 清楚 地 看 到 明暗 交界 面 移动 到 一 定 方 
向 时 会 产生 该 皮质 细胞 的 明显 的 放电 反应 。 复 杂 型 感受 
野 与 简单 纯 型 感受 野 的 不 同 之 处 就 在 于 它 不 是 对 视野 内 
特定 位 置 .特殊 方位 的 直线 有 检 出 作用 ,而 是 对 各 种 不 同 
方向 的 线段 有 检 出 作用 。 这 可 能 是 因为 它 没有 严格 的 局 
部 特征 的 缘故 。 所 以 认为 ， 它 对 图 形 有 反应 的 能 力 。 至 
于 超 复杂 型 的 感受 野 ， 它 与 复杂 型 感受 野 所 不 同 之 处 就 
在 于 复杂 型 感受 野 所 接受 的 明暗 线段 的 刺激 ， 无 论 线段 
多 么 长 ,都 是 有 效 的 刺激 ,可 以 引起 细胞 放电 ， 但 是 超 复 
杂 型 感受 野 所 反应 的 刺激 物 必须 在 刺激 的 两 端 有 特定 的 
限定 ， 也 就 是 刺激 线段 必须 有 一 端 或 两 端 处 于 感受 野 内 
才能 成 为 刺激 ， 或 者 在 某 一 端 有 特殊 的 弯曲 和 其 他 形状 


时 才能 引起 细胞 的 放电 反应 。 

大 脑 皮 层 听 觉 区 的 神经 元 的 感受 野 与 内 侧 肤 状 体 神 
经 元 的 感受 野 相 比 ,不 但 没有 变 得 狭小 ， 而 且 重新 变 宽 。 
有 人 认为 这 可 能 是 在 内 侧 膝 状 体 基本 完成 了 音频 分 析 之 
后 ， 在 大 脑 皮 层 细 胞 完成 对 声音 变调 的 感受 和 变调 方向 
的 选择 ， 对 输入 到 皮层 的 信息 进行 综合 处 理 对 音色 知觉 
有 密切 的 关系 。 《 瑶 保 玲 ) 


gonzhijue fozhan 
感知 觉 发 展 (sensory and perceptual develop- 
ment) 个 体 发 展 中 最 早出 现 的 心理 现象 和 最 基本 
的 心理 过 程 的 发 生 和 发 展 ， 包 括 视觉 、 味 觉 、 听 觉 、 嗅 
觉 ,皮肤 觉 . 运 动 觉 、 空 间 时 间 知 觉 等 的 发 生 和 发 展 。 它 
是 儿童 心理 学 的 重要 研究 课题 。 

儿童 的 感知 觉 是 在 活动 过 程 中 和 教育 的 影响 下 发 展 
起 来 的 。 它 是 一 个 不 断 成 熟 和 完善 的 过 程 。 在 这 个 发 展 过 
程 中 ,经 验 的 作用 逐渐 增 大 , 词 的 调节 功能 日 益 加 强 ， 对 
事物 分 析 综 合 的 水 平 迅 速 提高 ， 从 而 使 儿童 的 感知 觉 成 
为 一 种 有 目的 方向 性 的 有 意 认识 活动 

20 世 纪 60 年 代 以 来 , 随 着 现代 科学 技术 的 迅速 发 展 ， 
关于 儿童 感知 觉 的 研究 已 有 一 些 新 的 进展 

感觉 的 发 展 人 肽 沉 .味觉 和 号 觉 儿童 出 生 后 ,最 早 
出 现 的 是 肤 党 (包括 触觉 痛觉 , 冷 觉 、 温 觉 )、 味 觉 和 唤 
党 ,它们 对 于 维持 儿童 的 生命 具有 直接 的 生物 学 意义 ,新 
生 儿 的 触觉 已 高 度 发 达 ,特别 敏感 的 是 嘴唇 .手掌 .脚掌 、 
前 额 和 眼帘 等 部 位 。 在 早期 的 霹 受 性 方面 就 存在 着 性 别 
差异 :女孩 子 更 为 敏感 。 新 生 儿 的 痛觉 ,也 可 明显 看 到 : 痛 
刺激 能 使 他 们 发 生 全 身 或 局 部 反应 。 新 生 儿 对 温度 的 感 
觉 非常 灵敏 ,如 对 过 冷 过 热 的 牛奶 或 洗澡 水 都 有 反应 。 新 
生 儿 已 能 辩 别 甜 威 、 苦 、 酸 等 不 同 味道 ,并 且 对 甜 的 喜爱 
胜 过 威 。 婴 儿 味觉 辨别 力 发 展 得 相当 快 , 1 岁 内 就 能 精确 
区 别 同一 味道 的 不 同 浓度 。 婴 儿 具 有 辨别 多 种 气味 和 适 
应 气味 的 能 力 。4 个 月 时 已 能 比较 稳定 地 区 别 两 种 不 同 
的 气味 .儿童 对 气味 的 感受 性 在 6 岁 时 已 发 展 得 很 好 ,再 
继续 改善 直到 中 年 。 

视觉 新 生 儿 对 亮度 差别 是 敏感 的 ， 并 且 辨 别 力 发 
展 迅速 ,但 在 出 生 后 2~3 周 内 ,两 眼 运 动 仍 不 协调 ,视觉 
集中 ,在 2 个 月 时 才 明显 地 出 现 。 视 线 首先 集中 在 活动 或 
鲜明 发 亮 的 物体 上 ,逐渐 还 能 随 光亮 的 刺激 物 移 动 。4 个 
月 时 视觉 调节 已 非常 有 效 ,其 注视 时 间 和 距离 不 断 延 长 ， 
视觉 集中 也 逐渐 由 被 动 转变 为 主动 。 儿 童 的 视觉 感受 性 
( 即 精确 地 辨别 细微 的 物体 或 远 距 离 物体 的 能 力 ) 在 学 前 
期 开始 发 展 起 来 .但 发 展 速度 不 平衡 : 即 学 前 中 期 的 发 展 
速度 快 于 学 前 晚期 。 通 过 有 兴趣 的 游戏 活动 或 词 的 调节 
视觉 感受 性 还 可 提高 。 学 龄 初期 儿童 视觉 感受 性 随 年 龄 
增长 和 学 习 活 动 的 进行 而 不 断 发 展 。15 岁 左右 甚至 可 超 
过 成 人 。 

儿童 的 颜色 视觉 也 有 一 个 发 展 过 程 ,3 个 月 时 能 够 区 
别 灰 色 和 彩色 。4 个 月 时 开始 对 颜色 有 分 化 反应 ,4~8 个 
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月 时 表现 出 喜欢 亮度 大 的 颜色 ,而 不 喜欢 暗色 ;喜欢 光波 
较 长 的 “温暖 色 "( 红 ,橙黄 ), 而 不 喜欢 光波 较 短 的 “冷淡 
色 "( 蓝 , 紫 )。 研 究 表明 ，2 一 3 岁 儿 童 最 容易 掌握 红 、 黄 两 
色 , 其 次 才 是 绿色 和 蓝 色 。 也 有 研究 指出 :3 岁 儿 童 能 够 正 
确 辨 别 红 . 黄 、 蓝 、 绿 4 种 基本 颜色 ;4 岁 开 始 发 展 细微 区 
别 各 种 色调 的 明度 和 饱和 度 的 能 力 ， 并 能 把 各 种 基本 颜 
色 和 它 的 名 称 巩固 地 联系 起 来 。 有 的 研究 则 表明 ,3 一 4 岁 
已 能 初步 辨认 红 , 橙 , 黄 、 绿 ,天 蓝 , 蓝 、 紫 等 7 种 颜色 。 学 
前 儿童 正确 辨认 颜色 的 百分率 和 正确 辨认 的 颜色 种 类 都 
随 年 龄 增长 其 正确 辨认 颜色 的 百分率 还 因 颜 色 不 同 以 
及 辨认 方式 不 同 而 互 有 差异 儿童 能 否 正确 辨认 颜色 , 关 
键 在 于 是 否 掌握 名 称 。 对 于 间 色 (如 “ 淡 棕 "“ 柱 黄 ") 或 深 
浅 不 同 的 颜色 (如 “ 深 黄 "和 “柠檬 黄 ", “粉红 "和 " 深 红 ”)， 
只 要 给 予 明确 的 名 称 , 学 前 儿童 同样 可 以 掌握 。3 一 6 岁 儿 
童 对 颜色 的 正确 命名 和 对 颜色 的 再 认 能 力 ， 随 年 龄 增长 
而 提高 ， 而 5 岁 阶段 似乎 是 这 方面 能 力 发 展 的 一 个 “ 转 
折 " 点 。 学 龄 初期 儿童 的 颜色 视觉 (主要 是 差别 感受 性 )， 
伴随 教学 活动 的 进行 而 获得 显著 发 展 ， 女 孩 比 男孩 一 般 
又 要 好 一 些 。 

折 觉 ”关于 新 生 儿 最 初 听见 声音 的 时 间 ， 历 来 存在 
分 歧 意见 。 有 些 研究 认为 在 出 生 后 5 天 或 24 小 时 甚至 几 
分 钟 内 就 有 听觉 , 另 一 些 研究 则 认为 要 到 几 个 月 以 后 。 现 
在 一 般 认 为 ,新 生 儿 已 能 对 某 些 声音 发 生 反 应 ,但 明显 的 
听觉 集中 在 3 个 月 时 才 清楚 地 看 出 来 ， 即 能 感受 不 同方 
位 发 出 的 声音 ,并 把 头 转向 声 源 。3~4 个 月 的 婴儿 已 能 对 
音乐 表现 出 愉快 ， 对 强烈 的 声音 表示 不 安 ， 还 能 对 成 人 
《特别 是 母亲 ) 的 声音 发 生 分 化 ,60 年 代 以 来 ,通过 现代 科 
学 技术 手段 测定 了 婴儿 对 声音 刺激 的 各 种 反应 ， 如 肌肉 
变化 ,呼吸 素 乱 , 瞬 眼 以 及 心律 和 活动 水 平 的 变化 ， 认 为 
处 于 35~75 分 贝 范围 之 内 的 会 话 ,可 以 对 很 小 的 婴儿 起 
刺激 作用 。 还 发 现 低音 比 高 音 更 使 新 生 儿 感到 舒服 。 大 些 
的 婴儿 已 能 较 好 地 辨别 词 音 。 学 前 儿童 听觉 的 个 别 差异 
很 大 ,但 其 听觉 感受 性 一 般 仍 随 年 龄 增长 而 不 断 发 展 。6 
至 14、15 岁 期 间 的 听觉 敏 度 有 明显 提高 ， 对 音调 高 低 的 
辨别 能 力 在 6 至 17、18 岁 期 间 也 有 显著 的 发 展 , 特别 是 
语音 听觉 在 阅读 过 程 中 发 展 很 快 。 

击 措 觉 是 肤 觉 和 运动 觉 的 结合 ， 对 儿童 的 动作 和 
心理 发 展 ,都 有 很 重大 意义 .触摸 觉 的 绝对 感受 性 在 儿童 
很 小 的 时 候 开始 出 现 ,如 对 粗细 \ 软 硬 、 轻 重 的 辨别 ,触摸 
党 的 差别 感受 性 则 从 学 前 期 才 发 展 起 来 ， 如 用 双手 比较 
两 个 体积 相同 而 重量 不 等 的 物体 ,学 前 儿童 (在 蒙 住 眼睛 
情况 下 ) 手 的 触摸 运动 的 特点 随 年 龄 而 变化 :3 一 4 岁 的 触 
摸 动 作 还 跟 玩弄 物体 不 大 能 分 开 ;4 一 5 岁 ,也 不 能 较 好 地 
进行 探索 性 的 触摸 活动 ;6~? 岁 才 出 现 细微 的 触摸 动作 。 
以 上 特点 与 4~5 岁 儿童 小 关节 ( 指 , 腕 ) 活 动 的 进步 不 显 
著 有 关 。 触 摸 觉 和 视觉 的 联合 ,对 儿童 认识 物体 具有 特殊 
意义 ,但 在 学 前 期 的 不 同年 龄 阶段 又 有 不 同 特点 :年 龄 最 
小 者 只 是 对 物体 匆匆 地 看 一 眼 ， 就 力图 尽快 用 手 抓 住 并 
开始 玩弄 起 来 ;年 龄 较 大 者 则 通常 在 实际 动作 之 前 ,要 用 
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眼睛 相当 仔细 地 观察 物体 学龄 初期 儿童 的 触觉 ,运动 觉 
定位 优 于 视觉 定位 ; 视觉 正常 儿童 的 触觉 定位 成 绩 往往 
超过 成 人 。 

儿童 感觉 发 展 的 一 般 特点 中 儿童 的 感觉 是 在 活动 
中 发 展 起 来 的 直立 行走 和 摆弄 、 操 作 、 使 用 各 种 物体 的 
动作 ,对 于 扩大 视野 、 进 一 步 发 展 各 种 感觉 都 起 重要 的 促 
进 作 用 。@@ 从 近 距 高 感觉 逐渐 转向 远 距离 感觉 儿童 出 
生 后 ,首先 发 展 的 是 以 肤 觉 、 味 觉 为 中 心 的 近 距 离 感觉 ， 
随后 之 渐 发 展 以 视觉、 听觉 为 中 心 的 远 距离 感觉 @ 从 
不 分 化 到 逐渐 发 生 分 化 ， 婴 幼儿 常 出 现 联 党 现象 (如 色 
昕 ), 这 是 各 种 感觉 未 能 分 化 的 表现 ， 随 着 儿童 抑制 功能 
的 发 展 ， 逐 渐 达 到 各 种 感觉 的 分 化 。@@ 各 种 感觉 从 单独 
起 作用 到 相互 结合 ;儿童 出 生 后 的 前 半年 ,主要 是 通过 各 
种 感觉 去 认识 事物 。 以 后 随 着 动作 的 发 展 ,视觉 .听觉 , 运 
动 觉 、 触 觉 之 间 建 立 了 多 种 联系 ， 产 生 对 复合 刺激 的 反 
了 映 。 这 就 是 儿童 知觉 的 发 生 。 

知觉 的 发 展 儿童 知觉 或 认识 物体 的 经 常 存在 ， 有 
一 个 发 展 过 程 。 大 约 到 1 岁 时 ,他 们 才能 认识 物体 的 常 在 
性 和 永久 性 。 

空间 知觉 ”包括 对 方位 距离 (或 深度 )、 形 状 、 大 小 
等 等 的 辨别 。 它 的 形成 首先 有 次 于 儿童 从 生活 经 验 中 不 
断 形成 各 种 空间 表象 ， 同 时 也 有 赖 于 不 断 掌握 各 种 表示 
空间 关系 的 词 。 到 旦 儿 戎 末 ， 儿 童 开 始 有 了 空间 知觉 的 
萌芽。 

学 前 儿童 方位 知觉 发 展 的 一 般 趋 势 是 !3 岁 仅 能 辨别 
上 下 ;4 岁 开始 辨别 前 后 ;5 岁 开始 能 以 自身 为 中 心 辨 别 左 
右 ;6 岁 也 只 能 达到 完全 正确 地 辨别 上 下 前 后 4 个 方位 的 
水 平 J. 皮 亚 未 的 早期 实验 曾 发 现 ,由 于 左右 空间 关系 的 
相对 性 比较 突出 ,7~8 岁 儿童 掌握 起 来 都 比较 困难 。 朱 名 
览 等 的 研究 与 皮 亚 杰 的 发 现 大 体 相符 。 

60 年 代 以 来 , 心理 学 界 围 绕 着 空间 知觉 的 起 源 问题 
开展 了 一 系列 研究 。E. J. 吉布森 和 R. D. 沃克 根据 所 请 
“ 视 崖 "实验 ， 认 为 儿童 刚 会 候 或 在 会 疏 以 前 就 会 辩 别 深 
度 〈 参 见 彩 图 插页 第 6 页 )。R. I. 范 兹 等 人 关于 儿童 早 
期 形状 辨别 的 研究 表明 ， 出 生 不 久 的 儿童 已 能 对 不 同 图 
形 作出 不 同 反应 。 如 注视 时 间 和 心律 变化 不 同 及 微笑 等 
等 。 从 中 可 以 看 出 明显 的 偏好 , 即 对 复杂 图 形 的 注视 更 其 
于 对 简单 图 形 (如 对 有 条 纹 的 注视 时 间 比 无 条 纹 的 长 ,对 
立体 的 注视 时 间 比 平面 的 长 等 等 ), 特 别 是 更 愿 注视 人 面 
图 形 。 甚 至 发 现 出 生 后 7 天 的 孩子 就 可 以 区 别 曲 线 和 直 
线 。 关 于 儿童 的 大 小 辨别 ， 其 正确 性 依 图 形 的 形态 而 异 : 
在 幼儿 期 ,辨别 正 圆 、 正 方 ,等 边 三 角形 的 大 小 比较 容易 ， 
辨别 精 圆 长方形. 姜 形 ,五 角形 的 大 小 比较 困难 。 关 于 学 
前 儿童 感知 物体 的 形状 和 颜色 的 先后 问题 ， 有 过 不 同意 
见 : 一 种 认为 5 岁 前 主要 感 色 ,而 对 形状 的 知觉 模糊 ; 另 
一 种 则 认为 形状 在 学 前 儿童 感知 物体 中 始终 起 主导 作 
用 。 关 于 儿童 感知 物体 时 整体 和 部 分 的 关系 问题 ,也 有 不 
同 主张 有 的 强调 整体 的 支配 性 ,有 的 强调 部 分 的 特殊 作 
用 。 还 有 的 则 认为 既 要 依靠 整体 ,也 要 依靠 部 分 ， 即 对 不 


熟悉 的 物体 主要 依据 个 别 的 偶然 特征 去 感知 而 对 所 熟 
悉 并 能 理解 的 物体 则 能 从 整体 上 加 以 把 握 。 

关于 恒 常 性 , 皮 亚 杰 指出 :大 小 和 形状 恒 常 性 在 儿童 
头 一 年 的 下 半年 以 一 种 近似 性 的 形式 出 现 , 直到 10 一 12 
岁 或 者 甚至 更 晚 时 期 才 逐 渐 趋 于 完善 至 于 大 小 的 “超常 
性 "或 对 远 距 离 物体 高 度 的 过 高 估计 ,是 在 8 岁 或 9 岁 时 
出 现 ,在 成 人 中 普遍 存在 。 另 一 些 研究 却 表明 : 早 在 儿童 
出 生 后 的 上 半年 (第 3 个 月 或 更 早 )， 大 小 与 形状 恒 常 性 
实际 上 就 已 出 现 了 。 至 于 大 小 的 “超常 性 ", 在 2 岁 儿 童 身 
上 也 有 发 现 。 

关于 钳 觉 ,可 分 为 由 被 事物 表面 所 吸引 而 产生 的 “ 初 
次 性 错觉 "和 由 知觉 活动 过 程 中 过 度 地 订正 而 产生 的 “二 
次 性 错觉 "对 于 4 一 15 岁 儿童 来 说 ,前 者 随 年龄 发 展 逐 渐 
减少 ,后 者 却 有 随 年 龄 发 展 而 增长 的 趋势 。 

时 间 知 觉 ”是 儿童 通过 与 其 生活 关系 密切 并 重复 发 
生 的 实际 活动 逐渐 形成 的 。 凤 儿 末期 ,儿童 开始 有 了 时 间 
知觉 的 萌芽 。 由 于 时 间 关系 比较 抽象 ,不 如 空间 知觉 那样 
有 具体 形象 作为 支柱 ， 所 以 学 前 儿童 时 间 知 觉 发 展 水 平 
还 比较 低 : 既 欠 准确 ,也 不 稳定 ， 7 岁 前 不 会 使 用 时 间 标 
尺 ! 各 年 龄 组 再 现 短 时 距 (3 秒 、5 秒 ) 错 后 多 于 提前 ,再 现 
长 时 距 (15 秒 .30 秒 ) 提 前 多 于 错 后 ,一般 容易 将 时 间 与 空 
间 混淆 ,而 不 考虑 速度 学龄 初期 儿童 首先 掌握 的 是 与 他 
们 生活 常规 有 关 的 时 间 单位 ， 但 对 这 些 时 间 单 位 实际 意 
义 的 理解 ,还 常 带 有 直观 性 和 表面 性 ! 少 年 儿童 在 短 时 间 
间隔 (2~5 秒 ) 的 反映 中 ,起 主导 作用 的 是 第 一 信号 系统 ， 
而 在 知觉 大 间隔 (5 一 60 秒 ) 时 , 则 让 位 给 第 二 信号 系统 。 

儿童 知觉 发 展 的 理论 ” 婴 幼 儿 往往 不 能 使 自己 的 知 
党 服从 于 既定 的 目的 任务 。 随 着 年 龄 增长 ， 在 教育 影响 
下 ,生活 经 验 不 断 丰 富 以 及 言语 系统 的 发 展 ,儿童 逐渐 能 
使 自己 的 知 沉 过 程 服从 于 成 人 的 词 的 指示 。 以 后 还 能 用 
自己 的 词 来 调节 自己 的 知觉 ， 使 知觉 成 为 有 目的 方向 性 
的 有 意 认识 的 过 程 。3~ 6 岁 儿童 观察 图 形 时 眼 动 轨迹 的 
变化 ， 反 映 出 学 前 儿童 知觉 过 程 中 目的 方向 性 和 有 意 性 
的 发 展 趋势 。 

在 儿童 知觉 发 展 的 问题 上 ， 历 来 存在 着 两 种 主要 的 
相互 对 立 的 观点 。 生 成 论 者 认为 人 的 知觉 是 遗传 的 ,生来 
就 有 的 。 他 们 有 的 把 儿童 知觉 发 展 看 成 命定 的 “内 部 成 
热 "的 过 程 .如 A. 比 奈 把 儿童 知觉 的 发 展 分 为 3 个 阶段 
W. 斯 特 思 分 为 4 个 阶段 。 有 的 则 主张 有 一 个 预先 成 立 
的 机 构 在 生命 的 最 初 就 起 作用 。 如 吉布森 提出 深度 知觉 
是 先天 结构 中 就 有 的 ， 视 觉 和 运动 觉 先天 就 有 相互 补充 
和 校正 的 功能 。 认 为 动物 和 人 所 感觉 到 的 不 是 什么 所 谓 
的 深度 ， 而 是 环境 表面 的 某 种 布局 再 加 上 个 体 自己 相应 
于 这 种 布局 的 运动 。 

经 验 论 者 则 主张 人 的 知觉 是 每 个 人 从 经 验 中 习 得 
的 。 他 们 有 的 以 儿童 知觉 中 元 余 信息 量 随 年 龄 发 展 而 增 
多 作 根据 ; 有 的 以 动物 ( 猴 \ 猫 ) 的 视觉 和 运动 觉 配合 要 靠 
后 天 学 习 为 旁证 ,A. B. 扎 波 罗 热 茨 等 人 则 特别 强调 掌握 
社会 感觉 经 验 在 儿童 感知 觉 发 展 中 的 重要 作用 。 他 们 认 


为 儿童 感知 活动 不 是 独自 发 展 的 ， 而 是 在 掌握 感觉 标准 
的 系统 (人 类 用 一 定 方式 划分 出 来 的 物体 属性 的 分 散 的 
和 相互 联系 着 的 样品 :颜色 光谱 ,几何 形状 .音乐 .语音 等 
系统 ) 的 过 程 中 ,在 实践 和 学 习 的 影响 下 进行 的 ， 因 而 掌 
担 各 种 感觉 标准 ,对 学 前 儿童 知觉 发 展 有 特殊 的 意义 。 
目前 一 般 认为 ， 儿 童 知 觉 世界 的 建立 是 通过 成 熟 和 

学 习 的 交互 作用 进行 的 ,其 中 大 部 分 要 菲 经 验 和 学 习 。 有 
人 曾 对 先天 性 盲人 通过 手术 复明 后 的 视觉 经 验 进行 分 
析 , 发 现在 辨认 彩色 或 明暗 很 近似 的 图 形 与 背景 方面 ,可 
以 说 是 天 生 的 ,但 在 认 知 图 形 及 其 意义 方面 , 则 主要 依靠 
经 验 和 学 习 。 至 于 深度 知觉 ,可 以 认为 在 儿童 诈 生 初期 就 
已 具备 。 朱 智 贤 认 为 ， 儿 童 知觉 发 展 的 年 龄 特征 是 存在 
的 ， 然 而 它 并 非 命定 的 ,不 变 的 ,而 是 和 教育 影响 密切 相 
依存 的 ,同时 , 它 的 发 展 也 是 不 平衡 的 。 在 知觉 发 展 过 程 
中 ,每 个 儿童 不 完全 一 样 ,同一 儿童 在 知觉 不 同事 物 时 水 
平 也 不 完全 相同 。 这 些 不 同 , 主 要 与 儿童 的 经 验 有 关 。 

“参考 书目 

朱智 贤 著 :< 儿童 心理 学 (修订 版 )， 人 民 教 育 出 版 社 ,北京 ， 
0 ( 沈 您 立 ) 
Gao'erdun 
高 尔 顿 ,F.。 (Francis Galton 1822~1911) 
英国 科学 家 和 探险 家 。1822 年 2 月 16 日 生 于 伯 明 肉 地 区 
一 个 富裕 家 庭 ,1911 年 1 月 17 日 卒 于 伦敦 东南 的 萨 里 郡 。 
曾 就 学 于 德国 吉森 大 学 ,未 毕业 即 到 南欧 游历 . 返 英 后 入 
剑桥 大 学 ,又 去 伦敦 再 学 医 。 曾 
到 西南 非洲 探险 (1850)， 因 树 
立 劳 绩 而 知名 ，1853 年 被 选 为 
和 皇家 地 理学 会 会 员 ，3 年 后 又 
被 选 入 英国 皇家 学 会 ， 晚 年 还 
受到 画 士 封号 。 他 的 学 术 研 究 
兴趣 广阔 ， 包 括 人 类 学 、 地 理 、 
数学 .力学 ,气象 学 ,心理 学 、 统 
计 学 等 方面 。 富 于 首创 性 ， 开 
以 了 多 种 研究 方法 和 途径 ,但 


不 企图 建立 完整 的 理论 体系 。 他 是 C. 达尔 文 的 表 弟 , 深 


受 其 《物种 起 源 》 一 书 的 影响 ， 主 张 将 进化 论 引进 入 性 研 
究 。 他 注重 个 别 差异 ， 关 于 形成 个 别 差异 的 原因 ， 则 着 
重 遗 传 的 作用 。 所 著 《 遗 传 的 天 才 ， 它 的 规律 与 后 果 》 
《1869)、《 英 国 的 科学 家 们 ， 他 们 的 酌 赋 和 教养 X1874》 
和 《自然 的 遗传 %1889) 是 用 谱系 的 调查 证 明天 才 的 上 代 
能 生育 出 天 才 的 子孙 。 因 此 ， 他 倡导 善于 选择 配偶 ， 以 
利于 改进 人 种 ， 并 创造 了 优生 学 这 个 名 词 (1883)。 他 的 
另 一 部 著作 《对 人 类 官能 及 其 发 展 的 探讨 》 (1883) 开辟 
了 研究 个 体 心理 和 心理 测验 的 途径 ， 讨 论 了 联想 和 意象 
等 问题 。 除 了 早先 用 过 的 谱系 调查 法 以 外 ， 又 首创 问卷 
法 ， 用 以 调查 表象 的 类 型 。 他 也 是 最 早 将 联想 实验 数量 
化 的 学 者 之 一 。 

应 用 统计 法 来 处 理 心理 学 研究 的 资料 ， 也 是 高 尔 顿 
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开 的 端 ,他 着 重 数据 的 平均 数 和 离 中 差 数 ;为 相关 系数 的 
概念 作 了 初步 提示 , 即 相关 度 的 图 示 法 ;还 收集 了 大 量 资 
料 ,证 明 人 的 心理 特性 在 数量 上 的 分 布 ， 如 同 身高 .体重 
一 样 ,是 符合 于 常态 分 布 曲线 的 。 《 章 盖 ) 


gaoji shenjing huodong guilid 
高 级 神经 活动 规律 (laws of higher nervous 
activity) HH. II. 巴 前 洛 夫 通过 条 件 反 射 研究 发 现 
的 大 脑 活动 规律 .包括 以 下 几 方 面 

暂时 联系 的 接 通 机 制 ”高 级 神经 活动 的 一 个 最 基本 
的 规律 按照 巴 甫 洛 夫 的 观点 ,暂时 联系 的 形成 是 基于 大 
脑 两 个 同时 兴奋 点 之 间 的 接 通过 程 。 他 认为 ,如 果 有 一 种 
新 的 、 先 前 无 关 的 刺激 来 到 大 脑 半 球 , 这 时 如 果 神 经 系统 
里 有 强烈 的 兴奋 中 心 , 那 么 它 就 开始 集中 起 来 ,好 象 为 自 
已 开辟 出 一 条 达到 这 个 兴奋 中 心 的 通路 ， 然 后 又 从 这 个 
兴奋 中 心 到 达 相 应 的 器 官 ,这 样 , 它 就 成 为 这 个 器 官 的 刺 
激 物 了 。 反 之 ,如 果 没有 这 个 兴奋 中 心 ， 它 就 不 发 生 显著 
的 效果 ,而 是 沿 着 大 脑 半 球 消失 了 。 

基本 神经 过 程 及 其 相互 关系 ”条件 反射 活动 经 常 对 
内 外 环境 刺激 物 进行 分 析 和 综合 。 综 合 表现 为 大 脑 皮 层 
不 同 点 上 兴奋 的 联合 。 分 析 表 现 为 对 作用 于 有 机 体 的 刺 
激 物 加 以 区 分 。 分 析 和 综合 过 程 彼 此 联系 、 平 行进 行 着 ， 
构成 大 脑 的 主要 功能 。 分 析 是 从 外 围 的 输入 开始 ,在 大 脑 
半球 内 借助 于 抑制 过 程 完 成 的 所 以 ,兴奋 和 抑制 过 程 是 
大 脑 的 两 种 基本 神经 过 程 。 

兴奋 和 抑制 过 程 的 扩散 和 集中 巴 南 洛 夫 认 为 ,无 
论 兴 奋 过 程 还 是 抑制 过 程 ,在 大 脑 两 半球 内 发 生 以 后 , 首 
先 沿 着 大 脑 两 半球 扩散 ,而 后 在 原 发 点 上 集中 起 来 ,这 是 
整个 中 枢 神 经 系统 的 基本 规律 之 一 。 但 是 在 大 脑 两 半球 
里 ， 这 个 规律 却 以 大 脑 两 半球 特有 的 灵活 性 和 复杂 性 表 
现 出 来 决定 扩散 和 集中 过 程 发 生 和 发 展 的 条 件 ,首先 是 
这 两 种 过 程 的 强度 。 一 般 说 来 , 强 的 和 弱 的 兴奋 和 抑制 过 
程 倾 向 于 扩散 ,中 等 强度 的 兴奋 和 抑制 过 程 倾向 于 集中 。 
在 弱 的 兴奋 过 程 下 ， 其 扩散 可 以 使 某 些 潜伏 状态 鲜明 起 
来 。 这 种 扩散 也 能 消除 大 脑 皮 层 其 他 点 的 抑制 状态 ， 称 
为 解除 抑制 ;在 中 等 的 兴奋 过 程 下 ， 兴 奋 集中 在 有 限 区 
域 ;在 强 的 兴奋 过 程 下 ,扩散 引起 皮层 张力 大 大 提高 ,在 
这 个 背景 上 ,其 他 刺激 都 产生 最 大 效果 。 弱 的 抑制 过 程 ， 
类 似 于 催眠 状态 ， 在 中 等 抑制 过 程 下 ， 抑 制 过 程 集中 起 
来 ,此 时 大 脑 皮层 上 兴奋 点 和 抑制 点 划分 明晰 ,兴奋 和 抑 
制 处 于 平衡 状态 。 大 脑 皮 层 上 许多 兴奋 点 和 抑制 点 交织 
成 一 种 镶嵌 式 ,这 是 动物 和 人 的 正常 觉醒 状态 :在 强 的 抑 
制 过 程 下 , 抑制 沿 着 整个 皮层 向 下 扩散 ， 造 成 睡眠 状态 。 
在 睡眠 状态 下 , 仍 有 个 别 兴 奋 点 存在 , 称 之 为 警戒 点 。 

相互 话 导 ”表现 阳性 条 件 刺激 物 ， 如 果 立 即使 用 于 
阴性 条 件 刺激 物 后 , 则 对 阳性 条 件 刺激 物 的 反应 会 更 大 ， 
反之 亦 然 ,相互 诱导 可 以 在 这 些 刺激 物 作 用 的 同时 ,在 皮 
层 的 兴奋 点 或 抑制 点 周围 表现 出 来 ， 称 为 同时 性 相互 诱 
导 ; 也 可 以 在 两 种 过 程 停止 后 ， 在 这 些 点 本 身 表现 出 来 ， 
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称 为 继 时 性 相互 诱导 。 

强度 定律 ”条件 刺激 的 效果 与 刺激 的 物理 强度 相 平 
衡 的 , 即 在 某 种 强度 内 , 刺激 越 强 ,条 件 反应 也 就 越 大 。 但 
是 大 脑 皮 层 工作 能 力 有 一 定 的 限度 ,超过 其 限度 , 即 转 入 
抑制 , 巴 甫 洛 夫 称 为 超 限 抑制 , 即 当 刺 激 持续 作用 或 超 强 
刺激 作用 时 发 生 ,这 个 界限 并 不 固定 ,根据 大 脑 皮层 不 同 
状态 以 及 健康 、 年 龄 的 不 同 而 变化 。 《和 孙 蜂 ) 


gaoji shenjing huodong lelxing xueshuo 

高 级 神经 活动 类 型 学 说 〈theory of types of 
higher nervous activity) H.IT. 书 甫 洛 夫 提 出 
的 人 和 动物 的 高 级 神经 活动 分 型 的 理论 。 它 是 已 甫 洛 夫 
学 说 的 重要 组 成 部 分 。 巴 南 洛 夫 经 过 多 年 的 实验 和 观察 ， 
认为 可 以 根据 神经 系统 的 一 些 基本 属性 的 复合 把 动物 和 
人 的 高 级 神经 活动 划分 为 几 种 不 同类 型 ,他 证 明 , 大脑 皮 
层 有 两 种 最 基本 的 神经 过 程 ,即兴 奋 和 抑制 。 这 两 种 基本 
神经 过 程 具有 强度 ,平衡 性 和 灵活 性 3 种 属性 。 它 们 的 不 
同 结合 可 以 构成 多 种 神经 类 型 ， 但 最 常见 的 有 4 种 ，@ 
弱 型 ，@ 强 而 不 平衡 型 ，@ 强 而 平衡 灵活 型 ，@ 强 而 平 
街 惰 性 型 。 这 4 种 类 型 分 别 相当 于 古 希 腊 希 波 克拉 底 的 
4 种 气质 * 即 抑郁 质 . 胆 汁 质 、 多 血 质 ,粘液 质 。 巴 甫 洛 夫 
认为 , 弱 型 的 兴奋 过 程 和 抑制 过 程 都 明显 的 弱 。 弱 型 者 不 
能 完全 地 适应 生活 , 易 受 打击 ,在 困难 情况 下 容易 变 成 串 
者 ,而 且 也 不 易 通过 教育 和 训练 加 以 改善 , 强 而 不 平衡 型 
又 称 为 不 可 抑制 型 ,其 兴奋 过 程 强 ,但 抑制 过 程 的 强度 落 
后 .这 种 类 型 者 是 好 战 的 ,也 是 易于 患 病 的 。 作 为 强 型 , 它 
可 以 通过 训练 加 以 改善 ,提高 其 抑制 力 。 强 而 平衡 型 按 其 
神经 过 程 的 灵活 性 属性 区 分 为 灵活 型 和 情 性 型 两 种 。 巴 
南 洛 夫 认为 ;大量 的 人 属于 这 两 种 类 型 ,他 认为 ， 弱 型 和 
强 而 不 平衡 型 是 有 缺陷 的 ,分 别 相当 于 E, 克 雷 奇 默 所 论 
述 的 精神 分 裂 症 型 和 躁 抑 性 精神 病 型 。 

在 巴 甫 洛 夫 看 来 ， 人 和 高 等 动物 的 行为 不 仅 决定 于 
神经 系统 的 先天 属性 ， 而 且 也 决定 于 有 机 体 生活 条 件 的 
影响 ,也 就 是 依 广义 的 学 习 和 教育 为 转移 。 所 以 ,神经 系 
统 除了 上 述 的 属性 以 外 ,还 有 一 个 重要 的 属性 ,就 是 其 可 
和 塑 性 。 人 和 动物 的 神经 活动 往往 表现 为 先天 和 后 天 因素 
的 结合 。 

巴 甫 洛 夫 逝世 以 后 ,B.M. 捷 普 洛 夫 和 B. 艾 . 涅 贝 利 内 
发 展 了 他 的 高 级 神经 活动 类 型 学 说 ( 见 巴 前 涛 夫 学 说 )。 

(和 孙 只 

Gaojl Xinli Jineng de Fozhan 

《高 级 心理 机 能 的 发 展 》 (Paseumue ewewur 
ncuzusecwur Pynxuui) 可 .C. 维 戈 英 基 著 。1960 
年 俄罗斯 联邦 教育 科学 院 出 版 社 出 版 。 全 书包 括 3 个 部 
分 : @ 高 级 心理 功能 发 展 史 ; @ 心 理学 讲义 ; @ 动 物 和 
人 的 行为 。 维 成 茨 基 长 期 研究 高 级 心理 功能 问题 。 他 认 ， 
为 ,在 传统 的 心理 学 中 ,不 是 研究 高 级 心理 功能 及 其 全 部 
特殊 性 ,而 是 把 它们 分 解 成 单个 的 成 分 ,归结 为 较 简单 的 
过 程 ,这 样 ,高 级 心理 功能 作为 一 种 完整 的 东西 ， 作 为 一 


定 的 结构 也 就 不 复 存在 了 .在 本 书 中 ,他 阐述 了 他 关于 高 
级 心理 功能 的 文化 历史 发 展 理 论 的 一 些 基本 观点 ,包括 : 
@ 历 史 原则 ， 人 的 高 级 心理 功能 受 人 类 文化 历史 因素 的 
制约 ， 必 须 以 发 展 的 、 历 史 的 观点 进行 研究 ; @ 工 具 理 
论 , 人 有 两 种 工具 , 除 物质 工具 外 ， 还 有 精神 工具 (符号 ， 
词 ,语言 等 ), 由 于 有 后 者 ,就 使 人 的 心理 上 升 到 高 级 的 阶 
段 ! @ 中 介 结 构 , 低 级 心理 功能 在 结构 上 是 直接 的 ,高 级 
心理 功能 在 结构 上 多 了 一 个 中 介 环节 ,具有 间接 性 质 ;@ 
高 级 心理 功能 具有 一 系列 不 同 于 低级 心理 功能 的 特点 ， 
如 随意 性 、 概 括 性 和 抽象 性 ， 间 接 结构 。 社 会 文化 历史 
起 源 ， 产 生 于 交往 ， 等 等 。 维 义 菊 基 的 高 级 心理 功能 发 
展 理论 是 要 根据 对 人 的 心理 的 历史 观点 来 重新 构建 心 
理学 。 (地 沂 ) 


Goao Juefu 
高 觉 数 〈1896 一  ) 。 中 国 现代 心理 学 家 、 心 
理学 史家 。 又 名 高 卓 。1896 年 11 月 6 日 生 于 浙江 省 温州 
市 。 早 年 就 学 于 北京 高 等 师范 学 校 和 香港 大 学 教育 系 , 毕 
业 后 在 上 海 竖 南 学 校 教授 心理 
学 。1926 年 起 任 上 海 商 务 印 书 
， 馆 哲学 教育 部 编辑 .主任 编辑 
1930 年 与 唐 依 合 编 《 教 育 大 辞 
典 》。 1933 年 转 任 广东 襄 惑 大 
学 教育 系 主任 和 中 山大 学 教育 
研究 所 心理 学 部 主任 。1940 年 
任国 立 师范 学 院 教育 系 主任 。 
1926 一 1946 年 间 , 主要 致力 于 
下 西方 现代 心理 学 流派 的 研究 与 
翻译 。 对 中 西 心理 学 学 术 交 流 作出 了 贡献 。1955 年 曾 任 
南京 师范 学 院 副 院 长 。1959 一 1964 年 ， 以 辩证 唯物 论 为 
指导 思想 编著 《心理 学 史 讲 义 》( 包 括 中 国 、 西 方 和 苏联 心 
理学 史 )。 他 还 重视 对 中 国 古 代 心理 学 思想 的 研究 ,发 表 
的 论文 有 《王夫之 论 人 性 》(1962) 等 。1978 年 后 , 曾 任 中 
国 心理 学 会 副 理事 长 。 又 担任 教育 部 主办 的 全 国 统 编 教 
材 人 心理 学 史 兴 包括 中 国 和 西方 心理 学 史 数 册 ) 主 编 。 学 
术 专 著 有 《现代 心理 学 》(1935) 《群众 心理 学 》(1934)、 
《心理 学 名 人 传 %1933)《 教 育 心理 学 X1946); 在 刊物 上 
发 表 评 价 W. 麦 独 孤 , 行 为 主义 、 格 式 塔 和 精神 分 析 等 学 
派 的 文章 约 100 篇 。 主 要 译 著 有 ，E. G. 波 林 的 《实验 心 
理学 史 》、S. 弗 洛 伊 德 的 《精神 分 析 引 论 》、《 精 神 分 析 引 
论 新 编 》K. 科 夫 卡 的 《 心 之 发 展 》.W. 克 勒 的 《格式 塔 心 
理学 》 等 。 近 年 扎 著 和 主编 的 著作 有 《西方 近代 心理 学 
史 》(1982 主编 )、《 中 国 古 代 心理 学 思想 研究 3( 论 文集 ) 
(1983, 与 浅 莎 主编 )《 中 国 心理 学 史 》(1985 主 编 ).《 高 沉 
数 心理 学 论文 选 %1986)、《 西 方 心理 学 的 新 发 展 ?(1989 
重 编 )， 论文 主要 有 :《 心 理学 的 历史 经 验 教训 ?(1979)、 
《我 的 五 十 多 年 的 心理 学 工作 的 回忆 》(1980)、《 西 方 近 
代 心 理学 史 的 总 结 与 展望 》(1981)、《 评 西方 心理 学 史 
的 时 代 精 神 说 >(1983)。 (《 马 文 欢 》 


Gaoz! 

告 子 中 国 战国 时 期 思想 家 。 名 不 详 , 一 说 名 不 害 。 
曾 在 委 于 门下 学 习 。 他 的 着 作 没有 流传 下 来 。 赵 岐 在 《 孟 
子 注 中 说 , 告 子 “ 兼 治 儒 且 之 道 ”。 由 于 孟子 在 人 性 问题 
上 和 他 有 过 几 次 辩论 ， 所 以 他 的 学 说 仅 有 一 鳞片 甲 记录 
在 《孟子 ' 告 子 ? 中 ,这些 记 录 都 很 重要 。 

告 子 以 主张 “性 无 善 无 不 善 "的 人 性 论 而 著称 。 他 以 
木材 作成 器 四 为 比喻 说 ,性 , 狂 杞 柳 也 ! 义 , 犹 柯 楷 也 。 以 
人 性 为 仁义 , 犹 以 杞 柳 为 栖 楼 。" 孟 子 反 辩 说 ,“ 子 能 顺 杞 
柳 之 性 而 以 为 栖 楼 平 ? 将 小 贼 杞 柳 而 后 以 为 栖 楼 也 ? 如 
将 并 杞 柳 而 以 为 栖 权 , 则 亦 将 并 贼人 以 为 仁义 与 ? 率 天 下 
之 人 而 祸 仁义 者 , 必 子 之 言 夫 1" 这 回 辩论 的 下 文 如 何 , 没 
有 记载 ,好 象 是 告 子 输 了 。 其 实 ,孟子 的 反 辩 并 不 合 逻 辑 ， 
因为 没有 先 论 证 以 杞 柳 作 器 四 是 违反 杞 柳 的 本 性 的 。 显 
然 , 告 子 并 没有 被 驳 倒 。 在 另 一 回 辩 论 中 , 告 子 用 水 作 比 
喻 说 ,性 , 犹 汕 水 (急流 的 水 ) 也 , 决 诸 东方 则 东 流 ， 决 诸 
西方 则 西 流 。 人 性 之 无 分 于 善 不 善 也 ， 犹 水 之 无 分 于 东 
西 也 "。 孟 子 反 辩 说,“ 水 信 ( 诚 然 ) 无 分 于 东西 ， 无 分 于 
上 下 平 ? 人 性 之 善 也 , 犹 水 之 就 下 也 。 人 无 有 不 善 , 水 无 
有 不 下 。 今 夫 水 , 拷 而 路 之 ,可 使 过 烽 , 激 而 行 之 , 可 使 在 
山 。 是 岂 水 之 性 哉 ? 其 势 则 然 也 。 人 之 可 使 为 不 着 ,其 
性 亦 犹 是 也 。" 这 里 的 下 文 也 没有 说 ， 好 象 也 是 告 子 认输 
了 。 其 实 ,孟子 论证 的 逻辑 性 太 差 。 向 下 流 是 水 的 性 ,向 
上 跳跃 或 被 提 上 山 不 同样 也 是 水 的 性 吗 ? 这 正好 给 告 子 
补充 了 论证 。 又 一 回 辩 论 中 , 告 子 说 ,“ 生 之 亩 性 (生来 如 
此 的 就 是 性 )。" 孟 子 反 辩 说 ,“ 生 之 谓 性 也 ， 犹 白 之 亩 白 
与 ?”“ 白 羽 之 白 , 犹 白雪 之 白 ! 白 雪 之 白 , 犹 白 玉 之 白 与 ?” 
告 子 都 答 说 “ 然 "。 告 子 对 性 这 样 的 理解 是 不 错 的 ， 因 为 
不 同 东西 的 白 都 是 不 同 东西 相 类 似 的 一 种 性 。 但 孟子 却 
把 话 头 一 转 说 “然则 大 之 性 , 犹 牛 之 性 ! 牛 之 性 ， 犹 人 之 
性 与 ?" 孟 子 这 样 说 话 完全 不 顾 逻辑 ， 因 为 不 同 的 东西 可 
以 有 某 种 相似 的 性 ， 但 并 不 能 因此 就 说 它们 所 有 的 性 都 
是 相似 的 。 在 又 一 次 辩论 中 , 告 子 说 ,“ 食 色 ,性 也 , 仁 , 内 
也 , 非 外 也 ; 义 , 外 也 , 非 内 也 。" 告 子 认为 食 色 是 性 ， 这 是 
一 个 正确 的 根本 命题 。 他 说 ,“ 义 ,外 也 ", 也 是 正确 的 ,至 
于 仁 内 之 说 则 有 问题 。 但 孟子 对 仁 内 之 说 并 没有 表示 反 
对 ， 对 义 外 之 说 则 极力 反对 。 至 于 食 色 是 性 则 孟子 并 没 
有 表示 异议 。 总 之 ， 告 子 的 性 无 善 无 不 善 的 见解 并 没有 
被 批 倒 。 但 除 仁 内 之 说 不 对 外 ， 告 子 也 还 只 知道 “生性 ” 
而 不 知 “习性 "。 

在 中 国 古 代 众多 论 性 的 善 恶 的 思想 家 中 ， 告 子 的 性 
无 善 无 不 善 的 观点 是 比较 正确 的 。 但 告 子 的 思想 一 直 被 
贬抑 ,直到 清 代 后 期 的 三 自 落 才 特 别 把 它 提 了 出 来 ,并 加 
以 发 扬 。 《浅黄 ) 


gellenao 

割裂 脑 (split brain) 切断 两 侧 大 脑 半球 之 间 
的 联系 ， 即 切断 联合 两 半球 的 大 纤维 束 一 一 腾 用 体 和 其 
他 联合 纤维 (如 前 连 合 、 海 马 连 合 和 视 交叉 等 ) 而 形成 的 
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各 自 进行 独立 活动 的 脑 。 此 类 手术 称 作 割 裂 脑 手术 ， 也 
叫 联合 部 切 开 术 。 做 了 割裂 脑 手术 的 病人 表面 上 看 行为 
是 正常 的 ， 但 通过 割裂 脑 的 动物 实验 以 及 对 上 述 病人 的 
精确 的 测试 证 明 ， 在 割裂 脑 的 动物 和 病人 身上 存在 着 两 
个 独立 的 大 脑 ,它们 各 有 不 同 的 功能 。 

在 动物 实验 中 看 到 ,切断 视 交叉 的 割裂 脑 动物 ,一 只 
眼 的 视觉 信息 只 能 输入 到 一 侧 大 脑 半球 。 例 如 ， 用 其 一 
眼 进行 复杂 的 视觉 辨别 训练 ， 训 练 成 功 后 换 用 另 一 眼 测 
试 ,不 能 进行 复杂 的 视觉 辨别 。 

20 世纪 50 年 代 末 由 R. W. 斯 佩 里 等 人 对 割裂 脑病 
人 的 脑 功能 进行 了 系统 的 研究 。 设 计 了 一 种 带 有 左右 两 
个 显 象 屏幕 的 测试 装置 ， 能 使 一 侧 屏幕 上 出 现 的 视觉 信 
息 ( 字 ) 只 能 到 达 人 的 对 侧 大 脑 半球 。 实 验 结果 表明 ， 若 
在 右 侧 屏 幕 上 出 现 “苹果 "两 字 , 病 人 很 容易 读 出 来 ,并 能 
用 右手 写 出 这 两 个 字 。 这 两 个 字 若 出 现在 左 侧 屏 幕 ， 病 
人 就 不 能 读 出 ， 或 者 仅仅 能 主诉 看 到 了 一 个 闪光 。 但 与 
此 同时 ， 他 却 能 用 左手 从 装 有 各 种 物品 的 袋 里 摸 出 苹果 
来 。 临 床 资料 也 说 明 , 对 病人 来 说 , 左 半球 受 损伤 比 右 半 
球 受 损伤 在 言语 上 所 造成 的 障碍 要 严重 得 多 。 如 果 让 割 
裂 脑 病人 分 别 用 左手 和 右手 照 着 实物 画图 ， 尽 管 这 个 病 
人 原来 是 习惯 于 用 右手 书写 的 ， 但 其 左手 比 右手 画 的 图 
更 接近 实物 。 这 也 说 明 右 半球 在 感受 形状 和 空间 立体 方 
面 是 占有 优势 的 。 尽 管 割裂 脑病 人 的 两 个 半球 可 以 独立 
工作 ， 但 他 们 却 表现 出 只 有 一 个 统一 的 意识 。 

割裂 脑 技术 是 研究 大 脑 两 半球 功能 不 对 称 性 的 一 种 
有 效 手 段 。 通 过 对 制 裂 脑 病人 的 研究 发 现 ， 对 于 极 大 多 
数 习惯 于 用 右手 以 及 大 部 分 习惯 于 用 左手 的 人 来 说 ， 左 
半球 与 言语 ,推理 ,理智 的 和 分 析 的 思维 相 联 系 ， 而 右 半 
球 则 与 感知 ,空间 主体 知觉 .直觉 的 思维 相 联系 。 每 一 侧 
大 脑 半 球 都 有 其 独立 的 功能 ,但 在 正常 情况 下 ,由 于 膀 胚 
体 等 的 连接 ,其 两 侧 的 功能 得 到 了 整合 。 

( 王 素 安 ) 

Gesal'er Yingyou'er Fozhon Liangbloo 
格 塞 尔 婴 幼儿 发 展 量 表 (Gesell Developmen- 
tal Schedules) 由 重大 学 的 A. 格 塞 尔 及 
其 同事 制定 的 婴 幼 儿 发 展 测量 工具 。 最 初 发 表 于 1925 
年 , 后 对 它 作 了 几 次 修订 ， 先 后 发 表 于 1937、1940、1947 
和 1974 年 。1974 年 修订 版 的 测试 对 象 为 从 出 生 至 5 
岁 、 重 点 是 3 岁 以 下 的 幼儿 ,测试 时 间 约 30 分 钟 。 

格 塞 尔 早期 用 电影 记录 并 分 析 了 幼儿 的 日 常 行为 反 
应 ,发 现 了 幼儿 发 展 程序 的 规律 。 他 认为 ,幼儿 的 生长 发 
展 是 有 次 序 地 逐步 成 熟 和 由 简易 分 化 到 精细 分 化 。 幼 儿 
的 行为 在 抵达 某 一 阶段 时 会 显示 出 特殊 的 飞跃 式 进 展 ， 
幼儿 的 新 行为 在 成 熟 程序 上 具有 代表 性 ， 并 反映 其 在 生 
长 发 育 上 已 抵达 新 的 阶段 。 格 塞 尔 称 这 些 年 龄 阶段 为 枢 
纽 年 龄 ， 并 把 测定 枢纽 年 龄 列 为 量 表 的 重点 检查 项 目 和 
诊断 标准 。 格 塞 尔 量 表 确定 ， 1 岁 内 以 每 4 周 为 一 个 阶 
段 ,而 以 4 周 .16 周 .28 周 、40 周 ,52 周作 为 枢纽 年 龄 ,1 一 3 
岁 间 则 以 3~6 月 为 一 个 阶段 ,以 18 月 .24 月 .36 月 为 枢 
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纽 年 龄 。 其 检查 内 容 分 @ 应 人 能 :测试 幼儿 对 周围 人 的 
应 答 能 力 和 料理 自己 生活 的 能 力 ，@ 应 物 能 ， 测 试 幼 儿 
看 物 、 摘 物 和 绘画 等 能 力 ; 全 言语 能 ， 测 试 幼 儿 听 、 理 解 
和 言语 能 力 : @ 动 作 能 。 测 试 幼儿 坐 、 步 行 和 跳跃 的 能 
力 。 结 果 以 发 展商 数 评价 幼儿 的 发 展 水 平 。 格 塞 尔 认为 ， 
所 观察 到 的 发 展现 象 反 映 了 中 枢 神经 系统 的 成 熟 程序 。 
这 一 理论 受到 各 方面 的 肯定 。 

格 塞 尔 量 表 具 有 临床 诊断 的 价值 ， 它 不 仅 适用 于 测 
量 幼 儿 的 发 展 水 平 ,而 且 比 其 他 量 表 更 适用 于 伤 残 儿 , 被 
认为 是 婴 幼 儿 智能 测试 的 经 典 方法 。20 世纪 60 年 代 初 ， 
中 国 开始 在 临床 上 试用 格 塞 尔 量 表 。 

参考 书目 

H. Knobloch,et al., Manuel of Developmental Diagnosis, 

Harper aad Row, New York, 1980, 


( 宋 术 ) 


Geshita liaofa 
格式 塔 疗法 (Gestalt therapy) ”强调 人 是 有 
组 织 的 整体 ， 把 心理 或 行为 看 作 情 感 ,思想 ,行动 的 整合 
过 程 的 心理 治疗 方法 。 又 称 完 形 疗法 。 倡 导 人 是 美国 的 
F. S. 佩 尔 斯 ,他 受 东方 传统 思想 和 西方 现象 主义 思想 的 
影响 ,但 是 他 最 信服 格式 塔 心理 学 理论 ,并 将 这 些 认 知 原 
则 引进 临床 心理 学 领域 。 在 他 多 年 施行 实际 治疗 的 基础 
上 ， 于 20 世纪 40 年 代 初 形成 了 一 种 非 解释 性 的 、 非 分 
析 的 心理 治疗 方法 。 

格式 塔 疗法 对 心理 障碍 、 心 身 健康 的 看 法 大 都 依循 
格式 塔 学 派 的 基本 观点 。 格 式 塔 心理 学 强调 整体 性 ， 不 
同 部 分 的 联系 产生 一 定 的 意义 。 这 种 疗法 把 心理 看 作 有 
组 织 的 完 形 ,在 人 身上 表现 为 自我 完善 的 努力 ,这 是 一 种 
任何 人 都 具有 的 先天 的 能 力 倾向 。 这 种 观点 与 C. G. 营 
格 和 C. 罗杰斯 的 心理 治疗 理论 有 相同 之 处 。 神 经 官能 
症 病人 对 人 、 对 已 .对 生活 不 能 达成 完善 的 格式 塔 ， 他 们 
把 痛苦 和 焦 虚 排除 于 意识 之 外 ， 对 于 自己 感到 不 可 接受 
的 性 格 特点 予以 否认 ,看 作 不 是 自己 的 ;拒绝 承认 相应 的 
行为 ， 认 为 它们 同 自 己 没 有 关系 。 图 形 和 背景 也 是 心理 
治疗 的 重要 概念 。 图 形 是 被 试 当时 的 注意 中 心 ， 知 党 对 
象 的 其 余部 分 成 为 背景 ， 但 两 者 随 情境 或 刺激 的 变化 而 
转变 。 心 理 健康 的 各 种 因素 或 条 件 也 与 此 相同 ， 有 时 甲 
为 图 形 、 乙 为 背景 ,但 情境 不 同 , 作 用 也 随 之 改变 。 健 康 的 
心身 要 求 具有 灵活 性 ,适度 地 做 到 转换 图 形 和 背景 ,使 外 
事 外 物 为 个 体 所 用 。 心 理 异 常 的 人 对 此 则 有 困难 ， 他 们 
不 能 放弃 僵化 的 定向 经 验 ,不 管 情况 如 何 变化 , 图形 始终 
牢固 地 粘贴 在 背景 上 。 恺 怖 症 . 强 迫 观念 .强迫 动作 就 是 
由 于 这 种 机 制 产生 的 。 缺 乏 形 成 新 图 形 的 能 力也 阻碍 病 
人 充分 利用 个 人 成 长 的 潜能 ,使 人 失去 新 的 兴趣 ,阻碍 了 
新 经 验 的 形成 ,限制 了 新 的 人 际 关系 等 等 * 趋 和 的 倾向 表 
明 对 象 物 被 知觉 为 比 它们 的 实际 情况 更 为 完整 或 闭合 。 
人 格 发 展 和 心身 健康 同样 依循 趋 合 的 原则 。 生 活 中 许多 
“未 完成 事务 "给 人 造成 痛苦 和 创伤 经 验 ， 产 生 了 某 些 生 
活 过 程 中 的 缺口 趋 合 倾向 表现 为 完成 这 些 未 完成 事务 。 


治疗 者 此 时 采用 清楚 意识 以 及 重新 经 验 以 达成 完 形 。 新 
的 完 形 不 再 是 恐惧 ,罪恶 感 的 根源 了 , 也 不 会 再 阻碍 自我 
成 长 和 人 格 发 展 了 。 另 外 。 不 愉快 的 经 验 也 就 不 再 僵持 
在 图 形 上 ,而 是 转化 为 背景 了 ;由 于 淡化 了 危害 性 ， 其 他 
新 的 图 形 可 应 运 而 产生 。 

格式 塔 疗法 把 心理 障碍 的 主要 原因 归 为 ，@ 以 假定 
的 “必须 如 此 "的 思想 对 待 生 活 ; @@ 以 固执 、 僵 化 的 思维 
代替 行动 ; @@ 拒 绝 现时 的 实际 ,回味 过 去 ,全 慨 未 来 ， @ 
怨天尤人 ,认为 自己 和 别人 不 应 如 此 ,而 不 承认 自己 和 别 
人 的 现实 情况 ，@@ 对 自己 的 决策 缺乏 责任 感 。 

格式 墙 疗法 采用 许多 具体 技术 ,如 对 话 演习 、 双 椅 技 
术 , 责 任 心 训练 \ 梦 的 分 析 等 。 这 些 技术 都 用 以 强化 病人 
的 直接 经 验 , 即 “此 时 此 地 "经 验 ,促进 情感 释放 ， 面 对 冲 
突 和 矛盾 ,提高 病人 的 意识 性 ,使 他 们 了 解 自 己 所 运用 的 
心理 防御 机 制 。 佩 尔 斯 及 其 同事 (1970) 曾 指出 格式 塔 疗 
法 具体 实施 的 定式 或 信条 ， 包 括 ，@ 以 现在 时 态 进行 沟 
通 ,不 凝 注 于 过 去 也 不 预期 未 来 。 过 去 只 有 在 整合 于 现时 
中 才 有 用 处 。@ 不 “ 冲 着 "别人 说 话 ,不 影射 他 人 ,而 是 与 
他 们 对 话 和 讨论 。@@ 说 话 时 用 “我 而 不 用 "这 "、“ 那 "。 
如 治疗 者 说 “你 的 手 怎么 啦 ?", 不 回答 “ 手 发 拌 ", 而 说 “我 
在 发 拌 "。 病 人 对 自己 的 行为 和 情感 负 起 责任 。@ 以 当时 
的 经 验 为 中 心 ,治疗 者 要 经 常 提问 “现在 你 有 什么 感觉 ?” 
@ 不 闲聊 搬 弄 是 非 , 不 谈论 某 个 人 ， 而 直接 跟 某 人 谈话 。 
@ 不 提问 题 ,而 要 陈述 自己 的 看 法 ,因为 问题 常常 用 于 伪 
装 自己 和 掩盖 观点 。 

格式 塔 疗法 具有 自己 的 理论 和 技术 特点 ， 已 被 公认 
为 充满 生命 力 的 现代 心理 治疗 方法 之 一 。 它 把 格式 塔 心 
理学 理论 应 用 于 人 格 问题 和 临床 现象 ， 补 充 了 该 学 派 所 
缺 的 内 容 和 较 弱 的 方面 ， 可 以 说 这 也 是 这 一 疗法 的 重要 
贡献 之 一 。 但 是 这 一 方法 过 分 强调 说 理 灌输 和 过 分 依赖 
技术 ， 其 疗效 常常 限于 容易 诱导 的 和 言语 能 力 较 好 的 病 
人 。 目 前 ,小 组 集体 治疗 已 受到 治疗 家 的 重视 ,成 为 现代 
发 展 的 重要 趋向 ， 这 是 因为 这 种 形式 可 以 促进 小 组 成 员 
之 间 的 更 多 的 交互 影响 ,从 而 提高 疗效 。  《 陈 仲 庚 ) 


Geshita xinlixue 
格式 塔 心理 学 〈Gestalt psychology) 西方 
现代 心理 学 的 主要 流派 之 一 。 又 译 为 完 形 心理 学 。1912 
年 在 德国 诞生 ,后 来 在 美国 得 到 进一步 发 展 ,与 原子 心理 
学 相对 立 。 它 采取 了 E. 胡 塞 尔 的 现象 学 观点 ,主张 心理 
学 研究 现象 的 经 验 , 也 就 是 非 心 非 物 的 中 立 经 验 ,在 观察 
现象 的 经 验 时 要 保持 这 种 现象 的 本 来 面目 ， 不 许可 将 它 
分 析 为 感觉 元 素 , 认 为 现象 的 经 验 是 整体 或 格式 塔 ,所 以 
称 格式 塔 心理 学 。 由 于 这 个 体系 初期 的 主要 研究 是 在 柏 
林 大 学 实验 室内 完成 的 , 故 有 时 又 称 为 柏林 学 派 。 主 要 领 
导 人 是 M. 市 特 海 黑 、W. 克 勒 和 开 . 科 夫 卡 。 

格式 塔 学 派 是 以 似 动 现象 的 实验 起 家 的 。 主 持 这 个 
实验 的 是 韦 特 海 默 , 观察 者 是 克 勒 和 科 夫 卡 。 实 验 借助 于 
过 示 器 ， 将 g\b 两 条 发 亮 的 直线 先后 投射 在 黑色 的 背景 


上 .两 条 线 放映 时 间 的 相隔 过 长 ,例如 2 000 或 200 毫秒 ， 
观察 者 可 先 见 & 线 ,后 见 b 线 ,没有 看 见 运动 ， 时 间 相隔 
过 短 ,例如 30 毫秒 , 便 可 见 两 线 同时 呈现 ,也 没有 看 见 运 
动 ;如 果 时 间 相 隔 介 于 两 者 之 间 , 例 如 60 毫秒 , 便 可 见 a 
线 向 b 线 移动 ,或 只 看 见 运动 ,没有 看 见 线 ， 这 便 称 作 似 
动 现象 ,与 看 电影 时 所 见 的 相同 。 电 影 的 相片 是 静止 的 ， 
但 放映 时 观众 却 看 见 人 物 形象 的 活动 。 

前 人 早已 发 现 这 种 似 动 现 象 ， 但 韦 特 海 默 对 于 它 的 
解释 则 是 新 颖 的 。 以 前 的 心理 学 家 在 解释 运动 知觉 时 ,或 
采取 眼球 运动 说 ,或 采取 后 象 混合 说 ,或 采取 联想 说 ， 以 
为 先 有 某 些 感觉 元 素 ,然后 这 些 元 素 综合 起 来 ,构成 了 运 
动 知觉 。 但 是 韦 特 海 默 对 这 些 解释 一 一 加 以 排除 。 实 验 
证 明 ,眼球 运动 至 少 需要 130 毫秒 以 上 ,60 毫 秒 时 间 是 不 
可 能 产生 眼 动 的 。 其 次 ,后 象 混合 说 也 难以 成 立 ,因为 在 
产生 似 动 现象 时 ， 眼 球 没有 移动 ， 如 何 能 有 后 象 的 混合 
呢 ? 第 三 ,联想 说 也 得 不 到 支持 , 因为 据 似 动 现象 观察 者 
的 报告 ,他 们 所 看 见 的 现象 是 一 条 线 在 移动 着 ,或 仅见 运 
动 而 不 见 线 ,不 是 先 见 a 线 ,后 见 b 线 ， 然 后 由 两 条 线 的 
感觉 ,产生 综合 作用 ,形成 运动 的 知觉 因此， 运动 知觉 
是 一 个 格式 诬 , 不 能 解释 为 感觉 元 素 的 联合 。 

韦 特 海 黑 以 前 的 心理 学 也 有 少数 人 认为 一 个 整体 不 
等 于 各 部 分 之 和 。E. 马赫 认为 一 个 圆周 的 颜色 和 大 小 可 
以 改变 ,但 其 四 周 性 不 因 之 而 变 : 一 支 曲调 的 连续 的 音符 
可 以 改变 ， 但 听 来 还 是 同样 的 曲调 。 马 赫 把 圆周 称 为 空 
间 形 式 的 感觉 , 曲调 称 为 时 间 形 式 的 感觉 。 很 明显 ,他 把 
感觉 的 意义 扩大 了 ， 因 而 造成 了 混乱 。 但 是 他 和 C.von 
埃 伦 费 尔 斯 的 形 质 说 是 同 声 相应 的 。 埃 伦 费 尔 斯 把 这 些 
空间 形式 和 时 间 形 式 称 为 “ 形 质 ", 于 1890 年 在 一 篇 论文 
内 提出 形 质 的 概念 。 他 提问 ， 空 间 和 时 间 的 形式 是 一 种 
新 的 元 素 还 是 旧 的 元 素 的 集合 呢 ? 他 的 结论 是 一 种 新 的 
元 素 。 他 认为 一 个 正方 形 是 4 条 直线 构成 的 ,但 是 “正方 
形 "可 不 是 这 4 条 线 的 集合 体 , 它 是 一 种 新 的 形式 、 性 质 
或 元 素 。 所 以 马赫 和 埃 伦 费 尔 斯 的 研究 只 是 要 在 旧 有 的 
元 素 外 增加 一 个 新 的 元 素 , 并 没有 根本 否定 元 素 主义 。 

格式 塔 心理 学 则 认为 ， 现 象 的 经 验 就 是 整体 或 格式 
塔 ,所 谓 感觉 等 元 素 乃 是 不 自然 的 分 析 的 产物 现实 的 经 
验 只 能 证 明 “ 感 性 的 组 织 "。 克 勒 说 ,“ 当 我 眼看 面前 的 书 
桌 时 ,我 便 看 到 许多 界线 分 明 的 整体 在 视野 内 各 别 分 开 ， 
桌面 上 有 一 张 纸 ,一 支 铅笔 一块 橡皮 ,一 条 香烟 等 。” 他 
为 了 证 明 这 些 分 离 整体 的 现实 性 ， 认 为 不 妨 试行 将 这 些 
物体 的 部 分 与 背景 的 部 分 合成 另外 一 些 整体 ， 结 果 就 可 
以 有 时 失败 ,有 时 有 较 好 的 成 就 ,但 其 所 造成 的 新 整体 与 
自然 的 整体 相形 之 下 ， 就 不 免 离 奇 古怪 了 。 读 者 也 许 以 
为 这 是 由 于 人 们 日 常 应 用 过 这 些 东西 ， 习 惯 于 把 它们 看 
成 分 离 的 整体 。 他 说 ,“ 谁 能 否认 一 张 纸 、 一 支 笔 是 大 家 
熟悉 的 物体 呢 ? 我 由 于 过 去 的 经 验 知道 它 的 用 处 和 名 称 ， 
因此 , 毫 无 犹豫 地 应 当 承 认 它们 有 充足 的 “意义 。 但 是 根 
据 这 些 事实 ,可 不 能 立即 断言 ,如 果 不 知道 它们 实际 的 功 
用 ， 一 张 纸 或 一 支 笔 就 将 在 我 们 的 视野 内 不 能 成 为 分 离 
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的 整体 。 可 能 在 我 们 具有 那 种 知识 之 前 ， 这 同样 的 实物 
虽然 我 们 并 不 认识 ,也 不 能 叫 出 它们 的 名 称 , 但 是 它们 在 
视野 内 仍旧 出 现 为 个 别 的 单元 ， 分 离 的 整体 "克勤 还 举 
出 许多 其 他 实例 为 证 。 总 之 ,在 克勤 看 来 ,现象 的 经 验 是 
整体 ,是 单元 ,不 是 感觉 元 素 。 

韦 特 海 默 说 ,很 久 以 来 ,欧洲 科学 的 特点 是 认为 科学 
的 任务 在 于 将 复杂 的 东西 破 成 元 素 。 现 在 "如果 以 活生生 
的 经 验 请 教 于 科学 , 问 它 对 这 些 经 验 能 够 讲 些 什么 , 它 便 
给 你 一 大 堆 的 元 素 如 感觉 意象 .感情 、 意 志 、 动 作 和 与 这 
些 元 素 有 关 的 定律 等 , 它 对 你 说 ,请 吧 。 你 就 用 它们 重新 
组 成 你 的 经 验 吧 。 这 就 使 我 们 在 具体 的 研究 上 陷入 困难 ， 
引起 了 传统 分 析 所 不 能 解决 的 问题 ." 很 明显 ， 这 个 批评 
的 矛头 不 仅 针对 感觉 论 ,而 且 也 针对 联想 主义 。 书 特 海 默 
把 这 些 学 说 , 训 评 为 镶嵌 说 或 包扎 说 。W. 冯 特 认为 心灵 
有 将 元 素 主动 地 综合 为 整体 的 统 觉 ,但 在 韦 特 海 默 看 来 ， 
这 个 统 觉 说 还 是 让 感觉 元 素 占据 重要 的 地 位 。 至 于 格式 
塔 则 “不 是 用 主观 方法 把 原本 存在 的 碎片 结合 起 来 的 内 
容 的 总 和 ， 或 主观 随意 决定 的 结构 。 它 们 不 单纯 是 盲目 
地 相 加 起 来 的 ,基本 上 是 散乱 的 难于 处 理 的 元 素 般 的 “ 形 
质 ', 也 不 仅仅 是 附加 于 已 经 存在 的 资料 之 上 的 形式 的 东 
西 。 相 反 ,这 里 要 研究 的 是 整体 ,是 具有 特殊 的 内 在 规律 
的 完整 的 历程 ， 所 考虑 的 是 有 具体 的 整体 原则 的 结构 ”。 
T. H. 利 黑 认 为 这 就 是 格式 塔 心理 学 的 核心 的 主张 。 

格式 塔 心理 学 有 一 条 基本 原则 是 组 织 。 组 织 原则 首 
先是 图 形 和 背景 。 在 一 个 视野 内 ， 有 些 形象 比较 突出 鲜 
明 , 构 成 了 图 形 ; 有 些 形象 对 图 形 起 了 烘托 作用 ， 构 成 了 
背景 ,例如 烘 云 托 月 或 万 绿 丛 中 一 点 红 。 


在 一 个 知觉 野 或 知觉 场 中 ,邻接 的 单元 便 与 大 小 、 形 . 


状 或 颜色 相似 的 单元 连 合 在 一 起 。 反 之 ， 距 离 较 大 或 大 
小 ,形状 、 颜 色 各 不 相同 的 单元 , 则 各 自分 离 , 不 相 隶 属 ， 
主观 上 如 果 硬 把 它们 拉 在 一 起 ,也 难 造成 稳定 的 组 合 。 在 
听觉 方面 也 有 相同 的 现象 的 经 验 。 时 钟 的 声音 "的 吐 " 组 
成 自然 的 节奏 , 改 成 “ 噶 的 " 虽 暂 时 可 能 ,但 不 久 又 恢复 到 
“的 哮 " 了 。 

为 了 解释 似 动 现象 ， 韦 特 海 默 曾 提出 脑 历程 的 交互 
影响 的 场 论 ,认为 脑 内 有 一 中 心 位 置 受 了 刺激 时 , 便 有 一 
定 大 小 的 神经 波 传播 出 去 ， 象 投石 于 水 时 所 引起 的 涟 注 
一 样 。 假 使 点 和 邻近 的 b 点 先后 受 了 刺激 , 则 a 和 b 
之 间 产 生 了 短路 。 如 果 a 点 传 出 的 涟 注 达 到 最 高 峰 而 
有 类 似 的 兴奋 圈 恰 恰 从 b 点 来 到 ， 神 经 历程 的 方向 便 决 
定 于 a 先 到 达 的 这 个 事实 。ab 两 点 越 加 接近 , 似 动 历程 
产生 的 条 件 便 越 加 有 利 ， 而 这 个 历程 就 是 一 个 广阔 的 特 
殊 整 体 。 格 式 塔 心理 学 便 运用 这 个 场 论 解释 知觉 单元 的 
组 合 。E. G. 波 林 说 :“ 我 们 已 经 看 到 ， 格 式 塔 心理 学 对 
于 整体 的 重视 导致 其 弟子 们 应 用 了 场 论 。 如 果 场 内 的 材 
料 由 于 互相 作用 的 场 力 或 由 于 它 的 作用 类 似 于 磁场 或 电 
场 的 作用 而 造成 形状 ， 那 么 经 验 的 项 目 构成 结合 的 图 形 
就 可 以 有 时 被 理解 了 。” 

格式 塔 心理 学 还 用 这 个 场 论 研究 学 习 问题 。 克 勤 在 
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第 一 次 世界 大 战 时 期 ,由 于 被 迫 困 居 在 特 内 里 费 岛 , 便 从 
事 于 黑猩猩 学 习 的 实验 。 他 给 黑猩猩 布置 各 种 不 同 的 学 
习 情境 , 观察 它们 如 何 解决 问题 ， 取 得 目的 物 一 一 香 燕 。 
这 种 情境 的 压力 是 显而易见 的 。 动 物 要 走向 目的 物 ， 而 
动物 和 目的 物 之 间 则 由 实验 者 设置 了 障碍 。 动 物 必须 观 
察 整 个 情境 ， 领 会 目的 物 和 障碍 物 的 关系 ， 然 后 克服 障 
碍 ,解决 问题 ,取得 食物 。 这 种 学 习 称 作 顿 司 学 习 , 与 E. 工 ， 
和 柔 代 克 的 试 误 学 习 不 同 。 试 误 学 习 的 障碍 不 是 动物 所 能 
观察 得 到 的 ,以 致 它们 只 得 进行 言 目 尝试, 试 而 误 ， 误 而 
再 试 ， 最 后 侥幸 得 到 了 成 功 。 而 顿悟 学 习 则 是 动物 领会 
情境 的 关系 ,或 利用 手杖 将 香 燕 拉 到 手 ,或 把 箱子 重 秋 起 
来 , 跃 登 其 上 取得 高 县 于 屋顶 下 的 香 燕 ,或 将 目的 物 推 向 
相反 的 方向 ,用 迁 回 的 方法 达到 目的 。 总 之 ,动物 在 顿 司 
学 习 的 情境 内 ， 能 够 赁 自己 的 智慧 使 整个 学 习 场 得 到 知 
觉 的 改组 。 本 来 是 黑猩猩 用 作 玩具 的 手杖 ， 现 在 可 变 成 
它 用 以 拉 取 目的 物 ( 香 燕 ) 的 工具 了 。 波 林 说 ,“ 这 就 是 心 
理学 的 新 篇 章 。”“ 这 一 新 篇 章 把 各 项 经 验 的 组 织 描述 为 
可 感知 的 客体 ,再 把 这 些 客体 的 结构 描述 为 更 大 的 系统 ， 
而 不 与 “感觉 ”或 其 “属性 ”发 生 任何 关系 "。 波 林 对 格 
式 塔 心理 学 的 这 个 总 结 是 相当 正确 的 。 
参考 书目 

E. G, 波 林 著 ,高 沉 数 译 :< 实验 心理 学 史 *， 商 务 印 书馆 ， 北 
京 ,1981。(E. G. Boring, A History of Experimental Psy- 
chology, 2nd ed., Appleton-Century-Crofts, New York, 


1950.) 

《高 觉 教 7 
Geshita Xinllxue 
《格式 塔 心理 学 》 (Gestalt Psychology) 
W. 克 勒 著 。 纽 约 利夫 莱特 出 版 公司 1929 年 出 版 .1925~ 
1926 年 克勤 应 道 在 美国 克拉 克 大 学 和 哈佛 大 学 讲课 ,发 
现 美国 心理 学 家 对 格式 塔 心理 学 有 很 大 的 误解 。 于 是 他 
写 了 这 本 《格式 塔 心理 学 )， 意 在 向 美国 心理 学 界 正确 地 
宣传 和 推广 格式 塔 心理 学 的 理论 。 
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全 书 共 分 10 章 ,前 4 章 是 对 当时 心理 学 状况 的 分 析 
和 总 结 。 作 者 在 第 1 章 借助 评价 “行为 主义 的 观点 "表明 


了 自己 格式 塔 心理 学 的 立场 第 2 章 是 “作为 年 轻 科 学 的 
心理 学 ", 通 过 把 心理 学 与 物理 学 作 比较 ， 认 为 心理 学 的 
发 展 必 须要 有 一 种 研究 方法 上 的 创新 。 在 第 3 章 “内 省 
的 观点 "中 ,克勤 批评 了 这 一 传统 的 研究 方法 ， 提 出 了 以 
整体 理解 为 基础 的 格式 塔 观点 。 第 4 章 “与 机 械 论 相对 
的 动力 论 ” 批评 了 行为 主义 ， 盖 发 了 格式 塔 心理 学 的 主 
张 。 第 5 一 10 章 分 别 为 “感知 的 组 织 "`、“ 结 构 整 体 的 性 
质 "、“ 行 为 "“ 联 想 "、“ 回 忆 " 和 “顿悟 "， 克 勒 较为 全 面 地 
介绍 了 自己 的 研究 成 果 ， 论 述 了 格式 塔 心理 学 的 基本 原 
则 和 理论 。 把 格式 塔 心理 学 理解 为 一 种 方法 和 观点 ， 理 
解 为 一 种 思维 方式 是 克勤 在 此 书 中 表现 出 的 一 个 基本 倾 
向 ， 许 多 心理 学 史家 都 认为 这 本 书 是 对 格式 塔 运动 最 权 
威 的 论述 ,而 格式 塔 心理 学 在 美国 的 传播 ,也 多 是 由 于 克 
勤 这 部 著作 的 作用 。 《 申 荷 永 ) 


Geshita Xinlixue Yuonll 

《格式 塔 心理 学 原理 》 (The Principles of Ges- 
talt Psychology)  K. 科 夫 卡 著 。 纽 约 哈 考 特 - 布 
雷 斯 - 约 万 诺 维 奇 公司 1935 年 出 版 ,本 书 1937 年 出 版 过 
传统 先 的 中 译本 。 科 夫 卡 主张 "心理 学 是 意识 的 科学 , 心 
的 科学 ,行为 的 科学 "。 心 理学 既 研 究 直接 经 验 ， 又 研究 
行为 ,行为 是 出 发 点 。 他 把 物理 学 的 概念 引入 心理 学 , 提 
出 “物理 场 " 和 “心理 场 "等 概念 ,并 普遍 应 用 于 生理 过 程 、 
行为 过 程 和 意识 过 程 。 他 论述 了 “同形 论 "， 即 认为 生理 
过 程 与 心理 过 程 在 结构 形式 方面 完全 等 同 ， 生 理 过 程 是 
“意识 的 相关 物 ”, 用 “ 场 ”解释 神经 系统 的 组 织 作用 ， 用 
“ 场 组 织 作用 "和 整体 性 概念 解释 经 验 、 知 觉 、 感 党 对 比 、 
错觉 记忆、 遗忘 及 其 他 心理 过 程 .认为 “ 完 形 趋向 律 "( 即 
只 要 主要 条 件 允 许 ,心理 的 组 织 作用 总 是 力 趋 于 完善 ) 是 
一 条 总 的 原则 ,尝试 错误 在 学 习 中 不 起 作用 ,只 有 他 悟 才 
是 学 习 的 本 质 。 客 观 观察 法 和 经 验 内 省 法 都 是 心理 学 的 
基本 方法 。 本 书 是 格式 塔 学 派 心理 学 家 把 自己 的 学 说 加 
以 系统 化 的 一 部 著作 ,概括 了 作者 的 格式 塔 理 论 的 要 点 。 

( 滕 柱 荣 ) 


ge'an yanjlu 

个 案 研究 (case study) 一 种 搜集 特定 个 人 的 各 
种 有 关 资 料 并 在 此 基础 上 得 出 心理 学 结论 的 研究 方法 。 
从 出 生 或 童年 早期 开始 给 孩子 作 系统 性 的 传记 ， 这 种 纵 
向 的 个 案 研究 有 助 于 了 解 儿童 心理 和 行为 发 展 的 特点 和 
影响 因素 。 收 集 特 定 的 心理 和 行为 异常 者 〈 如 精神 病 患 
者 神经 症 患 者 、 自 杀 未 遂 者 和 不 良 行为 者 等 ) 的 各 种 有 
关 资料 并 进行 分 析 ， 有 助 于 给 出 理论 上 的 阐释 并 找 出 有 
针对 性 的 处 理 办 法 。 心 理学 中 许多 著名 的 个 案 研究 是 由 
S, 弗 洛 伊 德 记述 的 。 他 用 临床 分 析 法 广泛 地 和 病人 交 
谈 ,收集 到 许多 资料 ,从 而 提出 关于 梦 、 防 卫 机 制 等 理论 。 
人 们 对 犹 孩 的 发 展 研究 也 是 用 个 案 法 完成 的 。 个 案 研究 
收集 资料 的 内 容 是 由 研究 问题 决定 的 ， 一 般 包 括 当事人 
从 出 生 到 现在 的 生活 史 、 家 庭 关系 、 生 活 环境 和 人 际 关系 
的 特点 ,根据 研究 的 需要 , 也 常 对 当事人 作 智 力 、 人 格 等 


测验 ,或 向 熟悉 当事人 的 亲人 .教师 作 调查 。 

个 案 法 在 心理 学 研究 中 虽 有 一 定 的 作用 ， 但 存在 着 
某 些 为 实验 法 和 相关 法 所 没有 的 缺点 ，@ 个 案 研究 通常 
很 难 完全 把 握 个 体 的 全 部 有 关 事实 ， 同 时 收集 到 的 资料 
也 往往 真 假 难 分 。 例 如 ， 个 人 日 记 和 自传 往往 含有 压 张 
或 贬低 自己 等 主观 成 分 ， 从 第 三 者 调查 得 来 的 资料 也 常 
有 记忆 误差 或 由 好 恶 而 导致 的 偏差 。 对 这 些 资料 ， 在 分 
析 时 应 特别 小 心 谨慎 。@@ 个 案 研究 中 的 个 案 ， 通 常 是 由 
研究 者 根据 自己 的 特殊 兴趣 主观 地 选择 的 ， 而 不 是 随机 
选择 的 , 常 没有 可 供 比较 的 个 体 ,其 研究 结果 无 法 推论 到 
一 般 的 人 。 而 实验 法 和 相关 法 则 是 试图 从 随机 选择 的 样 


本 来 推论 总 体 的 。 《 黄 厦 庭 。” 赵 伶俐 》 
gexing 

个 性 《personality) 见 人 格 。 

gexing fozhon 

个 性 发 展 (personality development) 人 类 


个 体 出 生 后 直到 青少年 期 个 性 〈 即 人 将 ) 的 形成 和 发 展 
过 程 。 它 是 儿童 心理 学 的 重要 研究 课题 。 人 的 个 性 不 是 
生来 就 有 的 ， 而 是 在 个 人 的 生理 素质 的 基础 上 、 在 一 定 
社会 历史 条 件 下 通过 实践 活动 逐渐 形成 和 发 展 起 来 的 。 
儿童 个 性 的 形成 和 发 展 要 经 过 一 个 漫长 的 ,复杂 的 过 程 。 
暴 儿 期 个 性 的 萌芽 “个体 出 生 后 就 有 神经 类 型 的 差 
异 ,有 的 表现 好 动 ,有 的 则 比较 文静 。 这 些 差异 仅仅 为 儿 
童 个 性 的 产生 提供 可 能 性 ,在 后 天 的 生活 和 教育 影响 下 ， 
这 些 神经 类 型 特点 不 断 发 生变 化 ,或 者 被 改变 了 ,或 者 被 
加 强 而 逐渐 发 展 起 来 。 近 年 来 ， 有 些 学 者 研究 了 婴儿 气 
质 类 型 的 个 别 差异 ,认为 存在 着 3 种 明显 的 气质 类 型 ,其 
中 40%% 可 称 为 “ 易 护理 的 "孩子 ，15%% 可 称 为 “反应 慢 
的 "孩子 , 10 多 可 以 称 为 “难以 对 付 的 "孩子 ， 其 余 35 % 
则 表现 为 各 种 特点 的 混合 型 。 有 的 心理 学 家 通过 对 父母 
定期 访问 的 方式 ， 用 一 组 评级 量 表 来 测定 气质 ， 并 追踪 
141 名 儿童 的 发 展 达 10 年 之 入。 结论 认为 ， 在 儿童 生命 
最 初 几 个 星期 内 就 在 气质 上 表现 出 明显 的 个 别 特点 。 这 
些 特点 将 持续 下 去 。 另 外 有 些 研究 证 明 ， 儿 童 的 内 向 和 
外 向 的 差异 在 生命 的 最 初 几 年 中 就 能 观察 到 。 
儿童 出 生 后 第 1 年 还 没有 自我 意识 。 约 1 岁 半 到 2 
岁 , 才 开始 知道 自己 的 名 字 和 掌握 信 称 代词 “我 ", 从 而 认 
识 自己 并 把 自己 作为 主体 从 客体 中 区 别 出 来 。 这 是 真正 
的 自我 意识 的 开始 ， 也 是 人 的 个 性 特点 开始 产生 的 重要 
标志 。14 岁 以 前 的 儿童 还 不 可 能 有 任何 道德 判断 ， 也 不 
能 有 意 地 作出 某 种 道德 行为 。1~2 岁 的 儿童 开始 有 了 品 
什 的 萌芽 ， 主 要 表现 在 对 待 同伴 的 关系 上 。2~3 岁 的 儿 
童 ,由 于 言语 的 发 展 ， 出 现 了 通过 言语 进行 的 道德 判断 ， 
并 开始 能 用 言语 来 控制 和 调节 自己 的 道德 行为 。 这 时 的 
道德 判断 水 平 还 很 低 ,而 且 大 多 以 成 人 的 指示 为 转移 。 但 
它 为 个 体 一 生 的 品德 形成 和 发 展 黄 定 了 最 初 的 基础 。 
幼儿 期 个 性 的 初步 形成 ”人 的 个 性 的 初步 形成 是 从 
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幼儿 期 开始 的 。 幼 儿 出 现 了 最 初 的 兴趣 、 爱 好 的 个 别 差 
蜡 , 也 出 现 了 一 定 的 能 力 上 的 差异 ,初步 形成 了 对 人 、 对 
事 , 对 自己 .对 集体 的 一 些 比 较 稳定 的 态度 ， 也 出 现 了 最 
初 的 比较 明显 的 心理 倾向 ， 这 表明 幼儿 开始 形成 最 初 的 
个 性 。 在 幼儿 个 性 形成 中 起 重要 作用 的 是 自我 意识 ， 特 
别 是 道德 意识 的 发 展 。 其 表现 是 ， 幼 儿 开始 能 以 已 经 党 
担 的 道德 标准 来 指导 自己 的 行为 ; 在 成 人 评价 幼儿 行为 
的 影响 下 逐步 发 展 了 幼儿 的 义务 感 ! 在 这 种 评价 的 基础 
上 ,幼儿 首先 学 会 评价 其 他 儿童 的 行为 ,然后 逐渐 发 展 了 
自我 评价 能 力 。 自 我 评价 能 力 的 发 展 是 自我 意识 发 展 的 
主要 表现 ， 具 体 为 ，@ 从 最 初 的 轻信 成 人 的 评价 发 展 到 
开始 能 独立 作出 评价 ， 并 开始 有 了 对 别人 评价 的 批判 态 
度 。@ 幼 儿 初期 的 自我 评价 一 般 仅 限于 掌握 一 定 的 行为 
标准 ,评价 一 些 外 部 的 行为 表现 ;到 晚期 则 开始 能 对 自己 
和 别人 的 内 心 状态 作 简 单 的 评价 。@ 幼 儿 自 我 评价 的 发 
展 还 表现 在 从 比较 笼统 的 评价 到 比较 细致 的 评价 ， 从 局 
部 的 评价 到 比较 全 面 的 评价 。 

自我 意识 反映 了 儿童 对 自己 在 社会 关系 系统 中 的 地 
位 的 理解 ， 反 映 了 儿童 对 自己 实际 行动 的 可 能 性 的 评价 
和 对 自己 的 内 部 生活 的 注意 。 自 我 意识 使 儿童 个 体 逐 渐 
形成 独特 的 个 性 。 

儿童 进入 幼儿 期 以 后 ,道德 认识 .道德 情感 、 道 德行 
为 以 及 道德 判断 逐渐 得 到 发 展 。 他 们 的 道德 认识 尽管 还 
带 有 具体 形象 性 和 局 限 性 ,但 已 具有 一 定 的 认识 倾向 .在 
道德 情感 方面 , 象 同情 心 ,互助 友爱 、 义 务 感 等 已 有 明显 
的 表现 ， 为 更 深刻 的 道德 情感 提供 了 发 展 的 基础 。 而 且 
现实 生活 中 关于 人 们 行为 的 道德 评价 ， 文 艺 作品 中 关于 
人 物 行为 的 道德 评价 ， 都 能 在 一 定 程度 上 激 起 幼儿 道德 
体验 上 的 共鸣 ,并 激励 他 们 的 道德 行为 的 发 展 。 幼 儿 的 道 
德行 为 动机 往往 受 当 前 刺激 的 制约 ， 基 本 上 仍 受 具体 的 
道德 范例 所 支配 ,一 般 都 是 照 成 人 所 指示 的 去 做 ,并 不 理 
解 真 正 的 意义 ,所 以 坚持 性 很 差 。 只 是 到 了 幼儿 晚期 才 逐 
渐 形 成 独立 的 ,主动 的 动机 ,开始 能 掌握 一 定 的 道德 行为 
规则 。 在 幼儿 初期 ,道德 判断 带 有 很 大 的 情绪 性 .具体 性 
和 受 暗示 性 。 只 要 成 人 认为 是 好 的 ,自己 觉得 有 兴趣 的 ， 
就 认为 是 好 的 ,否则 就 是 坏 的 。 到 幼儿 晚期 ,开始 能 从 社 
会 意义 上 来 判断 道德 行为 ,但 仍然 是 具体 的 。 他 们 还 不 能 
把 行为 动机 和 行为 效果 统一 起 来 看 ， 常 常 只 能 看 到 行为 
的 效果 ,而 看 不 到 行为 的 动机 。 

童年 期 个 性 的 发 展 童年 期 儿童 的 个 性 的 发 展 主要 
是 在 学 校 集体 中 进行 的 。 在 有 意识 有 目的 的 集体 活动 中 ， 
儿童 的 自我 意识 有 了 进一步 的 发 展 ， 儿 童 逐步 学 会 按 一 
定 原则 独立 地 ,批判 地 评价 自己 的 言行 。 同 时 ,儿童 的 道 
德 意 识 开始 发 展 起 来 ,经 过 一 系列 发 展 阶段 ,能 初步 理解 
和 掌握 社会 道德 原则 的 实质 ， 并 且 用 来 作为 评价 自己 和 
别人 的 行为 的 根据 。 童 年 期 儿童 个 性 的 发 展 主要 有 以 下 
几 个 方面 

自我 意识 的 发 展 童年 期 儿童 是 在 入 学 学 习 的 条 件 
下 ,在 理解 对 别人 和 别人 对 自己 的 评价 中 来 认识 自己 的 。 
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正确 组 织 起 来 的 学 校 集体 生活 对 儿童 自我 意识 的 发 展 起 
着 重要 的 作用 。 

自我 评 答 的 独立 性 日 益 增长 ”小 学 中 年 级 儿童 开始 
摆脱 低 年 级 儿童 以 成 人 对 自己 行为 的 评价 作为 自我 评价 
的 标准 的 水 平 。 他 们 对 处 理 自己 与 成 人 的 相互 关系 、 与 
学 校 同学 之 间 的 交往 关系 以 及 对 公共 场合 中 应 该 遵守 的 
各 种 规则 ,已 有 明确 的 理解 ,他 们 学 会 了 把 自己 的 行为 与 
别人 的 行为 加 以 比较 ， 并 把 对 别人 的 评价 作为 自己 行为 
的 依据 。 这 标志 着 儿童 的 自我 意识 的 独立 性 开始 发 展 。 

自我 评价 的 原则 性 逐步 形成 ”小 学 低 年 级 的 儿童 只 
能 从 外 部 行为 和 动作 方面 ， 对 自己 或 对 别人 的 行为 进行 
评价 。 这 种 评价 是 比较 具体 的 ， 且 原则 性 差 。 从 中 年 级 
开始 ， 儿 童 逐步 学 会 以 道德 原则 来 评价 别人 的 和 自己 的 
行为 。 尤 其 是 高 年 级 儿童 开始 能 对 自己 个 性 的 内 部 品质 
进行 评价 ,能 从 自己 是 否 遵 守 纪律 诚实 、 有 礼貌 等 道德 
品质 上 评价 自己 或 别人 的 行为 。 

自我 评价 的 深刻 性 的 发 展 小 学 低 年 级 儿童 自我 
评价 的 能 力 仍然 落后 于 评价 别人 的 能 力 。 而 且 在 评价 自 
已 和 别人 时 ， 常 带 有 片面 性 ， 容 易 只 看 到 自己 的 优点 和 
只 看 到 别人 的 缺点 。 到 了 中 年 级 ， 儿 童 的 判断 能 力 逐 渐 
发 展 ,逐步 学 会 较 全 面 地 看 待 自己 的 和 别人 的 行为 表现 ， 
并 能 初步 地 进行 道德 原则 的 分 析 。 高 年 级 儿童 的 自我 意 
识 更 进一步 发 展 ,还 表现 在 能 认识 自己 行为 的 缺点 ,并 能 
努力 克服 这 些 缺 点 。 

道 健 意识 和 道德 判断 的 发 展 ”儿童 道德 意识 的 产生 
以 及 运用 道德 意识 自觉 调节 和 支配 自己 的 行为 ， 是 从 小 
学 开始 的 ， 是 在 教育 影响 下 和 在 实践 活动 中 通过 道德 意 
识 和 道德 行为 不 断 矛 盾 统一 的 过 程 而 逐步 发 展 起 来 的 。 
小 学 儿童 的 道德 意识 比较 肤浅 而 表面 。 尤 其 是 低 年 级 儿 
童 由 于 抽象 逻辑 思维 能 力 较 差 ， 对 一 些 抽象 道德 概念 的 
认识 模糊 不 清 ， 一 些 类 似 的 道德 概念 容易 混 清 。 到 中 高 
年 级 ， 儿 童 才 逐 渐 能 区 分 是 非 ， 逐 步 过 渡 到 比较 正确 地 
窜 提 一 些 抽象 的 道德 概念 ,但 理解 水 平 还 不 高 ,由 于 儿童 
对 道德 概念 还 不 能 精确 地 全 面 地 加 以 理解 ， 因 而 在 道德 
评价 上 常常 带 有 很 大 的 片面 性 。 低 年 级 儿童 最 大 的 特点 
是 容易 从 行为 的 结果 来 评价 行为 的 好 坏 ， 而 不 考虑 行为 
的 动机 。 中 高 年 级 儿童 则 能 根据 行为 的 动机 去 判断 行为 
的 好 坏 。 瑞 士 心理 学 家 了 丁 皮 亚 杰 认为 ，9 岁 左右 的 儿童 ， 
大 体 处 在 由 效果 判断 向 动机 判断 的 过 渡 阶 段 。 日 本 成 田 
公 一 的 实验 证 明 : 在 评价 行为 好 坏 时 ,小 学 低 年 级 儿童 多 
从 效果 出 发 :三 年 级 居中 ; 《 年 级 开始 主要 从 动机 出 发 。 
中 国 心理 学 工作 者 关于 小 学 儿童 道德 判断 能 力 发 展 的 研 
究 表明 ， 在 社会 主义 条 件 下 ， 中 国 儿童 在 小 学 4.5 年 级 
期 间 ,对 道德 准则 的 理解 已 经 可 能 达到 较 好 的 水 平 .在 道 
德 原则 的 掌握 上 ， 儿 童 的 道德 判断 从 受 外 部 情境 的 制约 
逐步 过 渡 到 受 内 心 的 道德 原则 道德 信念 的 制约 ,学 校 教 
育 、 教 师 的 影响 和 家 庭 教育 决定 着 儿童 道德 信念 的 产生 
及 其 深刻 性 和 坚定 性 。 


道德 行为 的 发 展 小 学 儿童 由 于 对 道德 原则 的 理解 


不 深 ， 又 存在 着 强烈 的 模仿 倾向 ， 易 受 暗 示 ; 更 由 于 他 
们 的 意志 尚 不 成 熟 ,自制 力 较 差 ， 所 以 ,在 将 道德 意识 转 
化 为 道德 行为 的 过 程 中 ， 经 常会 出 现 道德 原则 与 道德 行 
动 脱节 的 现象 ,具体 表现 为 言 与 行 、 认 识 与 行动 的 脱节 。 
对 此 ， 教 育 者 要 分 析 儿 童 言行 脱节 的 原因 ， 及 时 给 以 
帮助 。 

儿童 性 格 的 发 展 小 学 儿童 性 格 特征 主要 表现 在 对 
集体 、 他 人 和 自己 3 个 方面 。 在 对 集体 的 态度 上 ， 初 入 
学 的 儿童 集体 意识 比较 模糊 ; 到 中 年 级 逐渐 认识 了 个 人 
与 集体 的 关系 ;高 年 级 儿童 的 集体 荣誉 感 进 一 步 发 展 ,在 
认识 个 人 与 班 集体 关系 的 基础 上 ,扩大 到 关心 学 校 ,关心 
祖国 。 在 对 他 人 的 态度 上 ， 人 小 学 低 年 级 儿童 视 教师 和 班 
主任 为 绝对 的 权威 。 到 了 中 高 年 级 ， 儿 童 对 教师 的 尊敬 
和 热爱 ， 则 以 他 们 心目 中 区 分 好 与 坏 的 标准 来 衡量 和 选 
择 。 在 对 同学 的 关系 上 , 低 年 级 儿童 常 从 外 部 相 接 近 的 偶 
然 因素 选择 朋友 。 中 高 年 级 儿童 开始 从 掌握 的 团结 友爱 
的 原则 交 朋友 , 以 达到 相互 促进 、 共 同 提高 的 目的 。 在 对 
自己 的 态度 上 , 低 年 级 儿童 自我 意识 正在 逐步 发 展 ,表现 
为 喜欢 得 到 鼓励 和 表扬 ,不 喜欢 受 批评 ,而 且 批评 和 表扬 
的 作用 也 不 易 持久 。 中 年 级 以 后 ， 儿 童 对 自己 的 优 缺 点 
有 了 初步 的 认识 ,能 进行 初步 的 批评 和 自我 批评 ,但 有 时 
产生 言行 脱节 现象 。 高 年 级 儿童 则 已 能 初步 分 析 造 成 自 
已 优 缺 点 的 原因 ,对 自己 的 态度 的 自觉 性 提高 了 ,但 有 时 
评价 片面 \ 自 满 。 

儿童 兴趣 的 发 展 小 学 儿童 学 习 活动 中 的 兴起 爱好 
是 其 兴趣 的 主要 方面 。 在 共同 学 习 活 动 中 ， 他 们 
发 展 的 一 般 趋势 是 ， 从 不 分 化 的 兴趣 逐渐 过 渡 到 初步 分 
化 的 兴趣 ;从 对 个 别 事物 感 兴趣 逐渐 过 渡 到 对 有 关 因 果 
关系 和 规律 性 的 知识 感 兴趣 ， 从 对 简单 、 具 体 的 作业 感 
兴趣 过 渡 到 对 复杂 、 抽 象 的 作业 感 兴趣 ;从 对 课 内 读物 感 
兴趣 过 渡 到 对 课外 读物 感 兴趣 。 

儿童 能 力 的 发 展 ”主要 表现 为 学 习 活动 中 认识 能 力 
的 发 展 。 在 儿童 能 力 的 发 展 中 ， 文 化 背景 和 教育 条 件 起 
着 决定 的 作用 。 能 力 的 发 展 和 兴趣 的 发 展 是 紧密 联系 的 。 

少年 期 个 性 的 发 展 进入 少年 期 ， 在 个 性 结构 上 的 
主要 变化 是 产生 一 种 成 人 感 ， 渴 望 象 成 人 一 样 独立 完成 
社会 义务 ,要 求 别人 尊重 自己 ,开始 对 世界 各 种 事物 和 现 
象 产生 自己 的 看 法 。 这 是 世界 观 的 萌芽 时 期 ， 表 明 少 年 
的 个 性 发 展 达到 一 个 新 的 更 高 的 水 平 。 

在 这 个 时 期 ， 少 年 日 益 能 够 自觉 地 认识 和 评价 自己 
的 个 性 品质 和 内 心 体验 ， 从 而 能 独立 地 支配 和 调节 自己 
的 活动 和 行为 ,这 标志 着 少年 的 自我 意识 有 了 新 的 发 展 。 
这 方面 的 特点 是 :少年 对 人 的 内 部 世界 .内 心 品质 发 生 了 
兴趣 8 开始 要 求 了 解 别人 的 和 自己 的 个 性 特点 并 评价 自 
己 ;能 够 更 自觉 地 评价 别人 和 自己 的 个 性 品质 。 但 在 评价 
别人 和 自己 的 品质 时 ,还 具有 片面 性 和 不 稳定 性 。 

少年 的 道德 意识 发 展 的 主要 特点 之 一 是 道德 信念 的 
形成 。 从 少年 期 开始 ,在 学 校 集体 ,少先队 和 共青团 的 教 
育 影响 下 ,少年 逐渐 掌握 更 多 的 道德 知识 和 概念 ,并 在 道 


德 实践 中 体验 着 一 定 的 道德 情感 ， 形 成 对 现实 的 正确 态 
度 。 在 此 基础 上 ,逐步 形成 和 发 展 了 比较 自沉 的、 稳定 的 
道德 信念 。 道 德 信念 的 形成 使 少年 的 道德 行为 更 有 原则 
性 和 自觉 性 。 少 年 道德 意识 发 展 的 另 一 个 重要 特点 是 道 
德 理想 的 形成 。 稳 定 的 道德 理想 是 与 道德 信念 的 形成 密 
切 联系 的 。 少 年 的 理想 表现 为 两 种 基本 形式 ， 一 种 是 以 
某 些 具体 人 物 的 形象 作为 自己 的 理想 ， 把 理想 人 物 的 行 
为 作为 自己 的 榜样 ,以 此 评价 自己 的 行为 ,这 是 少年 期 的 
主要 理想 形式 。 另 一 种 是 以 代表 个 性 道德 品质 的 总 和 的 
概括 性 形象 作为 自己 的 理想 。 这 只 是 在 少年 后 期 才 表现 
得 较为 明显 。 但 是 少年 所 形成 的 道德 理想 还 不 稳定 ， 容 
易 变 化 ;往往 不 善 选择 正确 的 范例 作为 自己 的 理想 ;对 自 
己 理 想 人 物 的 强烈 的 模仿 倾向 往往 带 有 片面 性 ， 对 自己 
未 来 生活 道路 的 选择 ,在 认识 上 还 比较 笼统 、 肤 浅 。 

少年 期 表现 在 道德 意识 与 道德 行为 的 相互 关系 上 的 
特点 是 : 富 于 激情 ,道德 行为 的 冲动 性 比较 大 。 有 人 对 此 
作 了 具体 研究 。 发 现 大 致 有 4 种 情况 ，@D 约 四 分 之 一 的 
对 象 表现 为 言行 一 致 ，@ 约 十 分 之 一 的 对 象 的 表现 的 道 
德 意 识 和 道德 行为 发 展 水 平均 很 低 ，@ 约 三 分 之 二 的 对 
象 对 道德 标准 有 一 定理 解 ,但 理解 不 很 透彻 , 言行 尚 不 完 
全 一 致 ; @ 有 极 个 别 的 对 象 只 是 掌握 一 些 道德 概念 ,但 
自己 并 不 准备 去 执行 。 

青年 初期 个 性 的 发 展 青年 初期 是 个 体 身心 达到 成 
热 的 阶段 。 这 时 ,世界 观 初步 形成 ,对 世界 和 人 生 有 了 较 
稳定 、 较 系统 的 看 法 ;关心 并 能 够 认识 自己 的 主观 世界 ， 
开始 主动 地 根据 社会 要 求 去 锻炼 自己 ， 并 能 按照 一 定 的 
目标 和 准则 评价 自己 的 品质 和 能 力道 德 意识 在 道德 行 
为 中 的 作用 日 益 增 强 ， 能 从 一 定 的 道德 观念 和 道德 原则 
出 发 解决 各 种 问题 。 这 一 时 期 的 个 性 发 展 主要 表现 在 以 
下 几 个 方面 ， 

自我 意识 的 发 展 青年 要 求 深入 了 解 自己 、 关 心 自 
已 成 长 的 兴趣 日 益 增 长 ， 已 能 根据 自己 所 确定 的 生活 目 
的 或 未 来 的 理想 认识 自己 ， 能 进行 长 时 间 的 思考 ， 已 具 
有 自我 分 析 的 能 力 ,还 懂得 通过 了 解 别人 来 认识 自己 。 随 
着 自我 认识 需要 的 增长 、 知 识 经 验 的 积累 和 世界 观 的 初 
步 形成 ， 青 年 的 自我 评价 能 力 有 很 大 增长 ， 变 得 比较 主 
动 .全 面 和 深刻 起 来 。 青 年 进行 自我 评价 ,不 再 依赖 于 外 
力 的 推动 ,而 是 为 了 要 实现 自己 的 理想 和 愿望 , 而 且 学 会 
全 面 地 ,辩证 地 进行 自我 分 析 , 既 看 到 自己 的 优点 ， 又 看 
到 不 足 。 评 价 的 深度 也 有 很 大 的 发 展 ， 一 般 都 能 从 个 性 
品质 的 高 度 上 认识 自己 ， 特 别 是 能 从 政治 品质 上 来 分 析 
自己 。 这 表明 青年 初期 学 生 的 自我 意识 已 接近 成 熟 。 

道德 意识 和 道德 行为 的 发 展 “在 青年 初期 ， 青 年 人 
掌握 的 道德 准则 的 数量 增加 、 质 量 提高 ， 道 德 意 识 在 道 
德行 为 中 的 作用 日 益 加 强 。 这 是 青年 初期 个 性 发 展 上 的 
重要 特点 。 在 青年 初期 道德 意识 的 发 展 中 ， 道 德 观点 的 
形成 占有 显著 地 位 ,道德 理想 也 进一步 发 展 。 他 们 的 理想 
多 数 是 通过 概括 的 形象 体现 的 ,而 且 与 现实 生活 相 联系 ， 
尤其 是 对 未 来 生活 道路 的 选择 ， 对 他 们 的 理想 产生 着 深 
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刻 的 影响 。 
， 青年 初期 道德 情感 的 发 展 特 点 表现 为 ， 直觉 的 情绪 
体验 明显 减少 ， 伦 理 道德 的 情绪 体验 在 一 般 良 好 集体 环 
境 中 基本 占 优势 ， 集 体 成 员 对 自己 的 激情 也 明显 表现 出 
有 意识 的 控制 ,道德 感 的 社会 性 水 平 随 年 级 增高 而 提高 。 
由 于 青年 初期 的 道德 理想 更 富有 现实 性 ， 所 以 道德 意识 
和 道德 行为 脱节 的 情况 不 很 突出 了 。 而 出 现 脱节 的 原因 ， 
主要 是 道德 品质 本 身 的 缺点 造成 的 。 

世界 观 的 初步 形成 ” 随 着 知识 经 验 的 积累 、 抽 象 逻 
辑 思 维 的 形成 以 及 道德 意识 和 道德 情感 的 发 展 ， 青 年 初 
期 开始 逐步 形成 对 世界 、 对 人 生 的 比较 稳定 、 比 较 系统 
的 看 法 。 

世界 观 萌芽 于 少年 期 ,形成 于 青年 初期 。 世 界 观 从 萌 
芽 到 形成 ， 是 与 学 生 对 世界 的 全 面 而 深刻 的 认识 相 联系 
的 。 世 界 观 不 单 指 理论 认识 。 更 重要 的 是 指 人 的 思想 情 
感 ,生活 态度 。 青 年 初期 学 生 的 世界 观 处 于 从 萌芽 到 初步 
形成 阶段 , 它 的 可 塑性 很 大 ,还 不 很 成 熟 ， 不 够 稳定 。 因 
此 ,加强 政治 思想 教育 ,培养 青年 善于 辨别 是 非 、 敢 于 向 
各 种 不 良 的 思想 和 行为 作 斗 争 ， 在 青年 初期 世界 观 的 形 
成 上 具有 重大 意义 。 

参考 书目 

朱智 贤 著 : “儿童 心理 学 >( 修 订 版 ), 人 民 教 育 出 版 社 ， 北 京 ， 
1979。 
许 政 援 等 著 : “儿童 发 展 心理 学 ?， 吉 林 人 民 出 版 社 ， 长 春 ， 


1984。 

《地 怀 关 》 
gexlng xlaoshl 
个 性 消失 (deindividuation) 在 群体 中 个 人 
丧失 其 同一 性 和 责任 感 的 一 种 现象 ， 导 致 个 人 作出 在 正 
常 单独 条 件 下 不 会 作出 的 事情 。 产 生 这 种 现象 的 关键 因 
素 是 匿名 的 作用 。 

法 国 社会 学 家 G. 勒 邦 首先 提出 了 个 性 消失 概念 , 意 
指 在 某 些 情况 下 个 人 次 失 其 个 体 性 而 融合 于 群众 当中 。 
此 时 人 们 形 失 其 自控 力 ， 以 非典 型 的 、 反 规范 的 方式 行 
动 。E. 烛 罗 姆 认为 ,从 历史 的 角度 看 , 人们 的 个 性 化 是 逐 
渐 从 早期 的 个 性 硝 失 状态 发 展 而 来 的 。 个 性 化 伴随 着 孤 
立 感 ,孤立 感 又 激励 人 们 去 参加 群体 生活 。 

工 . 费 斯 直 格 在 50 年 代 和 R- C. 齐 勒 在 60 年 代 都 曾 
先后 研究 过 个 性 消失 现象 。P. G. 津 巴 多 在 70 年 代 初 发 
表 的 一 次 实验 研究 具有 代表 性 。 他 让 一 群 女 学 生 穿 统一 
的 制服 , 戴 统 一 的 帽子 . 口 单 ,并 以 编号 称呼 她 们 ,以 使 其 
本 来 的 面貌 和 身份 变 得 模糊 起 来 。 给 他 们 的 任务 是 在 实 
验 室内 给 另外 几 个 无 谤 女生 施加 电击 。 告 诉 她 们 电击 20 
次 ,可 以 自行 控制 给 出 的 电击 的 电压 伏 数 和 持续 时 间 。 结 
果 发 现 ， 这 些 平日 文静 可 爱 的 女 学 生 此 时 都 表现 得 很 残 
忍 ,尽管 她 们 自己 目 瞳 了 受 电击 者 的 痛苦 表现 ;仍然 坚持 
施加 电击 ， 而 且 选用 的 电击 伏 数 和 持续 时 间 都 比 一 般 被 
试 ( 即 未 穿 统一 装束 的 非 匿名 者 ) 给 对 的 高 得 多 。 

社会 心理 学 家 认为 ,个 性 消失 是 一 个 过 程 ,个 人 处 在 
群体 中 会 促使 这 一 过 程 发 生 和 发 展 ,这 是 因为 ，@ 在 群 
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体 当 中 ,由 于 众人 的 高 度 一 致使 个 人 获得 了 匿名 性 ,认为 
自己 不 易 被 别人 识别 ,因此 做 起 事 来 无 所 顾 号 。@ 群体 
的 共同 行动 使 个 人 说 失 了 责任 心 ， 他 会 认为 行动 的 后 果 
由 整个 群体 承担 ,而 个 人 不 用 负责 。@- 群 体 给 个 人 带 来 
淹没 感 ， 使 个 人 不 作为 单独 的 个 人 而 是 作为 群体 的 一 部 
分 做 出 反应 或 是 接受 反应 。 

津 巴 多 认为 ,导致 个 性 消失 的 因素 除 匿 名 外 ,还 有 其 
他 一 些 如 重视 群体 ,期 望 避 免 道 德 责任 的 消极 评价 ,群体 
大 小 ,情绪 唤醒 水 平 \ 模 糊 情 境 的 新 颖 性 ,乱用 药物 , 卷 入 
群体 活动 程度 ,等 等 。 他 还 认为 ,表现 出 通常 被 抑制 的 行 
为 不 仅 限于 反 规范 的 消极 的 行为 ， 也 可 能 包括 爱 和 创造 
行为 。 另 外 ,个 人 在 没有 旁人 监督 的 场合 或 从 事 某 些 特殊 
的 社会 角色 的 场合 ,也 会 表现 出 个 性 消失 的 现象 。 不 过 ， 
社会 心理 学 家 主要 是 把 它 作为 一 个 群体 心理 现象 加 以 研 
究 的 。 在 由 众人 组 成 的 群体 中 易于 发 生 这 种 现象。 

( 杨 傅 孙 呼 ) 

gongcheng xinlixue 

工程 心理 学 〈engineering psychology) 以 
人 -机 -环境 系统 为 对 象 ， 研 究 系 统 中 人 的 行为 及 其 与 机 
器 和 环境 相互 作用 的 特点 的 工业 心理 学 分 支 。 它 的 目的 
是 使 工程 技术 设计 与 人 的 身心 特点 相 匹配 ， 从 而 提高 系 
统 效率 ,保障 人 机 安全 ,并 使 人 在 系统 中 能 够 有 效 而 舒 道 
地 工作 。 

人 -机 -环境 系统 是 多 学 科研 究 的 问题 。 从 事 这 方面 
工作 的 有 心理 学 家 、 生 理学 家 人 体 测量 学 家 ,医生 工程 
师 等 。 在 不 同 的 国家 或 来 自 不 同学 科 的 专家 往往 使 用 不 
同 的 名 称 。 中 国 、 美 国 和 苏联 等 的 心理 学 界 多 称 “工程 心 
理学 ", 美 国 还 使 用 “人 类 工程 学 "、“ 人 的 因素 工程 学 "等 
名 称 ， 西风 各国 则 普遍 称 “ 工 效 学 "。 中 国 国家 标准 局 于 
1982 年 命名 为 "人 类 工效 学 "。 来 自 不 同学 科 的 专家 在 研 
究 内 容 上 各 有 侧重 ， 工 程 心 理学 家 强调 研究 系统 中 人 的 
行为 和 身心 功能 特点 ,为 系统 设计 提供 有 关 人 的 数据 ;而 
工效 学 家 或 人 的 因素 工程 学 家 则 侧重 于 研究 把 有 关 人 的 
数据 应 用 于 系统 设计 。 

简 史 工程 心理 学 兴起 于 20 世纪 40 年 代 后 期 , 但 
关于 人 机 关系 的 研究 可 以 追 潮 到 19 世纪 末 F. W. 泰勒 
关于 铁 铲 形式 与 操作 效率 关系 的 试验 。 20 世纪 初 ， 实 验 
心理 学 家 H. 浆 斯 特 伯 格 致力 于 心理 学 在 工业 中 的 应 用 。 
使 人 适应 机 器 的 要 求 ,是 40 年 代 以 前 人 机 关系 研究 的 基 
本 特点 。 工 程 师 设计 机 器 往往 只 着 眼 于 机 械 力 学 性 能 的 
改进 ,很 少 考虑 使 用 者 的 要 求 ;心理 学 家 的 工作 也 局 限于 
为 现成 的 机 器 选拔 和 训练 操作 人 员 。 在 第 二 次 世界 大 战 
期 间 , 由 于 武器 性 能 和 复杂 性 大 大 提高 ,即使 经 过 选拔 和 
训练 的 操作 人 员 也 很 难 适 应 ， 由 此 发 生 了 许多 机 毁 人 亡 
或 误 击 目标 事故 。 这 便 迫 使 人 们 去 重新 审查 装备 的 设计 ， 
并 促使 人 们 认识 到 机 器 和 操作 者 是 一 个 整体 ， 武 器 只 有 
与 使 用 者 的 身心 特点 匹配 时 才能 安全 而 有 效 地 发 挥 作 
用 。 由 这 种 认识 出 发 ,又 提出 了 人 机 系统 的 概念 这样 ,人 
们 开始 了 从 主要 研究 由 人 适应 机 器 转向 研究 使 机 器 适应 


人 的 阶段 , 由 此 而 形成 了 工程 心理 学 这 门 学 科 。1949 年 
出 版 的 A. 查 普 尼斯 的 《应 用 实验 心理 学 》 是 这 个 时 期 经 
典 性 的 工程 心理 学 著作 。40 年 代 和 50 年 代 初 期 ,工程 心 
理学 家 主要 研究 指针 式 仪表 和 开关 按钮 设计 中 的 人 机 匹 
配 问题 ， 因 此 有 人 把 这 一 时 期 称 为 工程 心理 学 发 展 中 的 
“开关 和 表盘 "时 代 。50 年 代 以 后 ， 由 于 控制 论 和 信息 论 
的 影响 ,工程 心理 学 采用 信息 接收 .传输 加工、 反馈 、 信 
道 容量 、 系 统 控制 等 概念 分 析 人 和 机 器 的 相互 作用 过 程 ， 
使 人 机 系统 的 概念 得 到 进一步 发 展 。 同 时 ， 由 于 计算 机 
的 广泛 应 用 和 生产 过 程 自动 化 程度 的 提高 ， 使 人 机 结合 
方式 和 和 人 在 系统 中 的 地 位 与 作用 发 生 了 深刻 变化 ,例如 ， 
在 系统 中 人 由 操作 者 转变 为 监控 者 ,体力 负荷 降低 ,心理 
负荷 增 大 ， 人 机 间 的 信息 交换 方式 由 机 械 式 转 为 对 话 式 
等 , 认 知 因素 是 现代 人 机 系统 的 核心 问题 , 认 知 实验 心理 
学 成 为 现代 工程 心理 学 的 理论 基础 。 这 种 种 变化 给 工程 
心理 学 提出 了 研究 的 新 方向 和 课题 。 

工程 心理 学 研究 在 中 国 起 步 较 晚 。50 年 代 主要 开展 
操作 合理 化 和 技工 培训 方面 的 工作 。60 年 代 开始 结合 航 
天 、 航 空 、 铁 路 和 电站 建设 的 要 求 开展 研究 。70 年 代 后 
期 ,工程 心理 学 得 到 了 较 快 的 发 展 ,中 国 科 学 院 心理 研究 
所 ,航天 医学 工程 研究 所 ,杭州 大 学 等 分 别 建立 了 工程 心 
理学 或 工效 学 研究 机 构 。 杭 州 大 学 创办 了 工业 心理 学 专 
业 。 目 前 ,中 国有 关 工 程 心理 学 和 工效 学 的 组 织 有 中 国 心 
理学 会 工业 心理 学 专业 委员 会 ， 中 国航 空 学 会 航 医 、 救 
生 \ 人 体 工程 专业 委员 会 ,机 械 工程 学 会 的 人 机 工程 研究 
会 等 。 中 国政 府 有 关 部 委 设 有 全 国人 类 工效 学 标准 化 技 
术 委 员 会 和 人 -机 -环境 系统 工程 标准 化 技术 委员 会 等 。 
与 工程 心理 学 直接 有 关 的 国际 组 织 有 国际 工效 学 联合 会 
(IEA) 和 国际 标准 化 组 织 第 159 技术 委员 会 (ISO/TC 
159)。 

研究 内 容 工程 心理 学 主要 研究 以 下 几 方 面 的 内 容 ， 

@ 与 技术 设计 有 关 的 人 体 生 理 心理 特点 。 它 为 人 - 
机 -环境 系统 的 设计 提供 有 关 人 的 数据 。 例 如 ,为 了 使 工 
作 空 间 ,工作 台 、 驾 驶 舱 、 控 制 器 和 其 他 各 种 个 体 用 具 的 
设计 和 安排 适合 使 用 者 的 体质 特点 ， 必 须 就 测定 人 体 静 
态 结构 与 动态 功能 尺寸 和 人 体 生物 力学 参数 为 了 设计 
优质 的 人 机 信息 交换 装置 ， 就 必须 研究 人 的 传 信 特点 和 
能 力 限 度 , 研 究 人 的 信息 加 工 模型 ,为 了 提高 系统 的 可 徘 
性 ,就 要 研究 人 在 工作 超 负荷 或 低 负荷 时 ,特别 在 告警 应 
急 时 的 反应 能 力 和 行为 特点 ， 人 的 能 力 的 个 别 差异 和 影 
响 能 力 水 平 发 挥 的 主客 观 条 件 等 ， 也 是 工程 心理 学 研究 
的 重要 课题 。 

@ 人 机 功能 分 配 。 人 与 机 器 在 功能 上 各 有 长 短 。 分 
析 系 统 中 各 个 环节 的 要 求 和 作用 ， 确 定 最 适合 于 由 人 或 
由 机 器 做 的 工作 ,是 人 机 系统 设计 中 的 一 项 重要 内 容 。 一 
般 说 ,强度 大 、 速 度 快 .精度 高 .单调 的 、 操 作 条 件 恶劣 的 
工作 应 安排 机 器 去 做 :拟定 方案 ,编制 程序 应付 不 测 、 故 
障 维修 等 工作 适合 由 人 去 做 。 随 着 计算 机 和 自动 控制 技 
术 的 发 展 , 人 机 功能 分 配 也 会 有 所 变化 。 但 是 ,不 管 技术 


如 何 发 展 , 系统 不 能 没有 人 的 参与 。 人 将 始终 主宰 技术 的 
发 展 ; 技 术 的 发 展 又 将 使 人 的 功能 得 到 更 充分 的 发 挥 。 

@ 人 机 界面 设计 。 人 机 界面 也 叫 人 机 接口 。 显 示 器 
和 控制 器 是 人 机 之 间 的 两 个 界面 。 机 器 通过 显示 器 将 信 
息 传送 给 人 ， 人 通过 控制 器 将 决策 和 指令 信息 输送 给 机 
器 。 人 机 信息 交换 的 效率 ,很 大 程度 上 取决 于 显示 器 和 控 
制 器 分 别 与 人 的 感知 器 官 、 与 运动 反应 器 官 特性 的 匹配 
程度 .为 使 两 方面 匹配 得 好 ,就 要 研究 显示 器 和 控制 器 的 
物理 特性 与 人 的 感知 .记忆 思维、 运动 反应 等 身心 特点 
的 关系 。 例 如 ,研究 视觉 显示 符号 的 形状 大小、 颜色 、 亮 
度 、 空 间 密度 .变化 速度 与 人 的 视觉 功能 的 关系 ! 研究 声 
音频 率 、 响 度 ,持续 时 间 ,、 变 化 速度 与 听觉 功能 的 关系 ; 研 
究 控制 器 的 编码 \ 力 距 \ 阻 力 ,距离 .运动 方向 等 因素 对 人 
的 操作 绩效 的 影响 等 等 。 在 现代 复杂 的 人 机 系统 中 ， 操 
作 人 员 往 往 面 对 着 几 十 甚至 几 百 种 不 同 功用 的 显示 器 和 
控制 器 , 若 设计 或 安排 不 当 , 就 容易 发 生 误 读 和 误 操作 而 
导致 重大 事故 。 

@@ 工作 空间 设计 。 主 要 包括 工作 空间 的 大 小 .显示 
器 和 控制 器 的 位 置 、 工 作 台 和 座位 的 尺寸 .工具 和 加 工件 
的 安排 等 ,工作 空间 的 设计 要 适应 使 用 者 的 人 体 特征 ,以 
保证 工作 人 员 能 够 采取 正确 的 作业 姿 式 ,达到 减轻 疲劳 ， 
提高 工效 。 

图 工作 环境 。 包 括 照 明 、 噪 声 ,温度 、 振 动 .湿度 、 气 
压 、 加 速度 等 物理 环境 因素 对 人 的 工作 绩效 和 身心 的 影 
响 。 处 于 高 空地 下 、 水 下 等 特殊 环境 中 的 人 ,有 可 能 经 受 
超重 .失重 高温. 低温 高压, 低压、 缺 氧 等 异常 因素 的 冲 
击 , 因 此 ,研究 特 丈 环 境 条 件 对 人 行为 的 影响 ， 对 设计 空 
间 舱 和 地 下 ,水 下 工作 的 人 机 系统 有 重要 意义 。 

@@ 人 员 选 拔 和 训练 。 系 统 设计 应 包括 人 员 选拔 和 
训练 。 制 订 选 拔 方法 ,设计 训练 程序 ,研制 训练 装置 等 都 
需要 工程 心理 学 的 知识 。 

研究 方法 ”工程 心理 学 的 研究 采用 调查 和 观察 、 现 
场 试验 情境 模拟 实验 室 实验 和 数学 模拟 等 方法 。 这 些 
方法 在 情境 逼真 度 、 使 用 灵活 性 、 结 果 概 括 性 和 实用 性 等 
方面 ,各 有 优点 和 局 限 性 。 例 如 数学 模拟 方法 ,有 耗资 低 、 
改变 方便 ,简单 易 行 等 优点 ;但 得 到 的 结论 往往 不 能 直接 
用 于 解决 复杂 的 实际 问题 。 现 场 试验 具有 真实 性 ， 但 因 
素 复杂 ,条 件 控制 受到 限制 ,因而 不 容易 精确 分 析 变量 间 
的 因果 关系 。 因 此 ,在 解决 实际 问题 中 ,应 尽 可 能 结合 使 
用 这 些 方法 ， 并 在 研究 的 不 同 阶段 采用 不 同 的 方法 。 例 
如 ,设计 一 种 航空 显示 器 , 先 要 根据 飞机 显示 的 总 体 要 求 
提出 人 机 匹配 模型 ， 再 按 人 机 匹配 要 求 对 有 关 变 量 与 人 
的 认 知 、 反 应 特性 的 关系 进行 实验 室 实验 ,根据 实验 结果 
确定 各 项 显示 因素 的 参数 并 做 成 实物 ， 而 后 将 它 放 在 飞 
机 模拟 器 内 作 飞行 动态 模拟 试验 ， 直 到 装机 试飞 后 才能 
对 显示 器 的 性 能 作出 最 后 的 评价 。 《未 祖 祥 ) 


gongxiaoxue 
工效 学 〈ergonomics) 见 工程 心理 学 。 
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gongye xinlixue 

工业 心理 学 (industrial psychology) 应 用 
于 工业 领域 的 心理 学 分 支 。 它 主要 研究 工作 中 人 的 行为 
规律 及 其 心理 学 基础 ,其 内 容 包 括 管理 心理 学 、 劳 动心 理 
学 \ 工 程 心理 学 \ 人 事 心理 学 、 消 费 者 心理 学 等 等 。 

理论 基础 ”工业 心理 学 以 心理 学 (主要 是 实验 心理 
学 ) 为 基础 。 过 去 许多 工业 心理 学 家 都 是 从 实验 心理 学 
研究 转向 工业 心理 学 的 ,从 经 典 的 心理 物理 法 、 反 应 时 、 
学 习 心 理 到 当代 的 认 知 心理 学 、 信 号 觉察 论 等 ,都 对 工业 
心理 学 产生 了 深远 的 影响 。 

许多 心理 学 学 派 都 对 工业 心理 学 的 理论 作出 过 贡 
献 。 格 式 塔 心理 学 的 整体 观 强调 的 知觉 的 形 与 基 , 在 工业 
心理 学 的 数 符 辨认 、 图 形 识别 及 服装 设计 中 都 是 必须 考 
虑 的 条 件 。 其 顿悟 学 说 以 及 K. 勒 温 的 行为 依赖 于 人 和 环 
境 的 相互 作用 的 理论 ， 更 为 管理 心理 学 开辟 了 广 阅 的 前 
途 。 现 代 心 理学 的 目的 观 ,至 少 从 E. 托 尔 曼 开始 ， 已 从 
机 械 论 解 放出 来 。 它 注重 于 行为 的 目的 性 和 计划 性 程序 
理论 对 工业 心理 学 的 作业 理论 也 起 着 深远 的 启迪 作用 。 
从 W. 汉 特 的 普通 心理 学 派生 出 了 差异 心理 学 , F. 高 尔 
顿 又 最 先 用 正 态 分 布 来 描述 个 体 差异 。 为 深究 差异 的 原 
因 ， 高 尔 顿 研 究 了 父母 对 子女 的 遗传 ， 提 出 了 回归 的 概 
念 。 从 相关 到 因素 分 析 以 及 方差 和 协 方差 的 实验 设计 ,都 
成 了 工业 心理 学 必 不 可 少 的 研究 工具 。 第 二 次 世界 大 战 
以 后 发 展 起 来 的 新 兴学 科 如 信息 论 .系统 论 ,控制 论 等 也 
影响 着 工业 心理 学 的 发 展 方向 。 马 克 思 主 义 哲 学 关于 劳 
动 在 人 类 发 展 过 程 中 的 作用 的 学 说 ， 更 应 是 工业 心理 学 
研究 的 指导 思想 。 

发 展 简 史 ” 冯 特 创建 的 心理 学 实验 室 可 以 看 作 工 业 
心理 学 的 策 源 地 。HH. 闪 斯 特 伯 格 是 冯 特 的 第 一 代 弟子 ， 
他 于 1912 年 出 版 了 《心理 学 与 经 济 生活 》 一 书 。 

第 一 次 世界 大 战 期 间 ， 飞 机 和 潜艇 的 出 现 以 及 军队 
装备 的 机 械 化 ,促进 了 工业 心理 学 的 发 展 。 战 后 美国 总 结 
了 大 战 期 间 的 工作 经 验 ,并 在 军工 民用 工业 中 广泛 加 以 
推广 ,人 的 因素 成 了 一 个 重要 的 研究 领域 ,在 管理 方面 由 
于 客 条 失 验 等 的 推动 ,发 展 为 更 广泛 的 行为 科学 研究 。 英 
国 为 解决 工人 因 加 班 加 点 赶 制 战争 物质 而 出 现 的 疲劳 问 
题 , 成 立 了 疲劳 研究 部 。1922 年 该 部 改 属国 家 医学 委员 
会 , 沿 至 今日 ,剑桥 大 学 教授 C. S. 迈 尔 斯 在 伦敦 成 立 了 
工业 心理 研究 所 ， 为 企业 及 各 种 咨询 工作 服务 。 美 国 参 
战 ,动员 了 200 万 人 ,为 甄别 兵种 进行 了 大 规模 的 智力 测 
验 。 此 后 人 事 心理 学 就 成 为 最 广泛 的 研究 课题 。 许 多 国 
家 都 利用 工业 心理 学 为 战争 服务 。 第 一 次 世界 大 战 后, 德 
国有 上 百 家 工 厂 企业 成 立 了 工业 心理 学 研究 机 构 。 政 府 
部 门 、 电 报 电话 局 等 也 纷纷 成 立 了 专门 的 研究 单位 。 

苏联 于 1920 年 在 莫斯科 成 立 中 央 劳 动 研究 所 。 其 特 
点 是 课题 集中 在 工厂 通用 的 工具 上 ， 不 仅 研究 工具 的 性 
能 ,也 研究 工具 使 用 者 的 生理 和 心理 条 件 。1927 年 以 后 ， 
散布 在 苏联 各 地 的 分 所 多 达 60 个 ,研究 课题 也 推广 到 各 
个 方面 ， 后 来 的 合理 化 建议 形成 了 斯 达 哈 诺 夫 的 群众 运 
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动 。30 年 代 ,苏联 对 心理 技术 学 进行 了 批判 ,使 工业 心理 
学 研究 中 断 。50 年 代 后 期 才 逐 渐 恢复 了 劳动 心理 学 、 工 
程 心理 学 的 研究 。 

西欧 和 东欧 其 他 一 些 国家 也 都 先后 开辟 了 许多 有 关 
应 用 心理 学 的 领域 。 日 本 在 私人 企业 和 政府 机 构 中 也 开 
展 了 工业 心理 学 的 研究 ,如 1921 年 成 立 了 私人 的 工业 效 
率 研 究 所 ;东京 帝国 大 学 附属 的 应 用 心理 研究 室 也 为 海 、 
陆军 的 人 员 寺 技 和 其 他 应 用 课题 进行 了 工作 。 

中 国 在 工业 心理 学 方面 的 研究 开展 较 晚 ,在 30 年 代 
以 前 , 张 失 芭 曾 作 过 关于 商店 招牌 的 调查 。1935 年 中 央 
研究 院 和 清华 大 学 心理 学 系 着 手 从 事 工业 心理 学 的 研究 
和 教学 工作 。 陈 立 \ 周 先 庆 等 曾 在 机 车 厂 进行 劳动 环境 、 
库存 管理 以 及 疲劳 的 实验 研究 对 纺织 业 的 室温 ,照明 和 
择 工 测验 等 实际 问题 也 进行 了 研究 。 这 些 工作 因 日 本 侵 
华 战争 而 中 断 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 工 业 心 理学 研 
究 有 了 较 快 的 发 展 。50 年 代 , 陈 立 等 进行 了 纺织 工 训练 
等 研究 , 李 家 治 , 徐 联 仓 等 开展 了 事故 防止 ,操作 合理 化 、 
群众 发 明 创造 等 研究 。 60 年 代 , 曾 日 昌 、 旗 其 访 等 进行 了 
电站 中 央 控 制 室 设计 的 心理 学 研究 ! 曹 传 读 . 朱 祖 祥 等 进 
行 了 航空 工程 心理 学 研究 } 李 家 治 , 徐 联合 等 进行 了 信号 
的 信息 分 析 等 工作 。70 年 代 ， 上 述 各 项 工作 有 了 新 的 进 
展 。 在 中 国 科学 院 心理 研究 所 ,杭州 大 学 等 单位 建立 了 设 
备 较 先进 的 工业 心理 学 实验 室 ， 开 展 了 机 舱 照 明 及 与 颜 
色 视 觉 有 关 的 工程 心理 学 研究 ， 并 结合 标准 化 工作 建立 
了 多 项 人 类 工效 学 标准 。80 年 代 ,管理 心理 学 得 到 发 展 。 
徐 联 仓 、 卢 盛 忠 等 结合 工业 企业 管理 开展 了 领导 行为 评 
价 、 工 作 激 励 等 方面 的 工作 ， 朱 祖 祥 , 王 重 鸣 等 进行 了 有 
关 屏 幕 显示 与 人 机 界面 有 关 的 工程 心理 学 研究 ， 上 海 交 
通 大 学 、 华 东 师范 大 学 等 单位 也 开展 了 与 工业 心理 学 有 
关 的 研究 。 这 一 时 期 ， 成 立 了 中 国 行为 科学 学 会 和 中 国 
工效 学 学 会 ， 中 国 心理 学 会 成 立 了 工业 心理 学 专业 委员 
会 。 这 些 学 术 团体 的 成 立 使 工业 心理 学 的 研究 有 了 更 广 
泛 的 基础 。 

研究 领域 及 展望 工业 心理 学 的 研究 领域 及 发 展 赵 
向 主要 有 以 下 方面 。 

@ 操作 研究 。 随 着 技术 水 平 的 提高 ,对 操作 的 研究 
也 在 变化 ,早期 如 F. W. 泰勒 的 工作 时 间 研究 , F. B. 吉 
和 尔 布雷 思 和 工 . E. M. 吉尔 布雷 思 夫 妇 的 动作 分 析 , 以 及 
后 来 关于 传送 带 生 产 的 操作 研究 等 都 是 工业 心理 学 中 的 
经 典 性 工作 。 随 着 新 技术 的 发 展 ,有 关 人 如 何 适应 于 新 的 
生产 方式 的 研究 将 越 来 越 受到 重视 。 例 如 ， 从 机 械 工业 
过 渡 到 自动 化 生产 后 ， 人 远离 被 操纵 的 对 象 ， 监 控 成 为 
人 的 主要 操作 方式 。 今 后 这 方面 的 问题 将 变 得 更 为 重 
要 ,并 成 为 综合 性 的 研究 课题 。 它 包括 新 型 仪表 的 设计 、 
人 员 的 特殊 训练 和 选拔 以 及 工作 制度 安排 等 。 

加 人 机 系统 。 在 生产 条 件 下 ， 人 与 机 器 设备 之 间 
的 信息 传递 和 互相 适应 ， 是 保证 一 个 大 系统 的 可 靠 性 和 
高 效率 的 前 提 。 工 程 心理 学 在 这 方面 作出 过 不 少 贡献 把 
认 知 心理 学 的 成 果 及 客观 分 析 人 的 心理 过 程 的 方法 ,应 


用 于 解决 自动 化 控制 系统 和 大 型 国防 工程 也 具有 十 分 重 
要 的 意义 。 当 前 的 趋势 是 把 人 机 系统 扩大 为 人 -机 -环境 
-社会 这 样 的 更 全 面 的 系统 。 随 着 电子 计算 机 的 普及 应 
用 ， 人 与 计算 机 的 交互 作用 将 是 今后 工业 心理 学 研究 的 
重点 。 

@ 提高 工作 生活 质量 。 工 作 环境 是 否 适合 于 保证 
人 的 安全 、 健 康 和 舒适 ,并 保证 生产 的 高 效率 ， 是 工业 心 
理学 的 中 心 问题 之 一 。 这 方面 的 研究 ， 就 是 工作 生活 质 
量 的 内 容 。 它 越 来 越 受 到 人 们 普遍 的 关心 。 因 为 随 着 生 
活水 平 的 普遍 提高 ， 人 们 不 仅 要 求 工作 环境 能 适合 生理 
上 的 需要 ,而 且 日 益 重视 工作 者 心理 上 的 需要 。 例 如 , 重 
视 工作 内 容 的 丰富 化 和 扩大 化 ,减少 简单 、 重 复 的 劳动 ， 
提高 工作 本 身 对 人 的 意义 ,增加 工作 者 的 满意 度 等 。( 见 
工作 生活 质量 研究 ) 

@ 组 织 管理 的 改进 。 现 代 管 理 者 应 该 善于 为 组 织 
确定 目标 ， 协 调 组 织 内 部 的 关系 (如 增强 归属 感 、 凝 聚 
力 ), 改 善 组 织 外 部 的 联系 (如 加 强 沟通 与 协调 )， 并 注重 
采用 组 织 开发 的 技术 ,使 一 个 企业 、 一 个 单位 具有 组 织 自 
我 完善 的 能 力 。 但 是 ,这 些 工作 难以 由 组 织 本 身 来 进行 ， 


社会 化 的 咨询 机 构 将 越 来 越 多 地 参与 改进 组 织 管理 的 工 


作 , 也 就 是 说 ,组 织 系统 将 逐渐 从 封闭 走向 开放 。 这 将 成 
为 工业 心理 学 发 展 的 一 个 重要 趋向 。 美 国 已 将 传统 的 工 
业 心 理学 称 为 工业 组 织 心理 学 。 

加 人 力 资源 开发 。 生 产 过 程 的 自动 化 将 改变 人 在 
生产 中 发 挥 作用 的 方式 ,但 并 不 能 排除 人 对 生产 的 参与 。 
而 且 随 着 生产 技术 工艺 的 改进 ， 人 的 作用 将 变 得 更 为 突 
出 ,对 人 的 素质 要 求 也 将 更 高 ,工业 心理 学 今后 在 提高 人 
的 激励 水 平 ,改善 培训 方法 ,对 人 进行 科学 的 评价 和 选拔 
任用 ,以 及 职业 的 设计 和 人 事 安排 等 方面 ,都 将 发 挥 更 大 
的 作用 。 工 业 心理 学 也 将 为 科学 地 制定 有 关 人 事 管理 的 
制度 提供 依据 。 

@ 消费 与 需求 的 研究 。 不 断 提高 的 个 人 和 社会 消 
费 需要 是 生产 发 展 的 内 在 要 素 。 研 究 消费 者 的 购买 意愿 
和 需求 对 于 发 展 生产 有 重要 意义 。 今 后 ， 第 三 产业 的 作 
用 将 更 加 突出 ,服务 行业 将 成 为 工业 心理 学 的 研究 对 象 。 
工业 心理 学 将 在 满足 人 的 兴趣 爱好 方面 发 挥 更 大 作用 。 
劳动 将 成 为 一 种 艺术 , 它 不 仅 有 使 用 价值 ,而 且 可 以 满足 
美的 需要 ,人 的 发 明 创造 才能 将 普遍 得 到 发 展 。 人 的 全 面 
发 展 的 理想 最 后 会 逐步 得 到 实现 ， 工 业 心理 学 对 此 必 将 
作出 贡献 。 《 陈 立 徐 联 仓 ) 


gongzuo fenxi 

工作 分 析 (job analysis) ”对 工作 的 性 质 、 类 
型 .内 容 、 方 法、 条 件 和 技能 要 求 的 描述 和 研究 过 程 。 它 
着 眼 于 对 人 的 工作 行为 特征 的 描述 ,是 人 员 测 评 、 选 拔 、 
调配 ,培训 ,评估 和 劳动 工资 设计 的 重要 依据 。 其 基本 分 
析 项 目 大 致 可 归纳 为 4 项 ，@ 工 作 的 性 质 、 类 型 和 主要 
内 容 ;@ 完 成 工作 的 方法 ;@ 完 成 工作 的 外 部 条 件 ; @ 技 
能 要 求 的 熟练 程度 。 美 国 劳动 部 在 工作 分 析 中 曾 对 这 些 


项 目 作 了 更 详尽 的 划分 , 即 :工作 内 容 、 职 责 有 关 工 作 的 
知识 ,心理 方面 的 功能 ,灵巧 程度 和 正确 程度 、 经 验 、 年 
龄 .教育 程度 、 技 能 的 培养 . 徒 工 见习 制度 ,与 其 他 工作 的 
关系 、 身 体 动作 ,作业 环 境 、 作 业 对 身体 的 影响 、 应 尽 的 身 
体 疾患 、 所 需 物质 等 。 

工作 分 析 通 常 采用 的 方法 是 记录 法 :将 与 作业 有 
关 的 各 种 事项 及 其 动作 加 以 记录 ， 并 进行 统计 整理 。@ 
询问 法 ， 就 有 关 作 业 条 件 或 作业 要 点 等 问题 ， 向 操作 人 
员 或 监督 者 作 口 头 提问 并 加 以 记录 ， 或 直接 让 他 们 填写 
询问 表 。@ 面 谈 法 ， 直 接 与 有 关 人 员 面 谈 以 取得 有 关 资 
料 。 不 过 面谈 要 求 调查 者 具备 一 定 的 面谈 技术 。 如 果 将 
面谈 法 与 观察 法 并 用 ,效果 会 更 好 。@ 观 察 法 ,分 析 者 按 
一 定 直接 观察 有 关 人 员 的 行动 ,并 记录 观察 过 程 及 结果 。 
图 心理 图 示 法 ， 用 心理 图 示 表示 出 某 项 工作 所 应 具备 的 
特征 ,研究 方式 分 为 个 别 心理 图 示 和 工作 心理 图 示 两 种 ， 
前 者 侧重 于 个 人 的 工作 成 就 ， 后 者 侧重 于 工作 本 身 的 内 
容 。 此 外 ,还 有 动作 分 析 、 时 间 研究 以 及 重要 事件 法 等 。 

( 流 文 输 ) 

gongzuo fuhe 
工作 负荷 (work load) 人 体 在 完成 特定 任务 
中 的 最 大 瞬间 力量 或 在 给 定时 间 内 可 完成 工作 的 量 。 又 
叫 工作 强度 或 劳动 强度 。 工 作 负荷 水 平常 用 能 量 代谢 率 
《RMR) 和 其 他 生理 指标 来 表示 。 能 量 代谢 率 是 工作 消耗 
的 能 量 与 基础 代谢 的 比率 。 根 据 这 个 比率 可 将 工作 分 为 
@ 最 轻 工 作 ， 坐 在 椅子 上 的 轻 度 作业 (RMR 0~1)，@ 
轻 工 作 : 一 般 事 务 性 工作 和 轻 度 体力 工作 (RMR 1~2)， 
回 中 度 工作 ， 以 一 般 速度 进行 的 不 太 辛苦 的 作业 (RMR 
2 一 4)，@ 重 工作 :需要 全 身 肌肉 活动 的 相当 辛苦 的 作业 
《RMR 4 一 7); 加 最 重工 作 , 如 使 用 大 型 铁 锤 那 样 的 重 体 
力 劳 动 (RMR 7 以 上 )。RMR 主要 表示 伴随 肌肉 活动 的 
劳动 强度 。 在 不 伴 有 体力 活动 的 脑力 劳动 中 RMR 值 就 
比较 低 。 一 般 认 为 ,工作 负荷 既 应 包括 工作 消耗 的 能 量 ， 
也 应 包括 工作 的 难度 和 复杂 性 。 也 就 是 说 广义 的 工作 负 
荷 还 应 包括 心理 负荷。 

同样 的 工作 ,其 能 量 消耗 会 因 人 而 异 , 也 随 完成 工作 
的 方法 和 操作 人 员 的 姿势 不 同 而 异 。 为 减轻 工作 的 负担 
必须 采用 合理 的 工作 方法 和 工作 姿势 。 各 项 工作 活动 的 
效果 通常 与 个 体 的 生理 条 件 、 主 观 反应 和 个 体 业绩 有 关 。 
为 了 解 工作 活动 的 效果 ， 必 须 对 个 体 的 这 些 条 件 进行 测 
量 , 即 对 个 体 各 种 生理 功能 或 状态 的 测量 (心率 ,血压 、 呼 
吸 率 、 氧 耗 量 、 氧 负债 等 和 闪光 融合 频率 、 诱 发 皮层 电位 、 
体液 分 析 、 眼 瞪 运 动 和 肌肉 紧张 等 )， 局 部 肌肉 状况 的 测 
量 ( 肌 电 图 ) ,脑力 活动 的 测量 ( 窦 性 心律 不 齐 等 ), 主观 反 ， 
应 和 业绩 的 测量 , 以 及 运动 测量 (运动 的 范围 、 运 动 期 间 
表现 的 力量 一 一 运动 强度 ,持久 力 、 速 度 和 准确 度 ) 等 . 单 
位 时 间 内 的 工作 量 过 大 称 为 超 负荷 。 在 超 负荷 情况 下 容 
易 产 生 操作 忙乱 造成 差错 和 事故 等 。 应 对 不 同 的 工作 制 
定 相应 的 工作 负荷 标准 , 以 保证 操作 人 员 的 安全 、 健 康 及 
业绩 。 《方便 洛 ) 
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gongzuo Jlyl 
工作 记忆 (working memory) 。 人 们 从 事 某 项 
熟悉 工作 时 的 一 种 短暂 的 记忆 。 又 称 活动 记忆 。 A. 巴 德 
利和 G. J. 希 契 于 1974 年 最 早 提出 这 个 概念 。 他 们 认为 
这 种 记忆 是 连续 的 流动 的 记忆 ， 实 质 上 是 由 若干 个 经 时 
记忆 随时 间 顺 序 组 合 而 成 的 一 个 连续 系统 ， 短 时 记忆 是 
它 的 组 合 元 件 或 "次 级 系统 ”。 在 信息 加 工 过 程 中 , 随 着 时 
间 的 进展 , 短 时 记忆 不 断 变化 ,工作 记忆 的 内 容 也 就 不 断 
地 增 减 .变动 和 更 新 。 根 据 信息 加 工 的 观点 ,在 认 知 过 程 
中 ,外 部 刺激 经 过 编码 进入 记忆 系统 后 ,要 与 已 经 存储 的 
信息 进行 比较 ,并 找 出 与 之 接近 的 匹配 模式 。 这 样 ,长 时 
记忆 中 已 存储 的 信息 有 一 部 分 就 要 再 次 活动 起 来 ， 在 当 
前 的 加 工 活动 中 起 作用 ,这 一 部 分 记忆 就 是 工作 记忆 。 有 
的 理论 认为 ,工作 记忆 是 从 长 时 记忆 中 提取 出 来 的 ,存在 
着 一 个 分 离 的 记忆 结构 ,如 H. A. 西药 的 观点 ,也 有 理论 
认为 ,工作 记忆 没有 独立 的 结构 ,只 是 长 时 记忆 中 当时 被 
激活 的 那 一 部 分 ,如 械 安德森 的 观点 。 对 于 工作 记忆 的 
结构 虽然 还 存在 不 同 的 看 法 ,但 对 工作 记忆 的 内 容 , 则 都 
认为 包括 一 个 人 当时 注意 着 的 信息 和 对 这 些 信息 进行 加 
工 所 应 用 着 的 操作 。 因 此 可 以 把 工作 记忆 看 作 是 正在 进 
行 中 的 精细 认 知 活动 的 “工作 空间 "。 它 的 容量 有 限 ， 一 
般 认 为 记忆 广度 不 超过 7 个 项 目 。 只 不 过 由 于 工作 记忆 
具有 连续 性 和 活动 性 特点 , 它 的 内 容 才 随 时 变动 不断 更 
新 。 可 以 认为 工作 记忆 是 短 时 记忆 概念 的 扩充 和 发 展 。 
《 任 宝 党 张 厚 某 》 

gongzuo shenghuo zhillong yonjlu 
工作 生活 质量 研究 (work-life quality study) 
在 管理 心理 学 中 有 关 改 进 工作 条 件 ， 减 少 心理 压力 , 促 
进 生 活 改 善 , 合理 安排 福利 的 研究 。 这 种 研究 的 目的 在 
于 使 工作 本 身 对 人 具有 吸引 力 。 在 管理 心理 学 中 不 少 研 
究 证 明 ， 金 钱 刺 激 作为 激励 手段 并 不 能 保证 职工 持续 的 
工作 积极 性 。 因 此 ， 作 为 内 在 激励 手段 的 工作 生活 质量 
研究 便 日 益 受 到 重视 。 工 作 生活 质量 可 以 有 多 方面 的 含 
义 ， 它 包括 客观 工作 生活 条 件 的 改善 和 工作 本 身 的 丰富 
化 ， 以 及 为 职工 提供 学 习 发 展 的 机 会 ， 成 长 远景 等 。 中 
华人 民 共 和 国 成 立 后 制定 了 劳动 保护 、 公 费 医疗 、 对 女 
工 产假 与 哺乳 期 的 照顾 等 制度 ,还 为 职工 提供 了 交通 、 伙 
食 、 住 房 的 各 种 优惠 条 件 , 这 些 都 体现 了 国家 对 职工 工作 
生活 质量 的 关心 。 

国际 劳工 组 织 曾 提出 工作 生活 质量 的 7 项 基本 原 
则 ，@ 职 业 应 在 专业 上 适合 于 从 事 工作 的 个 人 @ 职 业 
应 有 保证 ， 要 有 持续 的 就 业 ; @ 有 组 织 工会 的 权力 ， 有 
参加 集体 谈判 的 权力 ，@@ 工 资 与 薪水 应 当 公平 并 与 职工 
的 责任 相 联系 * 对 职工 的 绩效 服务 和 更 多 的 任务 要 给 以 
奖励 @ 提 供 福利 以 保证 工人 及 其 家 属 的 医疗 保健 ， 老 
年 及 颊 葛 。 这 种 福利 应 与 国家 的 保证 相 结合 ; @ 有 休息 、 
娱乐 的 闲暇 时 间 , 并 通过 合宜 的 假日 .休假 和 脱产 学 习 的 
机 会 使 人 们 有 提高 发 展 的 可 能 ; @@ 工 作 条 件 应 清洁 、 安 
全 并 且 不 危害 工人 及 其 家 属 的 健康 。 
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欧洲 经 济 共同 体 设立 了 改进 工作 生活 质量 的 欧洲 基 
金 会 、 借 以 推动 有 关 工 作 。 国 际 卫 生 组 织 号 召 其 成 员 国 
采取 措施 以 改进 工人 的 健康 。 在 工业 发 达 国家 ,如 瑞典 、 
德国 ,法 国 ,澳大利亚 等 都 通过 法 令 的 形式 保证 职工 的 工 
作 生 活 质量 。 

还 有 一 些 专门 从 事 研究 工作 生活 质量 的 组 织 ， 如 设 
在 伦敦 的 “工作 生活 质量 国际 委员 会 "、 设 在 美国 的 “ 工 
作 生活 质量 美国 中 心 "、 设 在 瑞典 的 “工作 生活 问题 中 
心 "等 。 《 徐 联 仓 ) 


gongzuo shizhl 
工作 时 制 (work scheduling) ”对 工作 时 间 的 
安排 。 它 包括 工作 周 长 、 工 作 周 的 工作 分 配 、 轮 班 工作 制 
和 工 间 休 息 等 。 工 作 周 长 指 一 周 工作 的 总 时 数 ， 工 时 分 
配 指 一 周 的 工作 天 数 和 一 天 的 工作 时 数 。 各 国 工作 时 制 
因 国 情 而 有 所 不 同 ， 例 如 中 国 常规 的 工作 周 长 为 48 小 
时 ,一 周 工 作 6 天 ,一 天 工作 8 小 时 ;美国 普遍 实行 40 小 
时 的 工作 周 ,一 周 工作 5 天 ,一 天 工作 8 小 时 。 工 作 周 和 
工作 日 的 工时 若 超过 一 定 水 平 ， 易 引起 操作 者 的 过 度 疲 
劳 ,从 而 降低 其 健康 水 平和 工作 效率 ， 并 易 增 加 事故 率 。 
现在 有 些 国家 还 实行 了 弹性 工作 时 制 ， 即 规定 在 给 定 的 
时 期 内 所 要 完成 的 总 工时 数 ， 以 及 每 天 工作 的 核心 时 间 
和 弹性 时 间 。 在 核心 时 间 中 工作 人 员 必须 在 工作 岗位 上 ， 
而 在 弹性 时 间 内 则 可 自 便 。 弹 性 工作 时 制 可 改善 上 下 班 
时 的 交通 拥挤 状况 ,同时 能 调节 工作 时 间 , 使 之 适合 个 人 
的 生活 习惯 ， 便 于 安排 家 庭 生活 和 个 人 活动 。 但 对 于 在 
整个 工作 过 程 中 需要 有 全 体 人 员 参 加 的 组 织 ， 不 宜 采用 
弹性 工作 时 制 。 

轮班 工作 制 是 为 提高 设备 利用 率 或 保证 某 些 工作 能 
连续 进行 的 一 种 工作 时 间 安排 。 它 将 每 天 的 工作 按时 间 
分 成 几 个 班 ， 由 不 同 的 人 轮流 进行 。 一 般 分 为 两 班 制 或 
三 班 制 ,由 于 人 的 许多 生理 功能 和 行为 具有 鼻 夜 节律 性 ， 
即 更 适合 于 在 白天 工作 ,因此 当 人 在 夜班 工作 时 , 须 对 县 
夜 节律 作 相应 的 调节 。 

在 工作 期 间 为 消除 疲劳 或 厌烦 感 需要 设置 工 间 休 
息 。 工 间 休 息 虽然 减少 了 实际 工作 时 间 ， 但 只 要 安排 得 
合理 ,工作 量 不 会 减少 ,有 时 还 会 增加 。 工 间 休息 的 长 短 、 
次 数 和 在 工作 日 中 的 分 布 , 取决 于 工作 性 质 、 劳动 强度 、 
工作 条 件 和 其 他 实际 情况 。 一 般 说 , 较 多 次 数 的 短 时 间 休 
息 比 次 数 少 而 时 间 长 的 休息 好 。 工 间 休息 可 根据 工作 日 
中 工作 能 力 的 变化 和 各 种 生理 或 心理 的 测量 来 安排 。 可 
用 下 式 按 平均 能 耗 制定 工作 中 的 总 休息 时 间 ， 

每 分 钟 每 分 钟 
总 工作 时 间 ( 分 ) x Gn 
需要 休息 _ 卡 值 。 耗 干 卡 值 
时 间 ( 分 》 每 分 钟 能 耗 千 卡 值 一 1.5 


对 于 要 求 连续 监视 很 少 出 现 的 信号 的 警戒 或 监视 作业 ， 
在 20~30 分 钟 后 作业 成 绩 往往 下 降 , 应 根据 具体 情况 使 
作业 人 员 得 到 恰当 的 休息 。 ( 张 形 ) 


gongping lllun 

公平 理论 (equity theory) 
J S. 阿达 姆 斯 1965 年 正式 提出 的 一 种 工作 动机 理论 。 
它 有 两 个 主要 来 源 ， 社 会 心理 学 中 的 认 知 失调 理论 和 社 
会 比较 理论 。 阿 达 姆 斯 把 这 两 种 理论 结合 起 来 。 他 集中 
研究 了 工业 组 织 中 的 报酬 对 工作 行为 的 影响 。 以 后 ， 公 
平 理 论 得 到 进一步 研究 和 发 展 。 

公平 理论 认为 ， 职 工 对 工作 的 投入 和 从 工作 中 所 获 
得 的 产 出 有 一 定 的 观念 。 对 工作 的 投入 包括 劳动 花费 的 
时 间 和 努力 ， 工 作 的 效率 和 技能 等 。 工 作 的 产 出 包括 工 
资 ,奖金 .地 位 ,由 工作 产生 的 兴趣 以 及 所 得 到 的 尊重 等 。 
这 里 ,投入 和 产 出 都 是 指 职工 所 知觉 到 的 ,并 且 是 根据 职 
工 对 各 因素 重要 性 的 判断 而 加 权 的 。 进 一 步 说 ,职工 有 意 
无 意 地 把 自己 的 产 出 与 投入 之 比 ， 与 他 认为 可 资 比 较 的 
他 人 或 一 类 人 的 产 出 投入 比 进行 比较 。 如 果 这 两 个 产 出 
投入 比 相等 ,职工 就 认为 是 公平 的 。 反 之 ,职工 就 认为 是 
不 公平 的 。 公 平 理论 认为 ， 如 果 比 较 后 职工 认为 是 公平 
的 ,他 就 不 存在 心理 紧张 ,并 且 会 感到 满意 ， 也 不 想 改 变 
这 种 比例 ;如 果 比 较 后 职工 认为 不 公平 ,他 就 存在 着 认 知 
失调 ， 产 生 心 理 紧张 。 因 而 职工 便 被 驱动 去 避免 这 种 心 
理 紧张 ， 努 力 把 不 公平 的 关系 改变 为 公平 关系 。 为 了 获 
得 公平 关系 ,职工 往往 采用 两 种 方法 ,一 种 是 行为 上 的 方 
法 ， 一 种 是 认 知 上 的 方法 。 行 为 上 的 方法 包括 ，@ 了 减少 
自己 的 贡献 ，@ 提 高 自己 的 收益 ; @ 对 他 人 施加 压力 ,使 
对 方 增加 投入 或 减少 设备 ! @ 脱 离 现 场 。 认 知 上 的 方法 
包括 ， @ 缩 小 自己 的 投入 加 硒 大 自己 的 产 出 ! 四 奇 大 
他 人 的 投入 ; @@ 缩 小 他 人 的 产 出 。 

报酬 的 不 公平 一 般 有 两 种 形式 .一 种 是 报酬 不 足 , 另 
一 种 是 报酬 过 高 。 对 于 报酬 不 足 的 研究 结果 ， 一 般 是 支 
持 了 阿达 姆 斯 等 人 最 初 的 假设 ， 即 报酬 不 足 的 人 会 采取 
上 述 方法 去 恢复 公平 关系 。 但 对 于 报酬 过 分 的 研究 结果 
表明 ， 阿 达 姆 斯 等 人 那 种 报酬 过 高 能 导致 工作 质量 的 改 
进 或 数量 上 的 增加 以 及 导致 负 奖 感 的 看 法 ， 还 缺乏 一 致 
的 证 据 。 

公平 理论 引起 了 工业 心理 学 家 的 极 大 兴趣 。 但 在 研 
究 中 人 们 逐渐 发 现 了 公平 理论 的 一 些 问题 和 局 限 性 ， 它 
们 主要 表现 为 ，@ 对 职工 如 何 选择 可 资 比较 的 他 人 这 一 
点 还 存在 着 模糊 性 和 易 变性 ! @@ 对 职工 在 比较 时 所 依据 
的 标准 或 公平 常 模 了 解 甚 少 ! @ 有 些 投入 和 产 出 能 数量 
化 ,有 些 则 不 能 (如 心理 上 的 奖励 ,耗费 )，@@ 对 职工 解决 
不 公平 的 方法 方面 的 研究 还 缺乏 具体 性 ! @@ 应 用 范围 较 
窗 ， 只 局 限于 报酬 分 配 。 

60 年 代 至 70 年 代 中 期 ， 人 们 对 公平 理论 作 了 许多 
考察 和 研究 ， 主 要 集中 在 对 报酬 不 足以 及 公平 理论 与 期 
望 理论 之 间 的 关系 方面 。70 年 代 中 期 ,这 方面 的 研究 不 
多 。70 年 代 末 至 今 ,逐渐 增加 了 一 些 新 的 课题 ，@ 社 会 
责任 感 与 公平 感 之 间 的 关系 ，@ 公 平 关系 中 的 个 别 差 
异 ! @ 对 参照 者 的 选择 ，@ 剥 夺 理 论 与 公平 理论 的 综 
合 ! 加 以 前 经 历 的 不 公平 对 现在 职工 的 公平 感 和 行为 的 


影响 ;等 等 。 

尽管 公平 理论 有 局 限 性 ,还 有 有 待 解决 的 问题 ,但 总 
的 研究 表明 : @D 职 工 确实 要 作 社会 比较 ， 这 种 比较 过 程 
相当 重要 ; @ 就 报酬 来 说 ， 公 平 感 确实 影响 着 职工 的 行 
为 ， 图 按 劳 付 酬 对 保持 或 提高 生产 率 是 必须 的 ， 分 配 报 
酬 必须 考 虐 职 工 的 需要 以 及 公平 与 否 。 《 郑 全 全 ) 


gongneng xitong lilun 
功能 系统 理论 (functional system theory) 
把 人 体 各 功能 理解 为 系统 结构 来 研究 心理 活动 的 一 种 理 
论 。 它 由 苏联 巴 甫 洛 夫 学 派生 理学 家 II, K. 阿 诺 欣 首先 
提出 。 这 一 理论 经 几 十 年 的 发 展 ， 已 成 为 苏联 高 级 神经 
活动 生理 学 和 心理 学 的 一 个 主要 理论 。 苏 联 心理 学 家 A. 
卫 . 音 利 亚 认为 , H. M. 谢 切 诺 夫 、 瑟 . IT. 巴 南 洛 夫 疯 定 
了 心理 学 方向 的 生理 学 基础 ， 阿 诺 欣 的 功能 系统 理论 发 
展 了 这 个 方向 。 重 利 亚 本 人 在 生理 心理 学 方面 又 进一步 
发 展 了 阿 诺 欣 的 理论 。 

功能 系统 理论 虽然 出 现年 代 较 早 ， 但 却 包括 了 当代 
科学 中 流行 的 控制 论 和 系统 论 的 思想 。 所 以 可 以 说 它 是 
控制 论 和 系统 论 在 高 级 神经 活动 生理 学 和 生理 心理 学 中 
的 一 种 体现 形式 。 

功能 系统 这 个 概念 ,首先 涉及 对 功能 的 理解 ,从 而 涉 
及 对 功能 定位 原则 的 理解 。 通 常 是 把 功能 理解 为 某 一 组 
织 的 作用 ,如 分 说 胆 汁 是 肝脏 的 功能 , 光 觉 是 视网膜 感光 
细胞 和 视 皮层 有 关 神 经 元 的 功能 。 但 是 这 样 的 理解 并 没 
有 包括 功能 概念 的 全 部 含义 。 当 人 们 说 消化 功能 或 呼吸 
功能 时 ， 把 这 种 功能 理解 为 某 一 确定 组 织 的 作用 就 不 够 
了 。 它 们 是 由 包括 分 泌 、 运 动 和 不 同 神经 器 官 的 诸多 环 
节 组 成 的 功能 系统 实现 的 。 这 种 功能 系统 的 特点 不 仅 在 
于 其 中 包括 的 各 部 分 结构 的 复杂 性 。 而 且 也 在 于 它们 的 
灵活 性 , 即 参与 功能 系统 的 各 个 环节 的 可 变性 ,如果 说 复 
杂 的 植物 性 和 躯体 性 过 程 是 以 功能 系统 的 形式 构成 的 ， 
那么 对 行为 活动 和 心理 活动 来 说 就 更 是 如 此 了 。 阿 诺 欣 
和 和 便利 亚 的 大 量 研究 正 是 说 明了 这 一 点 。 

功能 的 这 种 系统 结构 ,不 仅 是 简单 行为 活动 的 特点 ， 
也 是 更 复杂 的 心理 活动 的 特点 。 知 觉 .记忆 、 认 知 ,言语 、 
思维 ,书写 ,阅读 ,计算 等 都 不 是 孤立 的 能 力 , 不 能 把 它们 
理解 为 有 限 细胞 群 的 直接 功能 ， 也 不 能 将 其 定位 于 确定 
的 脑 区 ， 它 们 全 都 依赖 于 复杂 的 功能 系统 。 这 种 复杂 的 
功能 系统 存在 于 各 协同 工作 区 的 复杂 关系 中 ， 其 中 每 个 
区 在 实现 复杂 的 心理 过 程 中 都 发 挥 着 自己 的 作用 。 各 个 
区 可 能 处 于 不 同 的 ， 有 时 是 相距 时 远 的 脑 部 位 。 所 以 鲁 
利 亚 认为 ， 人 类 的 任何 心理 活动 都 应 当 理解 为 复杂 的 功 
能 系统 ， 这 种 功能 系统 的 实现 靠 协 同 活动 的 一 系列 脑 器 
宣 来 保证 ， 这 些 脑 器 官 各 自 为 保证 功能 系统 的 实现 发 挥 
自己 的 作用 。 

阿 诺 欣 的 功能 系统 理论 来 自己 甫 洛 夫 的 反射 论 。 巴 
甫 洛 夫 的 反射 论 又 来 自 R. 备 卡 尔 的 反射 概念 。 阿 诺 欣 认 
为 ,第 卡尔 的 反射 概念 在 历史 上 起 过 巨大 的 进步 作用 ,这 
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一 概念 是 一 种 反射 弧 的 理论 ， 它 规定 了 神经 兴奋 扩散 的 
明确 道路 ， 即 从 感受 器 到 中 枢 神经 系统 和 从 中 枢 神经 系 
统 到 效应 器 的 道路 ,并 以 动物 形成 回答 反应 作为 结束 ,这 
是 笛 卡 尔 的 重要 贡献 。 但 是 ， 笛 卡尔 的 反射 概念 的 本 身 
也 存在 着 严重 的 缺陷 这 一 概念 只 分 析 到 回答 动作 为 止 。 
事实 上 动物 和 人 从 来 不 是 以 回答 动作 为 反射 过 程 的 终 
点 ， 它 总 是 过 渡 到 神经 系统 对 作出 这 个 动作 时 获得 的 结 
果 作出 评价 。 一 个 完整 的 行为 是 把 活动 的 全 部 要 素 结 合 
成 一 个 环形 系统 ,回答 动作 又 发 出 信息 ,报告 这 个 动作 的 
结果 。 

网 诺 欣 认为 ， 巴 十 洛 夫 给 笛 卡 尔 的 反射 公式 带 来 了 
两 点 重要 的 补充 。 首 先 他 在 反射 中 揭示 出 反射 的 信号 意 
义 ,其 次 引入 强化 要 素 作为 反射 动作 结果 的 自然 继续 。 这 
样 ， 巴 南 洛 夫 就 克服 了 销 卡 尔 理 论 的 局 限 性 。 这 种 补充 
构成 巴 甫 洛 夫 反 射 论 的 特色 ， 为 发 展 一 个 新 学 派 莫 定 了 
基础 。 阿 诺 欣 强调 和 发 展 了 巴 南 洛 夫 对 笛 卡 尔 反 射 论 的 
这 两 个 重要 补充 。 阿 诺 欣 认为 ， 巴 甫 洛 夫 发 现 的 条 件 反 
射 的 基本 特点 ,是 予 告 当前 外 界 事件 的 性 质 , 即 信号 的 性 
质 。 由 于 动物 有 可 能 依靠 信号 ， 为 按照 一 定 顺 序 发 展 的 
事件 中 即将 到 来 的 环节 作 好 准备 ， 所 以 条 件 反 射 乃 是 向 
前 进化 的 关键 点 。 阿 诺 欣 把 超过 外 界 现象 的 进程 事先 准 
备 反 应 ， 以 适应 顺序 事件 链条 中 即将 到 来 的 环节 称 为 超 
前 反映 。 这 是 他 的 功能 系统 理论 的 重要 概念 之 一 。 他 认 
为 ， 超 前 反映 是 普遍 的 生命 现象 。 随 着 动物 机 体 的 复杂 
化 ,现实 的 超前 反映 也 进化 了 ,发 展 出 了 象 中 枢 神经 系统 
这 样 的 专门 器 官 。 它 超前 反映 外 界 现实 事件 的 能 力 达到 
了 惊人 的 程度 。 超 前 反映 的 概念 可 以 用 来 说 明 对 未 来 事 
件 的 适应 ,预见 未 来 这 样 一 些 高 度 合乎 目的 性 的 过 程 。 

巴 甫 洛 夫 引 用 强化 因素 ， 实 际 上 克服 了 笛 卡尔 反射 
弧 的 缺陷 。 但 巴 表 洛 夫 本 人 并 没有 进一步 分 析 这 一 点 。 阿 
诺 欣 通过 自己 的 实验 研究 发 展 了 这 个 因素 ， 提 出 了 返回 
联系 的 概念 。 这 是 阿 诺 欣 功能 系统 理论 的 又 一 个 重要 概 
念 。 返 回 联系 相当 于 控制 论 的 反馈 概念 。 阿 诺 欣 通过 引 
用 返回 联系 的 概念 把 反射 弧 的 概念 改造 为 反射 环 的 概 
念 ， 从 而 可 以 更 好 地 说 明 一 个 自控 系统 的 完整 的 行为 活 
动 。 阿 诺 欣 举例 说 ， 你 需要 一 支 铅笔 ,你 伸手 去 拿 它 ,于 
是 笛 卡 尔 反射 弧 的 全 部 要 素 都 有 了 。 刺 激 物 是 铅笔 的 形 
状 , 这 个 视觉 只 有 转 入 效应 器 ,引起 相应 的 肌肉 收缩 一 一 
手 伸 向 铅笔 。 反 射 动作 以 动作 作为 结束 ,反射 弧 形成 了 。 
但 是 ， 中 枢 神经 系统 应 当 获 得 关于 你 的 手 接触 到 铅笔 而 
且 正 好 拿 到 它 的 信息 。 事 实 上 很 可 能 拿 错 ， 拿 到 了 其 他 
东西 。 这 时 就 要 纠正 错误 。 从 回答 动作 的 结果 而 来 的 返 
回转 入 冲动 的 复杂 整体 进入 中 枢 神 经 系统 ， 并 且 把 它 同 
动作 前 的 基本 意图 加 以 比较 ， 才 是 反射 反应 的 结束 。 

阿 诺 欣 是 在 研究 动物 对 某 种 功能 障碍 的 补偿 适应 时 
发 现 这 个 原则 的 。 他 看 到 已 破坏 的 功能 绝 不 是 经 常 可 
以 迅速 恢复 的 。 在 某 种 功能 恢复 以 前 ， 动 物 要 多 次 进行 
各 种 运动 ,一 直到 其 中 每 一 个 运动 都 成 为 可 以 接受 的 ,并 
且 得 到 巩固 。 指 导 运 动 选择 的 生理 机 制 是 什么 ? 通过 一 
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系列 控制 实验 发 现 ， 被 破坏 的 功能 恢复 的 每 一 阶段 都 向 
中 枢 神经 系统 发 出 返回 传 入 兴奋 流 ， 报 告 已 完成 动作 的 
结果 。 只 有 当 这 个 返回 传 入 对 于 提出 的 运动 目的 来 说 是 
充分 的 ,适当 的 时 候 ,这 个 行为 阶段 才 告 结束 而 转 入 下 一 
阶段 。 阿 诺 欣 通过 超前 反映 的 概念 ,返回 传人 的 概念 ,而 
达到 动作 受 纳 器 的 概念 。 过 去 由 一 定 动作 产生 的 结果 的 
全 部 特征 ， 为 回答 条 件 刺激 物 而 迅速 再 建 起 来 ， 早 于 反 
射 动 作 本 身 的 形成 和 结果 ， 预 先 形成 一 个 评价 即将 来 临 
的 动作 的 可 能 结果 的 传 和 器 官 。 这 个 特殊 的 传 入 器 官 就 
叫 动作 受 纳 器 。 它 接受 返回 传人 ， 并 拿 它 同 构成 一 定 动 
作 目 的 的 东西 加 以 比较 ， 依 比较 结果 为 转移 开始 形成 新 
的 、 更 加 准确 的 回答 动作 。 阿 诺 欣 通过 对 动物 和 人 的 行 
为 的 分 析 表明 ， 动 作 分 析 受 纳 器 是 把 给 与 的 东西 与 过 去 
经 验 的 东西 加 以 比较 的 器 官 。 它 完全 是 在 超前 反映 现实 
的 基础 上 ,由 于 兴奋 沿 着 复杂 的 ,悠长 的 神经 元 系统 迅速 
扩散 而 形成 的 。 这 个 系统 是 在 具有 一 定 情境 和 一 定 发 动 
刺激 的 过 去 经 验 中 建成 的 。 这 个 由 不 同 分 析 器 的 不 同 片 
断 构成 的 广泛 的 兴奋 系统 ， 如 果 它 的 全 部 众多 的 成 分 不 
能 由 统一 的 动力 来 源 机 动 地 联合 起 来 ， 则 不 可 能 成 为 统 
一 的 功能 系统 。 网 状 结构 对 大 脑 皮 层 的 上 行 激活 作用 的 
发 现 ， 为 此 提供 了 说 明 。 

形成 动作 的 意向 ,动作 的 目的 ， 是 传人 综合 的 结果 。 
传 入 综合 是 功能 系统 理论 的 一 个 主要 概念 阿 诺 欣 认为 ， 
传人 综合 是 行为 动作 形成 中 的 一 个 重要 阶段 。 广 义 地 说 ， 
它 是 动作 形成 前 对 众多 传人 信息 的 加 工 。 从 人 的 行为 动 
作 的 全 部 阶段 的 时 间 参 数 来 看 ， 传 人 综合 是 最 快 的 。 行 
为 动作 通常 是 在 较 长 时 间 内 展开 的 ， 而 决定 作 什么 这 个 
因素 ， 即 传 入 综合 则 是 很 快 形成 的 。 

阿 诺 欣 的 功能 系统 理论 ， 在 控制 论 问世 之 前 ， 在 苏 
联 没 有 得 到 推广 。 控 制 论 同 世 以 后 ， 由 于 与 控制 论 的 基 
本 原则 调节 与 反馈 很 接近 ， 功 能 系统 理论 才 得 到 广泛 的 
流行 。 

鲁 利 亚 在 概述 阿 诺 欣 的 功能 系统 理论 要 点 时 指出 ， 
阿 诺 欣 的 出 发 点 是 ,个 别 反射 功能 的 规律 ,也 和 作为 其 基 
础 的 单个 神经 元 活动 规律 一 样 ， 不 能 解释 完整 的 行为 形 
式 。 构 成 心理 活动 生理 基础 的 特殊 形式 的 神经 过 程 ， 在 
个 别 神经 元 或 反射 动作 纳入 完整 功能 系统 之 内 时 产生 。 
这 个 系统 确保 完整 行为 动作 。 孤 立 的 神经 装置 的 活动 ,在 
许多 方面 恰恰 依赖 于 它们 参与 这 种 功能 系统 。 动 物 和 人 
的 完整 的 行为 ,不 是 取决 于 孤立 的 信号 ,而 是 取决 于 当时 
所 收 到 的 一 切 信息 的 整个 传人 综合 。 这 种 传人 综合 在 功 
能 系统 形成 中 的 作用 ， 是 它们 可 以 把 动物 的 复杂 行为 发 
动 起 来 。 大 脑 额 叶 部 分 在 这 种 传 入 综合 中 起 着 重要 的 作 
用 。 在 这 个 部 位 受到 损害 的 情况 下 ,有 组 织 的 合乎 目的 
的 行为 的 完整 传人 综合 受到 破坏 。 可 以 成 为 行为 推动 力 
的 不 仅 是 直接 感知 到 的 影响 ， 而 且 还 有 关于 未 来 的 表象 
以 及 预期 的 行为 动作 结果 。 行 为 绝 不 止 于 有 机 体 的 回答 
反应 .回答 反应 产生 一 种 显示 行为 成 败 的 返回 传 入 系统 ， 
形成 动作 结果 受 纳 器 那样 的 装置 。 把 未 来 结果 的 模式 同 


执行 行动 的 效果 进行 对 比 的 过 程 ， 是 行为 动作 的 非常 重 
要 的 机 制 。 只 有 在 它们 完全 一 致 的 情况 下 ， 动 作 才 停止 
下 来 。 如 果 它 们 处 于 不 一 致 的 状态 ,如 行动 失败 ,那么 还 
要 继续 行动 并 进行 纠正 。 

和 鲁 利 亚 认为 ， 阿 诺 欣 的 功能 系统 理论 有 可 能 对 以 前 
关于 合乎 目的 的 行为 的 生理 机 制 的 概念 进行 重大 的 修 
改 ， 把 关于 作为 行为 的 唯一 决定 因素 的 一 些 简单 化 的 刺 
激 概念 ， 代 之 以 决定 行为 的 因素 更 为 复杂 的 概念 。 这 个 
理论 为 心理 活动 最 重要 方面 的 具体 生理 学 研究 开辟 了 新 
道路 。 他 也 指出 ， 如 果 认 为 阿 诺 欣 的 功能 系统 理论 已 经 
建立 了 完全 适合 于 解释 人 的 高 级 意识 活动 形成 的 生理 机 
制 这 个 基本 任务 的 生理 学 体系 , 那 是 不 正确 的 ,这 个 理论 
仅仅 是 为 解决 这 个 问题 莫 定 了 基础 。 《 孙 昱 ) 


Gong Zlzhen 

药 自 珍 〈1792 一 1841) 中 国清 代 改 良 主义 的 思 
想 家 、 政 论 家 和 诗人 。 字 一人 ,号 定 愈 ,又 名 巩 裤 , 浙 江 仁 
和 ( 今 杭州 ) 人 。 生 于 清高 宗 乾隆 五 十 七 年 ， 卒 于 清 宜 宗 
道光 二 十 一 年 。28 岁 时 在 北京 从 常州 学 派 的 刘 连 禄 学 习 
《 公 羊 春秋 》， 后 成 为 今 文 经 学 派 开 风气 的 重要 人 物 。 曾 
积极 支持 林则徐 查禁 鸦片 。 晚 年 崇 信 佛教 天 台 宗 。48 岁 
辞 官 南下 讲学 ， 两 年 后 以 暴 疾 卒 于 丹阳 云 阳 书院 。 

缆 自 珍 的 世界 观 是 唯心 主义 的 。 他 在 认识 过 程 方面 
提出 了 *“ 知 "与 “ 觉 "的 区 别 。 认 为 ,，“ 知 ,就 事 而 言 也 ;党 。 
就 心 而 言 也 。 知 ,有 形 者 也 ;党 ,无 形 者 也 。 知 者 ,人 事 也 ; 
觉 , 兼 天 事 言 丘 。 知 者 ,圣人 可 与 凡 民 共 之 觉 , 则 先 圣 必 
俊 后 圣 疾 。”(《 辩 知觉 》) 其 中 的 “ 知 ", 是 指 圣人 与 凡人 所 
共同 具有 的 认识 能 力 ,而 其 中 的 “ 觉 ", 则 只 是 圣人 才 具 有 
的 天 赋 能 力 ,是 靠 圣 人 的 " 神 司 "、“ 心 通 "相传 的 。 在 情感 
方面 ,他 反对 朱 明 理学 家 把 “ 情 "看 作 是 万 恶 之 源 而 加 以 
压抑 ,主张 对 情感 持 宽 宥 的 态度 。 认 为 情感 是 形体 与 外 境 
接触 后 自然 而 然 地 产生 的 ,不 能 人 为 地 铲除 。 如 说 :“ 情 之 
为 物 也 , 亦 尝 有 意 平 钢 之 矣 ; 钢 之 不 能 ,而 反 宥 之 ; 寡 之 不 
已 ,而 反 尊 之 。"(《 长 短 言 自序 》) 在 人 性 论 方面 ,他 赞同 告 
于 的 思想 。 如 说 :" 获 氏 之 言 性 也 ， 则 宗 无 善 无 不 善 而 已 
突 。 善 恶 皆 后 起 者 。"(《 阐 告 子 ) 但 他 是 从 唯心 主义 来 发 
挥 告 子 的 学 说 的 ， 认 为 有 一 种 永恒 不 变 的 “无 善 无 不 善 ” 
的 人 性 ， 且 不 受 社 会 教育 作用 的 影响 。 其 著作 颇 多 ， 今 
人 已 编 成 《 诸 自 珍 全 集 》。 《二 大 天) 


goutong 。 
沟通 〈communication) 通过 符号 手段 进行 信 
息 交流 的 过 程 。 是 许多 学 科 涉 及 的 课题 。 例 如 计算 机 间 
的 数据 交换 ,生物 发 育 过 程 中 的 基因 表达 ,谈话 、 谣 言 的 
传播 等 都 可 看 作 是 沟通 的 形式 。 心 理学 尤其 是 社会 心理 
学 研究 人 类 行为 的 沟通 过 程 ， 即 人 们 通过 各 种 言语 和 非 
言语 的 形式 而 交流 信息 (如 思想 ,感情 、 知 识 等 ) 的 过 程 。 
苏联 心理 学 家 把 沟通 看 成 是 交往 的 一 个 方面 ， 即 信息 交 
流 方面 ， 认 为 应 该 从 人 类 的 共同 活动 和 交往 的 整体 关系 


中 来 把 握 和 研究 沟通 现象 。 

20 世纪 中 期 ， 有 关 沟 通 的 研究 出 现 繁荣 。1948 年 ， 
C. E. 申 农 发 表 论 文 《通信 的 数学 理论 》,N. 维 纳 出 版 《 控 
制 论 》, 被 看 作 是 全 面 研究 沟通 过 程 的 开端 。1949 年 , 申 
农 和 W. 维 弗 根据 他 们 对 通信 系统 的 研究 提出 了 第 一 个 
较 全 面 的 沟通 模型 ， 包 括 信 源 ,转换 器 ,信道 噪声 源 . 接 
受 器 和 信 宿 6 个 部 分 ( 见 人 际 沟通 )。 后 来 , 维 纳 又 把 控制 
论 中 的 反馈 概念 引入 了 申 农 的 模型 .虽然 , 申 农 等 人 的 模 
型 是 纯 技术 性 的 ， 但 由 于 它 能 直观 地 描绘 一 切 沟通 过 程 
的 基本 环节 ,具有 普遍 意义 ,并 显示 了 用 数学 和 物理 学 工 
具 精 确 地 模拟 和 研究 沟通 过 程 的 情景 ， 因 此 不 少 学 科 纷 
纷 引入 这 个 模型 。 时 至 今日 ,许多 学 科 的 沟通 研究 仍然 受 
它 影响 。 

社会 心理 学 也 从 申 农 信息 论 的 沟通 模型 中 获得 研究 
人 的 沟通 行为 的 新 视野 和 新 方法 。 早 期 社会 心理 学 家 一 
般 是 把 沟通 看 成 一 种 线性 过 程 ， 静 态 地 研究 各 种 因素 的 
影响 。 随 着 认 知 心理 学 的 发 展 ， 社 会 心理 学 家 开始 把 沟 
通 看 作 一 种 积极 的 信息 交流 和 加 工 过 程 ， 从 而 更 符合 人 
类 沟通 的 实际 。 

社会 心理 学 在 采用 信息 论 的 观点 研究 沟通 之 后 ， 还 
出 现 两 种 其 他 的 研究 观点 ，@ 交 互 作 用 论 观 点 。 认 为 沟 
通 是 人 们 通过 行为 、 表 情 或 借助 工具 而 共同 建立 和 维持 
的 一 种 场合 ,人 们 在 这 种 场合 里 相互 作用 ,相互 控制 。 虽 
然 在 交互 作用 中 也 有 信息 的 交流 ， 但 重要 的 不 是 这 些 信 
息 和 行为 “意味 着 什么 ", 而 是 怎样 去 组 织 行为 , 它 重视 自 
我 的 考虑 ， 认 为 沟通 是 通过 相互 作用 发 展 自我 潜能 的 工 
具 。 自 我 是 沟通 中 意义 引伸 的 最 终 参 照 点 。@ 关 系 论 观 
点 。 认 为 人 们 所 处 的 社会 情境 与 其 说 是 信息 交流 和 面 对 
面 的 交互 作用 发 生 于 其 中 的 环境 ， 还 不 如 说 就 是 沟通 现 
象 本 身 。 换 句 话说 ， 沟 通 是 人 们 彼此 之 间 以 及 与 他 们 所 
处 的 环境 之 间 共同 构成 的 一 种 整体 的 关系 系统 。 因 此 要 
研究 沟通 就 必须 从 一 定 生态 系统 中 的 各 种 关系 出 发 ， 研 
究 人 与 人 、 人 与 群体 、 人 与 环境 等 等 错综复杂 的 关系 ， 弄 
清 各 种 关系 对 沟通 的 影响 。 

信息 论 观点 、 交 互 作 用 论 观点 和 关系 论 观点 并 不 是 
相互 矛盾 的 ,它们 有 密切 的 联系 ,只 不 过 三 者 研究 沟通 过 
程 的 角度 和 重点 不 同 。 沟 通过 程 既 是 信息 的 交流 ， 也 包 
含 着 相互 作用 和 各 种 关系 的 发 展 。 一 般 说 来 ， 简 单 的 沟 
通 系 统 较 适 合用 信息 论 方法 来 研究 ， 而 复杂 的 系统 则 较 
适合 用 交互 作用 论 和 关系 论 的 方法 来 研究 。 

沟通 可 分 为 个 人 内 向 沟通 ， 人 际 沟通 和 大 众 沟通 3 
种 。 个 人 内 向 沟通 指 个 人 内 心 的 思考 和 自问 自 答 。 社 会 
心理 学 研究 较 多 的 是 后 面 两 种 ， 因 为 它们 更 具有 普遍 性 
和 典型 意义 。 人 际 沟通 和 大 众 沟通 的 区 别 在 于 ， 人 际 沟 
通 指 个 人 对 个 人 的 信息 交流 过 程 ,往往 是 面对面 的 ,沟通 
的 双方 能 直接 对 对 方 产生 反应 ; 大 众 沟通 则 指 通过 大 众 
媒介 而 进行 的 信息 交流 过 程 ， 由 于 大 众 媒介 往往 具有 距 
离 远 和 发 散 性 的 特点 ， 收 信 的 一 方 一 般 不 能 直接 对 发 信 
方 产生 反应 。 ( 林 春 ) 
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goutong wangluo 

沟通 网 络 “(communication network) 群体 
中 各 种 可 利用 的 人 际 流通 渠道 所 结 成 的 构架 。 在 许多 群 
体 中 其 成 员 的 人 际 沟通 常常 受到 可 利用 的 沟通 渠道 的 限 
制 , 这 些 渠 道 构成 不 同 结构 和 性 质 的 沟通 网 络 ,决定 着 信 
息 交流 的 取向 和 质量 。 

研究 沟通 网 络 的 典型 方法 是 组 织 一 个 群体 去 解决 某 
个 问题 ,并 且 对 群体 成 员 间 的 信息 交流 实行 某 些 限制 。 实 
验 者 把 被 试 安排 在 不 同 的 房间 或 者 隔 室 之 内 ， 只 人 允许 他 
们 通过 写 条 子 或 利用 某 种 内 部 通信 系统 传递 信息 。 这 样 ， 
实验 者 就 可 以 控制 交流 渠道 ， 从 而 设计 出 不 同 的 沟通 
网 络 。 

H. J 里 维特 (1951) 研 究 了 5 人 群体 的 几 种 典型 的 
沟通 网 络 ( 见 图 ) ,分 别 表示 为 环 型 、 链 型 .Y 型 和 轮 型 ,各 
型 的 集中 化 程度 不 同 ， 信 息 交 流 的 自由 度 也 不 一 样 。 在 
环形 网 络 中 ,全 体 成 员 是 平等 的 ,每 个 人 只 能 与 两 个 邻居 
交流 ,这 种 结构 的 集中 化 程度 最 低 ,自由 度 最 高 。 在 链 型 
网 络 中 ,处 于 两 端 位 置 的 人 只 能 与 一 个 邻居 交流 ,最 为 不 
利 ; 另 外 3 个 成 员 从 可 以 交流 的 人 数 上 看 是 平等 的 ,但 中 
间 的 人 更 有 利 。 链 形 结构 的 集中 化 程度 也 较 低 。 在 型 
网 络 中 ， 处 于 末端 的 3 个 人 各 有 一 个 交流 者 ， 另 外 2 人 
中 ,一 个 能 与 2 人 交流 ,一 个 能 与 3 人 交流 。Y 型 结构 的 
集中 化 程度 较 高 。 在 轮 形 网 络 中 ,处 于 中 间 地 位 的 人 能 
与 其 他 成 员 自由 交流 ,其 他 成 员 只 能 与 他 交流 ,这 种 结构 
的 集中 化 程度 最 高 ， 交 流 的 自由 度 最 小 。 


(2 
(© @, 
OmOmOmonmo 
链 型 
CD 人 9) © 
环 型 
0O-6-O 
OmOmo. 
OD) © 
Y 型 轮 型 
5 人 群体 几 种 典型 的 沟通 网 络 ( 贺 图 中 的 数字 表 
示 处 于 那个 位 置 上 的 人 被 选 为 领导 的 次 数 ) 


实验 表明 ， 沟 通 网 络 的 类 型 能 影响 群体 生活 的 许多 
方面 ,例如 群体 士气 。 里 维特 发 现 ,沟通 网 络 的 集中 化 程 
度 越 低 ,成 员 间 交流 的 自由 度 越 高 , 则 群体 成 员 的 满意 度 
越 高 。 那 些 能 够 与 每 个 成 员 都 自由 交流 的 人 最 满意 。 相 
反 , 处 于 沟通 渠道 未 端的 人 只 能 与 一 个 人 交流 ,满意 度 最 
低 。 由 于 群体 的 整体 士气 依赖 于 所 有 成 员 的 满意 ， 而 不 
只 取决 于 某 个 核心 人 物 是 否 高 兴 ， 所 以 环 型 结构 群体 的 
整体 满意 度 最 高 ， 因 为 这 种 结构 中 每 个 成 员 的 沟通 机 会 
均等 。 

沟通 网 络 也 能 影响 群体 工作 效率 。 大 多 数 研究 表明 ， 
集中 化 结构 (如 轮 型 结构 ) 对 解决 简单 的 问题 更 有 效 ， 而 
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非 集中 化 结构 (如 圆 型 结构 ) 对 复杂 问题 的 解决 更 有 效 。 
因为 非 集中 化 结构 中 大 家 的 满意 度 高 ， 工 作 热情 高 。 因 
此 ， 人 们 认为 任务 和 沟通 网 络 的 合理 匹配 是 提高 工作 效 
率 的 关键 。 

沟通 网 络 与 领导 选择 有 关系 。 一 些 研究 表明 ， 在 群 
体 中 的 信息 交流 量 是 选择 群体 领导 的 重要 因素 。 一 个 群 
体 成 员 讲 话 多 、 活 动 水 平 高 ,对 群体 的 影响 就 较 大 。 在 某 
些 情况 下 ,特别 是 讨论 会 一 类 的 短 时 群体 中 ,信息 交流 量 
大 、 讲 话 多 的 人 往往 可 能 被 选 为 领导 人 。 里 维特 所 进行 
的 研究 显示 了 群体 结构 与 领导 选择 的 关系 。 图 中 圆圈 内 
的 数字 表明 该 位 置 的 群体 成 员 被 选 为 领导 的 次 数 。 可 见 ， 
处 于 控制 信息 交流 位 置 的 人 很 容易 成 为 领导 。 当 然 ， 这 
些 研究 采用 的 是 暂时 性 的 群体 和 极端 化 的 环境 ， 对 于 现 
实生 活 中 的 长 期 群体 或 者 当 群体 成 员 为 专家 的 时 候 ， 信 
息 交流 的 质 比 量 更 重要 。 

对 于 沟通 网 络 的 研究 主要 是 针对 群体 而 进行 的 ， 并 
且 大 多 是 在 实验 室 里 作 的 。 实 验 室 的 研究 虽然 存在 着 一 
个 生态 学 效 度 的 问题 ,但 就 沟通 网 络 来 说 ,这 些 研究 结果 
在 现实 生活 中 是 有 相当 价值 的 。 
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gouzao xinllxue 
构造 心理 学 (structural psychology) 。 19 世 
纪 末 心理 学 成 为 一 门 独立 的 实验 科学 以 后 出 现 于 欧美 的 
第 一 个 心理 学 派 。 它 与 相继 出 现 的 机 能 心理 学 相对 立 。 它 
的 主要 代表 是 W. 双 特 和 了 E. B. 饮 包 纳 。 这 个 学 派 受 英国 
经 验 主义 和 德国 实验 生理 学 的 影响 ， 认 为 心理 学 的 研究 
对 象 是 意识 经 验 ， 主 张 心理 学 应 该 采用 实验 内 省 法 分 析 
意识 的 内 容 或 构造 ， 并 找 出 意识 的 组 成 部 分 以 及 它们 如 
何 连结 成 各 种 复杂 心理 过 程 的 规律 。 它 强调 心理 学 的 基 
本 任务 是 理解 正常 成 人 的 一 般 心理 规律 ， 不 重视 心理 学 
的 应 用 ,不 关心 个 别 差异 ,教育 心理 、 儿 童心 理 等 心理 学 
领域 以 及 其 他 不 可 能 通过 内 省 法 研究 的 行为 问题 。 

冯 特 的 心理 学 所 涉及 的 问题 很 广泛 ， 构 造 心理 学 只 
是 他 的 心理 学 体系 的 一 个 方面 。 冯 特 本 人 称 他 的 心理 学 
为 内 容 心理 学 。 至 于 构造 心理 学 这 个 名 称 ,是 1898 年 铁 
钦 纳 在 与 机 能 心理 学 争议 的 过 程 中 利用 W. 记 姆 斯 的 用 
语 提出 的 ,1884 年 , 詹姆斯 为 心灵 》 杂 志 撰写 一 篇 文章 ， 
题 为 《 论 内 省 心理 学 的 某 些 忽略 》。 在 文章 的 附注 中 ， 提 
到 "心理 构造 "一 词 ， 原 话 是 :“ 纯 粹 的 红色 或 黄色 的 感觉 
元 素 及 其 他 心理 构造 的 元 素 没有 存在 的 根据 ， 因 为 它们 
都 不 是 心理 的 事实 。" 铁 钦 纳 于 1898 年 发 表 《构造 心理 学 
的 基本 原理 》 一 文 ， 阐 述 构造 心理 学 的 基本 立场 和 主张 
正式 提出 “构造 心理 学 "一 词 与 机 能 心理 学 相对 立 。 在 这 
篇 文章 中 ,他 沿用 HH. 艾 宾 尘 斯 关于 研究 心理 学 可 仿效 形 
态 学 ,生理 学 和 发 生 学 的 提 法 ,主张 实验 心理 学 应 以 分 析 


心理 的 构造 为 主要 目的 他 认为 机 能 心理 学 虽然 有 用 ,但 
是 它 必须 建立 在 构造 心理 学 的 基础 上 ， 好 比 生物 科学 的 
生理 学 要 建立 在 形态 学 的 基础 上 一 样 。 他 企图 从 意识 经 
验 的 构造 方面 来 说 明 整 个 人 的 心理 ， 他 只 问 意识 经 验 由 
什么 元 素 构 成 ,不 同意 识 内 容 的 来 源 、 意 义 和 作 用 。 在 他 
的 实验 室 中 ， 他 只 允许 被 试 报告 自己 直接 体验 到 的 内 部 
经 验 ,不 许 涉及 外 界 事物 的 意义 和 功用 ,否则 就 认为 被 试 
犯 有 所 谓 "刺激 错 误 "， 即 误 以 客观 存在 为 意识 内 容 。 

铁 钦 纳 的 构造 心理 学 虽然 与 冯 特 的 内 容 心理 学 在 研 
究 对 象 ,方法 和 研究 问题 上 基本 相似 ,但 在 具体 看 法 上 并 
不 尽 同 。 冯 特 讲 统 觉 ,认为 注意 是 一 种 心理 过 程 , 除 具有 
选择 性 外 ,还 有 创造 性 的 建造 功能 , 铁 钦 纳 不 讲 统 觉 ， 用 
注意 代替 统 觉 这 个 概念 ,认为 注意 是 一 种 心理 状态 ; 冯 特 
把 心理 现象 分 析 为 感觉 和 简单 的 感情 两 种 元 素 ， 铁 钦 纳 
则 把 它 分 析 为 感觉 意象 和 简单 感情 3 种 元 素 ; 冯 特 认为 
每 种 心理 元 素 都 有 两 种 基本 属性 , 即 性 质 和 强度 , 铁 钦 纳 
则 认为 心理 元 素 的 基本 属性 除 性 质 和 强度 外 ， 还 有 持久 
性 ,清晰 性 、 广 延性 等 , 冯 特 认为 情感 包括 愉快 和 不 愉快 、 
激动 和 沉静 .紧张 和 松弛 , 也 就 是 冯 特 的 情感 三 度 说 ， 铁 
钦 纳 认为 情感 只 有 "愉快 "和 “不 愉快 "。 

构造 心理 学 是 心理 学 史上 第 一 个 从 哲学 中 独立 出 来 
的 心理 学 派 ， 它 为 新 兴 的 心理 学 提供 了 一 些 符合 实际 的 
实验 资料 。 但 是 这 个 学 派 的 主要 代表 把 一 切 科学 的 研究 
对 象 都 归结 为 经 验 , 并 且 坚 持 心 身 平 行 论 ,他 们 实质 上 不 
承认 意识 是 人 脑 对 客观 现实 的 反映 。 由 于 构造 心理 学 为 
心理 学 所 确定 的 研究 对 象 过 于 狭窄 和 脱离 生活 实际 ， 同 
时 又 把 内 省 法 看 作 心理 学 的 主要 方法 ， 因 而 遭 到 欧美 许 
多 心理 学 家 的 反对 。 还 在 铁 钦 纳 在 世 的 最 后 岁月 ， 构 造 
心理 学 便 已 逐渐 削弱 ,最 后 趋 于 瓦解 但 是 它 同时 也 从 反 
面 推动 了 其 他 心理 学 派 的 兴起 和 发 展 。 
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《 陈 泽 川 》 


gudu 
孤独 (loneliness) 因 缺 少 所 需 的 社会 接触 而 
形成 的 一 种 心理 状态 。 社 会 心理 学 家 L. A. 派 普 劳 和 D. 
珀 尔 曼 (1982) 认 为 孤独 有 3 个 特点 : @ 它 是 社会 关系 缺 
陷 造 成 的 @ 它 是 不 愉快 的 、 苦 恼 的 ，@ 它 是 主观 感受 
而 不 是 客观 状态 。 一 个 人 可 能 处 于 群众 当中 而 仍 感 到 孤 
独 ， 一 个 人 可 能 实际 上 处 于 孤独 状态 却 不 感到 孤独 ， 如 
一 个 守 林 人 可 以 长 时 独处 而 不 感到 孤独 。 

社会 心理 学 家 通常 用 孤独 量 表 测量 人 的 孤独 感受 的 
程度 。 量 表 一 般 列 出 有 关 孤 独 的 某 些 陈述 ,如 我 觉得 非常 
孤立 ,我 认为 交 朋 友 是 很 难 的 ,我 常常 自己 作 事 ,等 等 。 每 
条 陈述 后 列 出 1 一 5 个 等 级 ， 从 完全 不 赞同 到 完全 赞同 ， 
让 应 答 者 任 选 一 个 圈定 。 把 所 图 数字 加 起 来 ,就 是 应 答 者 


的 得 分 。 如 果 是 9 条 陈述 ,那么 总 分 接近 45 ， 即 可 认为 
该 人 是 孤独 的 。 

孤独 与 自我 评价 有 关 。 自 我 评价 高 的 人 比 自我 评价 
低 的 人 易于 克服 孤独 。 自 我 评价 与 孤独 可 能 是 互 为 因果 
的 。 自 我 评价 低 的 人 不 主动 去 结交 朋友 , 怕 遭 拒绝 ， 从 而 
导致 板 独 孤独 也 可 能 导致 自我 评价 低 ,孤独 的 人 往往 认 
为 自己 缺乏 社交 能 力 ,低估 自己 。 

孤独 与 盖 丑 的 人 格 品质 有 联系 。 盖 性 的 人 害怕 与 他 
人 接触 ,特别 是 与 重要 人 物 接触 。 

孤独 与 信念 有 关 。 人 们 认为 节日 是 家 庭 团聚 的 日 子 ， 
所 以 在 节日 中 那些 没有 家 庭 的 人 易于 感到 孤独 。 

孤独 是 不 愉快 的 ,苦恼 的 ,所 以 容易 导致 疾病 。 人 们 
往往 采用 一 些 方法 去 克服 孤独 .有 人 感到 孤独 时 去 读书 ， 
有 人 主张 去 寻找 朋友 。 研 究 发 现 , 孤 独 的 人 往往 不 善于 交 
谈 。 他 们 在 谈话 中 只 注意 自己 ,不 注意 对 方 ,很 少 考虑 对 
方 的 话 ,很 少 提问 ,不 善于 填补 谈话 间 歌 。 如 能 加 以 训练 
则 有 助 于 克服 孤独 。 《和 孙 哗 ? 


guding dongzuo moshl 

固定 动作 模式 (fixed action pattern) 动 
物 在 特定 刺激 情境 下 产生 的 一 整套 不 变 的 目的 性 行为 。 
例如 ， 当 蜂 蛛 网 被 苍蝇 触动 后 ， 蜘 蛛 便 冲 向 苍蝇 加 以 捕 
食 。 如 果 用 一 根 棍 裕 触动 蜘蛛 网 , 星 蛛 会 同样 迅速 地 冲 向 
蜘蛛 网 被 振动 的 部 位 。 遇 蛛 网 的 振动 是 特定 的 刺激 情境 ， 
引发 了 蜘蛛 冲 向 猎物 的 固定 动作 模式 。 动 物 的 生殖 行为 、 
哺育 行为 都 属于 固定 动作 模式 ,习性 学 家 K.Z. 洛 伦 欧 和 
NN. 延 伯 根 等 人 把 固定 动作 模式 看 作 是 动物 本 能 行为 的 
单位 , 它 是 同一 物种 的 所 有 个 体 都 具有 的 共同 行为 模式 。 
习性 学 家 认为 ， 特 定 的 外 在 刺激 情境 能 释放 储藏 在 机 体 
内 部 的 某 种 特定 能 量 ， 因 而 一 经 触发 就 不 再 需要 新 的 外 
在 刺激 便 能 驱动 一 整套 不 变 的 动作 。 由 于 驱动 某 种 动作 
模式 的 能 量 是 先天 具有 的 ， 所 以 产生 固定 动作 模式 的 机 
制 称 为 先天 释放 机 制 。 《 痢 基 该) 


guanjiaonql 
关键 期 〈critical period) 。 个 体 发 展 过 程 中 环 
境 影 响 能 起 最 大 作用 的 时 期 。 关 键 期 中 , 在 适宜 的 环境 影 
响 下 ,行为 习 得 特别 容易 ,发 展 特别 迅速 。 但 这 时 如 缺乏 
适宜 的 环境 影响 ,也 可 引起 病态 反应 ,甚至 阻碍 日 后 的 正 
常 发 展 。 在 关键 期 内 ,机 体 对 环境 影响 极为 敏感 ,对 微细 
刺激 即 能 发 生 反 应 有 的 研究 者 因而 改称 其 为 敏感 期 研 
究 者 还 发 现 ,在 关键 期 的 开始 及 结尾 阶段 ,机 体 对 环境 的 
敏感 度 较 低 , 在 中 间 阶 段 最 高 。 但 若 缺乏 某 种 影响 , 便 会 
引起 发 展 方面 的 变异 。 

关键 期 的 研究 在 教育 实践 方面 引起 强烈 反响 。 首 先 ， 
它 促 进 了 对 儿童 早期 教育 的 重视 。 近 期 的 研究 证 明 ， 儿 
童 幼年 具有 巨大 潜力 ， 而 儿童 发 展 的 关键 期 又 多 在 幼年 
期 ,因而 实施 早期 教育 可 以 充分 发 挥 幼儿 学 习 潜力 ,促进 
儿童 心理 发 展 ,有 利于 早出 人 才 。 其 次 ,促使 父母 、 教 师 
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注意 选择 最 佳 时 机 对 儿童 进行 教育 ， 使 知识 技能 容易 为 
儿童 掌握 ,智力 及 性 格 容易 形成 。 所 以 ,与 儿童 发 展 的 关 
键 期 相对 应 ,提出 了 教育 工作 的 最 佳期 。 

关键 期 这 一 概念 的 引用 ,应 推 到 奥地利 习性 学 家 K- 
2. 洛 伦 茨 的 研究 。 洛 伦 蒋 发 现 出 生 的 小 鸡 . 小 苞 有 印记 
现象 。 他 指出 ， 个 体 印 刻 现象 只 能 在 个 体 生命 中 一 个 短 
暂 的 “关键 期 "发 生 ,个 体 在 这 时 刻 所 印 刻 的 对 象 ,可 以 使 
该 个 体 对 它 接近 并 发 生 偏好 ,而 且 不 会 被 忘却 ,由 此 形成 
了 一 种 对 它 的 永久 约 东 性 的 依恋 。 

洛 伦 菊 的 研究 引起 心理 学 界 对 关键 期 的 注意 ， 并 进 
行 大 量 研究 。 其 中 比较 主要 的 是 探索 并 提出 儿童 各 方面 
发 展 的 关键 期 。 例 如 ， 有 的 研究 者 发 现 人 类 胚胎 最 容易 
受到 损害 的 关键 期 是 怀孕 后 6 周 以 内 ， 即 主要 器 官 发 育 
时 期 。 一 切 先天 缺陷 都 发 生 在 妊娠 的 关键 性 的 头 3 个 月 
内 。 有 的 研究 者 提出 ,大 脑 发 展 的 关键 期 为 生 后 第 5 一 10 
个 月 。 在 这 时 期 ,如 果 琉 忽 或 缺乏 良好 的 环境 教育 ,会 使 
发 展 受到 损害 ,此 外 ,对 儿童 语言 及 心理 其 他 方面 的 发 展 
也 曾 提出 关键 期 问题 。 

心理 学 还 研究 个 体 关键 期 的 发 展 对 日 后 发 展 的 影 
响 。 许 多 研究 表明 ,儿童 自 出 生 到 3、4 岁 的 阶段 中 ,如 被 
列 夺 感性 经 验 ,缺乏 社会 交往 ,疏忽 智力 教育 或 没有 双亲 
的 抚 爱 ,照料 等 ,都 会 严重 影响 日 后 心理 的 正常 发 展 。 

对 于 关键 期 问题 还 需 进一步 研究 ， 所 要 注意 的 是 : 
@ 要 科学 地 确定 儿童 发 展 各 方面 的 关键 期 ， 而 不 是 出 于 
简单 的 推断 。@@ 要 充分 利用 关键 期 良好 时 机 ， 采 取 积 极 
的 教育 措施 促进 发 展 ， 而 不 是 等 待 自然 发 展 。 国 要 重视 
关键 期 对 发 展 的 作用 ,但 不 局 限于 此 ;错过 关键 期 的 儿童 
或 成 人 仍 可 通过 适宜 的 教育 获得 良好 的 发 展 。 

(本 祖 茸 ) 
Guanyinzl 
《 关 尹 子 》 中 国 古代 心理 思想 专著 。 道 家 著作 ,道教 
中 称 为 《 文 始 真 经 》。 旧 本 作 周 代 尹 喜 撰 。 南 宋 时 始 出 于 永 
嘉 孙 定 家 , 殉 系 伪 托 。 书 分 上 、 下 两 卷 , 9 篇 171 章 。 张 
灯 期 称 其 "所 谈 几 全 属 心理 "。《 关 尹 子 》 的 心理 思想 非常 
丰富 ， 主 要 表现 在 它 提出 了 4 组 范畴 和 两 个 命题 。 

4 组 范畴 是 ，@D 形 、 气 、 神 :《 关 尹 子 》 认 为 ,三 者 是 各 
自 独立 的 实体 ， 其 性 质 各 不 相同 ， 它 们 的 关系 是 以 神 为 
主 ,“ 以 神 存 气 ,以 气 存 形 "“ 合 形 于 神 , 合 神 于 无 "(《 六 七 
篇 3)。@ 心 . 物 、 道 :《 关 尹 子 》 提 出 了 “ 心 . 物 、 道 合 一 "的 
论断 ,认为 “ 见 物 便 见 心 ,无 物 心 不 见 ; 见 心 便 见 道 ， 无 心 
道 不 见 。”(《 二 柱 篇 》 陈 显 微 注 ) @ 心 性 、 情 :《 关 尹 子 》 
认为 心性 、 情 是 一 致 的 :“ 情 生 于 心 , 心 生 于 性 "。(《 五 鉴 
篇 ) 它 在 这 方面 的 最 大 贡献 是 提出 了 “ 心 流 说 "和 “ 情 波 
说 ”以 揭示 意识 和 情感 的 实质 。 前 者 说 明 人 的 心理 、 意 
识 象 大 江 的 水 ， 不 使 昼夜 地 流动 。 两 方 直到 19 世纪 末 ， 
W. 产 姆 斯 才 提出 与 心 流 说 具有 同样 性 质 和 意义 的 意识 
流 概念 。@ 意 、 识 \ 思 :《 关 尹 子 ?认为 , 意 具 有 变动 性 和 自 
觉 性 两 个 特点 ; 识 是 随 着 意 的 变化 而 变化 的 , 它 具 有 识 记 
和 辨别 两 种 功能 ; 思 “ 是 意 非 心 ", 即 真正 的 思维 是 意识 活 
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动 ,没有 意识 的 参与 , 则 无 法 进行 思维 。 

两 个 命题 是 ,@" 物 我 交 生 心 ": 这 个 命题 实质 上 讲 明 
了 心理 活动 是 主体 与 客体 的 矛盾 统一 。 在 《 关 尹 子 》 看 来 ， 
只 有 在 客体 与 主体 交互 作用 的 过 程 中 ， 才 能 产生 心理 。 
(《《 五 鉴 篇 3) @“ 心 无 时 无 方 ”: 是 说 心理 活动 不 受 时 间 和 
空间 的 限制 。《 关 尹 子 ?并 以 梦 来 加 以 说 明 。 此 外 ，《 关 尹 
子 》 对 梦 所 作 的 心理 分 析 , 也 具有 一 定 的 价值 如 “ 捕 蛇 师 
心 不 怖 蛇 , 彼 虽 梦 蛇 而 不 怖 情 " 云 云 , 既 可 说 明 经 验 、 性 
格 对 梦境 的 影响 ， 还 可 说 明 意识 与 潜意识 之 间 的 联系 与 
转化 。 《 燕 国 材 ) 


guonchofa 
观察 法 (observation method) 有 目的 、 有 
计划 地 通过 对 被 试 言语 和 行为 的 观察 、 记 录 来 判断 其 心 
理 特点 的 心理 学 基本 研究 方法 之 一 。 

观察 法 很 早 就 为 人 们 所 采用 。 孔 子 日 :“ 始 吾 於 人 也 ， 
昕 其 言 而 信 其 行 ; 今 吾 於 人 也 , 听 其 言 而 观 其 行 "(论语 
公 冶 长 》) 就 是 指 用 观察 法 来 认识 人 。 心 理学 成 为 一 门 独 
立 的 科学 以 后 ， 观 察 法 也 有 了 很 大 发 展 。 它 具有 多 种 方 
式 :根据 是 否 限制 在 一 定 的 时 间 、 空 间 内 进行 观察 ， 有 时 
闻 取 样 法 和 情境 取样 法 ， 前 者 指 在 规定 的 时 间 内 进行 观 
察 ， 后 者 指 在 特定 的 场合 中 进行 观察 。 在 自然 情境 下 对 
被 试 的 观察 称 为 自然 观察 法 ;在 预先 设置 的 情境 下 (如 幼 
儿 玩 守 纪律 的 游戏 ) 对 被 试 的 观察 称 为 控制 观察 法 。 在 观 
察 手段 方面 ， 研 究 者 用 自己 的 感官 进行 的 观察 称 为 直接 
观察 法 ;借助 于 仪器 设备 (如 录音 机 、 摄 象 机 等 ) 的 观察 称 
为 间接 观察 法 。 在 观察 记录 上 又 有 事件 记录 观察 法 和 范 
了 畴 记录 观察 法 ， 前 者 是 对 行为 发 生发 展 的 整个 事件 进行 
观察 记录 ,后 者 仅 选 择 有 关 的 一 类 行为 进行 观察 记录 。 根 
据 观察 者 与 被 观察 者 的 关系 ， 还 有 参与 观察 法 和 非 参 与 
观察 法 ;参与 观察 是 观察 者 成 为 被 观察 者 团体 中 的 一 员 ， 
观察 和 记录 该 团体 或 该 团体 某 一 成 员 的 行为 ， 非 参与 观 
察 则 为 研究 者 未 介入 被 观察 者 的 团体 之 中 所 进行 的 观 
察 。 心 理学 家 在 研究 心理 和 行为 时 因 工作 的 需要 可 采用 
不 同方 式 的 观察 法 。 

观察 法 的 主要 优点 是 : @ 可 以 观察 到 被 试 在 自然 状 
态 下 的 行为 表现 ， 获 得 的 结果 比较 真实 。@ 可 以 在 当时 
实地 观察 到 行为 的 发 生发 展 ,能 够 把 担当 时 的 全 面 情况 、 
特殊 的 气氛 和 情境 。 观 察 法 的 主要 缺点 是 : @ 研 究 者 处 
于 被 动 的 地 位 ,往往 难以 观察 到 研究 所 需要 的 行为 ,搜集 
资料 较 费时 。 回 观察 所 获得 的 结果 只 能 说 明 “ 是 什么 ”， 
而 不 能 解释 “为 什么 "。 因 此 ,由 观察 法 所 发 现 的 问题 , 尚 
需 用 调查 法 、 实 验 法 进行 研究 ,才能 得 到 解决 。 

《 王 极 三 ) 

guanzhong xinll 
观众 心理 (psychology of audience) 人 在 
观看 体育 表演 和 运动 竞赛 过 程 中 的 心理 特点 和 心理 倾 
向 。 它 是 运动 心理 学 的 重要 研究 内 容 之 一 。 观 众 包括 收 
看 电视 和 收听 广播 者 ， 但 能 对 运动 员 和 运动 竞赛 成 绩 产 


生 影 响 的 主要 是 比赛 现场 的 观众 。 

观众 的 心理 倾向 取决 于 许多 因素 ， 并 由 于 国籍 、 民 
族 , 宗 教 信仰 风俗 习惯 、 文 化 水 平 .年 龄 .性 别 .兴趣 等 社 
会 的 和 心理 的 因素 不 同 ， 而 对 运动 竞赛 产生 不 同 的 态度 
或 心理 倾向 ,也 就 是 说 ,观众 心理 倾向 将 因 比 赛 的 国 别 和 
地 区 ,比赛 的 级 别 、 名 次 激烈 程度 而 发 生 相应 的 变化 。 观 
众 的 心理 倾向 通过 自己 的 言语 或 动作 如 叫喊 声 、 鼓 章 等 
方式 表现 出 来 ,这 些 言语 ,动作 对 运动 员 的 活动 会 产生 一 
定 的 积极 或 消极 的 影响 。 由 于 观众 的 心理 倾向 不 同 ,其 言 
语 ,动作 等 外 部 行为 也 就 不 同 ,但 这 究竟 会 对 运动 员 和 运 
动 竞赛 产生 什么 样 的 影响 ， 研 究 者 们 尚未 得 出 比较 一 至 
的 结论 。 有 人 认为 ,观众 公正 地 观看 比赛 ,不 偏向 任何 一 
方 ,对 运动 员 精 洪 技 术 和 精彩 表演 均 给 予 鼓 励 、 赞 赏 时 ， 
会 对 运动 员 的 活动 起 着 积极 作用 ;而 当 观 众 大 声 喧嚣, 即 
不 论 是 对 运动 员 赞 许 还 是 贬 毁 ， 都 会 给 运动 员 的 技术 发 
挥 和 情绪 带 来 不 良 影 响 。 也 有 人 认为 ， 即 使 观众 的 鼓励 
和 赞赏 是 公正 的 ， 也 会 对 未 受 鼓励 的 一 方 在 心理 上 造成 
压力 ,由 此 产生 气 馒 、 紧 张 和 急 躁 情绪 。D. A. 莱 尔 德 曾 
在 实验 室 条 件 下 进行 过 这 方面 的 研究 ,结果 表明 , 当 有 人 
在 旁边 批评 议论 时 ,小 肌肉 群 的 运动 精确 性 降低 ,大 肌肉 
群 运动 的 精确 性 提高 。 在 训练 场所 做 的 研究 表明 ， 当 运 
动员 学 习 新 动作 时 ,观众 对 其 活动 的 影响 是 消极 的 ; 当 运 
动员 还 未 完善 掌握 动作 时 ， 观 众 的 影响 多 数 情况 下 是 积 
极 的 ,但 也 可 能 起 消极 作用 ;运动 员 熟 练 掌握 动作 后 ， 观 
众 的 影响 起 积极 作用 或 不 起 任何 作用 。 问 题 在 于 ,实验 研 
究 通常 是 在 严格 控制 的 条 件 下 研究 影响 运动 员 活动 的 某 
一 因素 ， 而 实际 比赛 的 运动 场所 比 实验 室 的 情况 要 复杂 
得 多 ， 观 众 对 运动 员 和 运动 竞赛 的 影响 受 着 许多 因素 的 
制约 。 观 众人 数 众多 时 ,通常 会 使 运动 员 情 结 高 涨 ;观众 
中 有 无 运动 员 的 亲属 ,对 运动 员 也 会 产生 不 同 的 影响 ;其 
至 观众 所 处 的 位 置 、 距 离 远 近 都 可 能 对 运动 员 产 生 不 同 
的 影响 。 在 同样 的 观众 条 件 下 ,运动 员 的 比赛 经 验 ,对 比 
赛 意 义 的 认识 ,技术 的 熟练 程度 性格, 心理 承受 力 ,适应 
能 力 以 及 抗 干扰 通力， 都 会 使 他 们 对 观众 的 影响 产生 不 
同 的 反应 。 为 了 避免 受到 观众 的 不 良 影 响 ， 教 练 员 经 常 
进行 模拟 实践 训练 ， 使 运动 员 习惯 于 在 有 观众 和 外 部 影 
响 的 情况 下 进行 比赛 对 个 别 在 观众 面前 容易 惊慌 的 运 
动员 还 应 进行 个 别 心理 训练 ， 给 予 具体 指导 。 

( 杨 宗 义 ) 


guanll xinllxue 
管理 心理 学 (managerial psychology) “把 
心理 学 的 知识 应 用 于 分 析 、 说 明 、 指 导管 理 实践 活动 中 个 
体 和 群体 行为 的 工业 心理 学 分 支 。 它 有 助 于 调动 人 的 积 
极 性 ,改善 组 织 结构 和 领导 绩效 ,提高 工作 生活 质量 ， 建 
立 健康 文明 的 人 际 关系 ， 达 到 提高 管理 水 平和 发 展 生 产 
的 目的 。 

简 史 “中国 古 代 就 有 丰富 的 管理 心理 学 思想 .例如 , 
春秋 末年 军事 家 孙武 在 6 孙子 兵法 》 一 书 中 就 写 道 :“ 道 
者 , 令 民 与 上 同意 也 , 故 可 与 之 死 ， 可 以 与 之 生 ， 而 不 县 


危 。" 孙 武 强调 领导 与 下 属 之 间 意 愿 协调 一 致 的 重要 性 ， 
这 在 今天 看 来 也 是 十 分 重要 的 管理 心理 学 原则 。 中 国 古 
代 的 管理 哲学 思想 充分 反映 在 关于 人 性 的 争论 上 。 首 于 
认为 “ 今 之 人 性 , 饥 而 欲 饱 , 寒 而 欲 暖 , 劳 而 欲 休 ， 此 人 之 
性 情 也 "(《 荀 子 " 性 恶 ?)。 至 子 则 认为 "人 之 善 也 ， 如 水 
之 下 也 "。 中 国 古 代 管 理 心理 学 思想 已 经 受到 管理 心理 学 
家 的 广泛 重视 ， 中 国 的 有 关 古 籍 也 成 了 一 些 国家 培养 管 
理 人 员 的 必 读 书目 。 

但 是 ， 管 理 心理 学 的 产生 和 发 展 则 还 是 与 现代 化 大 
生产 密切 相 联系 的 。19 世纪 末 , 资本 主义 得 到 发 展 ， 生 
产 规模 日 益 扩大 ,对 企业 的 管理 也 更 为 复杂 .劳动 组 织 和 
合理 安排 也 提 到 科学 研究 的 日 程 。 这 便 出 现 了 科学 管理 
的 学 院 ,其 代表 人 物 是 F. W. 泰勒 泰勒 着 重 研究 了 操作 
合理 化 ,但 他 对 人 的 理解 是 有 局 限 的 他 把 人 看 成 是 经 济 
人 ,忽视 了 人 的 社会 性 方面 的 特点 。 

第 一 次 世界 大 战 对 管理 心理 学 的 发 展 起 了 促进 作 
用 。 参 战 各 国都 力图 利用 心理 学 原则 来 改进 管理 ， 提 高 
生产 为 战争 服务 。 例 如 ,制定 人 员 选 拔 和 训练 的 方法 , 研 
究 最 有 效 的 组 织 形式 ,调整 工人 与 管理 人 员 的 关系 等 。 战 
后 ,工业 生产 的 发 展 提出 了 一 些 新 的 问题 ,如 入 在 生产 中 
社会 性 因素 的 作用 等 。 以 社会 心理 学 家 G. E. 梅 奥 为 首 
的 一 批 专家 进行 了 沽 采 实 验 , 提 出 了 “社会 人 "的 思想 他 
们 认为 , 单 靠 物 质 刺 激 不 能 保证 调动 工人 的 积极 性 。 良 好 
的 人 际 关系 ， 有 利 的 社会 条 件 与 工作 效率 有 更 密切 的 关 
系 。 此 外 ,他 们 还 提出 了 非 正式 组 织 在 群体 中 的 作用 。( 见 
组 织 行为 中 的 人 性 理论 ) 

第 二 次 世界 大 战 中 工程 心理 学 的 发 展 ,强调 研究 人 - 
机 关系 ,同时 也 提出 了 解决 人 ~ 人 关系 ,人 -组 织 关系 的 问 
题 。 战 后 ,许多 学 者 总 结 了 战 时 的 经 验 ,考虑 到 有 必要 建 
立 一 门 研究 人 的 行为 的 综合 科学 ,认为 可 以 把 人 与 社会 
人 与 生产 中 的 诸 因素 统一 加 以 考虑 。 于 是 1949 年 在 美国 
芝加哥 大 学 的 一 次 讨论 会 上 , 便 提出 了 “行为 科学 ”这 一 
名 称 ,其 后 美国 福特 基金 会 给 予 了 经 济 上 的 支持 ;在 许多 
大 学 中 开展 了 有 关 行 为 科学 的 研究 ， 并 出 版 了 行为 科学 
杂志 。 

由 于 行为 科学 这 一 名 称 过 于 广泛 ， 有 人 把 医学 中 的 
行为 研究 .动物 行为 研究 等 也 包括 在 内 ,不 能 突出 与 生产 
管理 有 关 的 工作 。 所 以 后 来 有 不 少 单位 与 专家 采用 组 织 
行为 学 或 组 织 心理 学 的 名 称 ， 专 指 在 一 定 组 织 内 活动 的 
个 体 和 群体 行为 的 研究 。 在 中 国 则 多 用 管理 心理 学 的 
名 称 。 

研究 内 容 及 方法 管理 心理 学 主要 研究 与 组 织 行为 
有 关 的 人 的 个 体 特点 ,如 动机 、 能 力 、 性 向 等 ;人 的 群体 特 
点 ,如 群体 的 分 类 、 人 与 组 织 的 相互 作用 等 ， 领 导 行为 特 
点 ,如 领导 风格 ,领导 的 评估 与 培训 等 组织 理 论 与 组 织 
变革 ,如 组 织 的 模型 ,组 织 变 羊 与 组 织 开发 研究 等 工作 
生活 质量 研究 ,着 重 从 改善 工作 环境 ,工作 丰富 化 、 扩 大 
化 方面 调动 职工 的 积极 性 ,提高 生产 率 ; 跨 文 化 管理 心理 
学 ,比较 不 同 的 地 区 、 国 家 、 社 会 制度 ,文化 背景 下 管理 行 


121 


为 的 异同 ,为 国际 间 的 经 济 交流 、 合 作 经 营 企业 提供 科学 
依据 。 在 研究 方法 方面 ， 管 理 心理 学 并 没有 一 种 适用 于 
解决 一 切 问题 的 通用 的 方法 。 它 主要 以 心理 学 及 社会 学 
的 研究 方法 ,如 观察 法 ,访谈 法 问卷 法 . 量 表 法 、 个 案 分 
析 、 准 实验 研究 ,社会 调查 .公众 意见 调查 等 方法 为 基础 ， 
结合 管理 实际 ,根据 不 同 的 情况 ,不 同 的 问题 ， 采 用 适宜 
的 方法 ， 使 问题 的 解决 有 客观 的 科学 的 根据 。 

应 用 ”西方 国家 组 织 行为 学 的 应 用 有 以 下 几 个 方 
面 ，@ 人 为 资产 的 研究 ,如 利用 测验 方法 选拔 职工 ,或 应 
用 评价 中 心 方 法 对 领导 进行 评价 。 许 多 咨询 机 构 都 开展 
有 关 人 员 评价 的 业务 。@@ 组 织 开 发 ， 由 专家 组 帮助 企业 
增加 自我 完善 的 能 力 ， 带 动 各 种 组 织 进行 改革 。@ 决 策 
理论 的 应 用 ,如 协助 大 企业 对 重大 项 目 、 经 营 战略 进行 审 
定 等 。 采 用 决策 会 议 方式 ,在 专家 指导 下 ,利用 电子 计算 
机 及 专门 的 决策 软件 可 以 大 大 加 快 决策 的 制定 过 程 和 提 
高 鼎 策 的 质量 。@ 工 作 生活 质量 研究 ， 如 制定 更 完善 的 
作业 班 制度 ,防止 事故 ,减少 工作 的 应 激 等 。 

在 中 国 ,管理 心理 学 的 应 用 近年 来 得 到 了 发 展 。 中 国 
科学 院 心理 研究 所 、 杭 州 大 学 心理 学 系 等 都 设立 了 专门 
的 研究 组 并 与 企业 密切 合作 ,开展 了 领导 行为 的 评价 ,为 
提高 管理 人 员 的 素质 提供 了 科学 的 指导 。 此 外 ,还 参与 了 
企业 的 咨询 诊断 ,对 职工 的 工资 ， 奖 励 方法 提出 了 建议 ， 
结合 中 国 特 点 对 先进 班组 的 活动 进行 总 结 ， 以 加 强 集体 
工作 精神 ， 并 以 树立 本 单位 的 企业 精神 来 增强 职工 的 归 
属 感 和 上 凝聚 力 ; 在 决策 研究 等 方面 也 开展 了 工作 并 与 国 
外 的 研究 进行 对 比 ， 为 跨 文化 管理 提供 了 经 验 。 

《〈 徐 联 仓 ) 
guanggao xinllxue 
广告 心理 学 〈psychology of advertising) 
商业 心理 学 中 最 早 的 主要 研究 领域 之 一 ， 它 研究 与 广告 
宣传 有 关 的 心理 活动 规律 。1908 年 美国 应 用 心理 学 家 
W.D. 斯 科 特 出 版 了 第 一 本 《广告 心理 学 专著 广告 心理 
学 是 心理 学 与 广告 学 之 间 的 一 门 交叉 学 科 。 广 告 是 大 众 
传媒 ,通过 信息 传递 向 广大 读者 和 观众 通报 产品 用 途 、 特 
性 或 服务 项 目 ， 以 忠实 的 宣传 扩大 销售 和 服务 。 广 告 是 
指向 于 消费 者 的 ， 所 以 广告 的 效力 在 很 大 程度 上 依赖 于 
对 消费 者 心理 特点 ,需求 趋向 .购买 习惯 和 生活 方式 的 研 
究 。 广 告 心理 学 与 消费 者 心理 学 是 密 不 可 分 的 。 广 告 心 
理学 先 于 消费 者 心理 学 ， 孕 育 了 消费 者 心理 学 。 现 今 在 
美国 心理 学 会 的 消费 者 心理 学 分 支 中 广告 心理 学 占有 重 
要 地 位 。 

广告 心理 学 的 早期 研究 模式 是 注意 -联想 -行动 ， 即 
如 何 引起 注意 .导致 联想 、 疡 全 购买 行动 。 后 来 研究 模式 
复杂 化 了 ,成 为 注意 -理解 -联想 -记忆 -行动 ,强调 了 理解 
的 作用 (消费 者 对 广告 的 主观 解释 的 作用 ) 和 记忆 的 作用 
《消费 者 并 非 看 过 广告 后 即刻 进行 购买 行动 ,其 信息 依赖 
于 记忆 来 保持 )。 近 年 来 更 提出 了 注意 前 过 程 的 研究 、 诉 
诸 感性 的 广告 的 情绪 动机 因素 的 研究 、 非 文字 沟通 的 研 
究 等 。 广 告 的 中 心 任务 在 于 说 服 视听 观众 去 购买 广告 所 
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宣传 的 产品 和 劳务 ,所 以 社会 心理 学 中 关于 为 通 ,特别 是 
大 众 沟通 的 理论 对 于 广告 心理 学 具有 重要 的 意义 。 例 如 
利用 权威 信息 源 来 制作 广告 , 便 能 提高 广告 的 说 服 力 。 广 
告 心理 学 研究 几乎 涉及 心理 学 的 各 个 研究 专题 ,从 注意 、 
知觉 .联想 .理解 .记忆 乃至 情绪 、 动 机、 需要 和 个 性 等 等 。 
引起 注意 是 广告 心理 学 的 一 个 重要 问题 。 通 过 广告 
测验 可 以 查 明 不 同 广告 的 特点 引起 注意 的 能 量 ， 及 其 在 
宣传 产品 和 劳务 上 的 效力 。 人 们 利用 实验 室 技 术 对 观察 
广告 屏幕 的 人 进行 摄 象 ， 研 究 这 种 录 象 就 可 以 决定 设计 
广告 时 认为 重要 的 那些 特点 是 否 能 产生 预期 的 注意 效 
果 。 也 可 以 利用 双眼 竞争 技术 ， 即 同时 呈现 两 幅 广 告 使 
之 彼此 竞争 ,改变 设计 的 不 同方 面 ,可 以 查 明 哪个 方面 在 
引起 注意 上 最 为 有 效 。 《 孙 哗 ) 
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归 因 理论 (attribution theory) 关于 知 沉 者 
推断 和 解释 他 人 和 自己 行为 原因 的 社会 心理 学 理论 。 奥 
地 利 社会 心理 学 家 F, 海德 在 其 1958 年 出 版 的 《人 际 关 
系 心 理学 ?中 首先 提出 归 因 理论 。 以 后 一 些 学 者 在 此 基础 
上 陆续 提出 一 些 新 理论 , 如 B. 维 纳 L. Y. 阿布 拉 姆 森 、 
H. H. 凯利 .E. E. 琼斯 等 人 。70 年 代 归 因 研究 成 为 美国 
社会 心理 学 研究 的 中 心 课题 。 

海 抛 的 归 因 理论 海德 重视 对 人 知觉 的 研究 ， 认 为 
对 人 知觉 的 研究 实质 就 是 考察 一 般 人 处 理 有 关 他 人 和 自 
已 的 信息 的 方式 。 一 个 观察 者 对 被 观察 者 为 何如 此 行动 
感 兴趣 。 他 象 一 个 “朴素 心理 学 家 "那样 去 寻求 对 行为 的 
因果 解释 。 在 海德 看 来 ， 行 为 的 原因 或 者 在 于 环境 或 者 
在 于 个 人 。 如 果 在 于 环境 ， 则 行动 者 对 其 行为 不 负 什么 
责任 ; 如 果 在 于 个 人 , 则 行动 者 就 要 对 其 行为 结果 负责 。 
环境 原因 如 他 人 、 奖 惩 、 运 气 、 工 作 难 易 等 ;个 人 原因 如 人 
格 、 动 机, 情绪、 态度 、 能力、 努力 等 。 如 一 个 学 生 考 试 不 
及 格 ， 可 能 由 于 个 人 原因 :他 不 聪明 、 不 努力 等 ， 也 可 能 
由 于 环境 原因 :课程 太 难 、 考 试 不 合理 等 。 海 德 关于 环境 
与 个 人 、 外 因 与 内 因 的 归 因 理论 成 为 后 来 归 因 研 究 的 基 
础 。 他 认为 ， 对 人 知觉 在 人 际 交 往 上 的 作用 就 在 于 使 观 
察 者 能 预测 和 控制 他 人 的 行为 。 

维 纳 的 归 因 理论 ” 维 纳 及 其 同事 在 1972 年 发 展 了 
海德 的 归 因 理论 。 维 纳 认为 , 内因- 外 因 方面 只 是 归 因 判 
断 的 一 个 方面 ,还 应 当 增加 另 一 个 方面 ， 即 暂时 -稳定 方 
面 .这 两 个 方面 都 是 重要 的 ,而 且 是 彼此 独立 的 。 暂 时- 稳 
定 方面 在 形成 期 望 预 测 未 来 的 成 败 上 至 关 重 要 。 例 如 ， 
如 果 我 们 认为 甲 工作 做 得 出 色 是 由 于 他 的 能 力 强 或 任务 
容易 等 稳定 因素 造成 的 ,那么 就 可 以 期 望 ,如 果 将 来 给 予 
同样 的 任务 他 还 会 做 得 出 色 。 如 果 我 们 认为 其 成 功 的 原 
因 是 由 于 他 心情 好 或 机 遇 好 等 暂时 因素 造成 的 ， 那 么 就 
不 会 期 望 他 将 来 还 会 做 得 出 色 。 

人 们 可 以 把 行为 归 因 于 许多 因素 ， 但 无 论 什么 因素 
大 都 可 以 纳入 内 因 - 外 因 、 暂 时 -稳定 这 两 个 方面 的 4 大 
类 中 ( 表 1)。 


表 1 维 纳 的 归 因 理论 

暂 时 稳 定 

心情 ”疲劳 聪明 能 力 
机 遇 任务 难度 。 “环境 障碍 


内 因 努力 
外 因 ”幸运 


阿布 拉 姆 森 等 的 归 因 理论 ”阿布 拉 姆 森 、 M. FE. P. 
塞 利 格 曼 和 T. D. 提 斯 达尔 等 人 于 1978 年 进一步 发 展 了 
维 纳 的 理论 。 他 们 依据 习 得 的 无 能 为 力 的 研究 对 失败 的 
归 因 作 了 补 序 , 提 出 了 第 3 个 方面 , 即 普遍 -特殊 方面 .如 
一 个 学 生 由 于 数学 老师 的 偏见 在 数学 考试 上 总 是 取 不 到 
好 的 分 数 ,于 是 他 放弃 对 数学 的 努力 ,这 是 习 得 的 无 能 为 
力 的 表现 。 他 的 这 种 无 能 为 力 如 果 只 表现 在 数学 一 门 课 
程 上 就 属于 特殊 方面 ,如 果 也 扩散 到 其 他 课程 上 , 则 属于 
普遍 方面 ( 表 2)。 

表 2 阿布 拉 姆 森 等 的 归 因 理论 
内 部 外 部 
暂时 稳定 

一 个 非 重复 ”一 个 重复 出 
出 现 的 内 部 ” 现 的 外 部 原 
原因 扩散 到 ” 因 扩 散 到 其 
其 他 情境 。 他 情境 
一 个 非 重复 一 个 重复 出 
出 现 的 内 部 。 现 的 外 部 原 


原因 不 扩散 ” 因 不 扩散 到 
到 其 他 情境 其 他 情境 


稳定 


一 个 重复 出 
现 的 内 部 原 
因 扩 散 到 其 
他 情境 


一 个 重复 出 
现 的 内 部 原 
因 不 扩散 到 
其 他 情境 


暂 时 


一 个 非 重复 
出 现 的 外 部 
原因 扩散 到 
其 他 情境 


一 个 非 重复 
出 现 的 外 部 
原因 不 扩散 
到 其 他 情境 
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如 果 一 个 学 生 数学 考试 失败 了 ， 我 们 应 看 其 原因 属 
于 表 2 中 的 哪 一 栏 ,如 果 属于 内 部 -稳定 -普遍 一 栏 ,就 可 
以 预测 他 将 来 在 各 门 课程 考试 上 都 不 会 好 ， 如 果 属 于 内 
部 -稳定 -特殊 一 栏 ， 则 只 能 预测 他 将 来 在 数学 考试 上 不 
会 好 。 

凯利 的 归 因 理论 ”凯利 在 1973 年 提出 ， 可 以 使 用 
3 种 不 同 的 解释 说 明 行为 的 原因 : @ 归 因 于 从 事 该 行为 
的 行动 者 ，@ 归 因 于 行动 者 的 对 手 ，@ 归 因 于 行为 产生 
的 环境 。 以 教授 甲 批评 学 生 乙 一 事 为 例 ， 我 们 既 可 归 因 
于 学 生 乙 ,如 果 学 生 乙 懒 情 ， 也 可 归 因 于 教授 甲 ,如 教授 
甲 是 个 爱 批评 人 的 人 ;又 可 归 因 于 环境 ,如 环境 使 教授 甲 
误解 了 学 生 乙 。 这 3 个 原因 都 是 可 能 的 ， 问 题 在 于 要 找 
出 一 个 真正 的 原因 。 凯 利 认为 ， 要 找 出 真正 的 原因 主要 
使 用 3 种 信息 ,一 致 性 ,一贯 性 和 特异 性 。 一 致 性 是 指 该 
行为 是 否 与 其 他 人 的 行为 相 一 致 ， 如 果 每 个 教授 都 批评 
学 生 乙 ， 则 教授 的 行为 是 一 致 性 高 的 。 一 贯 性 指 行动 者 
的 行为 是 否 一 贯 , 如 教授 甲 是 否 总 是 批评 学 生 乙 ,如 果 是 
的 ， 则 一 贯 性 高 。 特 异性 指 行动 者 的 行为 在 不 同情 况 下 
对 不 同 的 人 是 否 相同 ， 如 教授 甲 是 否 在 一 定 情况 下 对 学 
生 乙 如 此 ,而 对 其 他 学 生 则 不 如 此 ,如 果 是 的 ， 则 特异 性 
高 .凯利 从 这 里 引出 结论 说 ,如 果 一 致 性 低 ,一 贯 性 高 . 特 
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异性 低 , 则 应 归 因 于 行动 者 。 这 就 是 说 ,其 他 教授 都 不 批 
评 学 生 乙 ,教授 甲 总 是 批评 学 生 乙 ,教授 甲 对 其 他 学 生 也 
如 此 。 此 时 应 归 因 于 教授 甲 。 如 果 一 致 性 高 一贯 性 高 、 
特异 性 高 , 则 应 归 因 于 对 手 。 这 就 是 说 ,每 个 教授 都 批评 
学 生 乙 ， 教 授 甲 总 是 批评 学 生 乙 ， 教 授 甲 不 批评 其 他 学 
生 , 此 时 应 归 因 于 学 生 乙 。 如 果 一 致 性 低 、 一 贯 性 低 、 特 
异性 高 , 则 应 归 因 于 环境 。 这 就 是 说 ,其 他 教授 都 不 批评 
学 生 乙 ,教授 甲 也 不 总 是 批评 学 生 乙 ,教授 甲 只 是 在 一 定 
情况 下 批评 了 学 生 乙 ,对 其 他 学 生 未 加 批评 ,此 时 应 归 因 
于 环境 凯利 强 调 了 三 种 信息 的 重要 性 ,所 以 他 的 理论 又 
称 为 三 度 理论 。 这 个 理论 是 个 理想 化 的 模型 ， 人 们 实际 
上 往往 得 不 到 这 个 模型 所 要 求 的 全 部 信息 。 在 这 种 情况 
下 ,人 们 如 何 解 释 行为 呢 ? 凯利 提出 了 因果 图 式 的 概念 。 
人 们 在 生活 经 验 中 形成 某 种 看 法 , 即 图 式 ,以 此 解释 特定 
的 行为 。 如 父亲 拥抱 儿子 这 件 事 , 可 能 有 几 个 原因 ,一 个 
是 父亲 是 个 热情 的 人 , 另 一 个 是 儿子 作 了 什么 好 事 。 如 果 
我 们 知道 儿子 没 做 什么 好 事 ， 那 么 我 们 会 认为 父亲 是 个 
热情 的 人 。 如 果 我 们 知道 父亲 不 是 个 热情 的 人 ， 那 么 我 
们 会 认为 儿子 做 了 什么 好 事 。 
琼斯 和 荔 维 斯 的 归 因 理 论 琼斯 和 KK, E. 戴 维 斯 
1965 年 提出 的 归 因 理论 称 为 对 应 推论 。 这 个 理论 主张 , 当 
人 们 进行 个 人 归 因 时 ， 就 要 从 行为 及 其 结果 推导 出 行为 
的 意图 和 动机 。 推 导出 的 行为 意图 和 动机 与 所 观察 到 的 
行为 及 其 结果 相对 应 ， 即 对 应 推论 。 一 个 人 关于 行为 和 
行为 原因 所 拥有 的 信息 越 多 ， 他 对 该 行为 所 作出 的 推论 
的 对 应 性 就 越 高 。 一 个 行为 越 是 异乎 寻常 ， 则 观察 者 对 
其 原因 推论 的 对 应 性 就 越 大 。 
影响 对 应 推论 的 因素 主要 有 3 个 : @ 非 共同 性 结 
果 : 指 所 选 行动 方案 有 不 同 于 其 他 行动 方案 的 特点 。 例 
如 ,一 个 人 站 起 来 , 走 去 关上 窗户 , 穿 上 毛衣 ,此 时 我 们 可 
以 推断 他 感到 凉 了 。 单 是 关上 窗户 的 行动 也 可 能 表示 防 
止 窗外 噪音 ， 而 穿 上 毛衣 这 个 非 共同 性 结果 就 可 以 使 人 
推断 这 个 行动 是 由 于 凉 。@ 社 会 期 望 ; 一 个 人 表现 出 符 
合 社会 期 望 的 行动 时 ,我 们 很 难 推断 他 的 真实 态度 ,如 一 
个 参加 晚会 的 人 在 离开 时 对 主人 说 对 晚会 很 感 兴趣 ， 这 
是 符合 社会 期 望 的 说 法 ， 从 这 个 行动 很 难 推断 其 真实 态 
度 。 但 是 当 一 个 人 行为 不 符合 社会 期 望 或 不 为 社会 所 公 
认 时 ， 该 行为 很 可 能 与 其 真实 态度 相对 应 。 如 上 述 参加 
晚会 的 人 在 离开 时 对 主人 说 晚会 很 糟糕 ， 这 是 不 符合 社 
会 期 望 的 行为 ， 它 很 可 能 反映 出 行动 者 的 真实 态度 。@ 
选择 自由 :如 果 我 们 知道 某 人 从 事 某 行动 是 自由 选择 的 ， 
我 们 便 倾 向 于 认为 这 个 行为 与 某 人 的 态度 是 对 应 的 。 如 
果 不 是 自由 选择 的 ， 则 难于 作出 对 应 推论 。 
上 述 这 些 归 因 理论 都 是 继承 海德 的 “朴素 心理 学 家 ” 
的 传统 ， 把 人 看 作 是 理性 的 ， 在 归 因 上 是 进行 因果 分 析 
的 .事实 上 人 在 归 因 时 并 非 总 是 按理 性 行事 。D. 卡 内 曼 
和 A. 特 威 斯 基 (1973) 特别 指出 了 这 一 点 。 他 们 不 把 人 
看 成 是 “朴素 心理 学 家 ”, 而 看 成 是 认 知 经 济 学 家 ,在 归 因 
上 注意 节约 能 量 ， 走 近 路 达到 结论 。 卡 内 曼 和 特 威 斯 基 
123 


gui 


提出 ， 在 日 常生 活 中 人 们 往往 利用 两 种 启发 法 进行 推理 
判断 ,一 是 代表 性 启发 法 ,二 是 可 得 性 启发 法 。 前 者 指 人 
们 在 进行 推理 判断 时 往往 选择 有 代表 性 的 事例 。 如 某 地 
家 庭 都 有 6 个 孩子 ， 多 数 是 3 男 3 女 。 问 你 这 3 男 3 女 
的 出 生 顺 序 ， 男 男男女女 女 和 女 男 女 男女 男 哪个 可 能 性 
大 。 一 般 倾 向 于 认为 是 后 者 。 实 际 上 这 两 种 顺序 有 同样 
的 可 能 性 。 因 为 3 男 3 女 的 出 生 顺 序 有 20 种 可 能 ， 其 中 
类 似 前 者 的 只 有 两 个 , 其余 18 个 都 是 混合 型 的 ， 混 合 型 
有 代表 性 。 可 得 性 启发 法 指 易于 进入 头脑 的 信息 往往 被 
利用 。 如 果 问 你 班 上 哪个 同学 影响 大 ,那么 你 首先 想到 的 
是 那个 人 往往 被 认为 影响 大 。 可 得 性 启发 法 可 以 解释 归 
因 上 观察 者 和 行动 者 的 差别 。 对 于 行动 者 来 说 ， 情 境 是 
突出 的 ,对 于 观察 者 来 说 ,行动 者 是 突出 的 。 突 出 的 东西 
容易 被 记 住 ， 从 而 容易 回忆 起 来 。 这 个 例子 也 说 明 突出 
性 影响 归 因 ， 突 出 性 使 观察 者 倾向 于 个 人 归 因 ， 而 行动 
者 倾向 于 情境 归 因 。 (和 孙 哗 》 
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归 因 偏向 (attribution bias) ” 归 因 过 程 受 主 
观 因素 的 影响 而 产生 的 脱离 逻辑 的 倾向 。 有 些 偏向 来 自 
于 动机 ,有 些 偏向 来 自 于 认 知 前 者 如 人 们 总 是 用 有 利 的 
眼光 看 待 自己 ,自己 的 朋友 ,自己 的 群体 ;后 者 如 人 们 作 
为 观察 者 易于 作出 个 人 归 因 。 归 因 偏 向 主要 有 以 下 几 种 
情况 : 

第 一 ,人 们 倾向 于 低估 情境 的 作用 而 高 估 个 人 或 内 
因 的 作用 。 一 项 实验 研究 表明 ,在 智力 测验 游戏 中 ,被 试 
随机 扮演 提问 者 和 答 问 者 的 角色 ， 扮 演 答 问 者 角色 的 人 
倾向 于 认为 提问 者 的 知识 能 力 比 他 高 。 他 低估 了 提问 者 
处 于 优越 的 主动 的 地 位 这 个 情境 。 在 日 常生 活 中 常常 出 
现 这 种 情况 ,如 入 们 往往 高 估 那 些 有 权 有 势 者 的 才能 , 忽 
视 了 有 权 有 势 者 所 处 的 有 利 地 位 。 社 会 心理 学 家 J. 捷 里 
森 和 J. 格林 (1981) 认 为， 所 以 出 现 这 种 情况 是 因为 我 们 
有 一 种 信念 ,认为 人 们 对 自己 的 活动 结果 负责 ,所 以 多 从 
内 因 去 评价 结果 ,而 忽视 外 因 对 结果 的 影响 。 另 一 个 原因 
是 情境 中 的 行动 者 比 情境 中 其 他 因素 往往 更 突出 ， 突 出 
的 东西 引起 更 多 的 注意 。 

第 二 ,行动 者 和 观察 者 是 有 差别 的 。 行 动 者 倾向 于 强 
调情 境 的 作用 ， 而 观察 者 则 倾向 于 强调 行动 者 特点 的 作 
用 。 这 也 说 明 为 什么 人 们 倾向 于 把 别人 行为 归 因 于 他 们 
的 内 因 , 而 把 自己 的 行为 归 因 于 情境 。 如 果 问 你 ,你 的 朋 
友 甲 为 什么 喜欢 乙 , 你 会 列举 甲 的 一 些 特点 去 加 以 说 明 。 
如 果 问 你 ,你 为 什么 喜欢 乙 , 你 会 列举 乙 的 一 些 特点 去 加 
以 说 明 ,而 不 是 你 自己 的 特点 。 所 以 出 现 这 种 情况 ,可 能 
的 原因 是 知觉 特点 造成 的 。 当 你 是 一 个 行动 者 时 ， 你 更 
多 注意 情境 ， 当 你 是 一 个 观察 者 时 ,你 更 多 注意 行动 者 。 
但 是 ,如 果 行动 者 和 观察 者 采取 对 方 的 观点 ,会 减少 观察 
者 和 行动 者 之 间 的 差别 。 采 取 别 人 的 观点 可 以 影响 对 别 
人 行为 的 归 因 。 婚 姻 咨询 者 很 重视 这 一 点 ， 他 们 致力 于 
说 服 争吵 的 夫妻 从 对 方 的 观点 去 看 待 问题 。 
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第 三 ,自我 服务 的 偏向 表明 ,人 们 倾向 于 把 积极 的 结 
果 归 因 于 自己 ,如 我 性 了 是 因为 我 跑 得 快 ; 把 消极 的 结果 
归 因 于 情境 ,如 我 来 晚 了 是 因为 路 难 走 。 老 师 倾向 于 把 学 
生 的 学 习 成 绩 好 归 因 于 自己 的 教学 ， 把 学 习 成 绩 不 好 归 
因 于 学 生 学 习 不 努力 。 

第 四 ,自我 损害 的 偏向 表明 ， 人 们 并 非 总 是 作 自 我 
服务 的 归 因 ， 有 时 也 作 自 我 损害 的 如 某 人 失眠 ， 
便 怀疑 自己 的 适应 能 力 或 头脑 有 问题 ， 于 是 更 紧张 ,更 
难 入 隆 。 

第 五 ， 归 因 随 着 时 间 流 逝 而 具有 了 情境 性 。 也 就 是 
说 ,对 过 去 事件 的 归 因 带 有 较 多 情境 性 。 原 因 之 一 是 , 当 
人 们 回忆 时 ,图 形 和 背景 更 类 似 了 ,即行 动 者 和 情境 更 类 
似 了 。 另 一 个 原因 是 ， 预 测 和 控制 的 需要 在 回忆 时 不 象 
当时 那么 强烈 了 。 (和 孙 - 吻 ) 


Guo Renyuan 

郭 任远 〈1898 一 1970) 中 国 现代 心理 学 家 。 广 
东 省 汕头 市 人 。 早 年 就 学 于 上 海 复旦 大 学 , 1918 年 赴 美 
国 加 利 福 尼 亚 大 学 伯克利 分 
校 ,从 哲学 ,物理 学 等 学 科 中 终 
于 选 定 心 理 学 为 专业 。 他 勤奋 
好 学 ,善于 思考 ,得 到 心理 学 教 
授 卫 托 尔 曼 的 赏识 他 在 大 学 
4 年 级 时 就 发 表 了 《取消 心理 
学 上 的 本 能 说 ?的 论文 (1921)， 
引起 了 美国 学 术 界 的 重视 。 
1922 一 1929 年 , 他 先后 发 表 了 
《我 们 的 本 能 是 怎样 习 得 的 ? 
〈1922) 和 几 篇 主张 废除 心理 遗传 的 论文 ， 后 来 译 载 于 开 
明 书店 出 版 的 《 郭 任远 心理 学 论 从 》 中 。 他 认为 有 机 体 除 
受精 卵 的 第 一 次 动作 外 ， 别 无 真正 不 学 而 能 的 反应 。 由 
于 这 些 极端 机 械 主 义 的 主张 ， 他 被 称 为 " 超 华 生 " 的 行为 
主义 者 。 他 1923 年 修 毕 博士 学 位 全 部 学 业 后 ,回国 任 上 
海 复旦 大 学 教授 ,翌年 任 该 校 副 校长 。1925 年 创办 心理 
学 系 并 筹建 心理 学 院 .1926 年 辞去 副 校长 职务 ,专心 从 事 
哺乳 类 及 鸟 类 胚胎 行为 发 生 和 发 展 的 实验 研究 。1927 一 
1936 年 在 中 央 大 学 及 浙江 大 学 任教 期 间 , 他 以 独创 的 方 
法 观察 和 研究 了 鸡 的 胚胎 行为 的 发 展 ， 写 出 一 系列 论文 
陆续 刊载 于 美国 各 科学 刊物 上 。 他 认为 要 益 明 动物 行为 
的 发 展 ,必须 从 生理 解剖 ,当前 的 环境 及 发 展 历史 等 几 方 
面 进行 全 面 了 解 。 他 1933 年 任 浙江 大 学 校长 ,1936 年 辞 
职 赴 美 讲学 。 同 年 美国 加 利 福 尼 亚 大 学 伯克利 分 校 补 授 
他 哲学 博士 学 位 ,在 美 期 间 ,先后 到 罗切斯特 大 学 及 华 盛 
顿 卡 内 基 研 究 所 进行 研究 工作 。 他 的 科学 成 就 获得 学 术 
界 的 好 评 。 他 从 1946 年 起 在 香港 定居 。1970 年 8 月 14 日 
送 世 。 在 国内 出 版 的 著作 主要 有 : 《人 类 的 行为 》(1923)、 
《心理 学 与 遗传 %1929)、《 行 为 主义 心理 学 讲义 2(19287 
等 。 他 在 国外 发 表 的 论文 近 40 篇 。 在 他 逝世 后 ,美国 《 比 
较 与 生理 心理 学 》 杂 志 于 1972 年 刊载 了 悼念 他 的 专文 


[Gllbert Gotllieb，Zing-Yang Kuo: Radical Scientific 
Philosopher and Innovative Experimentalist. (1898~ 
1970)]。 《 胡 寄 南 》 


Guo Yicen 
郭 一 崔 〈1894 一 1977) 中 国 现代 心理 学 家 。 
1894 年 9 月 6 日 生 于 江西 省 万 载 县 ,1977 年 3 月 1 日 卒 
于 北京 。 1916 年 毕业 于 北京 文 汇 大 学 ,1922 一 1928 年 留 
学 德国 。 1922 一 1923 年 在 柏林 
大 学 , 1923 一 1928 年 在 蒂 宾 根 
大 学 学 习 心 理学 ， 获 哲学 博士 
学 位 。 回 国 后 历任 南京 中 央 大 
学 、 上 海 暨 南大 学 、 贵 阳 医学 
院 、 蓝 田 国立 师范 学 院 和 广州 
中 山大 学 教授 , 《东方 杂志 ) 教 
育 栏 主编 。 中 华人 民 共 和 国 成 
立 后 。 历 任 中 山大 学 和 北京 师 
范 大 学 教授 、 中 国 心理 学 会 理 
事 《 心 理学 报 》 编 委 等 职 .1934 年 编译 巧 . IT. 巴 前 洛 夫 、 
KK. H, 科 尔 尼 洛 夫 和 B. M. 别 赫本 列 夫 的 论文 ， 以 题名 
《 苏 俄 新 兴 心 理学 》 一 书 出 版 。 这 是 中 国 介绍 苏联 心理 学 
较 早 的 一 本 译 著 。1937 年 出 版 《现代 心理 学 概观 》, 书 中 
强调 哲学 对 心理 学 的 影响 ， 并 引证 恩格斯 6 自然 辩证 法 》 
中 的 话 ， 指 出 在 科学 工作 中 要 防止 做 “最 坏 的 哲学 的 俘 
虏 "指出 心理 学 “随时 代 而 转变 ”, 应 "将 全 部 心理 学 史 和 
全 部 社会 发 展 史 对 照 地 检查 "。 这 是 中 国 较 早 用 马克 思 主 
义 哲学 指导 研究 心理 学 和 心理 学 史 的 著作 。 主 要 著述 还 
有 :《 遗 觉 之 研究 》(1930)、《 批 判 镶 姆 斯 的 自然 主义 
《1959) 《从 人 的 心理 实质 看 心理 学 的 科学 性 质 》(1959)， 
以 及 《 论 心理 学 中 的 自然 主义 一 一 释 格 式 塔 学 派 的 物理 
主义 2(1962)。 ( 彭 险 龄 ” 李 汉 松 ) 


Guojl Kuowenhua Xinli Xuehul 
国际 跨 文 化 心理 学 会 (International Associa- 
tion for Cross-Cultural Psychology, IACCP) 
由 香港 大 学 的 J. 宾 尼 - 道 森 教授 及 其 同事 于 1972 年 发 起 
并 组 成 的 国际 性 学 会 。 它 的 第 1 届 国 际会 议 于 1972 年 3 
月 在 香港 召开 。 学 会 宗 旧 是 加 强 各 国 跨 文化 心理 学 家 之 
间 的 学 术 交 流 ， 推 动 与 促进 跨 文化 学 科 的 科学 研究 工作 
以 及 检验 心理 学 理论 的 普遍 性 。 国 际 跨 文化 心理 学 会 是 
国际 心理 科学 联合 会 隶属 的 6 个 主要 联系 国际 学 会 之 
一 。 学 会 个 人 会 员 近 500 名 ,来 自 50 个 国家 和 地 区 。 它 的 
历届 会 议 召 开 的 时 间 和 地 点 都 是 与 国际 心 联 大 会 或 国际 
应 用 心理 学 会 的 会 议 相 衔 接 。 例 如 ， 第 9 届 跨 文化 心理 
学 会 议 ( 纽 卡 索 ) 同 第 24 届 国际 心 联 大 会 (悉尼 ) 都 是 在 
1988 年 8 月 在 澳大利亚 召开 ,时 间 只 差 一 周 。 这 个 学 会 每 
两 年 组 织 一 次 跨 文化 心理 学 国际 性 会 议 , 此 外 ,还 举办 地 
区 性 会 议 (主要 在 非洲 地 区 )。 学 会 出 版 物 有 :《 跨 文化 心 
理学 杂志 》( 双 月 刊 ) 以 及 会 议论 文集 。 《〈 张 人 驴 ) 


GuojlXinll Kexue Lionhehul 

国际 心理 科学 联合 会 〈International Union 
of 了 Psychological Science) 简称 国际 心 联 
《IUPsyS)。1951 年 在 斯 德 哥 尔 摩 举行 的 第 13 届 国 际 心 
理学 会 议 时 成 立 , 于 1982 年 9 月 被 国际 科学 协会 联合 会 
《ICSU) 接 受 为 该 组 织 的 成 员 。 国 际 心 联 是 世界 各 个 国 
家 、 地 区 等 心理 学 会 的 联合 组 织 , 受 联合 国教 科 文 组 织 的 
资助 .其 宗旨 主要 是 交流 世界 各 国 、 地 区 的 心理 学 工作 者 
的 学 术 思 想 和 组 织 有 关心 理学 的 国际 会 议 , 具 体 任务 是 
第 一 ， 主 办 英文 《国际 心理 学 杂志 »》, 介 绍 不 同 国家 、 地 区 
的 心理 学 研究 及 报道 有 关 国 际会 议 的 情况 等 。1980 年 
起 ， 心 联 资助 出 版 《法 语 心理 学 杂志 》、《 德 语 心理 学 
杂志 》 及 《西班牙 语 心理 学 杂志 》; 第 二 ， 编 辑 出 版 会 议 
论文 集 、 心 理学 辞典 ,国际 心理 学 家 名 录 等 ， 第 三 ,组 织 
科研 活动 ,计划 开展 5 方面 的 工作 ，@ 儿 童 和 人 类 发 展 ， 
@ 和 人 机 系统 ，@ 第 三 世界 的 心理 学 ，@ 人 类 和 生物 环境 
(或 人 和 生物 圈 )，@ 心 理学 中 的 职业 和 法 律 问题 。 国 际 


表 1 国际 心理 学 历 属 会 议 简 表 


届 次 地 点 时 间 主 席 
1 已 将 1889.8.6~10 J.-M. 夏 尔 科 
(代理 :T. -A. 里 博 ) 
2 伦敦 1892.8.2~6 ”HH. 西 奇 威 克 
3 莫 尼 黑 1896.8.4~7 C. 斯 通 普 夫 
4 巴黎 1900.8.20~25 人 了. -A. 里 博 
5 罗马 1905.4.26~30 。 G. 塞 尔 吉 
(名 誉 主席 : L, 比 安 基 ) 
6 日 内 瓦 1909.8.3~7 T, 弗 卢 努 瓦 
7 牛津 1923.7.26~8.23 C. S. 迈 尔 斯 
8 。 哥 罗 宁 根 。 1936.9.6~]1 。” G. 海 曼 斯 
9 耶鲁 1929.9.2~7 J. M. 卡特 尔 
10 ”哥本哈根 。 1933.8.21~27 EE. 鲁 宾 
也。 巴黎 1937.7.35~31 了. 皮 埃 隆 
(名 誉 主席 : P. 雅 内 ) 
1]3 。” 受 丁 集 1948.7.23~~29 。 J. 德 雷 弗 
13 。 斯德哥尔摩 1951.7.15~21 DD. 卡 区 
了 蒙特利尔 ”1954.6.7~13 ”EE, A, 博 特 和 E.C. 托 
尔 曼 
15 “布鲁塞尔 ”1957.7.28~8.3 A. EE. 米 肖 特 
16 波 思 1960.7.31~8.6 W. 梅 获 格 
(名 誉 主席 :K. 比 勒 ) 
17 ”华盛顿 1963.8.20~26 ”0. 克 药 因 伯 格 
(名 誉 主席 :E.G. 波 林 ) 
18 ”莫斯科 1966.8.4~11 A.P. 鲁 利 亚 
19 ”伦敦 1969.7.17~8.2 G. C. 德 鲁 
20 东京 1972.8.13~19 。” 相 良 守 次 
21 巴黎 1976.7.18~5 。 P. 弗 雷 斯 
22 ”莱比锡 1980.7.6~]8 ”下 . 克利 科斯 
23 ”网 卡 普尔 科 1984.9.2~7 ”RR. 过 亚 斯 -格雷 罗 
24 ”悉尼 1988.8.28~9.2 P. W. 希 思 
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国 


心 联 现 有 6 个 下 属 组 织 ;@ 法 语 心理 学 家 协会 ! @ 欧 洲 
实验 社会 心理 学 协会 ! 加 全 美 心理 学 学 会 ! @ 国 际 应 用 
心理 学 会 ! 回国 际 心理 学 家 委员 会 @@ 国 际 天 文化 心理 
学 会 。 国 际 心 联 每 《年 组 织 一 次 国际 心理 学 会 议 ( 表 1)。 
同时 举行 代表 大 会 并 选举 下 届 执 委 会 。 由 代表 大 会 选 
出 执 委 会 主席 1 人 ( 表 2)、 副 主席 2 人 、 委 员 10 人 。 执 委 


表 2 国际 心理 科学 联合 会 历届 主席 一 览 表 
时 间 主席 


1951~1954 HH. 皮 埃 隆 (法 ) 
1954~1957 丁 皮 亚 杰 ( 瑞 士 ) 
1957~1960 A.E. 米 肖 特 ( 比 ) 
1960~1963 0. 克 莱 因 伯 格 ( 美 ) 
1963~1966 本 德 雷 弗 ( 英 ) 
1966~1969 P. 弗 雷 斯 (法 ) 
1969~1972 R. W. 拉 塞 尔 ( 美 ) 
1972~1976 了 工 尼 坦 ( 比 ) 
1976~1980 A. 萨 默 非 尔 德 ( 英 ) 
1980~1984 下 . 克利 科斯 (德国 ) 
1984~1988 W. H. 堆 尔 茨 曼 ( 美 ) 
1988~1993 M. R. 罗 森 获 韦 格 ( 美 ) 


届 次 


[i 


会 指定 正 、 副 秘书 长 各 1 人 ,财务 1 人 ， 作 为 执 委 会 当然 
成 员 ， 执 委 会 共 由 16 人 组 成 。 国 际 心 联 现 已 有 50 个 会 
员 学 会 ,心理 学 家 总 人 数 超过 10 万 人 。 中 国 心理 学 会 在 
1980 年 莱比锡 举行 第 22 届 国际 心理 学 会 议 时 ， 加 入 国 
际 心 联 为 第 44 个 会 员 学 会 。 中 国 心理 学 家 斌 其 该 为 第 
24、25 届 执 委 会 委员 、 张 厚 佘 、 缪 小 春 为 国际 心 联 中 国 
代表 。 《起 痢 如 ) 


Guojl Yingyong Xinll Xuehul 

国际 应 用 心理 学 会 (International Association 
of Applied Psychology, IAAP) 以 加 强国 
蒜 同 应 用 心理 学 家 的 工作 联系 与 学 术 交 流 ， 促 进 心 理学 
各 个 应 用 领域 的 研究 和 发 展 为 宗 则 的 心理 学 国际 组 织 。 
于 1920 年 在 瑞士 日 内 瓦 成 立 ,原名 称 为 国际 心理 技术 学 
会 ,1955 年 起 改 为 现 名 。 这 个 学 会 是 拥有 个 人 会 员 最 多 的 
国际 性 心理 学 学 术 团 体 , 现 已 吸收 近 100 个 国家 的 6 000 
名 会 员 。 它 是 国际 心理 村 学 联合 会 的 下 属国 际 心理 学 团 
体 。 这 个 学 会 下 设 有 7 个 委员 会 : 工作 、 财 务 、 学 术 、 会 
员 、 出 版 、 职 业 和 心理 测验 ， 分 别 负责 有 关 方 面 的 工作 
或 开展 各 种 学 术 活动 。 还 设 有 7 个 专业 委员 会 ， 即 : 教 
育 ,教学 和 学 校 心理 学 专业 ， 临床 ,社区 心理 学 专业 ; 应 
用 老年 心理 学 专业 ;心理 学 和 国家 发 展 专业 ;环境 心理 学 
专业 ;组 织 心理 学 专业 及 心理 评定 专业 。 近 年 来 ,每 4 年 
召开 一 次 学 术 大 会 。 会 刊 为 《国际 应 用 心理 学 评论 ?半年 
刊 ,用 英 ,法 两 种 语言 出 版 。 中 国 心理 学 家 徐 联 仓 于 1984 
年 被 选 为 这 个 学 会 执行 委员 会 委员 。 第 21 届 大 会 于 1986 
年 在 耶 路 撤 冷 (以 色 列 ) 召 开 。 第 22 届 大 会 于 1990 年 在 
京都 (日 本 ) 举 行 。 《 张 人 骏 ) 


126 


guodu xuexl 

过 度 学 习 〈overlearning) 。 学 习 某 一 课题 或 
材料 在 达到 最 低 限 度 的 领会 或 勉强 可 以 回忆 的 地 步 以 
后 ,集中 一 定 的 时 间 继 续 进行 学 习 的 一 种 学 习 方 式 , 也 称 
继续 学 习 。 学 习 时 要 求 必须 给 予 和 以 前 一 样 密切 的 注意 。 
当 达 到 这 种 要 求 时 ， 过 度 学 习 的 材料 要 比 刚 刚 学 到 的 材 
料 保持 得 好 一 些 ,并 且 一 般 说 来 ,所 保持 的 是 与 原 学 习 量 
大 致 成 正比 例 的 。H. 艾 实 洛斯 最 先 用 实验 作出 保 持 内 
线 。, 他 发 现 一 次 学 习 后 不 继续 学 习 , 会 在 一 小 时 内 遗忘 一 
大 半 , 而 在 几 个 月 之 后 ,就 会 全 部 忘记 。 但 如 进行 继续 学 
习 , 保 持 就 有 改进 。20 世纪 20 年 代 陆 志 书 (1922)、N.B. 
科 夫 和 W. C. 克 雷 格 等 都 曾 有 过 类 似 的 研究 。 克 雷 格 以 
12 个 单 音节 名 词 的 字 构 成 的 字 表 ， 用 旋转 鼓 按 每 字 2 秒 
的 速度 陈 示 给 被 试 ,平均 每 陈 示 4 遍 或 5 遍 以 后 ,被 试 就 
能 预料 出 字 表 中 所 有 的 字 。 每 次 实验 把 达到 这 个 标准 需 
要 的 陈 示 遍 数 记 下 。 在 某 些 情况 下 ,学 习 就 到 此 为 止 ,在 
其 他 情况 下 ,又 给 予 被 试 外 加 陈 示 ,直到 总 的 遍 数 比 达到 
士 述 标准 所 需要 的 遍 数 多 50% 或 100% 。 间 隔 一 天 或 间 
陋 更 多 的 时 间 , 被 试 重新 学 习 字 表 ,达到 同样 的 标准 ， 从 
而 得 到 两 种 保持 的 分 数 ， 即 寻常 的 节省 分 数 和 在 第 一 次 
重 学 时 正确 的 预料 数 所 代表 的 “回忆 分 数 "每 个 由 20 个 
学 生 构成 的 组 ,在 不 同 间隔 时 间 以 后 重新 学 习 。 每 种 间隔 
时 间 采 用 相同 的 几 张 字 表 ,各 组 轮流 使 用 ,这 样 可 避免 由 
于 字 表 的 不 相等 可 能 产生 的 错误 ( 见 图 )。 图 中 “100% 的 


学 习 后 的 天 数 


过 度 学 习 后 的 保持 
一 节省 成 绩 …… 回忆 成 绩 AAA 100 儿 过 度 学 习 
XX 50% 过 度 学 习 ”OO 无 过 度 学 习 
过 度 学 习 ” 就 是 外 加 的 陈 示 遍 数 等 于 达到 学 习 标 准 所 需 
要 的 遍 数 ,实验 表明 ,学 习 一 种 材料 后 ,继续 进行 学 习 , 不 
但 保持 好 ,而 且 节省 时 间 。 过 度 学 习 能 取得 良好 的 保持 ， 
在 日 常 学 习 中 有 不 少 事例 可 以 说 明 。 英 语 26 个 字母 其 间 
没 逐 辑 关 系 。 但 由 于 人 们 时 常 接触 ， 对 前 后 顺序 记忆 很 
牢固 ,反复 练习 过 的 技能 如 骑 自 行车 ,游泳 和 打字 等 ， 即 
使 多 年 没 用 过 ,也 只 须 少许 练习 就 能 恢复 以 前 的 水 平 。 
( 韩 进 之 
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韩 非 〈 约 公元 前 280 一 前 233) ”中 国 战国 末期 思 
想 家 。 约 生 于 周报 王 三 十 五 年 , 死 于 秦王 政 十 四 年 ,他 是 
首 于 的 学 生 , 提 倡 “ 刑 名 法 术 之 学 ", 是 先秦 法 家 思想 的 集 
大 成 者 ;对 儒 、 道 两 家 的 基本 观点 都 持 批判 态度 。 

韩 非 继承 荀子 “ 制 天 命 而 用 之 "的 思想 ， 吸 取 老子 天 
道 自然 无 为 的 自然 观 ， 提 出 了 心理 与 “道理 "关系 的 基本 
观点 。 认 为 作为 物质 发 展 规律 
的 “道理 ”是 客观 存在 的 ， 它 
制约 着 人 的 心理 或 作为 的 能 动 
性 ,“ 夫 弃 道理 而 忘 举动 者 ”, 无 
不 遭受 失败 。 但 “道理 "并 不 机 
械 地 决定 人 的 心理 活动 ， 更 不 
能 强制 人 的 作为 ， 人 完全 可 以 
认识 并 掌握 事物 发 展 变化 的 规 
律 ， 充 分 发 挥 人 的 心理 或 作为 
的 能 动作 用 :天 缘 道理 以 从 事 
者 ,无 不 能 成 ” cM 于 解 老 )。 在 认识 方面 ,他 把 人 的 
认识 能 力 看 作 是 天 然 的 一 种 属性 ， 它 的 产生 有 赖 于 天 生 
的 感觉 器 官 和 思维 器 官 ;* 人 也 者 , 乘 于 天 明 以 视 , 寄 于 天 
聪 以 听 ， 托 于 天 智 以 思虑 。" 他 批判 了 "无缘 而 忘 意 度 " 的 
“前 识 ", 主张 通过 感知 去 认识 客观 事物 ,强调 “日 不 明 则 
不 能 决 黑白 之 分 , 耳 不 聪 则 不 能 别 清 间 之 声 "。 但 他 认为 
认识 不 能 局 限于 感知 ， 还 必须 依靠 思虑 :思虑 熟 则 得 事 
理 ,得 事理 则 必 成 功 ," 在 情欲 方面 ,他 主张 “知足 ”, 反对 
“ 众 其 ”"。 认 为 欲 利 过 其 ,会 影响 思虑 ,智慧 和 举动 :人 有 
欲 则 计 会 乱 ”,“ 故 欲 利 甚 于 忧 . 忧 则 疾 生 , 疾 生 而 智慧 衰 ， 
智慧 训 则 失 度量 , 失 度量 则 忘 举动 , 忘 举动 则 祸害 至 "他 
提出 勇敢 、 枇 爱 与 认识 三 者 是 分 不 开 的 :不 疑 之 调 勇 "， 
“不 矣 生 于 枇 "," 枇 故 能 勇 " 同 上 )。 还 从 认识 ,情感 ,行为 
三 者 的 关系 出 发 ,对 老子 的 “ 祸 今 福 所 倚 , 福 今 祸 所 伏 " 的 
论点 , 作 了 颇 有 心理 学 思想 价值 的 解释 。 在 人 性 论 方面 ， 
荀子 的 性 恶 论 对 他 有 很 大 影响 他们 师 生 间 有 相同 的 见 
解 ,但 更 有 不 同 的 观点 ( 见 表 )。 很 显然, 韩 非 的 这 种 " 因 人 
情 "而 施 赏 罚 “ 因 人 情 "而 治 天 下 的 观点 ， 具 有 一 定 的 社 


韩 非 的 人 性 论 与 苟 子 的 性 恶 论 的 比较 
荀子 的 性 恶 论 韩 非 的 人 性 论 


1. 认 为 “好 利 恶 害 " 的 人 性 1. 认 为 "好 利 恶 害 " 的 人 性 
是 恶 的 ， 因 而 对 之 持 否 。“ 是 无 善 无 恶 的 ， 因 而 对 
不 同 点 。 定 的 态度 之 持 肯定 的 态度 
2. 主 张 * 化 性 起 伪 ",“ 矫 饰 32. 主张 贵 “ 因 " 贱 "化 ",“ 因 
人 之 情 性 而 正之 ” 人 情 "而 施 赏 昼 治 天 下 
好 利 恶 害 


共同 点 


会 心理 学 思想 的 意义 ,此 外 ,他 提出 的 检验 认识 是 否 合乎 
实际 的 “ 参 验 " 方 法 ,可 用 之 于 对 人 的 心理 的 了 解 和 鉴定 。 

现存 《韩非子 》55 篇 , 绝 大 部 分 为 韩 非 所 著 。 他 的 心 
理学 思想 散 存 于 这 些 篇 章 中 , 虽 较 丰富 ,但 不 系统 。 

〈 蕊 国 材 ) 

Honzi Wentl 
《汉字 问题 》 艾 伟 著 ,上 海中 华 书局 1949 年 出 版 。 
本 书 为 一 部 汉字 的 心理 学 研究 论著 。 全 书 分 9 章 , 约 20 
余 万 字 。 

汉字 的 心理 学 研究 始 于 1921 年 刘 廷 芳 所 做 的 汉字 字 
形 及 字 声 在 字义 记忆 上 的 实验 分 析 。 艾 伟 自 1923 年 开始 
以 实验 为 基础 研究 汉字 的 形声 、 义 等 课题 。 本 书 是 作者 
25 年 实验 研究 的 总 结 。 书 中 先 阐述 作者 早期 的 重要 实验 
与 发 现 。@ 研 究 汉 字 的 辨认 与 默写 之 同 的 关系 ， 发 现 汉 
字 的 笔划 结构 对 个 别 字 的 观察 辨认 起 重要 作用 ， 而 且 汉 
字 的 偏旁 类 别 和 字 划 的 组 成 种 类 影响 辨认 的 难度 ，@ 选 
用 释 形 字 、 同 音字 和 其 他 偏旁 的 汉字 为 实验 材料 ,比较 其 
“ 形 " 和 *“ 音 "在 学 习 上 的 区 别 。 作 者 推论 ， 形 声 联结 之 消 
灭 早 于 形 义 若 形 义 联结 消灭 时 ， 则 形声 联结 早 不 存在 ， 
因此 不 再 引起 反应 ，@ 探 讨 课堂 情境 下 的 学 习 历 程 ， 研 
究 形声 和 形 义 两 种 联结 在 课堂 的 形成 。 作 者 发 现 联 结 的 
形成 与 其 字 的 出 现 次 数 ,分 配 、 相 似 字形 的 解释 度 有 着 直 
接 关系 。 根 据 上 述 12 项 实验 , 书 中 拟 出 多 项 汉字 识字 教 
学 原则 纲要 。 在 汉字 音 与 义 的 关系 及 其 在 学 习 上 的 影响 
方面 ， 作 者 采用 识字 测验 法 ， 测 试 识字 过 程 中 的 几 种 情 
况 ， 并 以 “音义 蕴 知 "为 学 习 成 热 的 指标 。 书 中 还 详细 地 
揭示 出 在 字形 , 字 声 ,字义 3 方面 便利 学 习 和 不 便利 学 习 
的 诸 因素 。 

作者 以 实验 心理 学 原则 对 汉字 简化 问题 的 研究 和 分 
析 ， 至 今 仍 有 很 高 的 学 术 价值 。 作 者 提出 ，Q@10 笔 划 以 
内 者 易 观 察 ，@11~15 笔 划 之 间 者 , 视 字 的 结构 形态 , 决 
定 其 观察 度 ! @ 在 13 笔划 以 上 而 由 左右 偏旁 组 成 ,而 两 
旁 笔划 差距 超过 一 划 以 上 者 ， 字 形 的 观察 极为 困难 ，@ 
10 划 以 上 的 ,其 结构 分 3、4 种 而 由 曲线 及 斜 线 所 组 成 者 ， 
也 难于 观察 ! @ 字 的 一 部 分 与 另 一 字 的 一 部 分 类 似 时 ， 
书写 易 笔 误 ; @ 合 成 字 易 于 观察 ，@ 字 形 由 横 直线 组 成 
者 ,笔划 在 15 划 以 内 ,易于 观察 ，@ 笔 划 两 边 对 称 者 , 易 
于 观察 。 从 实验 心理 学 的 原则 出 发 ， 书 中 对 简化 汉字 的 
建议 有 ，@D 避 免 形状 极其 相似 的 简化 字 ， @@ 多 用 横 直 线 
相称 的 笔划 ， 少 用 斜 线 及 曲线 笔划 ，@@ 两 偏旁 的 笔划 比 
率 不 宜 相差 过 大 ，@ 尽 量 顾 及 到 “六 书 条 例 " 式 造 字 时 的 
原意 ，@@ 形 声 字 中 借 偏旁 而 得 声 者 应 避免 例外 ，@@ 少 造 
形 义 毫 无 关联 的 简化 字 。 作 者 还 提出 ， 应 注意 只 简化 笔 
划 在 10 划 以 上 的 常用 字 。 

本 书后 部 分 专门 讨论 汉字 排列 和 书法 研究 的 问题 。 
根据 作者 关于 汉字 横 、 直 示 读 的 实验 ,提出 在 完全 无 意义 
字 为 刺激 的 情境 下 所 获得 横行 速 视 优 于 直行 的 结论 ， 在 
实际 中 有 着 十 分 重要 的 意义 。 在 书法 研究 方面 ， 书 中 分 
析 结果 表明 ， 笔 划 较 短 或 由 横 直 斜 线 组 成 的 字形 写法 较 
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易 练习 ， 笔 划 较 长 或 由 曲线 组 成 者 则 较为 困难 。 本 书 揭 
示 ， 书 法 的 练习 ， 必 须 考虑 字形 的 因素 与 学 习 之 间 的 
关系 。 《 张 人 驴 ) 


Honzl xinllxue 

汉字 心理 学 (psychological study of Chinese 
characters) 应 用 心理 学 的 方法 和 原理 研究 汉字 
的 特性 、 认 知 过 程 及 其 应 用 的 心理 学 分 支 . 汉 语 是 中 国人 
接收 的 主要 信息 载体 和 作出 反应 的 重要 方式 。 汉 字 具 有 
独特 的 音 、 形 、 义 的 结构 ,有 3 000 多 年 的 您 久 历 史 , 世界 
上 有 1/4 以 上 的 人 用 汉字 作为 通讯 媒介 。 因 此 ,汉字 心理 
学 不 仅 是 认 知 心理 学 中 的 重大 课题 ， 而 且 是 中 国 心理 学 
的 重要 研究 领域 .汉字 心理 学 的 研究 ,有 60 多 年 的 历史 ， 
前 期 着 重 于 教育 心理 学 的 应 用 方面 ， 后 期 又 从 信息 论 和 
认 知 心理 学 的 角度 对 汉字 心理 作 了 理论 上 的 探究 ， 扩 大 
了 它 的 应 用 范围 。 概 括 起 来 ， 汉 字 心 理学 的 研究 集中 于 
以 下 几 个 方面 ， 

音 形 义 之 间 关系 的 研究 20 世纪 20 年 代 初 ， 刘 廷 
芳 探 讨 了 汉字 音 形 义 的 联系 ， 发 现 字 形 对 字义 的 作用 大 
于 字音 对 字义 的 作用 。 后 来 艾 伟 也 发 现 ， 形 与 义 的 联系 
比 形 与 音 的 联系 保持 的 时 间 长 。 

模 直 排 的 研究 ”20 一 30 年 代 , 杜 佐 周 、 陈 礼 江 、 沈 
有 乾 、 周 先 度 、 艾 伟 等 人 对 汉字 横 直 排 印刷 与 书写 的 优 劣 
作 了 比较 实验 。 结 果 表明 ， 由 于 被 试 的 年 龄 经验、 习惯 
以 及 实验 材料 的 性 质 等 因素 ， 两 者 的 利 环 以 具体 情况 而 
定 ,很 难 一 概 而 论 ,如 有 拉丁 字母 .阿拉 伯 数 字 、 公 式 等 的 
著作 宜 于 横 排 ,而 文科 材料 也 可 直 排 。 

这 有 乾 是 利用 眼 动 照 相 技术 观察 阅读 时 眼 动 的 早期 
研究 者 之 一 ,他 发 现 阅 读 中 文 时 眼 的 停顿 时 间 、 横 排 的 材 
料 比 直 排 的 短 , 然 而 ,每 次 眼 停 期 间 读 字 的 数目 ， 直 排 的 
多 于 横 排 的 ;阅读 中 文 的 眼 动 角度 比 英文 的 小 ,但 眼 停 的 
次 数 多 ,就 每 秒 钟 阅读 的 字数 而 论 ,中 文 的 比美 文 的 多 。 

字 、 词 汇 的 调查 “20 一 30 年 代 , 联系 教育 的 研究 之 
一 是 常用 字汇 的 估计 。 最 早 的 是 陈 扒 琴 的 《 语 体 文 应 用 
字汇 》， 接 着 《小 学 分 级 字汇 》《 农 民 常用 字汇 》、《 大 众 实 
用 字汇 研究 》《 市 民 常 用 字汇 》. 儿 童 与 常人 常用 字汇 之 
调查 》 等 问世 。 据 李 智 人 几 种 常用 字汇 名 字 次 数 的 总 计 》， 
通俗 书 报 所 用 的 不 同 的 单字 为 5 552 个 。 其 中 最 常用 的 
“的 " 字 出 现 频率 约 为 5 %。 按 每 个 字 出 现 次 数 多 少 的 次 
序 排列 ， 前 10 个 字 的 出 现 频率 为 19% ,前 30 个 字 的 出 
现 频率 为 34% 。 初 小 4 年 学 会 了 分 级 字汇 的 2 546 个 字 ， 
就 可 以 顺利 地 看 懂 通 俗 读物 。50 年 代 又 先后 发 表 了 《 群 
众 急需 字 》《 文 盲 字汇 ?%《 常 用 字 表 》 等 。 最 近 又 完成 了 
《汉字 频 度 表 》。 这 个 调查 ， 虽 然 在 取样 上 稍 缺 代表 性 ,但 
是 规模 之 大 ,范围 之 广 是 空前 的 。 根 据 这 个 调查 ,现行 书 
籍 报刊 的 用 字 估计 为 6 360 左右 , 常用 字 约 2 400 个 , 其 
出 现 次 数 占 总 用 字 次 数 的 99 %。 如 果 学 会 了 这 2 400 个 
字 , 就 能 认得 白话 书籍 报刊 上 99 % 的 字 。 按 照 字 的 频次 
高 低 来 编排 教材 ， 可 促进 教学 的 效率 。 这 个 表 也 是 为 汉 
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字 信 息 处 理 服务 的 重要 工具 。 刘 英 茂 等 也 调查 了 台湾 省 
的 《常用 中 文 词 的 出 现 次 数 》。 

和 教学 方面 的 研究 汉字、 汉语 的 学 习 、 记 忆 与 教学 
的 研究 一 直 是 一 个 比较 活跃 的 领域 。 前 期 艾 伟 和 张 炮 其 
分 别 编制 过 识字 测验 ， 艾 伟 等 还 从 事 过 儿童 阅读 兴趣 的 
调查 、 朗 读 与 默读 的 比较 编制 了 阅读 测验 ， 还 作 过 一 
些 词句 的 学 习 和 儿童 作文 方面 的 研究 。 周 先 庚 在 定 县 平 
民 教育 实验 区 从 事 过 成 人 识字 的 研究 ， 得 出 了 一 条 年 龄 
与 识字 能 力 关系 的 曲线 。 后 期 ， 中 国 科学 院 心理 研究 所 
章 日 昌 、 曹 传 访 等 人 对 汉字 字形 的 辨认 以 及 文言 文 与 白 
话 文 的 识 记 进行 了 不 少 有 益 的 探讨 。 

信息 的 分 析 ”关于 汉字 和 中 文 的 信息 特性 ， 曾 性 初 
等 从 分 布 概率 和 过 渡 概 率 两 方面 进行 了 分 析 。 分 布 概率 
是 指 文字 或 语言 中 各 个 符号 出 现 的 机 会 或 相对 次 数 .如 
汉字 中 笔画 横 (一 ) 与 竖 ( | ) 的 使 用 频率 高 于 擦 (入 ) 与 提 
《7 ) 的 使 用 频率 ， 言语 中 “我 "、“ 是 "、“ 一 "等 字 的 使 用 
频率 高 于 " 链 " 和 "“ 偏 "的 使 用 频率 。 过 渡 概 率 是 指 在 一 定 
的 符号 之 后 或 上 下 文 之 中 各 个 符号 出 现 的 可 能 性 。 例 如 ， 
在 三 点 水 (站 ) 之 后 有 出 现 点 (\^ )\ 横 (一 ) 或 坚 ( | ) 等 笔 
画 的 多 种 可 能 性 。 在 “我 们 要 "三 个 字 之 后 有 出 现 多 种 字 
的 可 能 性 ! 但 是 ,在 笔顺 * 才 "之 后 ， 就 只 有 出 现 一 拒 的 可 
能 性 ,在 “廉洁 奉 " 三 字 之 后 ,只 有 出 现 “ 公 "的 可 能 性 。 所 
以 ,人 们 根据 若干 先行 符号 可 预测 次 一 符号 的 发 生 ,但 其 
程度 是 不 同 的 。 若 根据 一 些 先行 符号 能 确定 地 预测 某 个 
次 一 符号 的 出 现 ,说 明 该 次 一 符号 携带 的 信息 量 很 小 , 它 
的 元 余 度 也 就 较 高 ,缺失 它 或 许 也 可 以 达到 识别 和 理解 。 
他 们 发 现 ， 汉 字 的 各 种 基本 符号 (以 笔画 为 单位 ) 的 出 现 
频率 比 汉语 拼音 的 和 英文 的 各 种 符号 (以 字母 为 单位 ) 的 
出 现 频率 有 很 大 的 悬殊 。 这 三 种 文字 的 过 渡 概 率 的 情况 
也 不 相同 。 据 此 而 估计 出 的 汉字 的 元 余 度 比 后 两 者 都 高 ， 
而 且 , 保 留 外 框 的 笔画 的 可 认 性 比 前 部 笔画 的 可 认 性 高 ， 
而 前 部 笔画 的 可 认 性 又 高 于 后 部 笔画 的 可 认 人 性 。 这 个 分 
析 对 确定 简化 汉字 的 原则 、 设 计 以 笔画 为 单位 的 汉字 键 
盘 以 及 中 文 信息 的 处 理 都 具有 重要 的 意义 。 

汉字 与 字母 文字 的 比较 ”从 中 文 、 汉 字 的 元 余 信息 
较 高 这 个 事实 推测 ,汉字 不 大 可 能 比 字母 文字 难 学 曾 性 
初等 人 以 婴儿 、 幼 儿 、 小 学 生 、 中 学 生 以 及 成 人 为 对 象 进 
行 了 大 规模 的 比较 实验 ,同时 综合 国外 的 研究 ,发 现 ; @ 
方块 字 比 汉语 拼音 、 英 文 词 易 认 易 记 ,日 文中 的 汉字 也 比 
假名 易学 ,保持 时 间 也 较 长 ， 加 小 学 生 听 写 , 默 写 汉字 比 
汉语 拼音 正确 率 高 ，@ 无 论 成 人 或 儿童 抄写 汉字 的 速度 
都 比 汉语 拼音 快 ，@ 汉 字 比 字母 文字 节省 篇 幅 、 经 济 实 
用 。 汉 字 具 有 这 些 优越 性 的 原因 是 ，@ 每 个 字 是 一 个 独 
立 的 单元 ， 在 同样 的 面积 下 它 比 线形 字母 文字 能 贮藏 较 
多 的 信息 ,便于 信息 组 成 组 块 ,又 可 节省 篇 幅 ，@ 方 块 字 
具有 纵横 两 个 参照 轴 ， 便 于 字 的 笔画 方位 的 感知 辨认 和 
书写 : @ 汉 字 笔 画 的 排列 组 合 具有 独特 的 个 性 、 格 式 或 
完 型 ,因此 具有 较 高 的 元 余 度 ,便于 知觉 .学 习 和 记忆 。 完 
美 图 形 的 一 个 标志 是 对 称 。 绝 大 多 数 的 汉字 或 是 全 部 或 


是 部 分 是 对 称 的 。 前 者 如 工 . 共 , 口 、 申 , 量 、 黄 等 ,后 者 如 
排 岸 \ 杜 \ 短 等 。 有 些 字 是 对 称 的 重复 或 再 重复 ， 如 林 、 
竹 , 谋 、 品 、 晶 等 ,对 称 本 身 是 一 种 美 ， 使 人 看 起 来 感到 舒 
服 . 又 使 信息 量 减少 一 半 或 更 多 ,使 元 余 度 相应 增加 ， 要 
学 要 记 的 新 内 容 就 相应 地 减少 了 。 另 一 类 字 是 在 对 称 的 
笔画 上 加 一 点 不 对 称 的 笔画 ,如 千 、 于 、 犬 、 禾 等 。 在 重复 
信息 上 略 加 一 点 新 异 的 信息 ， 容 易 引 人 注意 而 留 下 深刻 
的 印象 。 

汉字 与 失 读 症 ” 许 多 研究 表明 ， 使 用 汉字 的 国家 
和 地 区 失 读 症 者 的 比率 少 于 使 用 拉丁 字母 的 国家 〈 如 英 
语 , 法 语 国家 )。 失 读 症 的 原因 很 复杂 ， 与 文字 制度 可 能 
有 一 定 的 关系 ,首先 ,汉字 的 个 性 或 格式 显著 ,易于 辨认 ， 
而 拉丁 字母 彼此 之 闻 的 相似 性 高 ,尤其 是 b 与 4、p 与 4 四 个 
镜 影 字母 容易 混淆 。 据 曾 性 初等 人 在 上 海地 区 的 调查 , 6 
年 级 的 学 童 中 还 有 1/4 的 人 混 清 这 四 个 字母 ， 如 在 听写 
测验 中 将 “攀登 "拼写 为 “qan beng”, “皮球 "写成 “qipiu”。 
但 是 他 们 能 正确 昕 写 出 “已 已 田 由 甲 伸 ,十 千 干 于 、 大 太 
犬 夫 失 , 阳 阿 , 那 都 "等 笔 形 相近 的 汉字 。 北 京 地 区 以 外 的 
正常 儿童 和 成 人 对 前 后 鼻音 、 卷 天 和 不 卷 舌 音 都 感到 难 
以 分 辨 。 有 少数 儿童 学 习 拉 丁字 母 有 困难 ， 但 学 习 汉字 
却 无 困难 。 

其 次 是 两 种 文字 的 形 与 音 的 对 应 关系 。 有 些 人 以 为 
汉字 不 是 拼音 文字 , 音 形 脱节 ,所 以 难 学 。 这 可 能 是 表面 
现象 ,实验 表明 实际 情况 并 非 如 此 。P. 罗 津 对 患 有 失 读 
症 的 美国 儿童 进行 特殊 的 教学 ,用 汉字 代替 英文 词 ,但 仍 
照 英语 读音 。 如 "我 父亲 买 了 一 辆 新 车 ”, 读 为 "My father 
bought a new car"。 虽 然 文字 与 语音 搬 了 家 ,他 们 都 学 得 
非常 快 。 这 种 教学 成 功 的 原因 正 是 由 于 汉字 上 既是 一 个 具 
体 易 认 的 视觉 形象 ， 又 是 一 个 有 意义 的 单元 ， 字 与 音节 
《而 不 是 音 位 ) 有 一 对 一 的 对 应 关系 ， 读 音 直截了当 而 有 
规律 ,无 须 再 分 解 为 音 位 。 人 耳 从 语言 信号 中 听取 的 是 音 
节 而 非 音 位 ,因此 ,以 音节 和 字 对 应 的 中 文 对 初学 者 来 说 
就 容易 学 习 。 而 英语 ,法 语 等 拼音 文字 ,读音 复杂 而 不 规 
则 ,必须 把 词 分 解 为 更 小 的 单位 , 找 出 形态 与 音 位 的 对 应 
关系 ,把 形 码 转译 为 音 码 ,需要 多 层次 的 分 析 综合 过 程 才 
能 拼 出 正确 的 语音 来 。 而 这 些 拼音 过 程 和 规则 是 很 抽象 
的 ,不 易 为 初学 者 所 掌握 ,语音 分 析 能 力 较 差 的 人 尤其 感 
到 困难 。 

汉字 的 信息 处 理 ”汉字 是 把 笔画 在 两 维 上 纵横 交错 
地 书写 的 方块 字 ， 不 象 拉丁 文字 把 字母 在 一 个 方向 上 排 
列 ， 所 以 中 文 电报 通讯 、 印 刷 排 字 、 打 字 等 工作 都 以 整 
个 字 为 单位 。 因 为 字数 多 ,所 以 设备 体积 大 ,造价 高 、 速 
度 慢 。 1965 年 , 曾 性 初 根据 汉字 的 统计 结构 和 笔顺 规律 
提出 键盘 .打字 机 以 笔画 为 单位 和 按 笔顺 编码 的 设想 。 现 
有 的 汉字 编码 可 分 为 两 类 , 即 音 码 和 形 码 。 因 为 汉字 同音 
字 多 , 重 码 多 ,而 掌握 汉语 拼音 又 非 易 事 ， 所 以 音 码 日 趋 
减少 。 笔 顺 是 识字 者 所 热 悉 的 ， 所 以 笔顺 编码 方案 逐 源 
增多 。 然 而 ， 探 索 最 经 济 有 效 、 最 适合 于 人 的 操作 的 最 
佳 编码 仍 是 需要 多 学 科 协作 的 重要 课题 。 


汉字 心理 学 在 中 国 科学 心理 学 开创 的 早期 就 占有 显 
要 的 地 位 ;中 华人 民 共 和 国 成 立 后 更 得 到 长 足 的 发 展 ,已 
经 建立 了 健全 的 基础 。 由 于 汉字 的 优越 和 悠久 以 及 中 国 
国际 地 位 的 提高 ， 汉 字 研 究 不 仅 在 国内 而 且 在 国际 上 日 
益 受 到 重视 。 国 外 学 者 对 此 也 做 了 许多 有 价值 的 工作 。 中 
国 心理 学 工作 者 今后 除 继续 深入 研究 汉字 的 认 知 、 阅 读 、 
教学 ,简化 ,文字 改革 ,编码 与 信息 处 理 等 方面 的 问题 外 ， 
还 将 从 比较 语文 心理 学 的 角度 ,就 语音 转录 ,大 脑 对 处 理 
语文 的 生理 机 制 和 偏 侧 性 等 问题 ， 研 究 汉字 的 特性 以 及 
与 其 他 文字 的 共性 ,探讨 语文 心理 学 的 理论 问题 。 

参考 书目 

文 伟 著 :< 汉 字 问 题 , 中 华 书局 ,北京 , 1949。 
(兽性 初 。 宋 关 城 》 

hongkong yu hongtlan xinllxue 

航空 与 航天 心理 学 (aviation and space psy- 
chology) ”研究 人 在 大 气 层 中 和 在 大 气 层 外 飞行 的 
心理 活动 特征 及 其 规律 的 心理 学 分 支 。 航 空心 理学 的 研 
究 ， 起 始 于 第 二 次 世界 大 战 期 间 用 心理 学 方法 选拔 飞行 
人 员 。 战 后 又 对 飞机 座舱 布局 、 信 息 显示 方式 和 操纵 设 
备 合理 化 等 问题 开展 了 研究 。 随 着 飞行 技术 的 迅速 发 展 ， 
50 年 代 又 开始 研究 到 大 气 层 之 外 的 空间 飞行 的 可 行 性 。 
60 年 代 载 人 宇宙 飞船 飞行 成 功 。 航 天 事业 和 科学 研究 发 
展 的 需要 ， 使 一 部 分 航空 医学 的 研究 力量 转向 航天 医学 
的 研究 ,航空 心理 学 的 研究 也 扩展 到 航天 心理 学 的 领域 。 
航天 医学 和 航天 心理 学 的 理论 基础 源 自 航空 医学 和 航空 
心理 学 ， 而 其 研究 成 果 又 有 助 于 航空 医学 和 航空 心理 学 
的 发 展 。 两 者 有 非常 密切 的 关系 。 概 括 航空 和 航天 心理 
学 的 发 展 ,其 研究 领域 主要 包括 以 下 几 个 方面 ， 

@ 飞行 人 员 的 心理 选拔 和 训练 心理 选拔 和 训练 的 
目的 都 是 培养 心理 品质 和 心理 特性 合格 并 能 胜任 工作 的 
航空 或 航天 飞行 人 员 。 根 据 航空 飞行 训练 的 经 验 和 科研 
成 果 ， 合 格 的 驾驶 员 必须 具备 优秀 的 心理 品质 和 适合 的 
心理 特性 ,如 迅速 而 准确 的 感知 觉 ,广阔 灵活 的 注意 分 配 
和 转移 力 ,协调 的 肢体 运动 \ 较 好 的 动作 模仿 能 力 、 较 强 
的 记忆 和 思维 能 力 ,以 及 坚强 的 飞行 意志 等 等 * 但 是 ， 对 
航空 飞行 人 员 心 理 选拔 的 实践 表明 ， 航 空 人 员 的 心理 选 
拔 从 挑选 飞行 学 员 开 始 ， 而 其 真正 完成 却 是 在 飞行 训练 
结束 之 时 。 因 为 飞行 学 员 在 飞行 训练 中 心理 品质 的 发 展 
各 不 相同 ， 其 适应 飞行 生活 和 克服 障碍 或 困难 的 意志 强 
弱 也 不 相同 ， 这 些 都 在 飞行 训练 中 明显 地 表现 出 来 。 所 
以 飞行 训练 实际 上 是 一 种 更 严格 的 飞行 能 力 选 拔 。 也 就 
是 说 选拔 和 训练 实际 上 是 一 个 不 可 分 的 系统 。 航 天 飞行 
人 员 的 选拔 也 是 这 样 ,不 论 医学 和 心理 选拔 ,都 采用 选拔 
航空 飞行 人 员 的 检查 项 目 和 标准 。 而 且 ,除了 科学 专家 之 
外 ,一 般 都 从 喷气 式 飞机 飞行 员 中 选拔 。 选 拔 出 来 之 后 ， 
还 要 在 3 一 4 年 的 训练 过 程 中 继续 观察 他 们 的 能 力 发 展 、 
情绪 控制 和 应 激 反 应 等 ,如 都 能 符合 要 求 ,才能 获得 上 字 
宙 飞 船 飞行 的 资格 。 当 然 ,在 航空 和 航天 训练 工作 本 身 ， 
也 有 不 少 心理 学 问题 。 例 如 ， 根 据 心理 学 原理 进行 教学 
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和 培养 飞行 操作 技能 。 提 出 研制 各 种 地 面 练习 器 的 心理 
学 原则 等 (参见 彩 图 插页 第 8 页 ) 

@ 航空 和 航天 工程 心理 学 。 第 二 次 世界 大 战 期 间 ， 
是 从 严格 的 心理 选拔 和 合理 的 训练 着 眼 来 提高 人 的 飞行 
能 力 ,以 适应 飞机 和 武器 系统 发 展 的 需要 。 但 是 ,由 于 飞 
机 飞行 高 度 、 速 度 和 机 动 性 能 不 断 提高 ,飞机 座舱 的 仪表 
和 操纵 设备 急剧 增多 ， 飞 行 中 提供 的 众多 而 不 断 变化 的 
信息 ,有 时 已 达到 甚至 超过 人 的 认 知 和 动作 反应 的 极限 ， 
因而 就 提出 了 传递 飞机 动态 信息 的 方式 和 方法 要 考虑 人 
的 生理 和 心理 功能 特点 ， 飞 机 的 设备 要 便于 人 的 应 用 的 
要 求 ,这 就 为 航空 工程 心理 学 的 产生 创造 了 条 件 。 目 前 ， 
诸如 飞机 仪表 显示 和 操纵 设备 的 合理 化 和 综合 化 等 方面 
的 研究 ,已 对 现代 飞行 提供 了 很 大 的 帮助 。 

航天 工程 心理 学 则 是 在 载 人 宇宙 飞船 出 现 以 后 ， 在 
航空 工程 心理 学 的 基础 上 发 展 起 来 的 ， 它 主要 是 要 解决 
在 大 气 层 以 外 的 飞行 环境 中 如 何 保证 航天 飞行 人 员 的 工 
作 效 率 问题 ， 并 利用 航空 工程 心理 学 的 研究 成 果 ， 进 一 
步 解决 人 机 功能 分 配 . 人 和 自动 化 仪器 的 结合 .人 机 界面 
设计 .显示 和 控制 的 方法 和 方式 .航天 飞行 中 科学 实验 设 
备 性 能 的 改进 ， 以 及 在 狭小 的 宇宙 飞船 舱 内 让 航天 飞行 
人 员 更 好 地 生活 和 作息 的 设备 等 问题 。 

美国 ,苏联 20 多 年 载 人 航天 飞行 的 实践 ， 证 明了 工 
程 心理 学 的 研究 对 航天 人 员工 作 能 力 的 保证 和 字 宙 飞船 
的 设计 作出 了 重要 贡献 。 航 天 工程 心理 学 的 实践 ， 也 得 
清 了 人 和 自动 化 的 关系 问题 ， 字 宙 飞 船上 各 种 自动 化 设 
备 的 重要 工作 ， 如 监视 各 自动 化 系统 的 工作 和 排除 可 能 
发 生 的 故障 、 控 制 字 宙 飞船 的 姿态 ,与 地 面 或 其 他 飞船 通 
讯 .修改 飞行 程序 ,以 及 完成 飞行 任务 和 科学 试验 等 ， 有 
了 人 的 参与 ,有 效 性 和 可 靠 性 就 会 大 大 增高 .航天 的 实践 
也 证 明了 人 是 航天 系统 中 最 主要 的 因素 ， 自 动 化 系统 只 
是 人 的 脑力 和 体力 的 扩展 和 延长 。 

@ 航空 和 航天 环境 心理 学 。 在 大 气 层 中 飞行 ,飞行 
人 员 要 受到 高 空缺 氧 、 低 气 ,温度 剧烈 变化 ,各 种 加 速度 、 
振动 .噪声 眩光 等 环境 因素 的 作用 而 影响 工作 能 力 。 到 
了 大 气 层 以 外 的 航天 飞行 ,更 要 受到 失重 ,狭小 座舱 和 长 
时 间 脱 离 地 面 的 生理 和 心理 影响 。 这 些 因素 都 可 使 人 的 
感知 觉 ,动作 反应 及 情绪 状态 发 生 明显 的 变化 ,不 利于 飞 
行 工作 。 例 如 ,复杂 气象 条 件 下 的 航空 飞行 ,由 于 看 不 见 
地 平 线 和 地 面目 标 ， 往 往 会 失去 定向 能 力 而 产生 飞行 错 
觉 。 在 航天 飞行 时 则 根本 不 能 赁 自己 的 感知 觉 进行 空间 
定向 。 航 空 和 航天 飞行 都 可 以 因 前 庭 器 官 的 异常 刺激 而 
产生 时 机 病 。 在 飞行 中 。 特 别 是 在 航天 飞行 的 失重 状态 
中 * 人 的 动作 协调 功能 会 出 现 素 乱 需 经 过 一 疏 时 间 的 适 
应 ,才能 逐渐 恢复 正常 。 

情结 紧张 和 情结 异常 反应 是 航空 和 航天 心理 学 遇 到 
的 心理 卫生 问题 。 如 何 有 效 地 进行 放松 训练 和 心理 治疗 ， 
以 减轻 过 度 紧 张 的 情结 或 异常 反应 ， 正 引起 学 者 们 的 注 
意 。 航 天 飞行 人 员 ， 虽 然 经 过 3 一 4 年 严格 的 地 面 训练 ， 
但 到 正式 乘 宇宙 飞船 飞行 时 ， 特 别 是 在 一 些 飞行 的 关键 
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时 刻 ， 也 难免 出 现 明显 的 情绪 紧张 。 在 通讯 中 断 或 机 件 
出 现 故 障 时 ， 更 会 引起 情结 过 度 紧张 。 在 航空 飞行 人 员 
中 。 已 报道 有 些 人 因 长 时 间 情绪 过 度 紧张 而 产生 原 发 性 
高 血压 ,消化 性 溃疡 或 神经 官能 症 等 疾病 。 

此 外 ， 机 组 人 员 之 间 的 性 格 和 气质 特点 的 相 容 性 也 
是 航空 航天 心理 学 研究 的 问题 。 在 日 常生 活 环境 中 ， 人 ， 
的 某 些 性 格 特点 和 行动 举止 彼此 是 可 以 原谅 或 根本 不 会 
加 以 计较 的 。 但 是 ,在 宇宙 飞船 的 狭小 空间 ,人 们 要 面 对 
面 紧张 地 共处 几 天 甚至 几 个 月 ， 这 时 有 些 性 格 特点 和 行 
为 举止 ,就 会 成 为 使 别人 厌烦 \ 甚 至 使 人 觉得 受 干扰 的 一 
种 刺激 。 机 组 人 员 之 间 因此 而 很 难 相处 ， 有 时 竟 会 发 生 
冲突 ,妨碍 正常 完成 飞行 任务 。 所 以 ,在 选 配 一 个 飞船 的 
机 长 和 其 他 人 员 时 。 必 须 从 心理 学 角度 ， 注 意 机 组 成 员 
的 性 格 和 气质 特点 的 相 容 性 。 《 陈 祖 荣 )》 


hequn 
合群 (affiliation) 一 种 愿意 与 他 人 乃至 群体 
在 一 起 的 倾向 。 儿 童 表现 出 来 的 亲子 间 依恋 是 合群 的 早 
期 表现 形式 ,合群 是 友谊 、 爱 情 , 参 加 群体 生活 的 基础 。 

英国 心理 学 家 W. 去 独 其 认为 合群 是 一 种 本 能 。 心 
理学 家 H. A. 默 里 认为 合群 是 一 种 需要 。 他 利用 主题 统 
觉 测验 《TAT)， 按 照 被 试 的 TAT 故事 中 人 物 与 他 人 保 
持 友 好 关系 的 情况 ， 给 合群 需要 判 分 。 一 些 研究 表明 ， 
在 合群 需要 上 得 分 高 的 人 倾向 于 自 认为 是 热情 的 、 好 心 
的 助人 的 ,忠实 的 、 慷 慨 的 。 女 性 在 合群 需要 上 得 分 高 
于 男性 。 相 当 一 部 分 研究 证 明 ， 合 群 需要 与 成 就 需要 有 
负 相关 ,女性 在 合群 需要 上 得 分 较 高 ,而 在 成 就 需要 上 得 
分 较 低 。 成 就 需要 的 特点 是 关心 自我 改善 ， 重 视 能 显示 
个 人 工作 效率 的 课题 。 合 群 需要 的 特点 是 关心 他 人 的 心 
理 安 适 ,关心 与 他 人 的 关系 。 

心理 学 家 S. 沙 赫 特 认为 合群 与 恐惧 有 关 , 合 群 能 降 
低 恐 惧 ， 恐惧 程度 高 的 人 比 铠 惧 程 度 低 的 人 更 倾向 于 合 
群 。 他 还 发 现 ,出 生 顺 序 与 合群 有 关 。 长 子 ,长 女 和 独 生 
子女 害怕 时 表现 出 更 强 的 合群 倾向 。 这 种 倾向 随 出 生 顺 
序 而 递减 。L 萨 尔 诺 夫 和 P. G. 津 巴 多 研究 了 恐惧 和 焦 
虑 与 合群 的 关系 。 结 果 发 现 ， 高 恐惧 组 被 试 比 低 恐 惧 组 
被 试 更 希望 与 他 人 在 一 起 ,证 实 了 沙 赫 特 的 结论 。 但 焦 
虚 则 产生 相反 的 结果 ， 高 焦虑 组 被 试 比 低 焦 虚 组 被 试 更 
希望 单独 活动 。L. 费 斯 迁 格 的 社会 比较 理论 也 被 用 来 说 
明丽 恨 与 合群 的 关系 。 当 恐惧 时 与 他 人 在 一 起 ， 可 以 看 
到 他 人 如 何 反 应 , 据 此 来 确定 或 评价 自己 的 反应 。P. 谢 
威 和 M. 克 林 纳 特 认为 ,评价 自己 的 反应 固然 是 重要 的 ， 
但 了 解 情况 的 需要 是 更 加 强烈 的 ， 他 人 往往 是 信息 的 重 
要 来 源 。 当 人 们 面临 不 熟悉 的 情况 时 力求 了 解 这 个 情况 ， 


于 是 导致 合群 行为 。 (和 孙 吻 )》 
He'er 
蒜 尔 ,C. (Clark Leonard Hull 1884~1952) 


美国 心理 学 家 。1884 年 5 月 24 日 生 于 纽约 州 的 阿 克 伦 市 


附近 , 1952 年 5 月 10 日 卒 于 康涅狄格 州 纽 海 文 市 。1913 
年 从 密歇根 大 学 毕业 ,原先 学 习 采 矿工 程 学 ,后 改 学 心理 
学 。1916 年 在 威斯康星 大 学 攻读 学 位 ,1918 年 获 该 校 哲 
学 博士 学 位 , 留 校 任教 。1922 一 1925 年 任 副教授 .1925 一 
1929 年 任 心理 学 教授 兼 实验 室 主任 。1929 年 被 聘请 到 耶 
重大 学 人 类 关系 研究 所 任 心理 学 研究 教授 。 
赫 尔 早期 的 研究 问题 有 统计 法 、 吸 烟 对 心理 效能 的 
影响 和 能 力 倾向 测验 。 他 还 曾 
致力 于 催眠 和 暗示 感受 性 的 研 
究 , 发 表 过 32 篇 有 关 的 文章 和 
一 本 专著 。 他 在 耶鲁 大 学 的 主 
要 研究 兴趣 是 以 H. II. 已 前 洛 
夫 的 条 件 作 用 律 为 基础 建立 一 
种 逻辑 体系 严密 的 学 习 理 论 。 
1936 年 9 月 , 他 在 美国 汉诺威 
举行 的 美国 心理 学 会 作 主席 退 
职 演讲 ， 发 表 了 他 的 首 篇 重要 
的 学 习 理 论 论文 《心理 ,机 制 和 适应 性 行为 》, 表 述 了 他 的 
行为 主义 的 机 械 论 的 还原 论 的 观点 ,同时 比较 系统 地 介 
绍 了 他 的 学 习 理论 体系 。 该 文 坚 持 了 他 所 倡导 的 “假设 - 
演 绊 的 方法 "。 这 个 方法 的 要 点 是 ， 树 立 假设 ,确定 操作 
性 定义 ,用 严格 的 逻辑 演绎 出 一 系列 互相 连结 的 .包括 有 
关 领 域 的 主要 具体 现象 的 定理 ， 用 经 验 性 或 测验 到 的 事 
实 检验 这 些 定理 。 检 验 失 败 ,就 修订 假设 ,检验 成 功 ; 便 
暂时 把 假设 列 人 有 关 的 科学 总 体 之 内 。 他 后 来 的 著作 都 
直接 导 源 于 这 篇 论文 .他 的 主要 著作 有 《催眠 和 演示 感 
受 性 %1933)， 《机械 学 习 的 数学 -演绎 理论 ,科学 方法 论 
的 研究 》)《& 行 为 的 原理 ,行为 理论 导论 》C1943)。 
《 陈 泽 川 》 
He'erbote 
赫 尔 巴 特 , 上 F。 (Johann Friedrich Herbart 
1776~1841) 德国 哲学 家 、 教 育 家 和 心理 学 家 。 
1776 年 5 月 4 日 生 于 奥 尔 登 积 ,1841 年 8 月 14 日 卒 于 格 
丁 根 。18 岁 时 入 耶 拿 大 学 ,毕业 后 曾 在 瑞士 任 家 庭 教师 ， 
同 工 英 . 裴 斯 泰 阁 齐 相识 , 因 
而 对 教育 发 生 了 兴趣 。1802 一 
1809 年 又 到 格 丁 根 大 学 学 习 ， 
取得 博士 学 位 。 后 任 该 校 讲师 。 
1809 年 到 柯 尼 斯 堡 大 学 继任 工 
康德 的 哲学 讲座 ， 历 24 年 之 
久 。 1833 年 回 到 格 丁 根 大 学 任 
哲学 教授 ， 直 到 去 世 。 他 的 著 
作 很 多 ， 有 关心 理学 的 主要 著 
作 有 :《 心 理学 教科 书 X1816)、 
tt 
赫 尔 巴特 的 心理 学 思想 直接 受 G. W. von 菜 布 尼 茨 
和 康德 思想 的 影响 ， 但 有 所 发 展 。 他 第 一 次 宣称 心理 学 
是 一 门 科学 ,认为 它 是 建立 在 经 验 之 上 的 ,所 以 心理 学 应 
该 是 经 验 的 科学 。 他 还 认为 心理 学 应 是 数学 的 科学 ,要 
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用 数学 的 方法 对 心理 量 进行 计算 ， 因 此 他 在 心理 学 中 第 
一 次 作 了 运用 数学 法 的 尝试 。 他 接受 了 业 布 尼 蒋 关于 灵 
魂 单子 具有 活动 特性 的 观点 ， 认 为 观念 也 是 活动 的 ， 他 
也 吸取 了 英国 联想 主义 的 思想 和 当时 力学 关于 引力 和 斥 
力 的 概念 来 说 明 观 念 互相 吸引 和 互相 排斥 的 关系 。 他 为 
了 进一步 揭示 观念 相互 作用 的 规律 。 还 提出 了 “意识 阔 " 
和 “ 统 觉 团 "的 概念 。 认 为 一 个 观念 若 要 由 一 个 完全 被 抑 
制 的 状态 进入 一 个 现实 观念 的 状态 , 便 须 跨 过 一 道 界线 ， 
这 些 界线 便 为 “意识 阔 "。 而 任何 观念 要 进入 意识 内 ， 都 
必须 与 意识 中 原 有 观念 的 整体 相 和 谐 ,否则 就 会 被 排斥 。 
这 个 观念 的 整体 称 作 “ 统 觉 团 "。 统 觉 团 理论 在 教育 上 的 
应 用 使 他 成 为 近代 的 教育 理论 家 。 他 的 心理 学 思想 属于 
唯心 主义 体系 ， 但 其 中 也 含有 辨证 法 的 因素 。 他 明确 主 
张 心理 学 是 科学 ,教育 学 应 建立 在 心理 学 理论 之 上 。 他 关 
于 心理 学 的 一 系列 思想 对 G. T. 黄 希 纳 的 心理 物理 学 \S. 
绅 洛 伊 健 的 精神 分 析 学 说 以 及 各 国教 育 理 论 都 有 直接 的 


影响 。 《 陈 才 神 ) 
He'ermuhuocl 
幸 尔 姆 堆 茨 ,H. von (Hermann von Helm- 


holtz 1821~1894) 。 德国 科学 家 。 他 在 物理 学 , 数 
学 、 生 理学 和 心理 学 等 科学 领域 都 有 独特 的 研究 和 贡献 。 
是 19 世 纪 大 科学 家 之 一 。1821 
年 8 月 31 日 生 于 柏林 附近 的 波 
获 坦 , 1894 年 9 月 8 日 卒 于 夏 
洛 腺 堡 。1838 年 就 学 于 柏林 威 
廉 医学 院 ,是 生理 学 家 J. P. 霸 
勒 的 学 生 。1842 年 获 医学 博士 
学 位 。 1843 一 1848 年 任 军医 。 
1848 年 改 业 从 事 教学 和 科研 工 
作 。1849 一 1856 年 任 柯 尼 斯 堡 
大 学 生理 学 教授 ，1855 一 1858 
年 任 波 思 大 学 生理 学 教授 ， 1858 一 1871 年 任 海德 堡 大 学 
生理 学 教授 ,1871 年 改 任 柏林 大 学 物理 学 教授 。 从 1887 
年 起 , 任 夏 洛 腺 堡 物理 技术 研究 所 第 一 任 所 长 。 

赫 尔 姆 霍 区 发 表 的 论文 和 专著 不 下 200 余 种 。1847 
年 他 向 柏林 物理 学 会 宣读 《 论 力 的 守恒 » 一 文 ， 兼 附 一 能 
量 守恒 的 数学 公式 ， 因 此 被 公认 为 能 量 守恒 定 律 的 发 现 
人 之 一 。 他 对 高 等 数学 .水 力学 .电动 力学 、 物 理光 学 和 
电磁 学 等 都 有 研究 和 贡献 。 他 在 非 欧 几何 学 方面 的 研究 
成 果 为 A. 爱 因 斯 坦 的 相对 论 铺 平 了 道路 。 他 在 生理 学 
方面 的 成 就 为 实验 心理 学 的 建立 黄 定 了 基 础 。1850 年 ， 
他 成 为 世界 上 第 一 个 测量 神经 冲动 传导 速率 的 人 。 曾 先 
后 发 明 检 限 镜 和 检 替 计 ， 并 用 以 测量 眼球 水 晶体 在 近视 
和 远视 时 的 曲 度 半径 等 。1856~~1866 年 , 发 表 三 卷 巨 著 
《生理 光学 手册 》, 其 中 除 讲述 一 般 视觉 生理 解剖 外 ,还 包 
括 他 对 下 . 扬 的 颜色 视觉 说 的 发 展 , 即 扬 - 赫 三 色 说 ( 见 色 
党 理论 ) 和 “无 意识 推理 "的 理论 。1863 年 发 表 他 的 声学 
名 著 《 作 为 音乐 理论 的 生理 学 基础 的 声 觉 学说) 一 书 ， 其 
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中 除了 详 述 声音 刺激 和 耳 官 解剖 等 外 ， 还 包括 他 的 听觉 
共鸣 说 ( 见 听 觉 理 论 ) 。 他 的 这 两 部 巨著 至 今 仍 为 生理 学 、 
物理 学 和 心理 学 的 经 典 著作 。1878 年 发 表 《 知 党 的 事实 》 
一 书 ,详细 论说 了 他 所 主张 的 知觉 发 生 说 , 亦 即 知觉 的 经 
验 ， 并 重 行 修订 了 他 的 无 意识 推理 学 说 。 他 和 他 的 老师 
缪 勒 共同 建立 了 感官 生理 学 ， 并 且 进 而 把 饮 勒 的 神经 特 
珠 能 重 学 说 发 展 为 特殊 纤维 能 说 。 但 他 坚决 反对 绢 勒 的 
生机 论 观点 ,这 也 正 是 他 研究 能 量 守恒 原理 的 初 因 。 他 在 
晚年 除 致力 于 各 种 物理 学 问题 的 研究 外 ， 也 曾 研究 和 发 
表 过 有 关 和 哲学 和 美学 的 论著 。 他 的 哲学 观点 是 经 验 主义 ， 
反对 先天 观念 的 学 说 ,认为 一 切 知识 都 植 基于 经 验 ,都 来 
源 于 感官 。 他 反对 工 康德 的 先 验 论 , 但 却 接受 了 康德 的 
物 自体 不 可 知 的 理论 ,认为 感觉 只 是 外 物 的 任意 符号 ,人 
不 能 从 感觉 认识 外 物 的 真正 性 质 ,这 是 一 种 不 可 知 论 , 曾 
受到 列宁 的 有 力 批判 .他 还 著 有 《测量 最 短 时 间 同 隔 的 方 
法 及 其 在 生理 学 中 的 应 用 》(1850)。 ( 杨 清 ) 


helxlong lilun 

黑箱 理论 (black box theory) ”认为 有 机 体 的 
内 部 ， 特 别 是 大 脑 的 机 制 无 法 直接 研究 ， 如 同一 个 黑箱 
子 ， 只 能 从 外 部 进行 观察 和 实验 来 推测 其 功能 及 特性 的 
科学 方法 论 。 依 据 考察 的 结果 ,建立 与 研究 对 象 假定 相似 
的 模型 ,以 作 进 一 步 阅 明 黑箱 的 手段。 

自 科学 从 物理 科学 发 展 到 生物 科学 后 ,由 于 与 行为 、 
心理 有 关 的 神经 过 程 特别 难于 了 解 ， 于 是 科学 研究 吸收 
了 行为 主义 心理 学 的 研究 方法 ,只 研究 刺激 -反应 之 间 的 
关系 而 不 管 有 机 体内 部 的 有 关 结 构 和 功能 ， 并 且 与 控制 
论 ,系统 论 等 现代 理论 联系 起 来 ， 产 生 了 现代 黑箱 理论 。 
1945 年 ,控制 论 创始 人 N. 维 纳 提出 了 “封闭 盒 "概念 及 其 
研究 途径 。1948 年 ,W. R. 阿 什 比 提出 了 黑箱 概念 ,他 说 
的 黑箱 就 是 维 纳 所 说 的 封闭 盒 。 

黑箱 概念 对 于 研究 某 些 有 机 体系 统 (如 入 脑 组 织 \ 神 
经 系统 等 ) 有 一 定 的 用 途 。 研 究 时 可 以 不 进行 解剖 ， 而 
是 通过 对 系统 输入 信号 (刺激 并 观测 该 系统 的 反应 或 行 
为 ,研究 其 特性 和 功能 。 在 心理 学 研究 中 ,也 可 以 根据 控 
制 论 的 观点 把 人 的 大 脑 看 作 一 个 黑箱 ， 通 过 人 在 各 种 刺 
激 下 的 行为 来 分 析 人 的 心理 活动 机 制 。 例 如 ， 动 物 心理 
学 家 通过 施加 刺激 、 观 察 反 应 来 研究 实验 中 的 动物 ,以 推 
断 观察 不 到 的 神经 机 制 。 黑 箱 方法 的 缺点 是 忽视 了 脑 的 
内 部 构造 和 有 关 细 节 的 研究 ， 从 而 不 利于 全 面 地 认识 心 
理学 对 象 的 客观 情况 。 因 此 ， 应 当 把 黑箱 方法 与 其 他 科 
学 方法 结合 起 来 灵活 运用 。 

在 心理 学 研究 中 ,有 一 种 观点 是 错误 的 , 即 把 黑箱 理 
论 作为 一 种 理论 基础 ， 认 为 人 的 心理 的 大 脑 机 制 是 个 黑 
箱 ,是 无 法 直接 研究 甚至 是 无 须 研究 的 。 就 现在 讲 ,人 的 
心理 的 大 脑 机 制 并 不 是 完全 不 能 知 的 ， 也 不 是 完全 在 黑 
箱 之 内 ,而 是 可 以 进行 研究 的 ,就 心理 学 来 说 ， 自 我 观察 
或 出 声 报告 就 是 一 种 可 用 的 方法 ， 脑 解剖 , 脑 生理 、 脑 医 
学 也 能 提供 这 方面 的 资料 。 《 唐 自 杰 ) 
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胡 寄 南 〈1905 一 1989) 。 中国 现代 心理 学 家 。 原 
籍 安徽 省 太平 县 。1905 年 11 月 18 日 生 于 上 海 市 ，1989 
年 12 月 20 日 卒 于 上 海 市 。 早 
年 留学 美国 ， 先 在 俄 玄 俄 州立 
大 学 攻读 , 1931 年 获 硕士 学 位 
后 转 入 芝加哥 大 学 ， 导 师 为 
KK. S. 拉 什 利 ，1934 年 获 哲 学 
博士 学 位 。1936 年 以 后 曾 在 暨 
南大 学 、 复 旦 大 学 , 中 央 大 学 、 
北京 师范 大 学 任 心理 学 教授 。 
1949 年 以 后 任 华 东 师 范 大 学 心 
理学 系 教授 。 曾 兼任 中 国 社会 
心理 学 会 副 会 长 ,他 通过 长 期 的 教学 和 科学 研究 实践 ,对 
心理 学 上 的 一 些 重大 问题 ， 如 入 的 社会 性 和 生物 性 的 矛 
盾 对 立 统一 、 内 省 的 自我 分 析 法 的 利用 等 ,提出 了 独自 的 
见解 。 主 要 论文 有 ,“ 大 脑 损伤 对 动物 记忆 力 的 影响 "等 。 
专著 有 《 胡 寄 南 心理 学 论文 选 》(1985)。 〈 张 人 驴 ) 


hull xinllxue 

护理 心理 学 〈nursing psychology) 。 研究 健 
康 护理 过 程 中 的 各 种 心理 学 问题 的 医学 心理 学 分 支 。 其 
主要 任务 是 以 心理 学 的 知识 和 技术 满足 受 护理 者 的 心理 
需要 ,促使 其 心身 健康 。 护 理 对 象 主要 是 社会 上 的 老 、 幼 、 
病 、 弱 、 残 者 以 及 其 他 有 身心 疾患 的 人 。 

护理 心理 学 的 形成 与 发 展 ， 是 与 护理 工作 的 不 断 进 
步 分 不 开 的 。 随 着 护士 教育 的 发 展 与 医院 临床 护理 工作 
训练 水 平 的 提高 ， 使 一 向 被 认为 一 门 技艺 的 护理 工作 逐 
步 形成 一 门 科学 ， 工 作 的 内 容 也 由 单纯 的 生活 照料 发 展 
为 既 有 专科 护理 又 重视 精神 咨询 ， 使 之 成 为 医疗 系统 中 
必 不 可 少 的 组 成 部 分 。 护 理科 学 涉及 很 多 学 科 的 知识 和 
技术 。 心 理学 的 理论 和 技术 是 它 的 核心 部 分 。 

护理 心理 学 主要 研究 以 下 几 个 课题 ， 

@ 护理 心理 渗透 于 护理 工作 的 全 过 程 ,融合 在 各 项 
护理 措施 中 。 因 此 ， 任 何 一 项 护理 工作 都 需要 贯彻 心理 
学 的 原则 。 首 先 ， 在 医疗 活动 中 医护 人 员 要 与 患者 建立 
良好 的 关系 ,帮助 患者 遵守 医嘱 ,达到 康复 的 目的 。 医 串 
关系 对 治疗 起 着 重要 的 、 甚 至 是 决定 性 的 作用 。 医 生 给 
患者 作出 诊断 和 治疗 方案 只 是 完成 医疗 任务 的 一 部 分 ， 
如 果 患 者 对 医生 的 诊断 表示 怀疑 ,对 治疗 缺乏 信心 ,或 者 
有 其 他 情绪 问题 不 好 好 遵照 医嘱 或 拒绝 接受 治疗 ， 就 无 
法 达到 医疗 目的 。 因 此 护士 就 必须 掌握 心理 学 的 知识 和 
技术 ,促使 患者 与 医护 人 员 建 立 或 维护 良好 的 医 患 关系 。 
患者 的 信念 .思想 态度、 情感 等 心理 活动 能 使 其 体内 的 
生理 、 生 化 过 程 朝 一 定 方向 变化 。 利 用 患者 心理 活动 对 
驱 体 活动 产生 的 积极 影响 ， 促 使 疾病 朝 着 痉 愈 的 方向 发 
展 ,也 就 是 进行 了 心理 治疗 。 在 这 一 点 上 ， 护 士 的 态度 、 
言行 都 会 直接 或 间接 地 影响 患者 病情 的 发 展 。 这 就 要 求 
护士 通过 护理 工作 成 为 一 名 心理 治疗 工作 者 。 


@ 了 解 和 掌握 护理 对 象 的 一 般 心理 状态 和 特殊 心 
理 表现 ,患者 到 医院 就 诊 ,从 挂号 .候诊 ,经 由 问 诊 , 化 验 、 
透视 等 检查 ,到 医生 诊断 ,决定 治疗 方案 ,以 及 本 人 遵守 
医嘱 接受 治疗 ,是 一 系列 医疗 环节 构成 的 医疗 过 程 .在 此 
过 程 中 ,患者 的 心理 活动 既 包 括 有 共性 的 一 般 心 理 状态 ， 
又 包括 由 患者 自身 疾病 所 发 生 的 特殊 心理 表现 例如 , 刚 
入 院 的 患者 由 于 不 熟悉 医院 环境 有 焦虑 不 安 情绪 ; 高 血 
压 患 者 易 产 生 急躁 情绪 ， 某 些 精神 病 患 者 由 于 不 承认 自 
已 有 病 而 拒绝 住院 ;有 妄想 症状 的 患者 误 认 医院 为 监狱 ， 
视 医 护 人 员 为 监视 他 的 “公安 人 员 "， 产 生 恐 惧 甚 至 逃跑 
的 企图 等 。 患 者 的 情感 .思想 ,态度 和 信念 等 心理 活动 能 
直接 影响 身体 的 生理 ,生化 过 程 ,对 病程 起 一 定 作用 。 对 
此 ， 护 理 心理 学 要 求 护士 在 了 解 患者 的 一 般 心理 状态 的 
同时 ,还 应 掌握 患者 的 特殊 心理 表现 ,针对 患者 各 自 的 特 
点 ,采用 心理 治疗 方法 和 心理 护理 措施 ,消除 患者 消极 的 
心理 活动 ,如 不 安 , 恐 惧 ,怀疑 等 ， 建 立 积极 的 心理 活动 ， 
如 愉快 情绪 ,信任 合作 等 ,以 改善 生理 过 程 ,促使 患者 早 
日 康复 。 

@@ 加 强 医护 人 员 心 理 品质 修养 .护士 的 表情 言行 和 
态度 也 会 影响 患者 的 心理 活动 ， 进 而 对 其 病情 产生 某 种 
作用 。 护 理工 作 是 通过 医务 人 员 、 特 别 是 护士 的 工作 , 减 
除 患 者 的 病痛 。 为 此 ,对 待 一 个 失去 健康 ,甚至 日 常生 活 
难以 自理 的 患者 ， 必 须 尊重 和 体贴 他 们 。 护 士 要 耐心 倾 
昕 其 申诉 并 协助 解决 ， 对 其 病痛 要 予以 同情 和 安 墨 ， 工 
作 要 认真 负责 ， 发 挥 精 洪 热 练 的 技术 ， 尽 量 减少 病人 的 
痛苦 获得 其 信赖 ， 增 强 其 安全 感 ， 护士 应 经 常 鼓励 病 
人 配合 治疗 ， 让 患者 对 恢复 健康 抱 有 信心 。 护 士 也 要 注 
意 自己 的 表情 、 言 谈 举止 以 便 给 患者 带 来 亲切 关怀 、 体 
贴 了 解 、 主 动 帮 助 的 体验 。 护 士 除了 了 解 有 关内 科 、 外 
科 , 小 儿科 , 妇 产 科 、 皮 肤 科 、 五 官 科 和 神经 精神 科 的 医学 
科学 知识 熟练 地 掌握 有 关 护 理 技术 外 ， 还 应 掌握 有 关 
心理 学 和 社会 学 的 知识 。 培 养 自 己 有 清醒 的 头脑 和 敏锐 
的 观察 力 ,善于 洞察 患者 的 病情 变化 和 心理 状态 ,利用 已 
掌握 的 知识 和 技术 沉着 准确 地 处 理 病 入 的 各 种 问题 。 

参考 书目 

R. B. Murray, Nursing Assessment and Heolth Promo- 
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(地 心 天 ) 

Huasheng 
华 生 , J.B. (John Broadus Watson 1878~ 
1958) 美国 心理 学 家 、 行 为 主义 心理 学 的 创建 人 。 
1878 年 1 月 9 日 生 于 南 卡 罗莱 纳 州 格林 维尔 ,1958 年 9 
月 25 日 卒 于 纽约 州 。16 岁 入 格林 维尔 城 的 福 尔 满 大 学 学 
习 哲学 ,1900 年 获 硕士 学 位 。 后 入 芝加哥 大 学 学 习 ,1903 
年 获 哲 学 博士 学 位 ， 论 文 题目 是 “动物 的 教育 "。 此 后 在 
芝加哥 大 学 任 讲师 。1908 年 转 任 徐 普 金 斯 大 学 比较 心理 
学 教授 。1915 年 当选 为 美国 心理 学 会 主席 。1918 年 获 福 


尔 满 大 学 名 誉 博士 。 第 一 次 世界 大 战 期 间 曾 在 美国 空军 
系统 任职 。1920 年 因 离 婚 案件 被 迫 离开 年 普 金 斯 大 学 而 
转 入 广告 行业 。 

他 的 行为 主义 思想 首先 是 于 1908 年 在 耶鲁 大 学 的 
一 次 讲演 中 提出 的 。1913 年 发 
表 论 文 “ 行 为 主义 者 心目 中 的 
心理 学 "。1914 年 出 版 《行为 ， 
比较 心理 学 导论 》。 1919 年 出 
版 《在 行为 主义 者 看 来 的 心理 
学 》。 1925 年 出 版 半 通 俗 读物 
《行为 主义 》， 提 出 要 建立 行为 
主义 伦理 学 。1928 年 出 版 4 行为 
主义 的 方法 》 和 《行为 主义 的 幼 
稚 教育 》。 华 生 行为 主义 心理 学 
的 主要 观点 是 ， 心 理学 研究 行为 而 不 研究 意识 ， 行 为 最 
后 可 分 析 为 肌肉 收缩 和 腺 体 分 泌 ， 心 理 不 过 是 轻微 而 内 
隐 的 行为 ;心理 学 的 研究 方法 应 该 是 客观 观察 而 不 是 自 
我 内 省 , 除 最 简单 的 反射 外 ,一 切 行为 都 是 通过 条 件 反射 
过 程 而 后 天 习 得 的 ! 心理 学 的 任务 就 在 于 预测 和 控制 行 
为 。 华 生 的 观点 在 美国 20 年 代 心 理学 界 拓 最 优势 地 位 。 
他 的 环境 决定 论 对 美国 社会 发 生 了 广泛 影响 。 他 否认 意 
识 的 主张 虽 源 被 弃 绝 ， 但 在 方法 上 强调 客观 观察 的 观点 
则 至 今 势 力 不 衰 。 《 张 述 祖 》 


huaren ceyan 

画 人 测验 (Draw-A-Man Test) ”美国 心理 学 
家 F. L. 古 迪 纳 夫 于 1926 年 编制 的 一 种 适 于 4 一 12 岁 儿童 
的 智力 测量 工具 。 它 是 团体 测验 ,但 也 可 个 别 施行 , 且 无 
时 间 限 制 ,一 般 在 15 分 钟 以 内 就 可 完成 .测验 方法 简单 
只 需 一 张 折纸 和 一 支 铅笔 ,指示 被 试 ,在 纸 上 画 一 个 男人 
即 可 。 对 人 的 形象 没有 具体 要 求 。 当 被 试 画 完 以 后 ,由 主 
试 按照 标准 化 的 量 表 评分 。 古 迪 纳 夫 编制 的 量 表 共 包括 
51 项 内 容 , 画 中 每 出 现 1 项 得 1 分 ,分 数 代表 各 年 龄 被 斌 
的 智力 水 平 。1963 年 ，D. B. 海 瑞 斯 将 古 迪 纳 夫 的 测验 
修订 为 古 迪 纳 夫 -~ 海 瑞 斯 画 人 测验 。 该 测验 可 以 画 男 人 ， 
也 可 以 画 女人 。 量 表 计 分 的 项 目 共有 73 项 ,其 中 男人 和 
女人 相似 的 项 目 有 71 项 。 但 其 重点 仍然 放 在 测 查 儿童 观 
察 事物 的 准确 性 及 概念 思维 的 发 展 上 ， 并 不 是 测 查 儿童 
的 艺术 技能 , 画 人 智力 测验 最 初 被 广泛 地 应 用 于 临床 ,后 
来 也 用 于 对 不 同文 化 和 种 族 同 的 跨 文化 研究 。 

中 国 心理 学 家 闹 考 肉 于 1929 一 1935 年 在 南京 .上 海 、 
杭州 等 地 大 规模 应 用 并 修订 了 画 人 测验 。 他 还 根据 中 国 
的 特点 制定 了 量 表 , 并 获得 了 常 模 。 根 据 其 量 表 ,在 测验 
总 分 求 出 后 ,只 要 查 表 即 可 得 到 智力 年 龄 ,由 此 可 计算 出 
被 试 的 有 商 。 《 张 焉 ) 


huanyuanlun 
还 原 论 《reductionism) 哲学 和 自然 科学 中 把 
高 级 水 平 的 事实 归结 为 低级 水 平 的 事实 ， 从 而 否定 高 级 
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水 平 事实 的 特点 的 理论 观点 。 心 理学 中 的 还 原 论 把 思维 
归结 为 脑 内 神经 细胞 的 兴奋 ,抑制 过 程 或 脑 内 理化 变化 。 

近代 西方 心理 学 各 主要 学 派 中 有 不 少 以 不 同方 式 表 
现 出 不 同 程度 的 还 原 论 或 还 原 论 倾向 。 由 于 它 涉及 到 阐 
明 心理 实质 的 根本 问题 ， 从 而 也 涉及 到 心理 学 的 研究 方 
法 ,发 展 方向 和 进展 速度 。 

19 世纪 中 叶 了 H. von 霖 尔 姆 窜 英 及 EE. W. von 布 吕 克 
等 人 提出 生物 现象 可 还 原 到 化 学 和 物理 学 的 解答 。 这 对 
心理 学 的 还 原 论 产生 深刻 影响 。20 世 纪 西 方 流行 关于 科 
学 统一 性 的 哲学 问题 ,加 强 了 心理 学 的 还 原 论 倾向 ,对 西 
方 心理 学 有 深刻 影响 的 实证 主义 及 其 变种 和 否定 辩证 发 
展 的 思想 方法 ， 成 为 心理 学 还 原 论 的 思想 根源 和 哲学 根 
源 。 此 外 , 由 于 心理 现象 本 身高 度 复杂 , 而 科学 研究 水 平 
相对 较 低 ， 不 少 心理 学 家 以 自然 科学 为 模式 ， 忽 视 事物 
发 展 及 心理 的 特殊 实质 ， 这 是 产生 心理 学 还 原 论 的 自身 
原因 。 

根据 不 同 角 度 可 将 心理 学 还 原 的 表现 进行 分 类 。 从 
还 原 层次 的 角度 可 分 为 ，@ 生 物 还 原 ， 如 机 能 心理 学 把 
心理 作为 生物 性 适应 功能 〈 见 生物 学 化 )# @ 生 理 还 原 ， 
如 行为 主义 者 下 B. 华 生 认为 心理 学 是 有 机 体 整 体 的 生 
理学 ; 轿 物理、 化 学 还 原 ， 如 行为 主义 者 厚 任 远 认 为 心 
理学 应 机 械 化 、 物 理化 和 化 学 化 。 从 还 原 方式 的 角度 可 
分 为 ，@ 理 论 还 原 ， 认 为 心理 学 主题 应 通过 另 一 门 较 基 
本 学 科 的 观点 、 体 系 进 行 研究 ， 甚 至 有 人 认为 心理 学 只 
有 溶解 于 一 门 较 基本 的 学 科 如 生理 学 时 ， 才 能 成 为 一 门 
真正 的 科学 ; @@ 方 法 还 原 ， 认 为 应 以 其 他 较 基本 学 科 的 
方法 研究 心理 学 ， 如 W， 冯 特 用 生理 学 方法 研究 感知 
觉 问 题 。 此 外 ， 还 可 从 还 原 明显 性 的 角度 分 为 公开 还 原 
和 隐 含 还 原 ， 从 还 原 进程 的 角度 分 为 激进 还 原 和 期 望 还 
原 ,等 等 。 

还 原 论 由 于 对 “归结 "的 理解 不 同 ， 故 在 本 体 论 上 易 
导致 唯心 论 和 二 元 论 。 在 认识 论 上 由 于 从 低级 水 平 事实 
中 不 能 直接 导 引出 心理 活动 本 身 的 规律 ， 故 还 原 论 不 能 
有 助 于 预测 及 了 解 心理 本 身 。 此 外 ， 仅 从 低级 水 平 的 事 
实 上 不 可 能 理解 社会 实践 在 心理 发 生 与 发 展 中 的 作用 : 
故 在 方法 论 上 易 陷 于 机 械 论 。 心 理学 并 不 排斥 而 且 还 需 
要 通过 较 低级 的 物质 运动 形式 来 分 析 心 理 现象 ， 但 这 必 
须 是 科学 的 分 析 。 

心理 学 应 该 走 具 有 自身 特点 的 道路 。 根 据 心理 的 本 
质 特点 ,广泛 联系 人 的 自然 与 社会 两 方面 的 实际 ,开展 自 
然 性 与 社会 性 辩证 统一 的 研究 。 《 王 录 和 ) 


huanjing xinlixue 
环境 心理 学 (environmental psychology) 
研究 环境 与 人 的 心理 和 行为 之 间 关 系 的 一 个 应 用 社会 心 
理学 领域 。 又 称 人 类 生态 学 或 生态 心理 学 。 这 里 所 说 的 
环境 虽然 也 包括 社会 环境 ,但 主要 是 指 物理 环境 ,包括 品 
音 , 拥 挤 、 空 气质 量 、 温 度 、 建 筑 设计 、 个 人 空间 等 等 。 
环境 心理 学 是 从 工程 心理 学 或 工效 学 发 展 而 来 的 。 
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工程 心理 学 是 研究 人 与 工作 、 人 与 工具 之 间 的 关系 ,把 这 
种 关系 推 而 广 之 即 成 为 人 与 环境 之 间 的 关系 。 环 境 心理 
学 之 所 以 成 为 社会 心理 学 的 一 个 应 用 研究 领域 ， 是 因为 
社会 心理 学 研究 社会 环境 中 的 人 的 行为 ， 而 从 系统 论 的 
观点 看 ,自然 环境 和 社会 环境 是 统一 的 ,二 者 都 对 行为 发 
生 重 要 影响 。 虽 然 有 关 环 境 的 研究 很 早 就 引起 人 们 的 重 
视 , 但 环境 心理 学 作为 一 门 学 科 还 是 60 年 代 以 来 的 事 。 

号 音 ” 咯 音 是 许多 学 科 所 研究 的 课题 。 心 理学 主要 
研究 噪音 与 心理 和 行为 的 关系 问题 。 从 心理 学 观点 看 , 噪 
音 是 使 人 感到 不 愉快 的 声音 。 对 噪音 的 体验 往往 因 人 而 
异 。 有 些 声 音 被 某 些 人 体验 为 音乐 ， 却 被 另外 一 些 人 体 
验 为 噪音 。 研 究 表明 ， 与 强 嗓 音 有 关 的 生理 唤起 会 干扰 
工作 ,但 是 人 们 也 能 很 快 适 应 不 致 引起 身体 损害 的 噪音 。 
一 旦 适应 了 ,噪音 就 不 再 干扰 工作 。 噪 音 是 否 可 控 ,是 噪 
音 影响 的 一 个 因素 ， 如 果 人 们 认为 噪音 是 他 们 所 能 控制 
的 ,那么 噪音 对 其 工作 的 破坏 性 影响 就 较 小 ;反之 ， 就 较 
大 。 人 和信 们 习惯 于 噪音 工作 条 件 ， 并 不 意味 着 噪音 对 他 们 
不 起 作用 了 。 适 应 于 噪音 的 儿童 可 能 丧失 其 某 些 执 别 声 
音 的 能 力 ， 从 而 导致 阅读 能 力 受 损 。 适 应 于 噪音 环境 也 
可 能 使 人 的 注意 力 狭窄 ， 对 他 人 需要 不 敏感 。 噪 音 被 消 
除 后 的 较 长 时 间 内 仍 对 认识 功能 发 生 不 良 影响 ， 尤 其 是 
不 可 控制 的 噪音 ,影响 更 明显 。 

拥挤 从 心理 学 角度 看 ,拥挤 与 密度 既 有 联系 ,又 有 
区 别 。 拥 挤 是 主观 体验 ， 密 度 则 是 指 一 定 空间 内 的 客观 
人 数 。 密 度 大 并 非 总 是 不 愉快 的 ， 而 拥挤 却 总 是 令 人 不 
快 的 。 社 会 心理 学 家 对 拥挤 提出 各 种 解释 。 感 觉 超 负荷 
理论 认为 ,人 们 处 于 过 多 刺激 下 会 体验 到 感觉 超 负荷 ,人 
的 感觉 负荷 量 有 个 别 差异 。 密 度 -强化 理论 认为 ,高 密度 
可 强化 社会 行为 ,不 管 行为 是 积极 的 还 是 消极 的 ,如 观众 
观看 幽默 电影 ,在 高 密度 下 比 在 低 密度 下 鼓 党 的 人 数 多 。 
失控 理论 认为 ,高 密度 使 人 感到 对 其 行为 失去 控制 ,从 而 
引起 拥挤 感 。 处 于 同样 密度 条 件 下 的 人 ， 如 果 使 他 感到 
他 能 对 环境 加 以 控制 , 则 他 的 拥挤 感 会 下 降 。 一 般 说 来 ， 
拥挤 不 一 定 造成 消极 结果 ,这 与 一 系列 其 他 条 件 有 关 。 社 
会 心理 学 家 还 研究 诸如 城市 人 口 密度 以 及 家 庭 、 学 校 , 监 
狱 等 种 种 拥挤 带 来 的 影响 和 社会 问题 。 

住房 建筑 方式 建筑 结构 和 布局 不 仅 影响 生活 和 工 
作 在 其 中 的 人 ， 也 影响 外 来 访问 的 人 。 不 同 的 住房 设计 
引起 不 同 的 交往 和 友谊 模式 。 高 层 公寓 式 建筑 和 四 合 院 
布局 产生 了 不 同 的 人 际 关系 ,这 已 引起 人 们 的 注意 国外 
关于 居住 距离 对 于 友谊 模式 的 影响 已 有 过 不 少 的 研究 。 
通常 居住 近 的 人 交往 频率 高 ,容易 建立 友谊 。 

房间 内 部 的 安排 和 布置 也 影响 人 们 的 知觉 和 行为 。 
颜色 可 使 人 产生 冷暖 的 感觉 ， 家 具 安 排 可 使 人 产生 开阔 
或 挤 压 的 感觉 。 家 具 的 安排 也 影响 人 际 交往 。 社 会 心理 
学 家 把 家 具 安 排 区 分 为 两 类 :一 类 称 为 亲 社会 空间 ,一 类 
称 为 远 社会 空间 。 在 前 者 的 情况 下 ,家 具 成 行 排列 ,如 车 
站 ， 因 为 在 那里 人 们 不 希望 进行 亲密 交往 ;在 后 者 的 情 
况 下 ,家 具 成 组 安排 ,如 家 庭 ， 因 为 在 那里 人 们 都 希望 进 


行 亲密 交往 。 

个 人 空间 个 人 空间 指 个 人 在 与 他 人 交往 中 自己 身 
体 与 他 人 身体 保持 的 距离 。1959 年 E. 瞧 尔 把 人 际 交往 
的 距离 划分 为 4 种 ，@ 亲 昵 距离 , 0 一 18 英寸 ,如 爱人 之 
间 的 距离 ，@ 个 人 距离 ,18 英寸 ~4 英尺 ,如 朋友 之 间 的 
距离 ，@ 社 会 距离 ,4~? 英尺 ， 如 开会 时 人 们 之 间 的 距 
离 ，@ 公 众 距离 ,15 一 25 英 尺 ,如 讲演 者 和 听众 之 间 的 距 
离 。 人 们 虽然 通常 并 不 明确 意识 到 这 一 点 ， 但 在 行为 上 
却 往往 遵循 这 些 不 成 文 的 规则 。 破 坏 这 些 规则 ， 往 往 引 
起 反感 。 

空气 污染 ”空气 污染 对 身体 健康 的 影响 早已 引起 人 
们 的 注意 ,但 其 心理 后 果 却 刚刚 引起 重视 。1979 年 械 罗 
顿 等 人 的 研究 表明 ,在 某 些 条 件 下 , 空气 污染 可 引起 消极 
心情 和 侵犯 行为 。 

温度 一 些 研究 表明 ,温度 与 暴力 行为 有 关 , 夏 日 的 
高 温 可 引起 暴力 行为 增加 。 但 是 当 温度 达到 一 定点 时 ,再 
升 高 则 不 导致 暴力 行为 而 导致 哺 睡 。 温 度 也 与 人 际 吸引 
有 关 ， 在 高 温室 内 的 被 试 比 在 常温 室内 的 被 试 易于 对 他 
人 作出 不 友好 的 评价 。 《和 孙 呼 ) 


huonjue 
幻觉 〈hallucination) 在 没有 现实 刺激 物 作用 
于 感觉 器 官 时 所 出 现 的 知觉 映 象 。 它 是 一 种 常见 的 知觉 
障碍 。 

古 希腊 有 人 认为 幻觉 是 幻想 的 一 种 类 别 。 希 波 克 
拉 底 和 亚 里 士 多 他 都 曾 描述 过 有 关 睡 前 幻觉 的 现象 。 其 
后 , 阿 斯 克 列 皮 阿 德 斯 把 幻觉 从 幻想 中 划分 出 来 ,并 支持 
前 人 将 其 解释 为 体液 失调 的 说 法 。 1833 年 工 -多 -D. 埃 
斯 基 罗 尔 确定 了 幻觉 的 名 称 和 性 质 ， 并 将 它 与 安 起 明确 
区 别 开 来 。 拜 莱 热 又 在 此 基础 上 对 幻觉 作 了 进一步 阐述 
并 划分 出 一 些 类 别 。 

类 别 ”幻觉 多 在 若干 精神 异常 状态 下 出 现 ， 常 被 视 
为 精神 病 的 主要 症状 之 一 。 在 正常 人 的 生活 中 ， 只 会 偶 
和 尔 出 现 睡 前 幻觉 或 临 醒 前 幻觉 ， 而 且 为 时 人 短暂 。 人 们 通 
常 以 幻觉 所 涉及 到 的 感官 或 依 幻觉 的 不 同性 质 分 类 .。 按 
感官 划分 ， 较 常见 的 有 ， 幻 听 ，, 其 中 命令 式 幻 听 最 易 危 及 
自身 与 社会 的 安全 ; 幻 视 , 有 时 病人 看 到 的 客体 比 真正 客 
体 大 得 多 , 这 种 幻觉 被 称 为 视 物 显 大 症 , 也 可 小 于 实物 ， 
称 为 视 物 显 小 症 ; 还 有 幻 嗅 , 幻 味 、 幻 甬 . 内 脏 性 幻觉 和 运 
动 性 幻觉 等 。 此 外 ,还 有 某 些 特殊 形式 的 幻觉 ,如 思维 鸣 
响 或 称 有 声 思 维 , 是 一 种 幻 听 ， 即 当 某 人 思索 问题 时 ,其 
本 人 可 及 时 “ 听 到 "其 思考 内 容 的 声音 ， 它 不 仅 与 知觉 障 
碍 有 关 , 而 且 可 能 与 思维 活动 相 联系 ;功能 性 幻 听 是 一 种 
与 现实 听觉 内 容 伴随 出 现 的 幻觉 ， 当 现实 刺激 与 现实 听 
觉 消 失 时 ,伴随 的 幻觉 也 会 立即 消除 ,这 是 在 大 脑 皮 层 听 
觉 区 处 于 兴奋 状态 时 出 现 的 一 种 知觉 障碍 。 

幻觉 按 性 质 可 分 为 ，@ 原 始 性 幻觉 。 指 当事人 只 感 
知 到 象 火花 闪烁 或 单调 音响 这 类 的 内 容 缺 乏 完整 的 知觉 
形象 ! @ 真 性 幻觉 其 知觉 形象 与 真实 的 感知 完全 相同 ， 


即 察觉 到 患者 自 认 为 确 有 客观 物体 存在 于 外 在 空间 时 又 
通过 感官 而 被 察 知 、 并 获得 了 相应 的 映 象 ，@ 假 性 幻觉。 
患者 虽 有 生动 的 知觉 ， 但 他 体验 到 的 幻觉 印象 不 具有 客 
观 性 , 即 不 象 客观 刺激 所 引起 的 知觉 映 象 那样 具体 ,其 来 
源 模 糊 。 患 者 自 认 为 其 知 党 映 象 是 出 现 于 “主观 空间 "而 
不 必 通 过 感官 即 可 在 脑子 里 或 括 体 内 获得 ， 但 依然 具有 
相似 的 感知 效果 。 此 外 ,还 有 一 些 类 似 假 性 幻觉 的 不 完全 
性 幻觉 ,如 精神 性 幻觉 ,其 知觉 映 象 不 由 自主 地 发 生 于 头 
脑 之 中 或 体内 某 部 ,并 非 通过 感官 获得 ， 且 时 常 以 “无 声 
语言 "的 形式 出 现 ! 又 如 域外 幻觉 ， 其 知觉 形象 被 认为 是 
出 现 于 感官 领域 之 外 ， 如 听 到 遥远 的 呼唤 或 看 到 脑 后 的 
人 群 。 

各 种 幻觉 均 可 导致 一 系列 异常 心理 效应 ， 如 影响 思 
维 活动 , 易 促成 继 发 性 妄想 。 进 而 还 可 能 产生 情绪 异常 ， 
如 激情 爆发 或 不 安 .焦虑 .抑郁 等 。 在 运动 后 与 行为 方面 
可 导致 森 僵 、 兴 奋 或 病理 性 意志 增强 ， 最 后 ， 导 致 人 格 
变化 。 

幻觉 通常 有 3 个 特征 :人 @ 概 念 的 感性 化 ， 这 是 幻觉 
的 最 特异 之 点 ! 加 内 在 体验 向 外 部 世界 的 投射 ， 如 思维 
鸣 响 就 是 以 知觉 的 形式 反映 出 自己 的 思想 内 容 ，@ 体 验 
的 矫正 困难 性 ,这 是 幻觉 的 一 般 特征 , 常 使 当事人 难以 摆 
脱 这 种 知觉 异常 的 影响 。 

机 制 ”有 关 幻 觉 产生 机 制 的 研究 已 有 较 长 历史 ， 但 
其 确切 原因 至 今 仍 未 被 弄 清 。S. 曲 洗 伊 他 从 心理 动力 学 
的 角度 分 析 ， 认 为 幻觉 是 一 种 与 梦境 有 关 的 心理 退行 现 
象 。 许 多 临床 学 家 则 从 疾病 变化 的 规律 上 注意 到 ， 当 患 
者 处 在 严重 的 抑郁 与 自 责 的 情绪 状态 下 ， 处 于 妄想 状态 
或 者 接受 强烈 暗示 时 ,常常 易于 诱发 幻 党, 脑 部 某 些 部 位 
存在 病灶 导致 癫痫 发 作 时 ,也 会 出 现 幻觉 。 W. G. 潘 菲 
尔 德 等 人 直接 用 微 电 极 刺激 相应 的 脑 组 织 证 实 了 这 一 事 
实 。 近 年 来 的 一 些 实验 发 现 ， 被 试 在 剥夺 感觉 的 情况 下 
可 产生 幻觉 和 其 他 认 知 功能 异常 ， 幻 觉 及 其 他 方面 心理 
异常 的 严重 程度 与 感觉 剥夺 进行 的 时 间 是 一 致 的 。 有 关 
化 学 性 致 幻 物质 的 研究 也 为 探讨 幻觉 的 发 生机 制 提 供 了 
许多 实验 心理 学 方面 的 研究 途径 。 例 如 ， 服 用 微量 北美 
仙人 掌 素 和 麦角 酸 二 乙 胺 (LSD) 等 致 筷 剂 ， 即 可 出 现 生 
动 的 视 、 昕 幻觉 和 其 他 一 时 性 心理 异常 。 可 见 , 通 过 对 致 
幻 物质 的 研究 ， 有 助 于 进一步 理解 产生 幻觉 时 神经 生化 
方面 的 变化 ， 以 及 探讨 幻觉 状态 的 生理 心理 学 。 


《 美 住 宁 )》 
huanxiong 
幻想 (fantasy) 见 起 象 。 
Huang Yi 
黄 机 (1903~1944) 中 国 现代 心理 学 家 。 字 羽 


仪 。 福 建 省 思 明 县 人 。1903 年 11 月 8 日 生 于 福建 厦门 
1944 年 10 月 18 日 卒 于 贵州 遵义 1924 年 毕业 于 北京 清 
华 学 堂 , 后 赴 美国 在 斯 坦 福 大 学 、 耶 重大 学 专攻 心理 学 ， 
1928 年 获 斯 坦 福 大 学 硕士 学 位 ,1930 年 获 耶 鲁 大 学 哲学 
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博士 学 位 。 在 美国 曾 从 耶鲁 大 学 A. 格 塞 尔 教授 研究 儿童 
心理 学 ， 协 助 斯 密 士 学 院 格式 
塔 心理 学 家 区 . 科 夫 卡 教授 进 
行 心理 实验 研究 工作 。1930 年 
回国 后 任 浙江 大 学 心理 学 教 
授 , 讲授 儿童 .教育 、 实 验 和 变 
态 心 理学 等 课程 达 15 年 .他 重 
视 培养 人 才 , 诲 人 不 倦 ,直至 病 
逝 。 他 曾 筹建 浙江 大 学 的 心理 
实验 室 并 首创 培育 院 ， 依 照 心 
理 卫生 的 原则 ， 对 儿童 实施 科 
学 教育 , 以 促进 儿童 心理 的 健康 发 展 。 

黄 习 多 年 从 事实 验 心理 学 、 儿 童心 理学 的 实验 研究 。 
主要 心理 学 论著 有 : 《儿童 对 奇异 现象 的 解释 》(1930)、 
《儿童 的 物理 因果 概念 》(1943)、《 儿 童 泛 生 论 的 实验 分 
析 》(1945)、《 儿 童心 理学 》(1942)、《 神 仙 故 事 与 儿 童心 
理 ?(1936)《 儿 童 绘画 之 心理 %1938)《 儿 童 语言 之 功 


用 》(1936) 等 。 《 陈 学 物 ) 
hulyl 

回忆 (recall) 见 再 现 。 

huodong 

活动 〈activity) 由 共同 目的 联合 起 来 并 完成 一 


定 社会 职能 的 动作 的 总 和 。 活 动 由 目的 、 动 机 和 动作 构 
成 ,具有 完整 的 结构 系统 。 苏 联 心理 学 家 从 20 年 代 起 就 
对 活动 进行 了 一 系列 研究 。 其 中 A.H. 列 第 节 夫 的 活动 理 
论 对 苏联 心理 学 的 发 展 影 响 很 大 ， 成 为 现代 苏联 心理 学 
的 重要 理论 基石 。 

活动 和 动作 都 是 以 实现 预定 目的 为 特征 的 ， 但 是 动 
作 受 单一 目的 的 制约 。 而 活动 则 受 一 种 完整 的 目的 和 动 
机 系统 的 制约 。 活 动 是 由 一 系列 动作 构成 的 系统 。 

活动 总 要 指向 一 定 的 对 象 。 对 象 有 两 种 ，@ 制 约 着 
活动 的 客观 事物 !@@ 调 节 活动 的 客观 事物 的 心理 映 象 。 离 
开 对 象 的 活动 是 不 存在 的 。 活 动 总 是 由 需要 来 推动 的 ,人 
通过 活动 改变 客体 使 其 满足 自身 的 需要 。 人 对 客观 现实 
的 积极 反映 ,主体 与 客体 的 关系 都 是 通过 活动 而 实现 的 。 
在 活动 过 程 中 主客 体 之 间 发 生 相互 转化 ， 通 过 活动 客体 
转化 为 主观 映 象 ， 而 主观 映 象 也 是 通过 活动 才 转 化 为 客 
观 产物 的 。 内 省 心理 学 脱离 活动 研究 意识 、 行 为 主义 心 
理学 脱离 意识 去 研究 行为 ， 都 不 能 得 出 科学 的 结论 。 

人 的 心理 、 意 识 是 在 活动 中 形成 和 发 展 起 来 的 。 通 
过 活动 ,人 认识 周围 世界 ,形成 人 的 各 种 个 性 品质 ， 反 过 
来 ,活动 本 身 又 受 人 的 心理 .意识 的 调节 。 这 种 调节 具有 
不 同 的 水 平 。 肌 肉 的 强度 、 运 动 的 节律 是 在 感觉 和 知觉 
水 平 上 进行 的 调节 ， 而 解决 忌 维 课题 的 活动 则 是 在 概念 
水 平 上 进行 的 调节 。 

活动 可 以 分 为 外 部 活动 和 内 部 活动 。 从 发 生 的 观点 
来 看 ,外 部 活动 是 原初 的 ,内 部 活动 起 源 于 外 部 活动 ， 是 
136 


外 部 活动 内 化 的 结果 。 内 部 活动 又 通过 外 部 活动 而 外 化 。 
这 两 种 活动 具有 共同 的 结构 ， 可 以 相互 过 渡 。 

人 的 活动 的 基本 形式 有 3 种 ， 游 戏 . 学 习 和 劳动 .这 
3 种 形式 的 活动 在 人 们 不 同 发 展 阶段 起 着 不 同 的 作用 ， 
其 中 有 一 种 起 着 主导 作用 。 例 如 在 学 龄 前 ， 儿 童 的 主导 
活动 是 游戏 ,到 了 学 龄 期 ,游戏 活动 便 逐 步 为 学 习 活动 所 
取代 ;到 了 成 人 期 ,劳动 便 成 为 人 的 主导 活动 。 

活动 对 青少年 的 心理 发 展 和 个 性 品质 的 形成 具有 特 
别 重要 的 作用 。 因 为 教育 是 教育 者 通过 有 目的 有 计划 地 
组 织 受 教育 者 的 活动 而 实现 的 。 所 以 研究 青少年 的 心理 
必须 从 分 析 他 们 的 活动 和 手 ， 只 有 这 样 才 能 起 到 教育 的 
作用 。 ( 美 洼 然 ) 


Huodong YIshl Gexing 

《活动 意识 个 性 》 (Jeamensnocms Cosnanue 
JTuunocms) A. H. 列 剧 节 夫 著 。 它 是 作者 晚期 的 理 
论著 作 。 苏 联 政治 出 版 社 1975 年 出 版 。 全 书 仅 10 余 万 
字 ， 分 5 章 ，@ 马 克 思 主义 和 心理 学 ! @ 心 理 反 映 ，@ 
心理 学 中 的 活动 问题 ，@ 活 动 与 意识 ，@ 活 动 与 个 性 。 
1980 年 上 海 译文 出 版 社 出 版 李 沂 等 的 中 译本 。 列 昂 节 夫 
多 年 研究 活动 问题 ,包括 物质 的 感性 -对 象 活动 的 结构 和 
发 生 , 对 个 体 心理 过 程 形成 的 作用 ， 心理、 意识 的 产生 对 
生活 活动 .劳动 活动 的 依从 性 ;根据 主导 活动 形式 划分 个 
体 心 理发 展 年 龄 阶段 ! 提出 主体 的 物质 活动 和 精神 活动 
在 发 生 、 结 构 和 功能 上 的 联系 ， 彼 此 相互 过 渡 理 论 等 他 
以 多 年 的 研究 为 基础 ， 于 1972 一 1974 年 的 苏联 《哲学 问 
题 } 杂 志 上 连续 发 表 长 篇 论文 ,心理 学 中 的 活动 问题 %y 
“活动 和 意识 ",“ 活 动 和 个 性 "。 最 后 改写 成 此 书 ,出 版 后 
获 罗 蒙 诺 案 夫 一 等 奖 。 本 书 是 关于 心理 学 方法 论 问题 的 
专著 , 书 中 全 面 地 阐述 了 作者 的 活动 观点 ,在 苏联 心理 学 
界 有 较 大 影响 。 作 者 在 书 中 谈 到 ， 心 理学 是 一 门 关 于 对 
现实 的 心理 反映 ( 它 中 介 着 个 体 的 生活 ?的 产生 、 功 能 和 
结构 的 具体 科学 。 而 要 建立 这 样 一 门 科 学 的 完整 体系 ,最 
重要 的 是 3 个 范畴 ， 对象 活动 、 人 的 意识 ,个 性 。 因 而 ， 
他 写 这 本 书 的 任务 不 是 并 述 一 些 具体 的 心理 学 观点 和 理 
论 , 而 是 根据 历史 唯物 主义 关于 人 的 本 性 、 人 的 活动 、 意 
识 、 个 性 的 学 说 去 寻求 获取 这 些 具 体 的 观点 和 理论 的 方 
法 与 途径 。 (地 沂 ) 


Huobusi 

堆 布 斯 , T. (Thomas Hobbes 1588~1679) 
英国 机 械 唯物 主义 哲学 家 。1588 年 4 月 5 日 出 生 于 威 尔 
特 那 韦 斯 特 波 特 , 1679 年 12 月 4 日 卒 于 德比 郡 哈 迪 克 。 
1608 年 毕业 于 牛津 大 学 , 受 文学 士 学 位 ,他 生活 在 英国 次 
产 阶级 革命 年 代 , 曾 受聘 为 几 家 贵族 家 庭 的 家 庭 教 师 , 作 
过 查理 二 世 的 数学 教师 。 他 在 政治 上 拥护 王权 ， 虽 否认 
王权 天 授 之 说 ,但 认为 王权 能 起 保护 臣民 的 作用 。 他 与 英 
国 哲 学 家 F. 培 根 很 熟 , 并 于 1634 一 1637 年 旅游 欧洲 大 陆 
期 间 与 伽利略 ,R. 备 卡尔 常 有 交往 。 对 伽利略 的 力学 理论 


极为 钦佩 ,因而 试图 用 力学 原理 来 解释 人 性 和 社会 现象。 
他 在 所 著 《 人 性 论 》(1650) 和 《 利 维 坦 》(1651) 两 书 
中 。 主 张 机 械 唯物 主义 的 决定 
论 , 认 为 一 切 事物 告 有 原因 ,这 
原因 就 是 机 械 的 运动 。 他 用 这 
样 的 观点 来 说 明 人 性 ， 认 为 人 
的 一 切 经 验 都 是 运动 的 特定 形 
式 。 感 觉 是 冲击 感官 的 外 部 运 
动 在 人 体内 的 继续 ， 这 种 继续 
的 运动 由 神经 传导 到 脑 。 当 外 
界 客体 的 影响 终止 以 后 ， 脑 内 
的 运动 还 会 延续 ， 这 种 减弱 了 
的 感觉 构成 记忆 和 想象 。 思 想 .感情 、 目 的 都 是 脑 内 的 运 
动 。 人 的 外 部 行动 也 是 由 欲望 和 意志 这 类 内 部 运动 所 促 
成 。 人 的 欲望 都 是 自私 的 。 由 于 仿生 怕 死 . 避 苦 就 乐 ,人 
才 组 成 社会 ， 以 求 得 社会 的 保护 ， 包 括 王权 所 给 予 的 保 
护 。 理 性 是 情欲 的 奴隶 ! 理性 不 是 行动 的 独立 动机 ， 它 
只 指示 如 何 满足 欲望 的 途径 。 他 还 站 在 经 验 主义 的 立场 ， 
认为 人 的 一 切 知识 都 是 通过 感性 经 验 而 获得 的 。 他 又 指 
出 想象 和 思想 的 序列 取决 于 外 界 运动 所 引起 的 感性 经 验 
的 序列 ， 暗 示 有 联想 作用 。 并 且 已 考虑 到 自由 联想 和 有 
指向 . 受 调节 的 联想 之 间 的 区 别 。 他 被 认为 是 英国 联想 主 
义 的 前 驱 。 (说 益 ) 


Huo'er 
鸭 尔 ,S. (Granville Stanley Hall 1844 一 1924) 
美国 心理 学 家 、 教 育 家 。 1844 年 2 月 1 日 生 于 马萨诸塞 
州 的 阿 什 菲尔德 ， 1924 年 4 月 24 日 卒 于 该 州 的 伍 斯 特 
市 。1867 年 毕业 于 威廉 斯 学 
院 。1872~1876 年 任 俄 玄 俄 州 
安 提 阿 学 院 心理 学 教授 。1878 
年 获 美国 授予 心理 学 界 的 第 一 
个 博士 学 位 。 随 后 到 和 
在 柏林 大 学 学 习 生 物 学 ， 然 后 
到 莱比锡 大 学 成 为 W. 冯 特 的 
第 一 个 美国 学 生 。1881 年 , 任 稚 
普 金 斯 大 学 心理 学 教授 。1887 
年 创办 了 美国 第 一 份 心理 学 杂 
志 《 美 国 心理 学 杂志 》。1891 年 创办 了 《教育 学 报 》( 现 在 
的 《发 展 心理 学 杂志 》 的 前 身 )。 1915 年 又 创办 了 《应 用 心 
理学 杂志 》。 1888 年 受聘 任 克拉 克 大 学 第 一 任 校长 兼 心 
理学 教授 。1892 年 ， 组 织 成 立 了 美国 心理 学 会 , 并 担任 
第 一 任 主席 。 1920 年 从 克拉 克 大 学 退休 。 1924 年 第 二 次 
当选 为 美国 心理 学 会 主席 。 

和 霍 尔 是 美国 发 展 心理 学 的 先驱 。 他 受 C. 达尔 文 进化 
论 的 影响 ,重视 心理 的 功能 ,与 W. 詹姆斯 同 为 美国 机 能 
主义 的 前 辈 。 在 研究 方法 方面 ， 他 用 问卷 法 研究 儿童 的 
心理 内 容 ,影响 最 大 。 他 还 研究 青少年 心理 和 老年 心理 。 
他 最 重要 的 著作 是 《青少年 ， 它 的 心理 学 及 其 与 生理 学 、 


人 类 学 社会 学 、 性 犯罪 .宗教 和 教育 的 关系 3( 两 卷 本 ， 
1904)。 在 这 部 巨著 中 ,他 提出 了 发 展 的 复 演 学 说 ,认为 儿 
童 的 个 体 发 展 重复 了 种 系 的 生活 历史 。 到 了 晚年 ， 他 又 
出 版 《衰老 》(1922) 一 书 ， 其 中 包括 对 老年 人 进行 了 大 规 
模 心理 调查 的 材料 。 最 后 还 出 版 了 一 部 自传 性 的 书 ,《 一 
个 心理 学 家 的 生平 和 自白 》(1923)。 《 陈 泽 川 ) 


Huo'ersitede-Leltan Shenjing Xinll Chengtao Ceyan 
霍 尔 斯 特 德 - 雷 坦 神 经 心理 成 套 测 验 (The Hal- 
stead-Reitan Neuropsychological Battery of 
Tests) ”一 种 成 套 的 评价 脑 损伤 和 疾病 的 心理 学 测 
验 工具 。 简称 HH-R 神经 心理 成 套 测验 。 它 既 可 测定 脑 的 
各 种 基本 机 能 , 即 从 简单 的 运动 .感知 ,注意 ,定向 、 反 应 
速度 到 记忆 语言 .智力 和 推理 等 复杂 的 认识 机 能 ， 又 能 
为 神经 病 学 的 诊断 、 基 本 能 力 的 恢复 和 疾病 的 预防 提供 
数据 ,并 且 有 助 于 阐明 神经 系统 结构 与 功能 之 间 的 关系 。 

这 套 测验 是 美国 芝加哥 大 学 的 W，C， 和 截 尔 斯 特 德 
为 测定 生物 智能 和 评价 病人 的 额 叶 功能 ,从 1935 年 开始 
编制 并 于 1947 年 正式 发 表 的 ，1966 年 和 尔 斯 特 德 的 学 
生 R. M. 雷 坦 又 对 其 进行 了 修正 和 扩展 从 而 形成 稚 尔 
斯 特 德 - 雷 坦 神经 心理 成 套 测验 ,并 日 益 为 众多 国家 所 采 
用 。 以 后 又 有 和 人 为 改进 其 功能 而 增加 了 额外 的 项 目 ， 如 
C. 马 修 斯 和 下 . 克 劳 维 为 评价 皮层 下 障碍 而 建立 的 测定 
各 种 懂 颜 的 附加 测验 等 。 

H-R 神经 心理 成 套 测 验 的 对 象 主要 为 15 岁 以 上 的 
人 ,测验 的 内 容 包括 范畴 测验 ， 测 量 人 的 抽象 能 力 ,要 
求 被 试 将 不 同形 状 与 颜色 的 几何 图 形 按 一 定 原则 归 类 形 
成 概念 。 刺 激 包括 7 组 208 张 能 构成 人 工 概念 的 图 片 , 测 
试 不 受 时 间 限 制 ， 被 试 对 人 工 概念 内 涵 的 正确 或 错误 判 
断 分 别 受到 铃声 或 蜂 鸣 声 强化 ,并 以 错误 总 数 记分 ,这 一 
测验 在 鉴别 脑 损伤 者 和 正常 人 时 有 效率 达 90% 。@ 触 觉 
操作 测验 ， 检 查 操作 的 时 间 、 记 忆 和 定位 。 测 验 时 蒙 住 
被 试 的 双眼 ,要 求 他 将 10 块 不 同形 状 的 小 木 块 嵌 进 大 块 
形式 板 的 适当 位 置 中 ,其 程序 为 先 用 利 手 。 再 用 非 利 手 、 
最 后 用 双手 操作 ， 然 后 要 求 被 试 在 纸 上 夯 出 这 些小 木 块 
的 形状 和 位 置 ， 同 时 记录 所 需 的 时 间 并 记分 。 本 测验 能 
测定 和 比较 身体 左右 两 侧 艇 觉 的 形状 辩 别 、 空 间 记 忆 和 
手 懈 运动 的 协调 能 力 。@ 节 奏 测 验 ， 西 皮尔 音乐 才能 测 
坚 中 的 一 个 项 目 。 它 用 录音 机 放 30 对 音乐 节奏 ,要 求 被 
试 比较 每 对 音乐 节奏 形式 的 异同 ， 以 错误 数 记分 。 这 种 
测验 可 用 于 测验 听觉 鉴别 、 注 意 持久 和 保持 警觉 等 诸 能 
力 。@ 语 音 知觉 测验 :从 录音 机 中 依次 放出 60 个 无 意义 
的 语音 ， 要 求 被 试听 到 一 个 语音 后 即 从 印 在 纸 上 的 4 个 
可 供 选 择 的 字音 中 挑 出 相符 合 的 一 个 ,以 错误 数 记 分 。 访 
测验 能 够 测定 鉴别 、 注 意 持久 和 从 听觉 到 视觉 运动 操作 
的 转换 等 能 力 。@@ 手 指 邑 击 测验 。 要 求 被 试 在 规定 时 间 
内 (10 秒 1 次 , 共 5 次) 尽快 按键 ,并 记录 利 手 与 非 利 手 的 
即 击 数 ， 以 测定 左右 两 侧 的 运动 速度 和 持久 能 力 。@@ 失 
语 杞 别 检 查 ， 包 括 32 个 项 目 ,用 临摹 图 形 、 复 述 、 命 名 、 
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朗读 词句 书写 、 执 行动 作 等 方法 来 测定 失语 症 及 其 他 言 
语 障碍 的 听 、 视 、 读 、 写 等 功能 。@ 连 线 测验 :分 A.B 两 套 。 
A 套 在 一 张 纸 上 印 有 分 散 的 25 个 有 数字 标号 的 小 圆 图 ， 
要 求 被 试 尽快 地 按 数 字 次 序 用 笔划 线 连接 起 来 ， 并 记录 
时 间 , B 套 则 在 纸 上 印 有 数字 (1~13) 和 字母 (A~L), 要 
求 将 数字 和 字母 按 顺 序 交 蔡 连 接 ， 它 可 测定 视觉 和 空间 
的 协调 能 力 、 计 时 的 注意 力 和 运动 准确 性 以 及 两 个 概念 
之 间 交 蔡 的 灵活 性 。@@ 感 知觉 检查 ， 其 中 包括 听 、 视 和 
双 侧 触 知觉 能 力 检查 ， 以 及 手指 触觉 认识 、 指 尖 书 写字 
数 ,触觉 形状 认识 检查 等 项 。 它 可 测定 两 半球 的 触 知觉 、 
触 视 空间 综合 能 力 和 注意 速度 。@@ 担 力 测验 ， 用 握力 器 
测 左右 两 手 的 压力 。@@ 大 脑 一 侧 优势 检查 ; 用 完成 一 些 
日 常 动作 (如 写字 、 提 物 、 踢 球 ) 的 方法 测定 被 试 的 利 手 、 
利 足 和 利 眼 。 

常 与 H-R 神 经 心理 成 套 测 验 相配 合 使 用 的 还 有 书 克 
斯 勒 成 人 入 力量 表 、 班 德 视觉 完 形 测验 和 明尼苏达 多 相 
个 性 调查 表 等 。 

H-R 神 经 心理 成 套 测验 在 确定 大 脑 左 、 右 侧 以 及 弥 
漫 性 或 局 灶 性 损害 上 ,与 神经 学 的 其 他 检查 包括 X 射线 、 
血管 造影 \ 气 脑 造影 和 CT 扫描 等 比较 ,有 较 高 的 符合 率 。 
其 缺陷 是 操作 时 间 较 长 ， 病 人 往往 因 疲劳 而 影响 测验 成 
绩 。 而 且 ,测验 者 倘若 与 病人 接触 少 , 则 不 便 对 他 的 行为 
作出 质 的 分 析 。 

1951 一 1958 年 ， 雷 坦 和 徐 尔 斯 特 德 在 成 人 测验 的 基 
础 上 ,发 展 了 适用 于 5~8 岁 的 幼儿 和 9 一 14 岁 的 少年 两 
套 同 类 测验 。 《 李 心 天 ) 


Huosang shlyan 
霍 双 实验 (Hawthorne experiment) 1924~ 
1932 年 ,以 哈佛 大 学 教授 G. E. 梅 奥 为 首 的 一 批 学 者 在 
美国 芝加哥 西方 电气 公司 所 属 的 黎 桑 工厂 进行 的 一 系列 
实验 的 总 称 。 

1924 年 11 月 , 黎 桑 工厂 内 的 研究 者 在 本 厂 的 继电器 
车 间 开展 了 厂房 照明 条 件 与 生产 效率 关系 的 实验 研究。 
研究 者 预先 设想 ,在 一 定 范围 内 ,生产 效率 会 随 照明 强度 
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的 增加 而 增加 ,但 实验 结果 表明 ,不 论 增加 或 减少 照明 强 
度 都 可 以 提高 效率 (有 两 个 女工 甚至 在 照明 降低 到 与 月 
光 差 不 多 时 仍 能 维持 生产 的 高 效率 )。 随 后 ， 研 究 者 又 试 
验 不 同 的 工资 报酬 、 福 利 条 件 、 工 作 与 休息 的 时 间 比率 
等 对 生产 效率 的 影响 ， 也 没有 发 现 预期 的 效果 。 

1927 年 梅 奥 等 人 应 邀 参与 这 项 工作 。 从 1927~1932 
年 ， 他 们 以 “继电器 装配 组 "和 “云母 片 剥 离 组 "女工 为 被 
试 , 通 过 改变 或 控制 一 系列 福利 条 件 重复 了 照明 实验 。 结 
果 发 现 ,在 不 同 福利 条 件 下 ,工人 始终 保持 了 高 产量 。 研 
究 者 从 这 一 事实 中 意识 到 ， 工 人 参与 试验 的 自豪 感 极 大 
地 激发 了 其 工作 热情 ， 促 使 小 组 成 员 滋生 出 一 种 高 昂 的 
团体 精神 。 这 说 明 职 工 的 士气 和 群体 内 的 社会 心理 气氛 
是 影响 生产 效率 的 更 有 效 的 因素 。 在 此 基础 上 ， 梅 奥 等 
在 1928 一 1932 年 中 ,又 对 厂 内 2 100 名 职工 进行 了 采访 ， 
开展 了 一 次 涉及 面 很 广 的 关于 士气 问题 的 研 究 。 起 初 ， 
他 们 按 事先 设计 的 提纲 提问 ,以 了 解职 工 对 工作 、 工 资 、 
监督 等 方面 的 意见 ， 但 收效 不 大 。 后 来 的 访谈 改 由 职 
工 自由 抒发 意见 。 由 于 采访 过 程 既 满足 了 职工 的 尊重 需 
要 ,又 为 其 提供 了 发 泄 不 满 情绪 和 提 合 理化 建议 的 机 会 ， 
结果 职工 士气 高 张 ， 产 量 大 幅度 上 升 。 为 了 探索 群体 内 
人 际 关系 与 生产 效率 之 间 的 联系 ,研究 者 在 1931 一 1932 
年 间 进行 了 对 群体 的 观察 研究 。 结 果 发 现 ， 正 式 群 体内 
存在 着 非 正式 群体 ， 这 种 非 正 式 群体 内 既 有 无 形 的 压力 
和 自然 形成 的 默契 ， 也 有 自然 的 领导 人 ， 它 约束 着 每 个 
成 员 的 行为 。 

在 心理 学 研究 的 历史 上 ， 和 霍 桑 实 验 第 一 次 把 工业 中 
的 人 际 关系 问题 提 到 首要 地 位 ， 并 且 提醒 人 们 在 处 理 管 
理 问题 时 要 注意 人 的 因素 ， 这 对 管理 心理 学 的 形成 具有 
很 大 的 促进 作用 。 梅 奥 根 据 年 桑 实 验 , 提 出 了 人 际 关系 学 
说 。 人 际 关系 学 说 为 西方 管理 科学 和 管理 工作 指出 了 新 
的 方向 。 但 也 有 人 对 霍 柔 实验 提出 批评 ， 认 为 它 带 有 推 
论 的 性 质 ， 缺 乏 客观 性 。 研 究 者 没有 考虑 工人 的 阶级 觉 
悟 ,工会 的 作用 以 及 其 他 厂 外 力量 对 职工 态度 的 影响 。 而 
且 研 究 者 又 把 职工 看 成 是 管理 部 门 使 用 的 工具 ， 而 不 是 
生产 的 主人 。 《 吴 谅 谅 ) 
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机 能 心理 学 (functional psychology) ”19 世 
纪 末 20 世纪 初出 现 于 美国 的 心理 学 派 。 它 代表 当时 美 
国 心理 学 的 主流 。 这 个 学 派 受 C. 达尔 文 进化 论 的 影响 
和 W. 讶 姆 斯 实用 主义 思想 的 推动 ,主张 心理 学 的 研究 对 
象 是 具有 适应 性 的 心理 活动 ， 强 调 意识 活动 在 人 类 的 需 
要 与 环境 之 间 起 重要 的 中 介 作用 。 机 能 心理 学 是 在 反对 
构造 心 理学 的 过 程 中 产生 的 。 它 具有 以 下 特点 ;反对 把 意 
识 分 析 为 感觉 、 感 情 等 元 素 ， 主 张 意识 是 一 个 连续 的 整 
体 ;反对 把 心理 看 作 一 种 不 起 作用 的 副 现象 ,强调 心理 的 
适应 功能 ;反对 把 心理 学 只 看 作 一 门 纯 科学 , 重视 心理 学 
的 实际 应 用 ， 反对 把 心理 学 局 限于 正常 人 的 一 般 心理 规 
律 ， 主 张 把 心理 学 的 研究 范围 扩大 到 动物 心理 、 儿 童心 
理 ,教育 心理 ,变态 心理 ,差异 心理 等 领域 。 

美国 机 能 心理 学 的 先驱 是 詹姆斯 .1890 年 , 久 妈 斯 在 
《心理 学 原理 》 一 书 中 指出 :“ 心 理学 是 研究 心理 生活 的 科 
学 ， 研 究 心理 生活 的 现象 及 其 条 件 ,” 他 还 主张 意识 的 功 
用 是 指引 有 机 体 适应 环境 ,强调 意识 是 流动 的 东西 , 称 为 
意识 流 。 意 识 流 这 个 词 含有 意识 是 不 可 分 析 的 整体 之 意 。 
他 的 这 些 主张 成 为 后 来 美国 机 能 心理 学 的 基本 信条 。 但 
是 詹姆斯 本 人 没有 建立 一 个 学 派 。 机 能 心理 学 作为 一 个 
自觉 的 学 派 创始 于 J. 杜威 ,其 他 重要 代表 有 J. R. 安吉 尔 
和 HH. A. 卡尔 * 这 个 学 派 的 活动 中 心 是 芝加哥 大 学 。 

1894 年 ,杜威 和 安吉 和 尔 来 到 芝加哥 。1896 年 ,杜威 在 
《心理 学 评论 ?上 发 表 一 篇 文章 ,题目 是 《在 心理 学 中 的 反 
射 弧 概念 》。 他 在 这 篇 文章 中 认为 反射 弧 是 一 个 连续 的 整 
合 活动 ,不 能 把 反射 弧 简 单 地 还 原 为 感觉 和 运动 元 素 。 他 
还 认为 一 个 反射 与 它 前 后 的 反射 是 相连 的 。 不 能 孤立 开 
来 理解 。 他 虽 没 有 指名 反对 构造 心理 学 在 美国 的 代表 FE- 
B. 铁 欠 纳 ， 却 以 反射 弧 概念 为 题 , 反对 构造 心理 学 的 元 
索 主义 ,并 阐明 了 心理 学 是 研究 心理 功能 的 主张 ,为 美国 
机 能 心理 学 提供 了 理论 基础 。 

1904 年 ,安吉 和 尔 出 版 了 《心理 学 9 教科书, 更 加 系统 地 
提出 了 机 能 心理 学 的 主张 。 他 认为 心理 学 应 研究 心理 事 
实 和 意识 事实 ,意识 是 有 机 体 适 应 环境 的 工具 。 他 还 阐述 
了 意识 的 功能 以 及 意识 是 怎样 在 人 的 进化 过 程 中 为 应 付 
新 环境 ,解决 新 问题 而 发 展 起 来 的 。 他 主张 心理 学 属于 自 
然 科 学 中 的 生物 科学 ， 心 理学 的 方法 应 包括 内 省 法 和 客 
观 观察 法 。 他 特别 强调 心理 现象 应 把 意义 包括 在 内 。 他 在 
书 中 表现 的 生物 学 倾向 ， 与 构造 心理 学 的 生理 学 倾向 形 
成 了 鲜明 的 对 比 ,1906 年 ,安吉 尔 在 美国 心理 学 会 上 发 表 
演说 , 题 为 《机 能 心理 学 的 领域 ,第 二 年 这 篇 演说 词 刊 于 
《心理 学 评论 》 杂 志 上 。 他 进一步 主张 意识 是 适应 环境 的 
功能 ,并 列举 了 机 能 心理 学 与 构造 心理 学 的 三 点 区 别 , 指 
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出 * 机 能 心理 学 不 仅 研究 意识 内 容 ,还 研究 意识 是 怎样 进 
行 和 为 什么 进行 ; 机 能 心理 学 把 心理 过 程 看 作 是 有 机 体 
适应 环境 以 满足 自身 生物 学 需要 的 过 程 ， 因 此 它 具 有 功 
利和 实用 的 精神 ;机 能 心理 学 关心 心 物 关系 , 它 既 研究 与 
意识 过 程 相伴 随 的 机 体 对 应 ,也 研究 整个 心 - 身 功能 以 及 
有 机 体 与 环境 的 整个 关系 。 

1919 一 1938 年 , 卡尔 继 安吉 尔 之 后 担任 芝加哥 大 学 
心理 学 系 主任 。 在 他 的 领导 下 ,芝加哥 机 能 心理 学 达到 成 
热 阶段 。 卡 尔 于 1925 年 出 版 的 《心理 学 一 一 对 心理 活动 的 
研究 》 是 机 能 心理 学 完成 形式 的 代表 著作 。 卡 尔 在 该 书 中 
主张 心理 学 的 研究 对 象 是 心理 活动 ,如 记忆 ,知觉 感情 、 
想象 判断 和 意志 等 。 他 认为 心理 活动 的 功能 是 获得 、 确 
定 、 组 织 和 估价 有 关 的 经 验 ,以 及 随后 利用 这 些 经 验 来 指 
导 行为 。 他 认为 每 种 心理 活动 都 可 以 从 以 下 三 方面 来 研 
究 : 它 的 适应 意义 它 对 过 去 经 验 的 依赖 ， 它 对 有 机 体 未 
来 活动 的 潜在 影响 。 他 强调 在 感觉 刺激 和 运动 反应 之 间 
有 一 种 相互 作用 的 连续 过 程 ， 并 把 动机 的 问题 引进 机 能 
心理 学 ,用 以 说 明 适 应 行为 。 卡 尔 主张 心理 学 应 同时 采用 
内 省 法 和 客观 观察 法 。 他 同意 实验 法 是 一 种 最 理想 的 方 
法 ,但 承认 适当 地 使 用 实验 法 来 研究 心理 学 是 不 容易 的 。 
他 也 同意 采用 文化 产物 分 析 法 ， 主 张 用 日 常生 活 的 观察 
资料 来 补充 科学 观察 之 不 足 。 由 于 机 能 心理 学 对 心理 的 
研究 已 从 单纯 主观 方面 (心理 ,意识 ) 扩大 到 心理 的 客观 
方面 (外 部 行为 ), 因 此 ,这 个 学 派 为 行为 主义 心理 学 开拓 
了 道路 ,在 机 能 心理 学 的 影响 下 ,个 别 差异 心理 学 、 各 种 
心理 测验 ,学 习 心 理学 、 知 觉 心理 学 等 在 美国 有 了 明显 的 
发 展 。 
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1982。 

D. 舒 尔 艾 著 , 杨 立 能 等 译 :< 现代 心理 学 史 >， 人 民 教 育 出 版 
社 , 北京 ,1982。 (D。 Schultz, A History of Modern 
Psychology, 3rd ed., Academic Press, New York,1981.) 


《 陈 泽 川 》 


jiql jlaoxue 

机 器 教学 (machine teaching) 利用 自动 教 
学 机 器 按 事先 编制 好 的 教学 程序 进行 的 教学 活动 。S. 工 . 
普 雷 西 是 利用 自动 教学 机 器 进行 教学 的 创始 人 。 他 的 第 
一 架 教学 机 器 曾 在 1924 年 美国 心理 学 年 会 上 展览 和 介绍 
过 。1925 年 , 他 又 在 美国 心理 学 年 会 展 出 了 改进 的 机 器 。 
1926 年 , 他 再 次 介绍 了 一 架 可 以 自动 进行 测验 和 记分 并 
可 以 自动 进行 教学 的 简单 仪器 。20 年 代 , 这 种 机 器 教学 没 
有 引起 人 们 的 重视 。 

在 1930 年 ,J. C. 彼得 森 设 计 了 一 种 自己 记分 ， 即 时 
反馈 的 装置 ,叫做 “化 学 板 "。 学 生 用 一 种 特殊 的 墨水 来 记 
他 的 回答 ,如 果 回答 错 了 ,所 作 的 记号 是 红 的 ; 如 果 回答 
对 了 ,所 作 的 记号 是 黑 的 。 1932 年 , 普 雷 西 又 介绍 了 一 种 
带 有 自动 记分 装置 的 答案 纸 , 可 按 项 记录 所 发 生 的 错误 ， 
这 就 给 教师 提供 了 线索 ， 使 他 们 知道 哪些 问题 需要 作 进 
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一 步 的 讲解 。1950 年 , 普 雷 西 创造 了 一 种 称 之 为 " 打 洞 板 ” 
的 教学 机 器 。 这 个 机 器 向 学 生 呈 现 多 种 选择 问题 在 打 洞 
板 上 ,相应 于 正确 答案 的 地 方 扎 有 洞 眼 。 如 果 学 生 选 择 对 
了 ,他 的 铅笔 就 可 以 穿 透 答案 纸 的 洞 眼 否则 就 不 能 穿 透 
过 去 。 

1957 一 1958 年 , 人 们 对 机 器 教学 重 又 发 生 兴趣 。 这 
时 ,B. F. 斯 金 纳 创 制 了 教学 机 器 。 由 于 他 的 努力 提 介 ,出 
现 了 新 的 机 器 教学 热 。 他 为 教学 机 器 设计 的 程序 是 :这 架 
机 器 每 次 呈现 一 个 项 目 , 即 一 个 不 完全 的 陈述 ,而 由 学 生 
补充 填写 。 然 后 让 学 生 操作 一 个 展示 正确 答案 的 装置 ,把 
自己 的 反应 跟 这 个 答案 相对 照 。 学 生 借 助教 学 机 器 提供 
的 正确 答案 进行 自我 强化 。 

1959 年 N, A. 克 劳 德 设计 和 创制 了 “多 用 途 教学 问题 
存储 器 , "后 来 他 又 加 以 改进 , 制 成 “西部 教学 自动 机 ". 在 
这 种 自动 教学 机 中 ,程序 储存 在 35 毫 米 的 胶片 上 ,并 且 静 
止 的 和 活动 的 影片 材料 可 以 相互 渗透 此 外 还 有 G. 帕 斯 
克 创 制 的 一 种 教学 机 器 ， 名 叫 “ 自 动 键盘 教学 机 "这 个 机 
器 是 为 了 操纵 打 孔 机 的 教学 用 的 , 它 包 括 一 个 呈 示 单元 、 
一 个 键盘 单元 和 一 个 小 的 计算 机 。 

由 于 教学 情况 的 高 度 标准 化 和 过 于 单调 ， 利 用 机 器 
教学 是 有 帮助 的 ,在 教师 的 功能 过 于 复杂 的 情况 下 ,利用 
机 器 教学 ,对 教师 有 很 大 的 帮助 ,在 缺乏 教师 的 情况 下 或 
是 为 了 便于 自学 ,机 器 教学 可 以 发 挥 一 定 作用 。 但 是 , 教 
学 机 器 的 设备 ,要 做 到 普及 是 比较 困难 的 ,而 且 教学 程序 
的 制定 存在 问题 较 多 。 目 前 ， 机 器 教学 已 很 少 有 人 运用 。 
现在 ,机 器 教学 采用 的 是 更 为 复杂 的 “ 衍 支 "型 程序 ,可 以 
同样 被 快 的 和 慢 的 学 习 者 使 用 。 ( 张 世 窗 ) 


Jtljue 

机 体 觉 (organic senses) 。 机 体内 部 器 官 受到 
刺激 而 产生 的 感觉 ,又 称 内 脏 感 觉 。 在 机 体 的 消化 .呼吸 、 
循环 ,泌尿 及 生殖 等 器 官 中 都 有 内 感受 器 ,如 痛 、 压 力 、 化 
学 容量、 渗透 压 等 感受 器 。 一 般 认为 大 脑 第 二 感觉 区 及 
边缘 系统 对 内 脏 感觉 起 重要 的 调节 作用 。 

当 各 种 内 脏 器 官 工作 正常 时 ， 各 种 感觉 融合 为 一 种 
感觉 , 称 自我 感觉 在 工作 异常 或 发 生病 变 时 ， 个 别 的 内 
部 器 官 就 能 产生 痛觉 或 其 他 感觉 。 内 感受 器 的 神经 末梢 
比较 稀疏 ,一 般 强 度 的 刺激 信号 ,在 从 内 感受 器 到 达 大 脑 
时 常 被 外 感受 器 的 信号 所 掩盖 ,因而 引 不 起 机 体 觉 .只 有 
在 强烈 的 或 经 常 不 断 的 刺激 作用 下 ,机 体 觉 才 较 鲜明 。 可 
单独 划分 出 来 的 机 体 觉 有 饥 , 渴 . 气 问 、 恶 心 、 室 息 、 奉 拉 、 
便 意 、 胀 和 痛 等 。 

饥 觉 是 机 体 缺乏 营养 物质 而 引起 的 感觉 。 胃 受 纳 食 
物 的 状况 是 饥饿 和 人 饱 足 信息 的 来 源 之 一 ， 胃 空 时 就 会 发 
出 饥饿 信号 ,有 人 认为 ,机 体内 部 甚至 脑 本 身 ( 下 丘脑 ) 存 
在 着 一 种 葡萄 糖 (血糖 ) 感 受 器 ， 可 以 觉察 体内 葡萄 糖 含 
量 的 变化 , 当 葡 荀 糖 的 含量 低 于 一 定 水 平时 , 即 发 出 饥饿 
信和 号。 此 外 , 肝 内 还 可 能 存在 一 种 特殊 的 感受 器 ， 对 肝 内 
进行 的 葡萄 糖 和 糖 元 的 相互 转换 过 程 非常 敏感 ， 当 糖 元 
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转换 为 葡萄 糖 的 过 程 在 肝 内 占 主导 地 位 时 ， 这 种 感受 器 
也 可 发 出 饥 狐 信号 ,反之 则 发 出 饱 足 信 号 .来自 内 感受 器 
的 这 些 信号 传 至 下 丘脑 ,经 过 进一步 的 加 工 而 产生 饥 感 。 
现在 有 人 将 下 丘脑 的 侧 核 看 作 是 饥饿 中 枢 或 进食 中 枢 ， 
将 下 丘脑 的 腹 中 核 看 作 是 饱 足 中 枢 。 饥 觉 的 产生 还 受 外 
部 因素 的 影响 ,如 食物 的 气味 ,色泽 以 及 用 餐 的 情境 和 习 
惯 的 用 餐 时 间 等 。 饥 觉 有 选择 性 , 当 体内 缺乏 某 种 营养 物 
质 时 ,就 会 引起 偏食 。 但 是 偏食 也 与 生活 习惯 有 关 。 

机 体内 缺乏 水 分 会 引起 渴 觉 , 渴 觉 伴 有 口 干 咽 燥 。 引 
起 渴 觉 的 因素 很 多 ,常见 的 有 两 类 :一 是 血液 体液 中 水 分 
减少 ， 某 些 化 学 物质 浓度 增高 ， 致 使 细胞 脱水 而 引起 渴 
觉 。 下 丘脑 前 视 区 是 渴 觉 和 调节 摄 水 的 中 枢 。 当 体内 缺 水 
时 ， 下 丘脑 前 视 区 的 渗透 压 感受 器 就 会 侦 测 出 缺 水 的 状 
态 。 二 是 由 于 血液 的 损失 ,引起 容量 感受 器 的 反应 ， 即 使 
细胞 没有 脱水 也 会 产生 渴 觉 失 血 过 多 ,从 事 剧 烈 运动 出 
汗 过 多 ,也 会 觉得 口 渴 。 这 是 因为 肾脏 向 血管 分 泌 一 种 高 
血压 蛋白 原 酶 ,在 这 种 酶 的 作用 下 ,血液 中 的 蛋白 质 转化 
为 血管 紧张 素 , 当 血液 流 至 下 丘脑 时 ,容量 感受 器 发 生 反 
应 , 便 导 致 渴 觉 。 

机 体 觉 在 调节 内 脏 器 官 的 活动 中 起 重要 作用 。 它 能 
及 时 报道 体内 环境 的 变化 和 内 部 器 官 的 工作 状态 ， 使 有 
机 体能 更 好 地 适应 环境 ,维持 生命 。 《 郭 涉 浴 ) 


Jidi shenjingjle 

基底 神经 节 (basal ganglia) 。 前 脑 中 的 一 群 
核 团 ,它们 在 机 体 的 运动 调节 中 具有 重要 作用 。 鸟 类 以 下 
动物 ,由 于 皮层 没有 很 好 发 育 , 基底 神经 节 是 中 枢 神经 系 
统 的 高 级 部 位 ,成 为 运动 功能 最 高 级 整合 中 枢 。 哺 乳 动物 
的 大 脑 皮层 发 展 后 ,基底 神经 节 退 居 皮 层 下 地 位 ,但 对 运 
动 功能 仍 有 重要 调节 作用 。 

基底 神经 节 包 括 尾 核 , 壳 核 和 苍白 球 。 尾 核 与 沉 核 在 
进化 上 较 先进 并 具有 功能 上 的 联系 , 合 称 为 新 纹 状 体 , 苍 
白 球 较为 古老 , 称 作 旧 纹 状 体 ,此 外 ， 底 丘脑 核 黑 质 、 红 
核 等 与 纹 状 体 在 功能 上 有 密切 联系 ， 也 往往 被 包括 在 基 
底 神经 节 的 系统 之 中 。 

基底 神经 节 的 传人 神经 纤维 主要 来 自 大 脑 皮 层 、 丘 
脑 .中 脑 等 .它们 主要 分 布 到 尾 核 , 沉 核 , 也 有 直接 到 苍白 
球 的 纤维 ,F. A. 梅 特 勒 (1968) 和 W. J. HH. 诺 塔 等 (1969) 
证 明 , 存 在 有 黑 质 - 纹 状 体 通路 , 它 发 自 黑 质 ,到 达 新 纹 状 
体 ( 主 要 是 尾 核 )。 在 基底 神经 节 中 有 一 些 神经 纤维 联系 
尾 核 , 壳 核 及 若 白 球 。 基 底 神 经 节 的 传 出 神经 纤维 的 主要 
发 源 地 在 苍 内 球 内 段 ， 其 传 出 的 主要 通道 是 豆 核 浴 。 另 
外 ,新 纹 状 体 也 有 纤维 直接 到 达 黑 质 。 苍 白 球 发 出 的 纤维 
分 别传 到 丘脑 、 红 核 、 黑 质 、 底 丘脑 核 等 。 

与 基底 神经 节 活动 有 关 的 神经 递 质 主要 有 多巴胺 、 
乙酰 胆 碱 .5- 产 色 腕 和 ?- 氨 基 丁 酸 ( 见 神经 递 质 )。 多 巴 胶 
的 神经 道路 发 自 黑 质 ,到 达 壳 核 和 尾 核 。 多 巴 胺 储存 在 神 
经 末梢 的 突 触 小 泡 中 ， 神 经 兴奋 时 释放 的 介质 作用 于 突 
触 后 膜 影 响 突 触 后 神经 元 的 活动 。C. C. D. 舒 特 和 P. R. 


刘易斯 用 示 踪 大 鼠 胆 碱 能 神经 元 技术 证 明了 在 黑 质 、 苍 
白 球 . 尾 核 , 壳 核 之 间 的 胆 碱 能 通路 。 另 有 人 证 明 * 电 刺激 
或 化 学 刺激 尾 核 可 引起 乙酰 胆 碱 释放 入 脑脊液 。5- 羟 色 
胺 能 神经 元 胞 体位 于 中 颖 核 ， 它 们 的 轴 突 向 上 投射 到 前 
脑 的 许多 结构 ,其 中 包括 基底 神经 节 。 若 损坏 动物 中 脑 被 
盖 内 侧 部 .又 破坏 5- 羟 色 胶 能 通路 ,可 出 现 基底 神经 节 损 
害 症状 。 新 纹 状 体 神经 元 的 Y- 氨 基 丁 酸 能 神经 纤维 终止 
于 苍白 球 和 黑 质 神经 元 。 

基底 神经 节 在 运动 调节 中 起 着 重要 作用 。 从 基底 神 
经 节 的 传 入 、 传 出 联系 加 以 分 析 , 它 对 机 体 运动 功能 的 调 
节 主 要 依赖 下 图 所 示 环 路 。 


[到 局 | 
丘脑 黑 质 膏 核 . 尾 核 
基底 神经 节 调 节 运 动 所 信 台 的 环 牙 


基底 神经 节 分 别 接受 来 自 皮层 、 丘 脑 、 底 丘脑 核 等 
的 传 入 ， 这 些 传人 都 以 一 定形 式 作用 于 基底 神经 节 神 经 
元 ， 使 其 兴奋 或 被 抑制 。 皮 层 及 丘脑 传人 对 基底 神经 节 
神经 元 均 产生 兴奋 作用 。 刺 激 皮 层 ,在 尾 核 常 记 录 到 兴奋 
性 后 突 触电 位 (EPSP)。 少数 生理 学 研究 初步 结果 表明 中 
颖 核 轴 突 对 尾 核 \ 壳 核 神经 元 有 抑制 作用 。 其 神经 递 质 可 
能 是 5- 关 色 胶 。 黑 质 - 纹 状 体系 统 的 突 触 作用 与 局 部 给 予 
多 巴 胺 的 结果 是 矛盾 的 。 刺 激 黑 质 以 及 用 微 电 泳 给 予 多 
巴 胺 时 ,细胞 外 记录 与 细胞 内 记录 的 结果 也 不 相同 .这 可 
能 是 由 于 技术 上 的 原因 。 也 可 能 是 由 于 黑 质 - 纹 状 体 纤维 
不 一 定 都 释放 多 巴 胺 等 造成 的 。 另 有 证 据 表明 新 纹 状 体 
的 中 间 神 经 元 是 含 乙酰 胆 碱 的 。 从 临床 资料 看 ， 乙 酰 胆 
碱 与 多 巴 胺 之 间 有 某 种 对 抗 作用 。 

新 纹 状 体 与 苍白 球 和 黑 质 之 间 有 着 密切 的 关系 。 用 
巴 比 妥 麻 醉 动 物 ， 刺 激 新 纹 状 体 可 单 突 触 地 抑制 黑 质 及 
营 白 球 神经 元 ,介质 可 能 是 7- 氨 基 丁 酸 .刺激 尾 核 、 沉 核 
可 引起 大 的 正 场 电 位 ,扣除 它 之 后 , 仍 得 抑制 性 后 突 触电 
位 (IPSP), 即 超 极 化 ,电泳 7- 氨 基 丁 酸 作用 于 苍白 球 、 黑 
质 神经 元 也 压抑 它们 放电 速率 。 这 种 7- 氨 基 丁 酸 诱发 的 
压抑 作用 和 刺激 尾 核 诱发 的 压抑 作用 都 可 为 7- 扎 基 丁 酸 
阻 断 剂 所 阻 断 。 在 清醒 动物 中 刺激 尾 核 , 记 录 黑 质 神 经 元 
放电 常 在 抑制 PSP 之 前 有 放电 增加 EPSP。 巴 比 妥 可 抑 
制 PPSP。 但 也 有 人 发 现在 清醒 钦 中 没有 开始 的 兴奋 作 
用 。 因 此 纹 状 体 输 出 是 否 是 纯 抑制 的 尚 有 争论 。 

已 知 基底 神经 节 的 传 出 主要 发 自 苍白 球 内 部 和 黑 质 

” 神经 元 。 这 些 神经 元 发 出 轴 突 终止 于 脑 干 多 处 部 位 ,包括 
前 腹 侧 核 (VA)、 腹 外 侧 核 (VL)、 腹 内 侧 核 CVMD) 等 ,丘脑 
核 团 及 上 乓 、 中 脑 - 桥 脑 上 部 被 盖 。 刺 激 苍白 球 及 黑 质 轴 
突 在 一 些 VA-VL 神经 元 产生 单 突 触 的 EPSP， 并 有 约 
20 允 的 丘脑 神经 元 有 小 脑 及 苍白 球 来 的 会 聚 。 但 也 有 人 
报道 刺激 苍白 球 及 黑 质 ， 在 麻醉 猫 的 丘脑 只 产生 单 突 触 


的 IPSP, 并 未 发 现 小 脑 的 会 聚 。 以 后 有 人 报道 刺激 黑 质 
或 苍白 球 ， 当 电流 弱 时 一 般 只 引起 丘脑 神经 元 的 IPSP; 
只 有 当 电流 扩散 到 小 脑 的 结合 璧 纤维 时 ， 丘 脑 神经 元 才 
有 EPSP 产生 。 可 见 基底 神经 节 从 苍白 球 和 黑 质 神经 元 
的 传 出 基本 上 是 抑制 性 的 。 但 不 能 肯定 是 完全 抑制 还 是 
部 分 抑制 。 

基底 神经 节 有 自发 的 放电 现象 尾 核 , 壳 核 神经 元 在 
动物 安静 时 放电 很 慢 ， 如 果 这 些 活动 反映 新 纹 状 体 传 出 
的 话 ,显然 新 纹 状 体 轴 突 对 突 触 的 作用 (无 论 兴奋 还 是 抑 
制 ,在 安静 清醒 动物 中 只 是 最 低 限 度 的 活动 与 新 纹 状 体 
不 同 ,在 安静 清醒 的 猴子 中 ,苍白 球 及 黑 质 大 部 分 神经 元 
有 自发 的 、 规 则 的 紧张 性 高 频 放电 ( > 50 赫 )。 假 定 新 纹 
状 体 -苍白 球 及 新 纹 状 体 - 黑 质 投射 是 抑制 性 的 ， 则 苍白 
球 和 黑 质 的 紧张 性 活动 将 提供 一 个 适当 的 背景 来 表达 纹 
状 体 ( 壳 、 尾 核 ) 的 抑制 作用 。 

一 些 苍白 球 (和 这 核 ) 神 经 元 在 放电 中 还 表现 位 相 性 
的 变化 * 这 种 变化 在 时 间 上 与 对 倒 手臂 推拉 ,左右 运动 相 
对 应 。 

基底 神经 节 不 同 部 位 的 病理 损伤 会 产生 一 系列 非 自 
主 性 运动 障碍 。 这 种 障碍 或 表现 为 运动 过 少 、 肌 紧张 亢 
进 ,或 表现 为 运动 过 多 、 肌 张力 降低 。 前 者 病例 为 帕 金森 
阁 , 后 者 病例 为 舞 中 病 ,手足 徐 动 症 。 帕 金森 病 的 直接 原 
因 可 能 是 中 脑 黑 质 多 巴 胺 神经 元 功能 的 破坏 ， 舞 虹 病 主 
要 表现 为 肌 张 力 降低 及 不 自主 的 上 肢 和 头 部 的 舞 申 动 
作 , 可 能 是 由 于 失去 了 黑 质 - 纹 状 体 束 的 异化 作用 。 另 有 
研究 认为 ， 舞 蹈 病 的 产生 可 能 与 ?~ 氨基 丁 酸 参 与 的 纹 状 
体 抑 制作 用 的 减弱 有 关 

另 据 报道 ， 损 毁 两 侧 黑 质 - 纹 状 体 束 会 引起 不 饮 不 
食 、 运 动 减少 ,对 周围 事物 无 反应 等 症状 。 一 些 人 认为 多 
发 性 抽动 秽语 综合 征 的 病因 主要 是 累及 基底 神经 节 的 功 
能 .有 人 在 探讨 精神 分 裂 病因 时 , 试图 用 多 巴 功能 障碍 来 
解释 。 所 以 ,基底 神经 节 与 情感 ,行为 也 并 非 毫 无 关系 。 

( 陈 宜 张 ” 王 春 安 ) 

jlqing 
激情 〈passion) ”一 种 强烈 的 、 爆 发 性 的 和 相当 
短暂 的 情绪 体验 ,如 狂欢 .暴怒 ,痛哭 等 。 激 情 的 发 展 大 至 
经 历 3 个 阶段 ，@ 由 于 意识 控制 减弱 ， 身 体 的 变化 和 表 
情 动作 越 来 越 失去 控制 ， 细 微 的 动作 由 于 高 度 紧张 而 发 
生 素 乱 。 人 的 行为 服从 于 所 体验 着 的 情感 。@ 人 失去 总 
志 的 监督 ,发 生 不 可 控制 的 动作 和 失去 理智 的 行为 ,这 些 
动作 在 事后 回想 起 来 会 感到 养 耻 和 后 悔 。@ 出 现在 激情 
爆发 之 后 ,此 时 会 出 现 平静 和 某 种 疫 劳 的 现象 ,严重 时 会 
出 现 精 力 衰竭 ,对 一 切 事物 都 抱 着 不 关心 的 态度 , 有 时 还 
会 精神 萎靡 , 即 所 谓 激情 休克 。 

激情 可 以 是 积极 的 ,也 可 以 是 消极 的 。 积 极 的 激情 能 
激励 人 们 克服 艰险 ,攻克 难关 ;消极 的 激情 常常 对 正常 活 
动 具有 抑制 的 作用 或 引起 冲动 行为 。 具 有 正确 的 思想 认 
识 、 高 尚 的 道德 品质 和 坚强 意志 的 人 能 控制 自己 消极 的 
激情 。 《 杨 治 良 ) 
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Jisu yu xingwel 
激素 与 行为 (hormone and behavior) 机 体 
内 将 分 小 物 直接 送 入 血管 和 淋巴 管 的 组 织 叫 内 分 刻 腺 ， 
内 分 泌 腺 分 泌 的 化 学 物质 叫 激素 。 激 素 通 过 血液 循环 到 
达 全 身 各 器 官 组 织 ， 直 接 或 间接 地 加 速 或 抑制 机 体 的 代 
谢 过 程 ,从 而 影响 机 体 的 生理 功能 和 行为 对 激素 与 行为 
的 关系 的 研究 构成 生理 心理 学 研究 的 一 个 重大 课题 。 

人 类 祖先 早已 知道 通过 阁 害 可 以 使 动物 的 性 行为 和 
形态 产生 变化 ， 如 果 再 给 阔 割 后 的 动物 注入 相应 的 性 激 
素 ,又 可 使 其 性 行为 恢复 ;如 果 将 摘除 的 生殖 腺 再 植 入 动 
物体 内 ,也 可 产生 同样 的 效果 。 例 如 ,小 鸡 摘除 睾丸 后 鸡 
冠 和 肉 垂 变 小 了 ,如 果 将 府 丸 再 植 入 其 体内 , 则 又 可 产生 
雄 鸡 所 具有 的 雄性 行为 。 

内 分 小 和 神经 系统 之 间 存在 着 双向 作用 的 关系 ， 即 
内 分 泌 腺 分 说 的 激素 可 通过 血液 循环 对 脑 的 特定 部 位 产 
生效 应 ,影响 行为 ,中 枢 神经 系统 中 的 下 丘脑 对 垂体 的 控 
制 又 影响 各 腺 体 的 分 泌 。 丘 脑 下 部 是 刺激 内 分 小 与 抑制 
内 分 泌 的 交互 作用 的 整合 中 枢 。 

激素 与 行为 的 关系 不 仅 表 现在 激素 影响 行为 上 ， 也 
表现 为 行为 影响 激素 的 分 刻 。 例 如 ,新 生 的 哺乳 动物 ， 本 
能 的 吃 奶 行为 刺激 母体 的 乳头 ， 会 使 母体 的 脑 下 垂体 前 
时 分 泌 催乳 素 , 催 乳 素 又 刺激 乳腺 分 泌乳 汁 。 其 神经 机 制 
是 ,外 感受 器 获得 信息 ,通过 神经 系统 的 传 入 通路 到 达 下 
丘脑 ,再 由 下 丘脑 支配 脑 下 垂体 产生 分 说 效应 。 又 如 , 母 
鼠 对 饥饿 幼 鼠 的 气味 和 声音 会 产生 反应 ， 从 而 引起 母体 
分 刻 催乳 激素 雄 鼠 的 气味 会 影响 叭 鼠 的 发 情 周期 和 受 
精 卵 植 入 子宫 的 过 程 。 鸟 类 的 内 分 泌 活 动 也 与 异性 个 体 
之 间 的 各 种 社会 性 行为 有 关 。 雄 鸟 的 鸣叫 可 以 影响 肉 鸟 
卵巢 的 活动 ,进而 引起 一 系列 行为 的 变化 ,如 求偶 、 筑 彰 、 
产 卵 , 解 卵 哺育 幼 鸟 等 ,有机体 的 内 分 小 活动 也 有 和 居 夜 节 
律 性 。 例 如 ,在 正常 情况 下 ， 促 肾上腺 皮质 激素 (ACTH) 
和 肾上腺 皮质 激素 (如 皮质 醇 ) 分 泌 的 高 峰 在 白天 ， 午 夜 
则 降低 到 最 低 点 。 这 类 激素 与 代谢 活动 有 密切 的 关系 , 因 
此 ,人 的 心理 能 力 和 协调 运动 的 成 绩 白天 要 比 夜 间 好 些 。 
激素 对 组 织 ,特别 是 对 脑 组 织 的 作用 是 一 个 复杂 的 问题 。 
一 般 认 为 ,在 个 体 生长 的 早期 ,激素 对 脑 的 影响 可 能 是 长 
期 的 、 永久 性 的 ; 而 对 成 年 脑 的 影响 则 可 能 是 暂时 性 的 。 
激素 对 脑 可 以 起 激活 的 作用 ， 它 影响 神经 细胞 的 活动 方 
式 , 产 生 快 效应 。 实 验证 明 , 瞧 激 素 控制 大 脑 内 侧 前 视 区 
的 自发 放电 ， 而 内 侧 前 视 区 有 控制 峻 性 性 接受 行为 的 功 
能 。 瞧 激素 也 刺激 激发 性 行为 的 内 侧 下 丘脑 细胞 。 所 以 肉 
激素 在 实现 性 行为 中 是 不 可 缺少 的 。 激 素 对 脑 还 可 以 产 
生 慢 效应 例如 ,类 固 醇 激素 进入 细胞 后 ， 和 细胞 液 中 的 
特异 受 体 结合 再 进入 细胞 核 ， 才 能 激活 基因 机 制 而 产生 
生物 效应 ， 影 响 细胞 产生 更 多 的 神经 递 质 或 增加 激素 受 
体 。 激 素 的 慢 效 应 发 生 在 胚胎 发 育 的 早期 , 即 脑 细胞 分 化 
的 时 期 。 此 时 激素 的 作用 是 永久 性 的 。 

组 织 移植 的 实验 表明 ， 给 初生 即 阁 割 的 雄 鼠 植 入 卵 
集 , 雄 鼠 成 长 后 卵巢 内 能 周期 性 地 形成 黄体 ,分泌 促 黄体 
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激素 和 卵泡 刺激 素 。 初 生 座 鼠 的 下 丘脑 还 没有 完全 向 恒 
定性 地 控制 性 行为 的 方向 发 展 。 如 果 植 入 异性 生殖 腺 的 
时 间 往 后 延迟 ,就 会 减低 这 种 效应 * 如 果 给 初生 的 肉 鼠 植 
入 睾丸 ， 则 它 长 大 以 后 不 会 再 有 周期 性 的 激素 分 泌 的 高 
潮 ， 这 说 明 奉 丸 酮 可 使 初生 动物 前 视 区 的 功能 向 稳定 的 
方向 发 展 。 由 此 看 来 , 雄 激 素 对 下 丘脑 组 织 的 影响 和 对 性 
器 官 分 化 的 影响 在 时 间 上 有 先后 的 不 同 ， 即 先 影响 器 官 
的 分 化 ,而 后 影响 脑 组 织 功能 的 分 化 。 但 是 也 有 可 能 产生 
两 性 畸形 。 

情绪 状态 和 内 分 泌 系 统 也 有 显著 的 关系 。 在 一 定 强 
度 的 外 界 刺激 作用 下 ， 有 机 体会 产生 不 同 程度 的 应 答 性 
或 适应 性 情绪 行为 .此 时 ,植物 性 神经 系统 ， 尤 其 是 交感 
神经 兴奋 ,使 肾上腺 盘 质 分 刻 肾 上 腺 素 和 去 甲 肾 上 腺 素 、 
以 及 受 垂体 的 促 肾上腺 皮质 激素 影响 的 肾上腺 皮质 分 刻 
肾上腺 皮质 激素 (如 以 皮质 醇 为 代表 的 类 固 醇 激素 )。 这 
一 过 程 对 协调 有 机 体 与 外 界 环境 的 统一 ， 对 维持 有 机 体 
的 生命 有 着 重要 的 作用 。 

还 有 研究 表明 ,伴随 紧张 事件 发 生 的 生理 变化 ,在 记 
忆 形 成 中 所 起 的 调节 作用 与 肾上腺 能 系统 也 有 一 定 的 关 
系 。 动 物 实 验 表明 ,如 果 在 学 习 过 程 中 引起 的 紧张 情绪 比 
较 低 ， 在 这 一 基础 上 注射 适量 的 肾上腺 素 可 以 提高 动物 
的 学 习 成 绩 。 这 说 明 一 定 的 紧张 程度 对 学 习 记忆 是 有 益 
的 ,紧张 度 低 , 肾上腺 素 分 泌 的 水 平 也 低 ， 对 记忆 就 会 产 
生 不 利 的 影响 ， 过度 的 紧张 也 会 产生 不 良 的 效果 ， 这 可 
能 与 过 多 地 激活 了 % 受 体 ， 使 学 习 的 神经 通路 受到 阻碍 
有 关 。 

行为 与 神经 内 分 说 系 统 (包括 神经 递 质 ) 也 有 密切 的 
关系 。 神 经 系统 通过 其 递 质 可 以 对 内 分 泌 系统 进行 调节 ， 
激素 反 过 来 也 可 以 影响 神经 系统 的 功能 。 通 过 这 种 相互 
调节 ,相互 制约 的 关系 ,使 有 机 体内 部 的 平衡 与 稳定 得 以 
维持 。 因 而 研究 行为 .激素 . 递 质 三 者 间 的 关系 ,从 更 广泛 
的 基础 上 了 解 行为 ,具有 更 为 重要 的 理论 与 实践 意义 。 
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Jibusen 

吉布森 ,小 上 (James Jerome Gibson 1904~ 
1979) ”美国 心理 学 家 。1904 年 1 月 27 日 生 于 俄 玄 俄 
州 ,1979 年 12 月 11 日 卒 于 纽约 州 的 伊 萨 卡 。1928 年 获 美国 
普林斯顿 大 学 哲学 博士 学 位 ,专长 知觉 心理 学 研究 ,其 早 
期 观点 曾 受 格式 塔 心理 学 家 K. 村 夫 卡 的 影响 。 第 二 次 世 
界 大 战 期 间 , 曾 在 美国 空军 服役 ,研究 有 关 飞 行 的 知觉 问 
题 , 战 后 任教 于 康 奈 尔 大 学 直至 去 世 。1950 年 出 版 知觉 专 
著 《 视 觉 世 界 的 知 党 3。 书 中 提出 环境 信息 直接 产生 知觉 
的 理论 ,对 知觉 心理 学 有 很 大 的 影响 。 他 1961 年 获 美国 心 
理学 会 的 卓越 科学 贡献 奖 。 


传统 心理 学 的 知觉 理论 认为 ,在 知觉 过 程 中 ,除了 外 
界 刺 激 以 外 ,还 必需 有 某 些 思 维 的 内 部 环节 的 参与 ,如 推 
理 作用 、 联 想 作用 、 中 介 变 量 等 。 吉 布 森 的 知觉 理论 认为 
知觉 是 人 与 外 界 接触 的 直接 产物 ， 它 是 外 界 物理 能 量变 
化 的 直接 反映 ,不 需要 思维 的 中 介 过 程 。 在 距离 知觉 中 , 
地 面 结构 的 变化 便 是 深度 信息 。 人 在 活动 时 周围 环境 的 
光 流 的 不 同 分 布 , 以 及 人 在 运动 时 周围 景物 的 变化 ,都 是 
重要 的 知觉 信息 。 由 于 他 试图 用 环境 及 物理 光学 刺激 解 
厅 知觉 现象 ,所 以 他 的 理论 被 称 为 "生态 光学 "这 一 知觉 
理论 对 现代 计算 机 视觉 模拟 有 重大 影响 。 他 还 著 有 《作为 
知觉 系统 的 感官 (1966)。 《和 刹 其 诚 》 


Jitl 
集体 〈collective) ”执行 有 益 的 社会 职能 的 高 
度 发 展 的 群体 ,是 苏联 社会 心理 学 中 的 一 个 基本 概念 。 苏 
联 社会 心理 学 家 在 研究 群体 分 类 时 与 西方 社会 心理 学 家 
不 同 ， 他 们 一 般 都 把 社会 主义 社会 中 的 集体 看 成 是 一 种 
特殊 的 群体 ,看 成 是 社会 主义 社会 人 们 的 特殊 组 织 形式 。 
在 这 种 组 织 形式 中 ， 其 成 员 的 结合 以 对 群体 和 个 人 都 有 
意义 的 共同 价值 ,共同 活动 目的 和 任务 为 基础 ,其 人 际 关 
系 以 对 个 人 有 意义 、 对 社会 有 价值 的 共同 活动 内 容 为 中 
介 。 他 们 认为 ,从 人 类 历史 的 发 展 来 看 ， 群 体 是 从 作为 部 
落 的 一 部 分 的 家 庭 产生 的 。 但 是 ,并 非 任何 群体 都 可 以 被 
看 成 是 集体 ,只 有 那些 具有 团结 性 ,高 水 平 的 整合 作用 以 
及 集体 主义 倾向 的 高 度 组 织 起 来 的 群体 才能 称 为 集体 。 
因此 ,一 个 班级 .一 个 生产 单位 产生 之 后 ， 需 要 经 过 一 定 
的 发 展 时 期 才能 成 为 一 个 集体 ,由 此 可 见 ,集体 是 群体 的 
一 种 ,是 群体 发 展 的 高 级 阶段 。 

苏联 社会 心理 学 家 认为 ， 集 体 问题 是 马克 思 主 义 社 
会 心理 学 中 的 一 个 特殊 问题 。 传 统 社会 心理 学 一 般 不 研 
究 这 样 的 问题 。 其 原因 是 ，@ 传 统 社会 心理 学 是 在 资本 
主义 条 件 下 产生 和 发 展 起 来 的 遵照 马 克 因 主义 的 观点 ， 
建立 在 私有 制 基础 上 的 社会 是 不 大 可 能 产生 象 集体 这 种 
高 级 类 型 的 人 类 共同 体 的 ,最 多 只 能 产生 集体 的 雏形 。 因 
为 集体 劳动 在 资本 主义 社会 任何 一 种 组 织 中 都 不 可 能 是 
建立 在 公有 制 基础 上 的 自由 劳动 。 真 正 的 集体 性 只 有 在 
社会 主义 社会 中 才能 实现 ， 真 正 的 集体 组 织 形式 只 有 在 
社会 主义 社会 才能 产生 。 因 此 ， 在 传统 的 社会 心理 学 面 
前 ， 根 本 就 没有 集体 这 样 的 研究 客体 。@ 传 统 的 社会 心 
理学 没有 一 个 研究 群体 的 确切 理论 ， 即 首先 应 该 从 共同 
活动 的 观点 来 研究 群体 。 这 与 西方 社会 心理 学 的 一 般 方 
法 论 立 场 有 关 。 西 方 社会 心理 学 家 主要 在 实验 室 条 件 下 
研究 小 群体 ,不 分 析 群 体 活动 的 内 容 方 面 ,因此 不 会 提出 
集体 的 问题 。 

然而 ,在 社会 主义 条 件 下 ,集体 作为 劳动 者 在 社会 生 
活 一 切 领域 (生产 、 文 化 和 科学 系统 .教育 、 运 动 等 领域 
中 的 基本 组 织 形式 ， 不 仅 成 了 马克 思 主 义 社会 心理 学 的 
研究 对 象 ,实际 上 几乎 一 切 社会 科学 (哲学 、 伦 理学 、 法 
学 ,教育 学 .社会 学 ,经 济 学 等 等 ) 把 分 析 社 会 主义 社会 中 


的 集体 现象 作为 自己 的 研究 的 方面 。 社 会 心理 学 则 着 重 
研究 集体 成 员 相 互 关系 和 相互 影响 的 社会 心理 现象 ， 其 
中 包括 集体 的 团结 、 集 体 成 员 间 的 相 容 性 、 心 理气 氛 、 集 
体 成 员 对 集体 的 知觉 个 人 在 集体 中 的 自我 感觉 .自尊 以 
及 与 集体 前 途 相 联系 的 个 人 前 途 等 方面 的 问题 。 

苏联 心理 学 有 较 长 的 研究 集体 问题 的 历史 和 传统 。 
1921 年 B. M. 别 赫 捷 列 夫 出 版 了 《集体 反射 学 ?一 书 ,把 
研究 集体 和 群体 的 发 生 、 发 展 和 活动 以 及 集体 中 个 人 间 
的 交往 作为 研究 对 象 。 但 是 ,在 20 年 代 对 集体 问题 的 有 成 
效 的 研究 观点 ,并 不 是 在 社会 心理 学 领域 ,而 是 在 教育 学 
领域 中 最 先 形成 起 来 的 。 到 了 30 年 代 , 对 集体 的 研究 主要 
是 与 H. KK. 克 重 普 斯 卡 娅 和 A. C. 马 卡 连 柯 联系 在 一 起 。 
他 们 在 解决 集体 教育 问题 的 同时 ， 还 明确 提出 应 由 社会 
心理 学 专门 研究 的 那些 问题 。 马 卡 连 柯 认为 集体 的 最 主 
要 的 特点 并 不 是 任何 的 共同 活动 ， 而 是 对 社会 起 积极 作 
用 的 、 符 合 社会 发 展 需要 的 那 种 共同 活动 ,因为 集体 之 所 
以 能 够 产生 ， 正 是 因为 它 能 团结 人 们 去 完成 对 社会 明显 
有 益 的 活动 ,因此 ,集体 作为 一 种 特殊 群体 ， 其 首要 的 特 
点 就 是 它 的 倾向 性 ,他 还 指出 ， 集 体 不 是 一 个 封闭 系统 ， 
它 包含 在 社会 关系 的 整个 体系 之 中 。 因 此 ,只 有 在 集体 的 
目标 和 社会 的 目标 一 致 的 情况 下 ， 集 体 的 行动 才能 获得 
成 功 。 这 些 想法 实质 上 提出 了 苏联 社会 心理 学 关于 集体 
理论 的 一 些 基本 原则 问题 ， 对 以 后 苏联 社会 心理 学 的 发 
展 产生 了 重要 的 影响 。50 一 60 年 代 对 集体 问题 的 研究 作 
出 贡献 的 有 K. K. 普 拉 托 诺 夫 、E. C. 库 效 明 、 区 . 巧 . 乌 
曼 斯 基 、E. B, 肖 洛 稚 娃 `A. B. 彼 德 罗 夫 斯 基 等 人 。 

苏联 社会 心理 学 家 比较 一 致 地 认为 集体 具有 以 下 
4 个 本 质 特征 ，@ 集 体 是 人 们 为 了 达到 社会 赞许 的 某 个 
目标 而 形成 的 联合 体 ! @ 这 种 联合 体 具有 自愿 的 性 质 ， 
但 决 不 能 把 这 种 自愿 性 理解 为 集体 形成 的 自发 性 ， 因 为 
群体 不 单单 是 由 外 部 情况 决定 的 ， 对 参加 群体 的 个 体 来 
说 ， 群 体 已 经 成 为 一 种 在 共同 活动 基础 上 积极 建立 起 来 
的 关系 系统 ，@ 集 体 的 最 重要 特点 是 整体 性 ， 表 现 为 它 
总 是 活动 的 某 种 系统 ,具有 自己 的 组 织 \ 职 能 分 工 、 一 定 
的 领导 和 管理 机 构 ， @@ 集 体 是 成 员 间 相 互 关系 的 一 种 特 
珠 形式 ,这 种 形式 保证 着 成 员 的 个 性 发 展 ,而 且 成 员 的 个 
性 发 展 和 集体 的 发 展 协同 进行 、 互 不 抵触 , 即 个 性 的 发 展 
是 随 着 集体 的 发 展 而 发 展 的 。 

苏联 社会 心理 学 家 大 都 认为 ， 集 体 是 分 阶段 发 展 形 
成 起 来 的 .目前 ,在 苏联 社会 心理 学 中 存在 着 几 种 有 关 集 
体 发 展 的 模式 。 最 流行 的 一 种 模式 包含 在 彼 德 罗 夫 斯 基 
提出 的 “群体 积极 性 分 层 概 念 "之 中 。 这 种 理论 把 群体 看 
成 是 由 3 个 层次 构成 的 ,每 个 层次 有 一 定 的 原则 ,依据 这 
些 原 则 建立 群体 成 员 间 的 关系 ,在 第 1 个 层次 上 ,人 际 关 
系 是 建立 在 直接 接触 、 情 感 联系 基础 上 的 比较 表面 的 关 
系 ,如 好 感 和 反感 群体 的 相 容 、 动 作 的 协调 、 接 触 的 难 
易 、 趣 味 是 否 相投 、 受 暗示 性 大 小 等 等 在 第 2 个 层次 上 ， 
人 际 关系 是 以 群体 共同 活动 的 内 容 与 价值 为 中 介 ， 人 与 
人 的 关系 表现 为 把 别人 看 成 是 群体 共同 活动 的 参与 者 ， 
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工作 上 的 同志 。 在 第 3 个 层次 上 ,所 有 成 员 都 接受 群体 共 
同 活动 的 统一 目的 ,并 在 此 基础 上 发 展 群体 的 内 部 关系 。 
这 是 群体 内 人 际 关系 发 展 的 最 高 水 平 ， 正 因为 达到 了 这 
一 水 平 ,群体 才 变 成 了 集体 。 在 这 3 个 层次 之 间 存 在 着 相 
互联 系 ,构成 了 集体 中 人 际 关系 的 多 级 结构 ,这 种 结构 称 
为 层次 测量 结构 。 

近 几 年 来 ， 苏 联 社会 心理 学 家 对 集体 的 特殊 社会 心 
理 参数 进行 了 实验 研究 ， 这 些 参数 主要 包括 : 团结 作为 
价值 定向 一 致 、. 集 体 成 员 自决 集体 主义 自居 作用 、 人 际 
选择 动机 的 社会 重要 性 ,集体 对 成 员 的 高 度 参照 性 ,对 协 
同 活动 的 结果 承担 责任 的 客观 性 等 * 这 些 研究 证 实 ,西方 
社会 心理 学 中 的 群体 动力 学 派 以 及 其 他 学 派 所 揭示 的 小 
群体 中 的 人 际 相互 关系 的 规律 性 不 适用 于 集体 ， 和 集体 的 
社会 心理 规律 根本 不 同 于 在 低 水 平 发 展 的 群体 中 起 作用 
的 规律 性 。 

研究 社会 主义 社会 中 的 集体 问题 具有 重要 意义 ，@ 
描述 与 分 析 集体 这 种 群体 的 最 发 达 的 形式 ， 为 研究 其 他 
各 种 群体 提供 了 一 把 钥匙 。@ 克 服 与 弥补 了 传统 社会 心 
理学 只 研究 群体 而 不 研究 其 高 级 形式 一 一 集体 的 弊病 , 
从 而 为 社会 心理 学 的 理论 与 实验 研究 开辟 了 新 的 途径 。 
@@ 把 集体 作为 群体 发 展 的 一 个 独特 水 平 来 揭示 ， 为 建立 
疡 新 的 群体 分 类 提供 了 理论 根据 。@ 提 出 集体 概念 能 促 
进 象 群体 和 个 人 间 的 相互 关系 等 问题 的 研究 ， 并 且 个 性 
形成 过 程 也 能 得 到 新 的 解释 ， 因 为 集体 对 个 性 特性 的 形 
成 无 疑 起 着 不 可 忽视 的 作用 。 ( 张 世 英 7 


Jiti chengyuan zljue 
集体 成 员 自 决 (collective self-determina- 
tion) 个 人 对 具体 的 社会 共同 体 的 影响 所 持 的 选择 
性 态度 。 其 取 含 是 以 理想 ,活动 目的 、 传 统 的 社会 价值 、 
规范 等 中 介 因素 为 依据 。 它 是 个 人 在 集体 中 的 重要 行为 
特点 ,是 集体 形成 的 标志 之 一 。 它 与 受 暗示 性 、 上 顺从 、 违 
逝 等 行为 不 同 。 

集体 主义 自决 是 苏联 心理 学 家 A. B. 彼 德 罗 夫 斯 基 
于 1969 年 提出 的 一 个 假设 ,后 被 实验 所 证 实 。 实 验方 法 
是 ,对 学 生 提出 一 个 伦理 判断 调查 表 , 必须 回答 同意 或 不 
同意 。 大 多 数学 生根 据 通常 的 伦理 标准 写 上 了 自己 的 答 
案 。 经 过 一 段 时 间 后 ， 把 同样 一 些 问 题 放 到 范围 更 大 的 
判断 表 中 ,再 次 向 学 生 提出 ,并 在 每 个 判断 的 旁边 注 明 群 
体 是 否 同意 这 个 判断 ， 而 对 于 包括 在 第 一 批 中 的 判断 则 
给 以 错误 的 信息 。 在 这 种 条 件 下 ， 有 些 人 在 群体 的 压力 
下 放弃 了 原先 采取 的 伦理 价值 ,表现 出 顺从 和 受 暗示 性 。 
然而 , 绝 大 多 数学 生 不 顾 群 体 压力 ,承担 起 维护 集体 价值 
的 角色 ,表现 出 集体 主义 自决 的 行为 。 这 种 集体 主义 自决 
就 在 于 遵循 集体 的 理想 ， 在 冲突 的 情境 下 敢于 抗拒 群体 
的 压力 。 因 此 ,在 集体 相互 影响 的 条 件 下 ,群体 的 压力 不 
是 决定 性 因素 ,起 决定 作用 的 乃 是 遵循 集体 的 高 尚 理想 、 
集体 的 目标 和 价值 定向 以 及 对 任何 社会 影响 的 有 选择 的 
和 间接 的 态度 。 《 张 世 甘 ) 
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jizhong xuexi he fensan xuexl 
集中 学 习 和 分 散 学 习 (massed and distributed 
learning) ”根据 学 习 时 间 分 配 不 同 而 划分 的 两 
种 学 习 方 法 。 集 中 学 习 ， 指 在 较 长 的 时 间 里 不 间断 地 反 
复学 习 ， 分 散 学 习 ( 又 称 间隔 学 习 、 分 布 学 习 ), 指 学 习 时 
间 间 陋 的 学 习 。 

苏联 心理 学 家 M. H. 沙 尔 达 科 夫 在 一 个 实验 中 让 两 
个 人 数 、 智 力 相同 的 小 组 分 别 用 集中 学 习 和 分 散 学 习 的 
方式 识 记 同一 诗篇 ， 一 组 学 生 集中 在 一 段 时 间 内 反复 阅 
读 ， 直 到 记 熟 为 止 ， 另 一 组 学 生 则 把 学 习 时 间 分 散在 3 
天 。 结 果 表 明 ， 分 散 学 习 所 用 的 时 间 比 集中 学 习 的 少 得 
多 ( 表 1)。 

表 1 集中 学 习 与 分 散 学 习 的 成 效 对 比 


识 记 方式 记 熟 诗篇 所 需 的 全 部 时 间 
集中 学 习 14.5 分 钟 
分 散 学 习 9 分 钟 


S. 0. 奥 斯 丁 让 两 组 学 习 者 读 2 一 4 页 的 历史 和 经 济 
材料 ,两 组 读 法 不 同 ,一 组 在 1 天 内 集中 读 5 次 ， 另 一 组 
每 天 读 1 次, 5 天 读 完 。 在 不 同时 距 内 进行 保持 测验 的 结 
果 ( 百 分 比 ) 表 明 分 散 学 习 效果 好 ， 保 持 时 间 比 集中 学 习 


的 长 ( 表 2)。 
表 2 集中 学 习 与 分 艇 学 习 不 同时 间 后 的 保持 量 
测验 时 间 
诵读 方法 
次 日 二 星期 后 一 个 月 后 
分 散 学 习 64.4 47.26 33.59 
集中 学 习 66 13.13 11.49 


分 散 学 习 的 记忆 效果 高 于 集中 学 习 , 主 要 原因 是 :由 
于 集中 学 习 时 ,多 次 重复 同一 学 习 材料 ,致使 单一 刺激 物 
的 持续 作用 容易 引起 大 脑 皮 层 的 保护 性 抑制 ;而 且 , 学 习 
的 时 间 越 长 , 越 集中 , 它 的 抑制 作用 也 越 大 。 相 反 ,在 分 散 
学 习 的 情况 下 ,人 的 大 脑 神经 细胞 可 以 得 到 适当 的 休息 ， 
因而 学 习 效果 高 。 关 于 每 次 学 习 的 时 间 和 各 次 学 习 的 间 
隔 时 间 各 以 多 长 为 宜 的 问题 ， 心 理学 家 作 过 多 次 实验 比 
较 ,结果 表明 ,时 间 分 布 也 有 一 个 限度 ,不 是 越 分 散 越 好 。 
院 镜 清 的 实验 表明 ,每 次 学 习 的 时 间 不 宜 过 短 ,最 好 不 少 
于 12 一 15 分 钟 ,否则 难以 收 得 应 有 的 效果 。 沙 尔 达 科 夫 
的 实验 表明 ,为 了 记 热 一 首 诗 ,在 间隔 1 天时， 平均 需要 
4 次 的 复习 ;而 间隔 3 天 ,就 需要 复习 6 次 ;间隔 6 天 ,就 
需要 复习 7 次 。 这 说 明 间 隔 1 天 的 效果 最 好 ,而且 , 短 时 
间 的 间隔 对 学 龄 初期 儿童 比 高 年 级 学 生 具 有 更 重要 的 意 
义 。 有 人 对 学 生 复习 功课 进行 实验 研究 ,结果 是 ,复习 之 
闻 的 间隔 为 半 小 时 ,需要 复习 11 次 ;间隔 2 小 时 ,需要 复 
习 7.5 次 ;间隔 10 小 时 ,只 需 复习 5 次 。 

对 于 技能 的 学 习 ,一 般 说 来 ,也 是 间隔 的 学 习 效果 比 
集中 学 习 的 好 .G. A. 金 布尔 与 R. B. 沙特 尔 作 了 一 个 比 
较 研 究 , 要 大 学 生 应 用 切割 机 裁 纸 。 将 学 生 分 成 4 组 , 练 


习 20 次 ,每 次 1 分钟。 第 1 组 在 每 次 练习 后 ,有 45 秒 钟 
的 休息 ;第 2 组 每 次 练习 后 有 30 秒 钟 的 休息 ; 第 3 组 有 
5 秒 钟 的 休息 ,而 第 4 组 则 无 休息 时 间 ， 一 直 持续 工作 。 
其 结果 是 休息 时 间 越 长 ,成 绩 越 优 而 没 休息 的 ， 成 绩 最 
差 ( 见 图 )。 


i 休息 45” 


练习 次 数 
集中 练习 与 分 数 练习 的 比较 


影响 集中 学 习 和 分 散 学 习 效果 的 其 他 因素 是 : @ 学 
习 能 力 强 的 人 集中 学 习 较 有 效 ， 反 之 ,分 散 学 习 较 有 效 ， 
无 意义 材料 知觉 -运动 学 习 以 分 散 学 习 较 有 效 文 学 作品 
等 有 意义 材料 的 学 习 和 解决 问题 的 学 习 ， 则 以 集中 学 习 
为 佳 。@ 学 习 材料 的 分 量 越 多 ,难度 越 大 ,分 散 学 习 的 效 
果 越 好 。@ 当 学 习 问 题 在 很 大 程度 上 涉及 发 现时 ， 分 散 
学 习 的 优越 性 则 趋 于 消失 。@@ 当 问题 的 解决 要 求 心理 定 
势 转向 时 ,分 散 学 习 可 能 有 好 处 。 不 适宜 的 心理 定 势 很 可 
能 是 在 集中 学 习 时 发 展 起 来 的 。 总 之 ， 必 须根 据 具体 情 
况 而 采用 不 同 的 学 习 方法 。 《 杨 鸿 昌 万 云 英 ) 


Jsuonjifuzhu jlaoxue 
计算 机 辅助 教学 〈computer-assisted instruc- 
tion) 。 计算 机 用 于 教学 的 各 种 形式 ,如 计算 机 模拟 教 
学 ,计算 机 管理 等 狭义 的 计算 机 辅助 教学 是 指 用 计算 机 
帮助 学 生 进行 学 习 的 某 些 形式 ， 如 训练 和 练习 、 问 题解 
答 ,个 别 指导 ,单元 考试 等 。 

计算 机 辅助 教学 始 于 50 年 代 末期 ， 当 时 只 用 于 答 
疑 , 练 习 , 个 别 指导 ,模拟 教学 、 测 验 、 评价 等 方面 。 1965 
年 ， 美 国 斯 坦 福 大 学 将 计算 机 辅助 教学 用 于 小 学 数学 教 
学 ,以 后 ,又 用 于 化 学 ,物理 ,俄语 ,数理 逻辑 等 教学 ,在 这 
以 后 , 研究 试验 曾 一 度 停顿 。60 年 代 早期 的 计算 机 辅助 
教学 主要 用 于 模仿 传统 的 课堂 教学 ， 以 代 蔡 教师 部 分 重 
复 性 劳动 。 从 70 年 代 开 始 , 计算 机 辅助 教学 向 大 规模 的 
计算 机 网 络 发 展 ， 即 中 央 计算 机 与 数据 通讯 网 络 相 结合 
的 计算 机 网 络 。 其 中 效果 较 好 的 一 种 是 自动 教学 操作 用 
的 程序 逻辑 。 另 一 种 是 分 时 ,交互 、 计 算 机 控制 的 信息 电 
视 。 这 两 种 大 型 的 计算 机 辅助 教学 系统 综合 了 计算 机 畏 
助教 学 和 计算 机 管理 教学 两 方面 的 功能 ， 大 规模 通讯 网 
络 的 出 现 可 以 使 许多 地 区 共享 教学 资源 ， 可 以 使 很 多 学 
校 同时 进行 计算 机 辅助 教学 ， 还 可 以 使 计算 机 具有 人 工 
智能 ,进行 人 -机 对 话 ， 的 必 | 由 被 
动听 课 变 为 积极 介入 的 教学 过 程 。 


计算 机 辅助 教学 系统 具备 硬件 ,软件 (包括 课件 )。 硬 
件 包 括 中 央 主机 、 交 换 通 道 和 终端 设备 等 。 软 件 是 为 了 
保证 计算 机 能 更 好 地 完成 教学 和 管理 功能 的 ， 其 中 教学 
程序 的 具体 课程 内 容 又 称 课件 。 计 算 机 辅助 教学 的 过 程 
是 :学 生 通 过 键盘 向 中 央 主 机 提出 请 求 ,中 央 主机 即 向 学 
生 提 供 所 需 信息 ,通过 电视 屏幕 或 电 传 打 字 机 传 出 。 有 的 
还 可 以 提供 声音 信息 中 央 主 机 可 以 要 求学 生 回答 ,学 生 
可 通过 键盘 或 光 笔 作 出 选择 反应 或 构 答 反应 。 然 后 计算 
机 根据 反应 的 正确 与 否 再 向 学 生 提 供 进一步 的 信息 。 

计算 机 辅助 教学 具有 独特 的 优点 ，@ 可 以 同时 指导 
大 量 学 生 阅读 或 听课 ， 甚 至 进行 对 话 和 讨论 。 它 适应 面 
广 ,效率 高 。@@ 适 于 个 别 教学 ， 尤 其 是 对 成 绩 差 的 学 生 ， 
效果 更 为 明显 。@@ 比 其 他 任何 现代 化 教学 手段 更 完善 、 
更 灵活 。@@ 计 算 机 模拟 在 一 个 短 时 间 内 提供 大 量 的 感性 
知识 ,不 仅 能 帮助 学 生理 解 概念 ,形成 概括 能 力 ， 而 且 也 
能 帮助 学 生 形 成 某 些 技能 。 但 是 ， 由 于 计算 机 辅助 教学 
成 本 过 高 ,加 之 课件 编制 和 输入 语言 存在 困难 ,因而 还 停 
留 在 小 规模 的 试验 阶段 ， 但 它 是 值得 研究 的 一 种 有 发 展 
前 途 的 教学 手段 。 《 张 世 窗 ) 


Jiyl 

记忆 (memory) 认 知 过 程 中 对 信息 的 输入 、 编 
码 、 存 储 和 提取 。 记 忆 是 人 脑 对 过 去 经 验 的 反映 ,包括 识 
记 , 保 持 、 再 认 和 再 现 4 个 基本 过 程 。 

“ 识 记 是 记忆 的 开始 阶段 ， 是 信息 的 输入 和 编码 。 识 
记 具 有 选择 性 ,只 有 环境 中 那些 引起 人 们 注意 的 刺激 , 才 
在 感知 觉 的 基础 上 形成 记忆 。 保 持 是 记忆 过 的 信息 在 头 
脑 中 的 存储 ， 即 已 经 识 记 了 的 信息 在 头脑 中 得 以 巩固 的 
过 程 。 人 们 通过 保持 来 丰富 个 体 经 验 ,为 再 现 准备 资料 。 
再 现 也 称 回忆 ,是 对 已 存储 的 信息 进行 提取 ,使 之 恢复 活 
动 。 有 些 已 存储 的 信息 由 于 某 种 原因 不 能 被 提取 ， 即 不 
能 再 现 ,但 当 刺 激 重新 出 现时 却 仍 能 加 以 确认 ,这 种 确认 
的 过 程 称 为 再 认 。 再 现 和 再 认 都 是 识 记 和 保持 的 结果 。 信 
息 不 能 很 好 地 保持 。 在 应 用 时 不 能 及 时 提取 的 现象 称 为 
遗忘。 在 人 的 识 记 过 程 中 ， 当 前 的 外 部 信息 和 内 部 信息 
结构 ,以 及 期 待 倾向 都 在 信息 加 工 过 程 中 起 作用 。 因 此 识 
记 材 料 的 性 质 ,数量 、 内 容 , 识 记 时 的 情境 ,人 们 已 有 的 知 
识 经 验 、 动 机 、 情 绪 和 某 些 个 性 品质 等 主客 观 因素 ， 都 对 
记忆 的 效果 有 一 定 影响 。 

研究 简 史 “记忆 是 心理 学 中 研究 较 多 的 一 个 课题 。 
它 的 研究 史 和 心理 学 的 历史 同样 悠久 。 古 希腊 学 者 亚 里 
士 多 健 提 出 了 记忆 的 联想 理论 。 英 国 J. 洛克 .D. 休 蛮 等 
的 联想 主义 ,对 记忆 作 了 较 完备 的 解释 。 18 世纪 有 人 提 
出 记忆 ( 指 保持 观念 的 功能 ) 和 回忆 〈 指 保存 的 观念 的 再 
生 ) 的 区 分 ,并 开展 了 一 些 新 的 研究 课题 ， 如 学 习 与 记忆 
的 关系 , 影响 记忆 的 不 良 条 件 等 。19 世纪 末期 德国 的 H. 
文 宾 尘 斯 对 学 习 和 记忆 开始 了 实验 研究 。 为 了 尽量 减少 
学 习 经 验 的 影响 , 他 设计 了 无 意义 音节 ,并 用 它 作为 记忆 
材料 ,对 记忆 结果 进行 了 数量 化 的 分 析 。 他 以 自己 作 被 试 
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进行 了 大 量 言语 学 习 的 记忆 实验 。 他 所 发 现 的 保持 曲线 
是 对 实验 心理 学 的 重大 贡献 ,在 20 世纪 50 年 代 以 前 ,很 
多 关于 记忆 的 研究 都 受 艾 宾 浩 斯 的 影响 。 这 些 研究 发 现 
了 一 些 重要 的 记忆 现象 和 规律 ， 其 中 除 记忆 广度 的 研究 
外 ， 大 多 属于 长 时 记忆 。 但 是 这 些 研究 只 着 重 揭示 不 同 
学 习 条 件 对 记忆 的 影响 ， 而 不 去 探求 推论 记忆 在 头脑 中 
的 进行 过 程 。 

在 同一 时 期 , S. 弗 洛 伊 德 也 从 不 同 的 角度 研究 了 记 
忆 问 题 。 他 考虑 到 记忆 的 动机 方面 ， 认 为 被 压抑 到 无 意 
识 水 平 的 记忆 可 以 通过 精神 分 析 疗法 而 重新 唤起 ， 这 样 
记忆 就 被 看 成 是 信息 在 无 意识 状态 中 的 存储 和 提取 。 更 
早 一 些 ,W. 麻 姆 斯 用 内 省 法 研究 意识 时 ， 提 出 初级 记忆 
和 二 级 记忆 之 分 , 对 现代 记忆 理论 也 有 直接 影响 。F. C. 
巴特 利 特 强调 记忆 的 创造 性 ， 他 在 30 年 代 最 早 提出 “图 
式 "概念 ,当时 没 受 很 大 重视 。 后 来 图 式 一 词 被 信息 加 工 
观点 的 心理 学 所 采用 ， 在 现代 记忆 研究 中 有 重要 影响 。 

50 年 代 末期 开始 , 随 着 信息 科学 的 发 展 与 计算 机 技 
术 的 应 用 ,记忆 被 看 作 是 信息 的 保持 ,并 认为 对 当前 信息 
的 加 工 与 已 有 的 记忆 结构 有 关 。 依 据 遗 忘 速度 和 记忆 容 
量 ， 记 忆 可 区 分 为 组 时 记忆 和 长 时 记忆 两 个 系统 ,以 后 ， 
G. 斯 珀 林 用 部 分 报告 法 发 现 感觉 记 忆 ( 或 感觉 记录 ), 以 
及 G. A. 米 勒 提出 记忆 容量 的 组 块 单位 等 ， 心 理学 家 更 
多 地 用 信息 加 工 观点 探索 记忆 的 精细 过 程 ， 而 不 满足 于 
一 般 现 象 学 的 解释 了 。 

记忆 的 生理 学 和 生物 化 学 研究 随 着 生物 科学 的 发 
展 , 20 世纪 以 来 对 于 记忆 研究 有 很 大 进展 。 最 初 依据 瑟 . 
工 . 巴 肖 洛 夫 的 条 件 反射 学 说 ,用 大 脑 皮 层 上 暂时 神经 联 
系 的 接 通 、 保 持 和 恢复 来 解释 记忆 现象 ,这 与 联想 主义 心 
理学 的 观点 相 适 应 。50 年 代 以 后 , 电 生理 学 方面 的 研究 
增多 。W.G. 潘 非 尔 德 1959 年 用 电 刺激 癫 病 病人 预 叶 外 侧 
部 ,引起 对 往事 的 回忆 ,其 中 大 部 分 属 视听 方面 的 形象 记 
忆 。K. H. 普 里 布 拉 姆 指出 , 额 叶 皮 质 在 短 时 记忆 中 起 
重要 作用 。 狼 猴 的 额 叶 一 旦 损伤 ， 就 难于 记 住 几 秒 钟 以 


前 发 生 的 事情 。 一 些 临床 经 验 和 实验 证 明海 马 与 短 时 记 “ 


忆 有 关 。 切 除 两 侧 海马 以 后 ,最 近期 的 记忆 消失 ,但 以 前 
的 记忆 和 学 会 的 技能 却 不 次 失 。 

神经 化 学 的 研究 还 发 现 ， 记 忆 会 使 神经 物质 发 生生 
物化 学 变化 。 感 觉 记 忆 是 神经 细胞 的 惰性 作用 。 短 时 记 
忆 是 神经 系统 反响 回路 中 的 反响 效应 。 长 时 记忆 与 神经 
元 的 结构 变化 有 关 , 当 反响 回路 的 活动 十 分 持久 , 突 触 结 
构 会 发 生变 化 ， 形 成 一 定 的 网 络 活动 。 以 后 相同 的 刺激 
作用 会 激活 网 络 的 活动 ， 再 现 过 去 经 验 ， 这 就 是 回忆 的 
机 制 。 

H. 海 登 1963 年 对 记忆 的 神经 机 制 进行 了 分 子 生物 
学 的 研究 ,发 现 白鼠 记忆 时 脑 内 的 核糖 核酸 (RNA) 含 量 
增加 ， 碱 基 组 成 发 生变 化 。 神 经 远 质 的 研究 发 现 脑 肽 的 
变化 与 记忆 有 关 。 在 老年 痴呆 性 记 已 价 砾 研究 中 ， 连 续 
6 一 8 个 月 口服 或 静脉 注射 RNA ,可 使 记忆 逐渐 恢复 , 停 
药 后 障碍 会 再 次 发 生 。 
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几 种 重要 的 记忆 模型 多 存储 模型 ”60 年 代 R. C. 
阿 特 金森 和 R. M. 希 夫 林 认为 记忆 结构 是 固定 的 ， 而 控 
制 过 程 是 可 变 的 ， 因 而 他 们 把 记忆 结构 与 记忆 系统 分 开 
来 考虑 ,并 把 记忆 区 分 为 3 种 存储 系统 ， 即 感觉 记录 器 、 
得 时 记忆 和 长 时 记忆 (图 1)。 
人 类 的 记忆 系统 


周围 性 界 
《刺激 出 现 和 消失 ) 


图 1 记忆 的 多 存储 模型 


外 界 信息 通过 感觉 器 官 首 先进 入 感觉 记录 器 。 在 这 
里 信息 是 无 意识 的 ,完全 接 输入 的 原样 加 以 记录 的 ,保持 
时 间 不 超过 1 秒 ， 然 后 很 快 消失 。 认 知 系统 通过 注意 从 
感觉 记忆 中 选取 一 部 分 信息 作 进一步 加 工 。 短 时 存储 是 
一 种 工作 记忆 ， 它 对 来 自 感觉 记忆 和 长 时 存储 中 的 信息 
进行 有 意识 的 加 工 。 短 时 记忆 依赖 于 注意 ， 只 要 给 予 注 
意 ,信息 就 可 以 在 这 里 保持 。 注 意 一 旦 转移 ,信息 就 开始 
消退 ,大 约 经 过 15~30 秒 就 可 完全 消失 。 短 时 记忆 的 信 
息 加 工 是 以 言语 听 党 形式 进行 的 。 每 一 时 刻 加 工 信 息 的 
容量 有 限 ， 一 般 为 5 个 组 块 。 短 时 记忆 的 作用 一 方面 向 
长 时 记忆 输送 信息 ， 另 一 方面 是 保持 住 少量 的 感觉 记忆 
并 从 长 时 记忆 中 提取 的 少量 信息 ,进行 有 意识 的 加 工 ,长 
时 记忆 是 一 个 巨大 的 记忆 存储 库 。 它 保持 着 从 感觉 记忆 
或 由 短 时 记忆 输入 的 信息 ,其 容量 是 无 限 的 。 它 保存 着 信 
息 及 信息 加 工 规则 ， 以 备 取 用 。 

多 存储 模型 主要 说 明 短 时 记忆 的 规律 ， 能 解释 字 表 
学 习 类 的 实验 数据 ， 但 对 于 解释 人 类 的 有 意义 认 知 活动 
有 一 定 困难 ,因此 70 年 代 以 后 又 有 新 的 模型 出 现 。 

加 工 水 平 模型 1972 年 F. I M. 克 雷 克 和 R. S. 洛 
克 哈 特 提 出 加 工 水 平 模型 , 它 重视 记忆 的 动态 方面 ,强调 
知觉 与 记忆 的 连续 性 以 及 态度 对 记忆 效果 的 重要 影响 。 
这 一 观点 认为 ， 信 息 输入 以 后 不 是 通过 一 系列 转换 从 一 
种 存储 过 渡 到 另 一 种 存储 。 接 收 者 的 操作 对 信息 在 记忆 
中 以 什么 方式 存储 和 提取 起 决定 作用 。 这 种 输入 操作 称 
为 知觉 -概念 分 析 , 它 既 包 括 信息 的 感知 方面 ， 也 包括 语 
义 分 桩 ,知觉 -概念 分 析 取决 于 接收 者 的 主观 意图 ,例如 ， 
短 时 呈现 一 系列 字 词 ， 若 只 要 求 分 辨 其 颜色 ， 就 只 作 知 


党 编码 ,不 会 长 时 记 住 其 内 容 。 但 是 若 要 求 判断 这 组 字 词 
的 意义 ,就 以 语义 编码 的 形式 较 长 时 间 地 保存 在 头脑 中 。 

加 工 水 平 观 点 也 区 分 两 种 存储 一 一 初级 记忆 和 二 级 
记忆 。 初 级 记忆 与 短 时 记忆 不 同 ， 它 不 是 信息 从 一 个 处 
所 到 另 一 个 处 所 的 中 转 站 。 它 很 象 有 意 注意 ， 凡 处 于 主 
动 加 工 中 的 信息 ， 都 属于 初级 记忆 。 二 级 记忆 是 对 过 去 
分 析 过 的 知识 的 记录 和 保持 。 

语义 记忆 模型 ”语义 记忆 是 认 知 心理 学 、 语 言 学 和 
人 工 和 能 领域 共同 关心 的 课题 。 对 语义 记忆 曾 提 出 了 几 
种 不 同 的 模型 。 

@ 网 络 模型 .这 是 A. M. 柯林斯 和 M. R. 奎 利 思 
1969 年 为 编制 模拟 长 时 记忆 组 织 方式 的 程序 , 使 计算 机 
能 够 了 解 语言 并 使 用 语言 去 回答 问题 和 进行 推理 而 提出 
来 的 。 这 个 模型 沿用 了 联想 的 概念 ， 把 长 时 记忆 看 作 是 
由 无 数 词语 间 联 想 所 形成 的 网 络 .但 是 与 联想 主义 不 同 ， 
它 主要 考虑 了 元 素 间 的 逻辑 关系 和 组 织 层次 ， 并 重视 策 
略 在 记忆 中 的 地 位 。 网 络 模型 的 基本 元 素 是 单元 、 指 示 
和 特性 (图 2)。 在 这 里 单元 是 动物 、 鸟 , 鱼 、 刻 鱼 等 ,它们 
有 皮肤 


全 作乱 能 明了 四 ? 
金竹 短 能 飞 吗 ? 能 活动 
Er 
他 条 有 好 四 ?起 币 C< 人 
有 鳍 
a pe 
Ce ei 
NS 和 下 毛 7 
肌 细 长 胶 人 、\、 zz 攀 红色 
全 人 < 人 abD 代 商人 芋 GC 外史 可 久 用 
玉 黄 兽 色 不 会 飞 是 危险 物 “到 上 六 


图 9 语义 记忆 的 网 络 模型 


是 按 层次 组 织 的。 每 一 单元 下 属 几 个 特性 ,如 有 羽毛 ,有 
皮肤 ,吃食 物 等 。 在 单元 与 特性 之 间 有 指示 通路 。 当 得 到 
一 个 问题 时 ， 例 如 “人 金 丝 省 是 动物 吗 ? "就 通过 激活 那些 
与 语句 中 的 概念 有 关 的 指示 通路 进行 搜索 ， 然 后 将 搜索 
到 的 语义 关系 与 语句 中 的 语义 关系 匹配 ， 若 符合 就 作出 
肯定 答复 。 实 验证 明 ,在 对 不 同 是 非 问题 进行 回答 时 ,为 
了 证 实 某 种 语义 关系 ,搜索 所 经 过 的 指示 通路 多 少 不 等 ， 
因而 反应 时 间 也 不 相同 。 例 如 对 “人 金 丝 省 能 唱歌 吗 ? “就 
比 对 “ 金 丝 党 能 呼吸 吗 ?" 反 应 得 要 快 些 。 

@ 语义 特征 模型 ,这 个 模型 是 E. E. 史密斯 、L. 工 . 
里 普 斯 和 EE. 于 肖 本 于 1974 年 提出 的 。 语 义 记忆 主要 讲 
概念 如 何 表征 、 分 类 和 提取 。 上 述 网 络 模型 是 以 概念 间 
的 逻辑 关系 为 基础 的 。 然 而 ， 概 念 的 分 类 也 可 能 以 概念 
所 具有 的 菜 种 特征 的 出 现 频率 为 基础 .最 近 研究 指出 ,有 
些 概念 分 类 明确 , 有 些 则 模棱两可 。 例 如 ,鲤鱼 、 萱 鱼 肯 
定 是 鱼 , 马 , 牛 、 羊 肯定 不 是 鱼 ， 而 鲸鱼 和 海豚 就 难 确定 
了 。 在 语义 特征 模型 中 ， 一 个 概念 的 含义 是 以 一 组 特征 


来 表达 和 存储 的 。 这 些 特征 对 于 定义 的 重要 性 不 同 。 例 
如 :对 于 “钢笔 "这 个 概念 ,“ 用 于 写字 "是 重要 的 “定义 性 
特征 ”, 而 它 的 具体 形状 、 颜 色 、 大 小 等 就 是 非 定义 性 的 附 
属性 特征 。 由 于 定义 性 特征 和 附属 性 特征 并 无 严格 的 划 
分 界限 ,人 只 能 根据 经 验 对 它们 作出 判断 , 即 在 与 某 一 概 
念 相 联系 的 大 量具 体 事物 或 次 级 概念 中 ， 那 些 出 现 次 数 
越 多 的 特征 , 越 容易 被 判断 为 定义 性 特征 。 在 概念 之 间 ， 
共同 的 定义 性 特征 越 多 ,它们 之 间 的 关系 越 近 。 这 个 关系 
也 称 为 语义 距离 ,可 以 在 一 个 平面 图 上 表示 出 来 .例如 让 
被 试 依据 马 . 狗 、 猎 等 刺激 物 彼此 接近 的 程度 进行 评定 ， 
就 可 以 得 出 在 “哺乳 动物 "这 一 概念 范畴 内 ， 它 们 彼此 之 
间 的 语义 距离 (图 3)。 根据 语义 特征 模型 , 当 人 们 对 简单 


大 个 


图 3 概念 的 语义 下 离 


句 作 判 断 时 ， 首 先 在 存储 的 句子 主语 和 谓语 之 间 进 行 粗 
略 的 比较 ， 如 果 相 应 于 主语 和 谓语 的 概念 之 间 高 度 相关 
或 很 少 相 关 , 就 会 立即 作出 关于 这 个 命题 的 决策 。 如 果 二 
者 是 中 等 程度 的 相关 ， 那 么 就 要 进一步 对 概念 特征 作 更 
完全 ,更 系统 的 比较 。 因 此 ,这 又 发 展 成 一 个 两 阶段 的 特 
征 比 较 模 型 。 第 1 阶段 比较 全 部 特征 ,是 整体 性 的 ;直观 
的 ,但 可 能 是 错误 的 第 2 阶段 是 选择 性 的 ,逻辑 的 ,相对 
说 来 是 没有 错误 的 (图 4)。 

读 句 子 编码、 抽取 特征 


第 一 阶段 
比较 主语 和 谓语 的 全 部 特 
征 ， 决 定 特征 的 类 似 性 


中 等 类 似 性 

区 | 
第 二 阶段 最 
比较 主语 和 谓语 的 定义 性 | 谍 
特征 


要 
图 4 两 个 阶段 特征 比较 模型 
回 散播 激活 的 网 络 模型 。 这 个 模型 是 柯林斯 和 E. 
下 . 洛 夫 特 斯 于 1975 年 在 奎 利 恩 的 网 络 模型 的 基础 上 提 
出 来 的 。 依 据 这 个 模型 ， 在 概念 与 概念 之 间 既 有 上 下 级 
的 关系 结构 ， 同 时 联接 线 的 长 短 还 表现 了 语义 距离 的 远 
近 。 当 一 个 概念 被 加 工时 ,在 长 时 记忆 存储 的 信息 中 ,不 
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低 类 似 性 


记 


ji 


只 这 个 概念 被 激活 起 来 ， 该 激活 作用 还 沿 着 网 络 的 通路 
向 外 散播 ， 使 得 与 之 有 密切 关系 的 其 他 概念 也 处 于 一 定 
程度 的 激活 状态 。 

依据 现 有 研究 成 果 看 来 ， 网 络 理论 可 能 是 人 类 语义 
加 工 的 有 用 模型 。 然 而 为 了 确切 地 反映 记忆 的 信息 加 工 
过 程 ,记忆 模型 还 需 增 加 复杂 性 ,并 且 与 人 类 认 知 活动 的 
一 个 重要 特征 一 一 灵活 性 相 结 合 ， 散 播 激活 的 网 络 模型 
在 这 方面 已 经 取得 了 进展 。 
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《 张 厚 条 7 


Jlyl de xille xiooying 

记忆 的 系列 效应 (serial effect of memory) 
学 习 材 料 的 顺序 对 记忆 效果 的 影响 。 一 个 系列 性 材料 通 
常 是 由 单词 .无 意义 音节 、 字 母 .数字 .图 形 或 图 画 组 成 的 
系列 表 。 在 学 习 实 验 中 ， 可 以 要 求 被 试 按 系 列 项 目的 原 
来 顺序 回忆 ,也 可 以 不 考虑 顺序 只 重 内 容 地 自由 回忆 。 按 
系列 项 目的 原来 顺序 进行 回忆 , 称 作 系列 回忆 ,最 早 对 这 
个 问题 作 系 统 研究 的 是 H. 艾 实 浩 斯 他 以 无 意义 音节 为 
材料 进行 实验 , 除 发 现 著 名 的 保科 曲线 外 ,还 发 现 远 隔 联 
想 和 系列 位 置 效 应 两 种 现象 。 远 隔 联想 指 的 是 相隔 很 远 
的 项 目 之 间 可 以 建立 联想 。 根 据 实 验 结果 ， 他 认为 学 习 
一 个 系列 性 材料 时 ， 每 一 个 项 目 都 与 其 他 任何 一 个 项 目 
建立 联想 。 即 不 仅 与 邻近 项 目 建立 联想 ， 而 且 与 远 隔 项 
目 建立 联想 。 并 认为 影响 远 隔 联 想 强度 的 一 个 主要 因素 
是 学 习 程度 。 随 着 练习 的 增加 ， 远 隔 联 想 的 范围 将 逐渐 
减 小 。 系 列 位 置 效应 指 对 于 系列 性 材料 开始 部 分 的 项 目 
最 容易 学 ， 其 次 是 终 末 部 分 ， 中 间 偏 后 一 点 的 项 目 最 难 
学 ( 见 图 )。 自 艾 宾 浩 斯 实验 以 后 ， 心 理学 家 在 这 个 问题 


短 时 回忆 


首 中 间 尾 
系列 位 置 


记忆 的 系列 位 置 效应 


上 作 了 大 量 工作 ， 的 确 发 现 对 无 意义 联系 的 材料 短 时 回 
忆 曲 线 如 图 中 实 线 ， 对 有 意义 联系 的 材料 在 长 时 回忆 中 
有 了 时 也 出 现 这 种 现象 ， 但 一 般 如 图 中 虚线 。 关 于 系列 位 
置 效 应 的 解释 历来 以 抑制 理论 为 主 ， 认 为 系列 首尾 部 分 
之 所 以 容易 学 是 因为 系列 开始 部 分 只 受 倒 摄 抑制 影响 而 
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无 前 摄 抑制 , 终 末 部 分 只 受 前 摄 抑制 影响 而 无 倒 摄 抑制 ? 
中 间 部 受 两 种 抑制 影响 ,因此 记忆 效果 最 差 ( 见 遗 忘 )。 但 
自 20 世纪 50 年 代 末 信息 加 工 理论 提出 后 ,许多 心理 学 家 
逐渐 倾向 于 以 信息 加 工 理论 解释 系列 位 置 效应 ， 认 为 对 
系列 的 任何 部 分 ,只 要 加 以 注意 ,或 采取 一 定 的 信息 加 工 
策略 都 容易 记 住 .例如 由 于 改变 系列 中 间 部 分 的 颜色 ,使 
它 得 到 最 好 记忆 效果 的 雷 斯 托 夫 效应 就 是 一 个 很 好 的 例 
证 。( 见 首 因 效 应 、 近 因 效 应 》 
《 谢 斯 验 谢 启 刚 》 

jyifazhon 
记忆 发 展 (memory development) 人 类 个 
体 出 生 后 记忆 的 形成 和 发 展 过 程 。 它 是 儿童 心理 学 的 重 
要 研究 课题 。 儿 童 的 记忆 是 在 感知 的 基础 上 形成 的 ， 是 
儿童 储备 知识 经 验 ,进行 思维 ,想象 、 解 决 问题 以 及 创造 
发 明 等 一 切 智力 活动 的 前 提 。 儿 童 记忆 的 发 展 既 表现 出 
多 阶段 性 ,又 表现 出 多 层次 性 ; 既 包 含量 的 发 展 ， 又 包含 
质 的 发 展 。 儿 童 记忆 发 展 各 年 龄 阶段 的 特点 ， 主 要 是 指 
它 的 质 的 特点 。 

儿童 记忆 的 形成 ”新 生 儿 第 一 次 条 件 反射 的 出 现 标 
志 着 儿童 记忆 的 开始 。 根 据 苏联 心理 学 家 的 研究 ,这 一 反 
射 (哺乳 姿势 条 件 反 射 ) 在 出 生 后 半 个 月 左右 出 现 。 乳 儿 
的 记忆 只 是 无 意识 记 。 其 表现 形式 为 再 认 。5~6 个 月 的 
乳 儿 能 够 把 熟悉 的 人 和 生疏 的 人 区 分 开 来 ， 明 显 地 再 认 
出 妈妈 \ 亲 人 。 随 后 ,再 认 的 范围 逐渐 扩大 到 经 常 接触 的 
人 和 物 ,但 再 认 的 保持 时 间 只 有 几 天 。 婴 儿 的 记忆 基本 是 
无 意识 记 ， 但 有 意识 记 已 开始 萌芽 。 其 表现 形式 除 再 认 
外 ,还 有 再 现 。 约 在 1 一 2 岁 ， 婴 儿 可 因 感 知 到 另 一 事物 
而 引起 对 不 在 眼前 的 事物 的 再 现 ， 别 人 谈 到 该 事物 也 可 
以 引起 婴儿 的 再 现 ,但 记忆 的 保持 时 间 只 有 几 天 , 3 岁 时 
可 以 延长 到 几 星 期 。 记 忆 再 现 标志 着 儿童 已 初步 具有 较 
完备 的 记忆 功能 。 

儿童 记忆 量 的 增长 ” 指 识 记 和 回忆 事物 数量 的 增 
大 ,保持 时 间 的 延长 ， 主 要 表现 在 3 个 方面 ， 

@ 记忆 范围 的 扩大 。2 岁 前 儿童 的 记忆 范围 十 分 狂 
窑 , 随 着 动作 和 言语 的 发 展 ,活动 能 力 的 增强 、 以 及 与 人 
和 物 接触 的 增多 ， 儿 童 记忆 的 内 容 也 逐渐 从 家 庭 扩展 到 
学 校 ,社会 ,从 日 常生 活 扩展 到 政治 ,经 济 , 文 化 等 方面 。 

@ 记忆 广度 的 扩展 ,记忆 广度 指 一 次 呈现 能 记 住 材 
料 的 数量 。 儿 童 的 记忆 广度 随 年 龄 的 增长 而 不 断 扩展 。 
1925 年 ，A. Z. 盖 茨 和 G. A. 泰 罗 用 数字 测量 不 同年 龄 
儿童 的 记忆 广度 ,结果 如 表 1 。 


表 1 不 同年 龄 儿童 对 数字 的 记忆 广度 
年 龄 ( 岁 ) 记忆 广度 


2.5 2 
3 
4.5 
2 
10 


加 


中 国 洪 德 厚 等 人 于 1984 年 综合 许多 测验 数据 ,用 数 
目 字 跟 读 测量 不 同年 龄 儿童 的 记忆 广度 ,结果 如 表 2 。 
表 2 3~14 岁 儿童 的 记忆 广度 


年 龄 组 ( 岁 ) 人 次 平均 记 亿 广 度 
3 77 3.91 
4 81 5.14 
5 79 5.69 
6 80 6.10 
了 83 6.09 
8 76 7.37 
9 57 8.02 

10 57 8.15 
u 58 8.13 
13 57 7.60 
13 55 7.70 
14 49 8.81 


图 记忆 保持 时 间 的 延长 再 认 和 再 现 潜伏 期 的 长 
短 , 儿 童 记忆 保持 的 时 间 也 随 年 龄 的 增长 而 延长 ,再 认 潜 
伏 期 , 乳 儿 为 几 天 ; 2 岁 异 儿 为 几 周 ! 3 岁 儿 童 为 几 个 月 ， 
4 岁 儿 童 为 1 年 ;7 岁 儿 童 为 3 年 。 再 现 潜伏 期 ，2 岁 婴 
儿 为 几 天 ， 3 岁 儿 童 为 几 周 ;4 岁 儿童 为 几 个 月 。 一 般 说 
来 ,人 们 对 童年 生活 的 回忆 只 能 追 调 至 4 到 5 岁 左右 ,个 
别人 能 回忆 更 早 些 的 事 。 当 儿童 学 会 了 识 记 方法 ， 识 记 
目的 更 明确 时 ， 记 忆 保持 的 时 间 会 更 长 。 

儿童 记忆 的 质 的 提高 记忆 功能 方面 的 变化 ， 即 由 
无 意识 记 发 展 到 有 意识 记 ; 由 机 械 识 记 发 展 到 意义 识 记 ; 
由 具体 形象 识 记 发 展 到 词 的 抽象 识 记 ， 以 及 新 的 记忆 方 
式 方法 的 应 用 等 。 

无 意识 记 和 有 意识 记 的 发 展 儿童 的 记忆 从 目的 性 
来 看 ,可 以 分 为 无 意识 记 和 有 意识 记 两 类 。 无 意识 记 是 指 
没有 预定 目的 任务 的 识 记 ! 有 意识 记 是 指 有 意识 ` 有 目的 
任务 的 识 记 。 在 儿童 记忆 发 展 的 全 过 程 中 ， 无 意识 记 是 
先 发 展 的 ,有 意识 记 是 后 发 展 的 ,有 意识 记 的 产生 和 发 展 
标志 着 儿童 记忆 发 展 的 一 个 质变 。 一 般 说 来 ， 无 意识 记 
和 有 意识 记 都 随 着 儿童 年 龄 的 增长 而 递增 ， 而 有 意识 记 
增长 的 速度 更 为 明显 。 这 是 儿童 无 意识 记 和 有 意识 记 发 
展 的 一 般 趋势 。II. HH. 津 琴 科 的 实验 证 明了 这 一 发 展 趋 
势 (图 1) 。 
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A. A. 斯 米尔 诺 夫 等 人 所 做 的 实验 证 明 ， 无 意识 记 
和 有 意识 记 效果 方面 的 年 龄 差异 是 随 着 记忆 活动 的 特征 
而 转移 的 , 即 要 受到 活动 的 性 质 、 动 机 、 材 料 难度 及 智力 
发 展 水 平等 因素 的 制约 。 

随 着 儿童 无 意识 记 和 有 意识 记 的 发 展 ， 不 同年 龄 阶 
段 的 儿童 表现 出 不 同 的 特点 。 幼 儿 的 记忆 带 有 很 大 的 无 
意 性 ,其 目的 性 也 很 差 。 他 们 还 不 善于 给 自己 提出 识 记 的 
目的 ,不 善于 有 意 地 去 完成 识 记 任务 。 他 们 所 获得 的 许多 
知识 ,主要 是 在 游戏 或 其 他 活动 中 自然 而 然 地 记 住 的 。 他 
们 记 住 什么 主要 依赖 于 : @ 客 观 对 象 的 性 质 ， 凡 是 直观 
的 ,形象 的 ,具体 的 、 鲜 明 的 事物 , 容易 引起 无 意识 记 ;@ 
客观 对 象 与 主体 的 关系 :凡是 生动 有 趣 的 \ 符 合 幼儿 兴趣 
需要 的 、 能 激 起 强烈 情绪 体验 的 事物 ,容易 成 为 无 意识 记 
的 内 容 , 并 能 保持 较 长 时 间 , 甚 至 终身 难忘 随 着 幼儿 言 
语 的 发 展 、 言语 调节 功能 的 增强 、 教育 要 求 的 不 断 提高 ， 
到 幼儿 晚期 * 有 意识 记 和 追忆 的 能 力 逐 步 发 展 起 来 ,并 逐 
浙 学 会 运用 一 些 简单 的 识 记 方法 。 不 论 无 意识 记 或 有 意 
识 记 ， 如 果 识 记 的 任务 与 有 兴趣 的 活动 和 活动 的 动机 相 
联系 时 ,幼儿 识 记 的 积极 性 和 识 记 效果 会 显著 提高 ,实验 
证 明 ， 幼 儿 在 游戏 中 的 识 记 的 效果 优 于 在 实验 室 条 件 下 
的 识 记 效 果 。 

儿童 进入 学 校 后 ,学 习 成 了 主导 活动 ,要 求 儿童 必须 
把 学 习 当 作 一 种 目的 任务 。 由 此 ， 儿 童 的 有 意识 记 和 有 
意 再 现 的 能 力 迅 速 发 展 起 来 ， 有 意识 记 的 效果 逐渐 接近 
并 超过 无 意识 记 的 效果 。 这 一 变化 是 在 整个 小 学 阶段 逐 
步 实现 的 。 低 年 级 儿童 识 记 的 有 意 性 ,目的 性 还 很 差 ,他 
们 很 容易 使 识 记 离开 自己 的 学 习 任务 ， 以 致 影响 学 习 效 
果 。 他 们 常常 能 很 好 地 记 住 那些 自己 感 兴趣 的 东西 ， 而 
记 不 住 那些 自己 不 感 兴趣 而 又 必须 学 习 的 东西 。 在 正确 
的 教学 影响 下 ,小 学 儿童 记忆 的 有 意 性 、 目 的 性 与 其 他 有 
意 的 心理 过 程 一 样 , 随 着 年 龄 的 增长 而 不 断 地 发 展 着 。 到 
了 中 、 高 年 级 ,在 记忆 的 有 意 性 、 目 的 性 、 自 觉 性 和 积极 性 
等 方面 都 日 益 增强 。 他 们 能 够 主动 地 去 识 记 那 些 自己 不 
感 兴趣 但 又 必须 学 会 的 材料 ， 能 够 有 意 地 加 强 识 记 那 些 
难 记 的 材料 ;还 能 够 自觉 地 检查 自己 记忆 的 效果 。 但 是 ， 
小 学 儿童 有 意识 记 的 发 展 并 不 意味 着 排除 无 意识 记 的 作 
用 。 事实 上 ,在 整个 小 学 阶段 ,一 方面 ， 有 意识 记 日 益 占 
主导 地 位 ; 另 一 方面 ,无 意识 记 仍然 起 着 重要 的 作用 。 

中 学 生 随 着 年 龄 的 增长 ,知识 经 验 得 到 增加 ,学 习 动 
机 被 进一步 激发 ， 学 习 兴趣 有 所 发 展 ， 学 习 目的 更 加 明 
确 ,从 而 使 有 意识 记 在 学 习 中 的 主导 地 位 越 加 显著 。 其 特 
点 是 : 识 记 的 目的 任务 不 仅 由 教师 提出 ,学 生 也 逐渐 学 会 
根据 不 同 的 教材 内 容 自己 提出 。 从 初中 二 年 级 起 ,学 生 一 
般 能 够 自觉 地 、 独 立地 检查 自己 的 记忆 效果 ， 并 作出 评 
价 ; 能 够 有 意 地 根据 识 记 任务 的 具体 内 容 与 自己 的 具体 
特点 选择 适宜 的 记忆 方法 。 在 中 学 阶段 ， 不 仅 有 意识 记 
在 发 展 ,无 意识 记 也 在 发 展 ,其 效果 主要 决定 于 在 记忆 过 
程 中 思维 活动 参加 的 程度 。 

机 械 识 记 和 意义 识 记 的 发 展 从 儿童 记忆 的 方法 来 


149 


看 ,可 以 分 为 机 械 识 记 和 意义 识 记 两 类 。 机 械 识 记 是 指 根 
据 材料 的 外 部 联系 ,采用 简单 重复 的 方式 进行 的 识 记 : 意 
义 识 记 是 指 根据 对 材料 的 理解 、 运 用 有 关 经 验 进行 的 识 
记 。 在 儿童 记忆 发 展 的 全 过 程 中 ， 机 械 识 记 的 发 展 先 于 
意义 识 记 的 发 展 ,意义 识 记 的 产生 和 发 展 ,标志 着 儿童 记 
忆 发 展 的 又 一 次 质变 。 一 般 说 来 , 随 着 儿童 年 龄 的 增长 ， 
意义 识 记 在 儿童 记忆 发 展 中 所 起 的 作用 越 来 越 大 ， 而 机 
械 识 记 的 作用 则 越 来 越 小 。 这 是 儿童 机 械 识 记 和 意义 识 
记 发 展 的 一 般 趋 势 。M. H. 沙 尔 达 科 夫 的 实验 证 明了 这 
一 发 展 趋势 (图 2)。 
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图 2 学 生 的 逐 字 逐 名 的 和 意义 的 识 记 


许多 与 此 有 关 的 研究 表明 ，@ 意 义 识 记 的 发 展 与 儿 
童 的 思维 活动 密切 联系 着 , 儿童 年 龄 越 大 ,在 意义 识 记 和 
再 现时 ， 对 学 习 材 料 的 思维 加 工 活动 越 多 ，@ 经 验 是 意 
义 识 记 发 展 的 基础 ,儿童 有 了 广泛 的 经 验 ,就 能 更 好 地 理 
解 材料 ,有 效 地 进行 意义 识 记 ,保持 和 再 现 ! @@ 意 义 识 记 
的 形成 和 发 展 必须 以 掌握 意义 识 记 的 方法 为 前 提 ， @ 儿 
童 意义 识 记 的 过 程 中 存在 着 “记忆 恢复 现象 "或 称 “记忆 
隆起 现象 , 即 当 儿 童 识 记 材料 后 当即 再 现 ， 其 效果 并 不 
好 ,而 在 延缓 再 现时 ,效果 却 比 较 好 , 且 年 龄 越 小 越 显著 。 
但 “记忆 恢复 现象 " 随 年 龄 的 增长 而 旺 下 降 的 趋势 。 

不 同年 龄 阶段 的 儿童 机 械 识 记 和 意义 识 记 表现 出 不 
同 的 特点 。 幼 儿 由 于 知识 经 验 贫乏 ,理解 力 差 ,分 析 综合 
的 水 平 低 ， 因 而 常常 根据 事物 的 一 些 外 部 特征 和 联系 机 
械 地 进行 识 记 , 而 且 利用 机 械 识 记 多 于 意义 识 记 。 但 是 ， 
幼儿 机 械 识 记 和 意义 识 记 的 效果 都 随 着 年 龄 的 增长 而 增 
长 ,而 意义 识 记 的 效果 又 总 是 优 于 机 械 识 记 的 效果 。 这 说 
明理 解 对 幼儿 识 记 的 效果 具有 重要 意义 。 在 幼儿 记忆 中 ， 
机 械 识 记 和 意义 识 记 是 互相 网 透 、 互 相 联系 的 。 对 于 某 些 
难以 理解 的 或 生 琉 的 材料 ， 机 械 识 记 的 成 分 就 多 些 ， 但 
对 于 某 些 容易 理解 或 熟悉 的 材料 ， 也 能 力图 进行 意义 
识 记 。 

由 机 械 识 记 占 主导 地 位 逐渐 向 意义 识 记 占 主导 地 位 
转化 是 小 学 儿童 记忆 特点 之 一 。 由 于 教材 内 容 要 求学 生 
必须 在 理解 的 基础 上 识 记 ， 必 须 学 会 分 析出 事物 的 主要 
的 东西 和 次 要 的 东西 , 找 出 事物 之 间 的 内 在 联系 ;必须 党 
担 学 习 的 方法 和 技巧 ,对 所 识 记 的 材料 进行 思维 加 工 。 由 
此 促使 儿童 逐渐 学 会 有 系统 地 阅读 材料 ,分 析 材料 ,进行 
合乎 逻辑 的 意义 识 记 。 这 就 导致 儿童 意义 识 记 的 成 分 一 
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天 天 增加 ,而 机 械 识 记 的 成 分 则 相对 减少 ,至 于 儿童 在 学 
习 过 程 中 ,有 时 机 械 识 记 多 些 , 有 时 意义 识 记 多 些 ， 则 是 
由 儿童 的 理解 程度 . 识 记 技能 .思维 水 平 以 及 当时 识 记 的 
具体 任务 等 条 件 决定 的 。 

青少年 期 意义 识 记 很 快 占 主导 地 位 ， 意 义 识 记 的 效 
果 随 着 年 级 的 升 高 而 越 来 越 好 。 由 于 在 中 学 阶段 ,各 种 教 
学 对 学 生意 义 识 记 的 能 力 提出 更 高 的 要 求 ， 要 求学 生 对 
识 记 材 料 进行 逐 辑 加 工 ， 确 定 材料 各 部 分 之 同 的 逻辑 联 
系 ,而 且 不 仅 要 正确 理解 材料 ， 还 要 正确 表述 材料 ,从 而 
促使 中 学 生意 义 识 记 的 能 力 迅 速 发 展 起 来 在 高 中 阶段 ， 
学 生 的 意义 识 记 能 力 已 经 成 熟 。 这 时 他 们 主要 是 运用 意 
义 识 记 的 方法 进行 识 记 , 对 一 些 需要 机 械 识 记 的 材料 (如 
历史 年 代 、 科 学 术语 等 ), 也 能 够 试图 采用 意义 识 记 的 方 
法 。 因 此 随 着 年 龄 的 增长 ,中 学 生机 械 识 记 运用 得 越 来 越 
少 ， 其 效果 也 越 来 越 差 ! 而 意义 识 记 则 运用 得 越 来 越 多 ， 
其 效果 也 越 来 越 好 。 

具体 形象 识 记 和 词 的 抽象 识 记 的 发 展 具体 形象 识 
记 是 指 对 物体 图 象 等 具体 事物 的 识 记 , 词 的 抽象 识 记 是 
指 对 语言 .文字 ,符号 等 词 的 抽象 材料 的 识 记 。 在 儿童 记 
忆 发 展 的 全 过 程 中 , 具体 形象 识 记 是 先 发 展 的 , 词 的 抽象 
识 记 是 后 发 展 的 。 后 者 的 产生 和 发 展 ， 标 志 着 儿童 记忆 
发 展 的 又 一 个 质变 。 一 般 说 来 , 随 着 儿童 年 龄 的 增长 , 具 
体形 象 识 记 和 词 的 抽象 识 记 的 能 力 都 在 增长 ， 而 词 的 抽 
象 识 记 的 增长 率 超过 具体 形象 识 记 的 增长 率 。 这 是 儿童 
具体 形象 识 记 和 词 的 抽象 识 记 发 展 的 一 般 趋 势 。 沙 尔 达 
科 夫 的 实验 证 明了 这 一 发 展 趋势 (图 3)。 


图 3 学 生 对 具体 和 抽象 的 材料 的 识 记 


许多 研究 表明 ， 形 象 和 语词 在 儿童 识 记过 程 中 发 生 
相互 作用 。 即 形象 对 识 记 语 词 材料 的 效果 有 作用 ， 语 词 
对 识 记 形 象 材料 也 有 作用 。 这 种 相互 作用 都 随 着 儿童 年 
龄 的 增长 而 降低 ,年 龄 越 小 ,这 种 作用 越 明显 。 

不 同年 龄 阶段 的 儿童 具体 形象 识 记 和 词 的 抽象 识 记 
表现 出 不 同 的 年 龄 特点 。 幼 儿 的 记忆 具有 明显 的 直觉 形 
象 性 ,具体 形象 识 记 的 效果 高 于 词 的 抽象 识 记 的 效果 。 因 
此 ， 幼 儿 对 于 直观 材料 要 比 抽象 的 原理 或 词 的 材料 容易 
识 记 ; 在 词 的 材料 中 形象 化 的 描述 又 比 抽象 的 概念 或 扒 
断 容易 识 记 。 在 幼儿 记忆 发 展 中 ， 形 象 和 语词 发 生 着 明 
显 的 相互 作用 。 这 种 相互 作用 随 材 料 性 质 的 不 同 而 不 同 ， 
如 果 识 记 材料 是 幼儿 所 熟悉 的 事物 或 图 象 ， 且 能 知道 称 


谓 ， 则 形象 起 重要 作用 ， 如 果 识 记 材料 是 幼儿 所 热 秋 的 
词 , 且 热 悉 所 标志 的 事物 或 图 象 , 则 语词 起 重要 作用 ; 如 
果 幼 儿 识 记 的 材料 是 生疏 的 事物 或 图 象 ， 则 形象 虽 起 作 
用 ,但 因 幼 儿 不 能 称谓 ,语词 的 作用 受到 很 大 限制 ， 如果 
幼儿 识 记 的 材料 是 生 疏 的 词 ， 则 因 缺 少 相应 的 具体 形象 
作 支 柱 ,不 仅 形象 的 作用 受到 限制 ,而 且 语词 也 难以 发 挥 
应 有 的 作用 。 

在 整个 小 学 阶段 ， 儿 童 在 识 记 具体 材料 或 抽象 材料 
时 ,是 以 具体 事物 为 基础 的 ,因而 具体 形象 识 记 仍 然 占 主 
导 地 位 , 词 的 抽象 识 记 也 不 断 发 展 。 但 是 ,小 学 儿童 无 论 
识 记 形象 材料 或 语词 材料 , 识 记 的 数量 、 丽 固 性 和 准确 性 
均 随 年 级 的 上 升 而 渐次 增长 。 

在 中 学 阶段 ， 无 论 具体 形象 识 记 或 词 的 抽象 识 记 主 
要 都 以 抽象 概括 为 基础 。 中 学 生 在 具体 形象 识 记 的 基础 
上 形成 起 来 的 词 的 抽象 识 记 ， 反 过 来 改造 着 具体 形象 识 
记 , 词 的 抽象 识 记 的 能 力 得 到 更 迅速 的 发 展 , 并 逐步 占 主 
导 地 位 。 这 是 中 学 生 记忆 的 一 个 突出 特点 。 

儿童 元 记忆 的 发 展 近年 来 ， 美 国 儿童 心理 学 家 
了 H. 弗 拉 维尔 提出 元 认 知 ,元 记忆 概念 。 所 谓 元 认 知 是 指 
对 认 知 的 认 知 ,也 就 是 对 自己 或 他 人 认 知 的 认识 和 控制 。 

元 记忆 是 指 儿童 对 自己 或 他 人 记忆 方面 的 认识 和 记 
忆 活 动 的 控制 。 研 究 表 明 , 儿 童 元 记忆 水 平 也 是 随 年 龄 、 
年 级 的 增长 而 不 断 提高 。 

弗 拉 维 尔 等 人 研究 了 影响 幼儿 和 小 学 生 记忆 的 因 
素 ， 认 为 这 些 因素 的 顺序 是 ， 首 先是 关于 题目 数量 的 多 
少 ; 其 次 是 精力 是 否 集中 ;再 次 是 年 龄 、 别 人 的 帮助 及 学 
习 时 间 ， 最 后 是 联想 的 线索 。 他 们 也 研究 了 儿童 对 自己 
记忆 能 力 的 估价 。 结 果 是 , 除 一 年 级 儿童 外 ,几乎 所 有 小 
学 儿童 都 承认 自己 有 遗忘 现象 ， 而 幼儿 则 坚决 否认 他 们 
有 遗忘 现象 ;在 识 记 一 定数 量 图 片 时 , 幼儿 大 都 认为 自己 
可 以 记 住所 有 的 图 片 ， 而 小 学 儿童 则 几乎 没有 一 个 人 认 
为 自己 能 完全 记 住 。 他 们 对 儿童 关于 记忆 策略 的 认识 的 
研究 结果 表明 ,大 多 数 儿 童 倾向 于 使 用 外 在 记忆 策略 ,如 
叫 父母 及 时 提醒 上 学 时 间 , 或 采用 具体 记号 ,记录 帮助 记 
忆 。 其 中 小 学 儿童 ,特别 是 3 一 5 年 级 学 生 ， 则 更 多 采用 
内 在 记忆 策略 ,表现 出 更 有 计划 性 和 自我 意识 。 另 一 项 关 
于 儿童 对 记忆 的 控制 能 力 的 研究 表明 : 年 龄 较 大 的 儿童 
能 比较 确切 地 知道 自己 是 否 记 住 某 一 材料 ， 而 幼儿 往往 
学 了 一 会 儿 , 就 说 自己 已 经 记 住 了 ,而 事实 上 并 非 如 此 。 

参考 书目 

朱智 贤 著 : “儿童 心理 学 >( 修 订 版 )， 人 民 教 育 出 版 社 ,北京 ， 
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Jiylgu 


记忆 鼓 (memory drum) 研究 记忆 的 一 种 装 
置 .又 叫 记 忆 器 最 初 的 记忆 鼓 是 由 G. E。 纾 勒 和 F. 舒 曼 
于 1894 年 制作 的 。 他 们 将 字 表 贴 在 一 个 载 形体 周围 ,并 
使 鼓 形体 在 一 个 小 屏 后 面 旋 转 , 屏 上 有 一 小 窗 ， 刺 激 ( 字 


记 


表 上 的 音节 ) 可 以 从 小 窗 中 一 个 个 地 呈现 ,阅读 这 种 转动 
的 音节 眼睛 容易 疲劳 。1901 年 ，P. 兰 斯 伯 格 制作 的 卡 
片 变换 器 和 1903 年 W. 维尔 特制 作 的 记忆 器 可 分 步 或 胱 
跃 式 地 呈现 刺激 , 才 解决 了 这 一 问题 。 维 尔 特 的 记忆 器 中 
有 一 条 上 面 附 有 音节 的 长 带 条 ， 用 一 种 类 似 钟表 的 结构 
令 其 转动 ， 并 由 一 个 节拍 器 控制 时 间 使 条 带 一 次 一 次 地 
向 下 移动 。 这 类 记忆 器 的 机 械 装置 后 来 经 不 断 改进 ， 实 
验 程序 更 加 标准 化 ,并 成 为 今天 常用 的 记忆 鼓 ( 见 图 )。 它 


有 一 个 贺 形 的 底盘 ,上 面 有 顶 盖 , 盖 上 有 一 观察 窗 。 盘 内 
有 一 钟表 装置 ,中 间 有 一 立轴 , 轴 上 套 一 附 有 刺激 的 贺 纸 
盘 ,钟表 结构 跳动 时 , 贺 纸 盘 随 之 跳动 ,每 胱 动 一 次 ,观察 
窗口 即 虽 现 一 个 刺激 。 呈 现时 间 由 附件 (调节 旋钮 控制 。 
圆 盘 上 有 一 方形 支架 ,可 随意 调整 表面 倾斜 度 。 
《 张 庆 云 》 

jyihulfu 

记忆 恢复 〈reminiscence) 在 学 习 某 种 材料 
以 后 ， 延 缓 回忆 比 识 记 后 立即 回忆 在 内 容 上 更 为 完全 的 
记忆 现象 。 一 般 说 来 ， 记 忆 的 内 容 随 着 时 间 的 推移 而 减 
少 ,但 有 时 刚 学 完 后 不 能 回忆 的 东西 ,经 过 一 段 时 间 又 会 
在 记忆 中 再 现 出 来 。 这 种 现象 在 学 习 有 意义 的 材料 时 表 
现 得 最 为 明显 。 它 最 早 是 美国 心理 学 家 P. B， 巴 拉 德 在 
1913 年 发 现 的 。 他 让 一 些 12 岁 左右 的 儿童 识 记 一 首 诗 ， 
结果 是 识 记 后 即刻 回忆 的 成 绩 不 如 过 一 两 天 后 的 回忆 成 
绩 好 ,尽管 在 这 期 间 并 没有 让 儿童 进行 复习 。 若 以 识 记 后 
立即 回忆 的 平均 分 数 为 100 ， 则 识 记 一 天 后 的 平均 分 数 
为 111 , 识 记 两 天 后 的 平均 分 数 为 117 ,再 往 后 回忆 的 数 
量 就 逐渐 减少 了 ( 见 图 )。 后 来 许多 的 实验 研究 ,都 取得 了 


记忆 恢复 曲线 
Oils67 
学 习 以 后 的 天 数 
大 致 相同 的 结果 。 研 究 还 表明 ,记忆 恢复 的 现象 儿童 比 成 
人 普遍 ， 学 习 较 难 的 材料 比 学 习 容 易 的 材料 表现 得 更 为 
明显 ;学习 程度 较 低 时 比 学 习 纯熟 时 更 易 出 现 ? 记 亿 恢复 
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下 


的 内 容 大 部 分 处 于 学 习 材料 的 中 间 部 位 。 

关于 记忆 恢复 的 原因 ， 肯 定 不 是 由 于 在 间隔 时 间 内 
复习 或 学 习 其 他 有 关 材料 而 造成 的 。 很 多 人 用 大 脑 皮 层 
神经 细胞 的 保护 性 抑制 加 以 解释 这 种 观点 认为 ,在 识 记 
复杂 材料 的 过 程 中 ， 皮 层 中 有 关 的 神经 细胞 在 刺激 物 的 
频繁 影响 下 ,会 产生 抑制 的 积累 。 因 此 ,回忆 的 最 好 成 绩 
不 可 能 出 现 于 识 记 之 后 的 当时 ， 而 只 能 出 现在 识 记 之 后 
经 过 了 充分 的 休息 但 还 没有 开始 遗忘 的 时 候 。 但 是 ,记忆 
恢复 现象 有 时 发 生 在 识 记 数 日 之 后 ， 而 上 述 保护 性 抑制 
作用 不 会 持续 这 样 长 的 时 间 。 可 见 ,这 种 解释 仍 不 完善 。 

《 郑 日 昌 】 

jyishu 
记忆 术 (mnemonics) 记忆 的 窍门 和 方法 。 它 
主要 是 对 那些 无 意义 联系 的 项 目 赋予 某 种 逻辑 的 意义 或 
人 为 的 联系 ,从 而 提高 记忆 的 效果 。 古 代 就 有 记忆 本, 亚 
里 士 多 他 在 《记忆 论 》 中 就 提出 了 记 住 事物 是 由 于 “邻近 
性 .相似 性 和 对 比 "的 后 来 的 联想 主义 心理 学 则 更 
明确 地 把 观念 的 联想 作为 记忆 方法 的 基础 。 

近代 心理 学 注意 记忆 术 的 实验 研究 .也 . 埃 伯 特 和 E. 
莫 伊 曼 1905 年 的 实验 研究 发 现 ,韵律 的 组 合 是 提高 记忆 
无 意义 音节 效果 的 较 好 技巧 。 区, 伍德 罗 1927 年 也 提出 ， 
运用 分 组 和 韵律 ,用 表象 及 符号 把 握 意义 ,运用 补充 的 联 
想 ,都 是 较 好 的 记忆 技巧 。E. 托 尔 文 于 1962 年 发 现 主观 
组 织 一 一 对 一 系列 要 记忆 的 材料 有 意识 地 加 以 组 织 ， 可 
以 提高 记忆 效果 。 这 是 记忆 术 的 重要 基础 日 本 社会 心理 
学 家 南 博 把 记忆 术 分 成 印象 反复 的 机 械 记忆 术 、 合 理 组 
织 分 类 理论 的 记忆 术 、 人 为 联系 的 人 工 记忆 术 三 种 类 别 。 

目前 较 通 行 的 记忆 术 主 要 有 ，@ 定 位 记忆 法 。 将 记 
忆 项 目 与 熟悉 的 地 点 位 置 配 对 ， 使 地 点 位 置 作为 恢复 各 
个 项 目的 线索 。 @ 数 字 发 音 法 ,从 0 至 9 的 每 个 自然 数 
都 用 一 个 辅音 字母 来 表示 : 0=s、c、z; 1=t 或 d; 2 一 D# 
3=m; 4 一 I3 5 一 ]\hi 6 一 j、 (发 [3] 时 )、ch( 发 [J3J] 时 )， 
7=k.q、ch( 发 [kJ] 时 )、g (发 [gJ 时 )、gu38=f、v 或 phs 
9=p 或 b。 这样 就 可 以 将 数字 换 成 字母 , 拼 成 单词 ， 记 住 
单词 就 容易 记 住 数字 。 例 如，414 可 译 成 r 一 t 一 r->retire， 
307 可 译 成 m 一 s 一 k>mask。 @ 串 连 法 。 把 单词 或 名 称 
的 第 一 个 音节 或 字母 串 连 起 来 组 成 一 个 单词 。 如 美洲 五 
大 湖泊 Huron、Ontario、Michigan、Erie、Superior 的 字 头 
可 连 成 homes( 家 )， 记 住 后 者 就 容易 记 住 前 者 。@@ 形 象 
控制 法 。 身 心 轻松 舒适 ,头脑 中 出 现 过 去 或 未 来 的 良好 形 
象 或 整体 形象 ,以 增强 记忆 的 方法 。@ 联 想法 。 利 用 观 
念 与 形象 的 联想 ， 将 无 意义 的 材料 构成 有 意义 联系 的 内 
容 。 联 想 的 主 律 有 相似 ,接近 ,对 比 等 ; 副 律 有 持续 性 、 经 
常 性 ,生动 性 ,新 近 性 等 。 

中 国 心理 学 家 对 历史 年 代 和 数字 也 归纳 了 一 套 行 之 
有 效 的 记忆 法 。 其 中 有 把 两 个 历史 年 代 联 系 起 来 同 中 求 
异 、. 异 中 求 同 的 同 异 法 ,如 马克 思 、 鲁 迅 分 别 诞生 于 1818 
和 1881 年 ; 有 把 同年 代 的 历史 事件 归并 在 一 起 的 归并 
法 ， 如 1911 年 的 辛 废 革命 与 1851 年 太平 天 国运 动 均 属 
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辛 玄 年 8 有 抓 历史 事件 的 年 代 符 号 特点 的 特征 法 ,如 庇 灭 
金 的 1234 年 为 4 个 连续 的 自然 数 : 有 把 年 代 差距 相等 的 
历史 事件 联系 起 来 的 等 距 法 ,如 辛亥 革命 1911 年 、 中 国 
共产 党 成 立 1921 年 、“ 九 一 个” 事件 1931 年 均 相差 10 
年 ;还 有 年 代 推算 法 、 抓 住 关 键 年 代 记 忆 的 联系 法 、 谐 音 
法 ,利用 韵文 记 年 代 的 口诀 法 :等 等 总 之 ,记忆 术 是 带 有 
强 记性 质 的 记忆 技巧 ， 需 要 与 其 他 方法 配合 才 会 收 到 更 
好 的 效果 。 《 程 正方 ) 


Jiyi zhang’al 

记忆 障碍 (memory disorder) 人 脑 受到 损 
伤 或 在 精神 因素 影响 下 不 能 正常 反映 过 去 经 验 中 发 生 的 
事物 的 异常 心理 现象 .也 就 是 说 ,由 于 记忆 过 程 部 分 或 完 
全 受到 破坏 ， 使 人 不 能 把 脑 中 反映 过 的 客观 事物 的 映 象 
或 经 验 以 痕迹 的 方式 保留 下 来 并 加 以 再 现 。 

记忆 障碍 主要 有 3 种 表现 ，@ 记 忆 增 强 。 指 人 在 病 
态 情况 下 或 其 他 特殊 情况 下 ， 对 原来 已 经 遗忘 的 经 验 或 
根本 记 不 起 来 的 事情 能 十 分 清晰 地 记忆 起 来 。 例 如 ,患者 
能 回忆 起 儿童 时 期 的 某 些 事件 ,如 曾 做 过 的 游戏 ,与 谁 胱 
过 什么 舞蹈 等 。 回 记忆 减退 。 指 患者 的 记忆 能 力 降 低 ， 
即 识 记 、 保 持 、 再 认 和 再 现 这 4 个 环节 的 能 力 比 一 般 人 或 
本 人 发 病 之 前 的 有 不 同 程度 的 减退 ! 或 者 是 某 一 个 环节 
受到 严重 的 破坏 而 导致 整个 记忆 能 力 的 减退 。 记 忆 减 退 
可 以 是 近 事 记忆 的 减退 ,也 可 以 是 远 事 记忆 的 减退 ,从 其 
发 展 上 看 ， 常 常 是 由 近 事 记忆 减退 逐渐 发 展 到 远 事 记忆 
减退 ,再 严重 则 产生 违 忘 羡 。 记 忆 增 强 或 记忆 威 退 一 般 是 
通过 病人 与 正常 人 或 本 人 以 往 状 况 的 比较 确定 的 。@ 重 
曲 记 忆 。 或 称 潜 隐 记忆 , 指 把 过 去 见 过 、 听 过 、 读 过 、 其 至 
梦 中 体验 过 的 东西 与 不 同 来 源 的 记忆 混 光 起来、 相互 其 
倒 , 确 认 这 是 自己 实际 体验 过 的 事物 。 

此 外 ,记忆 障碍 还 可 以 表现 为 回忆 错误 ( 见 氏 构 羡 和 
虚构 症 ) 以 及 再 认错 误 〈 见 似曾相识 症 和 旧事 如 新 症 )。 
轻 度 记忆 障碍 多 见于 神经 官能 症 ， 严 重 记忆 障碍 则 多 见 
于 老年 性 痴呆 以 及 由 于 外 伤 ,中 毒 ,感染 等 因素 造成 大 脑 
皮层 器 质 性 病变 的 患者 。 如 果 患 者 有 记忆 减退 特别 是 近 
事 遗 忘 ,并 伴 有 错 构 症 或 虚构 症 以 及 遗忘 性 定向 障碍 ( 即 
由 于 记忆 障碍 而 对 时 间 、 地 点 或 人 物 的 定向 发 生 错误 ) 等 
则 称 为 科 尔 萨 科 夫 综合 征 。 

对 于 记忆 障碍 的 研究 主要 有 3 个 方面 ，Q@ 临 床 方面 ， 
主要 是 把 记忆 障碍 与 某 种 综合 征 和 疾病 联系 起 来 。 如 俄 
国 精神 病 学 家 C. C， 科 尔 萨 科 夫 的 研究 ， 一 般 不 涉及 心 
理 机 制 的 问题 。@ 心 理 生理 学 和 神经 心理 学 方面 ,是 对 
大 脑病 灶 性 损伤 条 件 下 产生 的 记忆 障碍 的 本 质 和 机 制 进 
行 研究 。 如 苏联 心理 学 家 A. P. 重 利 亚 和 加 拿 大 神经 病 
学 家 W. G. 潘 菲尔德 的 研究 。@ 心 理学 方面 的 研究 ; 主 
要 是 研究 记忆 的 组 织 方法 、 动 力 过 程 及 其 障碍 。 

参考 书目 

北京 医学 院 主编 :< 精神 病 学 ,人 民 卫 生出 版 社 ,北京 ,1980。 
( 张 伯 源 》 


Jineng 
技能 《skill) 通过 练习 获得 的 能 够 完成 一 定 任 
务 的 动作 系统 。 技 能 根据 其 熟练 程度 可 分 为 水 平 较 低 的 
初级 技能 和 水 平 较 高 的 技巧 性 技能 。 初 级 技能 的 形成 需 
要 借助 于 有 关 的 知识 和 过 去 的 经 验 。 初 学 写字 的 儿童 ,只 
有 当 他 清楚 地 意识 到 所 学 的 书法 知识 ， 并 对 写字 的 动作 
有 意识 地 进行 调节 和 控制 时 ,才能 完成 书写 的 动作 。 初 级 
技能 只 表示 “能 够 "完成 某 种 工作 ,“ 会 做 " 某 件 事 , 而 未 达 
到 熟练 的 程度 。 初 级 技能 如 果 经 过 有 目的 .有 组 织 的 反复 
练习 ,动作 就 会 趋向 自动 化 , 而 达到 技巧 性 技能 阶段 。 在 
技巧 性 技能 中 ， 一 系列 个 别 的 动作 联合 成 为 统一 的 动作 
系统 ;意识 对 动作 的 调节 集中 在 活动 的 整体 上 。 多 余 动 作 
和 不 必要 的 紧张 消失 ,动作 速度 加 快 ， 动 作 变 得 稳定 、 连 
贯 而 协调 。 

在 技能 形成 过 程 中 ， 还 会 出 现 各 种 技能 动作 之 间 相 
互 影响 的 现象 。 这 种 影响 可 以 是 积极 的 ， 也 可 以 是 消极 
的 。 已 形成 的 技能 若 促 进 新 技能 的 形成 ,叫做 技能 的 正 迁 
移 。 会 骑 自 行车 的 人 学 习 驾驶 摩托 车 就 比较 容易 ,这 是 因 
为 新 旧 两 种 技能 彼此 有 某 些 共同 的 因素 。 如 果 已 形成 的 
技能 阻碍 了 新 技能 的 形成 ,就 叫 技能 的 干扰 ,或 技能 的 负 
迁移 。 刚 学 过 汉语 拼音 , 紧 接着 又 去 学 习 英语 ,由 于 汉语 
拼音 的 干扰 ,就 会 使 英语 发 音 、 拼 音 的 学 习 受 到 影响 。 这 
是 由 于 学 习 者 对 形 同 音 不 同 的 两 种 语言 的 字母 未 加 区 分 
所 致 。 因 此 ,在 掌握 两 种 相互 干扰 的 技能 时 ,应 对 新 旧 两 
种 技能 进行 分 析 比 较 , 找 出 其 相同 或 相 异 的 因素 , 以 便利 
用 技能 迁移 规律 ,避免 干扰 ,促进 技能 的 形成 。 

技能 按 其 性 质 和 表现 特点 ， 可 区 分 为 动作 技能 和 智 
力 技能 两 种 。 动 作 技能 如 书写 、 骑 自行 车 及 操作 车 床 等 
智力 技能 如 演算 ,写作 等 ,动作 技能 主要 是 借助 于 骨骼 肌 
肉 和 相应 的 神经 机 构 实现 的 。 智 力 技能 是 借助 于 内 部 言 
语 在 头脑 里 进行 的 .动作 技能 是 智力 技能 形成 的 基础 ,而 
智力 技能 常 是 动作 技能 的 调节 者 。 

技能 是 完成 活动 任务 的 必要 条 件 ， 不 论 生活 、 学 习 、 
工作 和 劳动 ,都 需要 相应 的 技能 。 没 有 技能 ,人 们 就 无 法 
进行 有 效 的 活动 。 高 水 平 的 技能 是 进行 创造 性 活动 的 重 
要 条 件 。 《 张 铁 旋 ) 


Jixlao pinggu 
绩效 评估 《performance evaluation) 组 织 
中 管理 人 员 按 一 定 程序 对 工作 人 员 的 工作 能 力 及 表现 所 
作 的 评价 和 估量 。 通 过 评估 可 以 将 工作 人 员 的 绩效 加 以 
分 类 ,排序 ,并 以 此 作为 奖 德 .升降 .安置 、 培 训 等 人 事 管 
理 的 依据 ,这 项 工作 做 好 了 ,将 会 有 效 地 提高 组 织 工作 效 
率 , 调 动工 作 人 员 的 积极 性 。 

绩效 评估 包括 两 方面 内 容 ， 其 一 是 对 个 体能 力 的 评 
估 , 它 便于 将 个 体 按 能 力 分 类 和 区 分 ; 另 一 是 对 工作 绩效 
的 评估 ， 即 依 工作 评估 的 标准 来 评估 工作 人 员 在 现任 岗 
位 上 的 工作 绩效 。 只 有 将 这 两 方面 结合 起 来 ,才能 更 好 地 
选拔 和 安置 工作 人 员 ， 使 他 们 能 在 可 以 充分 发 挥 其 能 力 
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的 岗位 上 作出 更 大 贡献 。 

绩效 评估 是 管理 工作 的 重要 组 成 部 分 ， 在 实施 时 应 
有 客观 的 参照 标准 。 这 些 标准 可 由 工作 评估 建立 。 工 作 
评估 应 充分 考虑 到 各 岗位 和 职位 标准 间 的 关系 及 其 与 组 
织 总 产 出 指标 间 的 联系 ， 并 尽 可 能 以 数理 化 的 形式 表征 
出 来 。 

绩效 评估 工作 必须 由 专门 部 门 负责 ， 从 事 评估 工作 
的 人 员 应 采取 公平 态度 , 按 评估 的 标准 与 程序 工作 , 以 避 
免 因 个 人 的 主观 好 恶 得 出 不 客观 的 结论 。 在 一 个 组 织 内 
部 ,绩效 评估 工作 应 制度 化 。 另 外 , 若 不 依 评估 结果 对 工 
作 人 员 进 行 奖惩 、 培 训 、 重 新 安排 ， 即 使 评估 记录 再 客观 
也 起 不 到 激励 的 作用 。 正 确 开展 绩效 评估 可 以 密切 上 下 
级 关系 ,使 个 体 和 群体 的 目标 与 组 织 目标 协调 ,激励 工作 
人 员 的 工作 积极 性 ,促进 落后 人 员 上 进 。 

绩效 评估 可 采用 量 表 评价 法 访谈 法 和 观察 法 进行 。 

可 用 各 种 量 表 对 工作 人 员 进 行 绩效 分 析 ， 即 由 评估 
人 员 依 量 表 条 目 逐 一 给 出 评价 结果 。 具 体 方法 有 等 级 评 
价 、 配 对 比较 或 迫 选 法 等 * 所 用 量 表 的 条 目 应 与 工作 评估 
的 标准 互相 参照 量 表 评 价 法 的 优点 在 于 标准 客观 ,简单 
易 行 ,但 不 足 之 处 是 容易 出 现 由 时 轮 效应 ,评价 标准 异同 
等 因素 造成 的 误差 。 

访谈 法 可 用 来 收集 大 量 信息 ,为 制备 量 表 提供 材料 。 
访谈 法 还 可 在 评估 时 对 量 表 评 价 法 的 结果 加 以 补充 。 评 
佑 结果 又 可 通过 访谈 反馈 给 工作 人 员 以 调动 工作 人 员 的 
工作 积极 性 。 观 察 法 主要 用 于 对 工作 绩效 中 可 计量 的 行 
为 的 评估 。 《 陈 龙 ) 


Jiolif unlya Gexing Diaochablao 

加 利 福 尼 亚 个 性 调查 表 (California Psycho- 
logical Inventory) ”适用 于 13 岁 以 上 正常 被 试 
个 性 品质 的 测量 工具 .简称 CPI。 1957 年 再 次 修订 后 包括 
18 个 分 量 表 , 共有 480 个 项 目 ， 其 中 约 有 半数 取 自明 尼 
苏 达 多 相 个 性 调查 表 。 全 部 项 目 按 “ 是 "或 " 否 "作答 。 所 求 
18 个 分 量 表 的 分 数 中 , 有 3 个 是 效 度量 表 的 分 数 ， 用 来 
评估 被 试 对 测验 的 态度 ,其 余 15 个 提供 了 个 性 品质 的 分 
数 , 如 优势 感 .社会 能 力 ,自我 承 当 、 责 任 感 . 社 会 化 \ 自 我 
控制 .从众 性 成 就 .独立 性 成 就 女子 气 等 。 其 中 11 个 量 
表 的 项 目 是 根据 被 试 学 习 成 绩 以 及 班 干部 工作 情况 和 课 
外 活动 中 的 表现 等 评定 指标 进行 对 比 而 精 选 的 。 评 定 手 
续 经 同伴 表决 才 算 有 效 。 其 余 4 个 量 表 中 的 项 目 是 按 测 
验 的 内 在 符合 率 原则 选 出 的 .测验 结果 用 标准 分 数 表示 ， 
平均 数 为 50 ,标准 差 为 0。CPI 的 中 国 修订 版 已 初步 
完成 。 ( 林 传 器》 


jiozhi dingxlang yizhl 

价值 定向 一 致 (unity of value orientation) 
苏联 社会 心理 学 家 提出 的 群体 团结 的 指标 ， 用 以 表明 群 
体内 的 联系 和 关系 的 特点 ， 反 映 群 体 成 员 对 于 那些 对 整 
个 群体 来 说 具有 重要 意义 的 客体 (活动 目的 人物、 思想 、 
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事件 等 ) 的 看 法 .评价 和 观点 一 致 的 程度 。 

在 集体 中 ， 价 值 定 向 一 致 主要 指 在 道德 和 业务 方面 
的 见解 和 评价 一 致 ， 以 及 在 对 待 有 益 社会 的 共同 活动 的 
目的 、 任 务 和 价值 的 看 法 接近 。 如 果 群 体 成 员 经 常 在 主 
要 问题 上 发 生 分 歧 ， 如 一 些 成 员 认为 不 能 完成 群体 提出 
的 任务 或 群体 领导 成 员 无 能 力 保证 完成 任务 ， 而 群体 的 
另 一 些 成 员 则 坚持 相反 的 意见 ， 那 就 表明 该 群体 是 不 团 
结 的 。 

价值 定向 一 致 作为 群体 团结 的 指标 ， 决 不 是 要 求 群 
体 成 员 在 各 个 方面 的 评价 和 意见 完全 相 吻 合 ， 比 如 要 求 
群体 中 的 个 人 在 爱好 、 审 美观 和 阅读 兴趣 方面 毫 无 差别 。 
这 些 定向 的 多 种 多 样 和 丰富 多 彩 并 不 会 妨碍 群体 保持 
团结 。 ( 张 世 英 ) 


Jiazhiguan 
价值 观 〈values) 主体 对 客观 事物 按 其 对 自身 
及 社会 的 意义 或 重要 性 进行 评价 和 选择 的 标准 。 对 个 人 
的 思想 和 行为 具有 一 定 的 导向 或 调节 作用 ， 使 之 指向 一 
定 的 目标 或 带 有 一 定 的 倾向 性 。 

特性 一 般 认 为 ,价值 观 具 有 以 下 特性 ， 即 @ 主 观 
性 ， 价 值 观 是 个 人 对 一 般 事物 的 价值 进行 评价 时 所 持 有 
的 内 部 标准 和 主观 观念 。@ 选 择 性 ， 价值观 是 经 过 选择 
获得 的 。 这 种 选择 必须 是 自由 的 而 不 是 被 迫 的 ;是 从 可 选 
择 范 围 内 进行 的 ， 选 择 时 必须 同时 具备 其 他 可 选择 的 内 
容 ; 是 经 慎重 考虑 后 的 选择 。@ 稳 定性 ， 价 值 观 是 个 体 
具有 的 一 种 相对 持久 的 信念 ， 个 体 用 这 个 信念 可 以 判断 
某 种 行为 方式 或 结果 状态 的 好 与 坏 ,适当 与 不 适当 ,对 与 
错 等 等 ， 这 种 较 稳 定 的 信念 可 使 个 体 的 行为 都 一 致 地 朝 
向 某 一 目标 或 带 有 一 定 的 倾向 性 。@@ 社 会 历史 性 : 个 人 
价值 观 是 习 得 的 ,是 长 期 社会 化 和 内 部 化 的 结果 ,不 同 的 
社会 环境 和 文化 背景 使 人 们 形成 了 截然 不 同 的 价值 观 ， 
因此 价值 观 总 是 对 时 代 精神 的 反映 。@ 发 展 性 价值观 
的 重要 性 程度 是 发 展 变化 的 、 相 对 的 ， 不 同心 理 水 平 的 
人 ， 尤 其 是 形式 思维 能 力 不 同 的 人 所 持 的 价值 观 是 不 同 
的 。 随 着 人 们 各 方面 的 成 熟 , 对 社会 问题 理解 的 加 深 ， 各 
种 需要 和 目标 都 在 发 生变 化 ， 价 值 观 也 在 发 展 变化 。@ 
对 行为 的 导向 性 :价值 观 是 人 们 行为 的 最 基本 的 内 部 指 
针 ,个 体 价值 观 的 形成 ,除了 选择 以 外 ， 还 必须 喜爱 和 赞 
党 ,并 按 该 选择 行事 ,把 它 作为 生活 方式 反复 履行 ， 因 此 
它 是 指导 各 种 行为 的 标准 ， 对 行为 决策 起 着 指导 作用 。 
@ 系 统 性 ， 价 值 观 不 是 孤立 地 ,单个 地 存在 着 的 ,而 是 按 
照 一 定 的 逻辑 和 意义 联结 在 一 起 ， 按 一 定 的 结构 层次 或 
系统 而 存在 的 ， 单 一 的 价值 观 只 有 处 在 整个 价值 系统 中 
时 才能 显示 出 作用 和 意义 。 

研究 概况 “早期 的 价值 观 研究 多 为 人 类 学 家 所 从 
事 。 他 们 采用 访谈 法 ,自然 观察 法 .自我 陈述 法 及 个 人 和 
文化 产品 (信件 、 日 记 、 报纸 等 ) 的 内 容 分 析 法 进行 研究 。 
由 于 他 们 把 价值 观 理解 为 每 个 人 自己 对 于 “美好 生活 "的 
观念 ， 因 此 ,他们 的 研究 混入 了 兴趣 态度 ,观念 等 内 容 ， 
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不 能 算 作 单纯 的 价值 观 研究 .1945 年 之 后 ,有 些 心理 学 家 
及 受过 心理 学 训练 的 人 类 学 家 便 开 始 编制 比较 标准 化 的 
问卷 或 量 表 ,以 大 量 施 测 或 调查 的 方式 来 研究 不 同 民族 、 
国家 ,社会 或 团体 的 价值 观 。 较 著名 的 研究 如 G， 奥 尔 波 
特等 人 的 价值 观 研究 、M， 莫 里 斯 的 生活 方式 问卷 、M. 
罗 基 奇 的 价值 调查 表 等 。 

价值 现 研 究 奥 尔 波 特 - 弗 农 - 林 赛 量 表 (1931， 
1951 , 1960), 用 以 测量 6 种 基本 价值 观 的 相对 力量 。 该 
测验 是 根据 德国 哲学 家 E. 施 普兰 格 尔 区 分 的 6 种 理想 价 
值 型 编制 的 。 它 们 是 :理论 的 ( 重 经 验 、 理 性 )、 政 治 的 ( 重 
权力 和 影响 )、 经 济 的 ( 重 实用 、 功 利 )、 审 美的 ( 重 形式 .和 
谐 )、 社 会 的 ( 重 利他 和 情爱 ) 及 宗教 的 ( 重 宇宙 奥秘 )。 施 
普兰 格 尔 认为 ,人 们 的 生活 方式 朝 着 这 6 种 价值 观 方向 发 
展 。 6 种 价值 观念 的 绝对 划分 并 不 表示 有 这 6 种 典型 人 
物 存在 ,分 类 只 是 为 了 更 好 地 理解 。 事 实 上 ,每 个 人 都 或 
多 或 少 地 具有 这 6 种 价值 观 ,只 是 核心 价值 观 因 人 而 异 。 

生活 方式 问 者 ”英里 斯 于 1956 年 提出 ， 共 包括 13 
种 生活 方式 ,分 别 用 13 段 长 短 相近 的 文字 描述 ， 各 种 生 
活 方式 所 强调 的 内 容 不 同 ， 其 重点 是 ，@ 保 存 人 类 最 高 
的 成 就 .个 人 参加 其 社区 中 的 群体 生活 ,其 目的 不 是 为 了 
要 改变 它 ,而 是 为 了 要 了 解 . 欣 赏 和 保存 人 类 所 已 成 就 的 
最 好 的 东西 。@@ 培 养 独立 性 。 一 个 人 必须 避免 依赖 他 人 
或 外 物 ， 生 命 的 真 谤 应 从 自我 中 体验 。@ 对 他 人 表示 同 
情 和 关切 ,以 对 他 人 的 关怀 和 同情 为 中 心 ,温情 是 生活 的 
主要 成 分 。@ 轮 流体 验 欢 乐 与 孤独 。 在 美好 的 生活 中 , 孤 
独 与 群 处 都 是 不 可 缺少 的 。@ 在 团体 活动 中 实践 和 享受 
人 生 。 个 人 应 该 参加 社 群 团体 ， 享 受 友 谊 与 合作 ， 以 求 
实现 大 家 的 共同 目标 。@ 经 常 掌握 变动 不 定 的 环境 。 一 
个 人 应 经 常 强调 活动 的 必要 ,以 谋求 现实 地 解决 ,控制 世 
界 与 社会 所 需要 的 技术 的 改良 。@ 将 行动 、 享 乐 与 沉思 
加 以 统合 。@@ 无 忧 、 健 康 地 享受 生活 。@@ 入 生 中 那些 美 
好 的 事物 都 是 自然 而 来 ， 不 求 而 至 的 ， 人 应 该 在 安静 的 
接纳 中 等 待 。 加 坚忍 地 控制 自己 。 自 我 控制 是 生活 的 主 
由。@ 静 观 内 心 生活 ,冥想 静观 的 生活 才 是 良好 的 生活 ， 
外 在 的 世界 不 是 人 的 适宜 居所 。@ 从 事 冒 险 性 的 活 动 。 
二 服从 宇宙 的 安排 。 莫 里 斯 让 被 试用 此 问卷 来 评定 对 各 
种 生活 方式 的 喜好 程度 ， 然 后 按 喜好 程度 分 7 个 等 级 依 
次 确定 13 个 项 目的 顺序 。 这 种 方法 主要 探讨 的 是 有 关 生 
活 方式 的 价值 问题 。 

价值 调查 表 罗 基 奇 于 1973 年 提出 他 的 价值 系统 
理论 认为 ， 各 种 价值 观 是 按 一 定 的 逻辑 意义 联结 在 一 起 
的 ， 它 们 接 一 定 的 结构 层次 或 价值 系统 而 存在 ， 价 值 系 
统 是 沿 着 价值 观 的 重要 性 程度 的 连续 体 而 形成 的 层次 序 
列 。 他 提出 了 两 类 价值 系统 ，@D 终 极 性 价值 系统 ,用 以 表 
示 存 在 的 理想 化 终极 状态 或 结果 ,包含 的 内 容 有 :舒适 的 
生活 ,振奋 的 生活 ,成 就 感 、 和 平 的 世界 、 美 丽 的 世界 、 平 
等 、 家 庭 保障 、 自 由 、 幸 福 、 内 心平 静 、 成 熟 的 爱 、 国 家 安 
全 、 享 乐 . 灵 殊 得 到 拯救 .自尊 、 社 会 承认 、 真 正 的 友谊 、 智 
慧 。@@ 工 具 性 价值 系统 ， 是 达到 理想 化 终极 状态 所 采用 


的 行为 方式 或 手段 ,包含 的 内 容 有 :有 抱负 、 心 胸 宽 广 有 
才能 ,快活 ,整洁 .勇敢 助人, 诚实. 富 于 想象 、 独 立 、 有 
理智 有 逻辑 性 ,钟情 、 顺 从、 有 教养 .负责 任 、 自 控 \ 仁 慈 。 
罗 基 奇 的 价值 调查 表 中 所 包含 的 这 18 项 终极 性 价 值 和 
18 项 工具 性 价值 ,每 种 价值 后 都 有 一 段 简 短 的 描述 , 施 测 
时 ， 让 被 试 按 其 对 自身 的 重要 性 程度 对 两 类 价值 分 别 排 
序 ,将 最 重要 的 排 在 第 1 位 ,次 重要 的 排 在 第 2 位 ， 依 此 
类 推 ,最 不 重要 的 就 排 在 第 18 位 。 用 这 个 量 表 可 以 测 得 
不 同 的 价值 在 不 同 的 人 心目 中 所 处 的 相对 位 置 ， 或 相对 
重要 性 程度 。 罗 基 奇 的 量 表 的 优点 在 于 , 它 是 在 一 定 的 理 
论 框架 指导 下 编制 而 成 的 ， 其 中 包括 的 价值 项 目 较 多 且 
简单 明了 ,便于 被 试 掌握 , 施 测 也 容易 。 并 且 , 这 种 研究 方 
法 是 把 各 种 价值 观 放 在 整个 系统 中 进行 的 ， 因 此 更 体现 
了 价值 观 的 系统 性 和 整体 性 的 作用 。 

当前 关于 价值 观 的 研究 还 集中 在 有 关 青 少年 价值 观 
的 发 展 变化 及 教育 方面 。 这 方面 的 研究 所 涉及 的 课题 概 
括 起 来 有 ，Q@@ 关 于 青少年 价值 观 性 别 差异 的 研究 ，@ 价 
值 观 与 其 他 因素 (包括 智能 、 自 我 过 程 、 道 德 判 断 与 推理 、 
性 别 角色 ,社会 关系 ,择业 过 程 以 及 行为 方式 等 ) 关 系 的 
研究 ，@ 对 不 同文 化 背景 下 的 青少年 价值 观 的 跨 文 化 研 
究 ，@ 关 于 青少年 价值 观 的 社会 化 研究 ，@ 价 值 观 的 教 
育 问题 。 

道德 价值 观 ”价值 观 的 最 基本 的 形式 。 研 究 者 认为 ， 
价值 观 对 于 人 的 道德 行为 起 着 统领 的 主导 作用 。 道 德 价 
值 观 就 是 人 们 关于 自身 的 道德 观念 、 道 德行 为 对 于 社会 
和 人 的 意义 的 衡量 , 它 由 特定 的 内 容 组 成 ,并 按照 特定 的 
形式 构成 一 个 独特 的 完整 结构 。 道 德 价 值 结构 的 形式 是 
以 认 知 能 力 为 基础 的 ， 但 又 不 是 认 知 能 力 ， 也 不 是 认 知 
能 力 在 道德 范畴 中 的 简单 应 用 ， 它 具有 自己 的 独特 性 和 
完整 性 。 道 德 价值 结构 的 内 容 直 接受 不 同文 化 背景 的 影 
响 。 价 值 观 念 通过 成 人 讲授 .强化 .认同 、 观 察 学 习 等 方 
式 而 形成 ,之 后 又 受 经 验 ,平衡 化 、 道 德 价值 结构 发 展 水 
平等 因素 的 影响 而 使 其 价值 高 低 不 断 发 生变 化 。 当 一 种 
或 几 种 价值 观念 一 致 时 ,个 体 就 遵循 它 发 生 行为 :不一致 
时 ， 就 要 通过 增加 新 价值 观念 或 改变 现 有 价值 观 的 价值 
高 低 来 减少 或 消除 失调 。 几 种 价值 观 协调 后 就 可 共同 支 
配 个 体 的 道德 行为 ， 也 将 协力 应 付 以 后 不 断 出 现 的 新 价 
值 观 。. 这 样 ,个 体 就 逐渐 形成 和 发 展 了 一 个 统一 的 道德 价 
值 结构 。 原 有 的 道德 价值 结构 和 新 出 现 的 价值 观 之 间 存 
在 着 同化 和 顺应 过 程 ， 通 过 这 种 “不 平衡 -平衡 -不 平衡 ” 
的 不 断 反 复 ,道德 价值 结构 就 被 推 向 更 高 的 阶段 。 一 个 统 
整 的 道德 价值 结构 的 发 展 经 历 了 原始 、 习 俗 、 原 则 三 种 
水 平 。 习 俗 和 原则 水 平 的 发 展 是 与 原始 水 平 上 的 两 种 倾 
向 一 一 功利 主义 和 移 情 相 联系 的 。 这 两 种 倾向 导致 儿童 
向 不 同 的 方向 发 展 。 从 功利 主义 到 遵守 法 纪 和 社会 习俗 ， 
这 以 外 界 压 力 为 基础 ， 原 始 的 移 情 与 高 级 形式 思维 能 力 
结合 后 ,就 发 展 出 原则 性 的 道德 价值 结构 。 道 德 价 值 结构 
的 发 展 机 制 是 以 认 知 功能 和 社会 交往 的 发 展 为 基础 的 ， 
认 知 功能 是 在 成 熟 ,经 验 和 平衡 化 作用 下 发 展 的 ,而 社交 


类 型 和 范围 是 在 个 体 的 社会 实践 活动 中 不 断 变化 的 。 
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织 默 症 (mutism) 。 在 没有 言语 器 官 损伤 和 智力 
发 展 障碍 的 情况 下 表现 的 沉默 不 语 、 问 之 不 答 或 毫 无 反 
应 的 症状 。 紧 张 型 精神 分 裂 症 患者 呈 木 僵 状 态 时 的 僵 卧 
不 语 即 属 红 默 症 , 它 往往 伴 有 违 掀 症 和 拒食 。 在 严重 抑郁 
症 或 癌症 中 也 有 绽 默 症 的 症状 。 

纳 默 症 大 致 分 为 两 种 ，@ 选 择 性 绒 默 症 。 常 见于 某 
些 胆 小 、 怕 凌 、 体 弱 或 表现 神经 质 的 儿童 ， 女 孩 往往 多 于 
男孩 ,这 些 儿童 可 与 关系 密切 的 亲友 交谈 ,但 在 众 聚集 或 
陌生 人 面前 或 到 学 校 后 却 可 长 时 间 地 绒 默 不 言 。@ 运 动 
不 能 性 绒 默 症 。 它 常 因 第 三 脑室 周围 发 生病 变 而 引起 。 这 
类 患者 的 自发 性 言语 明显 减少 ， 随 意 运动 缓慢 ， 情 感 淡 
漠 ， 再 三 询问 才能 作出 微 声 回答 ， 有 的 需 人 咀 食 或 大 小 
便 失禁 。 ( 赵 料 源 》 


jiankong xinllxue 
健康 心理 学 (health psychology) 。 运用 心 
理学 知识 和 技术 探讨 和 解决 有 关 保 持 或 促进 人 类 健康 、 
预防 和 治疗 躯体 疾病 的 心理 学 分 支 。 它 主要 研究 心理 学 
在 矫正 影响 人 类 健康 或 导致 疾病 的 某 些 不 良 行为 ， 尤 其 
是 在 预防 不 良 行为 与 各 种 疾病 发 生 中 所 应 发 挥 的 特殊 功 
能 ;探求 运用 心理 学 知识 改进 医疗 与 护理 制度 ,建立 合理 
的 保健 措施 , 节省 医疗 保健 费用 和 减少 社会 损失 的 途径 ， 
以 及 对 有 关 的 卫生 决策 提出 建议 ,在 一 定 意义 上 说 , 它 是 
心理 学 与 预防 医学 相 结 合 的 产物 。 健 康 心 理学 与 临床 心 
理学 的 一 个 主要 区 别 在 于 ， 前 者 的 中 心 任务 是 探讨 有 关 
躯体 疾病 的 心理 学 问题 ,着 力 于 人 类 健康 的 维护 ,而 不 是 
疾病 的 治疗 。 在 这 一 点 上 ,健康 心理 学 同 中 国 传统 医学 所 
强调 的 “不 治 已 病 , 治 未 病 " 和 “ 防 病 于 未 然 ” 的 主张 有 相 
通 之 处 。 

创立 与 发 展 健康 心理 学 作为 一 门 学 科 形成 于 20 世 
纪 70 年 代 后 期 ,并 首先 受到 预防 医学 界 的 重视, 它 是 在 
医学 由 生物 -医学 模式 向 生物 -心理 -社会 -医学 模式 转化 
的 形势 下 出 现 的 。 美 国 从 节约 医疗 保健 经 费 开支 与 降低 
发 病 率 的 目的 出 发 ， 率 先 开始 了 对 健康 心理 学 的 研究 。 
1976 年 , 美国 心理 学 会 讨论 了 心理 学 在 人 类 健康 中 的 重 
要 作用 。 会 议 除了 强调 心理 学 在 心理 卫生 中 的 作用 外 ,还 
指出 心理 学 应 当 研 究 有 损人 类 健康 或 导致 疾患 的 心理 与 
社会 行为 因素 ， 探 讨 预 防 和 儿 正 不 良 行为 以 及 帮助 人 们 
学 会 应 付 心理 社会 的 紧张 刺激 。 随 后 ,成 立 了 一 个 由 心理 
学 家 组 成 的 健康 研究 小 组 。 在 此 基础 上 ,于 1978 年 8 月 
正式 成 立 了 健康 心理 学 分 支 ,成 为 美国 心理 学 会 的 第 38 
分 支 , 并 创办 了 《健康 心理 学 》 和 《行为 医学 杂志 》。 由 于 健 
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康 心理 学 的 研究 及 其 工作 实践 与 人 类 健康 的 各 种 问题 紧 
密 相 联 ,甚至 直接 关系 到 社会 的 进步 与 个 人 的 幸福 ,所 以 
它 在 建立 后 的 短 短 几 年 里 就 获得 了 迅速 的 发 展 。 如 今 在 
欧洲 不 仅 已 成 立 欧洲 健康 心理 学 会 , 比利时 、 联 邦 德国 、 
英国 、 荷 兰 等 许多 国家 都 建立 了 为 数 很 多 的 国立 健康 心 
理学 机 构 。 近 年 来 ,澳大利亚 政府 和 联邦 政府 直接 提供 研 
究 资金 开展 健康 行为 和 健康 教育 的 工作 。 在 南美 和 北美 
各 国 已 制定 出 公众 健康 法 规 。 一 些 发 展 中 国家 也 已 制定 
出 有 关 计 划 。 

任务 与 内 容 健康 心理 学 是 在 行为 医学 的 基础 上 发 
展 起 来 的 。 其 主要 任务 是 使 心理 学 在 行为 医学 和 预防 医 
学 中 发 挥 作用 。 它 在 理论 研究 和 实际 应 用 的 过 程 中 ,综合 
运用 了 行为 理论 、 程 序 学 习 、 行 为 健康 和 条 件 反射 的 原 
理 。 它 在 疾病 的 防治 ,不 良 行为 的 矫正 ,生理 功能 障碍 的 
康复 .意外 事故 的 减少 、 精 神 紧张 的 缓解 ,以 及 运动 锻炼 
与 健康 教育 的 普及 等 方面 ,都 获得 了 较为 显著 的 成 效 ; 也 
对 降低 许多 心身 疾病 ， 如 对 降低 心血 管 病 和 癌症 的 发 病 
率 等 起 了 重要 作用 。 在 预防 与 心理 行为 因素 关系 密切 的 
心血 管 疾病 方面 ,健康 心理 学 着 重 探讨 A 型 行为 模式 引起 
冠 心 病 的 机 制 以 及 矫正 的 方法 。 它 综合 运用 了 心理 学 、 医 
学 ,社会 学 ,教育 学 以 及 其 他 相关 学 科 的 知识 ， 提 出 了 积 
极 的 预防 心脏 病 的 措施 ,例如 ,提供 有 关 禁 烟 , 戒 酒 、 限 制 
高 盐 与 高 脂 饮食 的 咨询 建议 ， 提 倡 采用 科学 方法 进行 增 
强 体 质 的 锻炼 ， 主 张 建 立 合理 的 生活 制度 和 养 成 良好 习 
惯 ， 并 强调 个 人 对 自己 健康 的 责任 心 ， 培 养 自 我 保健 等 
等 统计 表明 ,这 些 措施 的 实行 使 心脏 病 的 发 病 率 和 死亡 
率 都 显著 降低 。 

实践 表明 ， 健 康 心理 学 在 与 相关 学 科 的 协同 合作 的 
过 程 中 ， 已 经 并 将 会 越 来 越 显示 出 其 造福 人 类 的 重要 作 
用 。 在 美国 ,通过 健康 心理 学 家 与 各 界 人 士 的 共同 努力 ， 
青少年 吸烟 者 的 比率 已 明显 下 降 , 成 人 的 吸烟 率 比 20 年 
前 下 降 了 12 锡 ， 从 而 在 一 定 程度 上 缓解 了 因 吸 烟 致 病 致 
死 的 这 一 尖锐 社会 问题 。 

目标 与 方向 ”健康 心理 学 作为 一 门 新 兴学 科 正 不 断 
发 展 和 逐步 完善 ， 它 也 面临 着 许多 有 待 解决 和 探讨 的 问 
题 ,例如 ,如 何在 不 同 的 科学 中 汲取 有 益 于 维护 和 促进 人 
类 健康 的 方法 ,手段 ,并 与 社会 各 有 关 方面 进行 有 成 效 的 
合作 ,以 实现 为 社会 培训 “健康 人 "(没有 身体 疾患 ， 而 且 
有 完整 的 生理 心理 状态 与 良好 的 社会 适应 能 力 ) 的 目 
标 ， 探寻 和 确定 培养 健康 心理 学 家 的 正确 途径 与 恰当 标 
准 ， 明 确 健康 心理 学 家 的 工作 内 容 、 研 究 方向 与 职责 权 
限 ,设置 适当 的 工作 机 构 并 建立 和 健全 相应 的 工作 制度 ; 
等 等 在 中 国 ,健康 心理 学 也 已 日 益 受到 医学 界 和 心理 学 
界 的 重视 。 
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Jiaowang 
交往 〈(o6meHue) ”由 于 共同 活动 的 需要 而 在 人 
们 之 间 所 产生 的 那 种 建立 和 发 展 相互 接触 的 复杂 和 多 方 
面 的 过 程 ,是 苏联 社会 心理 学 的 基本 概念 。 近 年 来 ,在 苏 
联 心理 学 中 ， 交 往 有 发 展 成 为 心理 学 的 基础 性 范畴 的 趋 
势 。 俄 语 的 o6mmeake 一 词 。 没 有 完全 与 之 对 应 的 英语 词 
汇 ， 大 致 相当 于 英语 的 communication (为 通 )。 苏 联 学 
者 认为 前 者 含义 较 广 ,后 者 含义 较 狭 。 后 者 指 人 们 之 间 的 
信息 交流 ,是 前 者 (交往 ) 的 一 个 构成 方面 ,人 生活 在 一 定 
的 社会 关系 之 中 ， 与 其 他 人 发 生 着 一 定 的 人 际 关系 ， 进 
行 着 一 定 的 交往 。 人 们 的 交往 是 在 一 定 的 社会 关系 .人 际 
关系 之 中 进行 的 , 它 实现 着 这 些 复杂 关系 ,是 这 些 复杂 关 
系 的 体现 。 

直接 交往 和 间接 交往 ”交往 的 需要 是 人 的 基础 性 需 
要 .在 人 类 历史 发 展 进程 中 ,人 们 的 交往 发 展 起 来 。 最 先 
是 直接 交往 形式 ， 即 具体 个 体面 对 面 的 交往 。 从 发 生 上 
说 ,这 是 交往 的 原 发 形式 。 而 在 这 种 交往 形式 中 ,交往 的 
心理 学 特征 表现 得 最 充分 .最 完整 ,交往 表现 为 共 且 性 动 
作 ( 如 发 问 -回答 一方 的 动作 -对 方 的 反动 作 ) 的 系统 。 直 
接 交 往 的 基本 组 成 因素 是 言语 交往 ， 但 并 不 能 把 它 归结 
为 后 者 ,在 直接 交往 中 ,也 应 用 着 面部 和 身体 表情 。 似 乎 
可 以 说 ,整个 机 体 都 能 成 为 交往 的 手段 ,工具 。 

苏联 心理 学 家 M. H， 里 西 娜 系统 地 研究 过 0 一 7 岁 
儿童 与 成 人 和 同龄 人 交往 的 发 生发 展 情况 。 结 果 表 明 , 可 
以 划分 出 儿童 交往 需要 发 展 的 以 下 各 个 阶段 ， 成 人 的 注 
意 和 好 感 ( 生 后 半年 ); 协 作 ( 先 学 前 期 ); 成 人 对 儿童 的 尊 
重 , 信 任 态度 (学 前 初期 和 学 前 中 期 ); 相 互 理解 和 共同 体 
验 (学 前 晚期 )。 研 究 也 查 明 了 儿童 的 基本 交往 动机 包括 ， 
认识 性 动机 ,事务 性 动机 和 个 性 动机 。 研 究 结果 表明 : 儿 
童 的 交往 需要 是 从 简单 形式 (情绪 接触 的 需要 ) 逐 渐 向 复 
杂 形 式 (协作 、 个 性 交往 ) 发 展 的 ， 同 时 ,在 儿童 的 个 体 发 
展 过 程 中 ,也 发 生 着 交往 动机 的 变化 。 

在 直接 交往 形式 的 基础 上 ,在 人 类 历史 发 展 过 程 中 ， 
产生 和 发 展 了 间接 交往 形式 。 在 间接 交往 的 形式 中 ,文字 
起 着 决定 性 的 作用 ,由 于 有 了 文字 ,就 克服 了 直接 交往 的 
空间 和 时 间 限 制 。 人 掌握 了 书面 语言 ,就 可 以 大 大 扩展 交 
往 的 范围 。 可 是 同时 ,在 以 文字 为 中 介 的 交往 中 ,表情 手 
有 段 失 去 了 作用 ,就 是 在 书面 言语 中 ,也 缺少 了 口头 言语 所 
固有 的 许多 特点 《如 与 表现 情绪 状态 有 关 的 音调 特征 ) 。 
随 着 交往 领域 通信 技术 的 发 展 ， 交 往 的 方式 也 更 为 扩展 
和 丰富 。 沟 通 真正 变 成 了 大 众 性 的 沟通 。 同 时 ,交往 失去 
了 的 手段 也 又 重新 有 所 恢复 (如 电视 屏幕 上 的 表情 、 对 
话 等 )。 

交往 的 结构 和 功能 有 的 心理 学 家 分 析 交往 的 结 
构 , 主张 把 交往 划分 为 3 个 方面 :沟通 方面 、 相 互 作 用 方 
面 、 知 觉 方面 。 沟 通 是 人 们 之 间 的 信息 交流 。 在 交往 中 ,人 
们 交流 着 各 自 的 观念 .思想 ,感情 。 在 这 种 交流 信息 的 过 
程 中 ,参与 沟通 的 双方 互 为 主体 ， 各 自 都 有 自己 的 动机 、 
意图 、 期 望 态 度 、 生 活 经 验 、 定 势 等 等 ， 这 就 使 沟通 成 为 


一 种 非常 复杂 的 过 程 ,研究 人 们 之 间 沟 通过 程 的 特点 ,是 
社会 心理 学 的 一 个 重要 理论 课题 。 相 互 作用 是 交往 参加 
者 之 间 的 行为 动作 的 交流 。 有 了 人 们 之 间 的 这 种 行为 动 
作 交 流 ， 人 们 的 共同 活动 才能 有 效 地 进行 。 所 以 ， 相 互 
作用 是 组 织 共 同 活动 的 方式 。 在 交往 过 程 中 , 除 沟通 、 相 
互 作用 外 ,也 发 生 着 人 对 人 的 知觉 认识、 理解 ， 一 般 称 
之 为 人 际 知觉 或 社会 知觉 。 总 的 来 说 ,交往 就 是 沟通 、 相 
互 作用 、 知 觉 这 3 个 方面 的 统一 。 

也 有 的 心理 学 家 把 交往 看 作 交流 ,沟通 的 过 程 。 认 为 
交往 具有 3 种 基本 功能 。@ 信 息 沟通 功能 ， 交 往 是 人 们 
传送 ,接受 信息 的 过 程 。 在 交往 当中 ， 人 们 不 仅 传 .受信 
息 , 而 且 也 在 形成 着 信息 。 例 如 通过 交往 ,人 们 了 解 对 方 
的 观点 ,立场 ,并 形成 关于 对 方 的 估计 。 交 往 可 以 影响 人 
们 的 认识 活动 的 进程 和 动态 ， 是 研究 人 的 认识 过 程 时 一 
个 不 可 忽视 的 重要 条 件 。@@ 调 节 沟通 功能 :借助 于 交往 ， 
人 不 仅 可 以 调节 自身 的 活动 ， 而 且 也 可 以 调节 别人 的 活 
动 , 同 时 并 接受 来 自 别人 的 调节 影响 。 在 交往 过 程 中 ,人 
可 以 影响 伙伴 活动 的 所 有 构成 要 素 ,如 动机 、 目 的 ,规划 、 
决策 ,动作 的 完成 和 监督 等 。 在 交往 过 程 中 ,也 实现 着 活 
动 的 相互 推动 和 校正 * 在 群体 中 ,成 员 活动 间 的 相互 调节 
是 使 群体 形成 为 共同 活动 的 复合 主体 的 重要 因素 ， 并 形 
成 着 共同 活动 的 特征 ,如 活动 的 共同 风格 动作 的 同步 化 
等 。@ 情 绪 沟 通 功 能 。 交 往 是 人 的 情 颖 状态 的 重要 决定 
因素 。 人 的 整个 情绪 领域 都 是 在 人 们 交往 的 条 件 下 产生 
和 发 展 起 来 的 。 这 些 条 件 决定 着 情绪 的 强度 水 平 ， 情 绪 
的 缓和 也 是 在 这 些 条件 下 实现 的 。 生 活 经 验 表明 ， 人 们 
往往 都 是 为 着 改变 自己 的 情绪 状态 才 产 生 进 行 交 往 的 需 
要 的 。 

除 上 述 3 种 基本 功能 外 ,交往 还 具有 几 种 功能 :形成 
和 发 展 人 际 关系 的 功能 、 使 人 们 彼此 认识 和 理解 的 功能 
以 及 组 织 共同 活动 的 功能 等 。 

在 现实 的 交往 中 ,交往 的 各 种 功能 是 统一 地 实现 的 。 
而 且 , 同 一 个 交往 过 程 ,对 于 每 一 个 交往 者 可 以 实现 着 不 
同 的 功能 。 例 如 ,对 于 一 个 交往 者 来 说 ,交往 行动 是 实现 
传递 信息 的 功能 ,而 对 交往 的 另 一 方 来 说 , 则 可 以 是 实现 
缓和 情绪 的 功能 。 

交往 对 心理 活动 的 影响 有 些 心理 学 家 较为 系统 地 
实验 研究 了 被 试 者 在 单独 活动 和 共同 活动 (其 中 包含 有 
交往 的 因素 ) 条 件 下 的 心理 活动 一 一 感知 .表象 .记忆 、 思 
维 过 程 ,目的 是 要 阐明 交往 条 件 下 心理 活动 的 特点 ,交往 
对 心理 过 程 的 影响 。 研 究 结果 表明 ，@@ 交 往 是 影响 认识 
过 程 的 重要 因素 。 在 交往 条 件 下 ,认识 过 程 的 成 效 和 动态 
与 个 体 独自 活动 时 有 明显 的 不 同 。 如 交往 对 知觉 过 程 的 
影响 首先 表现 在 组 织 和 选择 、 估 价 和 校正 所 感知 的 信息 
上 ,也 表现 在 形成 “观察 路 线 "、 构 成 “主观 标 度 " 上 。 再 现 
言语 材料 时 ， 交 往 的 作用 表现 为 检验 和 校正 所 记忆 的 材 
料 , 揭 示 脱 漏 的 部 分 ;在 交往 的 条 件 下 ， 形 成 着 再 现 的 方 
略 ,实现 着 材料 的 条 理化 。 在 掌握 概念 的 过 程 中 ,与 个 体 
单独 活动 时 相 比 ,由 于 进行 交往 ,使 概括 和 抽象 的 基础 扩 


大 了 ， 交往 也 有 助 于 所 掌握 知识 的 选择 和 条 理化 。@ 总 
的 来 看 ,交往 首先 是 对 认识 活动 的 组 织 和 调节 发 生 影响 。 
它 可 以 为 从 不 同 的 方面 完成 任务 创造 有 利 条 件 。@ 交 往 
对 心理 过 程 的 影响 以 下 列 各 种 内 部 因素 为 中 介 ， 共 同 活 
动 的 性 质 (活动 的 复杂 程度 、 展 开 情况 ); 进 行 交往 的 情境 
特点 (实验 的 特点 ,活动 的 条 件 等 ); 交 往 主体 的 个 体 心理 
特点 (对 共同 活动 的 准备 性 ,交往 的 技巧 ， 气 质 特点 等 ); 
社会 心理 因素 、 人 际 关系 、 职 能 关系 。 其中， 交往 者 的 个 
性 特点 、 人 际 关系 方面 的 因素 最 为 重要 。 如 ,只 有 在 被 斌 
间 的 相互 关系 是 积极 的 或 中 性 的 群体 中 ， 共 同 活动 的 效 
果 才 会 高 于 个 体 单独 活动 的 效果 ,交往 产生 了 积极 结果 。 
相反 ， 在 被 试 间 存在 消极 关系 的 群体 中 ， 交 往 不 仅 不 能 
促进 共同 任务 的 解决 ， 反 而 会 成 为 降低 共同 活动 效果 的 
因素 。 

交往 和 活动 的 关系 问题 ”交往 的 基本 特性 也 表现 在 
它 和 活动 的 关系 上 .活动 是 苏联 心理 学 的 基础 范畴 。 活 动 
观点 是 苏联 心理 学 的 基本 观点 。 在 传统 心理 学 中 , 内 省 意 
识 心理 学 抛 开 人 的 行动 而 研究 人 的 意识 ， 行 为 心理 学 抛 
开 人 的 意识 而 研究 盲目 的 行为 ,两 者 都 是 把 心理 ,意识 和 
行为 证 裂 开 来 苏联 心理 学 理论 为 克服 这 种 根本 缺陷 , 提 
出 必须 在 与 活动 的 统一 关系 中 来 理解 人 的 心理 ,意识 ,并 
形成 为 意识 与 活动 统一 原则 :心理 ,意识 本 身 就 是 一 种 过 
程 ,心理 、 意 识 在 活动 中 表现 ,形成 和 发 展 ,心理 意识 对 活 
动 有 调节 作用 。 这 一 原则 在 苏联 心理 学 的 形成 和 发 展 中 
起 过 重要 历史 作用 。 但 是 ,心理 学 的 传统 研究 都 是 分 析 个 
体 的 活动 。 而 随 着 社会 心理 学 的 发 展 ， 这 就 显得 很 不 够 
了 .与 此 相 联系 ,也 就 提出 了 交往 问题 。 

近年 来 ， 苏 联 心理 学 界 展开 了 交往 与 活动 的 关系 问 
题 的 讨论 。 交 往 论 者 强调 交往 不 同 于 活动 的 特殊 性 。 如 
5.@. 洛 莫 夫 认为 ,人 的 社会 存在 非常 复杂 , 它 不 只 包括 对 
对 象 世界 (天 然 的 和 人 工 的 ) 的 关系 ， 而 且 也 包括 这 个 人 
对 所 直接 、 间 接 接触 的 其 他 人 的 关系 。 在 人 的 社会 存在 
中 , 除 活动 外 ,还 包括 有 交往 。 把 人 的 社会 存在 只 是 归结 
为 活动 ,就 是 把 它 简单 化 .贫乏 化 。 交 往 和 活动 是 同等 重 
要 的 心理 学 基础 性 范畴 。 两 者 的 基本 内 容 是 不 同 的 。 活 动 
的 模式 是 “主体 -客体 "关系 ,是 人 与 对 象 的 关系 ! 活动 的 
结果 是 对 象 得 到 改造 ,交往 的 模式 是 “主体 -主体 ( 们 )" 关 
系 ， 是 人 与 人 的 关系 ; 交往 的 结果 是 人 与 人 之 间 的 关系 
发 生变 化 .心理 学 必须 大 力 研究 交往 问题 ,而 且 随 着 社会 
心理 学 的 发 展 ， 交 往 问题 必 将 成 为 这 一 学 科 的 某 种 逻辑 
中 心 。 活 动 论 者 则 维护 传统 的 活动 现 点， 认为 活动 是 心 
理学 的 基础 范畴 ,交往 则 只 是 活动 的 一 种 局 部 情况 .具体 
表现 形式 。 因 为 交往 和 活动 两 者 都 具有 相同 的 特点 ， 如 
两 者 都 是 有 目的 方向 的 过 程 ， 都 是 由 一 定 的 动机 所 推动 
的 ,都 具有 社会 性 等 。 目 前 这 一 争论 还 在 持续 进行 着 , 交 
往 问题 的 提出 ， 交 往 与 活动 的 关系 问题 的 讨论 ， 会 对 心 
理学 研究 有 所 促进 ， 因 为 这 会 促使 心理 学 家 从 一 个 过 去 
注意 较 少 的 角度 去 考察 人 们 的 心理 活动 。 

( 李 沂 ) 
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jiaolu 
焦虑 (anxiety) ”由 紧张 焦急 .忧虑 、 担 心 和 恺 
惧 等 感受 交织 而 成 的 一 种 复杂 的 情绪 反应 。 它 可 以 在 人 
遭受 挫折 时 出 现 , 也 可 能 没有 明显 的 诱因 而 发 生 , 即 在 缺 
乏 充 分 客观 根据 的 情况 下 出 现 某 些 情绪 素 乱 。 焦 虑 总 是 
与 精神 打击 以 及 即将 来 临 的 、 可 能 造成 的 威胁 或 危险 相 
联系 ,主观 上 感到 紧张 ,不 愉快 ,甚至 痛苦 和 难以 自制 ,并 
伴 有 植物 性 神经 系统 功能 的 变化 或 失调 。 

S. 汕 洛 伊 季 最 早 从 心理 学 角度 重视 并 探讨 焦虑 的 问 
题 。 他 把 焦虑 分 为 客观 性 焦虑 和 神经 症 性 焦虑 ,前 者 是 对 
环境 中 真实 危险 的 反应 ,与 害怕 一 词 同 义 ;后 者 是 潜意识 
中 矛盾 的 结果 。 学 习 理 论 和 精神 分 析 理论 对 焦虑 问题 的 
研究 有 较 大 影响 有 些 学 习 理论 家 或 行为 主义 者 认为 , 焦 
虑 是 一 种 获得 性 行为 ， 是 遵循 学 习 的 规律 并 与 某 些 情境 
形成 联系 的 结果 。 例 如 ， 当 儿童 不 高 兴 时 偶然 遇见 一 只 
狗 ,这 种 初次 及 以 后 见 到 狗 时 出 现 的 回避 行为 ,将 会 使 儿 
童 失去 重新 认识 该 情境 的 机 会 ,并 使 其 焦虑 、 丽 惧 情绪 得 
到 强化 。 其 后 ,儿童 不 但 对 真实 的 狗 , 而 且 对 与 狗 有 联系 
的 客体 或 情境 也 会 因 泛 化 作用 而 引起 焦 虚 反 应 。 精 神 分 
析 学 家 根据 精神 动力 学 的 观点 认为 ， 焦 虑 是 潜意识 中 于 
慎 斗 争 的 结果 ,其 原因 和 过 程 不 为 本 人 所 认识 。 弗 洛 伊 德 
在 其 早期 著作 中 确信 ， 焦 虑 是 受 压抑 的 里 比 多 的 一 种 发 
泄 方式 ,后 来 他 又 认为 焦虑 是 自我 和 本 我 之 间 、 本 能 欲望 
和 现实 调节 之 间 冲 突 的 结果 。 当 本 能 的 能 量 聚 集 太 多 以 
致 不 能 用 习惯 的 方式 应 付 时 ,就 会 造成 精神 创伤 弗 洛 伊 
德 把 这 时 体验 到 的 不 愉快 情绪 状态 称 为 焦虑 。 焦 虑 对 自 
我 来 说 是 一 种 信号 ， 其 真实 的 意义 就 是 提醒 即将 有 危险 
来 临 。 自 我 只 要 察觉 真实 的 或 潜在 的 危险 便 会 引起 焦虑 ， 
在 焦虑 产生 之 后 ， 又 会 动员 防御 机 制 ( 见 心理 防御 机 制 ) 
来 斗争 或 胃 避 。 以 后 的 许多 精神 分 析 学 家 曾 对 焦虑 理论 
加 以 修订 ,如 H.S. 沙 利文 认为 ,焦虑 是 一 个 人 的 生理 需要 
未 能 以 社会 许可 的 方式 得 到 满足 的 结果 。 

焦虑 状态 通常 们 有 生理 变化 ， 主 要 是 植物 性 神经 系 
统 活动 的 亢进 。 由 于 焦虑 程度 的 严重 性 不 同 以 及 个 体 间 
的 差异 ,致使 这 种 变化 因 人 而 异 , 但 仍 有 其 一 致 性 。 它 在 
交感 神经 系统 方面 的 表现 有 心跳 加 速 ,血压 上 升 ,皮肤 苍 
白 , 手 心 出 于 , 口 干 舌 燥 和 呼吸 变 深 等 ， 在 副交感 神经 方 
面 的 表现 有 尿 意 频繁 或 小 便 次 数 增加 ， 恶 心 、 呕 吐 或 腹 
泻 ,甚至 大 小 便 失禁 。 严 重 的 焦虑 时 ,可 见 肌 张力 增高 ,出 
现 刻板 动作 , 消化 不 良 或 食欲 减退 以 及 睡眠 障碍 。 对 客观 
上 具有 威胁 或 危险 的 刺激 产生 相应 的 焦虑 反应 是 一 种 正 
常 的 适应 方式 ， 一 般 人 可 以 增强 信心 或 懂得 如 何 战胜 它 
而 获得 解脱 缺乏 明显 的 客观 原因 而 内 心 却 极度 不 安 ,并 
伴 有 大 祸 临头 \ 恬 恐 紧张 的 焦虑 ,是 适应 性 不 良 的 病态 行 
为 。 严 重 而 持续 的 焦虑 反应 除 有 植物 性 神经 系统 活动 亢 
进 等 表现 外 ,还 有 注意 集中 困难 、 联 想 和 记忆 能 力 减 弱 、 
工作 效率 降低 、 社 会 活动 能 力 下 降 和 性 行为 能 力 减退 等 。 
病态 性 焦虑 多 见于 各 种 焦虑 症 ， 焦 虑 反应 多 见于 更 年 期 
忧郁 症 ,也 见于 抑郁 症 和 精神 分 裂 症 等 焦虑 还 可 由 非 病 
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理 心理 情况 引起 ,例如 维生素 B, 的 严重 缺乏 、 低 血糖 综 
合 征 和 边缘 叶 病变 等 引起 。 
参考 书目 


S. 弗 洛 伊 德 著 ， 高 觉 数 译 : “精神 分 析 引 论 新 编 %， 商 务 印 书 
馆 ， 上 海 ， 1936。(S. Fread, New Introductory Lectures on 
Psychoanalysis, Norton, New York, 1933.) 


( 汤 点 锥 ) 
Jlaosh! xinll 
教师 心理 (psychology of teacher) 教师 的 
心理 特征 以 及 与 教师 的 教学 工作 有 关 的 各 种 心理 学 问 
题 它 是 教育 心理 学 的 重要 研究 内 容 。 主 要 包括 教师 的 社 
会 角色 ,教师 的 人 际 关系 ,教师 的 人 格 特点 ， 教 师 的 自 知 
和 自我 完善 等 。 

研究 简 史 ”教育 作为 传递 生产 和 社会 生活 经 验 ， 保 
证 社会 延续 和 发 展 的 必要 手段 ， 随 着 人 类 的 产生 就 产生 
了 。 但 是 ,作为 专门 从 事 教育 工作 的 教师 , 则 是 生产 发 展 
到 一 定 高 度 后 出 现 社会 分 工 的 产物 。 随 着 教师 的 出 现 , 关 
于 教师 在 社会 上 的 地 位 ,身份 职责、 作用 ,教师 应 该 具有 
的 人 品 ， 教 师 应 掌握 的 知识 和 教学 方法 等 理论 也 陆续 产 
生 了 。 中 国 古 代 著 名 教育 家 筷子 提出 ,教师 要 学 而 不 厌 ， 
博学 多 识 ， 要 道德 完善 , 以身作则， 要 诲 人 不 倦 , 循 循 善 
诱 ;要 了 解 学 生 , 因材施教。 前 子 认为 ,得 贤 师 而 事 之 是 区 
避 融 汤 之 道 ， 因 而 他 把 天 、 地 , 君 亲 、 师 并 提 ， 主 张 “ 隆 
师 " 最 早 的 系统 教育 文献 《学 记 》, 赋 予 教师 崇高 的 
地 位 ,说 天 子 都 不 把 他 的 老师 当 作 臣 下 看 待 ;认为 教师 的 
主要 条 件 之 一 是 能 “ 博 喻 ", 从 而 做 到 “ 道 而 弗 牵 ， 强 而 弗 
抑 , 开 而 弗 达 ", 即 引导 学 生 而 不 过 着 他 走 , 提出 严格 要 求 
而 不 压制 ,提供 线索 而 不 代 作 结 论 ;并 要 求教 师 深入 了 解 
学 生 ， 以 便 做 到 "长 善 救 失 " 和 "“ 禁 于 未 发 "。 唐 代 韩 念 的 
《 师 说 》， 规 定 教师 的 基本 职责 或 作用 有 三 条 ,“ 传 道 , 授 
业 , 解 惑 。” 

古 埃及 人 、 古 希腊 人 和 古 罗马 人 也 都 认为 教师 应 是 
圣 者 和 智者 。 古 希腊 著名 哲学 家 苏 格 拉 底 认为 ， 教 师 首 
先 要 设法 使 学 生 “ 自 知 其 无 知 ”, 从 而 取 一 种 谦虚 的 态度 ; 
然后 再 通过 反复 庄 难 和 归纳 ,引导 学 生 思 索 , 使 他 们 自己 
得 出 结论 亚 里 士 多 全 对 儿童 发 展 进行 了 分 期 ,认为 适合 
各 时 期 特点 的 教育 才 是 自然 的 , 才 会 有 好 效果 。 古 罗马 教 
育 家 M.F. 昆 体 良 认为 ,教师 应 有 学 识 ,能 够 以 身 作 则 ;并 
且 热 爱 儿童 , 慎重 地 对 待 每 一 儿童 , 不 轻易 地 进行 奖惩 。 
欧洲 中 世纪 的 封建 教育 ， 圣 书 和 讲解 圣 书 的 教师 有 绝对 
权威 ,学 生 必须 盲目 服从 ,不 许 探索 和 创造 。14 世纪 中 叶 
到 16 世纪 末 叶 的 文艺 复兴 时 代 , 新 兴 的 资产 阶级 提倡 人 
文 主义 教育 ， 要 求教 师 尊 重 儿童 的 个 性 ， 关 怀 和 信任 学 
生 , 通 过 教育 使 他 们 天 赋 的 身心 能 力 得 到 和 谐 的 发 展 ;这 
时 也 重视 教师 的 作用 ， 认 为 正 是 教师 激发 了 儿童 的 心灵 
活动 。 

20 世纪 初叶 , 美国 心理 学 家 E. 工 . 又 代 克 出 版 了 《 教 
育 心理 学 》 一 书 。 然 而 还 没有 专 章 论述 教师 心理 的 问题 。 
直至 20 世纪 中 叶 , 中 外 教育 心理 学 才 辟 专 章 论述 这 个 问 


题 ,如 美国 H. C. 林 格 伦 的 《课堂 教育 心理 学 》 中 有 “教师 
心理 学 "一 章 ;苏联 再. 五 . 列 维 托 夫 的 《儿童 教育 心理 学 》 
中 有 “苏维埃 教师 的 人 格 及 其 威信 的 形成 "一 章 ! 中 国 浅 
走 主 编 的 《教育 心理 学 (1980) 中 有 "教师 心理 "一 章 。 

教师 的 社会 角色 ”在 一 切 社会 中 ， 教 师 的 社会 角色 
有 共性 ,教师 是 教育 者 ,是 向 受 教育 者 传递 人 类 积累 的 文 
化 科学 知识 和 进行 思想 品德 教育 ， 把 年 轻 一 代 培 养 成 一 
定 社会 所 需要 的 人 才 的 专业 人 员 。 在 不 同 的 社会 制度 中 ， 
教师 的 社会 角色 也 有 不 同 。 

在 中 国 ,人 民 教 师 是 工人 阶级 的 一 部 分 ,是 培养 社会 
主义 现代 化 建设 人 才 的 重要 力量 ， 是 社会 主义 精神 文明 
的 建设 者 。 人 民 教 师 不 仅 要 教书 ， 传 授 现代 文化 科学 知 
识 , 而 且 更 重要 的 是 要 育 人 ， 用 马克 思 列 宁 主义 ,毛泽东 
思想 武装 学 生 ,使 年 轻 一 代 在 德 , 智 , 体 、 美 、 劳 诸 方面 都 
得 到 发 展 ,成 为 有 理想 .有 道德 有 文化 .有 纪律 的 社会 主 
义 现代 化 的 建设 者 。 

美国 教育 心理 学 家 J. M. 索 里 和 C. W. 特 尔 福 德 在 
合 著 的 《教育 心理 学 》 一 书 中 认为 ， 美 国教 师 扮演 着 各 种 
不 同 的 角色 ，@ 家 长 代理 人 。 学 生 特 别 是 初 入 学 的 儿童 
把 教师 看 作 是 一 位 有 权威 的 、 有 许多 父母 特点 的 人 。@ 
知识 的 传授 者 。 社 会 上 的 人 们 认为 教师 的 特殊 作用 就 是 
把 知识 和 技术 传授 给 学 生 。@@ 团 体 的 领导 者 。 认 为 教师 
是 班级 和 其 他 课外 活动 小 组 的 领导 者 。@ 模 范 公民 。 社 
会 上 的 人 们 认为 教师 是 有 教养 的 人 ， 是 宣传 伦理 道德 和 
社会 政治 原则 的 人 ， 是 他 们 的 榜样 。@ 心 理 治疗 家 。 认 
为 教师 是 创造 谅解 和 宽容 的 气氛 ， 治 疗 学 生 各 种 心理 创 
伤 ,激发 他 们 的 自律 和 创造 性 ,树立 他 们 的 自尊 心 和 自信 
心 的 专家 。@ 朋 友 与 知己 。 学 生 把 热情 、 信 任 、 同 情 和 谅 
解 他 们 的 教师 看 作 知己 朋友 ， 乐 于 向 这 样 的 教师 倾诉 自 
已 的 困难 、 问 题 和 秘密 。@ 纪 律 的 监督 者 和 执行 者 。 教 
师 评判 学 生 行为 的 正确 与 错误 并 实施 奖励 与 惩罚 ， 扮 演 
着 某 种 执法 者 的 角色 。@ 符 罪 羊 ,一 些 受过 排斥 和 打击 ， 
有 过 挫折 和 痛苦 经 验 的 学 生 ， 往 往 把 教师 看 作 有 威胁 的 
人 ,并 以 恶意 的 .警惕 的 和 敌对 的 态度 对 待 教师 。 

教师 的 人 际 关系 ”教师 可 以 有 多 种 多 样 的 人 际 关 
系 ,但 其 中 主要 的 是 ,教师 与 学 生 的 关系 ， 教 师 与 家 长 的 
关系 和 教师 与 教师 的 关系 。 

教师 与 学 生 的 关系 ”是 教师 与 学 生 在 教育 教学 过 程 
中 结 成 的 相互 关系 ， 是 学 校 中 最 基本 、 最 重要 的 人 际 关 
系 。 良 好 的 师 生 关系 是 学 校 中 社会 主义 精神 文明 的 重要 
方面 ,是 提高 教育 质量 的 根本 保证 。 教 育 经 验 和 心理 学 研 
究 表明 ,良好 师 生 关系 的 建立 ,关键 在 教师 。 首 先 ,教师 必 
须 严 格 要 求 自己 ,不 断 提 高 自己 的 思想 品德 ,专业 水 平和 
教学 能 力 。 具 有 高 尚道 德 品质 、 广 博 专业 知识 和 高 超 教 
学 艺术 的 教师 ， 自 然 就 会 获得 学 生 的 尊敬 。 教 师 严 以 律 
己 , 也 包括 虚心 接受 自己 的 教育 对 象 的 意见 ,并 在 行动 上 
加 以 改正 。 第 二 ,教师 必须 尊重 学 生 ,而 且 要 做 到 这 一 点 ， 
教师 就 要 清楚 地 认识 到 学 生 是 学 习 的 主体 ， 他 们 自身 有 
学 习 和 发 展 的 潜能 、 需 要 和 积极 性 。 即 使 是 品德 有 缺点 和 


学 习 落后 的 学 生 , 他 们 也 有 长 处 和 发 展 进步 的 可 能 性 。 教 
师 在 任何 情况 下 ， 都 不 能 污辱 学 生 或 伤害 他 们 的 自尊 心 
和 自信 心 。 第 三 ,教师 必须 善于 与 学 生 交往 ， 沟 通 思想 。 
在 这 方面 ,主要 是 真诚 地 ,平等 地 对 待 学 生 ， 对 他 们 发 生 
的 问题 善意 地 ,机 智 地 加 以 疏导 。 但 是 ,教师 要 切忌 丧失 
教育 者 ,教师 的 身份 ,过 分 地 等 同 于 学 生 ， 甚 至 为 搞 好 师 
生 关系 而 讨好 学 生 。 

教师 与 家 长 的 关系 ”是 以 协调 教师 和 家 长 对 学 生 的 
教育 为 目的 而 建立 起 来 的 关系 , 一 般 通 过 家 访 、 召 开 家 长 
会 .建立 家 长 联系 短 等 方式 实现 。 经 验 表明 ,教师 要 搞 好 
与 家 长 的 关系 ， 教 师 在 与 家 长 的 交往 中 首先 要 作为 一 位 
倾听 者 ， 详 细 了 解 学 生 在 家 中 的 表现 和 以 往 的 经 历 ， 第 
二 ,教师 要 作为 一 位 情况 沟通 者 , 客观 地 、 全 面 地 向 家 长 
描述 学 生 在 学 校 的 各 方面 的 表现 ， 尽 可 能 不 作 结论 性 的 
判断 ,绝对 不 要 成 为 一 位 "告状 者 "第 三 ,教师 要 作为 一 
位 协商 者 ， 平 等 地 与 家 长 共同 研究 对 学 生 的 教育 ， 切 鼠 
担当 向 家 长 宣布 如 何 配合 学 校 的 教育 忠告 者 、 布 置 者 的 
角色 。 

教师 与 教师 的 关系 ”是 教师 团体 内 部 各 成 员 之 间 的 
关系 。 这 种 关系 十 分 复杂 , 它 可 以 包括 各 个 年 级 的 教师 之 
间 , 各 个 学 科 的 教师 之 间 , 班 主任 与 科 任教 师 之 间 ， 任 同 
一 学 科 的 教师 之 间 的 关系 等 。 教 师 之 间 由 于 年 龄 ,学历 、 
经 验 、 所 处 地 位 、 所 任 学 科 等 的 不 同 ， 难 免 产 生 不 同意 见 
甚至 矛盾 ,对 此 不 难 克 服 。 在 教师 之 间 的 关系 中 ,危害 最 
大 的 是 相互 推 遂 .相互 贬抑 等 旧 意识 的 不 良 表 现在 这 方 
面 ,学 校 的 校长 ,教导 主任 ， 教 研 组 长 负 有 引导 教师 互相 
学 习 优点 ,各 自 克服 缺点 ,协调 教师 之 间 关系 的 责任 。 教 
师 团体 内 部 形成 协调 一 致 为 共同 事业 奋斗 的 人 际 关系 ， 
就 能 形成 相互 支持 ,相互 帮助 ,团结 一 致 作 好 对 学 生 的 教 
育 的 局 面 。 

教师 的 上 述 3 种 主要 人 际 关系 是 相互 关联 ,相互 影响 
的 。 教 师 与 家 长 ,教师 与 教师 的 关系 搞 好 了 ,就 会 促进 良 
好 师 生 关系 的 建立 ;如果 教师 与 家 长 是 “告状 "关系 ,教师 
与 教师 是 相互 “ 拆 台 "关系 ,就 不 可 能 有 良好 的 师 生 关系 。 
同样 , 师 生 关系 也 影响 另 两 种 关系 。 研 究 表 明 ,一 位 缺乏 
经 验 的 教师 为 了 使 学 生变 “好 ”, 追 求学 生 的 友谊 ,而 过 分 
地 把 自己 等 同 于 学 生 , 模 糊 了 师 生 之 间 的 “社会 距离 ", 结 
果 损害 了 他 与 其 他 教师 的 关系 , 师 生 关系 也 没 搞 好 。 教 师 
的 这 3 种 主要 人 际 关 系 的 好 坏 , 直接 影响 着 教师 的 威信 ， 
而 教师 威信 是 影响 教育 和 教学 效果 的 重要 因素 。 学 生 对 
威信 高 的 教师 所 授 学 科 , 学 习 认 真 ,兴趣 高 张 ， 对 他 的 思 
想 品德 方面 的 教导 , 深信 不 疑 , 认 真 执行 。 而 学 生 对 威信 
低 的 教师 则 往往 持 相反 的 态度 。 

教师 的 人 格 特点 ”教师 作为 教育 年 轻 一 代 的 专业 人 
员 ， 应 具备 特定 的 人 格 特点 。 在 对 教师 人 格 特点 的 要 求 
上 ,不 同 的 社会 有 共同 性 ,也 有 差异 。 

教师 的 意识 倾向 ”对 教师 的 理想 、 信 念 和 道德 品质 
的 要 求 ,不 同 社会 有 明显 的 不 同 。 社 会 主义 中 国 的 人 民 教 
师 ,应 具备 坚定 的 共产 主义 理想 ,信念 和 高 尚 的 品德 人 
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民 教 师 还 应 具有 坚定 的 专业 思想 ,热爱 儿童 ,热爱 教育 事 
业 , 并 决心 为 之 而 献身 。 优 秀 教师 把 自己 的 全 部 精力 都 倾 
注 到 教育 事业 上 ,认真 负责 地 做 好 各 项 教育 和 教学 工作 ， 
努力 促使 学 生 全 面 发 展 健康 成 长 ， 成 为 社会 主义 四 个 现 
代 化 的 建设 人 才 ， 其 动力 来 自 这 种 崇高 的 意识 倾向 。 因 
此 ,他们 受到 国家 和 人 民 的 尊敬 ,并 成 为 学 生 们 学 习 的 表 
率 和 榜样 。 

教师 的 兴趣 实践 经 验 表明 ， 对 教育 专业 的 各 个 方 
面 , 对 学 生 身 心 发 展 的 规律 ,对 所 授 学 科 知 识 的 进展 ， 以 
及 对 教育 和 教学 方法 的 广博 而 深厚 的 兴趣 和 求知 欲 ， 是 
教师 应 具备 的 心理 特点 ， 是 教师 创造 性 地 完成 教育 和 教 
学 工作 的 重点 心理 条 件 。 

救 师 的 能 力 ” 潘 牙 主编 的 《教育 心理 学 提出， 教师 
必须 具备 如 下 这 些 教育 能 力 ， 全 面 掌握 和 运用 教材 的 能 
力 ;言语 表达 能 力 ;了 解 学 生 的 个 性 和 学 习 情况 的 观察 能 
力 ;组 织 能 力 ;思维 的 独立 性 和 创造 性 ,想象 能 力 ,以 及 进 
行政 治 思想 教育 的 能 力 等 。 苏 联 A. B. 彼得 罗 夫 斯 基 主 
编 的 《年 龄 与 教育 心理 学 》(1972) 提 出 ， 教 师 要 具备 4 种 
技能 和 技巧 ,信息 传递 的 技能 和 技巧 ,引起 动机 的 技能 和 
技巧 ,促进 发 展 的 技能 和 技巧 ， 以 及 定向 的 ( 即 政治 思想 
教育 的 ) 技 能 和 技巧 。 该 书 还 提出 ,教师 要 具备 6 种 教育 
才能 ,教学 的 才能 , 创造 的 才能 ， 知 觉 的 才能 ， 表 达 的 才 
能 ,交际 的 才能 以 及 组 织 的 才能 。 美 国 心理 学 家 经 过 统计 
分 析 , 认 为 一 般 智 力 和 知识 在 达到 某 一 关键 水 平 以 后 ,就 
不 再 是 教学 效果 的 重要 决定 因素 ;而 有 许多 研究 表明 , 教 
师 的 表达 能 力 ， 诊 断 学 生 的 学 习 困难 的 能 力 ， 以 及 教师 
言行 的 条 理性 、 系 统 性 和 合理 性 则 与 教学 效果 有 较 高 的 
相关 。 

技师 的 情感 ”热爱 教育 事业 ， 对 学 生 热情 并 富 于 同 
情 心 的 教师 ,易于 博得 学 生 的 亲近 和 信任 ,学 生 乐于 接受 
他 的 教育 。 这 种 人 格 特点 ， 对 于 从 事 小 学 教育 工作 的 教 
师 来 说 尤其 重要 。 教 师 对 所 投 学 科 的 热爱 和 富 于 同情 感 
色彩 的 讲述 ,可 以 激发 学 生 对 该 学 科 的 喜爱 ,从 而 能 更 好 
地 感知 和 理解 教材 ,学 好 这 门 功课 。 教 师 深刻 而 正确 的 道 
德 感 ,美感 和 理智 感 ,不 仅 是 推动 他 自己 努力 工作 的 巨大 
力量 ,而 且 也 是 培养 学 生 相 应 高 级 情感 所 必需 的 。 

教师 的 意志 性 格 潘 茂 主 编 的 《教育 心理 学 3 指出 ， 
教师 应 具备 果断 和 坚定 的 性 格 ,在 对 待 学 生 的 态度 上 , 教 
师 的 这 种 品质 不 在 于 外 表 上 是 否 严厉 ， 而 在 于 实质 上 是 
坚定 果断 还 是 犹 柔 寡 断 。 教 师 的 这 种 意志 性 格 是 直接 影 
响 学 生 使 之 接受 教育 要 求 的 内 在 力量 。 教 师 还 应 具备 沉 
着 ,自制 的 品质 , 它 表现 在 教师 善于 控制 或 抑制 自己 的 无 
益 的 激情 和 冲动 上 ， 这 对 于 教师 妥善 地 处 理学 生发 生 的 
问题 十 分 重要 。 耐 心 、 坚 持 和 毅力 也 是 教师 必 备 的 重要 
品质 ,因为 无 论 是 了 解 学 生 的 学 习 困难 和 思想 品德 问题 ， 
还 是 提高 他 们 的 学 业 成 绩 , 认 识 能 力 和 思想 品德 ,都 非 一 
彰 一 夕 所 能 奏效 ,必须 进行 长 期 坚持 不 懈 的 努力 。 

教师 的 自 知 和 自我 完善 ” 自 知之 明 对 于 面向 年 轻 一 
代 的 专业 教育 工作 者 有 着 特别 重要 的 意义 。 教 师 的 自 知 
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就 是 能 接 自己 的 实际 情况 ， 对 自己 做 出 恰当 的 判断 和 评 
价 ; 教师 的 自我 完善 就 是 在 自 知 的 基础 上 确定 自己 努力 
的 方向 ,把 自己 银 炼 成 符合 教育 事业 所 要 求 的 人 。 如 : 自 
己 是 什么 社会 角色 ,有 哪些 职责 ， 这 些 职责 完成 得 如 何 ， 
自己 的 人 格 特点 是 什么 ， 这 些 特点 是 否 符合 自己 工作 的 
需要 ;在 完成 社会 职责 、 搞 好 人 际 关系 和 完善 自己 的 人 格 
诸 方 面 ,今后 应 该 如 何 努力 ,等 等 。 以 下 几 点 有 助 于 教师 
的 自 知 和 自我 完善 ，@D 经 常 进行 自我 反思 或 反省 ! @ 
昕 取 学 生 、 其 他 教师 、 学 生 家 长 和 学 校 领导 的 意见 和 反 
应 ; @ 分 析 自己 的 教育 和 教学 效果 ，@ 学 习 优秀 教师 的 
经 验 并 把 自己 与 他 们 进行 比较 。 
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《地 文 沂 ) 
Jiaoyu gongylxue 
教育 工艺 学 (educational technology) 利 


用 多 种 学 科 成 果 ， 有 计划 地 合理 安排 教材 教 法 以 及 各 种 
教学 活动 ,以 提高 教育 效率 的 一 门 综合 性 学 科 。 教 育 工艺 
学 术语 ， 源 于 美国 的 W. W. 查 塔 斯 1945 年 提出 的 教育 
工程 学 。 从 20 世纪 50 年 代 后 半期 起 ， 由 于 教育 心理 学 
程序 学 习 的 发 展 ,教学 机 器 的 开发 以 及 视听 教育 的 普及 ， 
于 是 在 60 年 代 教育 工艺 学 一 词 被 广泛 应 用 起 来 。 根 据 
A. A. 拉 姆 斯 戴 因 的 说 法 , 教育 工艺 学 有 两 个 主要 领域 
@ 利 用 工业 技术 发 展 所 制 成 的 教具 或 机 器 提高 教育 效 
果 ，@ 有 意识 地 运用 学 习 理论 或 行为 科学 的 成 果 ， 科 学 
地 控制 教学 -学 习 全 过 程 .教育 工艺 学 设计 的 预期 目的 是 
提高 学 习 指导 的 效率 ,实现 最 佳 化 的 教学 -学 习 过 程 ， 提 
高 教学 组 织 的 灵活 性 ,提高 教育 体系 的 经 济 效率 ,教育 工 
艺 学 坚持 实证 主义 的 观点 ， 重 视 采纳 行为 科学 、 情 报 科 
学 、 人 类 工艺 学 等 其 他 科学 技术 领域 中 的 研究 成 果 ,因而 
与 传统 的 教育 方法 ,教育 管理 以 及 教育 计划 不 同 ,教育 工 
艺 学 所 面临 的 最 重大 问题 是 确定 研究 上 的 方法 论 。 由 于 
教育 工艺 学 利用 情报 工艺 学 .通讯 工艺 学 ,行为 科学 和 人 
类 工艺 学 等 各 种 学 科 的 研究 成 果 ， 因 而 在 大 量 引进 这 些 
成 果 时 ,往往 产生 与 教育 不 太 相关 的 问题 ,结果 造成 研究 
方法 上 的 混乱 , 至今 缺乏 独特 的 研究 方法 。 此 外 ,由 于 教 
育 工艺 学 是 一 门 综合 性 学 科 , 因而 许多 重大 研究 课题 ,如 
追求 效率 或 最 佳 化 等 就 需要 各 相关 的 学 科 领 域 共同 协 
作 , 这 就 要 求 确定 一 致 公认 的 有 效 研究 方法 ,美国 教育 心 
理学 家 E. R. 希 尔 加 德 和 G. H. 鲍 尔 等 人 认为 ， 教 育 工 
艺 学 是 更 加 广泛 意义 上 的 学 习 心 理学 或 学 习 心理 学 的 重 
要 应 用 , 它 并 不 是 无 所 不 包 的 。 它 迄今 尚未 妥善 解决 人 机 
对 话 中 的 情感 沟通 问题 , 它 的 努力 方向 是 ， 在 重视 人 -机 
关系 中 饶 复 人 的 本 性 ， 成 为 能 够 改进 入 格 的 学 科 。 进 入 


70 年 代 以 来 , 教育 工艺 学 在 研究 方法 上 虽然 强调 从 确定 
目标 到 设计 \ 实 施 , 评 价 的 系列 化 ， 但 在 如 何 适 应 学 习 者 
的 个 性 与 能 力 ,使 教材 程序 化 ,指导 方法 组 织 化 、 教 材 教 
具 的 选择 化 ,教师 配备 的 适当 化 、 班 级 管理 最 优化 以 及 建 
筑 设施 设计 的 合理 化 等 方面 都 有 待 进一步 改进 与 提高 。 
还 存在 其 他 一 些 缺 陷 , 比如 ,因为 所 显示 的 信息 受到 一 定 
限制 ,不 能 理想 地 产生 期 望 的 行为 变化 ;因为 只 能 大 略 地 
指示 纠正 错误 的 动作 ,不 能 细致 地 进行 行为 矫正 ;以 及 不 
能 使 学 习 者 活用 知识 等 等 ,这些 也 都 有 待 改进 。80 年 代 
随 着 科学 技术 的 迅猛 进展 和 以 教育 内 容 实行 现代 化 为 开 
端的 教育 改革 的 进展 ， 教 育 工艺 学 在 研究 和 实践 上 有 很 
大 发 展 ,但 限于 经 济 条 件 等 因素 ,目前 普及 的 还 只 是 视听 
教育 与 广播 教育 。 《和 孙 昌 龄 ) 


Jiaoyu shehul xinllxue 
教育 社会 心理 学 (educational social psycho- 
logy) 20 世纪 70 年 代 在 美国 兴起 的 社会 心理 学 分 
支 。 它 以 社会 心理 学 的 理论 和 方法 研究 教育 过 程 中 的 社 
会 心理 现象 及 其 活动 规律 。 

儿童 出 生 后 的 成 长 ， 不 仅 是 生理 成 熟 和 认 知 发 展 的 
过 程 ,也 是 个 体 社会 化 的 过 程 。 学 生 在 学 校 中 的 学 习 及 行 
为 表现 ,问题 及 其 发 展 变化 ,都 是 他 们 通过 活动 与 所 在 群 
体 ,他 人 及 社会 环境 交互 作用 并 接受 其 影响 的 结果 。 由 于 
长 期 以 个 体 学 习 为 主 的 教育 心理 学 未 能 专 深 地 探索 社会 
性 现象 ， 也 由 于 教师 面 对 学 校 中 许多 社会 性 问题 常 无 所 
适 从 和 难以 将 学 生 的 社会 化 引 至 定向 发 展 ， 开 展 这 方面 
的 研究 就 成 为 现实 的 急需 。 社 会 心理 学 的 许多 早期 研究 ， 
如 全. 迈 尔 (1903)、F. H. 奥 尔 波 特 (1916) 等 关于 “社会 
促进 "实验 ，K. 勒 温 (1939) 等 关于 "社会 气氛 "实验 ，M. 
“谢里夫 (1951) 的 “内 团体 的 冲突 与 合作 "研究 等 均 以 儿童 
或 学 生 为 被 试 ， 其 结果 表明 社会 心理 学 的 研究 可 应 用 于 
教育 ,引起 不 少 教育 心理 学 家 的 重视 。 由 此 开辟 了 新 的 研 
究 领 域 ,并 发 展 为 教育 社会 心理 学 。 

1933 年 , S. 工 . 普 雷 西 在 其 《教育 心理 学 》 教 材 中 列 
入 “儿童 与 青少年 社会 心理 学 "一 章 ,但 未 引起 重视 ,1950 
年 ,上 .丁克 龙 巴赫 在 《心理 学 年 鉴 》 中 讨论 了 社会 阶级 对 
学 习 准 备 的 影响 ,学 习 中 的 情结 因素 ,作为 集体 过 程 的 学 
习 等 题目 ， 被 看 作 是 运用 社会 心理 学 研究 教育 问题 新 趋 
势 的 信号 。1956 年 ,H.C. 林 格 伦 出 版 了 包括 上 述 内 容 的 
《课堂 教育 心理 学 》, 并 广 为 流 行 。 但 由 于 苏联 航天 科技 的 
发 展 ， 使 人 们 更 关注 课程 改革 及 程序 教学 实验 而 忽视 社 
会 化 的 研究 。 直 至 1969 年 , J. W. 盖 泽 尔 斯 在 《社会 心理 
学 手册 》 中 发 表 了 “教育 社会 心理 学 "的 专著 ,涉及 到 社会 
阶级 \ 社 会 化 ,社会 对 心理 能 力 的 影响 种 族 隔离 .补偿 教 
育 、 作 为 社会 体系 的 学 校 与 课堂 、 师 生 品格 特征 对 学 习 的 
影响 等 细 目 。 其 中 谈 到 ,如 不 改变 处 境 不 良 儿童 的 环境 ， 
再 好 的 补偿 教育 也 难以 奏效 ,引起 了 社会 人 士 的 震动 。 此 
后 ,有 更 多 人 加 入 这 个 领域 的 研究 ,并 相继 出 版 多 种 教材 
与 论文 集 ， 如 D. W. 约翰 逊 (1970) 及 M. A. 班 尼 和 L. V. 


约翰 还 (1975) 编 写 的 《教育 社会 心理 学 》，D. 巴 - 塔 尔 和 
工 . 萨克斯 主编 的 《教育 社会 心理 学 :理论 与 研究 )(1978)， 
R. S. 费 尔 德 曼 主编 的 教育 社会 心理 学 ， 当 前 的 研究 与 
理论 》(1986) 以 及 林 格 伦 修正 出 版 课堂 教育 心理 学 》( 第 
7 版 ，1986)。 

教育 社会 心理 学 目前 尚 无 固定 的 体系 ， 其 主要 研究 
内 容 是 ,社会 心理 学 与 教育 .个 体 社会 化 与 学 校 群体 动力 
学 ,学 习 者 与 家 庭 ,学习 者 与 同辈 群体 、 师 生 间 的 交往 与 
相互 作用 、 学 习 动机 的 社会 影响 ,学 生态 度 与 课堂 行为 模 
式 的 年 级 分 股 效应 ,课堂 结构 与 学 习 中 的 合作 与 冲突 、 班 
级 心理 气氛 与 学 生 的 学 习 及 行为 、 最 佳 教学 与 学 生 品 衬 
特征 的 相互 影响 、 学 生 的 学 习 成 就 及 其 对 成 败 反应 的 归 
因 分 析 、 社 会 促进 与 社会 情 化 作用 、 从 众 过 程 、 亲 社会 行 
为 与 侵犯 态度 与 行为 的 改变 ,纪律 行为 与 课堂 管理 、 问 
题 行为 及 其 矫正 ,社会 适应 及 其 测量 、 有 特殊 需要 的 学 生 
及 其 特殊 教育 ,教师 期 望 效应 教师 的 社会 化 及 其 角色 意 
识 的 作用 等 等 。 《说 志 光 ) 


jiooyu xinllxue 

教育 心理 学 (educational psychology) 研 
究 教育 和 教学 过 程 中 教育 者 和 受 教育 者 心理 活动 现象 及 
其 产生 和 变化 规律 的 心理 学 分 支 。 它 是 一 门 介 于 教育 科 
学 和 心理 科学 之 间 的 边缘 学 科 。 

简 史 ”教育 心理 学 在 19 世纪 末 才 成 为 一 门 独 立 的 
学 科 ， 但 历史 上 的 许多 教育 家 已 能 够 在 教育 实践 中 自沉 
地 根据 人 的 心理 状态 有 针对 性 地 进行 教学 。 中 国 古代 卓 
越 的 教育 家 孔子 就 提出 “不 局 不 启 ， 不 剧 不 发 "的 启发 式 
教学 方法 。 古 希腊 的 苏 格 拉 底 也 提出 "我 不 是 给 人 知识 ， 
而 是 使 知识 自己 产生 的 产 婆 "这 样 的 教育 心理 学 思想 俄 
国教 育 家 K. 的 . 乌 申 斯 基 在 其 (人 是 教育 的 对 象 2(1868 一 
1869) 一 书 曾 论述 教育 的 心理 基础 ,近代 西方 教育 思潮 倾 
向 于 把 教育 学 理论 建立 在 心理 学 研究 成 果 的 基础 上 ， 这 
是 促进 教育 心理 学 成 为 独立 学 科 的 前 提 条 件 。 德 国 心理 
学 家 丁 了 . 打 尔 巴特 的 著作 《普通 教育 学 (1806)、《 心 理 
学 教科 书 X1816)、《 在 教育 学 中 应 用 心理 学 问题 讨论 书 
信和 集 》(1931) 《教育 学 讲授 纲要 》(1835) 等 书 ， 对 教育 心 
理学 的 建立 起 到 开拓 作用 。 虽 然 当 时 尚未 使 用 "教育 心理 
学 "这 一 名 称 ,但 实际 上 已 把 教育 学 与 心理 学 结合 成 为 一 
个 不 可 分 割 的 统一 体 。 他 在 教学 理论 中 ， 把 教学 分 为 教 
育 的 教学 和 非 教育 的 教学 两 种 ,前 者 指 伦理 ,道德 ,意志 、 
性 格 的 培养 ,后 者 指 传授 知识 ,技能 的 智育 活动 ， 这 两 方 
面 都 必须 以 心理 学 理论 为 基础 。 在 讨论 教育 和 教学 问题 
时 ， 他 特别 重视 "兴趣 的 引起 "， 并 把 兴趣 分 为 经 验 的 兴 
趣 、 思 辩 的 兴趣 、 审 美的 兴趣 ,同情 的 兴趣 ,社会 的 兴趣 和 
宗教 的 兴趣 等 6 种 .这 些 心理 状态 ,可 以 引导 儿童 的 注意 
力 定向 ,并 引起 心理 快感 ,促进 思想 活 设 和 精神 旺盛 。 对 
兴趣 的 研究 成 为 把 教育 学 和 心理 学 联结 起 来 的 一 个 重要 
联结 点 。 赫 尔 巴特 之 前 的 J. H. 裴 斯 泰 洛 齐 在 教育 实践 
和 教育 思想 上 对 启发 后 来 的 教育 理论 家 重视 心理 学 在 教 
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育 上 的 作用 也 起 了 一 定 的 影响 。 

实验 心理 学 的 产生 是 教育 心理 学 成 为 独立 学 科 的 另 
一 重要 条 件 。 这 导致 实验 教育 学 的 出 现 。 实 验 教育 学 是 
教育 心理 学 的 先驱 ,是 实验 心理 学 与 教育 学 结合 的 产物 。 
德国 的 W. A. 莱 和 E. 莫 伊 曼 都 把 实验 心理 学 的 理论 广 
泛 地 与 教育 和 教学 理论 相 结合 。 莱 所 著 《实验 教学 论 》 
《1903) 一 书 ,实际 上 是 以 教育 心理 学 为 内 容 的 著作 。 莫 伊 
曼 是 W. 芭 特 的 学 生 , 专 修 实验 心理 学 。 他 的 两 部 实验 教 
育 学 著作 《实验 教育 学 导论 讲义 》(1907) 和 《实验 教育 学 
纲要 》(1914) 中 的 论述 ,都 没有 脱离 实验 心理 学 的 研究 范 
围 , 此 外 ,II. @. 卡 普 捷 列 夫 的 《乡村 小 学 教师 用 的 教育 心 
理学 (1877)、 美 国 J. M. 鲍德温 的 《初等 心理 学 与 教育 》 
(1887)、W. 庆 姆 斯 的 《向 教师 谈心 理学 》(1887)、 日 本 伊 
泽 修 二 的 《教育 学 》(1882)、 汤 原 元 一 的 《教育 心理 学 》 
《1899) 等 著作 ， 也 为 教育 心理 学 成 为 心理 中 的 独立 学 科 
英 定 了 理论 基础 。 

测验 学 在 教育 心理 学 的 形成 发 展 过 程 中 起 了 重要 的 
触媒 作用 , 它 促使 教育 学 和 心理 学 的 结合 ,为 教育 心理 学 
的 诞生 提供 了 理论 和 方法 。 教 育 学 上 常 提 到 因材施教 原 
则 ,是 由 于 学 生存 在 着 个 别 差异 。 如 何 适应 个 别 差异 而 因 
材 施 教 , 则 是 教育 学 和 心理 学 的 共同 课题 ,智力 测验 和 教 
育 测验 是 实行 班级 教学 制度 所 必须 掌握 的 两 种 了 解 学 生 
心理 状态 和 教学 效果 的 工具 。 学 校 招生 和 入 学 后 测量 学 
生 的 学 业 成 绩 以 及 对 学 生 的 个 案 研 究 ， 都 要 应 用 各 种 
测验 。 

教育 心理 学 成 为 一 门 独立 的 实验 科学 ， 应 该 归功 于 
了 EL. 条 代 克 。 他 于 1903 年 出 版 教育 心理 学 》 一 书 ， 以 
学 校 情境 详尽 说 明 学 习 的 概念 ， 这 是 近代 教育 心理 学 的 
真正 开端 。1913 年 , 这 一 著作 扩充 为 三 大 卷 ， 内 容 包 括 
人 的 本 性 ,学 习 心理 学 、 个 别 差异 及 其 原因 三 大 部 分 。 他 
提出 的 学 习 三 大 定律 (效果 律 ,准备 律 .练习 律 ) 及 个 别 差 
异 理论 ， 成 为 20 年 代 前 后 教育 心理 学 研究 的 重要 课题 。 
桑 代 克 的 教育 心理 学 著作 由 陆 志 书 .萧邦 灌 、 赵 演 等 人 翻 
译 并 介绍 到 中 国 来 ， 成 为 当时 对 中 国 最 有 影响 的 西方 教 
育 心 理学 理论 。 由 于 桑 代 克 把 教育 心理 学 研究 的 重点 放 
在 学 习 心 理 方面 ， 导 致 了 中 国 的 教育 心理 学 界 长 期 把 学 
习 心 理 作为 教育 心理 学 研究 的 主要 对 象 。 

30 年 代 前 后 , 行为 主义 心理 学 、 格 式 塔 心理 学 和 精 
神 分 析 等 学 派 的 学 说 传人 中 国 ， 对 近代 中 国教 育 学 产生 
一 定 影响 。 格 式 塔 学 派 介 绍 到 中 国 以 后 ， 教 育 心理 学 开 
始 重视 “ 频 属 "在 学 习 中 的 地 位 ,不 再 局 限于 安 试 错误 、 刺 
激 与 反应 等 联结 主义 心理 学 所 提出 的 教育 心理 学 问题 , 
使 教育 心理 学 的 研究 范围 扩展 到 桑 代 克 的 学 习 三 大 定律 
之 外 的 “顿悟 "问题 ， 也 将 格式 塔 学 派 的 “整体 的 概念 "、 
“转移 的 概念 "“ 精 确 律 "“ 完 成 原则 "等 等 原理 、 原 则 应 
用 到 教育 上 来 。 行 为 主义 理论 则 促使 30 年 代 的 中 国教 育 
心理 学 界 重视 人 的 行为 的 研究 ， 注 意 环境 对 人 的 心理 的 
影响 。S. 弗 洛 伊 估 的 精神 分 析 学 派 使 教育 心理 学 重新 重 
视 意识 的 研究 ,特别 是 潜意识 和 下 意识 问题 教育 心理 学 
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重视 情感 在 教育 和 教学 过 程 中 的 作用 ， 把 心理 卫生 知识 
引进 教育 和 教学 过 程 中 ,也 都 是 受 这 一 学 派 的 影响 。 

巴 前 洛 夫 学 说 传 入 中 国 以 后 ,在 50 年 代 不 仅 影响 了 
心理 学 的 基本 理论 ,也 影响 了 教育 心理 学 。 他 的 两 种 信号 
系统 学 说 ,给 教育 心理 学 提供 了 新 的 理论 根据 ,也 给 教育 
心理 学 找到 了 与 自然 科学 相 联系 的 纽带 。 第 二 信号 系统 
学 说 的 提出 ， 使 儿童 言语 与 思维 的 问题 成 为 教育 心理 学 
研究 的 主要 对 象 。 

在 巴 甫 洛 夫 之 后 ， 对 中 国教 育 心理 学 有 较 大 影响 的 
是 瑞士 心理 学 家 J. 皮 亚 杰 。 他 的 儿童 心理 发 展 阶段 论 ， 
给 教育 心理 学 提供 了 新 的 科学 根据 ,为 以 后 的 "年龄 与 教 
育 心 理学 "的 理论 莫 定 了 基础 。 

60 年 代 初期 ， 洗 起 主编 的 新 编 教 科 书 《 枚 育 心理 学 
出 版 ,结合 中 国教 育 的 实际 情况 对 教育 心理 .教学 心理 和 
学 科 心 理 分 别 进行 论述 。 编 写 时 适当 采用 中 国 的 教育 心 
理学 研究 成 果 ,并 参考 了 国内 外 一 些 成 就 “文化 大 革命 ” 
使 中 国 的 教育 心理 学 研究 被 迫 中 断 了 10 年 。 教 育 心理 学 
研究 恢复 以 后 , 出 版 了 张 德 玫 的 《教育 心理 研究 》, 介绍 了 
美国 教育 心理 学 方面 的 实验 研究 成 果 ,并 评论 其 得 失 。 邵 
瑞 珍 主编 的 教育 心理 学 一 一 学 与 教 的 原理 ?是 一 本 以 认 
知心 理学 为 基础 的 教育 心理 学 教科 书 。80 年 代 初期 ,苏联 
A.B. 彼得 罗 夫 斯 基 主编 的 《年 龄 与 教育 心理 学 ?一 书 也 
介绍 到 中 国 来 。 当 今 ,中 国 把 发 展 教育 置 于 重要 地 位 , 教 
育 心 理学 研究 有 着 十 分 广阔 的 前 景 。 

研究 任务 和 对 象 ”教育 随 着 社会 的 发 展 而 发 展 ， 为 
适应 教育 发 展 的 需要 ,教育 心理 学 的 任务 不 断 增加 ,研究 
对 象 的 范围 逐渐 扩充 。 教 育 心理 学 在 发 展 初期 偏重 于 学 
习 心 理 的 研究 和 学 习 律 的 讨论 ， 并 且 大 多 集中 于 智育 方 
面 的 问题 。 随 着 教育 对 人 的 全 面 发 展 的 日 益 重视 ， 也 就 
越 来 越 重视 道德 行为 ,道德 情感 以 及 审美 情感 的 培养 。 

近代 科学 的 发 展 ,特别 是 近代 生物 学 、 人 类 学 、 社 会 
学 、 医 学 及 精神 病 学 的 发 展 都 对 教育 心理 学 产生 影响 , 促 
使 它 不 断 更 新 内 容 , 以 适应 社会 发 展 的 要 求 , 第 二 次 世界 
大 战 以 后 ， 西 方 教育 心理 学 家 曾 对 教育 心理 学 的 任务 和 
对 象 提出 具体 建议 .1947 年 ,美国 心理 学 会 成 立 了 对 教育 
心理 学 研究 进行 规划 的 委员 会 ， 认 为 教育 心理 学 应 包括 
下 列 5 个 方面 , 即 @ 人 类 生长 和 发 展 :包括 遗传 与 环境 ， 
一 般 生 长 和 发 展 ,社会 与 情绪 的 发 展 ， 动 机 的 基本 理论 ， 
智慧 ,性 向 与 兴趣 ,以 及 个 别 差异 等 。@ 学 习 ， 包 括 学 习 
的 本 质 ,影响 学 习 的 因素 ,学 习 的 动机 ,技能 ,推理 与 问题 
解决 ,态度 ,特殊 科目 的 学 习 ， 以 及 训练 的 转移 等 。@ 人 
格 与 适应 :包括 情绪 ,学 生 与 教师 的 心理 卫生 ,特殊 儿童 
晶 格 ， 以 及 社会 活动 。@ 测 量 与 评价 ， 包 括 测量 的 基本 
原则 ,智力 与 性 向 的 测量 ,学 习 的 测量 ,适应 的 测量 ,以 及 
测量 结果 的 应 用 。@ 教 育 心理 学 的 方法 与 技术 ， 包 括 教 
育 同 题 的 科学 研究 ,统计 技术 ,以 及 为 教师 所 提供 的 研究 
方法 。 

美国 《心理 学 年 鉴 % 综 合 各 方面 比较 一 致 的 意见 ， 认 
为 教育 心理 学 的 研究 任务 和 对 象 应 包括 下 列 8 个 项 目 ， 


@ 教 育 评价 和 测量 ，@ 儿 童 发 展 的 特点 @@ 特 殊 儿 童 及 
其 教育 ，@ 有 关 学 习 心理 学 的 教育 方法 ，@ 特 殊 学 科 的 
学 习 ，@@ 学 习 辅 导 和 心理 健康 ，@ 教 师 人 事 和 促成 学 习 
的 教师 行为 ，@ 教 育 心理 学 的 方法 。 

潘 让 主编 的 《教育 心理 学 一 书 认为 这 一 学 科 的 内 容 
和 范围 应 包括 下 列 6 个 方面 ，@ 共 产 主义 道德 品质 形 
成 的 心理 学 问题 。@ 学 习 知 识 、 技 能 的 心理 学 问题 。@ 
体质 发 展 及 其 与 心理 发 展 的 关系 问 题 。@ 艺 术 教 育 等 
方面 的 心理 学 依据 。@ 个 别 差异 问题 。@ 教 师 心理 同 
题 , 这 说 明教 育 心理 学 的 研究 要 从 人 的 全 面 发 展 出 发 ,把 
从 德育 智育、 美育 体育 结合 起 来 考虑 ,而 不 是 只 考虑 知 
育 问 题 。 道 德 情感 的 培养 ,行为 规范 的 训练 ,审美 情感 的 
培养 ， 健 全 体魄 的 锻炼 ， 以 及 这 些 项 目 中 的 各 类 个 别 差 
异 ,都 要 有 教育 心理 学 的 依据 。 中 国 近年 来 的 教育 心理 学 
研究 就 包括 了 这 些 方面 的 内 容 并 开始 注意 特殊 儿童 包括 
早 慧 和 弱智 儿童 教育 中 的 心理 学 问题。 

台湾 教育 心理 学 家 认为 教育 心理 学 的 内 容 主要 包括 
4 个 方面 ，@ 学 生 在 身体 ,理智 、 情绪 、 社会 方面 的 发 展 
特点 ， 以 及 在 教育 情境 中 适应 这 些 特点 的 方法 。@ 个 别 
差异 ,尤其 是 对 居于 两 极端 的 异常 和 特殊 儿童 ,如 何 经 由 
特殊 教育 辅导 及 其 他 方法 来 鉴别 和 教育 这 些 儿 童 。@ 学 
习 的 原则 ,动机 ,如 何 参照 学 校 的 课程 教学 ， 将 这 些 原则 
运用 于 教学 情境 中 。@ 测 量 、 评 价 和 研究 方法 及 其 运用 
程序 。 

研究 方法 教育 心理 学 常用 的 方法 有 以 下 几 种 ， 

观察 法 ”教育 心理 学 最 基本 的 研究 方法 。 观 察 在 班 
级 集体 的 活动 中 或 在 个 别 交 谈 中 进行 ， 可 以 对 外 部 的 活 
动 和 表现 进行 观察 ， 也 可 对 受 教育 者 的 心理 反应 进行 观 
察 或 对 学 生 的 书面 材料 进行 分 析 。 

调查 法 ”调查 分 普遍 调查 和 抽样 调查 。 前 者 是 对 全 
班级 或 全 学 校 进行 调查 , 后 者 又 分 随机 抽样 、 分 层 抽样 、 
分 群 抽样 比重 抽样 等 多 种 .调查 的 方式 可 分 为 问卷 法 和 
旺 谈 法 。 

测验 法 ”通过 编制 种 种 不 同 的 测验 ， 调 查 各 种 不 同 
的 教学 效果 ,测量 各 种 不 同 的 智商 \ 性 向 和 性 格 等 。 测 验 
法 比 问卷 法 可 更 深入 地 了 解 受 教育 者 在 受 教育 后 的 心理 
特质 的 变化 。 各 种 测验 的 编制 及 各 种 量 表 的 使 用 ， 应 保 
证 其 效 度 和 信 度 。 

实验 法 一 般 在 严格 控制 条 件 的 实验 中 进行 。 把 实 
验 对 象 分 成 各 种 条 件 (智力 ,学力 年 龄 、 心 理 素质 等 ) 基 
本 相同 的 两 个 组 ,一 组 叫 实验 组 , 另 一 组 叫 控制 组 ， 在 实 
验 组 的 学 生 面前 提供 新 的 刺激 物 ,例如 新 教材 ,而 控制 组 
则 保留 经 常 使 用 的 教材 ,经 过 一 段 教学 时 间 , 然 后 测量 两 
组 的 学 习 成 绩 .学 习 速度 、 理 解 程度 ， 比 较 两 组 的 特点 和 
优 劣 .对 不 同 的 教学 方法 以 及 其 他 种 种 教 和 学 的 问题 ,都 
可 以 作 不 同 的 设计 ,进行 不 同 的 实验 。 

自然 实验 法 ”自然 实验 法 是 在 日 常 的 学 习 环境 中 进 
行 实验 ， 这 可 以 减 除 在 实验 室 的 实验 中 人 为 造成 的 不 必 
要 的 压力 ,反映 被 试 的 正常 心理 状态 ,但 对 有 关 变 量 难以 


做 到 严格 控制 。 
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发 展 的 关系 以 及 有 关 学 习 的 理论 ;第 3 一 5 章 分 别 说 明了 
学 习 动 机 ,知识 的 学 习 和 技能 的 形成 ;第 6 章 讲 的 是 德育 
心理 的 问题 ;第 7 章 是 体育 与 身心 健康 ;第 8 一 13 章 分 别 
介绍 了 语文 .数学 \ 外 语 ,自然 学 科 、 历 史 和 地 理 、 艺 术 等 
学 科 的 教学 心理 学 问题 第 14 章 说 明了 学 生 心 理 的 个 别 
差异 及 因材施教 ,包括 特殊 儿童 的 教育 问题 ; 第 15 章 是 
教师 心理 。 两 个 附录 分 别 介绍 了 电化 教育 、 程 序 教学 和 
机 器 教学 .计算 机 辅助 教学 中 的 心理 学 问题 ,以 及 有 关 学 
习 评定 的 问题 。 
这 本 书 的 出 版 ,不 仅 满足 了 教学 需要 ,而 且 对 提高 教 
育 心理 学 的 教学 和 科研 水 平 都 起 了 积极 的 推动 作用 。 


《高 云 网 ) 
jiooyu yu fozhon 
教育 与 发 展 〈education and development) 
儿童 心理 发 展 的 基本 研究 课题 之 一 。 它 研究 教育 与 儿童 
心理 发 展 之 间 的 辩证 关系 。 


发 展 的 实质 和 发 展 观 ” 对 教育 与 发 展 的 关系 问题 ， 
不 同 的 发 展 观 必然 会 作出 不 同 的 结论 。 在 儿童 心理 学 史 
上 ,有 各 种 各 样 的 发 展 观 ,归纳 起 来 大 致 可 以 分 为 对 立 的 
两 组 。 从 是 否 承认 教育 在 心理 发 展 中 的 作用 上 ,可 以 分 为 
自然 成 熟 观 和 文化 发 展 观 ， 从 如 何 分 析 教育 在 心理 发 展 
中 的 作用 和 地 位 上 ,可 以 分 为 机 械 发 展 观 和 辩证 发 展 观 。 

自然 成 热 观 ” 认 为 心理 的 发 展 是 一 种 自然 成 熟 。 最 
初 的 代表 是 K. 比 勒 夫妇 。 他 们 的 基本 观点 主要 是 从 生物 
发 展 来 解释 儿童 心理 发 展 。 他 们 认为 ， 当 人 们 谈 到 发 展 
这 个 词 的 “原始 和 真实 的 含义 "时 ,所 指出 的 第 一 是 素质 ， 
第 二 是 素质 实现 的 目的 或 方向 。 在 他 们 看 来 ， 机 体 中 原 
本 具有 的 目的 的 实现 ， 就 存在 着 完善 的 心理 生活 。 儿 童 
的 心理 是 一 个 整体 ,具有 生物 的 功能 ,因而 儿童 心理 发 展 
的 内 部 节律 是 与 生物 功能 密切 联系 的 。 外 界 影响 的 作用 
只 限于 加 速 或 者 阻 灌 这 种 内 部 节律 。 美 国 心理 语言 学 家 
坟 . 乔 姆 斯 基 提出 了 语言 的 先天 能 力学 说 。 他 认为 , 语言 
获得 是 一 个 自主 的 ,成 熟 的 控制 过 程 ,儿童 一 生 下 来 就 有 
一 种 获得 语言 的 先天 能 力 。 这 种 先天 能 力 是 由 于 神经 系 
统 的 进化 ,使 其 具有 一 种 内 在 的 结构 功能 的 特点 ,这 是 语 
言 获 得 的 基础 。 乔 姆 斯 基 把 句子 分 成 两 个 层次 ， 即 深层 
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结构 和 表层 结构 。 深 层 结构 包含 着 句子 的 意义 与 基本 语 
法 的 关系 。 儿 童 能 将 深层 结构 转变 为 表层 结构 ， 即 能 将 
具有 一 定语 义 和 语 法 关系 的 句子 转化 为 各 种 正确 的 表达 
方式 ,如 肯定 句 、 否 定 句 、 疑 问 句 。 儿 童 尽管 不 了 解 这 种 
内 在 的 规律 ,但 却 能 正确 地 运用 这 种 规律 ,这 是 因为 他 们 
神经 系统 中 存在 一 种 潜在 的 语法 系统 。 乔 姆 斯 基 这 种 转 
换 生 成 学 说 ,完全 忽视 了 社会 生活 条 件 在 语言 获得 中 的 
作用 ， 是 典型 的 自然 成 热 论 的 观点 。 由 于 自然 成 熟 的 发 
展 观 主张 发 展 是 来 自 自然 成 热 或 先天 能 力 ， 忽 视 社会 和 
教育 的 作用 ， 也 忽视 儿童 青少年 心理 发 展 的 潜力 ， 所 
以 这 种 观点 不 可 能 正确 地 阐述 教育 与 心理 发 展 的 辩证 
关系 。 

文化 发 展现” 即 "文化 历史 发 展 理论 "。 由 苏联 心理 
学 家 并, C. 维 苞 英 基 创立 。 他 的 主要 观点 是 , 在 人 的 工具 
生产 中 凝结 着 人 类 的 间接 经 验 ， 即 社会 文化 知识 经 验 ， 
这 就 使 人 类 的 心理 发 展 基本 上 不 再 受 生物 进化 规律 的 制 
约 ， 而 受 社会 历史 发 展 规律 的 制约 。 由 于 人 的 心理 是 在 
人 掌握 间接 的 社会 文化 经 验 中 产生 和 发 展 起 来 的 ， 因 此 
教育 应 是 在 发 展 的 前 头 。 

文化 发 展 观 重视 教育 的 主导 作用 ， 但 对 如 何 发 挥 教 
育 的 主导 作用 这 一 问题 , 维 戈 欧 基 未 能 加 以 深入 的 阐述 。 
《苏联 教育 学 ?杂志 在 1956 一 1958 年 期 间 组 织 了 一 次 “ 儿 
童 教育 和 发 展 相互 关系 "问题 的 专题 讨论 ,并 由 机 . B. 赞 
科 夫 作 了 总 结 。 这 场 讨论 ， 充 分 肯定 了 环境 教育 的 作用 
和 内 、 外 因 之 间 的 辩证 关系 ,使 文化 发 展 理论 获得 进一步 
的 发 展 ,在 这 场 讨论 的 基础 上 , 赞 科 夫 于 1957 一 1974 年 ， 
就 "教学 与 发 展 的 相互 关系 ”这 一 课题 进行 了 实验 研究 ， 
并 于 1975 年 组 织 其 他 合作 者 写 出 了 《教学 与 发 展 》 这 一 
总 结 性 著作 ， 使 文化 发 展 理论 在 实验 中 获得 验证 、 提 高 
和 应 用 。 

机 械 发 展 观 认为 儿童 心理 发 展 是 由 环境 和 教育 机 
械 决定 的 。 机 械 发 展 观 的 早期 代表 人 物 是 美国 行为 主义 
心理 学 家 本 B. 华 生 。 华 生 反 对 研究 意识 ,主张 只 研究 人 
的 行为 ;反对 内 省 法 ,主张 实验 法 。 他 采用 条 件 反 射 的 实 
验 法 ,研究 了 儿童 情绪 等 的 发 生 和 发 展 。 他 提 出 刺激 - 
反应 公式 ,认为 有 什么 刺激 ,就 有 什么 反应 ， 知 道 什 么 反 
应 ,就 可 以 推 想 出 是 由 什么 刺激 引起 的 。 在 儿童 发 展 上 ， 
他 承认 只 有 量变 ,没有 质变 ,基本 上 和 否认 遗传 和 儿童 心理 
年 龄 特征 的 作用 ,否认 儿童 的 主动 性 和 自觉 性 。 

美国 社会 学 习 理 论 创始 人 之 一 的 A. 王 杜 拉 也 是 一 
个 环境 决定 论 者 。 他 认为 “发展 ”不 是 一 个 内 部 成 长 和 
自发 发 展 的 过 程 ， 而 是 通过 社会 发 展 模式 的 呈现 和 社会 
训练 而 构成 的 。 他 强调 模仿 ,重视 强化 过 程 ,认为 要 有 成 
功 的 模仿 ， 就 必须 注意 模仿 的 模式 ， 并 有 一 定 的 运动 技 
能 ， 这 样 才 能 复 现 这 种 行为 。 但 他 怀疑 儿童 存在 内 部 的 
兴趣 和 动机 , 反对 J. 皮 亚 杰 的 内 部 结构 和 阶段 学 说 ， 因 
而 他 的 理论 只 是 一 种 社会 环境 机 械 决定 论 。 

辨证 发 展 观 ”一 种 根据 辩证 法 原理 阐述 教育 在 儿童 
心理 发 展 上 的 作用 和 地 位 的 观点 。 苏 联 心理 学 家 首先 按 
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照 辩证 唯物 论 的 发 展 学 说 提出 了 这 种 发 展 观 ， 从 而 揭示 
了 教育 与 发 展 的 辩证 关系 。 以 及 从 教育 到 发 展 过 程 中 的 
量变 与 质变 的 统一 。 皮 亚 杰 既 讲 外 因 ( 教 育 的 作用 ) 和 内 
因 的 相互 作用 ,又 讲 发 展 ,表明 其 发 展 观 中 有 着 丰富 的 辩 
证 法 思想 。 中 国 心理 学 家 对 于 教育 与 发 展 的 关系 问题 进 
行 了 一 系列 探讨 ,形成 了 较 完整 的 辩证 发 展 观 。 朱 加 贤 在 
《儿童 心理 学 》 一 书 中 写 道 :" 教 育 条 件 必须 适合 于 儿童 心 
理 的 内 因 , 才 能 使 儿童 心理 不 断 得 到 发 展 。 但 是 ,从 教育 
措施 到 儿童 心理 得 到 明显 的 发 展 ,又 不 是 立刻 实现 的 ,而 
是 以 儿童 对 教育 内 容 的 领会 或 掌握 为 其 中 间 环 节 的 ， 是 
要 经 过 一 定量 变质 变 过 程 的 "。 潘 莎 在 其 主编 的 《教育 心 
理学 中 也 指出 ,心理 的 发 展 “ 是 由 对 立 面 的 斗争 所 产生 
的 ,通过 数量 的 改变 而 达到 质量 的 变化 ,是 成 长 着 的 人 的 
整个 反应 活动 的 改造 、 增 长 复杂 化 和 完善 化 所 构成 的 ”。 

辩证 发 展 观 认 为 ,在 儿童 心理 的 发 展 中 充满 着 矛盾 ， 
是 一 个 十 分 复杂 的 过 程 。 首 先 ， 心 理发 展 不 仅 受 生理 条 
件 的 制约 ， 更 重要 的 是 受 社会 条 件 的 制约 。 但 二 者 都 不 
是 孤立 地 ,机 械 地 决定 心理 的 发 展 。 其 次 ,心理 发 展 是 内 
外 因 的 统一 ,儿童 心理 如 何 发 展 ,向 那里 发 展 ， 不 是 由 外 
因 机 械 决 定 的 ,也 不 是 由 内 因 孤 立 决 定 的 ,而 是 由 适合 于 
内 因 的 一 定 外 因 ( 教 育 条 件 ) 决 定 的 。 再 次 ， 心 理发 展 是 
一 个 从 量变 到 质变 的 过 程 ， 是 一 种 持续 不 断 的 发 展 与 发 
展 阶段 性 相 统一 的 过 程 。 这 里 ， 领 会 是 教育 和 发 展 之 间 
的 中 间 环 节 ， 从 领会 到 发 展 是 比较 明显 、 稳 定 的 质变 过 
程 。 最 后 ,心理 发 展 既 有 共性 ,又 有 个 性 , 既 有 稳定 性 ,又 
有 可 变性 ,在 相同 年 龄 的 儿童 .青少年 之 间 ， 他 们 的 心理 
发 展 可 以 有 显著 的 差异 。 

心理 发 展 参数 ”儿童 心理 发 展 有 一 个 指标 即 发 展 参 
数 问 题 。 一 切 发 展 过 程 的 进行 可 以 用 几 个 一 般 特 点 来 描 
述 。 美 国 心理 学 家 D. 克 列 奇 认为 ,这 些 一 般 特 点 包括 ,@ 
发 展 速度 : 指 随时 间 而 变化 的 速度 ，@@ 时 间 : 即 某 种 心理 
特征 从 产生 到 成 熟 的 时 间 ，@ 顶 点 ， 指 一 个 特定 功能 发 
展 到 顶点 时 的 特征 ，@ 发 展 的 分 化 和 阶段 :它们 本 质 上 
是 行为 性 质 的 变化 ,这 些 是 不 能 用 简单 的 数量 来 计算 的 。 
克 列 奇 等 人 提出 的 发 展 参数 是 有 重要 意义 的 ， 它 不 仅 有 
助 于 揭示 发 展 的 本 质 ， 而 且 具 体 提出 了 发 展 的 指标 。 

儿童 心理 发 展 参数 主要 包括 ，@ 发 展 的 时 间 。 儿 童 
心理 发 展 是 有 一 定 程序 的 , 既 有 连续 性 ,又 有 阶段 性 。 发 
展 阶段 性 是 时 间 的 一 种 表现 ， 阶 段 的 种 种 特征 是 在 一 种 
特定 时 间或 年 龄 阶段 表现 出 来 的 ， 例 如 某 种 心理 特征 的 
产生 ,发展 和 成 热 的 时 间 〈 时 期 )。@@ 发 展 的 速度 。 儿 童 
心理 发 展 的 速度 是 呈 波 浪 式 的 ,不 是 直线 上 升 的 ,是 不 等 
速 的 。 既 有 平稳 发 展 阶段 ,又 有 加 速 期 。@ 发 展 的 稳定 
程度 。 一 般 地 说 ,在 一 定 社会 和 教育 条 件 下 ,儿童 心理 发 
展 具有 稳定 性 。 但 社会 和 教育 条 件 在 儿童 身上 起 作用 的 
情况 不 尽 相同 ,因而 在 他 们 的 心理 发 展 上 又 产生 可 变性 。 
稳定 性 与 可 变性 是 相对 的 ， 可 变性 是 有 限制 的 。@ 发 展 
的 协调 性 。 儿 童心 理发 展 是 一 个 整体 结构 ， 结 构 中 各 成 
分 之 间 具 有 各 自发 展 的 特色 ,但 它们 之 间 又 是 相互 联系 、 


密 不 可 分 的 。 例 如 。 智 力 ( 认 知 ) 要 素 与 非 智力 要 素 〈 兴 
趣 、 志 向 ,意志 ,情感 等 ) 的 发 展 就 是 相互 协调 、 互 为 参数 
的 。@ 发 展 中 的 质变 程度 。 儿 童心 理发 展 ， 既 有 量 的 变 
化 ,又 有 质 的 变化 。 所 谓 质变 ,是 指 一 般 的 .本 质 的 ,典型 
的 新 的 特征 的 出 现 。 儿 童心 理发 展 的 质变 ， 在 发 展 速度 
上 上 往往 是 一 个 加 速 期 。 

教育 在 儿童 心理 发 展 上 的 主导 作用 ”在 儿童 心理 发 
展 上 ,教育 与 发 展 是 辩证 统一 的 ,一 方面 ， 教 育 决定 儿童 
心理 的 发 展 ,因为 教育 总 是 不 断 向 儿童 提出 新 的 要 求 ,总 
是 在 指导 着 儿童 的 发 展 。 另 一 方面 ， 教 育 本 身 却 又 必须 
从 儿童 的 实际 出 发 ,从 儿童 心理 的 水 平 或 状态 出 发 ,才能 
实现 它 的 决定 作用 。 适 合 于 儿童 心理 发 展 内 因 的 教育 ,在 
儿童 心理 发 展 上 起 主导 的 作用 。 教 育 对 儿童 心理 发 展 的 
主导 作用 ,具体 表现 为 以 下 几 个 方面 : 

@ 教育 是 引起 儿童 领会 和 掌握 知识 经 验 的 关键 ,从 
教育 措施 到 儿童 心理 得 到 明显 而 稳定 的 发 展 ， 并 不 是 立 
刻 实 现 的 ， 而 是 以 儿童 对 教育 内 容 的 领会 或 掌握 为 其 中 
间 环 节 , 并 经 过 一 定 的 量变 质变 过 程 。 以 思维 发 展 为 例 ， 
在 一 定 程度 上 ,思维 是 以 知识 经 验 为 中 介 的 间接 反映 。 第 
一 ,思维 凭借 着 知识 经 验 ,能 对 没有 直接 作用 于 感官 的 事 
物 及 其 属性 或 联系 加 以 反映 ， 第 二 ， 思 维 凭借 着 知识 经 
验 ， 能 对 根本 不 能 直接 感知 的 事物 以 及 属性 或 联系 进行 
反映 ,第 三 ,思维 凭借 着 知识 经 验 ， 能 在 现实 的 基础 上 进 
行 无 止境 的 开拓 和。 同样 的 ,知识 、 技 能 与 品德 、 性 格 也 是 
密切 相关 的 。 道 德 知 识 的 掌握 ， 并 不 一 定 意味 着 品德 的 
良好 ,社会 态度 的 领会 ， 也 并 不 等 于 性 格 的 社会 性 就 高 。 
但 道德 知识 、 社 会 经 验 却 是 品德 和 性 格 形成 的 基础 。 品 
德 和 性 格 有 了 这 些 基础 ， 才 能 更 好 地 发 展 道德 情感 、 社 
会 体验 , 才 有 更 好 的 道德 行为 动机 ,以 形成 完整 的 品德 和 
性 格 。 离 开 了 学 习 和 训练 ,什么 知识 都 不 懂 的 人 ,他 的 品 
德 ,性 格 也 是 得 不 到 发 展 的 。 教 育 引起 儿童 对 于 知识 、 技 
能 ,经 验 的 领会 掌握 和 学 习 , 然 后 才 有 可 能 促进 儿童 心理 
发 展 。 

@ 教育 加 速 或 延 组 儿童 心理 发 展 的 进程 ,心理 发 展 
中 由 于 外 因 的 作用 .影响 不 同 ,进程 的 速度 也 就 不 同 。 根 
据 一 些 实验 研究 和 教师 经 验 , 在 小 学 儿童 思维 的 发 展 中 ， 
4 年 级 是 从 具体 形象 思维 向 逻辑 抽象 思维 发 展 的 一 个 加 
可 期。 但 若 教育 得 法 ,这 个 加 速 期 可 以 提前 到 3 年 级 ,而 
教育 不 得 法 ， 这 个 加 速 期 则 可 能 推迟 到 5 年 级 。 许 多 实 
验 研 究 结果 充分 表明 ,儿童 的 心理 ,不 论 是 智力 还 是 品质 
都 是 可 以 通过 教育 来 培养 的 ， 各 式 各 样 的 实验 班 与 控制 
班 之 间 的 差异 ,都 反映 出 儿童 心理 发 展 的 潜力 ,教育 是 儿 
童心 理发 展 . 挖 所 心理 潜力 的 主要 的 条 件 。 因 此 ,应 当 创 
造 条 件 , 采 取 积极 的 教育 措施 以 加 速 心理 发 展 的 进程 。 

@ 教育 必须 适合 于 儿童 心理 内 因 的 变化 .教育 的 作 
用 ， 在 于 以 符合 儿童 心理 发 展 内 因 的 合理 措施 促进 儿童 
心理 发 展 ;应 在 儿童 原 有 心理 水 平和 状态 上 、 即 完整 的 心 
理 结构 上 提出 新 的 要 求 。 传 授 新 的 知识 ,促使 儿童 领会 
这 些 新 知识 ,就 会 增加 心理 发 展 的 新 因素 ,这 些 因素 量 的 


积累 会 达到 质 的 变化 ， 形 成 稳固 的 个 性 心理 特征 。 

@ 教育 与 儿童 心理 发 展 的 年 龄 特征 及 其 表现 是 辩 
证 统一 的 关系 。 儿 童心 理发 展 的 年 龄 特征 是 心理 发 展 中 
各 个 年 龄 阶段 所 表现 出 的 质 的 特点 。 儿 童心 理发 展 的 年 
疮 特征 的 形成 ,不 是 单纯 的 生理 的 成 熟 , 而 是 在 社会 和 教 
育 条 件 下 ,内 外 因 相互 作用 的 产物 。 教 育 是 使 年 龄 特征 发 
展 的 可 能 性 变 成 现实 性 的 必要 条 件 。 当 然 ， 儿 童 在 掌握 
某 些 知识 教材 以 后 ， 并 不 能 立刻 就 引起 他 的 心理 发 展 。 
掌握 知识 教材 的 过 程 是 新 质 要 素 不 断 积累 , 旧 质 要 素 不 
断 消亡 的 过 程 ,是 一 些 不 明显 的 细微 的 量变 质变 过 程 。 只 
有 在 这 些 不 明显 的 细微 的 量变 质变 的 基础 上 ， 产 生 比 较 
明显 ,比较 稳定 的 新 质变 化 的 时 候 , 儿 童心 理 才 真 正 得 到 
了 发 展 。 

参考 书目 


朱智 贤 着 :* 儿 童心 理学 。( 修 订 版 )), 人 民 教 育 出 版 福 ， 北 京 ， 
1979。 


1. B. 赞 科 夫 著 , 杜 赂 坤 译 :< 教 学 与 发 展 *， 人 民 教育 出 版 社 ， 
北京 ,1980。(JI. B. 3anxos, O6yuwenue u paseumue, 
“Tlenarorura”, Mocxsa, 1975. ) 

P.H. Mussen (ed.), Carmichael’s Manual of Child Psy- 
chology, 4th ed., Wiley, New York, 1980. 

《 林 党 德 ) 
jiejn lionxiong 
接近 联想 (association by contiguity) 由 
一 事物 想到 在 空间 上 或 时 间 上 与 之 相 接近 的 事物 的 一 种 
联想 。 时 间 上 的 接近 有 同时 性 的 和 继 时 性 的 ， 空 间 上 的 
接近 ,往往 在 时 间 上 也 是 接近 的 。 如 秦汉 、 册 晋 是 时 间 上 
的 接近 , 京 津 、 武 汉 、 沪 杭 是 地 理 上 的 接近 。 记 忆 过 程 中 
常用 接近 联想 以 加 强 识 记 和 引起 回忆 。 如 语文 教学 中 字 
词 按 顺 序 排列 ,儿童 按 此 顺序 识 记 ,回忆 (听写 ) 时 按 顺 序 
则 速度 快 ,正确 率 高 ;如 倒转 顺序 或 打 乱 顺序 则 回忆 速度 
慢 , 正 确 率 降低 。 这 就 是 由 于 破坏 了 接近 联想 规律 .接近 
联想 还 能 启发 创造 性 思维 和 想象 。 接 近 联想 是 最 普遍 的 
联想 现象 ， 也 是 最 常用 的 联想 方法 。 ( 刘 绍 道 》 


jleshou xuexl 
接受 学 习 (receptive learning) 学 生 把 以 定 
论 的 形式 呈现 给 自己 的 学 习 材料 与 其 已 形成 的 认 知 结构 
联系 起 来 加 以 掌握 的 一 种 学 习 方式 。 它 不 依靠 学 生 的 独 
立 发 现 ， 与 发 现 学 习 相对 。 美 国教 育 心理 学 家 D. P, 奥 
萨 贝 尔 是 倡导 这 种 学 习 方 式 的 代表 。 

接受 学 习 常 被 人 认为 是 机 械 学 习 。 奥 萨 贝尔 用 意义 
学 习 理 论 加 以 科学 分 析 , 指 明 它 不 能 与 机 械 学 习 划 等 号 ， 
而 完全 可 以 是 有 意义 的 。 接 受 学 习 是 机 械 的 还 是 有 意义 
的 ,取决 于 学 习 发 生 的 条 件 。 意 义学 习 需 具备 两 个 条 件 ; 
@ 学 生 要 具有 意义 学 习 的 心 向 。 即 把 新 知识 与 认 知 结构 
中 原 有 的 适当 观念 关联 起 来 的 意向 。@@ 学 习 材料 对 学 生 
具有 潜在 意义 , 即 学 习 材料 具有 逻辑 意义 ,可 以 与 学 生 认 
知 结构 中 可 利用 的 有 关 的 旧 知 识 相 联系 。 这 两 个 条 件 缺 
一 不 可 ,否则 会 导致 机 械 学 习 。 
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有 意义 的 接受 学 习 是 一 个 积极 主动 的 过 程 。 它 要 求 
学 生 进 行 一 系列 活动 ，@ 在 决定 将 新 知识 输入 到 已 有 的 
知识 中 去 时 ,需要 对 新 旧 知 识 的 “适合 性 ”作出 明确 的 判 
断 ，@ 当 新 旧 知识 存在 分 歧 或 发 生 政 盾 时 需要 进行 调 
节 ;@ 新 的 命题 通常 需要 转化 为 个 人 的 参照 系 与 学 生 个 
人 的 经 验 背景 ,词汇 \ 观 念 结构 趋 于 一 致 ，@@ 如 果 找 不 到 
作为 调节 新 旧 知 识 分 歧 或 矛盾 的 基础 ， 需 要 对 更 有 概括 
性 ,容纳 性 的 概念 重新 组 织 。 然 而 ,这 里 的 学 习 任 务实 质 
上 是 呈现 而 不 是 发 现 ， 上 述 活动 限于 要 求 理解 学 习 材 料 
的 意义 ， 新 旧 知 识 趋 于 一 体 化 。 

许多 学 科 的 材料 都 是 有 一 定 的 组 织 体系 的 ,其 中 ,大 
部 分 内 容 ， 特 别 是 一 些 理论 性 材料 ， 不 一 定 需要 亲身 实 
践 和 独立 发 现 ， 通 过 有 意义 的 接受 学 习 就 可 以 掌握 。 在 
这 一 点 上 说 ， 有 意义 的 接受 学 习 是 一 种 有 效 的 手段 。 它 
比 发 现 学 习 更 为 经 济 实惠 。 然 而 ,实际 生活 中 的 许多 问 
题 则 需 通过 发 现 学 习 才 能 解决 。 此 外 ， 组 织 教学 以 有 意 
义 的 接受 学 习 为 主 时 ,其 重要 职能 是 组 织 教 材 ， 使 清晰 、 
稳定 而 明确 的 意义 得 以 实现 ， 并 作为 有 组 织 的 知识 体系 
长 期 坚持 下 去 。 它 要 求教 师 进 行 创造 性 劳动 而 不 是 照 本 
宣 科 。( 见 意义 学 习 和 机 械 学 习 ) 


参考 书目 
邵 瑞 珍 等 编著 :教育 心理 学 一 一 学 与 教 的 原理 ?, 上 海 教育 出 
版 社 ,上 海 ,1983。 


(如 瑞 珍 ) 
Jinzhang zhuongtal 
紧张 状态 (stress) 见 应 洪 。 
jinrl jielu 
近日 节律 (circadian rhythm) 见 县 夜 
节律 。 
jinyin xlaoying 
近 因 效应 (recency effect) 。 当 人 们 识 记 一 


系列 事物 时 对 末尾 部 分 项 目的 记忆 效果 优 于 中 间 部 分 项 
目的 现象 。 它 是 记忆 的 系列 效应 的 一 种 .心理 学 家 认为 ， 
在 学 习 系列 材料 后 进行 回忆 时 ， 对 该 系列 中 的 最 后 几 个 
项 目的 回忆 与 对 它们 的 识 记 相距 时 间 最 短 ， 因 而 它们 是 
从 和 弓 时 记忆 中 提取 的 。 这 种 观点 用 改变 识 记 与 回忆 之 间 
间隔 时 间 的 方法 进行 实验 可 以 得 到 证 明 。 例 如 给 被 试听 
几 个 包含 15 个 字 词 的 字 表 , 一 种 情况 下 要 求 被 试 在 听 后 
立即 回忆 ; 另 一 种 情况 下 ， 在 听 后 延缓 30 秒 再 要 求 被 试 
回忆 ,在 这 30 秒 间隔 时 间 内 防止 复述 。 结 果 表 明 ， 延 组 
回忆 对 首 因 效 应 没有 影响 ,但 却 消除 了 近 因 效 应 ,这 说 明 
短 时 记 记 的 提取 促成 了 近 因 效应 。 

在 人 的 知觉 中 ,如 果 前 后 两 次 所 得 到 的 信息 不 同 ,但 
中 间 有 一 个 无 关 工作 把 它们 分 隔 开 ， 那么 后 面 的 信息 在 
形成 总 印象 中 起 作用 更 大 。 这 种 现象 是 由 于 近 因 效 应 的 
作用 。 前 后 两 次 信息 之 同 的 间隔 时 间 越 长 ， 近 因 效 应 越 
明显 。 原 因 在 于 前 面 的 信息 在 记忆 中 逐渐 模糊 ， 从 而 使 
近期 信息 在 短 时 记忆 中 更 为 突出 。 ( 张 厚 全 ) 
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jingyan fanhua shuo 

经 验 泛 化 说 (theory of experience genera- 
lization) 美国 心理 学 家 C. H. 页 德 提出 的 一 种 学 
习 迁 移 理 论 ， 他 认为 学 习 的 迁移 关键 在 于 主体 所 获得 的 
经 验 的 类 化 ,或 者 说 ,主体 对 已 有 知识 经 验 的 概括 。 它 是 
作为 相同 要素 说 的 对 立 面 提出 来 的 。 

经 验 泛 化 说 源 于 机 能 心理 学 。 这 一 心理 学 派 认为 ,人 
的 心理 过 程 是 有 机 体 整 体 对 环境 适应 的 工具 。 所 以 ， 他 
们 特别 强调 “组 织 "。 人 之 所 以 能 进行 正常 的 生活 ， 是 由 
于 其 人 格 的 各 个 不 同方 面 的 适当 组 织 。 经 验 的 组 织 与 固 
定 的 机 械 组 织 不 同 ， 它 是 连续 不 断 的 历程 。 学 生 在 学 习 
中 所 获得 的 经 验 ， 必 须 能 应 用 于 生活 环境 中 。 学 习 的 主 
要 功能 不 仅 在 于 获得 某 项 经 验 ， 而 且 在 于 建立 联系 以 阐 
发 并 扩展 这 个 经 验 , 使 其 具有 普遍 的 价值 。 反 之 ,任何 经 
验 若 不 与 人 的 其 他 经 验 相 联系 ， 或 者 说 不 纳入 其 已 有 的 
经 验 体系 ， 就 没有 什么 用 处 。 

受 教育 为 内 在 的 心理 历程 ， 教 学 的 效果 主要 体现 在 
学 生 个 人 所 经 历 的 心理 过 程 上 。 从 学 习 迁 移 的 角度 说 ,高 
级 的 理智 活动 迁移 更 大 。 迁 移 是 一 种 心理 活动 的 事实 ,在 
发 生 了 某 种 心理 条 件 下 , 它 并 非 由 外 在 的 原因 所 引起 。 所 
以 ,迁移 的 事实 不 能 在 一 些 特殊 的 测验 中 获得 。 欲 防止 
因 学 校 教学 内 容 的 窄 狭 而 缺乏 迁移 ， 就 需要 通过 教学 让 
学 生 着 眼 于 各 项 经 验 的 广阔 关系 。 也 就 是 说 ， 用 各 种 方 
法 让 学 生 知道 泛 化 的 重要 性 。 所 谓 泛 化 ， 就 是 使 在 某 一 
观点 下 获得 的 经 验 多 方 关系 化 ， 使 其 能 对 多 种 思想 及 动 
作 产 生 影 响 。 

页 德 的 经 验 泛 化 理论 ,主要 是 根据 这 样 一 个 实验 :以 
小 学 5.6 年 级 学 生 为 被 试 ， 根 据 教师 的 评定 把 他 们 分 为 
能 力 相等 的 甲乙 两 个 组 ,让 他 们 射击 置 于 水 中 的 靶子 。 甲 
组 在 事前 学 习 光 学 折射 原理 ， 乙 组 则 不 学 。 最 初 射击 潜 
于 水 下 12 时 的 靶子 时 ,这 两 个 组 的 成 绩 基本 相同 ， 这 说 
明理 论 不 能 代 营 实 地 练习 。 但 当 情 境 改 变 ， 把 靶子 置 于 
水 下 4 时 时 ,学 习 折 光 原 理 的 甲 组 学 生 ， 不 论 在 速度 上 ， 
还 是 在 准确 度 上 ， 都 大 大 超过 没有 学 过 折光 原理 的 乙 组 
学 生 。 贾 德 认为 , 甲 组 之 所 以 能 取得 好 成 绩 , 是 由 于 他 们 
对 折光 原理 已 经 概括 化 ,并 能 运用 到 特殊 情境 中 去 ,从 而 
对 水 下 不 同 深度 的 友子 可 以 作出 更 多 适当 的 调整 。 由 此 ， 
可 以 看 出 ,学 习 的 迁移 与 其 说 依赖 于 专门 技能 的 获得 ,不 
如 说 依赖 于 对 一 般 原则 的 理解 ,以 及 这 种 理解 在 新 ,旧情 
境 的 相互 关系 中 的 作用 ， 这 一 点 可 以 说 是 经 验 泛 化 说 比 
相同 要 素 说 优越 的 地 方 。 《 杨 鸿 昌 》 


jingyanlun 

经 验 论 (empiricism) ”一 种 认识 论 的 理论 或 学 
说 。 经 验 是 偏重 于 感性 认识 的 认识 ， 其 中 也 会 有 少量 思 
维 的 理性 认识 。 如 认为 有 了 对 某 事物 的 经 验 就 能 够 取得 
对 该 事物 的 全 部 认识 ， 这 就 是 一 种 经 验 论 。 在 哲学 思想 
方面 ,有 一 种 主张 ,强调 经 验 是 对 事物 的 认识 的 基础 ， 科 
学 和 哲学 或 其 他 理论 都 必须 建立 在 这 个 基础 之 上 。 这 和 


认为 一 切 认识 来 源 于 感觉 这 个 论断 在 意义 上 是 一 致 的 。 
这 种 把 经 验 几乎 看 作 是 感知 觉 的 同 义 语 的 理论 也 是 一 种 
经 验 论 。 

经 验 论 有 两 种 ,一 种 是 唯物 论 的 经 验 论 , 一 种 是 唯心 
论 的 经 验 论 ， 它 们 之 间 有 着 本 质 的 差别 。 上 述 那 种 偏 于 
把 感性 认识 作为 经 验 并 认为 这 种 经 验 是 认识 的 基础 或 全 
部 认识 的 经 验 论 ， 是 唯物 论 的 经 验 论 。 在 哲学 上 ,了 . 培 
根 的 经 验 论 是 唯物 论 的 经 验 论 ,而 E. 马赫 的 经 验 批判 主 
义 则 是 彻底 的 唯心 论 的 经 验 论 。 

在 心理 学 上 ， 承 认 经 验 是 对 实际 事物 的 认识 的 基础 
的 经 验 论 就 是 唯物 论 的 经 验 论 。 如 W, 冯 特 把 心 理学 定 
义 为 对 经 验 的 研究 ,并 认为 其 他 科学 也 都 是 研究 经 验 的 ， 
不 过 是 从 不 同 的 角度 来 看 的 。 他 认为 一 切 的 事物 都 是 经 
验 的 东西 。 这 是 把 所 经 验 到 的 东西 和 经 验 等 同 起 来 的 结 
果 , 也 是 把 经 验 完全 孤立 起 来 看 ,把 客观 世界 经 验 化 的 结 
果 。 这 样 的 经 验 论 就 完全 是 唯心 论 的 经 验 论 ， 和 马赫 的 
经 验 论 没有 什么 差别 了 。 

在 心理 学 中 ,也 往往 有 人 把 经 验 与 意识 混同 起 来 ,如 
冯 特 在 他 的 《心理 学 大 纲 ) 中 说 心理 学 是 研究 经 验 的 ， 而 
在 《心理 学 导论 > 中 又 说 心理 学 是 研究 意识 的 。 在 《心理 
学 大 网 》 中 有 的 地 方 也 表达 了 心理 学 所 研究 的 直接 经 验 
和 意识 具有 相 类 似 的 意义 。W. 讶 姆 斯 也 从 他 对 意识 的 理 
解 进 一 步 转变 为 他 的 彻底 唯心 论 的 经 验 论 哲学 。 按 照 唯 
物 论 观点 ,不 能 把 心理 学 上 的 经 验 和 意识 相 混同 ,经 验 偏 
重 于 感性 认识 ， 而 意识 则 不 是 。 (浅黄 ) 


Jing Qicheng 

荆 其 诚 〈1926 一 。 ) 中国 现代 心理 学 家 。 
1926 年 3 月 3 日 生 于 沈阳 。1947 年 获 北平 辅 仁 大 学 学 
士 学 位 , 1950 年 获 硕士 学 位 。 现 任 中 国 科 学 院 心理 研究 
所 研究 员 、 学 术 委员 会 主任 ,全 
国政 协 科技 委员 会 委员 ,国务 
院 学 位 委员 会 学 科 评 议 组 成 
员 ,中 国 科 协 委员 ,国际 心理 科 
学 联合 会 第 23、24 届 执 行 委员 
会 委员 。 曾 任 第 4 届 中 国 心理 
学 会 理事 长 (1984~1989)、 中 
国 科学 院 心理 研究 所 副 所 长， 
北京 大 学 教授 ， 澳 大 利 亚 拉 特 
罗布 大 学 荣誉 访问 学 者 ， 美 国 
芝加哥 大 学 卢 斯 研 究 员 ,伊利 诺 伊 大 学 兼职 教授 ,美国 行 
为 科学 高 级 研究 中 心 研究 员 等 职 。 

剂 其 诚 对 西方 心理 学 体系 有 较 深 刻 的 研究 , 50 年 代 
即 著 书 对 W. 双 特 的 构造 主义 和 行为 主义 心理 学 派别 进 
行 评述 ,并 探讨 心理 学 与 自然 科学 结合 所 取得 的 进步 。 他 
长 期 从 事 视觉 功能 、 距 离 和 大 小 知觉 颜色 视觉 及 测量 等 
方面 的 研究 工作 。 提 出 双眼 辐 合 和 视 网 简 象 在 大 小 、 距 
离 知觉 中 的 作用 规律 。 在 中 国 最 早出 版 有 关 颜 色 科学 的 
书籍 提出 了 知觉 的 宏观 理论 。 他 曾 多 次 参加 制定 心理 


学 国际 学 术 交 流 项 目 及 合作 计划 ， 对 促进 中 国 心理 学 界 
与 各 国 的 学 术 交流 作出 了 贡献 。 主 要 论文 有 “由 双眼 辐 
合 产 生 的 深度 运动 现象 ”1965), “我 国 的 感觉 和 知觉 的 
研究 "(1983),“ 再 认 、 思 维和 学 习 的 信息 过 程 "(1988) 等 。 
著作 有 《 汉 德 和 铁 钦 纳 的 构造 心理 学 派 的 理论 基础 》 
(1958)、& 色 度 学 ( 合 著 ,1979) 《心理 学 概论 (和 林 仲 贤 
主编 ，1986)、《 人 类 的 视觉 X( 合 着 ，1987)、《 现 代 心理 
学 的 发 展 趋势 》(1990)、《 简 明 心 理学 百科 全 书 》( 主 编 ， 
1991) 等 。 《 张 人 驴 ) 


Jingshen bingtal 
精神 病态 (psychopathy) ”持久 而 牢固 的 对 正 
常 社会 生活 的 适应 不 良 ， 反 映 出 人 格 总 体 的 不 协调 或 人 
格 组 成 部 分 的 不 平衡 。 又 称病 态 人 格 、 反 社会 人 格 或 社 
会 病态 人 格 。 这 类 人 的 特征 是 具有 高 度 的 冲动 性 和 攻击 
性 ,对 其 贻 害 社会 的 行为 缺乏 罪恶 感 或 无 所 悔恨 ,不 能 吸 
取 教 训 。 这 种 从 青少年 发 展 起 来 的 人 格 缺 陷 多 数 会 延续 
到 成 年 。P. 皮 内 尔 于 1806 年 报告 一 男人 因 被 一 妇女 言 
语 触怒 而 将 她 投入 井中 ,并 命名 这 类 状态 为 "无论 妄 躁 狂 
症 "。C. 隆 布 罗 索 于 1845 年 提出 “生来 犯罪 人 ”的 概念 ， 
并 称 之 为 道德 卑劣 。J C. 普 里 查 德 于 1845 年 用 “ 悖 德 
狂 " 概 括 这 类 人 ,认为 他 们 心灵 中 的 道德 观念 和 正义 原则 
是 高 度 焉 曲 和 败坏 的 ， 自 我 控制 能 力 丧 失 或 受到 严重 障 
碍 。 工 . A. 科 奇 于 1889 年 称 这 类 人 为 精神 病理 性 卑劣 。 
1905 年 ,E. 克 雷 佩 林 提 出 "病态 人 格 "概念 ， 并 为 多 数学 
者 所 接受 。 有 的 学 者 如 K. 施 内 德 反 对 使 用 “ 反 社 会 ”这 
一 社会 或 政治 术语 ，H. 克 莱 科 雷 从 1941 年 起 始 及 随后 
几 十 年 的 研究 ,对 精神 病态 的 特征 作 了 精辟 的 概括 ,尽管 
精神 病态 概念 具有 广泛 的 含义 ， 甚 至 被 当 作 各 类 人 格 缺 
陷 的 总 称 ， 但 目前 多 数学 者 认为 其 仅 指 反 社会 人 格 。 

精神 病态 多 见于 男性 、 城 市 居民 以 及 社会 经 济 条 件 
较 低 的 阶层 。D. 罗 森 塞 尔 1970 年 估计 , 反 社会 人 格 的 串 
病 率 为 5~15%。 根 据 C，R. 克 罗 宁 杰 1975 年 的 报告 ， 
男性 精神 病态 的 患 病 率 为 3% ,女性 则 少 于 1%。 尽 管 精 
神 病态 患者 极 少 去 精神 病 门诊 求治 ,但 在 法 院 ,监狱 和 福 
利 部 门 则 较为 多 见 。 

精神 病态 大 多 始 于 儿童 或 少年 期 。 在 学 校 表现 为 情 
绪 不 稳定 .好 斗 ,不 遵守 纪律 ,注意 力 分 散 , 常 因 逃 学 、 违 
纪 或 成 绩 低下 等 屡 教 难 改 而 被 开除 。 有 的 表现 为 外 出 不 
归 、 说 谎 、 酌 酒 ,与 家 人 殴打 ;有 的 严重 缺乏 计划 性 和 责任 
心 ,违反 劳动 纪律 , 擅 离 职守 ,不 能 接受 批评 和 建议 ,经 常 
调换 工作 ;有 的 性 生活 轻率 ,放荡 ,对 配偶 不 忠实 ,对 子女 
不 关心 。 这 类 人 的 行为 经 常 受 本 能 欲望 、 情 感 冲动 或 偶 
然 发 生 的 动机 所 驱使 ,违犯 社会 法 纪 , 如 偷窃 .诈骗 .交通 
繁 事 等 ,事后 并 无 罪恶 感 或 自 悔 之 意 。 

精神 病态 的 病因 尚未 查 明 ， 脑 电 图 研究 虽 有 一 些 发 
现 ， 但 并 非特 异性 的 。 生 理 心理 学 研究 表明 ， 精 神 病态 
患者 的 植物 神经 系统 和 大 脑 皮 层 的 警觉 水 平 较 低 ， 而 且 
警觉 水 平和 反应 性 的 变异 较 正常 人 大 ;XYY 染色 体 异 常 
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者 常 伴 有 性 格 方面 的 异常 ， 但 与 反 社会 人 格 的 关系 尚未 
确定 ;内分泌 物 质 ( 雄 激素 ,肾上腺 皮质 类 固 醇 等 ) 测 定 正 
常 。 对 双生 儿 和 寄养 儿 的 研究 表明 ， 在 一 些 病例 中 遗传 
的 作用 很 明显 ;社会 因素 也 起 作用 ,因为 患者 大 多 数 来 自 
破裂 家 庭 。 例 如 ,父母 一 方 或 双方 早 亡 , 续 娶 、 再 嫁 、 分 
居 、 离 婚 或 被 遗弃 等 ;父母 多 为 酒精 中 毒 、 药 物 依赖 .罪犯 
或 财 徒 等 ,这 给 孩子 的 身心 发 育 带 来 不 良 影响 ;家 庭 、 学 
校 以 及 其 他 环境 (街道 .邻居 、 工 作 场 所 ) 不 合理 的 教养 和 
教育 ， 也 起 着 重要 作用 。 
精神 病态 需 与 罪犯 .总 病 、 精 神 分 裂 症 、 情 感性 精神 
病 、 脑 器 质 性 精神 病 鉴 别 。 精 神 病 态 与 罪犯 的 不 同 在 于 ， 
前 者 表现 持久 的 生活 各 方面 的 适应 障碍 ， 他 们 的 智力 是 
正常 的 。 精 神 病态 与 精神 疾病 既 有 联系 又 有 区 别 。 一 般 
认为 ,精神 病态 没有 精神 疾病 那样 明显 的 发 生 、 发 展 与 转 
归 过 程 , 而 且 随 年 龄 增长 多 数 病情 可 有 所 缓和 。 因 此 ,对 
精神 病态 的 早期 发 现 与 及 时 教育 是 极为 重要 的 。 轻 者 , 医 
生 指出 其 人 格 缺 陷 所 在 ， 帮 助 患者 加 强 其 自我 克制 的 能 
力 ! 重 者 ， 应 收容 于 有 严格 生活 制度 的 劳动 教养 机 构 内 。 
事实 证 明 , 教 育 ,劳动 和 训练 能 在 一 定 的 程度 上 改善 其 适 
应 能 力 。 
参考 书目 
R.L. Spitzer,Diagnostic and Statistical Monual of Men- 
tal Disorders, 3rd ed., American Psychiatric Association, 
1980. 


(有 履 书 涛 》 
Jingshenbingxue de Renjl Lilun 
《精神 病 学 的 人 际 理论 》 (The Interpersonal 
Theory of Psychiatry) ” H. S. 沙 利文 著 。 纽 约 诺 
顿 公司 1953 年 出 版 。 本 书 是 沙 利文 最 有 影响 的 代表 作 ， 
是 在 他 逝世 后 由 H. 佩 里 等 编辑 出 版 的 。 本 书 中 心 内 容 是 
把 精神 病 学 概述 为 人 际 间 相互 关系 的 科学 ， 其 中 的 人 际 
关系 理论 强调 人 的 社会 性 本 质 ,认为 人 格 、 精神 障碍 、 诊 
断 和 治疗 等 都 可 以 人 们 之 间 的 关系 来 理解 和 处 理 。 

在 书 中 沙 利文 把 人 格 理解 为 人 类 生活 的 相对 稳定 的 
型 式 ， 它 是 在 不 断 出 现 的 人 际 关系 中 形成 的 。 隐 士 和 独 
居 者 的 生活 也 存在 人 际 间 的 相互 关系 ,他 们 在 记忆 、 表 
象 .幻想 中 实现 这 种 关系 。 焦 虑 对 人 际 关系 有 重大 影响 。 
焦虑 最 初 来 自 婴儿 时 期 的 无 助 特性 ， 婴 儿 不 予 喂养 就 不 
能 生存 。 随 着 时 间 的 推移 儿童 的 人 际 关 系 会 出 现 两 种 
后 果 ; 需 求 的 威 少 而 容易 获得 满足 ;维持 必须 的 关系 而 获 
得 安全 。 他 一 旦 有 过 多 的 焦虑 ,就 企图 回避 社会 情境 。 自 
我 不 断 地 监视 .评价 和 调节 人 际 关系 的 各 种 活动 ,寻求 一 
切 机 会 以 维持 安全 感 。 不 为 人 们 赞许 的 行动 会 受到 阻 制 
和 消失 。 得 不 到 他 人 的 赞同 以 及 强烈 的 不 安全 感 ， 都 会 
形成 情绪 障碍 。 人 际 关系 理论 把 治疗 方法 看 作 是 一 种 合 
作 的 任务 。 治 疗 者 作为 一 个 “参与 的 观察 者 "出 现 ， 他 帮 
助 病人 认识 到 他 本 人 如 何 抑制 了 在 生活 中 和 人 际 关系 中 
可 能 获得 的 进展 。 因 此 治疗 存在 于 由 双方 共同 创造 的 相 
互 关系 之 中 。 《 陈 伸 度 ) 
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精神 分 析 (psychoanalysis) 奥地利 医生 S. 
弗 洛 伊 德 创建 的 治疗 神经 症 的 一 种 方法 〈 见 精神 分 析 疗 
法 )* 也 是 弗 洛 伊 德 及 其 后 继 者 在 医疗 实践 中 建立 的 一 套 
心理 学 理论 。 理 论 的 中 心 概念 是 无 意识 ! 不 符合 社会 规 
范 的 欲望 和 冲突 被 压抑 在 无 意识 中 仍 影响 着 意识 ， 并 可 
表现 为 神经 症 症状 。 治 疗 关键 在 于 通过 自由 联想 及 解梦 


等 手段 在 无 意识 中 寻找 症状 的 本 源 意义 。 
弗 洛 伊 德 的 早期 理论 ”一般 指 他 在 1920 年 以 前 的 
精神 分 析 理 论 。 


意识 和 无 意识 。 弗 洛 伊 德 认为 ， 人 的 心理 可 分 为 3 
个 部 分 ,意识 ,前 意识 和 无 意识 。 意 识 指 个 人 目前 意识 到 
的 一 切 。 前 意识 指 虽 非 目前 意识 到 的 但 可 以 通过 回忆 而 
变 为 意识 内 容 的 一 切 。 无 意识 则 指 被 压抑 而 不 能 通过 回 
忆 再 召唤 到 意识 中 的 一 切 ， 这 通常 是 不 为 社会 规范 所 容 
的 欲望 。 

压抑 和 抵抗 人 的 某 些 本 能 欲望 常常 是 不 被 社会 风 
俗 、 习 惯 ,道德 .法律 等 所 容 的 。 因 此 ,欲望 与 规范 就 产生 
激烈 的 斗争 ,往往 是 众望 迁就 规范 一 一 欲望 让 步 , 这 种 让 
步 被 叫做 压抑 。 这 些 受到 压抑 的 欲望 ， 并 不 因此 就 消灭 
了 ,它们 仍然 留 在 无 意识 内 。 弗 洛 伊 德 把 它 叫做 被 遗忘 的 
无 意识 欲望 。 由 于 压抑 那些 被 遗忘 的 无 意识 欲望 不 能 阅 
进 意识 域 里 来 ,在 精神 分 析 治疗 中 ,患者 难以 联想 起 自己 
的 隐私 这 种 现象 , 弗 氏 称 为 抵抗 或 抗拒 , 以 至 有 时 精神 分 
析 难 以 继续 。 

汽 性 论 一 个 人 从 出 生 到 衰老 , 一切 行为 动机 ,都 有 
性 的 色彩 ,都 受 性 本 能 冲动 的 支配 。 神 经 症 的 产生 ,就 是 
由 于 性 本 能 冲动 受到 压抑 而 得 不 到 满足 的 结果 。 就 人 的 
个 体 来 说 ,他 的 性 生活 早 在 婴儿 期 就 开始 了 ,而 不 是 从 成 
熟 期 才 开始 的 。 

精神 分 析 理 论 认为 ,生殖 的 活动 ,虽然 是 性 的 主要 表 
现形 式 ,但 不 是 唯一 的 表现 形式 ,机 体 的 某 些 器 官 或 组 织 
也 能 因 刺激 而 产生 性 的 快感 ,而 且 , 一 切 快感 都 直接 或 间 
接地 与 性 有 关 。 这 样 的 论点 当然 与 通常 把 性 和 生殖 看 作 
是 同 义 语 的 认识 有 所 区 别 。 显 然 ， 它 的 性 的 含义 是 极为 
广泛 的 。 精 神 分 析 理 论 也 进一步 指出 ， 在 性 的 后 面 有 一 
种 潜力 ,这 种 潜力 常 驱使 人 去 追求 快感 ,这 种 潜力 被 叫做 
“里 比 多 "又 称 性 力 。 里 比 多 的 发 展 分 为 , 口腔 期 、 肛 门 
期 ,性 器 期 以 及 生殖 期 等 。 这 几 个 时 期 ,对 于 一 个 人 的 人 
格 发 展 极为 重要 ， 儿 童 将 来 的 生活 是 正常 或 是 变态 ;在 
5 岁 以 前 具有 决定 性 的 意义 。 

快乐 原则 和 现实 原则 人 的 行为 受 本 能 的 支配 ,但 
同时 又 要 受 现实 的 限制 。 因 此 ， 人 的 心理 也 就 有 两 种 系 
统 ， 每 种 系统 各 受 特殊 的 原则 支配 。 第 1 种 系统 受 快乐 
原则 的 支配 ， 形 成 于 婴儿 期 第 2 种 系统 除 受 快乐 原则 
支配 以 外 ,还 受 现实 原则 支配 ,形成 于 婴儿 期 以 后 。 快 乐 
原则 的 特点 是 顺从 人 的 本 能 冲动 ,是 绝对 自由 的 。 随 着 人 
的 年 龄 的 增长 ， 社 会 习俗 和 教育 的 影响 也 逐步 加 深 。 于 
是 ， 他 发 现 本 能 欲望 往往 和 社会 道德 .法 律 规定 不 相 容 ， 


发 现 自己 除了 寻求 快乐 之 外 ,还 要 能 适应 现实 ,要 懂得 克 
制 自己 的 本 能 冲动 ,适应 现实 生活 的 要 求 。 否 则 ,不 但 不 
能 得 到 快乐 ,反而 会 遭受 痛苦 。 这 就 是 现实 原则 的 意义 。 

弗 阁 伊 德 对 梦 也 进行 过 比较 详细 的 研究 , 著 有 《 梦 的 
丁 义 》 一 书 , 这 是 弗 阁 伊 德 的 重要 著作 之 一 。 在 医疗 实践 
中 ,他 创造 性 地 提出 了 “自由 联想 法 ", 用 以 代替 过 去 的 催 
眠 法 。 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 ， 也 就 是 这 样 开始 的 。 

弗 洛 伊 德 的 后 期 理论 ”在 弗 洛 伊 德 的 最 后 20 年 中 ， 
他 的 精神 分 析 理 论 发 生 了 一 些 变 化 ,原因 是 多 方面 的 ,最 
主要 的 原因 是 为 了 使 其 理论 更 加 系统 化 ， 借 以 解释 第 一 
次 世界 大 战 后 的 社会 变化 。 因 此 , 1920 年 以 后 ， 弗 洛 伊 
德 对 他 的 理论 开始 作 了 一 些 比较 大 的 修正 。 

生存 本 能 和 死亡 本 能 弗 洛 伊 德 的 后 期 理论 是 从 他 
提出 “ 自 恋 " 这 一 概念 开始 的 。 他 认为 ， 自 恋 的 冲动 往往 
是 两 极 性 对 立 的 。 成 人 的 “ 露 阴 六 "和 " 罕 阴 癖 ",，“ 施 讶 六 ” 
和 " 受 唐 沁 "就 是 来 源 于 此 。 自 恋 和 他 恋 造成 了 两 极 性 ， 
但 尤为 根本 的 本 能 方面 还 缺乏 某 种 更 尖锐 、 更 猛烈 的 动 
机 冲突 。 

在 第 一 次 世界 大 战 期 间 ， 弗 洛 伊 德 看 到 恐怖 的 层 杀 
和 疯狂 的 破坏 ， 感 到 人 的 本 性 中 可 能 存在 某 种 侵略 的 本 
能 或 自我 毁灭 的 本 能 。 根 据 这 种 看 法 ， 他 对 以 前 的 本 能 
理论 提出 了 修正 。 认 为 性 本 能 和 自我 本 能 虽然 各 有 不 同 
的 目的 ,但 最 后 都 是 指向 生命 的 生长 和 增进 。 因 此 ,他 把 
它们 联 成 一 体 ， 称 为 生存 本 能 。 为 了 与 生存 本 能 形成 两 
极 性 ,于 是 他 又 假设 了 一 个 死亡 本 能 。 

弗 洛 伊 德 认为 ， 里 比 多 是 在 有 机 体内 部 发 生 的 ， 但 
它 能 够 联结 于 外 在 的 对 象 。 生 存 本 能 是 这 样 ， 死 亡 本 能 
也 是 这 样 ,不 过 死亡 本 能 不 是 表现 为 一 种 求 死 的 欲望 ,而 
是 表现 为 一 种 求 杀 的 欲望 。 当 它 向 外 表现 时 ， 它 就 成 为 
破坏 ,损害 ,征服 的 动力 , 它 是 仇恨 的 动机 ,表现 为 侵略 的 
倾向 。 当 在 外 界 有 所 破坏 时 , 它 没有 必要 来 毁伤 自我 。 但 
当 向 外 界 的 侵略 受到 挫折 时 , 它 往往 退回 到 自我 ,成 为 一 
种 自杀 的 倾向 ,这 种 倾向 的 活动 范围 很 广泛 ,不 限于 杀人 
和 自杀 ， 还 包括 自我 遭 责 ,自我 惩罚 ,敌手 之 间 的 嫉妒 以 
及 权威 的 反抗 等 。 

精神 结构 理论 ”在 无 意识 概念 的 基础 上 ， 他 还 提出 
了 人 的 精神 是 由 本 我 ,自我 和 超 我 组 成 的 。 最 原始 的 本 我 
是 与 生 俱 来 的 ,是 无 意识 的 结构 部 分 ， 由 先天 的 本 能 、 基 
本 欲望 所 组 成 ， 是 同 肉 体 联系 着 的 。 肉 体 是 其 能 量 的 源 
泉 ， 是 储存 心理 能 量 的 地 方 。 这 些 本 能 和 和 欲望 强烈 地 冲 
动 着 ,希望 能 很 快 地 得 到 满足 ,本 我 与 外 部 世界 不 能 直接 
接触 ,因此 , 它 急切 地 寻求 出 路 ,唯一 的 出 路 ,就 是 通过 自 
我 。 自 我 是 弗 洛 伊 德 在 1920 年 以 前 就 已 使 用 的 一 个 老 概 
念 。 他 认为 ,自我 也 是 意识 的 结构 部 分 , 它 处 在 本 我 和 外 
部 之 间 ， 它 与 本 我 不 同 ， 是 根据 外 部 世界 的 需要 来 活动 
的 , 它 的 心理 能 力 大 部 分 消耗 在 对 本 我 的 控制 和 压抑 上 。 
所 谓 超 我 ,就 是 “道德 化 了 的 自我 "。 它 包括 两 个 方面 :一 
方面 就 是 通常 所 讲 的 良心 ! 另 一 方面 就 是 自我 理想 。 自 我 
理想 是 习俗 教育 的 产物 , 以 现实 原则 为 基础 , 它 确定 道德 
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行为 的 标准 。 良 心 负 责 对 违反 道德 标准 的 行为 进行 惩罚 。 
超 我 的 主要 职能 在 于 指导 自我 去 限制 本 我 的 冲动 。 

在 正常 情况 下 , 本 我 .自我 和 超 我 是 处 于 一 种 相对 平 
衡 杖 态 中 的 。 如 果 这 种 平衡 关系 遭 到 破坏 ， 即 会 产生 精 
神 病 。 

应 该 指出 , 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 理论 是 在 1900 年 以 
后 成 熟 起 来 的 ， 而 且 声 誉 日 增 。 他 从 各 地 驭 收 了 一 批 信 
徒 ， 其 中 最 被 器 重 的 是 奥地利 的 A. 阿 德 勒 和 瑞士 的 C. 
G. 荣 格 ,从 而 构成 了 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 学 派 。 但 是 不 
久 ， 阿 德 勒 因 与 弗 洛 伊 德 见解 不 合 ,于 1911 年 脱离 弗 洛 
伊 德 而 自立 门户 ,成 立 了 个 体 心 理学 派 。 到 1913 年 ， 荣 
格 也 和 弗 洛 伊 德 决裂 ,成 立 了 分 析 心 理学 派 。 此 后 , 弗 洛 
伊 德 的 其 他 门人 也 都 在 某 些 方面 或 多 或 少 地 对 弗 洛 伊 德 
的 正统 精神 分 析 理 论 提出 修正 意见 。 尽 管 弗 洛 伊 德 在 表 
面 上 拒绝 别人 的 批评 ， 但 实际 上 却 不 得 不 考虑 自己 的 理 
论 是 否 有 不 妥 之 处 。 同 时 ,又 由 于 精神 分 析 对 精神 神经 病 
患者 的 治疗 效果 也 并 不 十 分 显著 ,所 以 从 1920 年 以 后 ， 
弗 洛 伊 德 便 对 其 理论 开始 进行 一 些 较 大 的 修订 ， 以 致 形 
成 他 的 后 期 理论 。 

参考 书目 


S. 弗 洛 伊 德 著 , 高 觉 数 译 ;< 精 神 分 析 引 论 >， 商 务 印 书馆 , 北 
京 , 1984。(S. Freud, Introductory Lectures on Psychoana- 
lysis, George Allen and Unwin Ltd. , London, ]922.) 
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jingshen fenxi liaofa 
精神 分 析 疗 法 (psychoanalytical therapy) 
S. 砷 洛 伊 他 创 用 的 一 种 治疗 神经 症 的 方法 ， 也 是 精神 分 
析 学 说 的 重要 组 成 部 分 。 弗 洛 伊 德 认 为 ,神经 症 患者 在 幼 
年 期 性 心理 发 展 过程 中 未 能 满足 的 和 欲望， 尤其 是 恋 母 情 
结 ,被 压抑 到 无 意识 中 形成 症结 。 这 种 违反 道德 观念 的 症 
结 仍 要 求 在 意识 中 表现 ,与 自我 构成 心理 冲突 ,经 过 心理 
防御 机 制 的 加 工 ， 最 后 以 不 带 明显 性 内 容 的 神经 症 症状 
表现 出 来 。 因 此 ,症状 是 心理 冲突 的 妥协 产物 ,是 无 意识 
症结 的 象征 。 使 病人 无 意识 的 观念 意识 化 ， 病 人 知道 了 
症状 的 真意 ,症状 就 失去 存在 的 意义 而 消失 。 这 就 是 精神 
分 析 疗 法 的 原理 。 

精神 分 析 疗 法 的 主要 技巧 有 二 ,一 是 自由 联想 ,二 是 
梦 的 释义 。 在 确定 适应 症 并 做 好 治疗 前 的 准备 以 后 ， 让 
病人 半 卧 在 向 椅 上 ,医生 坐 在 病人 的 侧 后 方 ,要 求 病人 把 
到 达意 识 中 的 各 种 思绪 无 保留 地 讲 出 来 ， 不 论 他 认为 这 
些 想法 多 么 荒 误 可怕, 感到 着 对 或 厌恶 ,都 要 随时 讲 出 ， 
不 能 隐瞒 。 医 生 静 昕 并 适时 地 进行 解释 。 每 周 5~6 次 ， 
每 次 1 小时。 起初 ,病人 联想 多 不 顺利 ,在 重要 问题 上 表 
示 犹疑 、 吞 吞吐 吐 、 讲 话 中 断 ,表白 想到 的 事 不 重要 、 不 值 
得 讲 出 ;或 故意 迟到 ,与 医生 辩论 等 等 。 这 些 表 现 称 为 阻 
抗 或 抗拒 。 阻 抗 是 无 意识 地 阻止 症结 意识 化 的 表现 。 治 
疗 继续 进行 ， 病 人 对 医生 逐渐 产生 爱 ( 正 性 ) 或 恨 ( 负 性 ) 
的 感情 ， 称 作 移 情 。 移 情 是 病人 重 现 幼年 时 对 父母 的 态 
度 , 常 是 对 同性 医生 恨 ,而 对 异性 医生 爱 。 产 生 移 情 尤其 
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是 正 性 移 情 后 ,病人 联想 顺利 , 表现 合作 ， 症 状 减轻 或 消 
失 。 因 而 移 情 是 治疗 的 一 个 必要 阶梯 ,能 产生 移 情 的 病 ， 
如 韶 病 ,强迫 症 和 丽 怖 症 才 适 宜 采 用 精神 分 析 。 负 性 移 情 
只 要 解释 引导 适当 ,也 有 利于 治疗 .但 移 情 往往 会 使 幼年 
期 的 幻想 再 度 活跃 起 来 ,出 现 心理 退行 现象 ， 因 此 , 它 又 
是 另 一 形式 的 阻抗 。 必 须 用 新 的 解释 反复 说 明 移 情 的 本 
质 以 摆脱 移 情 ,破除 阻抗 。 所 以 ,分 析 和 摆脱 移 情 是 精神 
分 析 疗 法 的 一 个 重要 步骤 。 

弗 洛 伊 德 认 为 梦 是 无 意识 愿望 的 实现 。 人 能 记 起 的 
梦境 和 神经 症 的 症状 具有 同样 意义 ,因此 ,分 析 梦 的 隐 意 
是 进入 无 意识 的 捷径 ,是 精神 分 析 疗法 的 内 容 之 一 。 

精神 分 析 治疗 需 时 1~3 年 。 经 过 多 次 联想 反复 解 
释 , 病 人 认识 到 症状 的 无 意识 真意 称 为 领 信 。 有 了 真正 的 
领悟 ,症状 也 就 消失 ,不 再 复 现 了 。 

弗 洛 伊 德 的 后 继 者 们 为 了 缩短 疗程 .提高 疗效 ,在 方 
法 上 做 了 许多 修改 。 例 如 ， 不 用 自由 联想 而 改 为 面对面 
的 交谈 ;不 培养 移 情 只 要 求 良好 的 合作 关系 ， 少 分 析 梦 或 
不 分 析 梦 等 等 。 但 治疗 原理 没有 改变 ， 仍 以 求 得 领悟 为 
目的 。 因 此 ,各 种 修改 了 的 精神 分 析 疗 法 都 被 称 为 "中 在 
取得 领悟 的 心理 疗法 "。 《 钟 友 彬 ) 


Jingshen Fenxl Xintujing 
《精神 分 析 新 途径 》 (New Foy in Psychoana- 
lysis) ”德国 精神 病 学 家 、 新 精神 分 析 学 派 代表 之 


一 K. 发 妮 著 。 美 国 纽约 诺顿 出 版 公司 1939 年 出 版 发 行 
英文 版 。 它 是 作者 系统 阐述 她 的 基本 观点 的 一 本 专著 。 全 
书 共 16 章 , 目 录 包 括 , 精 神 分 析 的 基础 弗 洛 伊 德 思想 的 
一 般 前 提 、 里 比 多 理论 、 恋 母 情结 、 自 恋 概念 、 妇 女 心 
理学 .死亡 本 能 、 对 童年 的 强调 、 移 情 概念 、 文 化 与 神经 
症 ,“ 自 我 "与 “本 我 "、 焦 虚 ,“ 超 我 "概念 、 神 经 症 犯 罪 感 、 
受 虐 现 象 精 神 分 析 治 疗 。 


< 精神 分 析 新 途径 > 
英文 版 摩 页 


作者 在 书 的 “引言 "中 称 , 她 应 用 S. 弗 洛 伊 德 理论 于 
临床 实践 达 15 年 之 久 , 由 于 不 满意 治疗 效果 而 产生 了 重 
新 评价 柄 神 分 析 的 想法 ;但 最 初 引起 她 怀疑 的 是 弗 洛 伊 
德 有 关 妇 女 心理 的 概念 ， 以 后 这 种 怀疑 为 弗 洛 伊 德 的 死 
亡 本 能 的 假设 所 加 强 。 作 者 指出 ， 社 会 学 观点 正在 替代 
解剖 生理 学 的 观点 ， 人 际 关系 成 了 导致 神经 症 发 病 的 关 
键 因素 ， 精 神 分 析 必 须 突破 本 能 心理 学 与 发 生 心理 学 所 
设置 的 局 限 , 性 的 问题 不 应 再 被 视 为 神经 症 的 动力 中 心 。 
作者 在 书 中 表明 ,对 女性 的 特殊 心理 , 纯 从 生物 学 观点 来 
考查 , 既 不 可 靠 也 不 全 面 。 各 国 妇女 不 同 ,而 且 同一 国家 
不 同 地 区 的 妇女 也 不 同 ， 这 都 是 由 特殊 的 文化 环境 造成 
的 。 个 人 潜在 的 神经 症 的 内 心 冲突 ， 是 所 处 文化 中 的 特 
定 了 矛盾 的 表现 。 作 者 指出 ， 现 代 西 方 社会 中 的 经 济 竞争 
原则 ,影响 着 人 际 关系 , 它 使 人 产生 一 种 孤独 无 助 的 不 安 
全 感 ， 从 而 形成 一 种 基本 焦虑 ， 是 神经 症 赖 以 生长 的 温 
床 。 作 者 在 最 后 一 章 里 对 基本 焦虑 作 了 明确 界定 ， 并 在 
全 书 末 尾 指出 , “使 病人 从 焦虑 中 解脱 出 来 只 是 分 析 的 一 
种 手段 ， 分 析 所 要 达到 的 目的 则 是 帮助 病人 重新 获得 他 
的 自动 性 ,发 现 衡量 自己 价值 的 尺度 ,总 之 ， 要 给 病人 鼓 
励 ,使 他 有 勇气 成 为 他 自己 "。 

翟 妮 在 书 中 承认 得 益 于 也, 旨 洛 姆 的 著述 ,这 些 论文 
与 讲演 批评 了 弗 洛 伊 德 著作 没有 文化 观点 。 本 书 深入 而 
详尽 地 论述 了 作者 自己 的 社会 文化 观 ， 它 的 出 版 标志 着 
传统 的 古典 的 弗 洛 伊 德 主义 正 处 在 历史 性 演变 发 展 过 程 
之 中 ， 预 示 着 新 精神 分 析 社 会 文化 学 派 在 美国 行将 兴起 
与 确立 。 

霍 妮 1885 年 9 月 16 日 生 于 柏林 ,1952 年 12 月 4 日 
卒 于 美国 。 先 在 柏林 大 学 学 习 医 学 ,1932 年 移居 美国 , 先 
在 芝加哥 精神 分 析 研究 所 工作 ,后 转 赴 纽约 ,参加 创建 精 
神 分 析 促进 协会 和 美国 精神 分 析 研究 所 。 


《 沈 德 灿 ) 

Jingshen Fenxl Yinlun 

《精神 分 析 引 论 》 (Vorlesungen zur Einfih- 
rung in die Psychoanalyse) S. 提 洛 伊 他 著 。 
1917 年 在 维也纳 出 版 。 英 国 伦敦 乔治 ， 艾 伦 和 昂 温 公司 
1922 年 出 版 了 一 个 较为 标准 的 英文 本 , 译 为 Introductory 
Lectures on Psychoonalysis。 高 觉 教 根据 英文 本 译 的 《 精 
神 分 析 引 论 》。 商 务 印 书馆 1930 年 出 版 。1984 年 修订 
再 版 。 

本 书 的 原始 形式 为 弗 洛 伊 德 于 1915 一 1916 年 和 
1916 一 1917 年 两 个 冬季 学 期 在 维也纳 精神 病院 的 演 讲 ， 
成 书后 分 为 3 个 部 分 :过 失 心 理学 、 梦 、 神 经 症 通 论 , 共 28 
讲 。 弗 洛 伊 德 假定 他 的 昕 众 绝 没有 任何 关于 精神 分 析 的 
专门 知识 ,所 以 讲 得 浅显 易 懂 ,1917 年 出 版 后 被 认为 是 标 
准 的 精神 分 析 教科 书 和 入 门 读物 ， 对 精神 分 析 的 普及 起 
到 了 积极 的 作用 。 

然而 尽管 全 书 基本 上 属于 叙述 的 形式 ,简明 而 通俗 ， 
但 仍 不 失 为 弗 洛 伊 德 系统 表达 其 精神 分 析 理 论 的 代表 作 
之 一 。 它 基本 上 概括 了 弗 洛 伊 德 三 部 经 典 著 作 :《 梦 的 笃 


义 》、《 日 常生 活 心 理 病理 学 》 和 《性 欲 三 论 》 中 的 精华 ， 其 
基本 目的 也 正 是 为 了 把 这 些 精神 分 析 的 思想 传播 给 读 
者 。 因 而 本 书 并 没有 涉及 多 少 新 的 理论 发 展 ,也 未 能 对 精 
神 分 析 在 正常 人 以 及 社会 生活 中 的 应 用 作 过 多 的 解释 。 
1933 年 弗 洛 伊 德 为 本 书写 了 一 个 续 编 , 即 《 精 神 分 析 引 论 
新 编 》(Neue Folge der Verlesungen zur Einfihrung in 
die Psychoanalyse) 。 同 年 由 纽约 诺顿 公司 出 版 .高 觉 数 根 
据 英 译本 译 成 中 文 (商务 印 书馆 1936 年 初版 , 1987 年 修订 


< 精神 分 析 引 论 > 
英 译本 麻 页 


版 )。 本 书 仍 以 叙述 的 形式 并 仍 按 原来 的 顺序 分 为 7 讲 
《29 一 35)。 前 两 讲 对 梦 的 理论 作 了 修正 和 发 展 。 以 后 几 讲 
分 别 谈 "心理 人 格 解剖 "焦虑 与 本 能 生活 "、“ 妇 女 心理 
学 "解释 ,应 用 与 展望 和“ 人生 哲学 "最 后 两 讲 是 作者 
对 全 书 ( 包 括 《 精 神 分 析 引 论 》) 的 总 结 ， 也 是 对 其 精神 分 
析 理 论 的 总 结 。 《中 茶水 ) 


- ‘Jingsal xinll 

竞赛 心理 (psychology of competition) 
运动 员 在 竞赛 条 件 下 的 心理 特点 及 其 对 竞赛 产生 的 影 
响 。 运 动 竞赛 的 基本 特点 是 参赛 双方 都 力争 获得 胜利 ,这 
种 追求 优异 成 绩 的 积极 心理 倾向 可 促使 运动 员 克服 各 种 
困难 而 达到 取胜 的 目的 。 

运动 竞赛 的 结果 具有 一 定 的 社会 意义 ， 因 而 运动 员 
的 成 绩 会 得 到 社会 的 评价 观众 .与 论 . 新 闻 媒 介 的 评价 , 
运动 集体 ,政府 部 门 以 及 国家 的 期 望 和 要 求 等 ,对 运动 竞 
赛 心理 均 会 产生 重大 影响 。 运 动 竞赛 中 ， 运 动员 身心 都 
处 于 紧张 状态 ， 因 此 ， 竞 赛 对 运动 员 的 感知 觉 、 思 维 , 想 
象 .记忆 、 注 意 以 及 能 力 .性 格 等 都 有 很 大 影响 ,尤其 是 运 
动员 的 情绪 起 着 很 大 的 作用 。 运 动 竞赛 中 运动 员 的 情绪 
可 分 为 积极 和 消极 的 两 种 ,积极 的 情绪 体验 为 :振奋 、 激 
动 ,自豪 感 ,义务 感 ,荣誉 感 等 :消极 的 情绪 体验 主要 有 焦 
虚 , 恐 惧 和 不 安 感 等 。 影 响 运动 员 情 绪 的 条 件 有 ,比赛 的 


规模 、 比 赛 的 任务 .双方 力量 的 对 比 、 运 动员 的 训练 程度 
和 比赛 经 验 ,比赛 动机 及 运动 员 个 性 特点 等 。 但 是 ,通过 
一 定 的 训练 , 运动员 可 以 在 复杂 条 件 下 , 主动 控制 和 调节 
自己 的 情结 。 

竞赛 开始 以 前 ， 运 动员 对 竞赛 的 认识 及 由 此 而 产生 
的 情结 体验 ,使 身体 功能 发 生 某 些 条 件 反射 性 变化 ,这 称 
为 运动 员 的 赛 前 状态 。 它 主要 有 4 种 ，@ 过 分 激动 状态 ， 
又 称 为 赛 前 热 症 ,特点 是 运动 员 情绪 高 度 紧张 ,对 比赛 任 
务 表现 得 过 度 兴奋 、 焦 虑 ,惊慌 甚至 害怕 。 在 这 种 状态 下 ， 
运动 员 的 情绪 很 不 稳定 , 往往 注意 不 集中 ， 知 觉 不 准确 ， 
思维 素 乱 ,记忆 减弱 ,动作 忙乱 .失调 。@ 赛 前 淡漠 状态 ， 
特点 是 运动 员 情绪 低落 、 心 理 过 程 缓慢 知觉 范围 缩小 、 
注意 澳 散 、 思 维 迟 印 , 致使 运动 员 萎靡 不 振 ， 甚 至 不 想 参 
加 比赛 。@ 赛 前 盲目 自信 状态 ,特点 是 运动 员 情 结 愉快 
但 盲目 乐观 ， 对 即将 进行 的 比赛 的 复杂 性 和 困难 估计 不 
足 , 过 高 估计 自己 或 本 队 的 力量 ,相信 能 轻易 取胜 ;他 们 
在 赛场 上 ,往往 注意 强度 下 降 , 知觉 .思维 均 较 迟 钝 ,动作 
反应 也 较 迟 组 无 力 。@ 战 斗 准备 状态 ， 特 点 是 运动 员 对 
比赛 任务 有 清楚 的 认识 ,情绪 饱满 , 渴望 参加 比赛 ， 而 且 
知觉 精确 、 注 意 力 集中 、 思 维 敏捷 、 动 作 反应 快 ,由 于 运动 
员 的 气质 ,性 格 ,比赛 经 验 , 训 练 程度 等 方面 不 同 ,会 使 运 
动员 产生 不 同 的 赛 前 状态 ,并 出 现 不 同 的 比赛 结果 。 

《 谢 三 才 》 

jingzheng yu hezuo 
竞争 与 合作 (competition and cooperation) 
人 际 相互 作用 的 两 种 主要 表现 形式 。 竞 争 指 在 人 际 相互 
作用 中 ， 每 一 个 参加 者 在 积极 争取 个 人 目标 的 同时 也 在 
齐 弱 或 减少 对 方 的 利益 。 合 作 与 竞争 相对 应 ， 指 参加 者 
在 积极 争取 个 人 目标 的 同时 也 协助 对 方 获得 一 些 利益 。 
竞争 与 合作 的 共同 之 处 在 于 两 者 都 是 人 际 相互 作用 中 个 
人 实现 目标 的 手段 。 在 某 一 具体 活动 中 ， 参 加 者 选择 哪 
一 种 手段 依赖 于 环境 和 个 人 自身 的 不 同 因素 ,一 般 认 为 
可 能 获得 的 利益 是 比较 重要 的 因素 。 如 果 某 种 活动 对 参 
加 者 双方 来 说 ,一 方 获得 的 利益 量 正 是 另 一 方 的 损失 量 ， 
这 种 活动 大 多 是 竞争 性 的 ， 例 如 赌博 等 ， 如 果 双 方 在 活 
动 中 有 可 能 按 某 种 比例 分 配 利益 ， 而 不 是 或 得 或 失 ， 则 
有 可 能 选择 合作 。 社 会 心理 学 对 后 一 类 情况 研究 较 多 ， 
旦 些 因素 影响 人 选择 竞争 或 合作 更 是 研究 者 所 关心 的 
问题 。 

早期 的 著名 实验 由 R.D. 卢 斯 和 HH. 莱 法 于 1957 年 完 
成 ,被 称 作 “ 办 犯 的 困境 "( 见 表 )。 让 被 试 设想 这 样 一 种 情 


内 犯 的 困境 实验 
四 犯 A( 或 被 试 A) 
不 承认 有 罪 。 ”承认 有 罪 
四 名。 人 有 办 两 被 上 其 1 年 个 六 要 全 
( 址 六 二 
承认 有 罪 。 全 效 监 共生。 两 人 被 监禁 5 年 
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景 ,两 名 罪犯 被 分 别 带 到 法 官 面前 受审 ,他 们 承认 不 承认 
自己 有 罪 会 给 他 们 带 来 几 种 不 同 的 结果 ， 若 二 人 均 不 认 
罪 , 则 都 受 较 轻 的 惩罚 若 二 人 都 认罪 , 则 都 受 中 等 程度 
的 惩罚 ; 若 二 人 中 一 人 认罪 而 另 一 人 不 认罪 , 则 认罪 者 受 
很 轻 的 惩罚 ,而 否认 者 受 重 昼 。 由 于 二 人 不 能 互相 交谈 ， 
每 人 只 能 根据 自己 的 判断 选择 回答 。 对 二 人 来 说 ， 选 择 
不 认罪 意味 着 合作 ,而 选择 认罪 意味 着 竞争 。 如 果 让 被 试 
设想 自己 扮演 办 犯 之 一 ， 通 过 安排 不 同 的 条 件 考察 被 试 
作为 “囚犯 "的 行为 选择 ， 便 可 较 好 地 再 现 人 的 竞争 与 合 
作 行为 。 一 系列 的 实验 结果 表明 ， 个 人 的 选择 总 是 从 为 
自己 获得 最 大 好 处 出 发 有 几 个 因素 可 以 影响 人 的 选择 : 
@ 活 动 后 果 所 产生 利益 的 质量 能 蜡 9 向 人 选择 合作 的 程 
度 。 如 果 竞争 的 结果 与 合作 的 结果 相差 不 多 ,例如 合作 使 
每 人 被 监禁 3 年 ,竞争 则 使 一 人 为 4 年 另 一 人 为 2.5 年 ， 
则 选择 合作 的 可 能 性 大 , 反之 , 则 选择 竞争 的 可 能 性 大 。 
加 参加 者 的 性 格 也 会 影响 人 的 选择 。 如 果 一 个 人 希望 获 
取 高 利益 的 动机 和 期 待 感 越 强 ,就 越 有 可 能 选择 竞争 。 对 
方 的 特点 也 会 影响 他 ， 人 不 愿 与 自我 中 心 的 人 合作 而 宁 
愿 与 其 竞争 。@@ 对 方 的 反应 策略 对 人 的 选择 有 很 大 影 
响 。 在 实验 中 ， 被 试 的 每 一 次 选择 都 得 到 一 个 反馈 结果 
《他 将 被 监禁 的 年 数 )， 他 可 以 从 中 推测 对 方 的 每 次 选择 
是 什么 。 如 果 对 方 的 反应 是 按 某 种 规则 进行 的 ， 例 如 以 
合作 为 主 , 若 压 遭 失利 则 没有 竞争 ,被 试 会 调整 自己 的 反 
应 ， 表 现 出 很 高 的 合作 倾向 。 研 究 者 认为 ， 对 方 反 应 的 
策略 一 旦 被 被 试 识别 出 来 ， 则 可 成 为 一 种 代替 双 方 语 言 
交流 的 手段 。 

由 于 “囚犯 的 困境 "实验 效 度 比较 高 ， 并 能 有 效 地 排 
除 被 试 主体 意识 对 实验 过 程 的 干扰 ， 所 以 受到 学 术 界 的 
重视 。 但 也 有 人 指出 这 个 实验 的 一 些 缺点 ， 如 实验 不 给 
参加 者 与 对 方 交流 的 机 会 ， 实验 安排 活动 的 双方 对 对 方 
的 影响 力 是 完全 相同 的 ， 这 在 现实 的 人 际 作用 场合 却 很 
少见 。 为 了 弥补 这 些 不 足 并 深入 研究 有 关 问 题 ,M. 多 伊 
奇 和 R. 克 劳 斯 于 1960 年 设计 了 “卡车 实验 " 见 图 )。 参 加 
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卡车 实验 未 意图 


实验 的 两 名 被 试 面 对 一 光电 游戏 板 ， 分 别 作为 ACME 公 
司 和 BOLT 公司 的 “司机 "各 自驾 驶 卡车 模型 在 板 上 反复 
运输 货物 。 他 们 各 自从 始 发 点 到 目的 地 的 运输 线 ( 实 线 ) 
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中 部 的 一 段 完全 重生， 并 且 只 能 通过 一 辆 车 ， 若 两 车 对 
开 , 必 有 一 辆 须 退 让 。 他 们 每 人 另外 有 一 条 备用 线 (虚线 )。 
每 个 被 试 的 行为 会 有 以 下 可 能 ，@ 顺 利 地 通过 主线 ， 得 
奖赏 15 美 分 ! @@ 退 让 ,等 对 方 过 去 之 后 再 使 用 主线 ， 没 
有 奖赏 ，@@ 采 用 备用 线 ,付出 10 美 分 。 很 显然 ,最 优 的 选 
择 是 合作 。 两 人 轮流 顺利 地 使 用 主线 ,在 20 次 运输 中 每 
人 都 可 获 利 1.50 美元 。 在 实验 过 程 中 允许 被 试 相互 交 
谈 。 结 果 发 现 ,在 20 次 运输 后 ,每 个 被 试 平均 获奖 赏 1.00 
美元 左右 ,与 1.50 美元 相差 很 多 。 这 意味 着 被 试 没有 为 
获取 高 额 奖 党 而 理智 地 合作 ,而 是 选择 竞争 ,有 人 认为 这 
种 现象 是 由 于 被 试 内 心中 对 奖 党 数额 并 不 十 分 在 意 ， 他 
们 更 愿意 在 每 次 行动 时 以 积极 主动 的 方式 战胜 对 方 ， 而 
不 愿 按 步 就 班 地 挣 几 个 小 钱 ,虽然 整个 实验 中 , 主 试 从 未 
引导 他 们 考虑 要 胜 过 对 方 ,只 鼓励 他 们 尽快 完成 运输 ,这 
项 实验 所 获得 的 另 一 项 结果 是 发 现 潜在 的 威胁 会 增强 人 
的 竞争 行为 。 当 运输 主线 上 的 控制 门 由 ACME 方 的 被 斌 
控制 ,他 可 以 在 自己 使 用 过 通路 后 将 其 关上 ， 使 BOLT 的 
“司机 "不 能 过 ,而 后 者 则 没有 这 种 权力 ,这 使 他 的 奖赏 上 
受到 对 方 的 潜在 的 威胁 。 这 时 ， 双 方 都 比 原来 表现 更 多 
的 竞争 行为 ,ACME* 司 机 "损失 1.19 美元 ,BOLT" 司 机 ” 
损失 2.87 美元 。 当 双方 各 自 都 拥有 一 个 控制 门 ,而 对 对 
方 构成 威胁 时 ,他 们 的 竞争 行为 更 甚 , 平 均 损 失 接 近 4.38 
美元 。 这 比 采 用 备用 线 的 损失 还 多 。 整 个 过 程 中 双方 几 
子 不 交流 。 

卡车 实验 本 试图 回答 关于 相互 作用 双方 之 间 的 交流 
对 其 合作 与 竞争 的 影响 ,结果 没有 成 功 。 但 实验 者 认为 它 
可 以 表明 人 的 合作 与 竞争 行为 的 其 他 特点 ， 如 人 并 不 为 
获 利益 而 明智 地 选择 合作 ,而 是 更 喜欢 竞争 ! 潜 在 的 威胁 


会 更 促进 人 选择 竞争 。 《 杨 傅 ? 
jutl siwel 

具体 思维 (concrete thinking) 。 见 思 维 。 

”juxilong 

具象 (synthetic image) ”文艺 创作 过 程 中 活 


跃 在 作家 、 艺 术 家 头脑 中 的 基本 形象 。 具 象 与 表象 不 同 ， 
表象 只 是 保持 在 记忆 中 某 一 事物 的 形象 ;具象 则 是 作家 、 
艺术 家 在 生活 中 多 次 接触 .多 次 感受 ,多 次 为 之 激动 的 既 
丰富 多 彩 又 高 度 凝 缩 了 的 形象 , 它 不 仅仅 是 感知 .记忆 的 
结果 ,而 且 打 上 了 作家 ,艺术 家 的 情感 烙印 ， 受 到 他 们 的 
思维 加 工 。 它 是 综合 了 生活 中 无 数 单一 表象 以 后 ， 又 经 
过 抉择 、 取 合 而 形成 的 。 从 心理 学 意义 上 说 ， 作 家 、 艺 术 
家 的 创作 过 程 就 是 具象 的 运动 过 程 。 具 象 的 运动 过 程 主 
要 是 激发 .强化 作家 和 艺术 家 的 情感 ,并 与 情感 相互 作用 
的 过 程 。 一 旦 进入 具象 运动 阶段 ， 创 作者 往往 是 情 不 自 
禁 的 ,甚至 是 如 痴 如 狂 的 , 带 有 很 大 的 不 自觉 性 ， 很 少 受 
抽象 思维 的 控制 .具象 不 是 抽象 思维 的 起 点 ,而 是 在 抽象 
思维 的 作用 下 ， 选 取 ,综合 表象 的 结果 。 从 发 生 学 上 说 ， 
表象 ,记忆 能 力 是 人 的 低级 心理 水 平 ,动物 也 有 表象 和 记 


忆 的 能 力 ,但 动物 没有 根据 自己 的 需要 、 态 度 、 体 验 和 思 
想 观念 来 综合 取舍 表象 进而 形成 具象 的 能 力 ， 具 象 为 人 
类 所 独 有 。 《家 报国 ) 


juece 

决策 (decision-making) 研究 人 们 从 多 种 可 
能 性 中 作出 选择 的 过 程 。 决 策 理论 可 分 为 两 类 ， 规 定 决 
策 论 和 陈述 决策 论 。 规 定论 研究 为 取得 理想 或 最 佳 结果 ， 
应 当 如 何 作出 决定 的 问题 ;陈述 论 则 关心 在 真实 情况 下 
实际 上 是 如 何 作出 决定 的 。 前 者 强调 “应 当 "”， 带 有 规定 
性 ,是 一 种 最 佳 理性 模式 ;后 者 着 重 “实际 "过 程 ， 是 一 种 
心理 行为 模式 。 

20 世 纪 40 年 代 ,美国 的 von 诺 伊 曼 和 0O. 摩根 斯 顿 
提出 游戏 对 策 理论 ,标志 着 现代 决策 论 的 产生 。 规 定论 应 
用 概率 统计 方法 提出 以 追求 最 大 效益 为 目标 的 “经 济 人 ” 
决策 模型 ,被 广泛 应 用 于 经 济 、 商 业 和 企业 管理 中 。50 年 
代 W. 爱德华 兹 研究 了 人 的 主观 因素 对 决定 过 程 的 影响 ， 
对 传统 规定 论 提出 了 心理 过 程 修正 ,形成 了 陈述 决策 论 。 

规定 论 和 早期 陈述 论 的 研究 都 以 经 济 统计 模型 为 基 
本 模式 ， 其 中 最 主要 的 概念 为 决策 (或 决定 ) 过 程 中 选择 
所 得 结果 的 实际 效益 以 及 被 选择 状态 可 能 出 现 的 概率 。 
根据 状态 出 现 概率 的 不 同 ， 决 策 (或 决定 ) 过 程 可 分 为 3 
类 ，@@ 确 定 状态 下 的 决策 《相应 于 状态 概率 为 1)，@ 不 
确定 状态 下 的 决策 (状态 概率 未 知 )，@ 带 风险 的 决策 
(状态 概率 已 知 ,但 不 等 于 1) 。 在 不 同类 型 的 决策 方法 中 ， 
主导 思想 都 为 求 取 最 大 效益 。 早 期 陈述 论 的 不 同 在 于 它 
强调 对 概率 和 效益 的 主观 度量 。 爱 德 华北 首先 提出 了 "“ 主 
观 概率 "的 概念 和 用 统计 学 理论 描述 的 方法 。 各 种 心理 实 
验 手段 ,如 心理 等 级 排列 有 限 间 隔 测 量 等 被 用 于 对 主观 
概率 和 效益 的 测量 。 

60 年 代 后 期 ， 随 着 认 知 心理 学 的 发 展 ， 行 为 决策 理 
论 逐 步 脱离 了 传统 的 经 济 学 和 统计 学 模式 而 转向 认 知 模 
式 ， 其 着 眼 点 为 决策 (或 决定 ) 行 为 的 内 部 认 知 过 程 和 机 
制 ,这 是 所 谓 新 陈述 决策 论 。 新 陈述 论 有 统计 型 和 陈述 型 
两 类 :统计 型 借助 认 知 的 统计 描述 进行 判断 和 选择 ,其 代 
表 性 理论 为 信号 检测 论 ， 陈 述 型 研究 认 知 过 程 ， 以 期 发 
现 判 断 和 决策 的 奥妙 ， 其 中 最 重要 的 是 HH. A. 西蒙 提出 
的 启发 式 判 断 理论 ( 见 启发 式 方法 )。 按 照 这 种 理论 ， 人 
们 不 是 通过 复杂 的 统计 演算 ， 而 是 通过 简捷 的 直 党 判断 
作为 最 终 决策 基础 。 所 谓 直 觉 , 并 不 是 天 生 的 灵感 ,而 是 
以 认识 和 经 验 为 基础 的 信息 加 工 结果 ， 它 是 人 的 简化 问 
题 求 取 最 佳 决策 的 机 制 。 《 须 英 人 外) 


juese lilun 
角色 理论 〈role theory) 。 阐释 社会 关系 对 人 的 
行为 具有 重要 影响 的 社会 心理 学 理论 。 它 强调 人 的 行为 
的 社会 影响 方面 ,而 不 是 心理 方面 。 认 为 人 既是 社会 的 产 
物 ,又 能 对 社会 作出 贡献 。 

社会 角色 角色 理论 的 中 心 概念 是 角色 ， 角 色 一 词 


天 


来 源 于 戏剧 , 原 指 规定 演员 行为 的 脚本 。 社 会 心理 学 家 看 
到 这 个 概念 有 助 于 理解 人 的 社会 行为 和 个 性 ， 便 引入 社 
会 心理 学 中 。 他 们 认为 ， 人 在 社会 关系 中 的 地 位 规定 了 
人 的 社会 行为 ,类 似 于 脚本 规定 了 演员 的 行为 。 人 的 社会 
角色 是 人 在 一 定 社会 背景 中 所 处 的 地 位 或 所 起 的 作用 。 

首先 把 角色 概念 引进 社会 心理 学 的 是 G、 世 ,未 德 。 
但 他 并 没有 给 角色 下 一 个 明确 的 定义 ， 只 是 用 作 一 种 比 
喻 以 说 明 不 同 的 人 在 类 似 情境 中 表现 出 类 似 行为 这 种 现 
象 。R. 林 上 顿 (1936) 认 为 , 当 个 体 根据 他 在 社会 中 所 处 的 
地 位 实现 自己 的 权利 和 义务 时 ,他 就 扮演 着 相应 的 角色 。 
了 H. H. 凯利 和 J W. 蒂 博 (1959) 认 为 ， 角 色 是 他 人 对 相 
互 作用 中 处 于 一 定 地 位 的 个 体 的 行为 的 期 望 系统 ， 也 是 
占有 一 定 地 位 的 个 体 对 自身 行为 的 期 望 系统 。JL. 弗 里 德 
曼 (1985) 等 人 指出 ， 社 会 角色 是 关于 人 们 在 特定 类 型 的 
关系 中 应 当 如 何 行动 的 一 套 规 则 。 苏 联 社会 心理 学 家 可 . 
布 耶 娃 (1968) 认 为 ， 对 角色 进行 社会 心理 学 分 析 固 然 要 
求 首先 研究 角色 行为 的 主观 因素 ， 但 是 要 真正 认 清 这 些 
主观 因素 的 实质 ,就 不 应 当 把 它们 抽象 化 ,而 应 当 把 角色 
行为 的 主观 方面 与 客观 社会 关系 密切 联系 起 来 ， 因 为 角 
色 期 望 无 非 是 社会 实践 中 存在 的 客观 社会 关系 的 思想 形 
式 ,主观 反映 。 她 认为 社会 角色 是 社会 职能 ,是 在 特定 社 
会 中 形成 的 一 定 类 型 活动 和 相应 行为 方式 不 可 分 割 的 统 
一 体 ， 归 根 到 底 决 定 于 个 体 在 社会 关系 系统 中 所 处 的 地 
位 。 社 会 给 某 一 社会 角色 的 执行 者 提出 一 般 的 行为 方式 
或 标准 ， 每 个 人 具体 扮演 这 个 角色 时 带 有 一 定 的 个 人 色 
彩 。 这 些 说 法 虽然 有 所 不 同 ， 但 是 综合 起 来 可 以 看 出 角 
色 在 社会 心理 学 中 的 基本 含义 。 

角色 采 择 指 关于 自己 和 他 人 角色 的 设想 。 米 德 是 
在 形成 其 自我 理论 和 符号 相互 作用 论 时 提出 角色 理论 
的 。 他 认为 人 的 社会 自我 的 发 展 是 通过 角色 采 择 的 。 人 
们 由 于 有 了 来 自 外 界 的 经 验 ， 才 学 会 把 自己 设想 为 一 个 
客体 ， 产 生 了 对 自己 的 情感 和 态度 ， 从 而 产生 了 自我 意 
识 。 人 的 自我 发 展 程 度 决定 于 人 能 在 多 大 程度 上 采纳 别 
人 的 意见 , 象 他 人 对 待 自 己 那样 对 待 自 己 。 他 认为 ,设想 
处 于 他 人 角色 ,从 他 人 角色 的 观点 观察 自己 ,是 顺利 实现 
人 际 相互 作用 的 必要 条 件 。 这 就 是 米 德 的 角色 采 择 的 含 
义 。 小 孩子 就 是 通过 角色 采 择 这 种 心理 活动 学 习 适 宜 行 
为 的 ,成 人 则 依据 角色 采 择 去 提高 其 交往 效率 。 

角色 扮演 指 按 常规 的 期 望 显 示 出 来 的 行为 ， 也 就 
是 个 人 按照 他 人 期 望 采取 的 实际 行动 。W. 库 图 不 仅 区 分 
角色 采 择 和 角色 扮演 ， 而 且 还 区 分 两 种 不 同类 型 的 角色 
扮演 :角色 扮演 (role playing) 和 扮演 角色 (playing the 
role)。 前 者 指 个 人 在 生活 中 实际 扮演 的 角色 ， 后 者 指 暂 
时 扮演 某 个 特定 的 角色 ， 如 演戏 。 一 个 演员 既 扮 演 着 一 
个 演员 的 专业 角色 ， 又 在 某 时 扮演 某 个 戏剧 角色 。 

角色 扮演 在 社会 心理 学 中 还 有 另外 的 用 法 ， 即 用 作 
模拟 研究 方法 。 在 采用 这 种 方法 时 ， 事 先 把 实验 的 目的 
告诉 被 试 ,取得 其 同意 ,而 后 要 求 被 试 在 模拟 情境 中 扮演 
某 个 角色 ， 象 在 真实 情境 中 那样 在 模拟 情境 中 行动 ， 从 
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而 取得 类 似 真实 情境 中 的 心理 效果 。 

人 们 是 在 社会 化 过 程 中 受到 角色 规则 的 训练 和 教育 
的 ,偏离 了 社会 角色 规则 会 受到 社会 的 排斥 和 制裁 人 在 
一 生 中 学 会 扮演 各 种 角色 ,如 孩子 的 角色 ， 学 生 的 角色 ， 
男女 的 角色 ,职工 和 领导 的 角色 等 等 * 这 些 角色 使 人 们 在 
不 同 的 情境 中 以 适当 的 行为 方式 与 他 人 进行 交往 。 儿 童 
的 角色 游戏 是 个 人 社会 化 的 重要 手段 之 一 。 

一 个 人 在 扮演 符合 他 人 期 望 的 角色 时 会 不 会 次 失 自 
我 呢 ? 每 个 人 都 在 一 定 的 文化 中 通过 训练 .模仿 和 认同 学 
会 扮演 各 种 角色 。 只 要 人 们 真正 相信 他 们 的 角色 ， 认 为 
应 当 完善 地 扮演 ,他 们 的 行为 就 是 真实 的 ,他 们 的 自我 和 
角色 就 是 统一 的 。 只 有 当 人 们 不 相信 和 不 认为 应 当 扮演 
某 个 角色 ,只 是 为 了 满足 他 人 期 望 而 扮 演 某 个 角色 时 , 才 
会 产生 不 真实 的 角色 扮演 ,自我 和 角色 分 裂 ,社会 心理 学 
家 S. 朱 拉 德 认 为 , 这 种 人 虽然 是 出 于 获得 他 人 承认 的 需 
要 ,但 实际 上 往往 既得 不 到 他 人 的 承认 ,也 得 不 到 自己 的 
承认 。 

角色 冲突 一 个 人 可 以 同时 扮演 多 个 角色 ， 并 能 保 
持 各 角色 间 和 谐 一 致 。 但 有 时 也 会 发 生 角 色 冲 突 。 例 如 ， 
一 个 职业 妇女 的 职业 角色 和 她 作为 妈妈 的 角色 有 时 会 发 
生 冲 突 ; 一 个 刚 进 大 学 的 学 生 , 当 父母 来 访 时 , 他 作为 一 
个 独立 大 学 生 的 角色 和 作为 父母 的 孩子 的 角色 也 会 发 生 
冲突 。 

在 角色 理论 中 通常 把 角色 冲突 区 分 为 两 类 ， 角 色 间 
冲突 和 角色 内 冲突 。 前 边 讲 的 例子 是 角色 间 冲 突 。 角 色 
间 冲 突 往往 与 对 不 同 角色 提出 不 同 的 甚至 矛盾 的 要 求 有 
关 ， 个 人 不 能 同时 满足 所 有 这 些 角色 要 求 。 角 色 内 冲突 
通常 与 不 同 群体 对 同一 角色 的 体现 者 提出 不 同 的 要 求 有 
关 。 如 双亲 对 女 大 学 生 的 期 望 与 男 大 学 生 对 女 大 学 生 的 
期 望 不 一 致 ,造成 女 大 学 生 的 角色 内 冲突 。 

角色 期 望 不 是 一 成 不 变 的 ,是 随 着 时 代 而 变化 的 ,如 
对 男女 角色 的 期 望 现在 与 过 去 相 比 已 发 生 了 很 大 的 变 
化 。 朱 拉 德 认为 ， 顺 从 于 刻板 的 角色 是 身心 失调 的 重要 
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原因 之 一 。 经 常 考虑 个 人 扮演 不 同 社会 角色 的 方式 ， 有 
助 于 保持 身心 健康 。 《 孙 吻 ) 
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(wakefulness) 见 瞪 取 。 
jundul tuantl zhill ceyan 
军队 团体 智力 测验 (army group tests) 
一 组 团体 施 测 的 智力 测验 的 总 称 。 包 括 第 一 次 世界 大 战 
时 美国 心理 学 家 A. S. 奥 落 斯 为 国防 部 编制 的 军队 甲 种 
团体 智力 测验 、 军 队 乙 种 团体 智力 测验 和 第 二 次 世界 大 
战 时 使 用 的 军队 普通 分 类 测验 。 

军队 甲 种 团体 智力 测验 是 一 种 文字 测验 。 适 用 于 具 
有 中 学 以 上 文化 水 平 的 人 。 测 试 时 限 40 一 50 分 钟 , 由 8 
个 分 测验 组 成 , 即 :遵循 指示 , 算 木 ,判断 ,词义 异同 ,词句 
重组 ,完成 数 序 ,类比 和 常识 。 每 个 分 测验 的 项 目 按 难度 
顺序 排列 , 有 5 个 复 份 。 信 和 度 系 数 为 ,95, 效 度 (与 斯 坦 福 ~ 
比 奈 智 力量 表 的 相关 系数 ) 为 .80 一 .90。 军 队 乙 种 团体 
智力 测验 是 一 种 非 文字 测验 ， 适 用 于 文盲 和 不 懂 英语 的 
人 ， 测 验 时 限 50 分 钟 ， 由 7 个 分 测验 组 成 ， 即 。 志 津 、 
数 立方 体 、 完 成 图 序 、 译 码 、 校 对 数字 、 图 象 指 缺 和 几 
何 组 构 测验 。 该 测验 与 军队 甲 种 团体 智力 测验 的 相关 系 
数 为 .80， 与 斯 坦 福 - 比 泰 智力 量 表 的 相关 系数 为 .73。 
军队 普通 分 类 测验 是 一 种 对 入 伍 士兵 进行 分 类 用 的 智 
力 测验 ， 内 容 包括 词汇 、 算 术 推理 和 空间 关系 〈 数 立方 
体 )。3 种 题目 数目 相等 ,每 种 都 按 难度 排列 、 再 把 难度 相 
等 的 3 种 题目 混合 在 一 起 组 成 一 组 ， 各 组 之 间 再 按 难度 
排列 顺序 , 这 样 , 题目 排列 在 难度 上 呈 螺 旋 上 升 的 形式 。 
这 种 安排 方法 使 整个 测验 能 在 单一 时 限 内 施行 。 标 准 分 
数 的 平均 数 为 100， 标 准 差 为 20, 再 测 信 度 为 .82， 效 度 
《与 军队 甲 种 测验 分 数 的 相关 系数 ) 为 .90。 

战 后 这 些 测验 经 过 改造 用 于 民间 ， 为 教育 与 工商 各 
界 普 遍 采 用 。 ( 林 传 器 五 大 涂 ) 
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卡特 尔 ,小 M.。 (James McKeen Cattell 1860~ 
1944) 。 美国 心理 学 家 .1860 年 5 月 25 日生 于 宾 夕 法 
尼 亚 的 伊 斯 顿 , 1944 年 1 月 20 日 卒 于 兰 开 斯 特 。1883 
年 到 德国 莱比锡 隧 W. 冯 林 研 
究 心理 学 。1886 年 获 博士 学 位 。 
1888 一 1891 年 任 美国 宾 夕 法 尼 
亚 大 学 心理 学 教授 。 这 是 第 一 
个 心理 学 系 的 专职 教授 职位 。 
1891 年 以 后 , 赴 哥 伦比 亚 大 学 
主持 心理 学 工作 。1895 年 任 美 
国 心理 学 会 主席 。 40 岁 时 成 为 
被 先进 美国 科学 院 的 第 一 个 心 
理学 院士。 1929 年 担任 在 美国 
举行 的 第 9 届 国际 心理 学 会 主席 。 他 关于 控制 联想 的 反 
应 时 间 和 自由 联想 的 反应 时 间 的 实验 研究 ， 在 心理 学 实 
验 文献 中 是 经 典 的 。 他 的 研究 还 涉及 个 别 差异 和 心理 测 
验 ,阅读 和 知觉 ,心理 物理 学 ,次序 评 量 法 等 领域 .其 中 个 
别 差异 和 心理 测验 是 他 的 中 心 课题 。1890 年 他 在 《心灵 
杂志 上 发 表 了 《心理 测验 及 其 测量 》 一 文 ， 首 创 “ 心 理 测 
验 "这 个 术语 。 他 关于 知觉 和 阅读 研究 所 得 的 资料 ,已 经 
成 为 “注意 范围 "的 标准 数据 。 他 协同 创办 了 6 种 以 上 的 
心理 学 杂志 和 一 般 科学 杂志 ， 包 括 《心理 学 评论 >.《 心 理 
学 专刊 9《 心 理学 公报 》《 科 学 月 刊 y《 学 校 与 社会 ?等 。 
1924 年 , 他 建立 了 心理 学 社 ， 对 心理 学 在 工业 和 教育 等 
领域 的 应 用 产生 了 持久 的 影响 ， 也 加 强 了 美国 心理 学 的 
机 能 主义 运动 。 卡 特 尔 本 人 没有 撰写 专著 和 自传 。 他 的 
实验 研究 散 见于 许多 刊物 之 中 。1917 年 ,他 的 同事 将 他 
所 有 较 重要 的 心理 学 研究 (29 种 )、 演 讲 及 正式 论文 (41 
种 ) 及 其 文献 提要 (167 种 ) 编 印 成 两 卷 出 版 
《 际 泽 川 ) 


Konnong 

坎 农 ,'W. B. (Walter Bradford Cannon 
1871~1945) 。 美国 生理 学 家 。1871 年 10 月 19 日生 
于 威斯康星 州 的 普 雷 里 德 欣 ， 

1945 年 10 月 6 日 卒 于 新 罕 布 

什 尔 州 的 富兰克林 。 他 在 生理 

学 方面 的 贡献 主要 有 饥饿 〈 胃 

挛缩 ) 的 “局 部 原因 " 论 。 他 提出 

的 “体内 平衡 "概念 ， 认 为 有 机 

体 的 神经 的 激素 的 和 行为 的 调 

节 过 程 具 有 一 种 特殊 的 和 谐 ， 

用 以 维持 其 内 外 循环 的 自动 平 

衡 状 态 。 他 对 心理 学 的 贡献 是 


_ 


他 的 情绪 应 激 说 (后 发 展 为 坎 农 - 巴 德 或 情结 丘脑 说 ), 主 
张 丘 脑 受 损 或 丘脑 活动 在 失去 大 脑 皮层 控制 时 有 机 体 情 
绪 变 得 易于 激动 ,或 丘脑 病变 时 人 的 情绪 就 变 得 异常 ,他 
认为 只 有 当 丘 脑 过 程 被 激动 时 ， 才 有 专门 性 质 的 情绪 附 
加 到 感觉 之 上 。 此 说 与 镶 姆 斯 - 朗 格 的 情结 理论 相 比 较 ， 
在 于 强调 了 中 枢 神经 对 情绪 的 作用 ， 但 却 相应 地 忽视 了 
外 周 神 经 的 意义 ,而 且 只 强调 了 丘脑 对 情绪 的 重要 性 , 忽 
视 了 下 丘 脑 的 作用 。 

此 外 ， 次 农 还 漫 清 了 肾上腺 素 和 所 谓 自主 神经 系统 
工作 的 作用 ,促进 了 对 化 学 神经 递 质 的 了 解 ,为 心身 医学 
提供 了 基础 结构 。 他 被 选 为 美国 科学 院 院士 1914 起 )。 
他 的 主要 著作 有 : 《痛苦 、 饥 钱 、 恐 惧 和 愤怒 的 身体 变化 》 
《1915,1929) 《身体 的 智慧 》(1932,1939) 、《 一 种 研究 方 
法 》(1945)。 《和 孙 名 之 ) 


kongfu xinllxue 
康复 心理 学 (rehabilitation psychology) 
运用 心理 学 的 知识 ,方法 和 技术 设施 ,协助 残疾 者 、 病 患 
者 以 及 老年 人 消除 因 残疾 、 病 患 或 器 官 和 功能 缺陷 等 所 
造成 的 心理 问题 ， 以 便 最 大 限度 地 饮 复 其 适应 能 力 的 医 
学 心理 学 分 支 。 

康复 一 词 ， 源 于 拉丁 语 rehabilitatio， 意 思 是 恢复 到 
原来 正常 或 良好 状态 。1898 年 美国 克利 夫 兰 市 成 立 克利 
夫 兰 康复 中 心 ， 是 康复 心理 作为 一 项 专门 的 研究 课题 和 
工作 任务 的 标志 。 第 一 次 世界 大 战 结束 后 ， 美 国 专门 为 
残疾 者 草拟 了 “国家 职业 康复 计划 ”。1920 年 , 美国 国会 
曾 为 残 庆 军 人 制定 了 一 项 特别 的 职业 康复 法 案 , 1954 年 
美国 又 对 此 法 案 进 行 了 修订 ， 把 职业 康复 、 社 会 康复 、 
心理 康复 以 及 教育 康复 融 为 一 体 ， 进 行 全 面 考察 和 统筹 
安排 ， 实 行 综合 管 理 ， 丰 富 了 康复 工作 的 内 容 和 服务 范 
围 ,提高 了 康复 工作 的 效应 。 由 于 心理 学 家 、 社 会 学 家 及 
教育 学 家 相继 加 入 康复 医疗 工作 ， 有 力 地 推动 了 康复 心 
理学 的 发 展 。 各 种 形式 的 机 构 , 如 社区 康复 中 心 .康复 医 
院 、 职 业 训 练 中 心 监 护 工厂 等 ， 均 采用 了 多 种 心理 治疗 
技术 及 咨询 方式 ,及 时 改善 或 解决 患者 ,残疾 者 或 老年 人 
产生 的 心理 问题 。 

中 国 传统 医学 理论 对 于 康复 过 程 中 的 综合 治疗 和 康 
复 心理 工作 十 分 重视 ， 其 中 有 不 少 朴素 珍贵 的 理论 观点 
和 独特 的 医 案 记 载 。 例 如 ，《 素 问 : 异 法 方 宜 论 ) 中 提出 ， 
“ 故 圣 人 杂 合 而 治 ,各 得 其 所 宜 ”, 强调 不 同 的 病情 应 采用 
不 同 的 综合 治疗 手段 ;， 《名医 类 案 》 中 提出 的 理喻 和 解释 
的 理论 ,在 精神 疾病 治疗 中 ,结合 静坐 沉思 可 获得 较 好 疗 
效 。 一 些 有 悠久 历史 和 独 具 特 色 的 传统 治疗 方法 ， 如 气 
功 、 导 引 、 太极 源 、 八 段 锦 等 ,对 于 身心 康复 有 着 明显 的 
效果 。 

康复 心理 学 的 研究 对 象 十 分 广泛 ， 包 括 身体 残疾 和 
精神 障碍 者 ,慢性 病人 、 老 年 人 等 。 其 探讨 的 课题 和 工作 
的 主要 内 容 有 ，@ 制 定 医疗 康复 计划 ， 对 立 失 能 力 的 康 
复 对 象 , 除 采用 物理 治疗 、 工 娱 治疗 和 体育 疗法 等 使 其 尽 
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量 恢复 功能 外 ,同时 给 予 心理 治疗 和 心理 护理 ,加 速 康复 
进程 ,使 其 心理 的 适应 功能 得 到 恢复 ,达到 康复 所 需要 的 
最 佳 心理 状态 @ 进 行 职业 康复 训练 ， 对 有 潜在 能 力 的 
残疾 者 给 予 适当 的 职业 训练 , 直接 改善 身心 功能 ,帮助 他 
们 获得 一 定 的 独立 生活 能 力 ; @@ 开 办 监护 性 工厂 ， 使 康 
复 对 象 在 特殊 照顾 的 环境 中 ,从 事 集体 生产 劳动 ,增加 与 
社会 的 接触 ， 提 高 社会 适应 的 能 力 ; @ 安 排 各 种 形式 的 
特殊 教育 措施 ， 以 减轻 康复 对 象 的 痛苦 和 困难 ; @ 把 开 
展 心理 咨询 看 作 是 康复 心理 的 关键 环节 ( 见 心理 咨询 )。 
@ 通 过 各 种 心理 测验 和 鉴定 ， 为 康复 对 象 提供 相应 的 措 
施 和 指导 。 ( 伍 正 这 杨 津 广 ) 


Ke'ernlluofu 
科 尔 尼 洛 夫 ,K.H，( 开 omcTaaTEHE HagomaeBHS 
开 opaaxmos 1879~1957) 苏联 心理 学 家 。1879 
年 3 月 9 日 生 于 俄国 秋明 ,1957 年 7 月 10 日 卒 于 莫斯科 。 
1898 一 1905 年 间 在 西伯 利 亚 作 教师 ,1910 年 毕业 于 莫 斯 
科大 学 。 1923 一 1930 和 1938 一 1941 年 间 任 心理 学 研究 
所 所 长 。 从 1943 年 起 , 任 俄罗斯 联邦 教育 科学 院 院士 和 
副 院 长 (到 1950 年 )。 

十 月 革命 后 ， 苏 联 提出 了 在 马克 思 主 义 哲学 的 基础 
上 建立 苏联 心理 学 的 任务 。 在 第 1 和 第 2 届 全 俄 精神 神 
经 病 学 会 议 (1923，1924) 上 ， te 
“心理 学 和 马克 思 主 义 ”, “心理 学 中 的 辩证 法 "的 报告 
如 必 理学 要 条 提 乔 只 皇 义 进行 方 法 论 上 的 改 和 他 
进行 了 反对 T. H. 切 尔 帕 诺 夫 的 唯心 主义 心理 学 .B. M. 
别 林 扫 列 夫 的 反射 学 、 美 国 行为 主义 的 斗争 ,在 新 苏联 心 
理学 的 建立 上 有 历史 功绩 。 但 在 他 所 倡导 的 “反应 学 "中 
也 存在 错误 :把 马克 思 主 义 原则 (例如 ,心理 是 脑 的 功能 ， 
心理 具有 能 动 性 等 ) 和 一 些 机 械 论 、 唯 能 论 思想 (例如 ,在 
人 的 心理 的 决定 关系 中 的 二 因素 一 一 生物 因素 、 社 会 因 
素 一 一 论 等 ) 折 衷 地 结合 起 来 。30 年 代 初 ,苏联 心理 学 界 
批判 了 科 尔 尼 洛 夫 ,否定 了 他 的 反应 学 错误 。 此 后 ,他 从 
事 教育 心理 学 和 个 性 心理 学 的 研究 。 他 的 主要 著作 有 4 
《现代 心理 学 和 马克 思 主 义 》(1925)《 从 心理 学 观点 论 人 
的 反应 学 说 》(1927); 《从 辩证 唯物 论 观 点 阐述 的 心理 学 
数 程 X1929)、《 心 理学》《 合 着 ,1948) 等 。 


《 李 沂 ) 

Kefuka 

科 夫 卡 ,K。 (Kurt Koffka 1886~1941) 美 
籍 德 高 心 理学 家 ， 格 式 塔 心理 学 的 代表 人 物 之 一 。1886 
年 3 月 18 日 生 于 柏林 。1941 年 11 月 22 日 卒 于 美国 马 
萨 诸 塞 州 北 安 普 顿 。 1903 一 1904 年 在 爱丁堡 大 学 上 学 。 
1909 年 获 柏林 大 学 哲学 博士 学 位 。1911~1924 年 间 任职 
于 吉森 大 学 ，1912 年 与 W. 克 勒 一 起 参加 了 M. 书 特 海 
黑 进 行 的 似 动 现象 实验 ， 这 次 实验 成 为 格式 塔 心理 的 起 
点 。 自 1924 年 起 , 曾 先后 前 往 美国 康 奈 尔 大 学 、 芝 加 哥 
大 学 和 威斯康星 大 学 任教 。 1927 年 后 受聘 为 美国 史密斯 
学 院 心理 学 研究 教授 ,主要 从 事 视 知觉 的 实验 研究 。 
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科 夫 卡 是 格式 塔 学 派 的 主要 发 言 人 。 他 最 早 向 美国 
心理 学 界 介绍 了 格式 塔 心理 学 ,对 格式 塔 心理 学 的 对 象 、 
一 方法 等 问题 作 了 详尽 的 阐明 ， 
使 格式 塔 理 论 系统 化 。 他 还 利 
用 “ 场 " 的 模型 ， 提 出 “地 理 环 
境 " 和 "行为 环境 "等 概念 ,用 来 
说 明 心 理 、 行 为 和 环境 之 间 的 
关系 。 他 将 格式 塔 的 原理 广泛 
地 运用 于 心理 学 的 各 个 领域 。 
他 在 《心智 的 发 展 》(1921) 一 书 
中 ,运用 了 格式 塔 的 观点 ,认为 
婴儿 最 初 经 验 到 的 是 未 分 化 的 
有 组 织 的 整体 知觉 。 该 书 对 改变 死记 硬 背 和 提倡 顿悟 学 
习 也 起 过 促进 作用 。 

他 一 生 闭 述 很 多 ,主要 著作 有 :《 心 智 的 发 展 2%(19217 
《1924 年 英文 版 ,1957 年 高 沉 数 译 为 中 文本 《儿童 心理 学 
新 论 》)、《 格 式 塔 心理 学 》C1929)、《& 格 式 塔 心理 学 原理 》 
(1935) 等 。 《 骆 大 森 》 


Kexue he Renlel Xingwel 

《科学 和 人 类 行为 》 (Science and Human Be- 
havior) 。 B. 了 . 斯 金 纳 著 。 雪 克 米 伦 公司 1953 年 出 
版 此 书 一 度 盛行 于 美国 ,出 版 后 的 10 年 间 重 印 过 9 次 。 


< 科学 和 人 类 行为 ?原著 封面 


本 书 是 作者 论述 入 的 行为 科学 的 一 种 新 行为 主义 理论 专 
著 。 全 书 共 5 章 ， 分 别论 述 了 用 自然 科学 方法 研究 人 的 
行为 的 可 能 性 应 用 操作 性 条 件 作用 技术 对 人 的 行为 的 
实验 分 析 ， 从 极端 的 环境 决定 论 观点 去 阐明 人 的 行为 的 
原因 ， 作者 还 用 将 近 全 书 的 一 半 篇 幅 论述 了 行为 的 控制 
问题 ,包括 个 人 的 控制 和 各 种 政治 ,经 济 、 法 律 、 宗 教 , 教 
育 、 文 化 精神 治疗 等 组 织 的 社会 的 控制 。 本 书 的 立论 以 
斯 金 纳 和 他 的 合作 者 在 精心 控制 的 条 件 下 对 个 别 有 机 体 
行为 的 实验 研究 中 所 取得 的 资料 为 根据 ， 具 有 较 高 的 客 


观 性 。 这 些 客观 的 描述 有 助 于 提高 人 们 预测 和 控制 有 机 
体 行为 的 能 力 。 现 代 心 理学 注意 到 了 斯 金 纳 的 这 一 贡献 。 
斯 金 纳 理论 在 基本 观点 上 否认 精神 作用 ， 看 不 到 人 的 行 
为 的 特殊 性 ,把 人 的 行为 等 同 于 动物 的 行为 ,并 片面 地 将 
行为 的 原因 归结 为 外 部 条 件 , 忽 视 了 事物 内 部 的 矛盾 性 。 
本 书 有 关 行 为 的 社会 控制 的 论述 ,与 其 说 是 心理 学 问题 
毋 宁 说 是 社会 学 问题 。 (地 伯 系 》 


Kexue XiInlixue 

《科学 心理 学 》 (The Psychology of Science) 
A. 马 斯 洛 著 。 纽 约 哈 珀 - 罗 出 版 社 1966 年 出 版 。 云 南 
人 民 出 版 社 1988 年 出 版 林 方 的 中 译本 。 本 书 探讨 科学 研 
究 中 的 心理 学 问题 , 它 要 说 明 的 中 心思 想 是 ;科学 是 科学 
家 人 性 的 产物 ， 它 不 只 是 审慎 的 、 因 袭 的 科学 家 的 制品 ， 
而 且 是 勇敢 的 、 革 命 的 科学 家 的 突破 和 创新 。 作 者 从 这 
一 基本 观点 出 发 ， 着 重 讨论 了 心理 学 家 作为 科学 家 的 心 
理 健康 问题 ， 和 心理 学 作为 一 门 科学 的 创新 途径 。 全 书 
和 14 章 ， 约 15 万字 。 enim 


< 科学 心理 学 > 原著 麻 页 


义 科学 .安全 科学 和 成 长 科学 的 比较 ;对 综合 科学 和 单 向 
科学 ,抽象 和 理论 的 论述 ;对 预测 人 和 控制 人 、 道 家 科学 
和 控制 科学 的 区 分 ， 以 及 关于 经 验 知 识 和 旁观 知识 、 知 
识 的 阶段 、 水 平和 深度 、 作 为 科学 范式 的 人 际 知识 的 讨 
论 等 。 

现代 心理 学 研究 中 的 一 个 引起 广泛 关注 的 争端 是 ; 
用 物理 的 ,生物 的 、 局 部 过 程 的 等 等 非 人 格 科学 的 一 般 研 
究 模 式 来 认识 和 理解 整体 的 ,独特 的 人 和 文化 是 否 适宜 ? 
马 斯 洛 的 目的 是 要 说 明 这 一 非 人 格 模式 究竟 如 何以 及 在 
哪里 不 适用 于 人 格 的 研究 ,有 什么 替代 的 模式 可 供 选择 。 
他 并 不 全 盘 否 定 机 械 论 科学 在 一 定 范 围 内 的 应 用 价值 ， 
而 是 指出 它 的 局 限 性 ， 提 出 人 本 主义 科学 或 科学 人 性 化 
的 主张 作为 新 的 选择 。 他 认为 西方 人 由 于 种 族 优越 感 的 
影响 已 使 西方 科学 发 展 中 出 现 固步自封 的 倾向 ， 当 前 有 
必要 尊重 古代 东方 科学 对 人 类 文明 的 认识 和 理解 ， 并 特 
别 推崇 中 国道 家 科学 的 贡献 ,美国 著名 心理 学 史家 G. 村 
菲 认为 马 斯 洛 的 这 部 著作 是 对 近代 传统 心理 学 非 人 格 模 
式 缺陷 的 强 有 力 冲 击 。 ( 林 方 ) 


科 


kedongdu 
可 懂 度 (intelligibility) ” 听 者 能 听 懂 通过 一 定 
传 声 系统 传递 的 言语 信号 的 百分率 。 例如 给 听 者 听 100 
个 单词 , 听 对 了 50 个 ,其 可 懂 度 就 是 50% 。 

20 世纪 20 年 代 。 美国 贝尔 实验 室 的 工程 师 为 了 评 
定 通讯 装置 的 性 能 最 先 采用 清晰 度 实验 或 可 懂 度 实验 来 
研究 人 的 语音 知觉 。 其 方法 是 给 听 者 念 一 张 含 有 一 定数 
量 语音 的 测试 表 , 固定 一 组 听力 正常 的 人 作 标 准 听 者 ,以 
昕 者 为 常量 ,以 通话 系统 或 通话 条 件 为 变量 , 昕 者 的 不 同 
可 懂 度 即 可 作为 系统 或 条 件 质 量 好 坏 的 指标 。 当 实验 所 
用 的 言语 单位 的 上 下 文 关系 对 听 者 的 理解 起 重要 作用 
时 , 习惯 上 用 可 懂 度 这 一 术语 ， 当 所 使 用 的 言语 单位 (如 
无 意义 音节 ) 的 上 下 关系 ， 对 听 者 的 理解 不 占 重要 地 位 
时 , 则 用 清晰 度 这 一 术语 。40 年 代 以 后 ， 这 种 实验 方法 
广泛 应 用 于 临床 ， 以 可 懂 度 作为 言语 声 压 级 的 函数 来 测 
量 人 的 言语 感知 阐 ( 指 可 懂 度 为 50% 时 的 语音 声 压 级 ) 和 
超 阅 限 的 言语 辨别 率 ， 还 可 判断 人 的 听力 损失 或 听力 缺 
欠 等 。 

进行 言语 可 慌 度 实验 的 一 项 基本 工作 是 编制 测试 材 
料 。 言 语 有 不 同 的 层次 ,因此 ,测试 材料 的 类 型 也 多 种 多 
样 ,有 数字 、 单 词 .词组 、 句 子 以 及 一 段 连贯 性 的 话语 等 。 
由 于 测试 材料 的 类 型 不 同 ,感知 的 难 易 也 大 不 一 样 ,在 同 
一 声 压 级 条 件 下 ， 有 上 下 文 的 句子 或 双 音节 词 显 然 要 比 
单词 的 可 懂 度 高 。 因 此 , 可 懂 度 不 是 一 种 绝对 值 , 它 只 具 
有 比较 的 意义 。 在 度量 一 个 通讯 系统 的 性 能 时 ， 为 了 比 
较 不 同情 况 的 结果 ,实验 必须 采用 同类 的 测试 材料 ,对 测 
试 方法 也 须 规范 化 。 为 此 ，40 年 代 哈 佛 大 学 心理 声学 实 
验 室 编制 了 发 音 平衡 50 字 单 音节 词 表 , 通常 称 为 PB 字 
单 ， 以 反映 英语 日 常会 话 发 音 成 分 的 出 现 频率 。1960 年 
美国 标准 协会 (A，S. A.) 也 公布 过 一 个 清晰 度 测试 规 
范 。 同 时 ,不 同 国家 ,不 同 部 门 也 都 根据 各 自 的 任务 不 断 
编制 出 各 种 测试 材料 ,采用 了 不 同 的 测试 方法 。 

《( 沈 蜂 ) 

Kele 
克 勒 ,W. (Wolfgang Kéhler 1887~1967) 
美 箱 德 高 心理 学 家 ,格式 塔 心理 学 的 代表 人 物 之 一 。1887 
年 1 月 21 日 生 于 塔林 ( 现 属 苏 
联 爱 沙 尼 亚 共 和 国 ),1967 年 6 
月 11 日 座 于 美国 新 罕 布什 尔 
州 的 思 菲 尔 德 。1909 年 获 柏林 
大 学 哲学 博士 学 位 。1910 年 到 
法 兰 克 福 大 学 任教 .1912 年 ,他 
和 区 . 科 夫 证 一 起 参加 M. 书 特 
海区 的 似 动 现象 的 实验 研究 ， 
共同 英 定 了 格式 塔 心理 学 的 基 
础 。1913 一 1920 年 期 间 , 克勤 
在 大 西洋 加 那 利 群岛 的 匠 奈 那 夫 岛 上 任 普鲁士 科学 院 人 
类 学 研究 所 主任 ， 在 那里 进行 了 著名 的 猩猩 实验 。1921 
年 任 柏林 大 学 教授 和 心理 研究 所 主任 。1935 年 , 因 受 希 
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特 勒 的 迫害 , 离 德 定居 美国 , 任 宾夕法尼亚 州 斯 瓦特 莫 学 
院 心理 学 教授 。 1958 年 任 新 罕 布 什 尔 州 达 特 茅 斯 学 院 研 
究 教授 。1959 年 当选 为 美国 心理 学 会 主席 。 

克勤 认为 一 切 现象 经 验 都 是 有 意义 的 整体 。 他 强调 
组 织 结构 和 关系 在 认 知 过 程 中 的 作用 。 他 对 学 习 理论 产 
生 过 重大 的 影响 ， 在 1917 年 出 版 的 《人 狼 的 智慧 》 一 书 
中 ,他 以 自己 的 长 期 观察 ,描述 了 关于 动物 解决 问题 的 实 
验 ， 提 出 了 顿悟 的 学 习 理 论 。 他 认为 学 习 主 要 取决 于 对 
整个 情境 结构 的 突然 知觉 。 在 知觉 方面 ， 他 对 动物 的 结 
构 知 觉 能 力 及 图 形 后 效 的 研究 ， 有 力 地 支持 了 格式 塔 的 
知觉 理论 。 克 勒 主张 心理 学 和 物理 学 紧密 结合 ， 他 曾 试 
图 用 神经 组 织 中 的 物理 格式 塔 来 说 明知 觉 的 格式 塔 。 他 ， 
的 主要 著作 还 有 : 《价值 在 事实 世界 中 的 地 位 》(1938)、 
《心理 学 的 动力 学 》(1940)《 图 形 后 效 %1944)、 他 的 《 格 
式 塔 心理 学 》(1929) 被 公认 为 是 对 格式 塔 理 论 最 好 的 系 
统 说 明 。 《 骆 大 森 ) 


kongjlon pinlu 
空间 频率 (spatial frequency) ” 指 每 度 视 角 
内 图 象 或 刺激 图 形 的 亮 暗 作 正 弦 调制 的 顶 条 周 数 ， 单 位 
是 周 / 度 。 它 是 根据 19 世纪 数学 家 本 -B. 末 . 传 里 叶 提出 
的 分 析 振动 波形 的 理论 而 出 现 的 描述 视觉 系统 工作 特性 
的 概念 。 最 初 在 物理 光学 中 ， 空 间 频 率 指 每 毫米 具有 的 
光栅 数 ,单位 为 线 /毫米 。60 年 代 引 入 视觉 的 研究 中 。 这 
一 概念 的 广泛 运用 ,为 视觉 特性 、 图 形 知觉 以 及 视觉 系统 
信号 的 传输 .信息 的 加 工 等 研究 提供 了 一 个 新 的 途径 。 
在 用 空间 频率 描述 视觉 系统 的 特性 时 ， 栅 条 空间 频 
率 的 大 小 和 杨 条 本 身 的 对 比 度 都 是 重要 的 因素 。 杨 条 图 
形 的 对 比 度 是 (最 高 亮度 一 最 低 亮 度 )/( 最 高 亮度 十 最 低 
亮度 )。 调 整 某 一 空间 频率 顶 条 的 对 比 度 , 当 观 察 者 能 有 
50% 的 正确 分 辨 军 时 ， 这 个 对 比 度 就 是 该 空间 频率 的 对 
比 赠 限 。 对 比 风 限 值 的 倒数 即 观察 者 对 这 个 空间 频率 的 
对 比 感受 性 。 实 验 测定 ， 人 眼 对 比 阐 限 是 随 空间 频率 的 
改变 而 改变 的 , 即 是 空间 频率 的 函数 , 称 之 为 对 比 感受 性 
函数 (简称 CSF)。 因 它 类 似 于 光学 系统 的 调制 传递 函数 
(简称 MTF), 故 也 称 之 为 MTF。 一 般 视力 正常 的 观察 者 
对 每 度 视角 3 周 或 4 周 的 栅 条 最 敏感 ， 高 于 或 低 于 这 个 
频率 时 感受 性 都 降低 如果 空间 频率 超过 每 度 视角 60 周 
时 ,不 论 对 比 度 怎样 加 大 ,都 不 能 看 清 杨 条 。 在 不 能 看 清 
机 条 时 的 频率 称 为 截止 频率 , 它 可 作为 视觉 锐 度 的 指标 。 
1968 年 了 W. 坎贝尔 和 J 罗布 森 经 过 实验 证 明了 
在 人 的 视觉 系统 中 存在 许多 频道 ， 每 一 频道 所 调制 的 空 
间 频 率 的 区 域 是 不 同 的 。 他 们 还 估计 了 每 个 频道 的 有 效 
带宽 ,这 就 是 视觉 的 多 通道 理论 .这 一 理论 后 来 又 为 许多 
实验 所 证 实 。 视 觉 实验 还 证 明 ， 各 频率 通道 对 顶 条 的 方 
向 也 敏感 。L. 马 费 伊 等 所 作 的 电 生理 学 的 实验 也 证 明 ,在 
视 皮 层 上 有 对 不 同 空间 频率 敏感 的 神经 元 ， 因 而 他 认为 
视觉 系统 是 一 个 傅 里 时 分 析 器 。 互 . R. 魏 尔 还 从 视网膜 
细胞 分 布 的 不 均匀 性 出 发 ， 提 出 了 四 通道 理论 。 他 认为 
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视网膜 的 每 一 点 上 都 存在 4 种 频率 的 通道 ， 而 且 这 4 种 
频率 通道 的 感受 性 又 各 不 相同 。 后 来 他 又 把 4 通道 补充 
为 6 个 频率 通道 。 《 纪 桂 萍 ” 郑 世英 ) 


kongjlon zhljue 

空间 知觉 〈space perception) ”对 物体 距离 、 
形状 、 大 小 、 方 位 等 空间 特性 的 知觉 。 知 觉 的 这 种 功能 在 
视觉 与 听觉 中 表现 得 最 为 明显 。 

”视觉 空间 知觉 是 以 两 眼 视网膜 直接 感受 到 的 两 维 图 
象 为 基础 而 产生 的 。 人 总 是 把 外 界 刺激 知觉 为 具有 一 定 
大 小 和 形状 的 图 象 ， 它 服从 于 图 形 知 觉 的 规律 。 对 于 有 
远近 关系 的 立体 物体 ,由 于 正常 视觉 是 双眼 的 ,并 且 两 只 
眼睛 的 视 象 是 融合 在 一 起 的 ,双眼 又 是 分 开 的 ,每 只 眼 对 
物体 的 一 侧 看 得 更 清楚 一 些 , 所 以 , 两 个 视网膜 上 的 略 有 
差异 的 映 象 ， 就 成 为 观察 物体 空间 关系 的 重要 线索 。 它 
使 人 能 在 两 维 的 视网膜 刺激 基础 上 ， 形 成 三 维 的 空间 映 
象 , 即 在 高 、 宽 两 维 视觉 象 基础 上 看 出 深度 ， 辨 别 出 物 体 
的 远近 。 物 体 不 同 部 位 的 远近 的 感知 称 为 立体 视觉 或 深 
度 知觉 。 深 度 知 觉 除了 利用 双眼 的 视差 的 线索 外 ， 还 要 
利用 其 他 的 主客 观 线索 。 大 小 知 党 是 在 深度 知觉 的 基础 
上 对 不 同 远近 的 物体 作出 的 大 小 判断 。 

听觉 空间 知觉 ,在 距离 方面 主要 以 声音 强度 为 线索 ， 
而 要 判定 声 源 的 方位 则 必须 依据 双 耳 听觉 线索 。 后 者 称 
为 听觉 空间 定位 。 

除了 视觉 和 听觉 外 ,人 手 的 触摸 感觉 ,人 在 环境 中 的 
探索 活动 ， 也 是 空间 知觉 的 重要 信息 。 这 些 来 自 不 同感 
官 通道 的 信息 相互 作用 ,彼此 验证 ,使 人 获得 对 外 界 环境 


的 空间 关系 的 认识 。 《 韩 饥 斌 其 诚 ) 
Kongzl 
孔子 (公元 前 551~~ 前 479) ”中 国 春 秋末 期 思想 


家 、 政 治 家 和 教育 家 。 名 丘 , 字 仲 尼 , 鲁 国际 邑 ( 今 山东 曲 
阜 东 南 ) 人 。 生 于 周 灵 王 二 十 一 年 ( 鲁 襄 公 二 十 二 年 ), 座 
于 周 敬 王 四 十 一 年 ( 鲁 哀公 十 六 年 )。 曾 周游 列国 ， 从 事 
政治 活动 ,大 力 宣传 " 仁 "的 学 说 。 他 创办 私 学 ,一 生 献身 
于 教育 事业 。 晚 年 整理 k 诗 》《 书 》 等 古代 文献 ,并 用 作 教 
材 ,培养 青年 一 代 。 

孔子 生活 在 奴隶 社会 日 益 崩 溃 、 封 建 社会 正在 兴起 
的 过 沪 时 代 。 从 他 开始 , 随 着 社会 的 动荡 和 时 代 的 发 展 ， 
在 思想 学 术 领 域 逐 渐 形 成 了 数 百年 “百家争鸣 "的 局 面 。 
他 的 政治 观点 , 既 有 保守 的 一 面 ,也 有 革新 的 一 面 。 他 的 
哲学 思想 ,基本 上 属于 主观 唯心 主义 ,但 也 有 唯物 论 的 倾 
向 和 辩证 法 的 闪光。 他 的 心理 学 思想 就 是 在 这 样 的 时 代 
背景 和 思想 背景 上 产生 的 。 

筷子 心理 学 思想 的 基本 观点 是 ，@ 性 习 论 , 提出 “性 
相近 , 习 相 远 "的 命题 ， 认 为 人 性 是 在 先天 “相近 "的 自然 
本 性 的 基础 上 ， 由 于 后 天 习 染 而 发 展 起 来 的 不 同 的 社会 
本 性 。@ 学 知 论 ， 虽 然 说 过 “学 而 知之 ”的话 ， 但 这 只 是 
“ 虚 悬 的 一 格 ”实质 上 主张 人 非 生 而 知之 ,而 是 学 而 知之 


的 。@@ 发 展 观 , 认为 “后 生 可 且 ， 泪 知 来 者 之 不 如 今 也 ?” 
《〈《 子 罕 》) 并 把 心 的 发 展 分 为 少壮 、 老 三 个 阶段， 还 对 各 
阶段 的 特点 作 了 简明 的 概括 。@ 差 异 观 ， 肯 定 人 的 心理 
并 非 千篇一律 ， 而 明显 地 存在 着 类 型 上 和 品质 上 的 个 别 
差异 。 
孔子 的 最 大 贡献 是 在 教育 心理 学 思想 方面 。 关 于 差 
异 心理 ,他 把 人 的 智力 分 为 "上 智 "“ 中 人 "和 "下 愚 " 3 种 
类 型 《次 也 》)， 认 为 有 的 人 能 
“图 一 知 十 ", 有 的 人 则 只 能 “ 闻 
一 知 二 "。 他 又 把 人 的 性 格 分 为 
“ 狂 者 "”、 “中行 " 和 “ 儿 者 "3 种 
类 型 , 认为 “ 狂 者 进取 , 儿 者 有 
所 不 为 "(《 子 路 》)。 他 还 较 详细 
地 描述 了 性 格 特性 方面 的 个 别 
差异 ,如 说 :“ 柴 也 恩 ( 是 笨 ), 参 
也 鲁 ( 迟 钝 ), 师 也 腑 (偏激 ), 由 
也 喧 ( 鲁 状 )"(《 先 进 )。 关 于 学 
习 心理 ,他 较 全 面 地 考察 了 学 与 闻 见 ,学 与 思 、 学 与 习 、 学 
与 行 的 关系 ,提出 了 "多 见 "、“ 多 闻 "、“ 多 问 "、“ 多 识 "、“ 学 
而 时 习 "、" 温 故 知 新 "、“ 举 一 反 三 "、“ 学 而 不 思 则 周 , 思 而 
不 学 则 歼 "、“ 知 之 为 知之 ， 不 知 为 不 知 "、“ 知 之 者 不 如 好 
之 者 ,好 知 者 不 如 乐 之 者 "“ 人 而 无 便 , 不 可 以 作 巫 医 "等 
一 系列 重要 见解 ,关于 德育 心理 ,他 第 一 个 注意 到 道德 认 
识 、 道德 情感 、 道德 意志 和 道德 实践 4 个 因素 及 其 关系 ， 
并 对 启发 诱导 因材施教、 以身作则 、 表扬 批评 和 主观 努 
力 等 教育 原则 和 方法 ,从 心理 学 思想 方面 作 了 某 些 考察 。 
关于 教师 心理 ， 他 分 析 了 教师 所 应 具备 的 一 系列 心理 品 
质 ， 特 别 是 “学 而 不 厌 "和 " 诲 人 不 倦 "， 更 值得 珍视 。 此 
外 , 他 所 运用 的 观察 .谈话 和 调查 等 方法 , 对 了 解 和 鉴定 
学 生 的 心理 有 很 大 意义 。 
孔子 的 心理 学 思想 反映 在 《论语 ?一 书 中 。 《论语 》 系 
门人 弟子 根据 他 平时 对 学 生 和 对 别人 的 讲话 记录 整理 而 
成 ,是 研究 孔子 心理 学 思想 最 主要 最 可 靠 的 材料 。 
《 藉 国 材 ) 
kongju 
丽 惧 (fear) 。 因 受 到 威胁 而 产生 并 伴随 着 逃避 愿 
望 的 情绪 反应 。 人 类 的 大 多 数 恐 惧 情 绪 是 后 天 获得 的 。 丽 
惧 反 应 的 特点 是 对 发 生 的 威胁 表现 出 高 度 的 警觉 。 如 果 
威胁 继续 存在 ， 个 体 的 活动 碱 少 ， 目 光 频 视 含有 危险 的 
事物 , 随 着 危险 的 不 断 增加 ,可 发 展 为 难以 控制 的 惊慌 状 
态 ， 严 重 者 出 现 激动 不 安 , 哭 . 笑 . 思 维和 行为 失去 控制 ， 
甚至 休克 。 恺 惧 时 常见 的 生理 反应 有 心跳 猛烈 口 渴 .出 
汗 和 神经 质 发 拌 等 ， 在 恐惧 反应 中 的 肌 张 力 、 皮 肤 导电 
性 和 呼吸 速度 的 增加 主要 与 肾上腺 素 的 功能 相 联系 ， 而 
愤怒 的 表现 特征 则 主要 与 去 甲 肾上腺 素 相 联系 。 
恺 怖 症 是 恐惧 的 一 种 病态 形式 。 患 者 对 某 些 事物 (如 
狗 . 黑 暗 、 马 路 等 ) 体 验 到 一 种 极度 的 和 非 理 性 的 害怕 ,所 
产生 的 恐惧 与 现实 刺激 的 危险 性 不 相 协 调 。 
《 汤 台 钦 》 


kongzhi lionxiong 

控制 联想 (controlled association) 被 试 的 
反应 受到 特定 限制 的 一 种 联想 方法 。 被 试 只 能 按照 实验 
者 事先 提出 的 要 求 作 某 一 方面 的 反应 ,要 求 不 同 , 受 限 制 
的 程度 也 不 一 样 。 常 见 的 控制 联想 测验 有 ，@ 对 比 测验 ， 
如 高 - 低 、 夏 - 冬 . 白 - 黑 等 ; @ 部 分 -整体 测验 ， 如 眼 - 脑 、 
页 - 书 、 指 - 手 等 ，@ 类 比 测验 ， 如 目 -看 、 鸟 - 啼 、 草 - 花 。 
控制 联想 测验 也 可 用 于 俩 破案 件 ， 其 方法 与 自由 联想 相 


同 , 只 是 对 反应 词 给 以 限制 。 《 刘 绍 莲 ) 
kongzhiq! 

控制 器 〈control) 。 见 人 机 系统 。 

kouch! 

口吃 (stammering) ”一 种 言语 节律 的 障碍 ， 表 


现 为 语 流 的 突然 停顿 或 某 个 字音 的 多 次 重复 。 它 可 分 为 
两 类 ，@ 强 直 性 口吃 。 难 以 发 出 第 一 个 字音 或 某 一 个 字 
音 ; @ 痉 杰 性 口吃 。 患 者 在 口吃 时 多 伴 有 扬 头 . 踪 脚 扮 
鬼脸 或 抽 搞 样 动作 。 口 吃 常见 于 儿童 ， 以 男孩 为 多 。 患 
者 常 有 自卑 ,孤独 怕 羡 等 表现 。 少 数 的 口吃 是 从 儿童 时 
期 持续 到 成 年 。 严 格 纠正 儿童 的 言语 发 音 或 过 分 挑剔 要 
求 引起 的 紧张 或 模仿 他 人 的 口吃 会 造成 儿童 口吃 。 青 少 
年 由 于 适应 困难 或 其 他 心理 矛盾 引起 焦虑 时 ， 也 会 出 现 
口吃 。 成 年 期 发 生 口吃 者 甚 少 ， 偶 尔 可 因 神 经 系统 损伤 
而 引起 。 口 吃 可 能 与 遗传 有 关 ， 也 可 能 与 左 利 手 或 双手 
同 利 有 关 。 患 者 一 般 在 心情 舒畅 .平静 时 口吃 减轻 ,歌唱 
时 完全 消失 ,但 在 焦虑 紧张 时 加 重 。 消 除 引起 口吃 的 心理 
和 环境 因素 ， 用 行为 矫正 原理 为 基础 的 言语 矫正 法 以 及 
启发 鼓励 的 心理 疗法 有 助 于 纠正 口吃 。 (起 料 源 》 


kouyu ju 
口语 记录 (protocol) 。 被 试 对 自己 心理 活动 所 
作 的 口头 报告 。 实 验 时 把 这 种 报告 记录 下 来 ， 可 用 来 分 
析 被 试 的 心理 活动 。 所 以 口语 记录 方法 实际 是 一 种 自我 
观察 法 。 口 语 记录 可 以 有 不 同 的 分 类 。 按 时 间 划 分 : 当 
时 性 口语 记录 是 被 试 在 完成 任务 的 过 程 中 所 作 的 言语 表 
达 ; 追 述 是 完成 任务 后 ,由 被 试 把 解决 问题 的 内 心 活动 描 
述 出 来 所 得 到 的 记录 。 按 结构 划分 ， 有 结构 的 口语 记录 
是 事先 给 被 试 指定 一 个 方向 ， 让 他 口述 关于 这 方面 的 某 
些 过 程 ， 无 结构 的 口语 记录 是 事先 不 给 被 试 任何 方向 性 
指示 ,只 让 他 描述 自己 的 心理 活动 。 当 时 性 的 ,无 结构 性 
的 口语 记录 是 认 知 心理 学 常用 的 研究 方法 。 

口语 记录 的 应 用 可 以 追溯 到 19 世纪 末期 W. 冯 特 
提出 的 内 省 法 。 他 让 被 试 在 进行 某 种 心理 活动 如 计算 
活动 ) 时 ,把 注意 指向 观察 自己 内 部 的 心理 活动 ， 并 加 以 
分 析 ， 作 出 口头 报告 。 由 于 人 脑 不 可 能 一 方面 将 注意 指 
向 某 种 心理 活动 ,同时 又 对 这 个 过 程 进行 观察 和 分 析 , 因 
此 报告 结果 不 可 避免 地 带 有 主观 性 ,因而 受到 批判 .行为 
主义 心理 学 产生 后 ,否认 意识 活动 ,强调 外 部 行为 ， 使 用 
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刺激 -反应 方法 进行 研究 ,不 考虑 心理 活动 过 程 ， 因 此 否 
定 了 口语 记录 。20 世纪 50 年 代 出 现 了 认 知 心理 学 ， 它 
以 复杂 的 认 知 过 程 在 人 脑 中 如 何 进行 为 主要 研究 对 象 ， 
又 重新 提出 了 口语 记录 方法 。 它 着 重 于 被 试 当时 报告 他 
“怎么 做 "和 “做 什么 "， 而 不 注重 某 个 心理 现象 的 量 和 质 
的 分 析 。 口 语 记 录 方 法 是 要 求 被 试 在 进行 某 项 活动 时 ,不 
加 选择 地 大 声 说 出 其 思维 的 全 部 进程 ， 实 验 者 将 被 试 的 
报告 录 下 音 来 ,进行 分 析 研究 .这 种 “大声 想 "的 研究 方法 
最 早 是 由 格式 塔 学 派 的 K. 东 克 尔 开始 应 用 的 。 目 前 ,应 
用 口语 记录 多 与 问题 解决 的 研究 相 联系 。 认 知心 理学 认 
为 口语 记录 反映 了 对 一 个 信息 进行 加 工 的 时 间 序 列 ， 对 
它 进行 科学 分 析 , 可 以 得 出 被 试 解决 问题 的 步 又、 使 用 的 
策略 和 推理 过 程 。 口 语 记录 与 反应 时 的 测量 相 结 合 ， 构 
成 当代 认 知 心理 学 的 主要 研究 方法 。 《 张 厚 人 条) 


kuowenhua xinllxue 
跨 文化 心理 学 〈cross-cultural psychology) 
通过 比较 不 同文 化 研究 社会 实践 和 环境 对 行为 和 经 验 的 
影响 的 社会 心理 学 分 支 跨 文化 心理 学 有 两 个 基本 来 源 : 
文化 人 类 学 研究 和 心理 学 研究 。 前 者 指出 了 存在 于 不 同 
文化 中 的 心理 特征 的 巨大 差异 ， 后 者 通过 对 文化 和 环境 
的 分 析 提供 对 这 些 差异 的 解释 。 

对 行为 的 比较 文化 研究 最 先 在 文化 人 类 学 领域 内 进 
行 ， 其 中 重要 的 研究 有 M. 米 德 在 萨摩 亚 群岛 进行 的 关 
于 青少年 男女 青春 期 心理 特征 的 研究 (1928) 和 在 新 几 内 
亚 进行 的 关于 3 个 原始 部 落 的 两 性 心理 特征 的 比较 研 
究 ,以 及 R. 本 尼 过 克 特 关于 文化 范 型 的 研究 (1935) 等 。 
根据 大 量 的 研究 , 米 德 等 人 提出 了 文化 相对 论 ,认为 不 同 
的 文化 对 于 人 们 的 行为 所 起 的 作用 不 同 ， 因 而 塑造 出 在 
不 同文 化 中 的 人 的 不 同行 为 特征 。 文 化 相对 论 对 比较 文 
化 研究 的 哲学 观点 和 方法 论 都 产生 了 很 大 的 影响 。 在 
30~40 年 代 间 ,一 些 心理 学 家 如 0. 克 莱 因 伯 格 ,人 A. 卡 丁 
纳 、C. 克拉 克 洪 和 G. 村 菲 等 人 的 研究 也 为 人 类 行为 的 
比较 文化 研究 作出 了 贡献 。 早 期 的 研究 逐渐 开拓 了 跨 文 
化 心理 学 这 一 新 领域 。60 年 代 以 来 跨 文化 心理 学 在 基本 
理论 ,研究 方法 和 成 果 等 方面 都 取得 了 很 大 的 发 展 ,其 研 
究 涉及 整个 心理 学 领域 的 大 部 分 内 容 ， 并 在 某 种 程度 上 
把 心理 学 的 理论 概念 和 理论 框架 加 以 扩展 。 它 也 发 展 了 
一 些 比 较 独特 的 研究 技术 ,主要 有 人 种 学 现场 技术 、 比 较 
文化 的 调查 和 访问 .投射 技术 ,比较 文化 的 实验 、 全 文化 
研究 方法 ,文化 关系 区 域 档案 的 描述 和 使 用 ,等 等 。 这 些 
技术 一 方面 考虑 到 现场 实施 的 可 能 性 ， 也 考虑 到 了 文化 
公平 的 因素 。 一 些 较 重要 的 研究 有 ， 关 于 智力 测验 的 比 
较 文化 研究 (A. 阿 纳 斯 塔 西 ,1961; 克 莱 因 伯 格 ,1963)， 
成 就 动机 的 比较 文化 研究 (D. C. 麦克 莱 兰 )， 认 知 发 展 
的 比较 文化 研究 (J. 布 鲁 纳 等 ,1966)， 儿 童 的 社会 行为 的 
比较 文化 研究 (B. 怀 廷 等 , 1975) 等 。 这 些 研究 指出 了 各 
种 变量 在 不 同文 化 中 的 相同 或 相 异 ， 也 提出 了 对 这 种 相 
同 或 相 异 的 原因 的 解释 。1980 一 1981 年 出 版 了 H.C. 内 
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安 迪 斯 和 W. W. 蓝 伯 特 主编 的 《 跨 文化 心理 学 手册 》(6 
卷 )， 系 统 地 盖 述 了 跨 文化 心理 学 的 原理 、 方 法 、 内 容 和 
成 果 , 其 中 第 5 卷 为 社会 心理 学 ,该 卷 正式 提出 了 跨 文化 
社会 心理 学 这 一 学 科 名 称 。 

中 国 是 一 个 多 民族 国家 ,各 民族 都 有 其 独特 的 文化 。 
各 民族 的 经 济 结构 ,社会 结构 风俗 习惯 和 语言 等 都 有 各 
自 特点 。 中 国 心理 学 工作 者 已 作 了 一 些 跨 文化 心理 学 的 
研究 ,例如 :藏族 与 汉族 小 学 儿童 类 比 推理 过 程 中 思维 发 
展 特点 的 比较 (1980)， 云南 省 汉族 、 白 族 、 傣 族 学 生 学 习 
能 力 调查 (1983); 海南 岛 黎 族 ,汉族 儿童 视 知觉 -运动 协 
调 发 展 及 其 认 知 关系 的 跨 文化 研究 (1984); 少数 民族 心 
理 卫 生 考 察 (1981)， 云南 省 少数 民族 青少年 品德 形成 的 
研究 (1982,1984) 等 等 。 (汉文 售 》 


kuowenhuo yanjiu 
跨 文化 研究 〈cross-cultural study) 通过 比 
较 世界 上 各 种 不 同文 化 样本 来 验证 人 类 心理 和 行为 特征 
的 心理 学 研究 方法 。 例 如 ， 以 语言 、 风 俗 习 惯 、 社 会 制 
度 、 育 儿 方式 等 均 不 相同 的 民族 为 样本 ， 搜 集资 料 ， 进 
行文 化 间 的 比较 ， 研 究 他 们 之 间 在 心理 和 行为 上 的 相同 
点 和 不 同 点 。 近 年 来 ,心理 学 中 跨 文化 研究 迅速 发 展 ,已 
经 形成 一 个 新 的 心理 学 分 支 , 称 下 文化 心理 学 。 

先驱 性 的 跨 文化 研究 可 追 潮 至 英国 人 类 学 家 也. B. 
泰勒 1889 年 发 表 的 《制度 发 展 的 调查 方法 》 的 报告 。20 
世纪 初 ， 跨 文化 研究 被 从 事 原始 社会 研究 的 人 类 学 家 和 
心理 学 家 所 广泛 采用 。 代 表 性 的 研究 如 英国 心理 学 家 
W. H. R. 里 弗 斯 对 印度 和 南 太平 洋 居民 的 感觉 和 知觉 
所 作 的 定量 分 析 ， 美 国 社会 学 家 W. G. 萨 姆 纳 对 个 人 或 
团体 满足 需要 的 功能 起 源 于 风俗 习惯 的 研究 。30 一 50 年 
代 ， 美 国 耶鲁 大 学 人 类 关系 研究 所 对 跨 文化 研究 作出 了 
巨大 贡献 ,该 所 设 有 跨 文化 调查 的 专门 机 构 , 从 事 民 族 志 
资料 的 广泛 搜集 和 分 类 ,并 于 1949 年 建立 了 档案 库 一 一 
《人 类 关系 区 域 档案 》。 这 一 时 期 ， 跨 文化 研究 的 代表 著 
作 有 G. P. 默 多 克 的 《社会 结构 》(1949)， 这 是 第 一 部 用 
跨 文化 研究 方法 写成 的 专著 。 当 时 从 事 文化 与 人 格 相 
关 的 跨 文化 研究 的 学 者 ， 还 有 B. 马 利 诺 夫 斯 基 、M. 米 
德 .E. 萨 皮尔 、R. 林 顿 `C. 克拉 克 洪 等 。60 一 70 年 代 , 跨 
文化 研究 进一步 发 展 ， 主 要 表现 为 两 个 方面 ，@ 将 电子 
计算 机 用 于 跨 文化 研究 ， 因 而 能 处 理 大 量 的 数 和 复杂 的 
统计 分 析 ，C. E. 奥 斯 古 德 等 人 的 《感情 意义 的 跨 文化 普 
记性 》(1975) 一 书 就 是 一 个 代表 ; 回 跨 文 化 研究 方法 水 
平 的 提高 ,这 可 以 R. 布 里 斯 林 等 人 的 《 跨 文化 研究 方法 》 
《1973) 为 代表 。70 年 代 以 后 ， 有 不 少 文化 分 类 研究 , 例 
如 区 分 为 人 外 部 存在 的 客观 文化 (包括 人 造物 制度 、 外 
显 行为 类 型 等 ) 和 人 内 部 产生 的 主观 文化 (包括 认 知 、 态 
度 和 价值 观 等 ), 并 根据 这 种 划分 进行 跨 文化 研究 。 跨 文 
化 研究 的 最 终 目的 是 对 与 文化 相关 联 的 心理 和 行为 特征 
作假 设 检验 ， 以 揭示 与 各 种 文化 相关 联 的 人 类 心理 和 行 
为 特征 的 作用 。 ( 妩 文忠 王 昌 平 ) 


Lashill 


拉 什 利 ,K. $S. (Karl Spencer Lashley 1890~ 
1958) 美国 生理 心理 学 家 。 1890 年 6 月 7 日 生 于 
西 弗吉尼亚 州 戴 维 斯 城 ，1958 年 8 月 7 日 卒 于 巴黎 。 
1915 年 获 答 普 金 斯 大 学 博士 学 位 。 曾 任 丁 B. 华 生 的 助 
手 ， 对 行为 主义 心理 学 的 理论 和 实验 很 有 贡献 。1917 一 
1926 年 任 明尼苏达 大 学 心理 学 教授 。 1929 年 任 芝加哥 
大 学 心理 学 教授 , 同年 当选 美国 心理 学 会 主席 。1935 年 
后 任 哈佛 大 学 教授 及 荣誉 教授 。 

1917 年 他 与 S. I. 弗 朗 兹 从 事 大 脑 切 除 对 白鼠 行为 
影响 的 实验 ， 以 后 他 又 用 猴子 及 猩猩 等 动物 进行 了 大 量 
研究 。 1929 年 他 的 重要 专著 
《大 脑 机 制 与 智能 》 出 版 ， 提 出 
大 脑 功能 两 大 原理 著称 于 世 ， 
即 @ 均 势 原理 ， 大 脑 皮层 各 个 
不 同 部 分 几乎 以 均等 的 程度 对 
学 习 发 生 作用 。 例 如 ， 在 白鼠 
辨别 三 角形 与 圆 形 的 学 习 后 ， 
只 要 保存 其 大 脑 皮 层 视觉 区 任 
何 部 位 的 1/60， 它 的 辨别 行为 
就 不 受到 影响 。 对 于 其 他 感官 
范围 内 学 习 的 研究 ， 也 发 现 有 同样 的 结果 。@@ 总 体 活动 
原理 : 就 学 习 和 记忆 而 言 ,大 脑 以 一 总 体 而 进行 活动 学 
习 和 记忆 的 效率 与 大 脑 受 损坏 的 面积 大 小 成 比例 ， 而 与 
损坏 的 部 位 无 关 。 拉 什 利 逝 世 后 ， 他 的 学 生 精 选 了 他 生 
前 所 写 的 31 篇 论文 ,于 1960 年 出 版 《 拉 什 利 的 神经 心理 
学 》 一 书 ,E. G. 波 林 和 神经 学 家 S. 科 和 尔 布 分 别 写 了 序言 ， 
对 拉 什 利 的 论著 给 予 高 度 的 评价 。 《 胡 寄 南 ) 


Lashill tiaotal 

拉 什 利 跳台 (Lashley jumping stand) 
美国 生理 心理 学 家 K. S. 拉 什 利 为 分 析 大 白鼠 的 形状 视 
觉 能 力 于 1930 年 设计 的 一 种 实验 装置 〈 见 图 )。 它 由 一 


拉 什 利 卡 台 示 索 图 


个 跳台 和 一 个 刺激 呈现 板 组 成 。 实 验 时 将 大 白鼠 置 于 胱 
台 上 并 面 对 刺 激 板 。 刺 激 板 上 有 两 扇 门 ， 分 别 呈 现 着 不 
同形 状 的 刺激 ,如 果 动物 跳 向 阳性 刺激 , 门 即 打开 ， 就 可 
在 门 后 得 到 作为 奖赏 的 食物 ! 如 果 动物 跳 向 阴性 刺激 ,这 
门 是 关 着 的 ,动物 便 会 跌落 到 下 边 的 网 中 ， 以 此 作为 撼 
罚 。 拉 什 利 和 其 他 一 些 研究 者 利用 这 种 方法 成 功 地 证 明 
了 大 白鼠 具有 辨别 形状 的 能 力 , 它 能 辨别 三 角形 和 贺 形 ， 
三 角形 和 十 字形 以 及 它们 的 轮廓 和 部 分 ， 也 能 辨别 纵横 
的 条 纹 和 其 他 复杂 图 案 。 由 于 这 个 装置 能 迫使 动物 充分 
利用 视觉 刺激 的 线索 ,同时 又 具有 奖 党 及时、 惩罚 方式 自 
然 、 以 及 不 会 产生 负 作用 等 优点 ,因而 长 期 以 来 被 用 于 动 
物 学 习 和 视觉 辨别 能 力 等 方面 的 研究 。 《 林 国 彬 》 


longhal 

狼 孩 (wolf child) 从 小 被 狼 提取 并 由 狼 抚育 
起 来 的 人 类 幼 童 。 世 界 上 已 知 由 狼 哺育 的 幼 童 有 10 多 
个 ， 其 中 最 著名 的 是 印度 发 现 的 两 个 。 狼 孩 和 其 他 被 野 
兽 抚育 的 幼 童 又 统称 为 野 孩 。 

1920 年 , 在 印度 加 尔 各 答 附近 的 一 个 山村 里 ， 人 们 
在 打 死 大 狼 后 ,于 狼 窝 里 发 现 了 两 个 由 狼 抚育 过 的 女孩 ,， 
其 中 大 的 年 约 7、8 岁 ,被 取 名 为 卡 玛 拉 ; 小 的 约 2 岁 ， 被 
取 名 为 阿 玛 拉 。 后 来 她 们 被 送 到 一 个 孤儿 院 去 抚养 。 阿 
玛 拉 于 第 2 年 死去 , 卡 玛 拉 一 直 活 到 1929 年 。 孤 儿 院 的 
主持 人 J 也. 辛 格 在 他 所 写 的 《 狼 孩 和 野人 》 一 书 中 ,详细 
记载 了 这 两 个 狼 孩 重新 被 教化 为 人 的 经 过 。 

狼 孩 刚 被 发 现时 ,生活 习性 与 狼 一 样 ! 用 四 肢 行走 ， 
白天 睡觉 ; 晚上 出 来 活动 , 怕 火 、 光 和 水 ; 只 知道 俄 了 找 
吃 的 , 吃 饱 了 就 睡 , 不 吃素 食 而 要 吃 肉 (不 用 手 拿 , 放 在 地 
上 用 牙齿 据 开 吃 ) 不 会 讲话 ， 每 到 午夜 后 象 狼 似 地 引 颈 
长 碎 , 卡 玛 拉 经 过 7 年 的 教育 , 才 人 掌握 45 个 词 ,勉强 地 学 
儿 句 话 ， 开 始 朝 人 的 生活 习性 迈进 。 她 死 时 估计 已 有 16 
岁 左右 ， 但 其 智力 只 相当 3、4 岁 的 孩子 。 

如 果 狼 孩 在 出 生 时 不 属于 先天 缺陷 ， 则 这 一 事例 说 
明 , 人 类 的 知识 与 才能 不 是 天 赋 的 ,直立 行走 和 言语 也 并 
非 天 生 的 本 能 。 所 有 这 些 都 是 后 天 社会 实践 和 劳动 的 产 
物 。 从 出 生 到 上 小 学 以 前 这 个 年 龄 阶段 ,对 人 的 身心 发 展 
极为 重要 。 因 为 在 这 个 阶段 ， 人 脑 的 发 育 有 不 同 的 年 龄 
特点 ,言语 的 发 展 可 能 有 一 个 关键 期 (发 音 系统 逐渐 形成 
比较 稳定 的 神经 通路 ,以 后 要 重新 改变 ,非常 困难 )。 错 过 
这 个 关键 期 ,会 给 人 的 心理 发 展 带 来 无 法 挽回 的 损失 。 因 
此 长 期 脱离 人 类 社会 环境 的 幼 童 ， 就 不 会 产生 人 所 具有 
的 脑 的 功能 ， 也 不 可 能 产生 与 语言 相 联 系 的 抽象 思维 和 
人 的 意识 。 成 人 如 果 由 于 某 种 原因 长 期 离开 人 类 社会 后 
又 重新 返回 时 ， 则 不 会 出 现 上 述 情况 。 这 就 从 正 反 两 个 
方面 证 明了 人 类 社会 环境 对 婴 幼 儿 身 心 发 展 所 起 的 决定 
性 作用 。 

此 外 ,人 们 还 发 现 过 能 孩 , 豹 孩 、 猴 孩 以 及 绵羊 所 哺 
育 的 小 孩 。 他 们 也 和 狼 孩 一 样 ， 具 有 抚育 过 他 们 的 野兽 
的 那些 生活 习性 。 20 世纪 70 年 代 ， 印 度 又 发 现 了 一 个 
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狼 孩 ， 人 们 正在 进一步 研究 ， 试 图 揭 开 狼 孩 生活 的 全 部 


秘密 。 
参考 书目 
周 国 兴 着 : “ 狼 孩 雪人 - 火 的 化 石 *, 天 津 人 民 出 版 社 ,天 津 ， 
1979。 
《 沈 德 这 
laodong xinlixue 
劳动 心理 学 (labor psychology) 研究 人 在 


劳动 过 程 中 心理 活动 的 特点 及 其 规律 的 工业 心理 学 分 
支 。 它 为 提高 劳动 生产 率 、 保 障 劳动 者 的 健康 和 安全 服 
务 。 劳 动心 理学 和 工程 心理 学 的 研究 对 象 都 是 人 与 机 器 
和 环境 的 关系 ， 因 此 在 研究 内 容 上 有 着 密切 的 联系 。 劳 
动心 理学 是 在 20 世纪 初 形成 的 ， 其 前 身 是 劳动 技术 学 。 
采用 劳动 心理 学 这 一 名 称 的 多 为 苏联 ,东欧 国家 和 中 国 ， 
研究 者 主要 关注 人 的 劳动 活动 自身 的 纪律 ， 更 着 眼 于 提 
高 生产 效率 。 西 方 的 工业 心理 学 家 在 开展 类 似 的 劳动 心 
理学 方面 的 研究 时 ， 往 往 从 工效 学 或 人 机 工程 学 的 角度 
进行 ,并 注意 它们 与 管理 心理 学 的 联系 ,一 般 较 少 采用 劳 
动心 理学 的 名 称 ， 而 苏联 的 劳动 心理 学 研究 主要 涉及 生 
产 力 问题 ， 与 管理 心理 学 没有 直接 联系 。 

劳动 心理 学 的 研究 内 容 主要 包括 :动作 与 时 间 研究 ， 
操作 设计 和 劳动 环境 的 合理 化 ,产品 质量 ,疲劳 与 工作 安 
排 , 安 全 ,事故 与 劳动 保护 ， 各 种 职业 活动 的 特点 及 其 对 
劳动 者 心理 品质 的 要 求 ， 职 业 指 导 和 人 员 选 搜 ， 技 术 培 
训 , 工 作 紧张 和 劳动 群体 ,劳动 态度 问题 等 。 

早期 的 劳动 心理 学 研究 是 在 工效 学 领域 进行 的 。 当 
时 主要 研究 人 在 生产 或 操作 中 合理 地 、 适 度 地 劳动 和 用 
力 的 规律 ,最 具有 代表 性 的 是 F. W. 泰 勒 和 下 . B. 吉尔 布 
雷 思 等 人 的 动作 与 时 间 研 究 。 此 后 ， 欧 洲 一 些 生理 学 家 
研究 了 劳动 者 的 肌肉 工作 和 疲劳 问题 。 在 第 一 次 世界 大 
战 期 间 ,英美 等 国 为 了 提高 军事 人 员 的 选拔 效率 ,在 新 兵 
入 伍 中 大 量 采用 了 心理 测验 方法 。 此 外 ， 英 国 根据 军工 
生产 的 需要 ,组 织 有 关 专家 就 工作 时 间 、 倒 班 生产 和 防止 
疲劳 等 问题 进行 了 专门 研究 。 战 争 结束 后 ， 各 国 建立 了 
更 多 的 有 关 劳动 心理 学 的 研究 机 构 。 开 展 了 有 效 地 利用 
人 力 .改进 劳动 条 件 、 训 练 新 工人 的 研究 工作 。 在 30 年 
代 , 苏 联 成 立 了 中 央 劳 动 研究 所 ,就 探索 人 的 生物 特性 与 
心理 特性 的 相互 关系 ， 解 决 了 一 些 有 关 组 织 劳动 活动 的 
方式 和 培训 方法 ,手段 的 标准 化 问题 ,此 后 ， 还 就 影响 劳 
动 活动 形成 的 各 种 条 件 展开 了 较 系统 的 研究 。 第 二 次 世 
界 大 战 后 ,由 于 现代 科学 技术 的 飞速 发 展 ,人 的 因素 在 现 
代 化 生产 中 的 作用 日 益 增 长 ， 其 主要 特点 是 : 劳动 者 的 
体力 负荷 明显 下 降 , 心 理 负荷 显著 增加 。 这 样 ,劳动 心理 
学 家 对 动作 与 时 间 研 究 普遍 持 批评 态度 。 他 们 认为 现代 
技工 应 具备 更 高 水 平 的 判断 能 力 。 新 技术 革命 使 得 工业 
企业 出 现 了 许多 新 的 劳动 类 型 和 技术 手段 ， 因 此 有 关 操 
作 员 活动 的 心理 分 析 、 职 业 选 择 和 职工 培训 等 领域 出 现 
不 少 新 的 研究 课题 。 劳 动心 理学 研究 中 一 些 有 关 活动 的 
类 型 和 条 件 的 传统 课题 逐渐 丧失 其 必要 性 ， 某 些 描述 人 
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机 系统 功能 的 心理 现象 、 心 理 过 程 的 数学 模型 也 显得 论 
据 不 足 , 而 采用 传统 的 生理 、 心 理 指标 作为 评价 问题 解决 
的 参数 已 不 能 满足 现代 生产 的 要 求 ， 这 就 需要 研究 在 自 
动 化 系统 中 人 的 活动 类 型 的 谈 计 问题 。 总 之 ， 适 应 现代 
科技 进步 要 求 而 选择 新 的 研究 课题 和 方法 、 手 段 是 劳动 
心理 学 发 展 的 新 趋势 。 

中 华人 民 共 和 国 建立 之 前 ,工业 十 分 落后 ,加 之 各 种 
社会 条 件 的 限制 ,心理 学 家 只 是 在 职业 选择 、 工 业 安全 、 
职业 训练 ,工作 疲劳 、 工 作 效率 与 方法 上 介绍 国外 的 劳动 
心理 学 成 果 ， 除 了 在 机 械 业 和 纺织 业 进行 了 有 关 改 善 工 
作 环 境 的 实地 调查 外 ， 没 有 开展 其 他 的 劳动 心理 学 的 研 
究 。 到 了 50 年 代 , 根 据 国家 工业 化 的 要 求 ， 劳 动心 理学 
家 先后 进行 了 总 结 先进 的 生产 经 验 、 操 作 合理 化 , 炼 钢 工 
火焰 判断 、 纺 织 工 培训 和 技术 发 明 中 的 创造 性 思维 活动 
规律 等 方面 的 研究 。 60 年 代 ,劳动 心理 学 家 与 其 他 心理 
学 工作 者 就 各 种 信息 的 接收 规律 进行 了 研究 ,进入 80 年 
代 后 ,为 适应 科教 现代 化 的 需要 ,不 少 学 者 先后 进行 了 提 
高 毛纺 产品 质量 、 降 低 心理 负荷 .操作 能 力 测验 、 飞 行 员 
选拔 的 研究 ,还 对 自动 化 ,半自动 化 系统 生产 线 的 操作 员 
进行 了 技术 培训 的 心理 模拟 教学 研究 ， 以 探讨 培养 现代 
技工 技术 能 力 的 新 途径 。 (时 勘 ) 


laonionq! 

老年 期 (old age) 指 个 体 60 岁 以 上 的 时 期 。 
老年 期 的 划分 ， 世 界 各 国 不 尽 相同 。 西 欧 和 北美 国家 多 
以 65 岁 、 亚 太 地 区 国家 则 多 以 60 岁 为 划分 界线 。 中 国 
以 60 岁 作为 划分 老年 期 的 开始 ,有 资料 预计 ,从 1950 年 
到 2025 年 这 ?5 年间， 世界 人 口 总 数 将 增加 两 倍 ， 其 中 
60 岁 以 上 人 口 将 为 目前 的 5 倍 ,80 岁 以 上 和 人口 将 为 目前 
的 7 倍 。 也 就 是 说 ,在 1950 年 每 12 人 中 有 一 名 老年 人 ， 
到 2025 年 每 7 人 中 有 一 名 老年 人 。 中 国 老年 人 在 人 口 
构成 中 所 占 比率 也 在 迅速 增长 。 由 于 人 口 老化 的 发 展 趋 
势 突 出 ， 老 年 人 问题 受到 全 世界 的 普遍 关注 。 老 年 人 心 
理 特 点 的 研究 可 为 解决 老年 人 的 心理 社会 问题 提供 科学 
依据 。 

感觉 和 知觉 ”感觉 和 知觉 方面 的 老年 性 变化 对 老年 
人 生活 的 影响 很 大 。 视 力 听力 的 明显 减退 ， 可 能 使 老年 
人 与 周围 环境 隔离 开 来 ， 从 而 引起 抑郁 、 淡 漠 、 孤 独 等 复 
杂 心 理 反应 。 

视 营 ”由 于 视觉 器 官 的 老化 ， 引 起 到 达 视 网 膜 光亮 
减少 ,导致 视觉 感受 性 的 降低 。 例 如 一 个 标准 的 白光 源 ， 
到 达 60 岁 老年 人 视网膜 上 的 光量 只 有 到 达 20 岁 青年 的 
1/3, 年 龄 每 增长 13 岁 , 暗 适 应 的 速度 降低 0.3 个 对 数 单 
位 , 即 目标 亮度 必须 增加 两 倍 才能 为 暗 适应 眼 所 看 到 。 美 
国法 定 言 人 约 50 万 ,其 中 65 岁 以 上 者 有 23 万 。 根 据 中 
国 广东 省 对 10 万 多 人 的 调查 ,发 现 法 定 盲 人 占 0.40%， 
其 中 61 岁 以 上 者 将 近 300 人 , 占 法 定 盲 人 的 72.97%。 老 
年 人 的 深度 视觉 减退 ， 深 度 国 限 在 40 岁 前 保持 相对 稳 
定 。40 一 50 岁 间 明 显 升 高 ,随后 继续 有 所 升 高 。 人 的 颜色 


辨别 能 力 在 20 岁 以 后 逐步 减退 ,接近 90 岁 时 对 颜色 的 
正确 辨认 率 还 不 到 年 轻 人 的 一 半 。 

听觉 ”老年 人 有 听觉 缺陷 的 比 有 视觉 缺陷 的 更 多 。 
据 调查 ,美国 65 一 74 岁 的 老人 中 13%，75 岁 以 上 的 老人 
中 26 免 均 有 听觉 障碍 。 老 年 性 耳聋 多 表现 在 对 高 频 声 音 
(4 000 赫 以 上 ) 的 听力 丧失 。 老 年 人 对 音 高 的 辨别 闵 限 
升 高 ,对 高 频 部 分 升 高 更 多 。 对 语言 的 理解 在 20 一 30 岁 
期 间 相对 稳定 , 50 岁 后 逐渐 下 降 , 80 岁 比 20 岁 时 下 降 
25% 或 更 多 。 在 谈话 快速 或 干扰 条 件 下 障碍 更 为 明显 ; 
男性 又 比 女性 明显 。 

其 他 感知 觉 ”味觉 .嗅觉 ,触觉 等 也 都 因 年 老 而 明显 
迟钝 。 保 持 身 体 姿态 和 平衡 的 前 庭 感觉 也 因 年 老 而 逐渐 
失去 效能 。 因 此 老年 人 容易 摔跤 ， 而 摔跤 又 往往 是 老年 
人 死亡 的 一 个 重要 原因 。 

运动 反应 时 间 ”整个 行为 反应 的 速度 变 慢 是 老化 的 
一 个 明显 特征 。 老 年 人 运动 反应 较 慢 ， 主 要 原因 是 观察 
环境 ,作出 决定 .考虑 如 何 掌 握 动 作 操 纵 等 ， 花 费时 间 较 
长 。 老 年 人 和 年 轻 人 在 反应 时 上 的 差别 ， 复 杂 反 应 比 简 
单反 应 更 加 明显 。 对 较 弱 刺激 、 不 恰当 刺激 、 或 者 包括 选 
择 性 的 复杂 动作 序列 ， 老 年 人 和 年 轻 人 反应 时 的 差别 都 
会 加 大 。 反 应 时 常 被 看 作 中 枢 神 经 系统 功能 状态 的 一 种 
表现 。 有 报道 观察 到 平均 反应 时 和 脑 电 图 的 平均 % 时 间 
《% 为 频数 的 倒数 ) 的 相关 很 高 。 

学 习 与 记忆 。 学 习 新 事物 困难 、 记 忆 力 差 是 老年 人 
的 特点 。 时 间 因 素 对 老年 人 学 习 有 明显 影响 。 学 习 材料 
星 现 的 速度 较 快 ， 则 老年 人 和 年 轻 人 学 习 成 绩 的 差距 较 
大 ,但 如 果 让 被 试 自己 掌握 呈现 刺激 的 速度 , 则 两 者 的 差 
距 要 小 得 多 。 老 年 人 学 习 的 错误 多 属 遗 漏 性 质 。 如 果 学 
习 材 料 内 容 与 老人 生活 经 验 有 密切 联系 。 老 年 人 学 得 几 
平和 年 轻 人 一 样 好 ， 但 当 材料 内 容 对 老年 人 是 生 朴 的 或 
缺乏 联系 多 时 ， 就 学 得 比 年 轻 人 差 得 多 。 

对 于 在 几 秒 钟 内 刚刚 听 过 或 看 过 的 、 当 时 还 保留 在 
脑子 里 的 事物 的 识 记 , 称 短 时 记忆 。 例 如 记 5 一 6 个 数字 
(或 字母 ) 的 电话 号 码 (或 词 )， 老 年 人 的 这 种 记忆 减退 得 
很 慢 。 不 少 研究 表明 ， 在 包含 短 时 记忆 较 多 的 记忆 活动 
如 顺 背 数字 或 识 记 序列 刺激 中 最 后 呈现 的 几 个 刺激 等 ， 
老年 人 的 记忆 成 绩 均 较 好 。 在 长 时 记忆 ( 即 先行 储存 然后 
从 记忆 库 里 提取 的 记忆 ) 方 面 ， 老 年 人 和 年 轻 人 的 差别 
比较 明显 。 老 年 人 对 图 片 、 故 事 或 词 的 回忆 都 明显 比 年 
轻 人 差 。 长 时 记忆 的 好 坏 依赖 于 对 刺激 项 目的 组 织 和 加 
工 编码 ， 即 能 否 使 用 暗号 将 刺激 材料 编 成 组 块 。 与 年 轻 
人 相 比 ,老年 人 较 少 主动 利用 组 织 策略 ,如 果 设 法 帮助 老 
年 人 建立 这 种 策略 ， 他 的 记忆 成 绩 会 明显 改善 。 老 年 人 
很 难 同时 进行 两 项 工作 ， 在 分 散 注意 的 条 件 下 记忆 障碍 
表现 更 为 明显 。 

老年 人 的 再 认 活 动 和 再 现 相 比 , 虽 略 有 减退 * 但 还 保 
持 较 高 的 水 平 。 

思维 和 问题 解决 。 对 问题 解决 的 一 些 实 验 研究 表 
明 ， 与 年 轻 人 相 比 ， 老 年 人 对 问题 较 少 作出 不 寻常 的 回 
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答 。 解 决 问题 时 思路 转换 比较 困难 ， 倾 向 于 根据 较 初级 
的 "功用 "将 事物 分 类 , 撤 开 无 关 信 息 困难 ,需要 较 多 的 信 
息 来 作 逻 辑 推演 , 即 老年 人 思维 的 创造 性 、 灵 活性 较 差 ， 
抽象 概括 过 程 出 现 某 种 障碍 。 但 也 有 研究 表明 ， 在 弈 棋 
活动 中 ,老年 棋 手 和 年 轻 棋 手 一 样 具有 高 超 的 棋艺 ,年 龄 
和 棋艺 并 无 相关 。 这 说 明 经 验 在 补偿 因 年 老 而 引起 的 思 
维 灵 活性 下 降 方面 ， 起 着 重要 的 作用 。 

智力 ”关于 智力 是 否 随 年 老 而 衰退 的 问题 尚 有 争 
论 。 早 期 的 有 关 实 验 是 采用 横断 研究 法 ,发 现 18 一 25 岁 
以 后 ， 智 力 成 绩 即 有 明显 的 逐步 衰退 。 另 一 些 研究 者 采 
用 纵向 研究 法 ,或 纵向 和 其 他 方法 相 结 合 ,发 现 人 的 智力 
在 60 岁 以 前 是 很 稳定 的 ,其 后 即使 减退 幅度 也 不 大 。 他 
们 强调 老年 智力 也 有 可 塑性 ， 否 认 老年 人 智力 有 严重 的 
衰退 。 

很 多 用 成 人 智力 量 表 的 研究 观察 到 ， 测 验 中 的 语词 
量 表 成 绩 在 老年 时 仍然 保持 得 很 好 ,直到 70 岁 后 才 开始 
有 较 明 显 的 减退 而 与 心理 运动 速度 ,知觉 整合 等 能 力 有 
关 的 作业 量 表 成 绩 在 25 岁 后 就 逐步 减退 语词 量 表 中 的 
常识 、 理 解 两 项 成 绩 到 75 岁 还 可 以 保持 相当 高 的 水 平 ， 
如 果 其 成 绩 明显 衰减 ， 往 往 是 老年 性 器 质 性 神经 精神 疾 
病 的 表征 。 

R. 卡特 尔 和 了 工 . 霍 思 将 智力 功能 分 为 两 个 基本 因 
素 , 即 流体 智力 和 晶体 智力 。 前 者 指 不 依赖 文化 和 知识 背 
景 的 对 新 事物 的 学 习 能 力 ， 在 成 年 初期 达到 最 高 峰 后 即 
随 年 老 而 逐步 衰退 ,如 注意 力 、 知 识 的 整合 能 力 、 心 智 的 
敏捷 度 等 ;后 者 则 指 习 得 的 能 力 ,与 文化 知识 、 经 验 积累 
有 关 , 如 知识 的 广度 .判断 力 等 ， 这 种 智力 自 成 年 以 后 不 
但 不 减退 ,反而 有 所 增长 ， 只 有 在 70 一 80 岁 以 后 才 略 有 
减退 。 

智力 发 展 的 个 别 差异 很 大 ,与 教育 职业， 健康 状况 
和 性 格 等 很 多 因素 有 关 。 工 作 顺 利 有 成 就 ， 生 活 和 家 庭 
环境 满意 ， 会 使 智力 功能 的 减退 明显 推迟 。 在 青少年 
时 期 具有 较 高 智力 水 平 的 人 ， 到 老年 期 智力 功能 减退 也 
较 晚 。 

性 格 和 社会 适应 ”性 格 变化 与 年 者 的 关系 是 一 个 复 
杂 的 问题 ,研究 结果 常 有 分 歧 。 对 某 些 性 格 特点 * 如 自我 
中 心 ,内 倾 . 固 执 \ 说 局, 顺从 等 ， 除 发 现 内 倾 随 年 老 而 越 
加 明显 外 ， 其 他 特点 与 年 龄 的 关系 不 一 致 。 美 国 B. 讷 格 
加 尔 当 等 对 40~80 岁 的 大 量 被 试 进行 研究 ， 看 到 老年 
人 性 格 的 结构 和 社会 适应 方面 是 持续 不 变 的 ， 但 在 对 待 
环境 上 有 从 主动 转向 被 动 \ 由 朝向 外 部 世界 的 明显 趋势 。 
其 他 研究 也 发 现 ,老年 人 的 性 格 是 其 过 去 性 格 的 继续 , 变 
化 的 只 是 生活 方式 等 次 要 方面 ， 基 本 的 性 格 类 型 并 无 改 
变 。 通 过 有 关 的 纵向 研究 看 到 ,老年 病人 的 活动 性 反应 
能 力 ,控制 能 力 和 情绪 等 , 在 一 段 较 长 的 时 间 (7 年 ) 内 大 
体 保持 稳定 ， 少 数 有 改变 者 常 与 患 病 或 出 现 重大 不 幸 事 
件 ( 如 亲人 亡故 等 ) 有 关 。 从 而 表明 ， 年 龄 不 是 影响 性 格 
变化 的 决定 性 因素 ,智力 .社会 地 位 、 教 育 和 健康 情况 以 
及 环境 中 的 重要 变动 等 对 性 格 都 有 重要 意义 。 
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性 格 和 对 社会 环境 的 适应 密切 关联 。 有 些 性 格 类 型 
对 环境 有 较 好 适应 ,如 关中 型 和 防御 型 ;也 有 些 类 型 则 容 
易 对 环境 适应 不 良 ， 如 易 怒 型 。 

中 国学 者 在 不 少 地 区 对 影响 长 寿 的 因素 进行 了 调 
查 , 调 查 结果 表明 ,性 格 是 影响 长 寿 的 一 个 因素 。 长 寿 者 
中 性 格 属 开朗 乐观 或 从 容 温 和 的 最 多 ， 属 急躁 易 怒 的 略 
有 一 些 ， 珀 僻 抑 郁 的 极 少 。 
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loonlanql xinll welsheng 
老年 期 心理 卫生 (mental health in old age) 
老年 期 的 个 人 或 群体 的 心身 健康 、 人 格 健全 。 第 二 次 世 
界 大 战 以 来 ,由 于 卫生 事业 的 发 展 ,人 口 的 平均 寿命 急剧 
增加 ,老年 人 在 人 口中 的 比例 越 来 越 大 。 因 此 ,老年 人 的 
心理 卫生 问题 受到 普遍 关注 。 

社会 生活 中 的 紧张 刺激 会 使 老年 人 形成 种 种 心理 问 
题 ， 影 响 他 们 的 心身 健康 。 这 主要 包括 以 下 方面 : @ 与 
机 体 老化 和 疾病 有 关 的 心理 反应 。 机 体 老化 引起 的 皮肤 
变 争 失去 弹性 .脂肪 增加 ,视力 减退 、 听 觉 迟 钝 变 苏 . 动 作 
反应 迟缓 ,记忆力 减退 ,心智 锐 敏 度 降低 等 ， 以 及 脑 组 织 
细胞 萎缩 .色素 沉 着 . 钙 和 脂肪 沉着 增多 和 坏死 灶 等 退行 
性 变化 ， 都 是 各 种 心理 活动 训 退 的 生物 学 基础 。 老 年 人 
患 各 种 疾病 也 明显 增多 ,常见 的 有 心血 管 . 脑 血管 疾病 和 
癌症 等 ,其 中 一 些 能 直接 影响 老人 的 心理 功能 。 例 如 , 脑 
动脉 硬化 并 发 的 脑 组 织 供血 不 足 会 引起 记忆 减退 ， 严 重 
的 将 使 老人 变 成 痴呆 ;视听 感知 力 的 减退 也 会 影响 老人 
对 客观 事物 的 认 知 以 及 和 他 人 的 接触 交往 。 疾 病 也 会 对 
老人 发 生 一 些 间 接 的 心理 影响 。 例 如 ,有 些 老人 由 于 长 期 
患 病 , 造 成 经 济 上 和 生活 自理 上 的 困难 。 行 动 不 便 与 生活 
圈子 缩小 反 过 来 又 使 老人 产生 年 老 无 用 、 是 别人 的 累 装 
等 想法 ,进而 出 现 孤 独 、 抑 部 . 厌 世 等 情绪 。 此 外 ,对 自身 
健康 的 考虑 ， 往 往 也 是 老年 人 常见 而 又 颇 难 排解 的 心理 
问题 。@ 退 休 和 社会 职能 变化 造成 的 心理 问题 。 例 如 老 
年 人 退休 后 离开 有 较 多 人 际 交往 的 环境 而 回 到 狭小 的 家 
庭 ,使 生活 内 容 和 节奏 发 生 巨 大 变化 ,不 少 人 会 因此 产生 
烦躁 ,抑郁 ,感到 茫然 无所事事 ,导致 某 些 身心 障碍 。 一 
般 来 说 ， 老 年 人 适应 这 种 情境 或 重建 新 的 生活 秩序 需要 
一 年 左右 。 持 有 不 同 的 工作 和 生活 态度 的 人 对 退休 的 反 
应 和 适应 是 不 同 的 ， 如 愿意 多 有 闲 眼 时 间或 乐于 从 事 家 
务 的 人 往往 对 退休 持 欢迎 态度 。 社 会 应 该 宣传 退休 是 老 
人 完成 其 社会 职责 后 的 光荣 退役 ， 组 织 多 方面 关心 退休 
人 员 的 生活 ;家 属 也 应 给 以 支持 ,体贴 .安慰 ,共同 为 之 安 
排 新 的 生活 秩序 ， 帮 助 老人 顺利 地 适应 这 一 转折 。@ 家 
庭 变故 与 家 庭 关系 的 改变 。 以 核心 家 庭 为 主 的 美国 ， 只 
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有 不 到 20 锡 的 老人 与 亲属 同 住 。 老 人 中 女性 丧偶 的 约 占 
50%，, 男性 占 20 多 ,其 中 很 多 人 ( 约 占 28 锡 ) 是 独自 生活 ， 
约 有 5 多 的 老年 人 住 有 各 种 形式 的 养老 院 里 。 根 据 调查 ， 
中 国 老年 人 有 60~90% 与 儿孙 共同 生活 ,其 中 大 部 分 是 
三 代 同 堂 。 老 夫妻 俩 单独 生活 或 独居 的 仅 占 10 一 30% 左 
右 。 由 于 子女 一 旦 因 结 婚 或 工作 离 家 ， 作 母亲 的 失去 了 
多 年 为 之 操劳 的 对 象 时 ,许多 老 妇 产 生 孤 独 ,抑郁 等 情绪 “ 
障碍 。 在 中 国 ,儿女 结婚 以 后 ,不 少 仍 和 父母 同 住 ， 老 年 
人 ;尤其 是 老 妇 既 有 儿女 照料 ， 也 还 承担 操持 家 务 .养育 
孙 辈 的 责任 ， 既 有 依靠 也 有 寄托 ， 可 促进 积极 的 心理 状 
态 。 但 也 有 部 分 家 庭 由 于 关系 复杂 产生 种 种 矛盾 导致 心 
理 紧张 ,也 是 老年 人 心理 卫生 工作 的 对 象 。 子 女 天 析 、 执 
友 死 亡 ,特别 是 丧偶 给 老年 人 以 重大 的 精神 刺激 ,往往 会 
引起 严重 的 情绪 障碍 ,如 果木 \. 渴 念 死者 ,抑郁 等 。 这 时 ， 
亲友 的 及 时 安 黑 和 关注 、 退 休 老人 的 集体 活动 能 起 缓解 
作用 。@ 生 活 贫 困 导 致 的 心理 紧张 。 美 国有 七 分 之 一 65 
岁 以 上 老年 人 的 年 收入 在 贫困 线 以 下 ， 其 中 独居 老年 人 
《主要 是 女性 ) 贫 困 的 更 多 ,几乎 占 一 半 。 孤 独 和 贫困 是 老 
年 人 的 重大 精神 压力 中国 老人 的 生活 水 平 虽 然 较 低 ,但 
他 们 的 生活 大 多 有 保障 ,所 以 他 们 有 安全 感 。 也 有 少数 老 
人 因 经 济 困难 造成 负担 、 或 因 经 济 问题 引起 家 庭 纠纷 增 
加 精神 压力 。 

老年 人 精神 障碍 常 是 多 种 精神 紧张 刺激 交互 影响 、 
积累 加 剧 的 结果 。 研 究 发 现 ,抑郁 症 患者 ,尤其 是 有 自杀 
企图 者 , 病 前 曾经 历 多 种 精神 紧张 , 据 统计 ,美国 65 岁 以 
上 老年 中 有 明显 精神 障碍 (包括 机 能 性 和 器 质 性 ) 的 约 占 
15% 。 人 们 还 发 现 ,年 龄 越 大 ， 发 病 率 越 高 ;发 病情 况 与 
婚姻 状况 和 居住 环境 有 一 定 关系 ,结婚 者 发 病 率 最 低 , 钙 
寡 者 较 高 ， 分 居 或 离婚 者 最 高 。 居 住 老人 院 的 又 远 比 家 
居 者 发 病 率 高 。 据 调查 ， 中 国 老年 人 中 患 严重 老年 性 痴 
果 症 者 较 少 ,抑郁 症 和 神经 官能 症 者 较 多 ,其 发 生 又 多 与 
过 去 病史 有 关 。 . 

生活 满意 是 老年 人 身心 健康 的 重要 条 件 。 参 加 某 种 
有 意义 的 活动 ,如 工作 学 习 、 从 事 书画 、 园 艺 或 家 务 劳动 ， 
结交 知心 朋友 建立 新 的 社会 联系 ;家 庭 关 系 融 洽 和 睦 、 互 
助 互 爱 都 是 老年 人 心理 卫生 的 重要 基础 。 

参考 书目 


丁 E. Birren and R. B. Sloane (ed.), Handbook of Mental 
Health and Aging, Prentice-Hall, Englewood Cliffs, New 


Jersey, 1980. 
〈 许 小 莲 ) 


loonian xinlixue 

老年 心理 学 〈psychology of aging) 。 研究 老 
年 期 个 体 的 心理 特征 及 其 变化 规律 的 发 展 心 理学 分 支 。 
又 称 老化 心理 学 。 它 也 是 新 兴 的 老年 学 的 组 成 部 分 。 由 
于 人 的 心理 活动 以 神经 系统 和 其 他 器 官 功能 为 基础 ， 并 
受 社 会 的 制约 ， 所 以 老年 心理 学 涉及 生物 的 和 社会 的 两 
方面 的 内 容 。 研 究 范围 包括 人 的 感知 觉 、 学 习 、 记忆、 思 
维 等 心理 过 程 以 及 智力 ,性格 , 社 会 适应 等 心理 特点 因 年 


老 而 引起 的 变化 。 

在 西方 ， 最 早 较 系 统 地 阐述 老年 的 心理 问题 的 是 S. 
霍 尔 。 他 在 《衰老 》 一 书 中 ,以 毕生 发 展 心理 学 的 思想 回顾 
了 自己 的 一 生 。 他 反对 把 老化 仅仅 看 作 是 人 退回 早期 阶 
豚 的 一 种 返 归 ， 强 调 在 老年 人 中 老化 过 程 的 显著 的 个 别 
差异 。 第 二 次 世界 大 战 以 后 ， 随 着 老年 人 在 人 口中 的 比 
率 迅 速 增加 ， 对 心理 活动 老年 化 的 实验 研究 及 其 他 研究 
急剧 增多 。 据 报道 ,在 1951 一 1980 年 的 30 年 间 发 表 的 7 
篇 有 关 老 年 心理 研究 的 综述 , 共 引 用 了 247 种 杂志 、1571 
篇 论文 。 而 1983 年 发 表 的 一 篇 综述 中 ， 于 1975 一 1981 
年 仅 6 年 间 就 查阅 到 4 057 篇 有 关 成 年 发 展 和 老年 心理 
的 文献 。 在 中 国 心理 学 界 也 有 只 重视 儿童 发 展 而 忽视 成 
年 与 老年 心理 的 倾向 。 只 是 从 60 年 代 以 来 ,毕生 发 展 心 
理学 观点 逐步 被 人 们 所 接受 以 后 ， 老 年 心理 学 才 成 为 发 
展 心理 学 的 一 个 重要 部 分 。 

50 年 代 以 来 , 有 关 老 年 智力 问题 的 研究 最 多 ， 其 次 
是 老年 记忆 和 学 习 问 题 。 总 的 说 来 ， 老 年 心理 学 集中 注 
意 于 认 知 过 程 老年 化 的 研究 ,然后 是 个 性 ,社会 适应 和 态 
度 的 研究 。 此 外 ,有 人 强调 心理 生物 学 的 研究 ,或 强调 社 
会 心理 过 程 的 研究 ， 也 有 人 把 感觉 和 知觉 与 健康 和 生存 
的 年 龄 变化 联系 起 来 研究 。 近 年 来 还 出 现 了 一 些 对 老年 
认 知 的 训练 研究 。 

在 中 国 ,有 关 老 年 心理 学 和 养生 学 的 思想 历史 悠久 。 
早 在 春秋 战国 时 期 ， 诸 子 百 家 在 调 摄 情 志 以 益 寿 延 年 方 
面 就 有 不 少 论述 。 如 孔子 强调 “仁者 寿 ”" “智者 寿 " 的 思 
想 ,提出 "三 十 而 立 , 四 十 而 不 惑 ， 五 十 而 知 天 命 ,六 十 而 
耳 顺 , 七 十 而 从 心 所 欲 不 踊 矩 "的 见解 。 在 《道德 经 》 和 《 庄 
子 » 中 ,明确 提出 了 无 馈 、 无 知 、 无 为 的 “ 返 村 归真 "思想 ， 
对 中 国 历代 养生 学 有 重要 影响 .又 如 唐 代 孙 思 如 的 《千金 
翼 方 中 载 :“ 论 日 :人 年 五 十 以 上 , 阳 气 日 衰 , 损 与 日 至 ， 
心力 渐 退 ， 忘 前 失 后 ， 兴 居 怠 惰 , 计 授 皆 不 称心 , 视听 不 
稳 , 多 退 少 进 , 日 月 不 等 , 万 事 零 落 , 心 无 聊 贺 ， 健 忘 螟 
把, 情 性 变异 , 食 饮 无 妙 , 察 处 不 安 ……," 生 动 地 论述 了 
人 在 年 老 过 程 中 的 记忆 视觉 ,听觉 ,味觉 以 及 性 格 , 情 绪 
状态 等 的 一 系列 变化 。 

近代 老年 心理 学 的 研究 工作 在 中 国 起 步 较 晚 。 比 较 
系统 地 开展 这 方面 工作 始 于 80 年 代 ,主要 侧重 于 记忆 的 
老化 研究 。 

参考 书目 

J. E. Birren, W. R. Cunningham and Koichi Yamamoto, 
Psychology of Adult Development and Aging, Annual 
Reviews, Psychology, 1983. 


《〈 许 涉 莲 ) 


Lewen 

勘 温 ,K， (Kurt Lewin 1890~1947) ”德国 
心理 学 家 ,格式 塔 心理 学 的 后 期 代表 、 拓 扑 心理 学 的 创始 
人 。 1890 年 9 月 9 日 生 于 普鲁士 的 莫 吉 和 尔 诺 ( 今 在 波 
兰 ), 1947 年 2 月 12 日 卒 于 美国 马萨诸塞 州 的 牛顿 维 
尔 。1914 年 获 柏林 大 学 哲学 博士 学 位 ，1922 年 任 柏林 大 


勒 


学 讲师 ,1927 年 任教 授 ,1932 年 赴 美 任 访问 教 授 。 于 1933 
年 移居 美国 ,在 康 奈 尔 大 学 任教 。 1935 年 起 任 艾 奥 瓦 州 
立 大 学 儿童 福利 研究 所 儿童 心理 学 教授 。 1945 年 前 往 马 
萨 诸 塞 理工 学 院 建立 并 主持 团体 动力 学 研究 中 心 ， 还 担 
任 加 利 福 尼 亚 大 学 伯克利 分 校 和 哈佛 大 学 的 访问 教授 。 
惑 温 的 心理 学 研究 活动 可 分 为 3 个 时 期 : @ 在 柏林 
期 间 ， 他 根据 大 量 有 关 成 人 和 
儿童 的 实验 ， 打 开 了 人 的 动机 
的 实验 研究 的 领域 。@ 在 艾 奥 
瓦 州 立 大 学 时 期 ， 转 向 社会 心 
理 的 研究 ,研究 重点 放 在 奖励 、 
惩罚 、 冲 突 和 社会 影响 等 人 际 
过 程 。@ 在 马萨诸塞 理工 学 院 
动力 学 研究 中 心 时 期 ， 他 
考察 了 技术 ,经 济 , 法 律 和 政治 

| 对 于 群体 的 社会 约束 ， 研 究 了 
工业 组 织 中 的 冲突 和 群体 之 同 的 偏见 与 歼 对 行为 和 方面 
的 问题 。 

个 性 理论 是 勒 温 的 主要 贡献 之 一 ， 他 系统 地 研究 个 
性 ， 提 出 心理 学 的 场 论 。 认 为 人 就 是 一 个 场 ， 包 括 个 人 
和 他 的 心理 环境 的 生活 空间 (LSP)。 行 为 是 由 当前 这 个 
场 决定 的 。 他 的 基本 公式 是 B=f(P,E)=f(LSP)， 即 行 
为 (B) 依 赖 于 人 (CP) 和 环境 (E) 的 相互 作用 。 他 用 拓扑 学 
概念 表示 人 和 环境 。 他 又 研究 解决 心理 动力 问题 的 几 
何 学 的 基本 特征 ， 创 立 了 向 量 学 。 他 先后 用 “动力 心理 
学 "、“ 拓 扑 心 理学 "、“ 矢 量 心理 学 "和 “ 场 论 "来 描述 和 解 
有 释 他 的 心理 学 。 主 要 著作 有 《个 性 的 动力 理论》(1935)、 
《拓扑 心理 学 原 理 %(1936)、《 心 理 力 的 表述 和 测量 》 
《1938) 、《 解 决 社会 冲突 (1948)、《 社 会 科学 中 的 场 论 》 
(1951) 等 。 《〈 赵 端 獒 》 


Lelte Guojl Coozuo Liangblao 
雷 特 国际 操作 量 表 (Leiter ”International 
Performance Scale) ”一 种 个 别 施行 的 非 文 字 智力 
测量 工具 . 简称 LIPS。 由 R. G. 雷 特 编制 ,初版 于 1927 
年 ， 最 后 修订 于 1948 年 。 适 用 于 2 一 18 岁 的 所 有 儿童 ， 
包括 对 儿 、 脑 损伤 者 和 母语 非 英语 者 其 目的 在 于 测量 一 
般 文字 量 表 所 能 测 得 的 那些 智力 机 能 ,内 容 包 括 颜色 、 明 
暗 、 形 状 及 图 画 的 匹配 积木 图 案 、 图 象 指 缺 , 数 目 估 计 、 
类 比 、 图 序 完成 、 年 龄 差异 的 辨认 、 空 间 关 系 、 足 印 辨 认 、 
类 同 、 图 序 记忆 ,动物 归 类 等 。 它 的 突出 特点 是 几乎 全 面 
取消 了 口头 的 或 手势 的 施 测 指导 ， 只 在 测验 开始 时 可 以 
示范 第 一 个 动作 。 每 个 测验 的 开始 都 是 从 该 测验 项 目 形 
式 中 最 容易 的 作业 下 手 。 这 样 ， 理 解 作业 也 就 成 为 测验 
内 容 的 一 部 分 。 雷 特 国际 操作 量 表 的 信 度 为 “91 一 .94， 
它 同 教师 评分 斯 坦 福 - 比 奈 智力 测验 和 韦 克 斯 勒 学 龄 儿 
童 智力 测验 分 数 的 相关 系数 为 .56 一 .92。 量 表 中 2 一 12 
岁 阶段 的 测验 于 1952 年 由 G. 阿 瑟 改 编 , 它 最 适 于 3 一 8 
岁 的 儿童 使 用 。 《 林 传 器 ) 
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lelsi lianxlang 

类 似 联想 (association by similarity) 因 
事物 的 外 部 特征 或 性 质 类 似 而 由 一 事物 想到 另 一 事物 的 
一 种 联想 。 文 学 中 常用 的 比喻 即 类 似 联想 ,如 “ 霜 叶 红 于 
二 月 花 "。 "举一反三 "是 类 比 推理 ,也 是 联想 作用 。 类 似 
联想 对 创造 发 明 有 启发 作用 .创造 活动 中 的 原型 启发 , 仿 
生 学 的 研究 都 是 运用 类 似 联想 的 实例 。 在 教学 中 也 往往 
运用 类 似 联 想 ,如 词语 教学 中 的 同音 归 类 ， 形 声学 、 近 义 
字 均 取 其 类 似 , 便 于 识 记 和 回忆 ,有 利于 由 类 似 联想 而 提 
高 学 习 效 率 。 ( 刘 绍 苗 》 


Li Zhi 

李 扶 (1527~1602) ”中 国明 代 思 想 家 。 原 姓 林 ， 
名 载 资 ,号 卓 吾 ,又 号 宏 南 , 别 号 温 院 居 士 ， 泉 州 亚 江 ( 今 
福建 普 江 ) 人 。 生 于 明 世宗 嘉靖 六 年 , 卒 于 明神 宗 万 历 三 
十 年 。 曾 任 南京 国子监 博士 和 云南 姚 安 知府 。 晚 年 落 发 
信 佛 。 他 在 政治 上 曾 因 无 情 揭露 与 批判 封建 传统 教条 和 
理学 ， 以 “ 敢 倡 乱 道 ， 惑 世 诬 民 ”(《 明 实录 》) 罪名 入 狱 
致死。 

李 间 强调 人 的 心理 的 自然 性 ， 而 忽视 其 社会 性 。 他 
提出 “童心 " 论 ,“ 夫 童心 者 ， 绝 假 纯真 ， 最 初 一 念 之 本 心 
也 。"(《 焚 书 “童心 说 》) 他 认为 
“性 者 , 心 所 生 也 。”(《 焚 书 ， 论 
政 》)“ 趋 利 避 害 ， 人 人 同心 
(《 文 集 * 答 邓 明 府 书 》)， 甚 至 
说 ,“ 势 利之 心 ， 亦 吾 人 乘 赋 之 
自然 "(文集 * 明灯 道 古 录 》)。 
这 些 观点 自然 是 不 足 取 的 ， 但 
他 提出 的 “ 物 情 不 齐 "的 观点 则 
可 借鉴 他 说 ,“ 夫 天 下 至 大 也 ， 
万 民 至 众 也 , 物 之 不 齐 ,又 物 之 
情 也 。"《 同 上 ) 还 以 事物 比拟 ， 把 人 的 个 性 品格 归纳 成 八 
种 类 型 , 称 之 为 “ 八 物 "( 见 《禁书 . 八 物 》), 并 根据 此 观点 
提倡 “ 因 材 " 教 育 ， 使 不 同 的 个 性 都 能 有 所 发 展 。 他 对 才 
智 问题 论述 也 颇 多 。 认 为 才智 包括 才 、 学 、 识 、 胆 等 几 方 
面 ， 人 的 智力 没有 天 赋 的 差别 ,“ 圣 人 不 曾 高 ， 凡 人 不 曾 
低 "(k 焚 书 , 答 京 中 朋友 》)。 指 出 要 发 展 一 个 人 的 才智 "学 
不 可 少 也 "(《 史 网 评 要 * 宋 纪 》)。 他 还 强调 妇女 的 智力 不 
亚 于 男子 ,赞扬 一 些 妇女 “才智 过 人 , 识 见 绝 甚 "男子 不 
如 "(《 初 潭 集 , 才 识 ?》)。 他 的 著述 甚 多 。 其 心理 学 思想 主 
要 散 见于 《禁书 》《 李 氏 文 集 》《 初 潭 集 》 等 著作 中 。 

《 杨 套 远 ) 


Libo 

里 博 ,T.-A. (Théodule-Armand Ribot 1839~ 
1916) 法 国 心理 学 的 创始 人 之 一 。 1839 年 12 月 
18 日 生 于 甘 闪 ，1916 年 12 月 9 日 卒 于 巴黎 。 早 年 毕业 
于 高 等 师范 学 校 。1865 年 获 哲 学 教师 资格 。1875 年 以 
研究 心理 遗传 问题 获 文学 博士 学 位 。 1876 年 创办 法 国 
《哲学 杂志 》。1885 年 任 巴 黎 大 学 教授 ， 开 设 实验 心理 学 
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课程 。 1888 年 任 法 兰 西 学 院 教授 (直至 1896 年 退休 )。 
1889 年 曾 担任 在 巴黎 召开 的 第 一 届 国 际 心理 学 会 议 
主席 。 

里 博 受 英国 精神 病 学 家 蔬 . 莫 兹 利 的 思想 影响 ， 主 张 
尖 认 RR 天 种 全 生生 渍 过 加 由 的 用 要 过 雪人 副 现 
象 论 )， 反 对 哲学 上 的 唯 灵 论 。 
他 将 心理 学 称 为 从 哲学 中 解放 
出 来 的 人 的 科学 ， 从 理论 上 强 
调 实验 的 重要 ， 却 并 未 亲自 从 
事实 验 ， 而 将 当时 一 些 神经 学 
家 和 精神 病 学 家 的 研究 成 果 和 
大 量 病例 作为 现成 的 心理 实验 
素材 予以 利用 ， 来 分 析 人 的 各 
种 心理 活动 ,特别 是 他 的 《人 格 
的 疾病 (1885) 一 书 ,把 JH. 杰 
克 逊 神经 心理 学 上 的 等 级 理论 应 用 到 人 格 心理 学 的 研究 
上 来 。 这 一 观点 对 后 来 的 弗 洛 伊 德 学 说 有 一 定 影响 。 他 
在 《记忆 的 疾病 》(1881) 一 书 中 提出 ， 记 忆 的 逐步 衫 失信 
循 一 定 规律 ， 从 不 稳定 的 近 事 记忆 向 稳定 的 远 期 记忆 发 
展 。 这 一 规律 ,被 称 为 里 博 定律 。 他 还 认为 ,感情 的 记忆 
是 当前 类 似 情景 中 过 去 经 验 的 再 现 。 这 一 理论 已 成 为 现 
代 指导 舞台 工作 的 教学 法 之 一 。 他 还 旁 征 博 引 ， 认 为 注 
意 是 一 种 由 利益 决定 的 运动 反应 + 倾向 是 潜在 的 运动 ! 意 
志 只 是 一 种 伴 有 意识 活动 的 生理 事实 。 至 于 记忆 ， 它 本 
质 上 是 生理 的 ， 偶 尔 才 是 心理 的 。 里 博 在 批判 唯 灵 论 哲 
学 上 起 了 积极 作用 ， 但 他 的 心理 学 思想 尚 属 于 原子 论 和 
联想 主义 心理 学 的 范畴 。 

主要 着 作 ,《 当 代 英 国 心理 学 》(1870) 《意志 的 疾病 》 
(1883) 《注意 心理 学 》(1889)、《 论 创造 性 想象 》(1900)、 
《感情 的 逻辑 》(1905)《 无 意识 生活 和 运动 (1914)。 

《 抄 锡 候 ) 


四 e 
理解 (understanding) ”一 种 对 事物 本 质 的 认 
识 , 就 是 通常 所 说 的 知 其 然 ,又 知 其 所 以 然 。 一 般 也 称 了 
解 或 领会 ,理解 与 概念 形成 和 问题 解决 都 有 密切 关系 ,有 
时 是 互相 重 又 的 。 

根据 理解 的 对 象 不 同 ,可 将 理解 分 为 不 同 的 形式 ,如 
对 人 们 的 言语 和 行动 、 自 然 和 社会 现象 以 及 科学 理论 的 
理解 等 .对 人 们 的 言语 的 理解 是 把 握 言语 所 表达 的 思想 ， 
对 人 们 的 行动 的 理解 是 把 握 其 动机 和 效果 ; 对 自然 现象 
和 社会 现象 的 理解 常 是 把 握 其 因果 关系 或 其 结构 和 功 
能 ;对 科学 理论 的 理解 主要 是 为 把 担 论 据 的 逻辑 联系 。 

理解 常 以 问题 解决 的 方式 来 进行 。 对 提出 的 问题 所 
给 予 的 回答 , 可 以 表现 出 理解 的 不 同 程度 或 不 同 水 平 理 
解 的 标志 之 一 ， 是 对 所 理解 的 对 象 能 用 自己 的 话 表达 出 
来 ,包括 对 语言 材料 能 加 以 改组 ,改变 其 表达 方式 。 对 某 
事物 理解 不 确切 ， 难 以 用 自己 的 话 表述 ， 或 仅 能 背诵 原 
文 ,这 说 明 对 文句 或 事物 并 未 有 真正 的 理解 。 理 解 的 另 一 
标志 ,是 根据 对 某 一 事物 的 理解 ,能 独立 完成 所 需要 的 动 


作 。 如 仅 能 根据 他 人 的 指导 来 完成 它 ， 也 不 能 认为 有 真 
正 的 理解 。 对 客体 进行 实际 操作 常 能 帮助 理解 。 在 理解 
的 过 程 中 ,言语 表达 和 实际 动作 有 时 并 不 一 致 .良好 的 理 
解 应 是 二 者 的 结合 。 

理解 事物 时 , 须 运用 过 去 已 有 的 知识 经 验 ,或 在 已 有 
的 知识 经 验 基础 上 ， 掌 握 新 的 知识 经 验 。 过 去 知识 经 验 
的 有 无 或 多 少 ， 对 理解 能 否 顺 利 地 进行 ， 有 着 重要 的 影 
响 , 词 与 直观 形象 的 结合 ， 在 理解 中 有 着 重要 的 作用 。 在 
某 些 情况 下 , 词 的 说 明 可 能 还 不 足以 使 人 完全 理解 ,必须 
借助 直观 形象 。 直 观 形象 不 仅 有 助 于 说 明 所 要 理解 的 客 
体 ,而 且 有 助 于 把 握 其 本 质 。 

理解 又 可 分 为 直接 理解 和 间接 理解 。 直 接 理解 不 要 
求 中 介 性 的 思维 过 程 , 常 和 知觉 过 程 融合 在 一 起 .如 对 本 
民族 的 语言 和 其 他 热 悉 事物 的 理解 等 。 间 接 理解 须 经 过 
复杂 的 思维 过 程 。 常 是 从 最 初 模糊 的 、 未 分 化 的 理解 逐 
浙 过 渡 到 明确 的 、 清 楚 的 理解 ， 其 间 经 历 了 不 同 的 阶段 。 
间接 理解 总 是 针对 复杂 的 陌生 的 事物 ,并 带 有 问题 解决 
的 特点 。 《彭祖 智 ) 


llun xinlixue 

理论 心理 学 (theoretical psychology) 研 
究 关 系 到 整个 心理 学 的 最 有 根本 性 质 的 理论 问题 的 一 个 
心理 学 分 支 。 又 称 体系 心理 学 。 它 以 揭示 各 种 心理 现象 
之 间 以 及 心理 现象 与 现实 之 间 相互 联系 的 规律 为 任务 ， 
不 但 可 以 解释 、 预 测 并 有 意识 地 支配 人 的 行为 和 心理 活 
动 ， 而 且 可 定向 指导 心理 学 各 局 部 分 支 学 科 的 研究 。 

理论 心理 学 的 主要 研究 内 容 包括 心理 学 的 对 象 与 学 
科 人 性质, 心理 活动 范 轩 ,心理 学 的 对 象 和 任务 ， 心 理学 方 
法 论 和 心理 学 研究 的 具体 方法 ,身心 问题 和 心 脑 问 题 , 意 
识 问题 ,心理 的 能 动 性 问题 ,心理 的 因果 关系 问题 心理 
的 起 源 问题 及 知行 问题 等 一 系列 为 建立 体系 心理 学 所 应 
研究 的 基本 理论 问题 。 

自 1879 年 心理 学 成 为 一 门 独立 科学 以 来 ,西方 理论 
心理 学 发 展 大 体 可 分 为 3 个 阶段 ，@ 早 期 (19 世纪 未 至 
20 世 纪 30 年 代 ) :这 期 间 形成 了 如 构造 心理 学 、 机 能 心理 
学 、 行 为 主义 心理 学 、 格 式 塔 心理 学 和 精神 分 析 等 几 个 主 
要 的 心理 学 体系 。 它 们 在 当时 对 心理 科学 的 产生 、 繁 荣 
与 发 展 起 到 一 定 的 积极 作用 ,有 的 至 今 仍 有 一 定 影响 ,但 
它们 都 是 从 心理 学 某 个 局 部 领域 的 理论 过 分 扩张 而 成 ， 
不 能 适用 于 整个 心理 学 科 。@ 中 期 ( 约 40~60 年 代 ): 这 
期 间作 为 心理 学 体系 的 理论 研究 趋 于 衰退 ， 而 集中 于 某 
些 局 部 领域 的 基础 理论 研究 。 在 较 简单 的 心理 过 程 方面 
研究 成 果 较 为 显著 ,而 在 较 复杂 的 动机 .人格 及 社会 行为 
等 方面 研究 成 果 较 小 。@ 近 期 (70~80 年 代 初 ); 这 期 间 
的 研究 重点 方面 从 局 部 理论 转向 更 小 局 部 的 理论 ， 如 从 
学 习 理论 转向 回避 条 件 作用 的 理论 ， 另 一 方面 又 整合 科 
学 发 展 的 新 技术 与 新 理论 转向 较 大 领域 的 理论 ， 如 从 行 
为 论 的 学 习 理论 转向 信息 加 工 的 认 知 理论 ， 从 精神 分 析 
的 动机 理论 转向 人 本 主义 心理 学 等 。 


苏联 理论 心理 学 的 主要 特点 是 在 批判 苏联 心理 学 中 
的 唯心 论 和 形而上学 的 过 程 中 ， 为 建立 马克 思 主 义 的 心 
理学 体系 ， 通 过 大 量 基础 研究 而 开展 一 系列 心理 学 基本 
理论 问题 的 探讨 中 国 理论 心理 学 界 自 30 年 代 起 就 有 少 
数 人 进行 心理 学 基本 理论 问题 的 探讨 ,到 40 年 代 又 有 少 
数 试图 在 辩证 唯物 论 的 方向 上 摸索 50 年 代 末 至 60 年 代 
初 ,不 少 心理 学 家 针对 心理 学 的 对 象 .方法 及 心理 活动 与 
高 级 神经 活动 的 关系 等 基本 理论 问题 展开 热烈 讨论 ， 到 
70 年 代 末 又 重新 开展 有 关 意 识 、 心 身 关系 、 国 外 心理 学 派 
分 析 、 实 践 与 心理 以 及 人 格 个 性 心理 学 等 基本 理论 问题 
的 探讨 。1973 年 中 国 科学 院 心理 研究 所 建立 心理 学 基本 
理论 研究 组 (1980 年 扩建 为 室 )。 中 国 心理 学 会 1979 年 
成 立 了 心理 学 基本 理论 专业 委员 会 ， 创 办 了 《心理 学 探 
新 理论 刊物 。 《 王 景 和 ) 


lixlang 
理想 (ideal) 人 所 向 往 的 \ 力 求实 现 而 又 有 实现 
可 能 的 想象 。 理 想 从 其 形成 过 程 来 说 ,属于 想象 但 它 与 
一 般 想 象 不 同 ,理想 的 形象 是 一 个 人 自己 所 向 往 的 ,作为 
努力 奋斗 目标 的 形象 。 它 与 一 般 的 幻想 不 同 ， 理 想 的 形 
象 是 以 客观 现实 为 依据 ,符合 客观 发 展 规律 的 ,因此 是 可 
以 实现 的 。 理 想 的 形象 可 以 是 特定 的 具体 形象 ， 如 向 往 
某 个 人 物 或 某 个 社会 ， 希 望 这 个 人 物 的 品质 能 在 自己 身 
上 得 以 体现 ,或 者 力求 这 个 社会 能 成 为 自己 的 生活 现实 。 
理想 的 形象 又 可 以 是 综合 性 的 形象 ， 即 把 现实 中 几 个 人 
物 或 几 个 社会 综合 起 来 ， 成 为 一 个 自己 认为 完美 的 而 当 
前 并 不 存在 的 形象 ,作为 向 往 和 努力 奋斗 的 目标 。 理 想 的 
形象 还 可 以 是 概括 性 的 形象 ， 那 就 是 根据 社会 行为 准则 
和 社会 发 展 规律 ， 对 现实 进行 筛选 ， 舍 弃 其 中 被 认为 是 
假 . 丑 、 恶 的 因素 ,提取 其 中 被 认为 是 真 . 善 .美的 因素 ,加 
以 强调 甚至 夸大 ， 重 新 构成 一 个 为 自己 所 向 往 的 并 为 之 
努力 奋斗 的 形象 。 

理想 是 人 的 动机 体系 的 一 部 分 。 理 想 一 旦 形成 ， 就 
成 为 行为 的 内 部 推动 力 ， 它 激励 一 个 人 朝 着 一 定 方向 从 
事 各 种 有 关 的 实践 活动 。 

理想 与 人 的 个 性 倾向 有 关 。 理 想 体现 一 个 人 的 意图 、 
愿望 和 志向 ， 并 且 决 定 着 一 个 人 对 事物 的 态度 和 行为 方 
式 。 理 想 影响 着 个 性 发 展 的 趋向 。 

理想 与 人 的 信念 和 世界 观 有 密切 关系 。 坚 信 某 种 人 
生 品 德 或 某 种 社会 制度 是 美好 的 、 完 善 的 ,并 且 是 一 定 能 
够 实现 的 ， 就 会 形成 以 这 样 的 人 生 品德 或 社会 制度 为 内 
容 的 理想 。 信 念 越 坚定 , 世界 观 越 稳定 , 则 理想 的 形成 越 
迅速 ;理想 的 追求 越 坚决 ， 理 想 的 实现 的 可 能 性 也 越 大。 
人 的 信念 和 世界 观 决定 于 社会 历史 条 件 ,因此 , 理想 是 受 
人 所 生活 的 历史 时 代 、 社 会 条 件 和 阶级 地 位 的 制约 。 

《 计 尚 侠 ) 

lishou 
利 手 (handedness) 一 个 人 日 常生 活 中 做 技巧 
性 活动 习惯 使 用 的 那 只 手 。 习 惯 于 用 右手 称 为 右 利 手 , 习 


187 


惯 于 用 左手 称 为 左 利 手 。 对 利 手 的 科学 研究 只 有 百 余年 
的 历史 ,早期 关于 利 手 的 调查 由 于 缺乏 统一 的 标准 和 方 
法 ,调查 人 数 较 少 ,也 没有 考虑 到 年 龄 等 因素 ， 因 而 结果 
有 很 大 差异 。1946 年 G. 布 洛 艾 德 的 调查 认为 总 人 口中 
左 利 者 占 2~6% ;1964 年 了 . 布雷 因 认 为 英国 容 格 鲁 - 撤 
克 逊 人 的 左 利 者 为 5~10% .中 国 80 年 代 对 18 593 人 的 
调查 结果 表明 , 右 利 者 占 91.51% ,混合 利 者 为 8.26%, 左 
利 者 仅 为 0.23% 。 如 果 用 右手 写字 或 拿 扎 子 ,而 其 余 项 目 
皆 用 左手 操作 的 人 称 为 潜在 左 利 者 ， 并 把 其 归 入 左 利 者 
之 中 , 则 左 利 手 的 比例 增 至 1.84%% , 仍 低 于 西方 国家 的 平 
均 最 低 左 利 手 比 例 。 

研究 表明 , 绝 大 部 分 右 利 者 的 言语 优势 半球 在 左 侧 ， 
因而 称 其 为 优势 半球 ， 称 右 半球 为 非 优势 半球 。 左 利 者 
的 优势 半球 则 为 右 半球 。 长 期 以 来 ， 利 手 被 视 为 言语 优 
势 在 大 脑 哪 一 侧 的 外 部 标志 ， 甚 至 被 认为 可 能 是 优势 半 
球形 成 的 原因 。 

关于 利 手 形成 的 理论 及 其 与 大 脑 优势 的 关系 ， 存 在 
不 同 的 学 说 ,有 的 强调 先天 遗传 因素 的 原因 ,有 的 则 强调 
后 天 环境 、 社 会 ,文化 和 功能 上 的 原因 ， 而 多 数 人 则 倾向 
于 先天 遗传 因素 和 后 天 影响 的 共同 作用 。 

从 儿童 的 发 育 过 程 可 以 看 到 手 的 运动 随 大 脑 功能 的 
发 育 而 发 展 ， 手 的 使 用 也 随 大 脑 功能 的 一 侧 化 而 逐渐 偏 
向 一 侧 。7 个 月 以 前 的 如 儿 没有 利 手 的 倾向 ,1 岁 以 内 轴 
儿 用 左 、 右 手 抓 物 的 机 率 几乎 均等 。 女 娶 右手 率 略 高 于 
男 婴 。 随 年 龄 的 增长 ,右手 率 也 逐渐 增 大 , 2 到 3 岁 激 增 
至 79.2% ,以 后 则 缓慢 增长 ,至 7 岁 为 85.1% ,左手 率 随 
年 岭 增长 相应 下 降 , 男 孩 下 降 速 度 较 女孩 快 .儿童 在 7 岁 
以 前 还 出 现 左 利 与 右 利之 间 的 摆动 。 

父母 对 子女 利 手 的 形成 也 有 一 定 影响 。C. 赖 夫 的 研 
究 发 现 ,父母 全 右 利 的 子女 仅 0.23~2.1% 为 左 利 ,父母 
一 方 为 左 利 者 ,其 子女 的 左 利率 提高 至 17.3 免 ,父母 全 左 
利 者 , 其 子女 的 左 利率 高 达 46 一 50% 。 中 国 的 研究 也 得 
出 了 相似 的 结果 以 1 一 7 岁 儿 童 用 左 、 右 手 抓 物 为 例 ， 父 
母 全 右 利 者 , 子女 用 左手 率 为 23% ， 其 中 纯 用 左手 者 为 
11.6% ;父母 一 方 为 左 利 者 , 子女 用 左手 率 为 24.4 和 ,其 
中 纯 用 左手 者 为 19.4 久 ;父母 全 左 利 者 ,子女 用 左手 率 增 
至 40.8%， 其 中 纯 用 左手 者 为 33.3% 。56 名 已 形成 左 利 
的 4 到 7 岁 儿童 ,由 于 家 长 不 断 地 纠正 ,完全 改 用 右手 者 
占 48 鸡 ， 无 效 者 仍 有 14 免 ,其余 38 狗 则 时 而 用 左手 时 而 
用 右手 。 在 双生 子 的 研究 中 。 同 卵 或 异 卵 双 生子 的 左 利 
率 高 于 非 双生 子 的 左 利率 。 在 双生 子 中 ， 每 对 都 是 左 利 
的 ， 同 卵 为 3.4% ,而 异 卵 为 1.5%% ,一 左 一 右 的 无 论 同 卵 
或 异 卵 都 远 远 高 于 非 双 生 的 子女 。 上 述 事实 说 明 先天 与 
后 天 的 因素 在 利 手 形成 上 都 起 作用 。 

在 对 利 手 与 言语 优势 半球 的 关系 的 研究 中 发 现 ， 左 
利 手 病人 出 现 失语 时 1/3 是 右 脑病 变 ,2/3 仍 为 左 脑 损 害 
所 致 ;而 右 利 手 病人 的 失语 则 95 一 98% 为 左 脑 损 害 所 致 
这 不 仅 说 明 两 侧 半球 损害 都 可 能 引起 失语 ， 也 表明 无 论 
左 利 或 右 利 言语 优势 主要 在 左 半球 。 非 右 利 病人 一 般 呈 
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现 的 失语 较 轻 ,不 典型 ,而 且 言语 障碍 的 恢复 也 较 快 。 研 
究 正常 人 两 半球 对 听觉 或 视觉 语言 信息 的 辨别 和 感知 的 
差别 程度 ,也 发 现 左 利 者 较 右 利 者 为 弱 ,表明 左 利 者 的 言 
语 功能 一 侧 化 程度 不 如 右 利 者 。 

运动 员 、 机 械 工 人 会计 等 的 左 利率 较 高 ， 这 除 说 明 
后 天 环境 的 训练 对 利 手 形成 有 影响 外 ， 还 说 明 某 些 活动 
可 能 需要 更 多 的 空间 定向 和 感知 能 力 ， 即 右 半球 的 优势 
功能 参与 。 在 精神 分 裂 症 、 颜 病 病 等 某 些 精神 、 神 经 疾病 
中 发 现 左 利 的 比例 较 高 。 有 人 因此 而 提出 假说 ， 认 为 幼 
时 脑 部 特别 是 左 脑 隐藏 有 病变 ， 影 响 了 大 脑 优势 的 正常 
建立 , 才 使 利 手 向 左 侧 变动 。 

对 作为 技巧 运动 功能 一 侧 化 一 一 利 手 的 深入 研究 ， 

会 进一步 并 明 大 脑 半球 高 级 心理 功能 不 对 称 的 机 制 。 
(地 心 天 ) 
lita xingwel 
利他 行为 (altruism) 个 人 出 于 自愿 而 不 计较 
外 部 利益 帮助 他 人 的 行为 。 利 他 行为 者 可 能 需要 做 出 某 
种 程度 的 个 人 牺牲 ,但 却 会 给 他 人 带 来 实在 的 益处 。 

西方 社会 心理 学 家 研究 利他 行为 开始 于 20 世纪 60 
年 代 中 后 期 ,到 70 年 代 中 期 已 取得 一 些 成 果 。 研 究 的 基 
本 方法 是 提出 理论 观点 ,并 用 实验 加 以 验证 ,逐渐 深入 分 
析 这 一 现象 。 研 究 包括 两 方面 ， 一 是 人 们 在 一 般 社会 交 
往 中 的 利他 行为 ;二 是 人 们 在 紧急 事件 中 的 利他 行为 , 即 
旁观 者 介入 行为 ( 见 过 观 者 介入 与 冷漠 )。 

在 非 紧急 情况 下 的 一 般 社 会 交往 中 ,社会 规范 ,榜样 
作用 以 及 个 人 的 心理 状态 等 因素 可 以 影响 或 促进 人 们 产 
生 利他 行为 。 

社会 规范 对 个 人 的 行为 具有 重要 的 制约 作用 。 这 表 
现 为 个 人 感到 有 压力 要 按照 社会 规范 行事 。D.G. 普 鲁 
伊 特 1968 年 的 实验 表明 这 种 遵循 社会 规范 的 行为 在 人 与 
人 之 间 是 互相 的 ,例如 人们 往往 互相 帮助 ,而 且 在 程度 上 
也 是 相应 的 。 许 多 社会 心理 学 实验 都 证 明 利 他 行为 有 很 
多 是 在 人 们 的 互相 给 予 中 实现 的 。 社 会 规范 的 制约 作用 
还 表现 为 能 使 人 获得 社会 责任 感 ， 在 过 到 有 人 需要 相助 
时 ， 会 自觉 地 将 提供 帮助 看 作 是 自己 的 责任 。L. 伯 科 威 
区 等 人 1963 年 的 实验 结果 证 明了 这 一 点 , 当 一 个 人 意识 
到 他 人 (可 能 是 陌生 人 ) 的 成 败 或 是 某 种 命运 依赖 于 他 的 
某 种 行为 时 ， 内 心中 的 社会 责任 感 会 促使 他 产生 利他 行 
为 ， 并 且 他 人 对 他 的 依赖 性 越 高 ， 他 的 社会 责任 感 也 越 
强 。 由 此 表明 ,一 个 社会 要 有 良好 的 风气 ,产生 更 多 的 利 
他 行为 , 则 需要 建立 并 宣传 良好 的 社会 规范 。 

交往 情景 中 的 榜样 作用 也 是 影响 利他 行为 的 重要 因 
素 。 在 现实 的 社会 交往 活动 中 ,情况 往往 比较 复杂 , 当 有 
人 陷入 困境 时 ， 个 人 未 必 能 明确 地 意识 到 自己 在 其 中 的 
应 有 的 社会 责任 或 义务 。 此 时 ,他 人 的 榜样 作用 就 成 为 重 
要 的 行为 线索 。1967 年 工 H. 布 赖 恩 和 N. A. 台 斯 特等 
用 实验 证 明 。 人 会 不 自觉 地 按照 情景 中 榜样 的 行为 方式 
行动 ， 或 采取 利他 行为 ， 或 在 一 边 袖手旁观 。 在 复杂 情 
景 中 ,榜样 的 作用 很 大 ,甚至 会 有 人 随 着 榜样 帮助 别人 而 


几乎 不 考虑 对 象 是 否 真正 需要 帮助 。 但 这 种 现象 也 是 有 
个 体 差异 的 。 

除 上 述 环境 因素 外 ， 个 人 内 部 的 心理 状态 对 产生 利 
他 行为 也 有 影响 。1977 年 S. H. 施 瓦 茨 指出 ， 个 人 的 
认 知 评价 是 个 重要 的 关键 因素 ， 它 包含 , O 对 自己 采 
取 利 他 行为 后 果 的 意识 。 如 果 他 认为 自己 的 行动 无 助 于 
对 方 的 需要 ， 则 他 不 会 采取 行动 ， 这 种 认识 活动 是 主动 
的 ， @ 对 自己 不 采取 行动 进行 合理 化 的 倾向 。 这 两 种 认 
知 活动 相互 作用 ， 共 同 决定 人 的 行为 。1981 年 P. 谢 威 
认为 ， 人 的 认 知 活动 是 将 情景 因素 和 个 性 因素 联结 起 来 
的 桥梁 ， 使 得 这 些 因素 共同 影响 人 的 利他 行为 。 

此 外 ， 人 在 交往 中 因 伤 害 他 人 而 产生 的 内 次 感 也 可 
以 成 为 他 采取 利他 行为 的 动力 。 1973 年 E. 波 谢 德 和 
E. H. 沃 尔 斯 特 指出 ,人 之 所 以 这 样 是 因为 内 次 感 一 方面 
使 他 害怕 受到 应 有 的 惩罚 ， 另 一 方面 也 使 其 自我 概念 受 
到 损害 ,所 以 有 意 无 意 地 通过 利他 行为 补偿 自己 的 过 失 。 
有 人 实验 进一步 揭示 ， 直接 伤害 他 人 或 是 看 到 他 人 被 伤 
害 都 会 引起 个 人 的 内 次 感 ， 在 此 状态 下 做 出 的 利他 行为 
可 以 直接 针对 当时 的 受害 者 ， 也 可 以 施 给 后 来 所 遇 到 的 
需要 帮助 的 人 。 

社会 心理 学 研究 利他 行为 ， 特 别 是 实验 室 研究 较 有 
特点 。 研 究 者 经 过 巧妙 的 设计 对 利他 行为 做 了 较为 准确 
的 分 析 和 描述 ， 不 足 之 处 是 实验 室 中 的 利他 事件 从 内 容 
上 和 复杂 性 上 都 与 现实 事件 有 差别 ,因此 , 需 诞 慎 地 将 结 
果 用 于 现实 生活 。 《 杨 傅 》 
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联结 理论 (theories of connection) 研究 
由 经 验 引起 的 变化 是 如 何 发 生 的 一 种 学 习 理 论 。 联 结 理 
论 的 前 提 是 认为 人 或 动物 的 行为 是 由 无 数 村 激 和 反应 的 
联系 单位 所 组 成 ,每 一 行动 都 是 对 一 定 刺激 的 反应 。 按 一 
定 模式 组 成 的 复合 刺激 称 作 情 境 ， 行 动 也 可 以 是 对 情境 
的 反应 .人 或 动物 的 行为 中 都 包括 一 些 生 而 就 有 的 刺激 - 
反应 联系 。 在 出 生 以 后 ,若是 刺激 -反应 的 联系 发 生变 动 ， 
那 就 是 学 习 的 结果 。 联 结 理论 试图 说 明 这 些 联系 如 何 变 
动 , 即 新 的 联系 如 何 形成 , 旧 的 联系 如 何 前 弱 或 被 新 的 联 
系 所 代替 。 

桑 代 克 的 观点 ”最 先 以 明确 的 联结 主义 概念 标志 其 
理论 的 是 美国 的 E. L. 桑 代 克 ,他 的 理论 是 以 动物 实验 为 
根据 的 。 在 他 的 实验 里 ， 实 验 者 安排 一 个 特殊 的 情境 并 
造成 动物 的 一 定 动机 。 例 如 将 一 只 猫 关 在 一 个 问题 箱 ( 或 
迷 笼 ) 里 (图 1), 猫 要 获得 自由 而 急于 逃 出 迷 笼 (要 获得 自 
由 就 是 动机 ), 但 箱 门 有 栓 ， 猎 必须 碰巧 触动 箱 内 一 个 特 
殊 装 置 才能 连带 地 打开 箱 门 而 逃 出 来 。 逃 出 以 后 ， 再 把 
它 放 进 箱 中 , 它 仍然 会 做 出 许多 无 益 的 动作 ,后 来 才 又 磁 
巧 将 门 打开 。 经 过 多 次 试验 ， 猎 学 会 打开 箱 门 所 需 的 时 
间 越 来 越 短 , 无 益 的 动作 越 来 越 少 ,到 最 后 ， 猫 一 关 入 箱 
内 很 快 就 能 触动 装置 将 门 打开 。 但 猫 的 学 习 从 头 到 尾 所 
费时 间 只 是 慢 慢 地 缩短 ， 并 且 有 时 还 会 回升 。 桑 代 克 因 
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此 排除 了 动物 对 解决 问题 的 方法 有 所 理解 的 可 能 。 


图 1 乘 代 克 的 实验 问题 箱 


桑 代 克 设计 这 样 的 实验 有 一 个 前 提 ， 假 定 当 动物 处 
于 一 定 的 情境 中 时 , 它 被 一 定 的 动机 所 推动 ,会 对 这 一 情 
境 发 出 各 种 无 定向 动作 ， 这 些 无 定向 动作 中 可 能 包括 一 
个 能 使 动物 脱离 困境 的 有 益 动作 。 实 验 的 目的 就 是 要 考 
察 动物 怎样 从 许多 尝试 动作 中 淘汰 错误 的 动作 而 保留 成 
功 的 动作 , 因此 这 类 实验 可 称 作 尝 试 与 错误 的 学 习 , 也 可 
以 称 作 选择 与 联结 的 学 习 。 

和 桑 代 克 根据 他 的 大 量 实验 得 出 关于 动物 学 习 的 原 
理 ,归结 为 3 大 规律 , 即 练习 律 \ 效 果 律 和 准备 律 。 这 3 条 
规律 都 用 以 说 明 刺 激 与 反应 或 情境 与 反应 之 间 的 联系 为 
什么 有 的 会 得 到 巩固 ， 有 的 会 趋 于 消失 。 练 习 律 分 为 两 
个 方面 ,正面 是 使 用 律 , 即 刺激 与 反应 的 联结 若是 多 次 重 
复 就 得 到 加 强 ; 反 面 是 失 用 律 , 即 刺 激 与 反应 的 联结 若是 
长 期 不 被 使 用 就 会 前 弱 , 效 果 律 是 指 当 刺 激 引 起 反应 时 ， 
若是 伴随 着 一 种 满足 状态 , 则 刺激 与 反应 的 联结 就 加 强 ， 
若是 伴随 着 一 种 烦 扰 状 态 ， 则 联结 就 削弱。 这 两 条 规律 
相 比 较 ,练习 律 更 显示 出 客观 性 和 机 械 性 ,效果 律 因为 考 
虑 到 一 个 联结 由 于 对 主体 的 影响 不 同 而 受到 加 强 或 前 
弱 ， 似 乎 含有 主观 的 因素 。 但 桑 代 克 的 意图 是 想 将 学 习 
的 规律 尽 可 能 用 客观 的 语言 予以 表达 ， 因 此 他 将 满足 和 
烦 扰 状态 归结 为 生理 的 状态 ， 借 以 避免 被 误解 为 主观 因 
素 在 起 作用 。 他 的 准备 律 就 是 为 此 目的 而 提出 的 。 准 备 
律 的 内 容 主要 有 以 下 几 点 ，@ 当 一 个 神经 传导 单元 有 了 
传导 的 准备 时 ， 让 它 传导 就 产生 满足 ，@@ 当 一 个 神经 传 
导 单 元 有 了 传导 的 准备 时 ， 不 让 它 传导 就 产生 烦 扰 ! @ 
当 一 个 神经 传导 单元 没有 传导 的 准备 时 ， 人 迫使 它 传导 就 
产生 烦 扰 。 

桑 代 克 后 期 的 实验 使 他 将 练习 律 和 效果 率 的 涵义 都 
作 了 修订 。 关 于 练习 律 ,他 发 现 重复 一 个 刺激 -反应 联结 
有 没有 好 处 要 看 练习 是 在 什么 条 件 下 进行 的 。 若 是 盲目 
地 重复 一 个 反应 ,不 一 定 能 加 强 或 改善 这 个 反应 ,只 有 在 
知道 反应 的 结果 是 对 的 还 是 错 的 时 ， 才 能 对 改进 反应 有 
所 帮助 。 关 于 效果 律 ， 他 发 现 满足 或 奖励 所 起 的 积极 作 
用 明确 而 显著 , 烦 扰 或 惩罚 所 起 的 制止 作用 则 不 其 明确 ， 
两 者 的 效果 不 是 对 称 的 。 因 此 ， 用 奖励 来 贡 固 良好 的 行 
为 比 用 和 天 罚 来 制止 不 良 行为 更 为 有 益 。 

和 桑 代 克制 定 的 理论 主要 以 动物 实验 为 依据 ， 但 他 把 
同样 的 理论 也 应 用 于 人 类 的 学 习 ， 所 不 同 的 只 是 人 类 形 
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成 的 联结 可 包括 观念 的 联结 。 联 结 的 原理 贯彻 在 他 所 著 
的 《教育 心理 学 ?中 。 他 说 :“ 学 习 就 是 联结 ， 人 之 所 以 善 
于 学 习 主 要 是 因为 他 能 形成 大 量 的 联结 …… 千 千 万 万 的 
联结 。" 学 习 “ 使 人 成 为 异常 复杂 而 精致 的 联结 系统 "。 这 
样 的 学 习 原 理 还 被 引伸 为 教学 原理 。 他 说 ,“ 既 然 学 习 就 
是 联结 ,那么 ,教学 就 是 安排 情境 ， 使 能 导致 良好 联结 的 
形成 ,并 使 那些 联结 产生 满足 的 效果 。” 

巴 前 洛 夫 的 观点 约 与 桑 代 克 同时 ， 俄 国生 理学 家 
HH. IT. 巴 前 洛 夫 发 现 了 条 件 反射 现象 。 巴 甫 洛 夫 利用 条 
件 反射 的 方法 对 人 和 动物 的 高 级 神经 活动 作 了 许多 推 
测 ,发 现 了 人 和 动物 学 习 的 最 基本 的 机 制 。 例 如 ,一 定 频 
率 的 节拍 器 声响 (条 件 刺激 CS ) 与 肉 粉 (无 条 件 刺 激 US 
多 次 结合 后 ， 原 先 只 由 肉 粉 (US) 引 起 的 唾液 分 刻 (无 条 
件 反射 UR)， 现在 节拍 器 声响 单独 出 现时 也 可 引起 类 似 
的 唾 泛 反 射 (条 件 反射 CR), 也 就 是 CS-CR 之 间 形 成 了 巩 
固 的 联系 ,学 习 出 现 了 。 可 以 说 ,在 此 情境 中 ， 狗 学 会 了 
听 一 定 频率 的 节拍 器 声响 (图 2)。 
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图 3 巴 商 洛 夫 的 条 件 反 射 学 习 实 验 装 是 


巴 南 洛 夫 虽 未 宜 称 自己 的 学 习 观 是 联想 理论 ， 但 他 
确认 学 习 就 是 暂时 神经 联系 的 形成 。 入 们 把 巴 南 洛 夫 的 
经 典 条 件 反射 作为 学 习 的 基本 形式 之 一 ， 并 把 这 种 学 习 
观 归 入 联想 理论 。 

华 生 的 观点 行为 主义 的 创始 人 J.B. 华 生 用 刺激 与 
反应 之 间 的 条 件 作用 来 说 明 学 习 进程 ， 即 新 联结 的 形成 
是 以 无 条 件 刺激 物 和 无 关 刺激 物 相 伴随 为 条 件 的 ， 也 是 
一 种 联结 理论 。 他 关于 儿童 情结 发 展 的 实验 完全 是 巴 南 
洛 夫 条 件 反 射 法 在 儿童 身上 的 应 用 ， 一 个 原来 不 是 婴儿 
所 惧怕 的 小 动物 ， 如 果 当 它 出 现时 随即 产生 剧烈 的 声响 
《这 是 天 然 引 起 婴儿 惧怕 反应 的 刺激 ), 经 过 若干 次 重复 , 
小 动物 也 能 引起 娶 儿 的 惧怕 反应 了 。 

华 生 的 一 个 新 鲜 设想 是 运动 所 产生 的 刺激 即 动 觉 刺 
激 , 机 体 的 每 一 运动 所 产生 的 动 觉 刺激 能 引起 另 一 运动 ， 
由 此 就 可 以 将 零星 的 反应 连结 成 为 连锁 反应 。 他 说 机 体 
行为 大 部 分 是 由 连锁 反应 构成 的 。 

对 桑 代 克 的 理论 , 华 生 认为 效果 律 含有 主观 意味 , 因 
而 予以 气 弃 ,对 练习 律 则 予以 肯定 ,但 用 频 度 律 和 新 近 律 
作为 接近 律 的 补充 。 他 解释 成 功 的 反应 之 所 以 保存 下 来 ， 
是 因为 这 个 反应 被 重复 的 次 数 最 多 ， 并 且 发 生 的 时 间 最 
近 。 他 不 承认 反应 的 效果 能 对 联结 起 任何 加 强 或 削弱 的 
作用 。 
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新 行为 主义 者 的 观点 。 华 生 之 后 的 新 行为 主义 E.R. 
格 思 里 、C. 赫 尔 、B. F. 斯 金 纳 等 人 的 学 习 理论 都 以 联 
结 的 形成 和 消退 为 核心 。 他 们 的 实验 方法 比 华 生 更 多 样 
化 ,说 理 也 更 细致 ， 但 他 们 彼此 之 间 有 理论 上 的 分 歧 , 主 
要 涉及 以 下 3 个 方面 ，@ 联 结 的 形成 是 只 以 刺激 和 反应 
在 时 间 上 的 接近 为 条 件 ， 还 是 必须 加 以 强化 ? 格 思 里 代 
表 一 个 极端 ,认为 只 需 时 间接 近 就 行 了 ,甚至 主张 刺激 和 
反应 只 须 有 过 一 次 接近 ， 联 系 就 形成 。 为 了 保持 新 形成 
的 联系 ， 就 必须 防止 原 刺激 再 同 别 的 反应 相 结合 。 赫 尔 
代表 另 一 极端 ,认为 强化 是 形成 联系 所 不 可 缺少 的 条 件 。 
所 谓 强 化 ， 其 最 简单 的 意义 是 动物 作出 反应 时 得 到 好 处 
(例如 食物 ), 从 而 使 反应 加 强 。 斯 金 纳 也 重视 强化 。 回 研 
究 机 体 的 行为 应 采取 整体 观点 ,还 是 采取 分 析 观 点 ?整体 
观点 是 把 行为 看 作 是 以 一 定 结果 为 终结 的 一 整套 活动 ， 
因而 也 就 承认 行为 的 目的 性 。E， 托 尔 曼 采取 这 一 观点 ， 
就 倾向 于 认 知 理论 。 格 思 里 则 将 分 析 观点 推 到 尽头 。 他 
认为 联系 不 是 在 整个 情境 和 整个 行动 之 间 形成 ， 而 是 在 
情境 中 的 某 一 线索 和 行动 中 的 某 一 动作 之 间 形 成 的 ， 因 
而 不 必 考虑 行动 的 目的 ,虽然 他 并 不 排除 行为 的 意向 性 。 
@ 当 外 部 刺激 和 机 体 所 作 的 反应 形成 联系 时 ， 有 没有 中 
介 因 素 在 起 作用 ? 有 些 心理 学 家 观察 到 同一 客观 刺激 对 
机 体 可 能 引起 不 同 的 反应 ， 这 是 由 于 机 体 当时 的 内 部 状 
态 不 同 。 较 早 提出 这 一 观点 的 是 R. S. 伍德 疾 思 ， 他 于 
1929 年 首次 将 惯常 用 的 S-R( 刺 激 -反应 ) 公 式 修改 为 S- 
O-R(O 代表 机 体内 部 状态 ) 公 式 。 新 行为 主义 者 托 尔 曼 
和 赫 尔 接受 了 这 一 观点 ， 在 他 们 的 理论 中 提出 一 些 中 介 
变量 。 格 思 里 和 斯 金 纳 则 不 提 中 介 变 量 。 

新 行为 主义 者 格 思 里 、 赫 尔 和 斯 金 纳 的 理论 还 各 有 
一 些 特点 。 格 思 里 既然 认为 当 刺 激 出 现时 紧 接着 作出 反 
应 ,两 者 之 间 就 形成 联系 ， 于 是 他 强调 若 要 学 会 一 件 事 ， 
就 必须 在 有 关 的 刺激 出 现时 做 那 件 事 。 他 说 ， 我 们 只 能 
学 会 我 们 所 做 的 事情 。 有 人 说 他 这 个 原理 和 J. 杜威 的 
“ 行 以 为 学 "一 脉 相通 。 

赫 尔 所 注意 的 是 强化 ， 要 使 刺激 与 反应 的 联系 能 够 
形成 并 巩固 就 必须 强化 ， 他 说 能 起 强化 作用 的 是 内 驱 力 
的 降低 ,后 来 修改 为 强化 是 由 于 内 驱 刺激 的 降低 ,例如 有 
害 的 刺激 物 的 移 开 或 饥饿 痛觉 的 降低 ,都 使 当时 的 刺激 ~ 
反应 联系 加 强 ,在 他 的 繁复 细密 的 理论 体系 中 ,强化 占 中 
心地 位 。 其 中 有 两 条 规律 特别 显示 强化 的 重要 ， 一 条 为 
习惯 力量 是 强化 作用 的 函数 ， 另 一 条 为 不 受 强化 的 反应 
产生 反应 性 抑制 。 

斯 金 纳 也 着 重 强化 ， 他 的 特殊 之 点 在 于 提出 一 种 产 
生 强化 的 方式 。 他 将 条 件 作用 分 为 两 个 类 型 ， 一 类 他 称 
为 $ 型 ， 那 是 以 巴 青 洛 夫 的 经 典 实验 为 代表 。 在 那 类 实 
验 里 ,条 件 作用 是 以 两 个 刺激 物 (S) 一 一 无 关 刺激 物 和 无 
条 件 刺激 斯 金 纳 感 
兴趣 的 是 另 一 类 ,他 称 之 为 R 型 在 这 一 类 型 的 条 件 作用 
中 ,强化 是 由 反应 带 来 的 .他 的 实验 是 让 白鼠 在 箱子 里 压 
一 根 杠杆 。 随 即 有 一 小 团 食物 落 到 食 盘 里 ， 白 鼠 由 于 自 


己 的 行动 而 得 食 , 从 而 使 它 压 杠 杆 的 反应 得 到 加 强 。 这 里 
应 注意 的 是 , 食物 这 个 强化 剂 是 由 鼠 的 反应 带 来 的 ,就 是 
说 ,与 强化 作用 相关 联 的 是 一 个 反应 (R)。 又 因为 动物 的 
操作 活动 是 产生 强化 的 工具 ， 这 类 条 件 作用 还 可 以 称 作 
操作 性 或 工具 性 的 条 件 作用 。 斯 金 纳 认为 工具 性 条 件 作 
用 是 日 常生 活 中 常见 的 事实 。 人 或 动物 做 一 件 事 ,随即 因 
为 做 了 这 件 事 而 得 到 奖励 , 以 后 就 更 倾向 于 做 这 件 事 了 。 
斯 金 纳 还 发 现 一 种 逐步 接近 强化 法 ， 即 是 对 每 一 步 接 近 
于 正确 反应 的 动作 都 给 以 强化 ,就 更 易于 导致 正确 反应 。 
他 后 来 将 此 原理 应 用 于 他 所 倡导 的 程序 教学 或 机 器 教 
学 ,将 教材 分 成 渐进 的 小 单元 ,输入 教学 机 器 内 。 学 生 每 
做 完 一 个 小 单元 作业 ,立即 知道 做 的 对 不 对 ,当做 对 时 就 
得 到 强化 。 程 序 教学 在 美国 曾 风行 一 时 ， 其 影响 遍及 世 
界 很 多 国家 。 
参考 书目 
E. R. Hilgard and G. H. Bower, Theories of Leorning, 
4th ed Prentice-Hall, Englewood Cliffs, New Jersey, 1975. 
邵 瑞 珍 主编 : “教育 心理 学 一 一 学 与 教 的 原理 »， 上 海 教育 出 
版 社 ,上 海 ,1983。 访 六 
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联结 - 认 知 理论 〈theories of connection-cog- 
nition) 联结 理论 和 认 知 理论 相 结合 的 一 种 学 习 理 
论 。 联 结 理论 和 认 知 理论 之 所 以 形成 对 立 ， 是 由 于 各 家 
要 用 自己 的 理论 作为 对 学 习 唯 一 全 面 的 解释 ， 但 若 作为 
部 分 的 说 明 ， 则 两 种 理论 并 不 是 互 不 相 容 的 ， 学 习 有 各 
种 不 同 的 类 型 ， 对 不 同类 型 的 学 习 可 以 用 不 同 的 理论 来 
. 说 明 ， 同 一 类 型 的 学 习 也 可 以 含有 可 由 两 种 原理 解释 的 
因素 。 

卫 . 工 . 条 代 克 的 联结 理论 起 初 是 不 考虑 理解 的 因素 
的 ,但 到 了 晚期 ,他 发 现 了 相 属性 原则 , 按 此 原则 ,如 果 一 
个 反应 对 于 某 一 情境 有 相 属 的 关系 ， 它 们 之 间 的 联结 就 
容易 形成 。 再 如 一 个 反应 的 后 效 对 其 所 加 强 的 联结 有 相 
属 关系 ,那么 加 强 的 效果 也 比较 好 。 他 举例 说 ,如 果 我 们 
阅读 一 个 句子 “约翰 是 居 户 ， 亨 利 是 木匠 ,……" 以 后 回 
忆 起 来 ,“ 约 输 " 和 *“ 屠 户 ",“ 享 利 "和 “木匠 "这 两 对 联结 保 
持 得 好 些 ,而 不 会 把 “ 导 户 " 同 “亨利” 联结 起 来 ,虽然 单 从 
距离 来 看 ,“ 屠 户 " 与 “亨利 "更 为 接近 。 这 是 因为 “ 约 输 ” 
作为 主语 同 “ 屠 户 "作为 谓语 有 相 属 的 关系 ， 而 前 一 句 的 
末尾 同 后 一 句 的 开端 之 间 则 没有 相 属 的 关系 。 桑 代 克 没 
有 给 出 相 属性 的 明确 的 定义 , 仅 意味 着 "内 在 的 "或 “合理 
的 "关系 ,承认 这 种 关系 起 作用 。 很 明显 ， 这 也 就 是 承认 
在 联结 形成 中 可 以 含有 理解 的 因素 ， 因 而 有 人 说 他 是 对 
格式 塔 派 作 了 让 步 。 

另 一 方面 ， 格 式 塔 派 也 并 不 否认 机 体 的 行为 是 由 一 
定 的 刺激 所 引起 ， 不 过 他 们 认为 机 体 不 是 径直 地 对 外 界 
环境 作 反应 ， 而 是 按照 所 知觉 的 、 所 理解 的 环境 作出 反 
应 。K. 科 夫 卡 用 “地 理 环境 ”表示 现实 的 外 界 环境 ， 用 
“行为 环境 "表示 机 体 所 知觉 的 、 所 理解 的 环境 ， 后 者 决 
定 机 体 的 行为 他 基本 上 还 是 承认 行为 是 由 刺激 所 引起 ， 


不 过 中 间 加 了 一 层 媒介 罢了 ， 其 实 这 同 承 认 有 中 介 变 量 
的 联结 理论 差别 并 不 很 大 。 

W 克勤 在 晚年 对 顿悟 的 作用 也 不 象 早期 那样 持 绝 
对 的 态度 。1959 年 他 写 了 下 面 一 些 话 , 当 灵 长 类 动物 试 
图 解决 一 个 问题 时 ， 它 们 的 行为 常 显示 出 它们 是 在 觉察 
到 某 一 重要 的 关系 。 但 是 当 它 们 利用 这 种 “顿悟 "而 能 够 
解决 问题 时 ,这 种 成 就 可 不 可 以 称 作 顿 司 式 解决 问题 呢 ? 
不 能 。 一 一 若是 说 那个 重要 关系 的 显露 也 是 由 于 顿悟 之 
故 ,这 一 点 全 然 是 不 清楚 的 。 在 某 一 情境 中 ,我们 或 猿 猴 
可 以 觉察 到 许多 的 关系 。 如 果 在 某 一 时 刻 ， 我 们 或 狼 儿 
能 够 注意 到 那个 正确 的 关系 ,这 可 能 是 出 于 多 种 原因 ,其 
中 有 的 原因 同 顿 司 毫 不 相干 。 因 此 ， 若 把 整个 过 程 都 称 
作 “ 顿 悟 式 解决 的 问题 , 那 是 会 导致 错误 的 ”。 

联结 理论 和 认 知 理论 的 协调 在 E. 托 尔 曼 和 R. M. 加 
涅 两 人 的 学 说 中 得 到 体现 。 

托 尔 曼 基本 上 属于 行为 主义 一 派 ， 因 为 他 拒绝 把 主 
观 现 象 当 作 心理 学 的 研究 对 象 ， 但 他 和 其 他 行为 主义 者 
不 同 , 他 主张 行为 应 被 理解 为 整体 行为 ,不 应 分 解 为 分 子 
行为 行为 作为 整体 就 必然 具有 目的 性 ,所 以 他 把 自己 的 
学 说 称 为 目的 性 行为 主义 。 他 认为 机 体 为 了 达成 目的 就 
必须 采取 一 定 的 手段 ， 在 学 习 中 最 重要 的 一 件 事 就 是 弄 
清 什么 手段 可 以 达到 什么 目的 ,或 者 说 ,必须 弄 清 手 段 和 
目的 的 关系 。 再 则 是 在 复杂 的 情境 中 ， 通 往 目的 的 手段 
可 能 不 限于 一 种 。 而 是 有 可 供 选择 的 数 种 手段 。 机 体 不 
仅 要 学 会 选择 最 简便 易 行 的 手段 ， 而 且 在 这 种 手段 发 生 
障碍 时 要 善于 选择 其 次 的 手段 。 如 果 一 个 复杂 的 情境 包 
括 若 干 环节 ,那么 在 每 一 环节 的 开头 ,机 体 都 必须 作出 选 
择 ， 这 叫做 选择 点 。 在 选择 点 上 机 体 所 依 章 的 是 符号 的 
指引 ,因此 托 尔 曼 关于 学 习 的 理论 称 作 符号 学 习 论 ,按照 
这 一 理论 ,学 习 者 所 学 会 的 决 不 是 一 套 动作 模式 ,而 是 在 
遵循 一 系列 指向 目标 的 符号 ,是 在 弄 清道 路 ,或 者 用 他 自 
己 的 话说 ,是 在 学 会 一 种 认 知 地 图 。 他 这 样 来 说 明 学 习 ， 
很 明显 是 站 在 了 认 知 理论 的 一 边 。 他 所 主张 的 认 知 ,并 不 
是 观念 上 的 认 知 ,不 涉及 主观 意识 。 在 他 看 来 , 认 知 表现 
于 对 目的 或 手段 的 期 待 ， 而 期 待 就 是 机 体内 部 所 作 的 调 
整 ,不 需要 有 意念 或 主观 的 东西 掺 杂 进来 ,由 此 而 保持 他 
的 行为 主义 本 色 。 至 于 正确 反应 被 选 定 并 得 到 巩固 ， 他 
认为 不 是 由 于 强化 ,而 是 由 于 得 到 证 实 。 就 是 说 ,如 果 所 
期 待 的 东西 被 证 实 了 ,所 采取 的 手段 就 被 选 定 , 以 后 就 会 
被 重复 采用 。 这 样 的 解释 自然 属于 认 知 的 范畴 。 

托 尔 曼 的 符号 学 习 论 既 含 有 格式 塔 派 的 影响 ， 也 含 
有 联结 的 因素 。 在 他 的 学 说 里 ,符号 所 起 的 作用 ,不 是 直 
接 引起 一 个 反应 ,而 是 引起 一 个 期 待 ,通过 期 待 再 决定 下 
一 步 的 反应 .他 认为 ,学 习 就 是 把 对 于 一 个 特定 的 (符号 、 
意味 之 物 和 意味 着 的 手段 -结局 -关系 ) 整体 的 期 待 树立 
起 来 的 过 程 ,这 个 整体 是 一 个 单一 的 动力 单元 ,可 以 称 之 
为 符号 -格式 塔 。 这 里 ,他 连 * 格 式 塔 "这 个 名 称 都 接受 过 
来 了 。 作 为 符号 的 刺激 物 ,不 论 它 能 唤起 什么 , 它 和 符号 
必然 有 过 联系 。 
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加 涅 是 一 位 比较 近期 的 理论 家 。 他 的 学 习 论 也 着 重 
认 知 模式 。 他 的 认 知 模式 主要 利用 现代 信息 论 原理 ,模式 
包括 信息 的 输入 、 编 码 、 储 存 .恢复 、 直 到 反应 的 发 生 ， 其 
中 有 8 个 要 项 , 即 @ 预 期 定向 ， 这 是 一 种 “执行 控制 过 
程 ", 起 着 指导 学 习 中 其 他 过 程 的 作用 ; @@ 选 择 性 的 知觉 ， 
使 信息 中 的 重要 特点 突出 ,并 在 知觉 上 编码 ; @@ 顶 习 : 即 
短期 记忆 阶段 中 新 信息 和 旧 知 识 发 生 联系 ; @ 编 码 ， 把 
新 学 的 东西 转换 为 意象 、 概 念 或 命题 信人 长 期 记忆 @ 
恢复 ， 通 过 搜寻 ， 将 长 期 记忆 中 的 材料 再 现 于 短期 记忆 
中 ,使 其 有 助 于 新 的 学 习 或 反应 ，@ 概 括 :也 就 是 学 习 的 
迁移 ,使 获得 的 知识 在 新 情境 中 再 现 ，@ 反 应 的 出 现 : 记 
忆 中 的 信息 内 容 转 化 到 作业 中 来 ，@ 反 馈 ， 学 习 行为 的 
完成 所 提供 的 积极 反馈 有 强化 作用 。 

加 湿 的 学 习 模 式 在 处 理 信息 时 ， 过 去 学 会 的 知识 技 
能 起 着 重要 作用 。 他 认为 ， 每 一 学 习 行 为 都 牵涉 到 许多 
内 在 过 程 ,一 部 分 输入 的 内 容 从 记忆 中 再 现 出 来 ,因而 在 
很 大 程度 上 依靠 以 前 的 学 习 。 这 就 是 说 ， 智 力 的 发 展 是 
习 得 的 知识 技能 积累 的 结果 。 从 这 一 观点 出 发 ， 他 提出 
认 知 发 展 的 层次 说 。 学 习 的 层次 系统 是 一 套 有 组 织 的 智 
力 或 作业 技能 。 知 识 、 技 能 可 分 为 水 平 不 同 的 层次 ,每 一 
层次 都 以 下 一 层次 为 基础 ,各 级 层次 的 知识 技能 排列 起 
来 可 构成 金字 塔 形 , 塔 尖 越 高 ， 认 知 模式 的 水 平 就 越 高 。 
知识 ,技能 是 可 以 培养 的 , 因此， 学生 的 认 知 能 力 水 平 可 
以 在 教师 的 培养 下 提高 。 而 知识 、 技 能 的 积累 必然 包含 
有 联结 的 形成 ， 所 以 加 涅 的 学 说 也 是 认 知 与 联结 相 结 合 
的 学 说 。 

联结 理论 和 认 知 理论 这 两 种 现代 学 说 省 有 其 历史 洲 
源 。 联 结 理论 的 先行 者 是 英国 17 一 19 世纪 的 联想 主义 。 
认 知 理论 则 继承 了 18 世 纪 德 国 哲 学 家 I 康德 的 先 验 的 理 
性 范畴 的 传统 。 这 两 个 流派 从 一 开始 就 是 对 立 的 。 但 近 
年 来 浙 有 调和 融合 的 趋势 。 
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联结 主义 心理 学 (connectionism psycho- 
logy) 。 美国 现代 心理 学 的 一 个 学 派 。 它 产生 在 机 能 必 
理学 之 后 ,行为 主义 心理 学 之 前 ,是 美国 心理 学 家 E.L. 条 
代 克 在 对 动物 进行 实验 研究 的 过 程 中 提出 来 的 一 种 学 习 
心理 学 理论 。“ 联 结 " 原 指 实验 动物 对 笼 内 情境 感觉 和 反 
应 动作 的 冲动 之 间 形 成 联系 或 联想 , 桑 代 克 称 它 为 联结 ， 
以 便 与 观念 联想 区 别 开 ， 认 为 动物 没有 观念 和 观念 的 联 
想 ,而 联结 不 仅 动物 有 ,人 也 有 。1911 年 他 在 (动物 智慧 》 
中 提出 动物 由 多 次 “尝试 错误 与 偶然 成 功 "形成 联结 是 
学 习 ( 练 习 律 ); 一 个 成 功 动作 得 到 满意 效果 印信 机 体 加 
强 联结 ,也 是 学 习 (效果 律 ).A. 培 因 说 过 ,儿童 学 说 话 , 散 
天 动作 偶然 得 到 满意 结果 便 被 保持 ,不 满意 动作 中 止 重 
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复 多 次 ,满意 动作 便 形成 有 意 动作 。 动 物 学 家 .摩根 曾 用 
培 因 的 联结 思想 解释 动物 行为 ,提出 “尝试 错误 "术语 , 设 
想 过 动物 实验 。 和 桑 代 克 在 学 习 方面 几乎 全 用 培 因 的 理论 
而 首创 迷 笼 实验 ,总 结 出 以 “ 试 误 - 偶 成 "方法 和 联结 概念 
为 核心 的 学 习 理论 和 联结 主义 心理 学 体系 。1905 年 他 确 
定 心 理学 对 象 为 “心理 行为 ", 其 基本 单位 是 情境 (刺激 ) 
或 心理 状态 和 反应 动作 的 联结 。 

联结 有 天 生 本 能 的 和 获得 习惯 的 两 大 类 ， 每 类 又 有 
动作 之 间 、 观 念 之 间 以 及 动作 和 观念 之 间 等 等 联结 ,一 切 
联结 的 总 和 就 是 心理 行为 整体 。 它 表明 人 和 动物 的 心理 
有 连续 性 ,两 者 差别 只 是 联结 的 复杂 程度 不 同 ,这 就 抹杀 
了 人 的 心理 特点 。 桑 代 克 用 神经 联结 解释 心理 联结 ， 认 
为 两 者 一 一 对 应 。 神 经 心理 学 家 D. O. 赫 布 支持 这 种 观 
点 ,K. S. 拉 什 利 则 用 脑 局 部 损伤 实验 证 明 ， 损 坏 与 心理 
联结 相应 的 脑 区 ,其 他 区 域 有 补偿 作用 ,否认 联结 一 一 对 
应 和 脑 功能 定位 说 。H.IT. 书 甫 洛 夫 以 神经 暂时 联系 说 
反对 拉 什 利 的 观点 ， 支 持 桑 代 克 。 

桑 代 克 的 联结 主义 以 经 验 论 为 理论 基础 ， 又 称 新 联 
想 主义 他 不 同意 理性 主义 者 说 他 是 原子 论 和 机 械 论 者 ， 
将 他 与 行为 主义 者 J.B. 华 生 并 列 , 而 自称 是 机 能 主义 者 。 
其 实 , 他 是 在 W. 讶 婚 斯 本 杜威 的 实用 主义 心理 学 之 后 ， 
使 机 能 心理 学 向 华 生 行为 主义 和 心理 学 生物 学 化 的 过 渡 
者 。 他 应 用 联结 主义 于 学 习 理论 和 教育 心理 ,影响 极 大 ， 
也 引起 许多 批评 和 争论 ,促使 他 提出 “ 相 属 原则 "(意义 联 
系 ) 修 订 练 习 律 ,用 奖赏 补充 效果 律 ,新 行为 主义 者 B. 下 . 
斯 金 坟 将 他 的 奖赏 和 试 误 法 同 巴 甫 洛 夫 的 强化 和 条 件 反 
射 相 结 合 ， 提 出 应 答 性 条 件 作 用 和 操作 性 条 件 作 用 的 学 
说 ， 形 成 操作 主义 的 行为 主义 。 《〈 李 汉 松 ) 


lionjue 

联 觉 (synesthesia) 。 各 种 感觉 之 间 的 相互 联系 
和 沟通 ， 也 称 通 感 。 外 部 世界 的 各 种 信息 不 断 地 刺激 人 
的 感官 ,引起 了 人 的 视觉 ,听觉 ,嗅觉 .味觉 和 触觉 。 这 些 
感觉 都 是 人 对 外 界 的 反映 ,它们 之 间 有 着 密切 的 联系 。 联 
党 就 是 这 种 联系 的 一 种 特殊 表现 。 

古 希 腊 的 亚 里 士 多 他 曾经 对 联 觉 作 过 解释 他 认为 ， 
声音 有 “尖锐 "和 " 钝 重 "之 分 , 那 是 比拟 触觉 而 来 的 区 别 ， 
因为 听觉 和 触觉 有 共同 之 处 (《 论 灵魂 》)。H.II. 巴 削 洛 夫 
的 暂时 神经 联系 学 说 为 联 党 提供 了 比较 科学 的 解释 。 他 
认为 ,对 人 来 说 ,客观 刺激 物 作用 于 感受 器 ， 引 起 大 脑 皮 
层 的 活动 ,就 产生 了 一 定 的 心理 现象 (如 感觉 、 知 觉 、 表 
象 )。 由 于 客观 刺激 物 彼此 间 存 在 着 一 定 的 联系 ， 并 且 可 
以 互相 影响 ,互相 作用 ,成 为 联想 。 这 种 联想 的 生理 机 制 
就 是 大 脑 皮层 中 枢 的 暂时 联系 。 联 觉 即 是 这 样 一 种 “暂时 
联系 "。 例 如 , 某 人 的 音色 柔和 动听 , 可 使 人 联想 到 倾听 泉 
水 党 六 之 声 的 欢 说 ,这 是 听觉 本 身 的 联系 ,继而 又 可 联想 
到 泉水 的 清 泊 甜 美 ,产生 了 视觉 和 味觉 的 共鸣 ,所 以 人 们 
常用 " 甜 润 "一 词 形容 优美 的 嗓音 。 色 彩 给 人 以 轻重 感 也 
是 同样 的 道理 。 飞 逝 的 云 打 、 票 扬 的 雪花 都 与 白色 联系 


着 ,所 以 白色 能 给 人 轻松 的 感觉 而 黑色 总 是 与 金属 、 矿 
石 .泥土 联系 着 , 故 黑色 给 人 以 沉重 的 感觉 ,等 等 .因为 人 
们 所 获得 的 外 界 信息 中 绝 大 部 分 是 依靠 视觉 和 听觉 ， 所 
以 在 视 、 听 觉 方面 的 联 觉 现 象 也 最 普遍 。 不 少 艺术 家 有 着 
特别 敏感 的 联 觉 能 力 ， 并 善于 运用 艺术 的 手法 将 其 表现 
出 来 ， 因 而 在 他 们 的 作品 中 ， 联 觉 的 运用 就 成 了 一 种 艺 
术 , 用 得 巧妙 往往 收 到 新 颖 奇特 、 令 人 耳目 一 新 的 效果 。 
这 就 是 艺术 联 觉 ， 它 是 日 常生 活 联 觉 的 提炼 和 典型 化 。 
《〈 衣 振 国 ) 

llonxlang 

联想 (association) 。 在 意识 中 两 件 或 更 多 事物 
形成 的 联系 。 客 观 事 物 是 相互 联系 的 ， 客 观 事物 或 现象 
之 间 的 各 种 关系 和 联系 反映 在 人 脑 中 而 有 各 种 联想 ， 有 
反映 事物 外 部 联系 的 简单 的 低级 的 联想 ,也 有 反映 事物 
内 部 联系 的 复杂 的 、 高 级 的 联想 。 一 般 来 说 ,在 空间 上 和 
时 间 上 同时 出 现 或 相继 出 现 ， 在 外 部 特征 和 意义 上 相似 
或 相反 的 事物 ,反映 在 人 脑 中 并 建立 联系 ,以 后 只 要 其 中 
一 个 事物 出 现 ， 就 会 在 头脑 中 引起 与 之 相 联 系 的 另 一 事 
物 的 出 现 ,这 便 是 联想 。 

亚 里 士 多 他 最 早 提出 ， 一 种 观念 的 产生 必 伴 以 另 一 
种 与 之 相似 的 或 相反 的 。 或 在 过 去 经 验 中 曾 与 之 同时 出 
现 的 观念 的 产生 。17 世纪 英国 哲学 家 J. 洛克 首次 援 用 联 
想 一 词 ,此 后 它 便 成 了 心理 学 中 最 常用 的 术语 之 一 .19 世 
纪 英 国 经 验 主义 哲学 家 T. 布 朗 用 “提示 " 代 壹 “联想 "把 
联想 律 划分 为 接近 、 对 比 和 类 似 3 类 .格式 塔 学 派 反 对 联 
想 主 义 的 联想 论 ,主张 联想 不 过 是 思维 的 综合 作用 。H. 
开 . 马 前 洛 夫 20 世纪 初创 立 了 涡 级 神经 活动 规律 学 说 ,他 
认为 心理 学 者 所 称 的 联想 就 是 生理 学 者 所 称 的 暂时 联 
系 ， 并 用 条 件 反射 学 说 解释 联想 规律 的 生理 机 制 。 行 为 
主义 和 新 行为 主义 受 巴 南 洛 夫 学 说 的 影响 ,以 刺激 -反应 
代 答 联想 。 

联想 实验 是 从 F. 高 尔 顿 开始 的 ， 他 在 处 理 实验 材料 
时 ， 运 用 了 3 种 度量 的 方法 ; @ 联 想 反 应 时 间 ，@ 同 一 
联想 反复 重复 的 次 数 ，@ 联 想 反应 的 分 类 以 及 每 一 类 联 
想 反 应 的 次 数 。W, 冯 特 心理 学 实验 室 的 M. 特 劳 特 朔 尔 
特 和 二 M. 卡特 尔 改进 了 实验 方法 和 技术 装置 ， 从 而 开 
创 了 正式 的 联想 实验 。 近 代 的 联想 实验 常 采用 的 两 种 方 
法 是 自由 联想 和 控制 联想 。 

联想 有 各 种 分 类 方法 。 一 般 按 照 联想 产生 的 内 容 分 
为 接近 联想 、 对 比 联想 和 类 似 联 想 ， 有 的 再 加 上 关系 联 
想 。 有 的 心理 学 家 把 联想 分 为 简单 联想 和 复杂 联想 两 大 
类 。 接 近 、 对 比 和 类 似 属 于 事物 外 部 关系 的 联想 是 简单 
联想 ;复杂 联想 即 意义 联想 ,如 原因 与 结果 ,部 分 与 整体 ， 
类 与 种 , 主 和 次 等 内 在 关系 的 联想 。 《 刘 绍 莲 ) 
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联想 -反射 理论 (theory of association-re- 
flex) ”苏联 心理 学 中 曾 较为 流行 的 一 种 学 习 理 论 。 
它 把 学 习 看 作 是 联想 的 形成 ， 认 为 联想 的 实质 就 是 反射 


活动 。 其 创 导 者 为 H. II. 已 前 洛 夫 , 在 教育 心理 学 领域 中 
的 代表 人 物 有 工 . H. 博 戈 亚 夫 连 斯 基 、H. A. 梅 钦 斯 卡 
娅 与 JO. A. 萨 马 林 等 。 

学 习 的 联想 -反射 理论 最 初 由 巴 甫 洛 夫 于 1926 年 在 
总 结 其 高 级 神经 活动 实验 研究 对 人 类 的 应 用 时 提出 。 他 
在 其 代表 性 著作 《大 脑 两 半球 机 能 讲义 》(1927) 中 指出 : 
“我 们 的 培育 ， 学 习 和 训练 ,一 切 可 能 的 习惯 都 是 很 长 系 
列 的 条 件 反射 "一 定 的 刺激 与 我 们 的 行动 后 天 地 构成 
的 联系 ,能 顽固 地 自动 地 显现 出 来 "由 此 , 巴 甫 洛 夫 开始 
把 学 习 的 实质 看 作 是 条 件 反射 以 及 暂时 神经 联系 的 形成 
过 程 。30 年 代 , 尤其 在 巴 甫 洛 夫 的 重要 著作 《条 件 反射 》 
《1935) 中 再 次 宣称 ,生理 学 家 所 谓 的 条 件 反射 \ 暂 时 联系 
即 联 想 主义 心理 学 家 所 谓 的 联想 。 他 在 同 格式 塔 心理 学 
代表 人 物 的 论战 中 ， 一 再 支持 联想 主义 心理 学 的 联想 观 
点 。 他 认为 联想 是 一 个 最 基本 最 确实 可 靠 的 东西 ， 格 式 
塔 心 理学 否认 联想 是 一 个 绝对 的 缺点 ， 其 中 没有 一 点 积 
极 的 东西 。 在 他 看 来 ,知觉 .思维 以 及 整个 智力 活动 就 是 
联系 ,联想 。 联 系 是 一 个 动力 结构 。 一 个 联系 或 叫做 联想 
的 东西 在 脑 中 形成 起 来 时 ,这 就 是 知识 , 当 后 来 利用 他 们 
时 ,就 叫做 理解 。 他 由 此 断定 ,一 切 学 习 及 训练 都 在 于 形 
成 暂时 联系 ,也 就 是 形成 联想 .这 就 是 思想 、 思 维 与 获得 
知识 的 实质 , 巴 南 洛 夫 的 这 些 观点 为 学 习 的 联想 -反射 理 
论 莫 定 了 基础 。 

继 巴 南 阁 夫 之 后 ， 苏 联 的 一 些 教育 心理 学 家 进一步 
发 展 了 这 一 理论 。 在 苏联 ,学 习 的 联想 -反射 理论 的 盛行 
时 期 ,大 体 可 分 为 两 个 阶段 第 1 个 阶段 是 在 50 年 代 ,在 
1950 年 6 月 由 苏联 科学 院 和 苏联 医学 科学 院 联合 召开 
的 “关于 巴 南 洛 夫 院士 生理 学 学 说 同 题 的 科学 会 议 ” 以 
后 。 第 2 个 阶段 是 在 60 年 代 ,在 美国 心理 学 家 B. F. 新 
金 纳 首倡 的 程序 教学 思想 影响 下 ， 苏 联 广泛 展开 了 程序 
教学 运动 。 在 这 一 理论 的 盛行 时 期 ， 曾 先后 出 现 了 学 习 
的 联想 -反射 理论 的 两 个 流派 ,一 派 的 代表 人 物 是 梅 钦 斯 
卡 娅 和 博 戏 亚 夫 连 斯 基 , 另 一 派 的 代表 人 物 是 萨 马 林 。 两 
派 的 共同 特点 在 于 都 认为 联想 是 分 析 学 习 中 心理 活动 的 
中 心 概念 。 对 此 ， 博 台 亚 夫 连 斯 基 和 梅 钦 斯 卡 娅 曾 明确 
表示 ,认识 过 程 最 基本 最 简单 的 因素 是 联想 ,学 习 心理 学 
研究 的 基本 任务 在 于 查 明 联想 及 其 系统 在 教学 条 件 下 是 
怎样 形成 的 。 萨 马 林 则 认为 ， 感 觉 是 心理 学 里 的 解析 单 
位 ,所 有 复杂 心理 过 程 (知觉 表象 .思维 与 情感 等 ) 都 是 
以 感觉 及 其 痕迹 为 基础 的 ,联想 是 心理 活动 的 机 制 ,同一 
切 心理 过 程 有 关 。 对 于 联想 的 实质 ， 两 派 都 认为 同 条 件 
反射 及 其 暂时 神经 联系 机 制 是 等 价 物 。 但 是 ， 两 派 在 知 
识 人 掌握 问题 上 的 具体 观点 并 非 完 全 一 致 

以 博 况 亚 夫 连 斯 基 与 梅 钦 斯 卡 娅 为 首 的 一 派 从 联想 
是 知识 掌握 过 程 的 基本 要 素 出 发 ， 着 重 探讨 了 教学 条 件 
下 学 生 对 课程 内 容 本 身 的 联想 及 其 系统 的 形成 问题 ， 并 
以 巴 南 洛 夫 所 提出 的 分 析 与 综合 的 概念 作为 概括 及 解释 
其 研究 的 中 心 概念 。 该 派 依据 对 掌握 过 程 的 研究 资料 的 
分 析 认为 ,在 掌握 过 程 中 ,学 生 对 作为 掌握 对 象 的 知识 的 
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联想 及 其 系统 的 形成 是 通过 大 脑 两 半球 皮层 的 分 析 与 综 
合 的 神经 活动 而 实现 的 。 依 据 巴 甫 洛 夫 的 观点 ， 皮 质 综 
会 活动 的 作用 即 联合 ,使 联想 得 以 形成 而 分 析 活 动 的 作 
用 即 分 解 ,使 形成 起 来 的 各 种 联想 得 以 分 离 。 该 派 认为 ， 
知识 的 掌握 是 通过 一 定 过 程 实现 的 ,其 基本 阶段 是 :最 初 
的 泛 化 随后 的 分 化 和 高 级 综合 。 

所 谓 泛 化 ,有 两 种 表现 ，@ 概 念 内 部 的 泛 化 ,表现 为 
学 生 在 应 用 概念 时 ,对 概念 新 的 本 质 标志 系统 认识 不 清 ， 
或 是 依据 概念 中 的 某 个 “强烈 "的 标志 而 忽视 整个 标志 系 
统 , 或 是 不 加 区 分 地 依据 概念 的 所 有 标志 ,无 视 本 质 与 非 
本 质 的 区 分 。@ 概 念 间 的 泛 化 ,表现 为 学 生 应 用 概念 时 ， 
发 生 邻 近 概念 同 的 混淆 。 该 派 认为 泛 化 现象 是 由 于 大 脑 
皮层 神经 活动 的 综合 与 分 析 的 作用 不 平衡 性 造成 的 。 在 
泛 化 阶段 上 ,由 于 综合 作用 较 分 析 作用 占 优势 ,因而 难以 
形成 确切 的 联系 系统 ， 产 生 上 述 种 种 泛 化 现象 。 所 谓 分 
化 , 系 指 概念 本 身 的 所 有 标志 的 分 解 及 区 分 ,或 邻近 概念 
之 间 的 分 离 ， 表 现 为 学 生 孤 立地 把 握 某 个 概念 或 概念 间 
的 各 个 标志 的 异同 ， 不 能 从 整体 上 把 担 概念 的 本 质 标 志 
系统 或 概念 间 的 联系 与 区 别 。 该 派 认 为 分 化 现象 也 是 由 
大 脑 皮层 神经 活动 的 综合 与 分 析 作用 的 不 平衡 性 所 造成 
的 。 在 分 化 阶段 上 ,由 于 分 析 作用 较 综合 作用 占 优势 , 因 
而 难以 形成 完整 的 联系 系统 ， 产 生 掌握 中 的 各 种 隔 裂 现 
象 。 所 谓 高 级 综合 , 系 指 学 生 在 应 用 概念 时 ,能 从 整体 上 
确切 把 握 概念 本 身 的 所 有 本 质 标 志 系 统 ， 或 确切 了 解 邻 
近 概 念 之 间 的 联系 与 区 别 ， 并 使 概念 系统 化 。 该 派 还 认 
为 高 级 综合 是 大 脑 皮 层 神经 活动 的 综合 作用 与 分 析 作 用 
趋向 于 平衡 的 结果 。 本 阶段 的 特点 是 在 全 面 分 析 的 基础 
上 的 全 面 综合 ， 从 而 能 建立 起 完整 的 精确 的 联想 与 联想 
系统 。 这 时 ， 学 生 对 于 所 学 知识 的 掌握 ， 达 到 了 确切 的 
程度 。 

博 戈 亚 夫 连 斯 基 和 梅 钦 斯 卡 娅 等 指出 ， 作 为 知识 党 
担 基 础 的 联想 的 建立 ,受制 于 一 系列 条 件 , 其 中 包括 学 生 
已 有 经 验 的 影响 ,教学 过 程 的 正确 组 织 ,学 生 的 学 习 动机 
以 及 认识 活动 的 积极 性 等 。 

以 萨 马 林 为 首 的 另 一 派 认为 ， 博 戈 亚 夫 连 斯 基 和 梅 
钦 斯 卡 娅 所 理解 的 分 析 和 综合 纯粹 是 生理 学 的 ， 没 有 从 
心理 学 方面 去 揭示 这 些 概念 的 本 义 。 这 一 派 主张 在 研究 
作为 知识 的 掌握 基础 的 联想 问题 时 ， 首 先 应 反对 以 生理 
学 替换 心理 学 的 倾向 ， 要 查 明 人 掌握 问 题 的 心理 学 的 特殊 
规律 ;其 次 ,作为 掌握 心理 学 基础 的 联想 问题 的 研究 ， 不 
仅 要 注意 个 别 学 科 内 的 联想 建立 问题 ， 同 时 要 注意 不 同 
学 科学 习 基 础 上 的 联想 系统 的 形成 问题 

为 了 探索 学 习 过 程 中 联想 系统 的 形成 过 程 ， 萨 马 林 
等 侧重 研究 学 生 在 学 习 过 程 中 形成 的 联想 形式 .为 此 ,他 
们 借助 于 测定 法 来 探测 学 生 在 不 同 阶 段 形成 的 联想 形 
式 ， 并 以 此 确定 所 学 材料 的 掌握 阶段 。 萨 马 林 等 依据 其 
研究 所 得 资料 确认 ， 学 生 对 所 学 材料 的 联想 系统 的 建立 
过 程 ,包含 4 个 阶段 。@ 局 部 联想 阶段 ,表现 为 学 生 孤 立 
地 掌握 所 学 材料 ， 既 缺乏 系统 性 而 且 应 用 上 的 灵活 性 也 


194 


较 差 ，@@ 局 部 系统 的 联想 阶段， 表现 为 学 生 已 能 把 某 一 
学 科 中 的 材料 系统 化 ， 能 把 新 的 因素 纳入 这 一 系统 或 同 
本 系统 学 过 的 材料 进行 对 照 等 ，@ 系 统 内 部 或 对 象 内 部 
的 联想 阶段 。 表 现 为 学 生 能 把 某 一 学 科 中 的 整个 材料 系 
统 化 ， 能 在 该 学 科 范 围 内 灵活 应 用 所 学 得 的 东西 ，@ 系 
统 之 间 的 或 对 象 之 间 的 联想 阶段 ， 表 现 为 学 生 的 联想 范 
围 超出 了 各 门 学 科 本 身 的 框架 ， 能 把 各 科学 习 中 所 学 得 
材料 进行 各 种 概括 并 形成 各 种 联想 系统 。 

萨 马 林 等 依据 其 学 习 的 联想 -反射 理论 ,提出 了 教学 
上 进行 程序 设计 时 应 遵守 的 原则 ，@ 必 须 探讨 所 有 复杂 
而 系统 化 的 课题 !@@ 必 须 有 变 式 练习 ;图 必 须 注意 由 具 
体 课题 逐步 过 渡 到 公式 化 课题 ，@ 体 现 知识 的 系统 性 ; 
加 殿 证 相近 课程 之 间 的 联系 ，@@ 确 定 所 要 形成 的 熟练 技 
能 ，@ 实 现 个 体 化 教学 原则 。 

萨 马 林 等 虽然 反对 博 浆 亚 夫 连 斯 基 等 以 巴 南 洛 夫 所 
揭示 的 条 件 反射 及 暂时 神经 联系 形成 的 生理 学 规律 来 答 
换 学 生 学 习 中 的 心理 学 规律 ， 声 称 要 揭示 作为 学 习 的 智 
力 活 动 基 础 的 分 析 和 综合 活动 的 心理 学 本 义 ， 但 由 于 受 
学 习 的 联想 -反射 观点 的 限制 ,未 能 对 学 习 的 智力 活动 本 
身 作 实 质 性 探讨 。 由 此 ,同属 学 习 的 联想 -反射 理论 的 两 
个 流派 与 苏联 的 学 习 的 活动 理论 形成 鲜明 的 对 立 。 

( 冯 忠 良 》 
lionxlaongzhuyl xinllxue 
联想 主义 心理 学 (associationism psycholo- 
gy) ”用 心理 ,观念 以 及 精神 要 案 的 联想 来 说 明 人 的 
心理 的 学 说 ,由 于 它 用 简单 的 要 素 说 明 复杂 的 心理 活动 ， 
所 以 又 称 为 原子 论 。 联 想 主义 心理 学 来 源 于 英国 的 经 验 
主义 心理 学 。 经 验 主 义 心理 学 主张 ，@ 感 觉 过 程 起 主要 
的 作用 ，@ 把 意识 经 验 分 析 为 元 素 ，@ 通 过 联想 的 机 制 
把 元 素 综合 为 较 复杂 的 心理 经 验 ! @ 强 调 意识 过 程 。 联 
想 一 词 首先 由 英国 的 J. 洛克 提出 ， 因 此 他 被 看 作 联想 主 
义 心理 学 的 先驱 。 联 想 主义 心理 学 主要 以 英国 的 D. 哈 特 
利 、 了 本 密 尔 父子 、A. 培 因 和 蔬 .斯 宾 塞 等 人 为 代表 

哈 特 利 是 联想 主义 心理 学 的 缔造 者 。 他 十 分 重视 联 
想 的 作用 ,并 坚持 用 联想 来 解释 各 种 心理 现象 .他 认为 联 
想 有 两 种 ， 同 时 性 联想 和 相继 性 联想 。 这 两 种 联想 对 观 
念 的 融合 非常 重要 , 它 既 可 以 组 合 为 复合 观念 ,又 可 以 集 
结 为 具有 新 性 质 的 复杂 观念 。 这 就 是 哈 特 利 心理 混合 说 
的 理论 来 源 。 哈 特 利 还 力图 用 神经 振动 说 来 解释 联想 的 
生理 基础 ,认为 联想 是 原来 的 神经 振动 痕迹 作用 的 结果 。 
他 把 传统 的 3 条 联想 律 归结 为 一 个 接近 律 ， 认 为 接近 律 
是 联想 的 根本 规律 。 

工 密 尔 是 联想 主义 心理 学 在 英国 的 一 位 重要 的 传播 
者 。 他 认为 联想 有 两 种 :一 是 同时 性 联想 ;二 是 相继 性 联 
想 。 他 坚持 接近 律 为 联想 的 主 律 ， 并 补充 解释 了 生动 性 
和 频 度 这 两 条 联想 副 律 。 由 于 他 坚持 “心理 力学 说 "， 认 
为 复杂 的 观念 不 是 化 学 的 结合 ,而 是 机 械 的 结合 ,以 致 把 
联想 主义 的 机 械 观 推 到 了 极端 ， 完 全 陷入 了 形而上学 的 
境地 。 


二 密 尔 的 儿子 J. S. 密 尔 用 “心理 化 学 说 吐 代 了 其 父 
的 “心理 力学 说 "。 在 联想 问题 上 ,起 码 有 两 点 区 别 ,一 是 
他 反对 把 联想 看 作 是 被 动 的 联结 而 忽视 联想 的 主动 性 ; 
二 是 反对 用 力学 观点 来 处 理 观念 的 联合 。 他 也 提出 了 几 
种 联想 律 , 但 他 仍 着 眼 于 整个 联想 历程 的 共同 基础 .1865 
年 他 提出 4 条 联想 律 ， 类似 律 . 接 近 律 ,多 次 律 和 不 可 分 
律 ,从 本 质 上 看 ,J. S. 密 尔 的 “心理 化 学 说 "不 过 是 在 主观 
意识 中 寻求 各 个 观念 元 素 的 化 合 过 程 ， 显 然 也 属于 主观 
唯心 论 的 联想 主义 。 

培 因 是 联想 主义 心理 学 的 最 重要 代表 。 他 主张 联想 
律 应 包括 接近 律 和 类 似 律 两 项 。 他 以 为 两 种 动作 或 感觉 
如 果 以 前 同时 发 生 , 以 后 也 可 同时 发 生 ,就 是 可 以 互相 结 
合 ;结果 若 有 一 个 在 意识 中 出 现 , 另 一 个 也 成 为 观念 而 出 
现 ,这 是 接近 律 的 表现 。 至 于 类 似 律 ,他 主张 也 是 联想 的 
一 个 规律 ,并 认为 类 似 联想 比 接近 联想 更 为 重要 ,因为 创 
造 发 明 都 是 由 于 类 似 联想 所 引起 的 。 由 于 他 用 联想 原则 
解释 各 种 心理 现象 ， 对 联想 的 规律 、 种 类 和 动力 学 等 一 
系列 问题 都 作 了 阐述 ， 从 而 形成 了 一 个 完整 的 联想 主义 
心理 学 体系 ,把 联想 主义 推进 到 最 高 峰 。 

培 因 之 后 的 联想 主义 ， 是 沿 着 斯 宾 塞 的 一 条 直线 前 
进 的 。 斯 宾 塞 认为 情感 和 关系 都 可 造成 联合 。 联 合 的 基 
本 原则 就 是 类 似 律 .因为 联合 是 在 经 验 内 建筑 起 来 的 ,所 
以 他 不 能 完全 放弃 接近 性 。 他 也 以 明了 性 和 重复 性 为 联 
合 的 条 件 ,也 就 是 说 连续 的 重复 有 减弱 的 效力 .斯 宾 塞 的 
联想 主义 是 以 他 的 进化 说 为 理论 基础 的 。 他 认为 联合 的 
频 因 律 可 累 代 呈现 其 活动 。 联 合 屡 经 重复 之 后 ， 就 产生 
一 种 遗传 的 趋势 ,而 这 种 趋势 可 以 随 世 代 而 累积 .这 就 是 
斯 宾 塞 对 于 习 得 联合 的 遗传 及 本 能 的 见解 。 后 来 ， 这 个 
进化 的 联想 主义 对 感觉 主义 、 动 物 心理 学 .美国 的 机 能 心 
理学 以 及 心理 学 的 先天 说 都 有 间接 的 影响 。 

参考 书目 

高 觉 数 主编 :< 西方 近代 心理 学 史 ?, 人 民 教 育 出 版 社 ， 北 京 ， 


1982 。 
( 刘 思 久 ) 


llongdianyu 
两 点 益 (two-point limen) 
点 刺激 的 最 小 距离 。 同 
时 刺激 皮肤 上 的 两 个 
点 ， 当 两 点 的 距离 小 于 
一 定 程度 时 ， 会 被 感觉 
成 一 个 点 。 能 辨别 的 两 
点 距离 越 近 ， 表 明 两 点 
辨别 能 力 越 精确 。 两 点 
阐 是 对 触觉 空间 辨别 能 
力 的 度量 。 可 用 两 点 触 
觉 计 来 测定 两 点 国 ， 其 
构造 类 似 圆规 〈 见 图 )。 
身体 不 同 部 位 的 两 点 阅 
是 不 一 样 的 。S. 温 斯 坦 


能 分 辨 皮肤 上 两 


两 直 触 觉 计 和 测定 方法 示意 图 


得 到 的 一 些 数据 如 表 。 
身体 不 同 部 位 的 两 点 阅 什 
部 位 。 两 点 鸯 值 。 部 位 两 点 周 值 。 部位 两 点 凡 值 


(mm) (mm) (mm) 
中 指 2.5 脚底 22.5 手 草 11.5 
上 大 5.5 背部 44.0 胸部 。 36.0 
衣 部 41.0 拇指 3.5 小 指 4.5 
面 类 7.0 上 澡 44.5 小 腿 47.0 


身体 不 同 部 位 的 两 点 辨别 的 一 般 规律 是 ， 手 指 和 头 
面部 的 辨别 能 力 优 于 庙 干 和 四 肢 。K. von 维 罗 尔 特 发 现 ， 
从 肩 部 到 指 尖 , 两 点 靖 越 来 越 小 .这 种 两 点 靖 的 减 小 与 上 
肢 不 同 部 位 的 运动 能 力 有 密切 联系 ， 运 动能 力 越 高 的 部 
位 两 点 并 越 低 。 身 体 不 同 部 位 的 触 沉 空间 感受 性 随 运 动 
能 力 而 增高 的 现象 称 作 维 罗 尔 特 运动 律 。 两 个 点 在 皮肤 
上 的 相对 方位 对 两 点 阐 有 很 大 影响 ， 肢 体 上 横向 的 两 点 
阅 一 般 低 于 纵向 的 两 点 效 。 身 体 不 同 部 位 的 两 点 辨别 能 
力 与 这 些 部 位 在 大 脑 皮 层 中 央 后 回 和 中 央 前 回 投射 区 的 
大 小 有 密切 关系 。 如 果 将 皮肤 两 点 的 同时 刺激 改 为 相继 
刺激 , 即 用 较 小 的 时 距 先后 刺激 皮肤 两 点 , 随 着 两 点 刺激 


时 距 的 增 大 ,两 点 网 将 逐渐 减低 。 ( 王 蚌 ) 
liongxing choyl 
两 性 差异 (sex differences) ”男性 和 女性 在 


心理 ,行为 上 的 差异 。 这 些 差异 包括 智力 活动 、 气 质 性 格 
和 与 工作 、 娱 乐 有 关 的 兴趣 等 方面 .对 两 性 差异 的 心理 学 
研究 不 涉及 两 性 基本 生理 特性 上 的 差异 。 

有 关 两 性 心理 差异 的 论述 最 早 可 见于 柏拉图 和 亚 里 
士 多 德 的 文献 ,但 最 早 的 心理 学 研究 则 是 1903 年 H.B。 
汤普森 用 一 系列 量 表 对 两 性 的 心理 特征 长 达 几 年 的 测 
量 ,以 及 他 的 专著 《两 性 的 心理 特质 》。 他 的 研究 被 称 为 有 
关 两 性 心理 差异 的 第 一 个 全 面 的 研究 。 

EE. E. 麦 科比 和 C. N. 杰克 林 (1974) 总 结 了 有 关 两 性 
心理 差异 的 1 600 多 项 研究 ,归纳 出 两 性 在 4 个 方面 存在 
的 差异 。@ 在 语言 能 力 上 ,女孩 优 于 男孩 。 研 究 表明 ,在 
学 前 期 和 学 龄 早期 ,两 性 的 言语 能 力 相近 ， 但 从 11 岁 开 
始 ,两 性 在 此 能 力 上 就 开始 分 化 ,女孩 言语 能 力 的 发 展 快 
于 男孩 ， 在 包括 接受 性 和 创造 性 言语 任务 及 需要 高 水 平 
言语 能 力 的 任务 上 ， 女 孩 的 得 分 均 高 于 男孩 。@ 在 空间 
知 党 能 力 上 ,男孩 优 于 女孩 ,这 在 青年 期 或 成 年 期 均 十 分 
明显 .研究 表明 男性 在 此 能 力 上 的 优势 从 13 岁 左右 开始 
增长 ， 在 分 析 性 知觉 能 力 和 非 分 析 性 知觉 能 力 上 均 优 于 
女孩 。 轿 在 数学 能 力 上 ,男孩 优 于 女孩 在 早期 数 概念 的 
获得 及 小 学 代数 能 力 的 掌握 上 ,男孩 和 女孩 不 存在 差异 。 
但 从 12 岁 开 始 , 男孩 数学 能 力 的 增长 明显 超过 女孩 。@ 
男孩 比 女 孩 表 现 出 更 大 的 身体 侵犯 性 和 言语 侵犯 性 ， 这 
种 差异 在 2 ~ 2.5 岁 儿童 玩 社会 性 游戏 时 就 表现 了 出 来 。 
麦 科 比 和 杰克 林 还 发 现 两 性 在 触觉 敏感 性 、 焦 虑 和 害怕 、 
活动 水 平 .竞争 ,支配 性 和 扶助 幼 弱 行 为 上 也 可 能 存在 差 
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异 。 但 这 些 方面 的 研究 结果 较 不 一 致 。 麦 科比 和 杰克 林 
的 概括 虽然 比较 全 面 ， 但 也 有 心理 学 家 对 其 局 限 性 和 缺 
乏 严 密 性 提出 了 批评 。 了 本 下 - 布 洛克 认为 他 们 概括 的 许 
多 研究 原来 的 目的 并 不 是 两 性 差异 ， 而 只 是 偶然 地 发 现 
了 两 性 差异 ,而 且 有 3/4 的 被 试 上 局 限于 13 岁 前 这 一 限 
定 的 年 龄 范围 , 因此 , 他 们 的 结论 的 可 靠 性 就 值得 怀疑 。 
还 认为 他 们 作出 结论 的 程序 也 是 不 准确 的 ， 忽 略 了 一 些 
有 显著 意义 的 研究 并 在 分 析 过 程 中 概念 不 清 。 布 洛克 相 
信 除 了 万 科比 和 杰克 林 指 出 的 差异 外 ， 两 性 还 存在 其 他 
方面 的 差异 。 与 之 相反 , G，W. 费 尔 韦 瑟 检 查 了 他 们 有 
关 对 智力 的 研究 ， 对 两 性 在 言语 能 力 和 数学 能 力 上 差异 
的 证 据 提出 了 质疑 。 

遗传 因素 是 形成 两 性 差异 的 一 个 原因 。 任 何 智 力 活 
动 和 行为 的 产生 都 有 生理 基础 ， 两 性 差异 的 某 些 方面 也 
有 直接 的 遗传 上 的 原因 ， 在 空间 知觉 能 力 和 侵犯 性 行为 
上 表现 得 尤为 明显 .基因 研究 发 现 ,在 人 类 的 XX 染色 体 上 
存在 着 一 个 与 空间 知 沉 能 力 直接 相关 的 隐 性 性 状 ，50%% 
的 男性 具有 这 一 性 状 ， 而 只 有 25 的 女性 具有 这 一 性 
状 。 侵 犯 性 行为 与 两 性 激素 的 分 小 有 直接 相关 。 研 究 发 
现 男性 激素 在 婴儿 期 就 开始 使 个 体 男性 化 ， 婴 儿 期 的 女 
孩 假如 男性 激素 超过 正常 水 平 ， 则 不 仅 在 生理 上 表现 出 
。 男性 化 ,而 且 在 行为 上 也 表现 出 男性 化 倾向 ,在 婴儿 期 给 

婴儿 注射 男性 激素 ， 也 发 现 男 性 激素 的 增加 引起 了 更 多 

的 侵犯 性 行为 。 对 成 人 的 研究 还 发 现 侵犯 性 较 大 的 男性 
一 般 具有 较 高 的 男性 激素 水 平 。 遗 传 因 素 对 空间 知觉 能 
力 和 侵犯 行为 的 作用 是 相对 直接 的 ， 但 它 对 心理 活动 的 
作用 也 可 以 是 间接 的 ,例如 女孩 在 生理 上 成 熟 较 男 孩 早 ， 
这 为 一 定时 期 内 女孩 智力 及 社会 行为 的 较 快 发 展 和 获得 
提供 了 基础 。 

环境 因素 是 形成 两 性 心理 差异 的 另 一 原因 ， 也 是 决 
定性 的 原因 。 两 性 心理 差异 是 遗传 和 环境 相互 作用 的 结 
果 。 承 认 和 遗传 因素 的 作用 并 不 否定 后 天 学 习 的 作用 。 即 
使 是 与 遗传 因素 直接 相关 的 知觉 能 力 和 侵犯 性 行为 ， 也 
是 后 天 可 以 学 习 得 到 的 。 比 较 文化 研究 表明 ， 不 同 的 文 
化 背景 和 抚养 方式 ,可 以 扩大 、 缩 小 甚至 消除 空间 知觉 上 
两 性 的 差异 ,侵犯 性 行为 则 可 以 模仿 他 人 学 到 ,在 社会 行 
为 上 ,两 性 心理 差异 主要 表现 为 性 别 角 色 行为 .性别 角色 
行为 的 获得 是 社会 因素 的 作用 及 个 体 学 习 的 结果 ， 其 过 
程 极其 复杂 ,目前 一 般 有 3 种 理论 ，@ 模 仿 说 ,强调 性 别 
角色 行为 是 儿童 通过 观察 学 习 和 模仿 得 来 的 。 在 儿童 早 
期 ,尤其 是 学 前 期 ,父母 是 儿童 的 抚养 者 ， 和 儿童 的 接触 
最 多 ,因此 ,他 们 最 可 能 成 为 儿童 模仿 的 榜样 。 在 模仿 过 
程 中 ,儿童 较 多 地 接触 与 自己 性 别 相同 的 父亲 或 母亲 , 因 
此 通过 模仿 便 获得 了 与 其 性 别 相符 的 行为 。 模 仿 说 接受 
了 精神 分 析 理 论 “自居 作用 ”的 概念 。 认 为 儿童 把 与 父亲 
或 母亲 认同 的 趋势 泛 化 到 其 他 与 自己 性 别 相同 的 人 ,从 
而 就 把 与 自己 性 别 相同 的 人 作为 模仿 的 榜样 。 通 过 模仿 
学 习 , 儿童 获得 了 某 些 性 别 角色 行为 , 这 是 毫 无 疑问 的 。 
但 研究 发 现 儿童 并 不 较 多 地 接触 与 其 性 别 相同 的 父亲 或 
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母亲 和 其 楼 的 人 ， 也 不 是 有 意识 地 选择 与 其 性 别 相同 的 
榜样 ,而 是 随机 地 选择 榜样 ,并 且 儿 童 典 型 的 性 别 角色 行 
为 并 不 与 其 所 接触 的 成 人 榜样 的 行为 相似 。 因 此 ,模仿 说 
不 能 解释 全 部 性 别 角色 行为 的 获得 。@ 强 化 说 ， 强 调 父 
母 以 及 其 他 社会 化 媒介 对 两 性 儿童 所 施加 的 不 同 的 社会 
化 ,直接 形成 了 两 性 性 别 角色 行为 的 差异 ,父母 按照 自己 
性 别 角色 的 定型 ,对 两 性 儿童 施加 直接 或 间接 的 压力 ,有 
区 别 地 对 待 男孩 和 女孩 。 当 儿童 作出 与 性 别 相符 的 行为 
时 , 便 给 予 表扬 和 奖励 ， 当 作出 与 性 别 不 相符 的 行为 时 ， 
便 给 予 批评 和 和 无 罚 , 从 而 使 儿童 形成 了 性 别 角色 行为 , 研 
究 表 明 ， 父 母 在 儿童 早期 确实 限定 了 儿童 的 性 别 角色 行 
为 并 直接 地 指导 儿童 掌握 这 种 行为 ， 最 明显 的 如 他 们 为 
男孩 和 女孩 准备 不 同 的 服装 和 提供 不 同 的 玩具 。 但 是 研 
究 也 表明 ,除了 服装 玩具 等 特别 限定 的 领域 ， 在 其 他 领 


- 域 ,父母 对 两 性 儿童 所 施加 的 社会 化 影响 是 十 分 相似 的 ， 


并 无 明显 的 差异 。 因 此 ， 强 化 说 也 只 能 解释 部 分 性 别 角 
色 行为 的 获得 。@@ 自 我 社会 化 理论 ， 是 L. 科 尔 伯 格 提出 
的 一 种 认 知 理论 。 科 和 尔 伯 格 认为 ,典型 的 性 别 行为 并 不 是 
儿童 通过 模仿 同一 性 别 榜样 的 行为 获得 的 ， 而 是 起 源 于 
儿童 有 关 男 女性 别 角色 的 观念 。 随 着 认 知 的 发 展 ， 儿 童 


“逐渐 形成 了 “男性 特征 "和 “女性 特征 "的 观念 ， 并 且 当 理 


解 他 自己 的 性 别 及 其 含义 后 ， 就 努力 使 其 行为 与 他 的 性 
别 角色 观念 相符 。 他 的 观念 可 能 只 有 很 少 是 来 自 于 对 父 
母 的 观察 ,他 作出 的 概括 不 是 指 模仿 的 行为 ,而 是 从 许多 
来 源 归 纳 出 来 的 信息 的 概括 。 儿 童 有 关 性 别 角 色 的 观念 
受 其 认 知 水 平 的 制约 。 因 此 儿童 性 别 角色 的 观念 随 着 他 
年 龄 的 增长 , 认 知 的 发 展 改变 ,他 采取 的 符合 性 别 角色 的 
行为 也 随 之 改变 。 自 我 社会 化 理论 能 有 效 地 解释 性 别 角 
色 行为 的 改变 ,但 不 能 解释 性 别 角色 行为 最 初 的 获得 。 总 
之 ， 只 有 把 模仿 说 ,强化 说 和 自我 社会 化 理论 结合 起 来 ， 
才能 解释 性 别 角色 行为 的 获得 和 改变 。 

两 性 心理 差异 的 研究 具有 一 定 的 社会 意义 ,第 一 , 它 
打破 了 传统 的 大 男子 主义 偏见 ， 为 妇女 解放 运动 和 女性 
参加 更 多 的 社会 活动 以 及 参与 一 直 由 男子 占 统治 地 位 的 
社会 领域 提供 了 科学 根据 。 男 性 和 女性 的 各 种 能 力 不 是 
先天 决定 的 , 均 可 以 通过 学 习 获 得 ,尤其 是 一 直 被 认为 只 
有 男性 才 具 有 的 领导 工作 才能 。 第 二 ， 它 打破 了 传统 的 
有 关 两 性 差异 的 遗传 决定 论 观点 。 传 统 观点 认为 男性 在 
许多 方面 优 于 女性 是 由 两 性 遗传 上 的 差异 决定 的 。 但 两 
性 差异 的 研究 表明 ,遗传 上 两 性 差异 很 小 ,而 是 由 于 父母 
及 其 他 不 同 的 社会 化 过 程 拉 大 了 两 性 差异 。 第 三 ， 它 对 
于 养育 儿童 具有 实际 意义 ,在 儿童 的 社会 化 过 程 中 ,父母 
的 作用 都 很 重要 。 家 长 及 正规 学 校 教育 的 目的 不 是 为 了 
造成 两 性 差异 ， 而 应 该 是 促使 两 性 儿童 在 各 种 能 力 上 的 
平衡 发 展 。 
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liangzhong xinhao xitong xueshuo 

两 种 信号 系统 学 说 (theory of two signal sys- 
tems) H. II. 已 衣 洛 夫 于 1932 年 提出 的 从 本 质 上 
区 别人 和 动物 大 脑 反射 活动 的 学 说 。 它 是 书 前 洛 夫 学 说 
的 重要 组 成 部 分 。 巴 甫 洛 夫 认为 ， 大 脑 皮 质 最 基本 的 活 
动 就 是 条 件 反射 ,也 就 是 信号 活动 。 动 物 ,即使 是 高 等 动 
物 的 脑 ,只 能 对 视 、 听 等 直接 刺激 物 及 其 痕迹 进行 反应 ， 
即 只 能 以 现实 的 直接 刺激 物 为 信号 。 巴 甫 洛 夫 把 以 现实 
的 事物 为 条 件 刺激 建立 起 来 的 条 件 反射 称 为 第 一 信号 系 
统 。 人 由 于 社会 生活 和 劳动 活动 ， 除 了 第 一 信号 系统 以 
外 又 产生 了 第 二 信号 系统 。 第 二 信号 ， 即 第 一 信号 的 信 
号 ,是 以 说 出 的 听 到 的 \ 看 见 的 语词 的 形式 表现 出 来 的 ， 
现实 的 第 二 信号 系统 是 人 的 高 级 神经 活动 特有 的 、 新 质 
的 ,最 完善 的 .最 高 级 的 形式 。 第 二 信号 系统 能 对 现实 的 
对 象 和 现象 进行 概括 的 反映 ， 从 而 无 限 扩 大 了 人 类 在 周 
赎 世 界 中 的 定向 。 这 构成 人 类 特有 的 高 级 思维 ， 这 种 思 
维 首先 创造 了 人 类 经 验 ， 最 后 创造 了 科学 。 

第 一 和 第 二 信号 系统 是 统一 的 高 级 神经 活动 的 不 同 
水 平 。 它 们 是 紧密 地 相互 作用 着 的 。 第 二 信号 系统 在 人 
的 意识 生活 中 起 主导 作用 。 第 一 和 第 二 信号 系统 相互 作 
用 的 性 质 依 教育 条 件 和 神经 系统 特性 为 转移 而 可 能 有 所 
不 同 。 巴 甫 洛 夫 据 此 划分 出 思维 型 和 艺术 型 两 种 类 型 ,有 
些 人 第 一 信号 系统 比较 薄弱 ,这 是 思维 型 ， 相 反 , 有 些 人 
对 第 一 信号 系统 信号 的 感知 鲜明 而 强烈 ,这 是 艺术 型 .处 
于 中 则 状态 的 称 为 中 间 型 。 为 了 全 面 发 展 人 的 个 性 ， 需 
要 及 时 正确 地 发 展 两 种 信号 系统 。 

巴 责 洛 夫 虽然 强调 了 这 两 种 高 级 神经 活动 形式 的 原 
则 性 区 别 , 但 同时 也 指出 了 二 者 的 联系 。 他 认为 ,第 一 信 
号 系统 活动 的 规律 也 应 当 支 配 第 二 信号 系统 。 

《 孙 上 蜂 ) 

Lie'angjlefu 

列 晶 节 夫 ,A.H， (Amexkceh Hukonaesuu JJeo- 
HTbeB 1903~1979) 苏联 心理 学 家 。1903 年 2 
月 5 日出生 于 莫斯科 ,1979 年 1 月 22 日 卒 于 莫斯科 。1924 
年 毕业 于 莫斯科 大 学 ,1941 年 任 莫斯科 大 学 教授 ， 1945 
年 升任 该 校 哲学 系 心理 学 教研 室 主任 。1966 年 任 莫斯科 
大 学 心理 学 系 主任 .1968 年 任 苏联 教育 科学 院 院士 .还 担 
任 过 国际 心理 科学 联合 会 副 主席 (1966 一 1969)、 巴 黎 大 
学 、 布 达 佩斯 大 学 荣誉 博士 (1968,1973) ,匈牙利 科学 院 
荣誉 院士 (1973) 等 。20 年 代 末 , 他 追随 I. C. 维 苞 匡 基 , 并 
和 维 戈 欧 基 ,A. P. 悍 利 亚 一 道 研究 人 的 高 级 心理 功能 的 
社会 历史 发 生 问 题 ， 提 出 “文化 历史 发 展 理论 "( 见 社会 
文化 历史 学 泊 ), 认 为 高 级 心理 功能 是 随 着 人 类 文化 历史 
的 发 展 而 发 展 起 来 的 。 这 一 时 期 ， 他 主要 进行 随意 记忆 
和 随意 注意 的 研究 ,证 明 高 级 心理 功能 具有 中 介 结 构 ,是 
由 主体 的 外 部 交往 形式 内 化 为 内 部 心理 过 程 发 展 而 来 
的 。30 年 代 ， 他 进而 研究 作为 心理 发 生发 展 源 泉 的 物质 
的 感性 -对 象 活动 问题 : 它 的 结构 与 发 生 以 及 对 个 体 心理 
过 程 形成 的 作用 。30 年 代 末 ， 他 从 活动 观点 出 发 研究 心 


理 反 映 的 产生 问题 。 并 写成 博士 论文 (1940 年 通过 ) 分 析 
动物 心理 发 展 对 其 生活 活动 的 依从 性 ， 探 讨 由 动物 行为 
向 人 的 社会 劳动 过 渡 而 产生 人 的 意识 的 问题 。 

卫 国 战争 时 期 ,他 从 事 运动 功能 恢复 的 研究 。 战 后 ， 
他 探讨 普通 心理 学 和 发 展 心理 学 问题 。 认 为 每 一 年 龄 阶 
段 都 有 其 主导 活动 形式 ,在 儿童 心理 发 展 中 起 决定 作用 。 
从 而 提出 了 个 体 心理 发 展 的 年 龄 分 期 的 新 原则 。 他 关于 
心理 发 生发 展 方面 的 工作 概括 在 其 专著 《心理 发 展 问题 》 
《1959) 中 ， 1963 年 得 列宁 奖 。 60 年 代 ， 他 从 外 部 物质 
活动 的 结构 进而 分 析 内 部 心理 活动 的 结构 ， 提 出 主体 的 
物质 活动 和 精神 活动 在 发 生 和 功能 上 的 相互 联系 ， 彼 此 
相互 过 渡 。 并 在 此 基础 上 写成 专著 《活动 意识 个 性 》 
《〈1975), 获 罗 莹 诺 索 夫 一 等 奖 。 (地 沂 ) 


Lin Chuonding 
林 传 时 (1913~ ”) 。 中 国 现代 心理 学 家 。1913 
年 10 月 29 日 生 于 福建 省 头 侯 县 。1938 年 毕业 于 清华 大 学 
心理 学 系 。1944 年 获 辅 仁 大 学 硕士 学 位 ,1949 年 获 比 利 
时 卢 万 大 学 博士 学 位 。 现 任 北 
京师 范 学 院 心理 学 教授 、 教 育 
科学 研究 所 名 誉 所 长 ， 兼 任 中 
国 社会 心理 学 会 副 会 长 。 他 专 
长 心理 测验 与 情绪 研究 。 在 开 
拓 和 发 展 中 国 心理 测验 的 研究 
工作 方面 有 很 多 成 果 。40 年 代 
初期 , 他 与 王 征 葛 合 著 《 心 理 测 
验 增 注目 录 》， 编 入 了 3 575 个 
心理 与 教育 测验 ， 是 当时 较 完 
备 的 心理 测验 的 工具 书 。 他 还 对 中 国 古 代 唐 宋 至 清朝 34 
位 历史 人 物 通过 历史 评估 与 心理 测量 的 方法 进行 了 心理 
特质 的 分 析 , 并 修订 了 F. H. 奥 尔 波 特 的 心志 图 。 他 重视 
中 国 古代 心理 学 思想 的 研究 ,发 表 论文 《我 国 古代 心理 测 
验方 法 试探 X1980), 在 情绪 研究 方面 ,于 40 年 代 中 期 制 
作出 中 国人 表情 模式 的 演示 材料 ， 得 出 64 种 表情 模式 。 
又 通过 对 500 例 出 生 1 一 10 天 婴儿 哺乳 前 后 动作 反应 的 
实验 观察 ， 提 出 了 情绪 在 其 发 展 中 是 泛 化 过 程 与 分 化 过 
程 的 对 立 统一 的 论点 。 发 表 的 论文 主要 有 :《 情 结 的 发 生 
和 发 展 》(1963)、《 社 会 心理 学 中 的 情绪 问题 》(1982) 等 。 
专著 有 《智力 开发 的 心理 学 问题 》(1985)。 
《 张 人 骏 ) 

linchuang shenjing xinlixue 
临床 神经 心理 学 (clinical neuropsychology) 
研究 脑 损伤 病人 高 级 心理 功能 的 诊断 ,鉴定 、 预 后 和 治疗 
的 医学 心理 学 分 支 。 它 运用 标准 化 了 的 各 项 心理 测验 ,对 
已 确诊 的 或 待 诊 的 脑 损 伤 病人 进行 智力 、 感 觉 运动 技能 
和 人 格 等 方面 的 测定 ， 并 对 病人 的 操作 结果 进行 统计 计 
算 处 理 , 作 出 “ 量 "的 判断 。 

前 史 ”临床 神经 心理 学 的 研究 发 端 于 临床 神经 病 学 
实践 的 要 求 。19 世纪 20 年 代 J. B. 布 约 首先 指出 , 言语 
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立 失 常常 与 脑 前 部 或 额 叶 的 病变 有 关 ，1836 年 M. 达 克 
斯 在 一 篇 当时 不 曾 发 表 ， 而 后 来 受到 重视 的 文章 中 明确 
指出 , 失语 症 与 脑 的 左 半 部 分 发 生病 变 有 关 ; 1861 年 P. 
布 罗 卡 发 现 ,病人 言语 表达 障碍 与 左 额 叶 后 部 病变 有 关 ， 
1974 年 C. 韦 尼克 又 描述 了 一 起 左 显 上 回 病变 引起 语言 
理解 困难 的 病例 .这 些 发 现 说 明 , 脑 内 两 个 各 不 相同 的 部 
位 发 生病 变 会 影响 到 两 种 不 同 的 功能 。 临 床 医师 往往 习 
惯 于 用 神经 病 学 检查 的 方法 来 确定 脑 疾患 病人 的 认识 和 
言语 能 力 ， 而 一 般 的 询问 和 常规 检查 却 并 不 能 满足 这 一 
要 求 .1870 年 G. 弗 里 奇 和 EE. 希 齐 希 曾 对 此 提出 过 批评 ， 
要 求 对 心理 功能 有 一 个 客观 的 标准 化 测量 方法 。1872 年 
M. 普 鲁 斯 特 为 运动 性 失语 症 病人 设计 了 用 手指 数目 来 
表明 单词 中 字母 或 音节 的 测验 。1889 年 C. 里 格 尔 制定 
了 一 套 有 40 个 项 目的 测验 ,用 以 评定 神经 或 精神 病人 的 
认识 能 力 ,言语 能 力 和 运动 技能 。 以 后 的 许多 临床 心理 学 
家 在 他 的 基础 上 使 神经 心理 成 套 测验 更 趋 于 标准 化 ， 能 
够 “数量 化 "地 测定 病人 的 智力 、 感 觉 和 运动 机 能 ,并 对 脑 
疾患 者 的 高 级 心理 功能 障碍 作出 诊断 和 判断 预后 ， 且 可 
为 此 作为 治疗 的 措施 。 从 此 就 有 了 能 够 测定 “ 脑 -行为 ” 
相互 关系 的 方法 ,大 大 改进 了 神经 病 学 临床 检查 的 水 平 。 
单独 使 用 神经 心理 成 套 测验 所 得 结果 的 准确 性 可 达到 
80% 左 右 ， 不 亚 于 用 常规 神经 病 学 检查 手段 ,如 脑 电 图 、 
血管 造影 , 气 脑 造影 , 脑 扫 描 等 所 获得 的 结果 ;反应 时 间 、 
视觉 结构 活动 ,知觉 速度 等 心理 功能 测定 及 感知 、 记 忆 、 
言语 和 思维 等 障碍 中 的 细微 变化 ， 都 时 临床 神经 病 学 其 
他 检查 技术 难以 做 到 的 。 

应 用 价值 ”临床 神经 心理 学 的 检查 可 以 客观 地 反映 
出 许多 诊断 明确 的 脑 疾 患 在 病程 各 个 阶段 上 局 部 或 弥漫 
性 的 神经 损害 对 高 级 心理 功能 的 影响 ， 从 而 有 助 于 判断 
其 预后 和 代 偿 作用 ， 制 定 出 正确 的 治疗 方案 。 对 一 些 伴 
随 疾病 而 发 生 的 心理 变化 ， 也 能 够 在 其 早期 阶段 被 灵敏 
地 测 查 出 来 ， 为 康复 和 治疗 措施 提供 参考 性 意见 。 

临床 神经 心理 学 的 检查 可 以 帮助 医师 决定 是 否 需 要 
对 那些 尚未 确诊 的 脑 疾 患 病人 进一步 做 一 些 较为 复杂 的 
特殊 检查 ,而 避免 许多 不 必要 的 、 往 往 会 给 病人 带 来 一 些 
痛苦 或 可 能 伤害 的 检查 。 

临床 神经 心理 学 的 检查 不 仅 可 以 评价 各 种 治疗 方法 
的 作用 ,而 且 它 本 身 也 可 作为 一 项 治疗 措施 。 它 能 加 快 脑 
损伤 代 偿 的 速度 ,促进 脑 功能 的 恢复 。 通 过 视觉 听觉 或 
触觉 的 形式 向 患 有 一 侧 脑 损伤 的 病人 呈现 “易于 用 口语 
表达 "( 简 称 EV) 或 “难于 用 口语 表达 "( 简 称 DV) 的 材料 ， 
不 但 能 对 损伤 侧 与 健康 侧 的 工作 效率 进行 测定 和 比较 ， 
而 且 它 又 是 一 个 刺激 大 脑 和 促进 功能 代 偿 的 手段 ,例如 ， 
对 于 因 一 侧 脑 半球 受 损伤 而 呈现 出 言语 障碍 的 病人 ， 在 
诊治 过 程 中 ， 可 先 用 此 法 测定 何 侧 脑 半球 发 生 了 功能 代 
偿 , 然 后 集中 施 治 于 该 侧 半球 ,用 成 套 测验 中 的 EV 材料 
作为 刺激 该 侧 半球 的 手段 ,每 日 定时 作 如 下 测验 , 即 词 和 
EV 图 片 的 视觉 辨认 ， 延 组 的 语音 成 对 比较 ;字形 的 触摸 
辨认 等 。 用 这 类 测验 对 所 选 定 的 大 脑 半球 进行 刺激 ， 称 
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之 为 “ 脑 功能 疗法 "。 最 近 研 究 发 现 ， 感 觉 刺激 的 性 质 和 
型 式 ， 与 神经 元 的 生长 和 功能 发 展 有 关 。 

理论 意义 临床 神经 心理 学 的 研究 ， 对 于 大 脑 两 半 
球 功 能 不 对 称 性 的 探讨 提供 了 研究 线索 。 例 如 ， 在 利 手 
研究 中 发 现 , 癫 痢 病态 人 格 \ 醒 酒精 神 分 裂 症 、 情 绪 障 
碍 的 病人 中 , 左 利 手 的 比例 颇 高 有 关中 国人 的 利 手 研究 
发 现 , 疗 病 和 精神 分 裂 症 病人 的 左 利 或 潜在 左 利率 ,都 远 
较 正常 人 为 高 。 有 人 认为 ,在 早期 发 展 过 程 中 ， 脑 损伤 、 
学 习 型 式 和 个 体 与 环境 的 相互 作用 等 因素 ， 会 引起 言语 
发 展 过 程 的 障碍 ， 受 扰乱 的 情绪 也 会 妨碍 言语 大 脑 优势 
的 正确 建立 。 在 脑 疾患 的 病人 中 ， 左 利 手 比率 的 增高 可 
能 与 早期 隐藏 的 左 半球 损伤 或 上 述 各 种 相关 因素 有 联 
系 。 研 究 还 发 现 , 某 些 精神 病人 及 病理 心理 现象 ,与 大 脑 
优势 半球 有 一 定 的 关系 。 例 如 ， 在 因 颈 叶 损伤 而 引起 癫 
桨 的 病人 中 ,如 果 疗 闯 病 灶 起 源 于 优势 半球 ,而 易 己 患 精 
神 分 裂 症 样 精神 病 ; 如 果 起 源 于 非 优 势 半球 , 则 常常 伴 有 
情感 隆 三 。 把 电 休克 的 有 效 电极 放 在 病人 右 侧 ， 出 现 情 
绪 高 张 者 为 55 土 5%， 情绪 低落 者 为 6 十 3%， 将 电极 放 
在 左 侧 时 ， 出 现 情结 高涨 者 为 3+ 2% ,情绪 低落 者 为 
46 土 6% 。 如 将 电极 放 在 双 侧 , 则 情绪 高 涨 或 低落 者 均 为 
16 士 7 免 ; 置信 度 为 P<0.001。 在 急性 脑 血管 意外 的 病 
人 中 也 能 观察 到 类 似 的 现象 ， 右 半球 损伤 引起 左 侧 偏瘫 
时 ,病人 往往 欣 快 ,不 留意 左 侧 肢体 的 损害 ， 而 由 左 半球 
损伤 引起 右 侧 偏 疙 和 失语 的 病人 则 会 经 常 忧郁 。 这 些 临 
床 发 现 说 明 ， 对 情绪 的 控制 ， 存 在 着 两 半球 的 功能 差 
异 .心理 功能 偏向 于 一 侧 的 现象 ,在 皮层 下 结构 (基底 节 、 
丘脑 ) 的 损伤 中 常常 表现 出 来 ,在 作 丘 脑 切 断 术 或 苍白 球 
切除 术 的 帕 金 森 氏 病人 中 发 现 ， 左 侧 丘 脑 切 断 引起 言语 
障碍 ， 而 右 侧 丘 脑 切断 则 表现 为 人 面 配对 作业 的 准确 性 
障碍 。 在 中 国 ， 有 关 急性 脑 血管 意外 皮层 下 损伤 病人 的 
言语 障碍 研究 也 发 现 ， 左 右 两 侧 丘脑 或 基底 节 的 出 血性 
或 缺 血性 病变 ,可 呈现 不 同类 型 的 言语 障碍 。 这 表明 ,在 
大 脑 与 丘脑 的 水 平 上 ， 已 经 显现 出 言语 和 非 言语 在 功能 
组 织 上 的 不 对 称 性 。 

研究 状况 ”在 实验 神经 心理 学 中 ，R. W. 斯 佩 里 及 
其 同事 于 1952 年 建立 了 划 乳 脑 技 术 , 即 在 猫 和 猴 脑 中 割 
断 胖 胜 体 、 视 交叉 和 其 他 连 合 纤维 ,使 两 侧 大 脑 半球 各 自 
独立 地 接受 外 界 刺激 。 结 果 发 现 ， 每 个 半球 都 象 一 个 完 
整 的 脑 一 样 ,能 进行 相对 独立 的 心理 活动 于 是 就 提出 了 
有 关 两 半球 高 级 功能 的 分 工 和 整合 的 机 制 这 一 新 课题 。 
在 此 前 后 ， 有 人 在 临床 上 对 冯 痛 病人 进行 了 切断 大 脑 腾 
用 体 的 手术 ,目的 在 于 防止 壮 病 向 另 一 侧 扩散 。 在 这 一 研 
究 工 作 获 得 成 功 后 ， 又 有 人 很 快 对 脱 胜 体 完全 ( 9 例 ) 和 
部 分 ( 15 例 ) 切 断 的 作用 进行 了 相当 数量 的 心理 学 研究 , 
但 却 并 未 获得 半球 割裂 综合 征 的 证 据 ; 直到 1962 年 一 些 
研究 者 将 设计 精巧 和 内 容 详尽 的 测验 应 用 于 这 些 接受 割 
裂 脑 手术 的 之 病 病 人 之 后 才 取 得 大 脑 两 半球 功能 分 工 的 
精确 资料 。 

斯 个 里 通过 实验 详细 地 测试 了 “ 裂 脑 人 "的 各 种 心理 


活动 。 实 验 中 ， 他 在 裂 脑 人 面前 放置 一 个 能 反映 文字 或 
图 画 的 屏幕 ,要 求 裂 脑 人 正视 屏幕 的 中 心 点 ,再 用 带 有 束 
示 器 装置 的 幻灯 机 将 文字 或 图 画 以 1/10 秒 的 速度 内 现 
在 屏幕 的 左 半边 或 右 半边 。 左 半边 的 映 象 只 能 传送 到 右 
半球 ， 而 右 半 边 的 映 象 则 只 能 传送 到 左 半 球 。 在 屏幕 之 
前 ， 需 放置 一 个 夹层 桌子 ， 被 试 可 分 别 将 左 、 右 两 手 伸 
入 夹层 桌 内 ， 触 摸 其 不 能 见 到 的 各 种 物品 ( 见 图 )。 研 究 


“ 裂 脑 人 "心理 活动 测试 示意 图 


发 现 ， 当 视觉 的 或 触觉 的 信息 呈现 给 左 半球 时 ， 病 人 能 
用 口头 或 书面 作 正确 的 描述 ， 当 同一 信息 呈现 给 右 半球 
时 ， 却 不 能 引出 病人 的 口头 或 书面 的 反应 。 然 而 在 非 言 
语 的 测验 中 , 某 些 病 人 却 能 确认 它 。 一 般 认 为 ,言语 中 枢 
是 在 左 半 球 ;但 是 ,如 果 用 “点 火 "、“ 盛 水 "和 “ 测 距 " 等 词 
语 显示 给 左 半 视 野 , 某 些 病 人 会 正确 地 摸 出 火柴 ,玻璃 杯 
和 尺子 ,与 上 述 信息 各 相对 应 ,这 表明 右 半球 虽然 没有 口 
语 表达 功能 , 却 有 识别 简单 文字 的 能 力 。 右 半球 所 具备 的 
一 些 言语 功能 ,在 各 被 试 中 间 是 存 有 差异 的 ,成 绩 最 好 的 
病人 甚至 能 在 没有 视觉 的 帮助 下 ， 用 左手 把 放 在 桌面 上 
的 3 个 或 4 个 塑料 字母 拼 成 简单 的 词 ， 甚 至 拼 成 抽象 的 
词 ， 但 却 不 能 说 出 所 拼 的 词 。 

割裂 脑 技术 的 建立 ,使 人 们 可 以 研究 左右 半球 单独 
的 功能 。 过 去 一 直 认 为 ， 左 半球 是 占 支 配 地 位 的 言语 优 
势 半球 ;而 右 半球 则 是 从 属 的 劣势 半球 ， 它 的 功能 有 限 ， 
仅 是 少数 左 利 手 人 的 言语 中 枢 所 在 ， 并 且 只 是 在 儿童 和 
部 分 成 人 的 左 半球 损伤 后 才 承担 起 言语 的 功能 。 通 过 对 
裂 脑 人 的 研究 ,发 现 右 半球 参与 了 很 多 重要 的 功能 ,如 空 
间 的 定向 和 知觉 以 及 非 言语 材料 的 形象 图画、 颜色 和 音 
乐 旋律 的 感知 .记忆 和 思维 。 右 半球 对 声音 和 音乐 的 解释 
能 力 、 对 人 面 形象 和 绘画 的 鉴别 能 力 .对 空间 的 认 知 能 力 
以 及 具体 思维 能 力 、 复 杂 关 系 的 理解 能 力 等 都 比 左 半球 
优越 。 因 此 ,优势 半球 的 说 法 只 是 相对 的 。 所 谓 优势 , 意 
味 着 大 脑 两 半球 功能 的 不 对 称 性 ， 表 现在 功能 的 高 度 专 
门 化 。 

临床 神经 心理 学 研究 为 探讨 脑 和 意识 等 一 些 重大 理 
论 问题 提供 了 宝贵 的 资料 。 任 何 心理 现象 的 产生 和 心理 
过 程 的 进行 ,都 必须 以 清醒 的 意识 状况 为 基础 , 即 要 有 一 
定 的 觉醒 水 平 。 以 往 谈 到 觉醒 水 平 首先 想到 的 是 非特 异 
性 传导 系统 (网 状 结构 上 行 激活 系统 ) 的 功能 。 根 据 临床 
神经 心理 学 的 最 新 研究 发 现 ， 有 一 定 目的 或 计划 所 引起 


的 复杂 的 程序 活动 ,具有 高 度 选择 性 ,必须 具有 高 度 的 觉 
醒 水 平 才 能 完成 这 种 有 意识 的 行为 。 来 自 网 状 结构 的 冲 
动 却 难以 保持 皮层 足够 的 兴奋 性 ， 维 持 和 调节 皮层 党 醒 
水 平 的 神经 结构 还 有 额 叶 。 实 验证 明 ， 通 过 额 叶 内 侧 部 
分 与 网 状 结构 的 联系 ， 强 烈 的 意向 使 上 行 激活 系统 进 一 
步 动员 起 来 ,从 而 又 提高 额 叶 的 活动 水 平 , 额 叶 对 整个 大 
脑 皮层 党 醒 水 平 的 调整 与 网 状 结构 有 所 不 同 ， 它 是 通过 
言语 信号 来 实现 的 。 有 人 用 颈 内 动脉 注射 异 戊 巴 比 妥 钠 
的 方法 进行 实验 ， 发 现 注射 至 左 侧 言语 优势 半球 则 意识 
丧失 , 且 时 间 持 久 ; 而 注射 至 右 侧 非 言 语 优势 半球 所 引起 
的 变化 较 轻 。 过 去 一 般 认 为 ， 一 侧 局 部 脑 半球 损伤 是 不 
产生 意识 隆 三 的 。 曾 有 人 研究 了 急性 脑 血管 意外 损伤 与 
意识 的 关系 ,其 中 24 例 纯 右 半球 损伤 , 23 例 纯 左 半球 损 
伤 ,两 组 的 临床 和 病理 情况 大 致 相当 。 研 究 发 现 , 左 半球 
损伤 病人 57 % 有 意识 障碍 ,而 且 程度 较 重 ， 右 半球 损伤 
病人 仅 25 多 有 意识 障碍 ,没有 一 例 为 昏迷 或 半 昏 迷 。 这 
表明 左 半球 与 意识 调节 有 一 定 关系 。 神 经 心理 学 的 成 套 
测验 方法 在 脑 损 伤 病人 的 诊断 和 治疗 中 所 作出 的 贡献 ， 
已 普遍 为 临床 神经 病 科 医 师 们 承认 ， 预 计 不 久 将 广泛 应 
用 于 临床 医学 的 各 个 学 科 ， 作 为 呈现 各 种 精神 症状 的 各 
类 疾病 的 重要 诊断 工具 之 一 ， 而 且 如 能 结合 正 电子 闪 射 
脑 扫 描 (PET) 等 先进 的 检验 技术 ， 有 可 能 动态 地 观察 脑 
损伤 病人 和 正常 人 的 高 级 心理 功能 ,如 语言 .记忆 、 思 维 
和 意识 等 活动 过 程 与 脑 结 构 功能 的 关系 等 。 
参考 书目 

K. W. Walsh, Neuropsychology, Churchill Livingstone, 

New York, 1978. 
《 李 心 天 ) 


Hnggon 
灵感 (inspiration) 创作 思维 过 程 中 认识 飞 唉 
的 心理 现象 。 有 人 称 其 为 "创作 冲动 "。 这 是 人 类 思维 活 
动 中 一 种 富有 创造 性 、 突 发 性 的 心理 状态 。 状 证 唯物 主义 
心理 学 认为 ,灵感 也 是 人 脑 的 功能 ,是 人 对 客观 现实 的 反 
映 。 不 仅 文艺 家 、 科 学 家 可 能 出 现 灵感 ,平常 人 也 能 出 现 
灵感 。 平 常人 和 文艺 家 、 科 学 家 的 灵感 只 有 水 平 的 高 低 ， 
没有 性 质 的 差别 。 例 如 。 文 学 家 突然 产生 了 一 部 宏 篇 巨 
著 的 构思 和 初学 写作 者 猛然 间 在 零乱 的 素材 中 开辟 了 一 
条 新 颖 的 思路 ， 两 者 在 本 质 上 是 一 样 的 。 

灵感 的 产生 既 不 象 唯心 主义 者 所 说 的 是 上 帝 的 启 
示 , 为 少数 天 才 所 独 有 也 不 象 非 理 性 主义 者 所 认为 的 是 
一 种 失去 理智 的 “ 迷 和 狂 ", 是 超自然 的 心血 来 潮 。 灵 感 乃 是 
一 个 人 在 对 某 一 问题 长 期 孜孜 以 求 . 买 思 苦 想 之 后 ,通过 
某 一 诱导 物 的 启发 ， 一 种 新 的 思路 突然 接 通 。 它 是 一 个 
人 已 有 知识 结构 的 新 的 组 合 。 俄 国画 家 蕊 . E. 列 宾 认为 ， 
灵感 是 对 艰苦 劳动 的 奖赏 。IT. H. 柴 科 夫 斯 基 谈 到 灵感 
时 曾 说 过 ,只 有 当 积累 了 大 量 的 观察 经 验 的 时 候 , 当 作品 
的 构思 已 经 明确 ， 作 家 和 艺术 家 完全 被 沉思 所 占有 的 时 
候 , 才 可 能 有 灵感 。 

灵感 与 抽象 思维 和 形象 思维 一 样 ， 都 是 客观 世界 的 
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主观 反映 ， 不 过 灵感 虽然 是 在 长 期 的 抽象 思维 和 形象 思 
维 共同 参 预 下 “ 偶 一 得 之 "的 结果 ， 却 也 有 如 下 特点 : @ 
灵感 是 以 抽象 思维 和 形象 思维 为 基础 的 ， 是 与 人 的 其 他 
心理 活动 紧密 联系 的 ， 比 如 智力 水 平 精 神 状态 、 注 意 力 
的 集中 以 及 知识 面 等 ，@ 灵 感 具有 突 发 性 ， 它 不 象 抽象 
思维 那样 按照 概念 判断、 推理 ,按照 三 段 论 严密 地 推导 ， 
也 不 象形 象 思维 那样 由 表象 组 成 联想 ， 由 联想 发 展 到 想 
象 ,有 个 渐进 的 过 程 ,而 是 闪电 般 地 跳跃 出 来 。 另 一 方面 ， 
灵感 又 会 很 快 消失 ,如 不 及 时 记 下 ,很 可 能 再 也 回忆 不 起 
来 : 加 灵感 具有 独特 性 ,是 创造 性 思维 的 结果 ,是 新 颖 的 
甚至 是 奇特 的 。 灵 感 不 是 大 脑 对 生活 的 简单 反映 的 产物 ， 
而 是 情 和 境 的 交融 ,是 主观 心理 与 外 界 条 件 的 综合 产物 ， 
四 灵感 具有 情绪 性 。 灵 感 降临 时 ,人 的 心情 是 紧张 的 ,高 
度 兴奋 的 甚至 陷入 迷 狂 的 境地 。 灵 感 产生 前 也 往往 伴随 
着 激烈 的 情绪 ， 因 为 这 有 助 于 促成 神经 中 枢 的 持久 兴奋 
中 心 ,灵感 既然 是 对 客观 世界 的 一 个 认识 过 程 ,也 就 与 形 
象 思维 和 抽象 思维 一 样 ,不 可 能 总 是 正确 的 。 所 以 灵感 产 
生 后 ,还 应 冷静 地 检查 思考 一 下 。 《 刘 兆 吉 ) 


lingdoo 
领导 (leadership) ”指引 和 管理 一 群 人 或 一 个 
组 织 实现 某 种 目标 的 活动 包括 提出 奋斗 目标 ,制定 实施 
办 法 以 及 通过 行动 达到 目标 这 3 方面 的 内 容 和 作用 。 从 
事 领 导 活动 的 人 是 领导 者 ， 随 从 领导 者 的 人 或 组 织 是 被 
领导 的 群众 或 团体 。 领 导 者 通过 活动 对 群众 或 组 织 成 员 
给 予 积极 影响 ,领导 活动 是 一 种 角色 行为 , 它 在 以 成 员 之 
间 的 协力 合作 为 前 提 的 现代 组 织 中 ， 在 组 织 与 个 人 之 间 
起 着 媒介 作用 。 

20 世纪 开始 的 有 关 领 导 问 题 的 科学 研究 集中 在 领 
导 活动 的 有 效 性 上 ， 并 特别 重视 对 领导 者 个 人 品质 的 研 
究 . 这 种 研究 试图 比较 领导 者 与 随从 之 间 , 成 功 的 领导 者 
与 不 称职 的 领导 者 之 间 的 个 体 差异 ， 寻 找 一 种 专门 适合 
于 从 事 领 导 活动 的 人 的 人 格 模型 或 特质 ,其 中 人 的 仪表 、 
社会 技巧 ,智力 等 都 属于 认真 考察 的 人 格 因素 ,提出 了 领 
导 人 格 特质 理论 。30 年 代 末 开始 , 研究 转向 对 领导 行为 
和 领导 风格 的 探讨 ,相应 地 提出 了 领导 风格 类 型 理论 。K. 
勒 温和 R. 利 皮特 等 人 的 工作 是 开创 性 的 ,他 们 采用 实验 
方法 观察 不 同类 型 的 领导 方式 (民主 型 ,专制 型 .放任 型 ) 
所 产生 的 不 同 的 领导 效果 ,这 些 类 型 的 区 别 涉及 ,团体 的 
活动 方针 是 否 经 团体 成 员 的 共同 讨论 ， 被 领导 者 能 否 了 
解 所 从 事 活 动 的 全 局 ， 团 体 成 员 能 否 选择 自己 的 工作 伙 
伴 等 等 。 实 验 结果 表明 ,民主 型 领导 优越 于 专制 型 领导 。 
前 者 的 小 组 团体 及 其 大 多 数 成 员 士气 高 .主动 性 强 、 作 为 
团体 的 统一 倾向 稳固 ; 而 后 者 的 情况 正好 相反 。 以 后 20 
年 中 ,在 这 个 方向 上 的 研究 进展 表现 出 一 些 新 的 特色 ,总 
的 是 研究 者 认为 良好 的 领导 方式 应 以 领导 者 的 下 属 随从 
人 员 为 中 心 , 努 力 改进 人 际 关系 。 因 此 ,研究 集中 于 人 际 
问题 变量 ,领导 者 的 态度 ,行为 .动机 , 比较 低估 领导 者 个 
人 的 认识 变量 如 领导 者 的 智慧 ,工作 能 力 、 专 业 知 识 等 因 
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素 对 领导 效果 的 影响 与 此 同时 ,领导 特质 理论 日 益 显现 
出 某 种 局 限 , 虽 则 这 方面 的 研究 是 大 量 的 ,但 始终 没有 充 
分 论据 足以 证 明 领 导 者 与 其 他 人 在 特质 上 有 非常 明显 的 
差异 。 于 是 ,美国 俄 玄 俄 州立 大 学 在 40 年 代 开展 了 对 领 
导 的 实际 行为 的 研究 。 他 们 编制 了 “领导 者 行为 描述 问 
卷 "(LBDQ), 对 所 测 结果 进行 因素 分 析 , 得 到 两 个 基本 的 
领导 行为 维度 , 称 之 为 体贴 "和 “主动 结构 "。 密 软 根 大 学 
调查 中 心 则 通过 调查 方法 ， 把 领导 者 的 行为 归纳 为 两 个 
因素 :员工 导向 和 生产 导向 。 此 外 ,“ 管 理 方 格 " 和 “PM 理 
论 "等 ,都 试图 找 出 领导 行为 的 基本 要 素 及 其 不 同 的 组 合 
与 生产 效率 和 职工 满意 度 之 间 的 关系 ， 以 便 找到 一 个 最 
佳 的 领导 行为 方式 。 这 些 研究 的 理论 概括 都 与 领导 的 行 
为 理论 有 关 。60 年 代 以 后 , 领导 问题 上 人 本 主义 的 研究 
倾向 有 所 加 强 ， 但 其 重点 与 共同 特点 在 于 把 领导 活动 的 
有 效 性 同 领导 行为 与 领导 环境 的 交互 作用 结合 在 一 起 来 
加 以 考虑 。 F. 费德勒 提出 了 “有 效 领导 者 的 权 变 模 式 ”， 
认为 领导 效果 依赖 于 情境 因素 对 领导 者 是 否 有 利 。 他 提 
出 3 种 影响 领导 效果 的 情境 因素 :GD 领 导 者 与 被 领导 者 
的 关系 ，@@ 工 作 结构 ，@ 职 权 。 同 时 ,编制 了 “最 不 受 欢 
迎 的 共事 者 "问卷 (LPC 量 表 ), 用 来 测定 领导 者 的 类 型 ， 
找 出 领导 类 型 与 情境 类 型 之 间 的 关系 ， 称 之 为 费德勒 模 
式 ,为 领导 的 权 变 理 论 提供 了 基石 。 此 外 ， 通 路 -目标 理 
论 认为 ， 有 效 的 领导 方式 要 视 部 下 的 需要 和 任务 性 质 等 
情境 因素 而 定 。 由 于 通 向 目标 的 障碍 不 同 ， 需 要 不 同 的 
领导 方式 来 帮助 被 领导 下 属 扫 清 通路 上 的 障碍 ， 从 而 收 
到 较 好 的 领导 效果 ,以 R.. 豪 斯 为 代表 的 研究 指出 ,面向 
任务 的 领导 行为 (重视 对 团体 成 员工 作 任 务 的 安排 ) 在 任 
务 不 明确 时 有 正 效果 ,但 在 职责 明确 的 情况 下 , 却 有 负 效 
果 ; 面 向 关系 的 领导 行为 (热情 支持 与 关心 下 属 成 员 ) 对 
于 烦人 的 工作 ， 则 有 好 的 效果 。 领 导 生命 周期 理论 则 将 
成 熟 度 这 一 概念 作为 一 种 环境 变量 来 考虑 ， 把 抓 工作 和 
关心 人 两 个 领导 行为 维度 与 成 熟 度 这 个 变量 结合 起 来 。 
这 种 理论 认为 , 当 被 领导 者 很 不 成 熟 时 ,采用 专制 型 领导 
方式 最 有 效 , 被 领导 者 不 太 成 熟 时 ,采用 说 服 教育 型 领导 
方式 最 合适 , 当 被 领导 者 比较 成 熟 时 ,采用 参与 型 领导 方 
式 最 有 效 , 而 当 被 领导 者 成 熟 度 相当 高 时 ,采取 授权 型 领 
导 方 式 最 合适 。1973 年 V. H. 弗 罗 姆 和 P. W. 耶 顿 考虑 
了 领导 者 的 决策 条 件 ,提出 所 谓 领导 -参与 模型 ， 即 请 随 
从 者 参与 决策 过 程 ， 使 他 们 更 愿 贯 彻 执行 ， 但 当 任务 明 
确 ,随从 者 的 支持 不 成 问题 , 则 领导 者 取 独断 类 型 进行 决 
策 , 工 作 反 可 更 为 有 效 。 这 种 领导 -参与 模型 ， 目 在 研究 
决策 中 的 领导 行为 ， 也 是 一 种 权 变 理论 。 

中 国 关于 领导 研究 的 开展 起 始 于 80 年 代 初 。 中 国 科 
学 院 心理 研究 所 从 1980 年 开始 ,对 领导 问题 进行 了 实证 
性 研究 。 他 们 将 日 本 的 PM 量 表 在 中 国 进行 了 标准 化 ,用 
诊 类 分 析 方 法 来 探讨 领导 行为 因素 与 情境 因素 的 相互 关 
系 ,指出 不 仅 领导 行为 方式 影响 情境 因素 ,而 且 情境 因素 
也 具有 反作用 而 影响 领导 行为 。 这 种 方法 已 被 用 于 企业 
领导 的 评价 和 企业 诊断 。 心 理 所 另 一 研究 组 在 PM 理论 


的 基础 上 ， 根 据 中国 国情 和 文化 背景 与 西方 不 同 ， 探 讨 
了 领导 行为 评价 的 中 国 模式 。 他 们 编制 了 CPM 量 表 , 根 
据 实测 结果 的 聚 类 分 析 ， 证 实 了 中 国人 对 领导 的 评价 不 
仅 包括 工作 绩效 (P 因素 ), 团 体 维系 (M 因素 ), 而 且 还 包 
括 个 人 品德 (C 因素 )。 中 国 与 西方 的 这 种 差别 ,反映 了 中 
国文 化 与 西方 文化 之 间 的 差异 此 外 ,杭州 大 学 心理 学 系 
以 及 上 海北 京 等 地 也 都 开展 了 领导 素质 的 研究 中 国 还 
成 立 了 领导 科学 研究 会 ， 从 不 同学 科 的 角度 来 研究 领导 
问题 。 中 国 关于 领导 管理 问题 的 社会 心理 学 的 研究 起 步 
较 晚 , 但 已 取得 一 定 成 绩 ; 同 时 ， 中 国人 民 在 长 期 革命 与 
建设 实践 中 所 积累 的 丰富 的 领导 经 验 以 及 所 形成 的 正确 
的 领导 方法 和 优良 的 领导 作风 ， 也 将 为 中 国 社会 心理 学 
今后 的 有 关 研 究 提供 宝贵 的 思想 资料 与 历史 传统 。 
《 液 文 输 ” 沈 德 志 ) 

lingdoo fengge 
领导 风格 (leadership style) 领导 者 对 被 领 
导 者 的 习惯 化 影响 方式 。 又 称 领导 作风 。 在 管理 领域 中 ， 
对 有 效 领导 的 研究 最 初 着 眼 于 领导 者 个 人 品质 的 研究 。 
但 其 后 的 管理 实践 表明 ， 良 好 的 领导 者 素质 并 不 能 确保 
良好 的 领导 效果 。 于 是 ， 一 些 心理 学 家 开始 研究 不 同 领 
导 风格 对 被 领导 者 的 作用 ， 以 便 找 到 改善 领导 效果 的 新 
途径 。 

最 早 开始 研究 领导 风格 及 其 效果 的 是 美国 社会 心理 
学 家 区 , 勒 温 。 勒 温 根据 领导 过 程 中 权力 定位 的 不 同 , 把 
领导 者 的 领导 风格 分 为 3 种 类 型 民主 型 。 权 力 定位 
于 全 体 成 员 ,领导 者 则 起 指导 者 或 委员 会 主席 的 作用 。 团 
体 的 目标 和 工作 方针 尽量 公 诸 于 众 并 求 得 大 家 的 赞同 ， 
具体 工作 安排 和 人 员 调 配 等 经 共同 协商 决定 。 有 关 团 体 
工作 的 各 种 意见 和 建议 受到 鼓励 ， 一 切 重要 决策 都 经 过 
充分 协商 讨论 后 作出 ,领导 者 的 一 项 重要 职责 ,是 在 团体 
决策 过 程 中 及 时 提供 各 种 可 供 选 择 的 方案 ,以 促进 决策 、 
解决 分 歧 。 回 专制 型 .权力 定位 于 领导 者 个 人 手中 ,团体 
成 员 则 处 于 无 权 参 与 团体 决策 的 从 属地 位 。 团 体 的 目标 
和 工作 方针 都 由 领导 者 自作 主张 ， 具 体 的 工作 安排 和 人 
员 调 配 也 由 领导 者 个 人 决定 。 团 体 成 员 对 团体 工作 的 意 
见 不 受 欢迎 ， 试 图 参与 团体 决策 的 任何 企图 都 会 受到 压 
制 。 领 导 者 根据 个 人 的 了 解 与 判断 来 监督 和 控制 团体 成 
员 的 工作 。 下 级 只 能 被 动 、 盲 目 、 消 极地 遵守 制度 ， 执 行 
指令 。@ 放 任 型 .权力 定位 于 每 一 个 成 员 , 领 导 者 置身 于 
团体 工作 之 外 ， 只 起 被 动 服务 的 作用 。 关 于 团体 目标 和 
工作 方针 缺乏 指示 ， 具 体 工作 进程 和 人 员 调配 不 作 明确 
指导 。 领 导 者 满足 于 任务 布置 和 物质 条 件 的 提供 ,对 团体 
成 员 的 具体 执行 情况 既 不 主动 协助 ， 也 不 进行 主动 的 监 
督 和 控制 ,听任 团体 成 员 各 行 其 是 ,对 工作 成 果 也 不 作 任 
何 评价 和 奖惩 。 

根据 对 领导 风格 的 上 述 分 类 , 勒 温和 R. 利 皮特 、R. 
怀特 等 人 从 1939 年 起 先后 多 次 进行 了 有 关 不 同 领导 风 
格 实施 效果 的 实验 。 实 验 中 ,将 一 批 男 孩 分 为 3 组 , 让 3 
位 经 过 专门 训练 的 成 人 分 别 到 各 组 担任 领导 者 ， 各 自 以 


一 种 典型 的 领导 风格 领导 孩子 们 从 事 玩具 制作 。 实 验 结 
果 显 示 了 不 同 领导 风格 的 实施 效果 确实 存在 明显 差异 。 


程 中 ,孩子 们 显得 积极 主动 ,有 责任 感 , 遇 到 某 种 困难 时 ， 
能 够 团结 一 致 去 努力 解决 ,并 显示 出 较 高 的 创造 性 。 在 人 
际 关系 方面 ， 无 论 是 团体 成 员 之 间 还 是 他 们 跟 领 导 者 之 
间 , 都 保持 着 较为 和 谐 友好 的 关系 。 在 专制 组 中 ,团体 的 
作 作 效率 也 比较 高 ,特别 是 当 领 导 者 在 场 时 ,团体 成 员 的 
工作 任务 完成 得 较 好 。 但 工作 中 的 积极 性 不 高 ， 主 动 性 
也 差 ,经 常 互相 推 印 责任 , 很 少 出 现 互助 行为 。 团 体 成 员 
之 间 、 成 员 跟 领导 者 之 间 普 遍 存 在 对 抗 情绪 ,人 际 关系 比 
较 紧 张 .冷漠 ,组 内 发 生 争吵 和 攻击 行为 的 次 数 ， 远 远 高 
于 民主 组 。 在 放任 组 中 ,由 于 领导 者 实际 上 放弃 了 领导 ， 
因此 工作 效率 最 低 。 团 体 成 员 任 个 人 兴趣 工作 ,缺乏 持久 
的 积极 性 ,工作 中 各 行 其 是 , 互 不 协调 。 团 体 成 员 之 间 关 
系 松散 , 互 不 干涉 ,尽管 没 能 团结 一 致 ,但 却 都 相安 无 事 ， 
很 少 发 生 冲 突 。 

勒 温 等 人 的 实验 结果 表明 ,3 种 典型 的 领导 风格 中 ， 
以 民主 型 领导 风格 的 效果 为 最 佳 ， 其 次 是 专制 型 领导 风 
格 ， 效 果 最 差 的 是 放任 型 领导 风格 。 但 勒 温 进一步 又 指 
出 了 ,在 现实 的 工作 情境 中 ,上 述 3 种 典型 的 领导 风格 并 
不 常见 ,大 量 的 领导 者 所 表现 出 的 领导 风格 ,往往 是 介 于 
不 同 典 型 领导 风格 之 间 的 中 间 型 态 (图 1)。 

民主 -专制 型 


Te | Re 


二 
父 爱 式 决断 无 领导 协商 


放任 型 

图 中 ,民主 -专制 型 领导 风格 是 部 分 实施 民主 部 分 实 
施 专 制 的 混合 型 ， 包 括 由 领导 者 给 定 实施 民主 的 范围 和 
由 领导 者 在 民主 协商 基础 上 作出 个 人 决断 两 种 情况 。 父 
爱 式 决断 属于 温和 干涉 型 的 领导 风格 ， 表 现 为 在 照顾 成 
员 个 人 需要 基础 上 的 领导 者 专制 。 无 领导 协商 属于 坐等 
多 数 人 裁定 的 领导 风格 ， 实 际 上 也 等 于 放弃 了 领导 。 

在 勒 温 等 人 的 研究 之 后 ， 又 有 不 少 心理 学 家 先后 对 
领导 风格 问题 作 进一步 的 研究 。 鉴 于 放任 型 领导 并 不 是 
一 种 现实 的 领导 风格 ， 后 来 的 领导 者 们 就 专注 于 对 民主 
型 和 专制 型 两 种 领导 风格 及 介 于 二 者 之 间 的 领导 风格 的 
研究 了 。1948 年 ，L. 科 奇 和 J. 弗 伦 奇 进行 了 关于 领导 
风格 的 现场 实验 。 参 加 实验 的 4 个 团体 原来 都 采用 民主 ~ 
专制 型 领导 风格 。 实 验 时 ， 他 们 对 第 1 个 团体 改行 专制 
领导 ,对 第 2、3 两 个 团体 改行 民主 领导 ,对 第 4 个 团体 继 
续 实行 民主 -专制 型 领导 以 作对 照 。 结 果 ,第 1 团体 的 产 
量 显著 下 降 ， 而 且 职 工 怨气 很 大 。 第 2、3 两 个 团体 的 产 
量 迅速 超过 实验 前 的 最 高 水 平 ,而 且 职 工 的 满意 度 很 高 。 
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图 1 领导 风格 示意 图 


第 4 个 团体 的 产量 和 士气 保持 了 原来 的 水 平 。 这 一 实验 
结果 支持 了 勒 温 的 观点 ,证 明 民主 型 和 民主 -专制 型 的 领 
导 风 格 均 能 导致 优 于 专制 型 领导 风格 的 效果 。 而 且 民主 
程度 越 高 的 领导 风格 越 能 有 较 好 的 效果 。1958 年 R. 坦 
南 鲍 姆 和 W. H. 施 米 特 进一步 把 专制 型 和 民主 型 领导 风 
格 的 划分 精细 化 ， 提 出 了 专制 -民主 连续 带 模型 (图 2)。 


以 领导 者 为 中 心 的 领导 以 下 级 为 中 心 的 领导 


倒 撤 售 生计 扩充 入 请 领 和 
导 导 导 导论 导 以 导 团 导 围 
者 者 责 性 络 下 信者 体 者 内 
作 向 提 改 ” 提 决 。 提 共 ”人 允 自 
出 下 出 出 出 定 出 同 许 由 
决 级 主 决 同 限 决 下 发 
策 氛 张 策 题 制 策 级 挥 
并 稍 征 曹 证 条 在 作 
公 决 求 案 求 件 规 用 
布 第 意 供 建 后 定 


图 2 专制 -民主 连续 带 模型 


这 一 模型 把 专制 型 领导 风格 和 民主 型 领导 风格 确定 为 一 
个 连续 变化 带 的 两 个 端点 ， 而 在 这 两 个 端点 之 间 还 存在 
着 专制 程度 和 民主 程度 不 同 的 管理 风格 。 这 就 把 勒 温 开 
创 的 领导 风格 研究 ， 向 实际 应 用 方面 推进 了 一 步 。 

在 专制 -民主 连续 带 模型 的 基础 上 ，R. 利克 特 和 他 
在 密 软 根 大 学 社会 研究 中 心 的 同事 经 过 大 量 研 究 ， 取 得 
了 对 领导 风格 研究 的 新 进展 。 在 利克 特 的 《管理 的 新 模 
式 》%(1961) 一 书 中 , 把 现 有 的 领导 风格 分 为 《 类 ， 并 顺序 
地 定位 于 专制 -民主 连续 带 模型 上 ( 见 表 ): @ 旨 前 式 专 
制 。 权 力 集中 于 最 高 领导 者 ， 下 级 无 任何 发 言 权 。 管 理 
者 与 下 级 互 不 信任 ,相互 间接 触 交 往 很 少 ,领导 者 对 组 织 
目标 和 工作 方针 作出 决策 后 ， 通 过 一 系列 命令 和 一 整套 
制度 去 强制 推行 。@ 仁 慈 式 专制 。 权 力 控制 于 最 高 领导 
者 ,但 授予 中 下 层 管理 者 部 分 权力 ,领导 者 待 下 级 比较 谦 
和 ,并 在 一 定 程度 上 了 予以 信任 。 较 重要 的 决策 均 由 领导 者 
制定 ,中 下 层 管理 者 可 就 一 些 次 要 问题 作出 决策 。 注 意 利 
用 奖惩 手段 去 调动 下 级 的 工作 积极 性 。@ 协 商 式 民主 。 
重大 问题 的 决定 权 控制 于 最 高 领导 者 ， 一 般 问 题 的 决定 
权 都 交 给 中 下 层 。 上 下 级 之 间 有 相当 程度 的 信任 ,垂直 
沟通 和 平行 沟通 的 渠道 比较 畅通 ,上 下 级 关系 比较 融洽 。 

专制 -民主 连续 带 上 的 管理 系统 


系统 1 系统 2 系统 3 系统 4 
到 前 式 的 仁慈 式 的 协商 式 的 参与 式 的 
专制 领导 专制 领导 ， ”民主 领导 民主 领导 


高 度 重视 采用 奖惩 手段 进行 激励 。@ 参 与 式 民主 。 职 工 
参加 对 团体 活动 的 全 面 管理 ， 上 下 级 基本 上 处 于 平等 地 
位 。 领 导 者 与 下 级 互相 信任 沟通 频繁 , 遇 有 问题 即 通过 
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各 方面 的 充分 协商 进行 解决 ,在 几 种 方案 相持 不 下 时 ,由 
最 高 领导 者 作出 决断 。 

在 利克 特 的 管理 系统 中 ， 参 与 式 民主 这 种 领导 风格 
被 认为 是 效果 最 好 的 。 利 克 特 认为 ,只 有 民主 型 的 领导 ， 
才能 充分 发 挥 人 的 潜在 能 力 、 充 分 调动 人 的 积极 性 ;剥削 
式 专制 领导 则 永远 也 不 可 能 达到 民主 型 领导 所 能 达到 的 
工作 效率 和 心理 满足 。 

国内 外 的 管理 实践 都 表明 ， 领 导 者 的 领导 风格 确实 
影响 着 领导 的 效果 ,但 这 种 影响 的 作用 又 是 比较 复杂 的 。 
一 些 学 者 的 研究 表明 ， 尽 管 一 般 情况 下 民主 型 领导 风格 
既 能 调动 人 的 积极 性 ,又 能 提高 工作 效率 ,但 当 团体 承担 
的 任务 难度 或 危险 程度 很 高 时 ， 专 制 型 领导 风格 却 能 带 
来 比 民主 型 领导 风格 更 高 的 工作 效率 。 另 外 的 一 些 研究 
也 表明 ,在 分 析 不 同 领导 风格 的 领导 效果 时 成 员 的 
文化 背景 和 个 性 特征 也 是 必 经 考虑 的 重要 因素 。 

《 密 小 要 ) 


Liu Fon 
刘 范 (1918~1988) 。 中 国 现代 心理 学 家 。1918 年 
3 月 31 日 生 于 湖南 省 隆 回 县 , 1988 年 4 月 28 日 卒 于 北 
京 。1945 年 毕业 于 国立 中 央 大 学 心理 学 系 ,1951 年 获 硕 
士 学 位 。 曾 任 中 国 科学 院 心理 
研究 所 研究 员 、 中 国 心理 学 会 
常务 理事 、 中 国 心理 学 会 发 展 
心理 专业 委员 会 主任 、 国 际 行 
为 发 展 研究 学 会 执 委 。 专 长 比 
较 心 理学 和 儿童 发 展 心理 学 。 
他 认为 动物 心理 发 展 是 人 类 心 
理发 生 和 发 展 的 生物 前 提 ， 两 
者 间 有 连续 性 又 有 质 的 差别 ， 
所 以 灵 长 动 物 和 机 儿 的 心理 的 
比较 研究 具有 重要 意义 。 他 的 关于 金丝猴 的 初级 概括 能 
力 的 研究 受到 学 术 界 的 重视 。 在 70~80 年 代 间 , 他 致力 
于 儿童 认 知 发 展 的 研究 ,发 表 大 量 论文 。 他 还 组 织 和 领导 
全 国 性 的 协作 ,取得 了 很 大 成 绩 。 在 理论 上 ,认为 人 的 认 
知 大 体 区 分 为 3 个 范畴 :感知 ,表象 概念 。 人 的 实际 的 种 
种 认 知 ,都 由 这 三 者 所 组 成 .儿童 认 知 发 展 就 是 认 知 结构 
的 动力 变化 ,包括 各 个 认 知 成 分 和 它们 之 间 关系 的 变化 。 
认 知 发 展 阶段 的 划分 标志 认 知 结构 的 质变 ， 是 它 的 主要 
认 知 成 分 的 更 兰 。 认 知 发 展 的 动力 来 自 认 知 结构 内 部 的 
矛盾 性 ， 主 要 的 发 展 动力 是 直接 认 知 与 间接 认 知之 间 的 
矛盾 。 他 的 主要 著作 有 《儿童 心理 发 展 研究 》( 主 编 ， 
1985)、《 儿 童 认 知 发 展 与 教育 》( 与 张 增 杰 主 编 ，1985)、 
《发 展 心理 学 一 一 儿童 心理 发 展 》( 主 编 , 上 下 册 ，1989)。 
还 协助 浅薄 修改 和 完成 了 《教育 心理 学 (1980) 《人 类 的 
智能 》(1985) 两 书 。 《 张 人 驴 ) 


Liu Shoo 
刘 动 中 国 三 国 时 期 魏 国 的 哲学 家 思想家 。 字 孔 才 ， 
广 平 部 郸 〈 今 河北 邯郸 ) 人 。 约 生 于 汉 灵 帝 建 宁 〈168 一 


172) 年 间 , 卒 于 魏 正 始 (240 一 249) 年 间 。 官 至 尚书 郎 . 散 
骑 侍 郎 , 赐 天 关内 侯 。 他 所 生活 的 魏 晋 时 期 ,围绕 统治 阶 
级 如 何 选拔 人 才 、 士 庶 阶级 如 何 争取 晋 吉 的 现实 问题 , 曾 
对 才 性 关系 问题 展开 “百家争鸣 "。 刘 动 从 “ 含 元 一 以 为 
质 , 京 阴阳 以 立 性 , 体 五 行 而 著 形 " 的 唯物 主义 观点 出 发 ， 
较 全 面 地 探讨 了 人 的 才能 和 性 格 。 他 按照 才能 特征 ,把 人 
才 分 为 清 节 ( 德 )、 法 家 、 术 家 、 国 体 ( 德 .法 、 术 三 材 皆 备 )、 
器 能 (三 材 皆 微 )、 藏 否 ,伎俩 , 智 意 .文章 儒学 , 口 辩 、 谁 
杰 等 12 种 类 型 。 认 为 “学 ,所 以 成 材 "并 肯定 “人 才 不 同 ， 
成 有 早晚 "。 他 又 根据 性 格 特征 ， 把 人 性 也 分 为 12 种 类 
型 ( 见 表 )。 他 认为 才 与 性 既 可 分 离 , 又 可 结合 ,从 而 组 成 
兼 德 (道德 得 到 高 度 发 展 )、 偏 材 〈 某 一 才能 得 到 高 度 发 
展 )、 兼 材 ( 德 才 兼 备 ) 3 种 基本 的 人 才 类 型 。 


刘 动 的 人 性 分 类 
类 型 性 格 特征 优 缺 点 
强 毅 之 人 狠 刚 不 和 万 直 刚 般 , 材 在 矫正 , 失 在 激 许 
柔顺 之 人 缓 心 宽 断 柔顺 安 恕 ,每 在 宽容 , 失 在 少 决 
雁 悍 之 人 气 备 勇 决 雄 悍 杰 健 , 任 在 胆 烈 , 失 在 多 鼠 
惧 慎之 人 县 患 多 鼠 精良 如 惧 , 善 在 其 诞 , 失 在 多 疑 
污 档 之 人 本 意 劲 特 强 模 坚 劲 ,用 在 杭 干 , 失 在 专 辕 
辨 博之 人 论 理 风 给 论辩 理 绎 ,能 在 释 结 , 失 在 流 宕 
弘 普 之 人 意 爱 周 洽 普 博 周 治 , 弘 在 覆 裕 , 失 在 温 沁 
犹 介 之 人 艳 清 激 刘 清 介 廉洁 , 节 在 侩 固 , 失 在 拘 扁 
休 动 之 人 志 幕 超越 休 动 琶 落 , 业 在 询 脐 , 失 在 破 越 
沉静 之 人 道 思 过 复 沉静 机 密 , 精 在 去 微 , 失 在 迟缓 
朴 露 之 人 申 疑 实 确 朴 露 劲 尽 , 质 在 中 诚 , 失 在 不 微 
招 证 之 人 原 度 取 容 多 智 铝 情 , 权 在 育 略 , 失 在 依 违 


刘 动 特别 考察 了 才 性 鉴定 问题 ， 认 为 才 性 可 以 通过 
九 种 外 部 表现 ( 九 征 ) 而 予以 鉴定 ,如 通过 “ 色 ”, 可 以 观察 
到 “ 惨 怪 之 情 "通过 “ 容 ", 可 以 观察 到 “态度 之 动 "， 通过 
“ 言 "可 以 观察 到 “缓急 之 状 " 等 。 但 又 指出 ,在 鉴定 过 程 
中 常会 产生 "“ 难 知之 难 " 和 “知之 而 无 由 得 效 之 难 "， 并 对 
这 两 大 困难 的 种 种 原因 作 了 较为 详尽 的 分 析 。 他 的 最 大 
贡献 是 提出 了 “ 八 观 "和 “五 视 ” 等 一 套 才 性 鉴定 的 方法 ; 
这 相当 于 后 世 的 观察 法 。“ 八 观 " 是 ,“ 一 日 观 其 夺 教 ， 以 
明 间 条; 二 日 观 其 感 变 ,以 审 常 度 ;三 日 观 其 志 质 ,以 知 其 
名 :四 日 观 其 所 由 , 以 辨 依 似 ; 五 日 观 其 爱 敬 ， 以 知 通 塞 ， 
六 日 观 其 情 机 ,以 辨 想 惑 ;七 日 观 其 所 短 ,以 知 所 长 ; 八 日 
观 其 聪明 ,以 知 所 达 。”“ 五 视 " 是 :“ 居 , 视 其 所 安达 , 视 其 
所 举 ! 富 , 视 其 所 与 穷 , 视 其 所 为 ! 贫 , 视 其 所 取 。" 这 些 方 
法 颇 富 有 辩证 精神 。 如 认为 人 的 才 性 的 各 个 方面 常会 互 
相 损 益 , 彼 此 间 杂 ,因此 要 了 解 一 个 人 的 才 性 ， 不 能 只 看 
他 的 表面 行为 ,而 要 深入 到 其 行为 的 实质 中 去 ;认为 一 个 
人 在 才 性 方面 的 某 些 长 处 ， 往 往 是 以 其 相对 应 的 某 种 短 
处 为 表征 的 ,所 以 观察 其 短处 ,可 以 了 解 到 其 长 处 ;认为 
要 鉴别 一 个 人 的 才 性 ,必须 观察 他 在 变化 条 件 下 的 行为 ， 
也 要 观察 他 在 稳定 条 件 下 的 表现 ， 这 才 有 可 能 全 面 地 了 
解 一 个 人 。 


刘 形 著述 留 传 下 来 的 仅 有 《人 物 志 》3 卷 11 篇 , 它 是 
中 国 古 代 的 一 部 重要 的 心理 学 思想 专著 。1937 年 , 美国 
学 者 J. K. 施 赖 奥 克 曾 把 《人 物 志 》 编 译 成 一 本 书 出 版 , 题 


为 《人 类 能 力 之 研究 》。 《 藉 国 材 ) 
Liu Yingmao 
刘 英 茂 (1930~ ) 中 国 现代 实验 心理 学 


家 。1930 年 8 月 16 日 生 于 台湾 台南 。 台湾 大 学 心理 学 
系 第 工 届 毕业 生 , 后 留美 ， 获 伊利 诺 大 学 哲学 博士 学 位 。 
了 60 年 代 初 任 台湾 大 学 心理 学 系 
教授 ,从 事 学 习 与 记忆 的 研究 ， 
提出 工具 性 学 习 中 也 含有 经 典 
条 件 化 历程 的 成 分 ， 以 及 经 典 
条 件 化 历程 可 视 为 类 化 作用 的 
一 个 特例 的 理论 ,此 后 ,他 开展 
对 中 国语 文 行为 的 研究 。1975 
年 ， 他 与 台湾 心理 学 家 甘 仲 仁 
和 王 守 珍 合 着 《常用 中 文 词 的 
出 现 次 数 》, 对 书刊 编写 、 汉字 
学 习 及 研究 提供 了 依据 ,在 中 国语 文 的 知觉 研究 方面 ,他 
在 1976 年 通过 实验 提出 短文 及 图 书写 作 的 基本 原则 。 
1980 年 提出 语文 研究 的 掩蔽 方法 , 将 理解 与 核对 两 种 历 
程 分 开 。 依 此 方法 进一步 对 中 文句 字 的 理解 和 阅读 进行 
探讨 ， 最 后 提出 理论 模式 说 明 句子 理解 的 历程 。1982 年 
发 表 论文 k 中 文字 句 的 理解 与 阅读 ?》， 内 容 包 括 ，@ 阅 读 
的 个 别 差异 来 源 ; @@ 阅 读 的 发 展 过 程 ;@@ 阅 读 的 训练 方 
法 等 。1983 年 后 应 聘 到 香港 中 文大 学 , 现任 该 校 心 理学 
系 主任 教授 ， 兼 台湾 大 学 心理 学 系 名 誉 教授 。 主 要 专著 
有 《实验 心理 学 》(1972)、《 普 通 心理 学 》(1977) 《基本 心 
理 历程 1978) 《基本 学 习 历 程 了 (1978)、《 认 知 与 记忆 》 
(1978) 等 。 《 张 人 驶 》 


Liu Zhaojl 

刘 兆 吉 (1913~ ) ”中 国 现代 心理 学 家 ,1913 
年 4 月 4 日 生 于 山东 省 青州 市 。1939 年 毕业 于 西南 联合 
大 学 教育 系 .1946 年 后 任 四 川 省 教育 学 院 教育 系 、 重 庆 大 
学 教育 系 副教授 , 1952 年 后 任 
西南 师范 学 院 教 育 系 副 主 任 、 
主任 ,心理 学 教研 室 主任 、 副 教 
授 、 教 授 ,西南 师范 学 院 学 术 委 
员 会 文科 主任 委员 等 职 。 曾 兼 
任 中 国 心理 学 会 常务 理事 ， 
川 心理 学 会 理事 长 。 他 的 研究 
重点 是 中 国 心理 学 史 ， 教 师 心 
理 ， 幼 儿 语音 发 展 以 及 美育 心 
理 。 认 为 美育 心理 就 是 研究 在 
美育 过 程 中 建立 学 生 高 尚 品德 和 文明 习惯 ， 以 促进 学 生 
心身 全 面 健康 地 发 展 。 他 的 主要 论文 有 “从 心理 学 谈天 
资 与 勤奋 的 关系 ”(1962)、“《 乐 记 》 中 的 心理 学 思想 ” 
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《1983)、“ 从 心理 学 角度 论 为 人 师表 "(1983)、“ 王 守 仁 的 
心理 学 思想 ”(1984)、"《 文 心 雕 龙 》 的 文艺 心理 学 思想 ” 
《1985) 等 。 主 要 著作 有 《初中 作文 教学 法 X1943) 《西南 
采风 录 》(1946) 《文艺 心理 与 美育 心理 》(1987), 主 编 美 
育 心理 学》(1989)。《 心 理学 大 词典 》 编 委 兼 “ 文 艺 心理 
学 "“ 商 业 心理 学 "分 卷 主 编 (1989)。 (至 恰 ) 


Liu Zhi 

刘 智 〈( 约 1660~1730) 。 中 国清 初回 族 学 者 。 字 介 
廉 ,号 一 帝 , 江 苏 上 元 县 ( 今 南京 市 ) 人 。 约 生 于 清 世祖 硕 
治 十 七 年 , 卒 于 清 世宗 北 正 八 年 。 

刘 智 融合 了 程 朱 的 心性 学 说 ,伊斯兰 教义 ,佛教 和 首 
教 的 绝色 去 和 欲 ,清心 净 身 \ 尽 性 归真 理论 ， 以 及 阿拉 伯 医 
学 的 解剖 知识 .中 医 的 经 络 学 说 和 西方 的 自然 科学 知识 ， 
对 于 “大 世界 "宇宙 或 物质 世界 ) 和 “小 世界 "( 心 理 或 精 
神 世界 ) 的 产生 和 发 展 ,以 及 “分 合 之 妙 理 、 浑 化 之 精 义 " 
(《 天 方 性 理 ?>) 作 了 较为 详尽 的 阐述 。 他 的 哲学 和 心理 学 
思想 的 基本 倾向 是 唯心 主义 的 ,这 表现 在 他 把 神秘 的 “ 真 
宁 " 作 为 字 宙 和 人 类 心理 的 起 源 。 但 他 对 许多 具体 的 心理 
学 问题 有 独到 的 见解 他 认为 ,人 的 各 种 感觉 和 脏腑 器 官 
( 眼 、 耳 \ 口 , 答 、 四 胺 百 体 以 及 心肺、 肝 、 脾 、 肾 等 ) 都 “各 
有 所 司 ", 具 有 各 自 特殊 的 心理 功能 ;大 脑 则 能 够 “总 司 其 
所 关 合 者 ", 具 有 统 摄 各 个 器 官 的 总 觉 作用 (图 1)。 这 种 总 
觉 作用 主要 表现 在 两 个 方面 ，@ 
“ 纳 有 形 于 无 形 ", 即 把 人 们 看 到 、 
听 到 等 感知 过 的 东西 贮存 茂 纳 于 
大 脑 之 中 !@“ 通 无 形 于 有 形 ", 即 
大 脑 与 感觉 运动 器 官 之 间 有 某 种 
神经 通道 ， 使 他 们 能 够 产生 相应 
的 视听 、 味 、 嗅 等 感觉 ,乃至 手足 
的 运动 和 痛 痒 的 感觉 。(《 天 方 性 
理 图 传 > 卷 三 ，《 内 外 体 穿 图 说 )) 。 图 】 内 外 体育 图 
他 把 人 的 知觉 能 力 分 为 10 种 (图 2)，“ 五 寅 于 外 ,五 富 于 


图 2 知觉 显著 图 


内 。 窜 于 外 者 ,视听 、 尝 、 嗅 、 触 也 , 寄 之 于 耳目 、 口 、 鼻 、 
肢体 ; 富 于 内 者 ,日 总 觉 .日 想 , 日 虐 , 日 断 , 日 记 , 其 位 总 
不 离 于 脑 。”( 同 上 书 , 卷 三 ,《 知 觉 显 著 图 说 》) 并 且 具 体 指 
204 


出 了 “ 寅 于 内 "的 五 种 知觉 在 脑 中 的 定位 。 他 关于 大 脑 功 
能 定位 的 论述 可 用 下 表 列 出 ,他 还 把 万 物 之 性 分 为 六 品 : 


大 脑 的 知觉 及 其 定位 
五 种 知觉 功 能 脑 中 定位 
总 觉 。” 统 摄 内 外 一 切 知觉 ， 控 制 全 部 心理 活动 脑 前 部 
想 追 想 往 事 ， 为 总 觉 提供 素材 脑 前 中 部 
虑 分 析 追 想 的 内 容 ， 审 度 它 的 是 非 可 否 脑 中 部 
断 ”果断 抉择 最 适宜 的 审 度 或 认识 脑 中 后 部 
记 收藏 一 切 见闻 知觉 脑 后 部 


“一 继 性 ,二 人 性 ,三 气 性 ,四 活性 ,五 长 性 ,六 坚定 .”( 同 
上 书 ， 卷 三 , 《灵活 显 用 图 说 》 认 为 人 之 性 包含 了 万 物 之 
性 ,因此 人 为 万 物 之 灵 。 他 还 提出 了 “十 情 说 "s“ 心 七 层 而 
其 情 有 十 "， 即 喜 、 怒 、 爱 . 恶 、 哀 . 乐 , 忧 . 欲 、 望 、 惧 (同上 
书 , 卷 一 《大 成 全 品 图 说 》)。 他 的 心理 学 思想 中 最 有 价值 
的 是 他 对 于 大 脑 的 研究 。 他 关于 大 脑 总 觉 作 用 的 学 说 ,在 
内 容 上 已 基本 包括 了 100 余 年 以 后 清 代 王 清 任 的 脑 依 说 ; 
他 关于 大 脑 功能 定位 的 思想 在 中 国 心理 学 史上 也 有 重要 
意义 。 他 的 著作 很 多 ， 主 要 有 《天 方 典 礼 》《 天 方 性 理 》、 
《天 方 至 圣 实录 年 谱 》 等 ， 其 中 以 k 天 方 性 理 》 的 心理 学 思 
想 较为 丰富 。 《未 永 新 ) 


lluyon 
流言 (rumor) ”在 人 们 之 同 相互 传播 的 有 关 某 
种 社会 现实 问题 的 不 确切 消息 。 虽 然 这 些 消息 缺少 准确 
的 依据 ， 但 由 于 种 种 原因 人 们 还 是 通过 各 种 渠道 广 为 传 
播 .传播 的 方式 一 般 是 口头 的 、 非 正式 的 、 非 官方 的 。 在 这 
些 方面 它 与 谣言 有 共同 之 处 ,但 谓 言 有 故意 捏造 .恶意 攻 
击 ,有 意 温 恶人 心 的 性 质 ,而 流言 一 般 不 是 故意 去 伤害 某 
人 , 某 些 流言 具有 消极 的 作用 ,甚至 引起 社会 混乱 ， 但 它 
在 动机 和 目的 上 与 谣言 是 有 区 别 的 。 故 意 散 布 的 “流言 莫 
语 " 则 已 属 谣言 的 范畴 。 

美国 社会 心理 学 家 G. 奥 尔 波 特 对 流言 进行 过 研究 
认为 流言 在 传播 过 程 中 会 发 生 很 大 变化 ,往往 是 “以 说 伟 
论 ", 越 传 越 走样 ,这 种 传播 过 程 有 3 个 特点 ，@ 一 般 化 ; 
传播 时 会 遗漏 许多 具体 细节 ,流失 很 多 信息 ,使 内 容 变 得 
越 来 越 简略 而 扼要 。@ 强 调 化 ， 某 些 内容 引 起 听 者 的 注 
意 , 留 下 较 深刻 印象 ,因而 变 得 更 加 突出 。@@ 同 化 ， 流 言 
接受 者 根据 自己 的 已 有 经 验 \ 知 识 、 习 惯 、 态 度 、 兴 趣 , 需 
要 、 情 绪 等 主观 因素 来 理解 流言 的 内 容 ,凡是 符合 他 的 这 
些 主观 状况 的 ,他 就 会 接受 下 来 ,同时 对 各 种 内 容 按照 他 
自己 认为 合乎 逻辑 的 系统 加 以 归纳 整理 ,进一步 加 工 ,其 
至 添加 梳 节 ,然后 再 传播 。 所 以 最 初 产生 的 流言 到 最 后 可 
能 变 得 面目 全 非 。 

流言 的 传播 并 不 是 平均 地 传 给 社会 上 的 每 一 个 人 ， 
而 通常 是 有 选择 地 传 给 那些 与 其 内 容 有 关系 的 人 ， 流 言 
传播 的 速度 一 般 是 开始 缓慢 ,然后 不 断 加 快 , 当 接近 人 人 
皆 知 的 饱 合 状态 时 ,又 缓慢 下 来 直到 停止 。 流 言 是 逐渐 消 
失 的 ,往往 要 经 历 一 个 消失 一 重 现 一 再 消失 的 反复 过 程 。 


流言 的 发 生 和 传播 有 3 个 条 件 ，@ 在 客观 情况 含糊 
不 清 、 缺 乏 可 靠 信息 特别 是 正常 信息 沟通 渠道 不 通畅 的 
情况 下 ， 流 言 最 容易 产生 和 传播 ，@@ 人 们 心理 上 的 不 安 
和 忧虑 会 促使 流言 产生 和 传播 !@ 当 社会 处 于 危机 状态 ， 
如 发 生 战争 或 遵 受 地 震 、 灾 芒 时 ， 人 们 容易 产生 丽 怖 感 
和 紧张 感 ,流言 也 就 容易 产生 和 传播 。 

根据 流言 产生 和 传播 的 动机 ,可 以 把 它 分 为 4 种:@ 
反映 社会 公众 对 于 某 人 某 事 的 一 种 强烈 的 共同 愿望 的 流 
言 ; @@ 由 于 对 某 事物 的 好 奇 而 产生 的 流言 ，@ 因 不 安 、 
恺 惧 而 产生 的 流言 ，@ 为 发 泄 对 某 和 人 某 事 的 妨 咏 、 增 恨 
以 至 敌视 情绪 而 产生 的 流言 。 

流言 是 不 确切 的 ,往往 产生 消极 后 果 。 但 有 些 流言 所 
传播 的 消息 不 一 定 完全 虚假 ,可 能 反映 某 些 情 况 ,由 此 填 
补 了 正常 信息 渠道 所 未 提供 的 信息 ， 可 在 一 定 程度 上 满 
足 人 们 心理 上 的 需要 。 正 式 的 信息 渠道 畅通 ， 人 们 对 所 
关心 的 问题 有 充足 的 确切 信息 时 ， 流 言 一 般 可 被 制止 和 
澄清 。 《( 汪 青 ) 


longya xinlixue 
殖 哑 心理 学 〈psychology of the deaf-mute) 
研究 于 哑 人 特别 是 于 哑 儿 童心 理发 展 特征 和 规律 的 执 陆 
心理 学 分 支 。 

听觉 器 官 接受 声音 刺激 ,帮助 人 掌握 言语 ,对 人 的 各 
种 心理 过 程 及 全 部 人 格 特征 的 发 展 都 有 重要 意义 。 芍 和 
随 之 而 来 的 哑 会 给 儿童 心理 的 正常 发 展 带 来 不 利 影响 ， 
产生 一 些 明显 的 特点 ， 合 哑 儿 童 主要 靠 尚 完好 的 感受 器 
官 (主要 是 视觉 ) 感 知客 观 世 界 ， 由 于 其 感知 活动 在 质 和 
量 上 都 受到 了 局 限 ,因而 所 获得 的 感性 知识 就 比较 贫乏 、 
杂乱 和 浮 浅 ,对 事物 相互 联系 的 认识 较 少 ,概括 水 平 也 低 
于 正常 儿童 ; 缺少 语言 使 故 哑 儿童 的 思维 带 有 明显 的 直 
观 形象 性 ,主要 借助 于 形象 和 动作 进行 思维 ;能 完成 的 分 
析 综 合 和 抽象 概括 颇 为 简单 ， 因 而 较 难 正 确认 识 客观 事 
物 的 本 质 特征 和 内 在 联系 。 正 是 由 于 故 哑 儿童 的 心理 发 
展 偏离 了 正常 儿童 的 发 展 途径 ， 因 而 缺陷 补偿 的 研究 就 
成 为 鸡 哑 心理 学 的 重要 课题 。 所 谓 补 偿 ,就 是 依靠 中 枢 神 
经 系统 的 可 塑性 ， 充 分 发 展 和 利用 尚 完好 的 其 他 器 官 来 
形成 新 的 神经 联系 ,替代 已 丧失 的 听觉 功 能 ,克服 或 碱 轻 
僻 哑 所 造成 的 心理 活动 障碍 ， 使 其 身心 得 到 尽 可 能 高 水 
平 的 发 展 。 补 偿 过 程 主要 是 在 各 种 实践 活动 中 发 展 起 来 
的 ， 其 中 ， 专 门 组 织 的 特殊 教育 具有 决定 性 作用 。 谷 哑 
的 特殊 教育 一 方面 是 尽量 地 扩大 压 哑 儿童 的 认识 范围 , 
丰富 他 们 的 感性 材料 ,发 展 他 们 的 感官 功能 ; 另 一 方面 是 
通过 特殊 途径 使 他 们 掌握 语言 ， 包 括 书 面 语言 和 口头 语 
言 ,以 便 与 周围 人 们 进行 一 般 的 思想 交流 。 在 此 过 程 中 ， 
要 努力 使 他 们 头脑 中 形成 的 事物 表象 与 词汇 结合 统一 起 
来 ,将 他 们 的 思维 纳入 以 语言 为 基础 的 轨道 ,促使 其 向 语 
言 逻 辑 思维 转化 。 特 殊 教育 的 开始 ,是 压 哑 儿童 心理 发 展 
过 程 中 的 一 个 转折 ,由 此 出 发 ,使 之 逐步 朝 着 接近 正常 的 
方向 发 展 .特殊 教育 开始 得 越 早 ,都 哑 儿 童 与 同龄 正常 儿 


童 的 差距 也 就 可 能 越 小 ， 仪 哑 所 产生 的 后 果 也 越 容易 克 
服 ,他 们 所 能 达到 的 心理 发 展 水 平 也 会 更 高 些 。 
《 银 春 铭 ) 

luxiangxue 
颅 相 学 (phrenology) 。 关于 颅骨 外 形 特征 与 行 
为 相关 的 一 种 学 说 19 世纪 初 由 德国 医生 ,解剖 学 家 F. J. 
加 和 尔 首 先 提出 ,并 称 之 为 “人 相 学 和 头 盖 学 "， 通 称 “ 脑 和 
头 盖 说 "。 之 后 , 他 的 学 生 J. G. 施 普尔 蒋 海 姆 采用 了 颅 相 
学 一 词 。 

加 尔 专门 从 事 脑 和 头盖骨 的 研究 ， 认 为 头盖骨 的 外 
部 结构 与 其 内 部 脑 的 结构 相关 ， 并 相信 心理 特征 与 颅骨 
形状 之 间 有 一 定 的 相关 。 在 他 和 施 普 尔 获 海 姆 合 著 的 《 神 
经 系统 解剖 学 和 生理 学 》(1810) 一 书 中 ,确立 了 颅 相 学 的 
基础 ,他 们 认为 脑 是 精神 的 器 官 ,各 种 不 同 的 行为 是 由 脑 
的 不 同 部 位 支配 的 ;其 次 ,颅骨 的 外 形 结构 反映 着 它 下 面 
相应 的 脑 结构 的 形状 ;第 三 ,任何 心理 功能 的 高 度 发 展 与 
脑 内 相应 部 位 的 加 大 有 关 。 如 果 脑 (与 脑 相应 的 头盖骨 ) 
的 某 部 分 凸 出 , 则 与 此 部 分 相应 的 功能 就 发 过 :反之 ， 如 
果 某 部 分 凹陷 , 则 与 此 部 分 相应 的 功能 便 不 足 。 他 们 观察 
了 自己 周围 熟悉 的 人 ,犯人 和 精神 病 患 者 的 心理 特征 , 以 
及 这 些 人 的 颅骨 外 形 特征 ， 也 就 是 他 们 头 盖 隆起 或 下 塌 
的 部 位 ,并 进一步 确定 了 这 些 部 位 的 功能 , 即 由 这 些 部 位 
的 脑 组 织 支配 的 心理 特征 。 例 如 ,加 尔 把 多 情 区 定位 于 小 
脑 ,是 由 于 他 观察 到 ,一 位 多 情 的 欢 斯 底 里 寡妇 在 软 斯 底 
里 发 作 时 头 部 剧烈 地 向 后 仰 , 颈 四 非常 粗 而 热 ! 他 把 友谊 
区 定位 于 脑 后 两 边 ， 是 因 一 位 富 于 友谊 的 女子 的 头颅 后 
部 异常 发 达 。 加 尔 用 这 种 方法 在 颅骨 上 划分 出 大 大 小 小 
的 27 个 功能 区 (他 称 之 为 器 官 ), 并 绘制 成 图 。 后 来 施 普 
和 尔 茨 海 姆 又 加 以 修订 ， 增 补 为 35 个 功能 区 。 这 样 ， 无 
论 何人 ,只 须 看 看 别人 的 头颅 ,按照 图 谱 就 可 以 判断 这 人 
的 智力 和 道德 品质 。 加 和 尔 认为 这 都 是 遗传 的 特性 。 因 此 ， 
这 种 观点 自然 会 成 为 江湖 医生 的 骗术 而 被 抛弃 。 

颅 相 学 的 兴盛 达 一 个 世纪 之 久 ， 它 随 脑 生理 学 的 发 
展 而 告终 。E. G. 波 林 在 《实验 心理 学 史 》(1950) 中 给 颅 
相 学 作 了 历史 的 评价 ， 认 为 颅 相 学 的 第 一 个 贡献 是 以 脑 
为 心灵 的 器 官 ,第 二 个 是 脑 功能 定位 的 思想 。 

《〈 匡 培 梓 ) 

Lubinsiton 
鲁 宾 斯 坦 ,C. 有 (Ceprei Jleonunopuy Py6H- 
HITeNH 1889 一 1960) 苏联 心理 学 家 、 哲 学 家 。 
1889 年 6 月 6 日 生 于 效 德 萨 ,1960 年 1 月 11 日 卒 于 莫 斯 
科 。1913 年 获 马 堡 大 学 博士 学 位 ,1915 年 在 孝 德 萨 任 心理 
学 和 逻辑 学 教师 。1919 年 任 新 俄罗斯 大 学 哲学 和 心理 学 
副教授 。1921 年 任 人 民 教 育 研究 所 心理 学 教研 室 主任 。 
1930 年 任 列宁 格 勒 幸 尔 崔 师 范 学 院 心理 学 教研 室 主任 。 
1940 年 任 莫斯科 大 学 心理 教研 室 主任 、 俄 罗斯 苏维埃 联 
邦 社会 主义 共和 国教 育 研究 所 所 长 。1943 年 被 选 为 苏联 
科学 院 通讯 院士 1945 年 被 选 为 教育 科学 院 院士 .1945 一 
1949 年 任 苏联 科学 院 哲 学 研究 所 副 所 长 .1945 一 1960 年 
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任 苏联 科学 院 哲 学 研究 所 心理 学 部 主任 ， 是 《心理 学 问 
题 》 杂 志 编 委 。 

鲁 宾 斯 坦 是 苏联 心理 学 理论 体系 的 英 基 人 之 一 ， 他 
始终 认为 ， 关 于 心理 学 中 的 哲学 理论 问题 的 研究 对 于 心 
理学 的 发 展 具有 决定 性 的 意义 ,在 心理 学 领域 中 ,他 试图 
在 马克 思 列 宁 主义 哲学 基础 上 建立 自己 的 思想 体系 。 他 
在 1934 年 发 表 的 论文 《卡尔 马克思 著作 中 的 心理 学 问 
题 》 中 ,最 先 把 马克 思 主 义 关于 活动 的 概念 引入 心理 学 而 
提出 活动 和 意识 的 统一 原则 。 这 个 原则 的 基本 内 容 是 :人 
的 活动 和 他 的 意识 是 不 可 分 割地 联系 着 的 ! 意识 是 在 活 
动 中 形成 和 发 展 起 来 的 ， 它 反 过 来 又 实现 着 对 活动 的 调 
节 作用 ;活动 和 意识 是 对 立 面 的 统一 ,是 相互 制约 的 ; 在 
活动 中 意识 和 作为 活动 对 象 的 外 部 世界 中 的 客体 是 相互 
转化 的 ,客体 能 转化 为 意识 中 的 主观 映 象 ,意识 能 在 活动 
的 产物 中 物质 化 而 显示 它 的 客观 性 。 他 根据 这 个 原则 批 
判 了 当时 在 心理 学 中 有 重大 影响 的 内 省 心理 学 和 行为 主 
义 心理 学 这 两 个 相互 对 立 的 心理 学 派 的 概念 。 因 为 ,内 省 
心理 学 是 把 意识 与 活动 割裂 开 而 把 意识 封闭 在 自身 中 来 
研究 的 3 行为 主义 则 是 把 活动 (行为 ) 与 意识 割裂 开 而 把 
活动 当 作 没有 内 容 的 反应 的 总 和 来 研究 的 。 他 在 活动 和 
意识 的 统一 原则 的 思想 指导 下 写成 《普通 心理 学 原理 》 
《1940,1946) 这 一 在 苏联 心理 学 中 具有 代表 性 的 学 术 著 
作 而 获得 斯 大 林 奖 , 并 且 在 他 对 记忆 、 知觉、 思维 、 言语 
展开 的 一 系列 实验 研究 中 进一步 地 论证 和 丰富 了 这 一 原 
则 ， 使 它 成 为 苏联 心理 学 哲学 理论 的 主导 原则 。 

关于 心理 学 中 的 哲学 问题 的 研究 在 他 晚年 的 著作 中 
占有 重要 的 位 置 。 他 在 《存在 和 意识 X1957) 一 书 中 提出 
了 辩证 唯物 主义 的 决定 论 原 则 ， 即 外 部 原因 通过 内 部 条 
件 而 起 作用 的 原则 作为 自己 的 哲学 理论 核心 ， 揭 示 了 心 
理 过 程 ,心理 活动 中 外 部 的 东西 和 内 部 的 东西 的 辩证 法 ， 
指明 心理 的 东西 在 物质 世界 现象 的 普遍 相互 联系 中 的 位 
置 。 他 的 主要 著作 还 有 《关于 思维 和 它 的 研究 道路 》 
《1959) 《心理 学 的 原则 和 发 展 道路 X1959)、《 普 通 心理 
问题 X1973), 这 些 著作 都 有 中 译本 。 《 赵 辟 如 ) 


Lullya 

和 鲁 利 亚 ,A. P. (Anercagnp PouvaHosus JIy- 
pua 1902~1977) 苏联 心理 学 家 、 神 经 心理 学 创 
始 人 。1902 年 7 月 16 日 生 于 喀 山 ,1977 年 8 月 15 日 卒 于 莫 
斯 科 。1921 年 毕业 于 喀 山 大 学 社会 科学 系 。 后 又 在 莫斯科 
第 一 医学 院 学 医 ,1937 年 毕业 。 先 后 获得 教育 科学 博士 和 
医学 博士 学 位 。1924 一 1934 年 在 开 . C. 维 苞 英 基 领 导 下 
工作 ,致力 于 在 辩证 唯物 主义 哲学 基础 上 建立 心理 科学 。 
1945 年 起 任 莫斯科 大 学 教授 。1967 年 任 该 校 神经 心理 学 
教研 室 主 任 ,1968 年 为 苏联 教育 科学 院 院士 ,1969 一 1972 
年 担任 国际 心理 科学 联合 会 副 主席 。 

重 利 亚 提出 了 研究 情结 的 新 的 创造 性 方法 一 一 共 斩 
方法 ， 即 把 内 部 隐蔽 的 情绪 过 程 与 外 部 显现 的 言语 和 运 
动 过 程 联结 起 来 以 言语 和 运动 反应 作为 指标 , 比 过 去 运 
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用 植物 性 神经 系统 的 变化 作为 指标 能 更 好 地 反映 内 部 情 
绪 的 变化 。 他 还 与 维 戈 茨 基 和 人 入, HH. 列 昂 节 夫 一 道 研究 
并 提出 心理 学 的 “文化 历史 发 展 理论 ”( 见 社会 文化 历史 
学 派 ), 主 张 心理 学 必须 研究 意识 ， 研 究 人 类 的 高 级 心理 
功能 (如 言语 思维 、 逻 辑 记忆 、 随 意 注 意 等 ;， 认 为 它 是 随 
着 人 类 文化 历史 的 发 展 而 发 展 起 来 的 。 他 利用 “双生 子 
法 "研究 个 人 心理 发 展 中 遗传 和 环境 因素 的 作用 ,证 明 这 
二 者 不 能 算 统 地 加 以 评价 而 要 具体 分 析 。1930~ 一 1931 年 。 
他 对 中 亚细亚 乌兹别克 共和 国 的 居民 的 心理 特点 进行 比 
较 研 究 , 证 明 高 级 心理 功能 并 不 是 由 遗传 决定 的 ,而 是 生 
活 和 教育 条 件 在 它们 的 形成 和 发 展 中 起 决定 性 的 作用 。 
这 些 研究 具体 验证 了 文化 历史 发 展 理论 的 基本 原理 。 他 
一 生 的 主要 学 术 活 动 是 研究 心理 活动 的 脑 机 制 。1936 一 
1941 年 , 主要 研究 失语 症 问题 ; 卫 国 战 争 期 间 , 主 要 研究 
脑 外 伤 引起 的 心理 障碍 的 诊断 和 恢复 问题 ， 特 别 研究 了 
脑 额 叶 在 心理 过 程 中 的 调节 作用 ;从 1945 年 起 ,他 在 苏联 
教育 科学 院 儿 童 缺陷 研究 所 研究 言语 对 不 同年 龄 的 正常 
儿童 和 异常 儿童 的 随意 运动 的 调节 作用 ， 晚 年 则 对 以 前 
的 工作 进行 总 结 。 在 这 些 工作 中 都 贯穿 了 他 的 普通 心理 
学 的 基本 观点 ， 并 在 此 基础 上 创立 并 发 展 了 心理 学 的 一 
个 重要 的 新 领域 一 一 神经 心理 学 。 他 的 著述 有 300 余 种 ， 
包括 30 多 部 专著 ,如 《创伤 性 失语 症 》(1947)、《 战 伤 后 脑 
功能 的 恢复 %(1948)、《 人 的 高 级 皮质 功能 及 其 在 局 部 脑 
损伤 下 的 障碍 (1962) 《人 脑 和 心理 过 程 X1970) 《神经 
心理 学 原理 3(1973)、《 神 经 语言 学 的 基本 问题 》(1975)、 
《语言 和 意识 》(1975) 等 。 《江青 ) 


Lu Zhiwel 
陆 志 韦 《1894~1970) ”中 国 现代 心理 学 家 、 语 
言 学 家 。1894 年 2 月 5 日 生 于 浙江 吴兴 ,1970 年 11 月 1 日 
卒 于 北京 ,家 境 清 寒 ,19 岁 开始 担任 中 学 语文 教师 。 不 久 
去 美国 专攻 心理 学 , 1920 年 在 
芝加哥 大 学 获 哲 学 博士 学 位 。 
回国 后 先后 任 南 京 高 等 师范 学 
校 东 南大 学 心理 学 教授 。1928 
年 任 燕 京 大 学 心理 学 系 主任 兼 
教授 。 1936 年 任 菩 京 大 学 校长 
兼 心 理学 系 教授 。1950 年 与 丁 
弄 、 周 先 庚 共 同 建议 筹建 中 国 
科学 院 心理 研究 所 。1952 年 离 
素 京 大 学 转 任 中 国 科学 院 语言 
研究 所 研究 员 , 从 事 音 韵 学 的 研究 工作 ,并 担任 中 国 科学 
院 哲 学 社会 科学 部 委员 ,中 国文 字 改 革 委员 会 委员 ,以 及 
中 国人 民政 治 协商 会 议 第 1 届 全 体会 议 特 邀 代表 。 陆 志 
韦 曾 致 力 于 实验 心理 学 、 系 统 心理 学 、 教 育 心理 学 、 社会 
心理 学 ,以 及 比 计 测验 等 心理 学 工作 。1924 年 和 1936 年 
曾 两 次 修正 比率 -西蒙 智力 测验 ( 见 《第 二 次 订正 比 秦 - 西 
莹 测验 说 明 书 》)。 他 的 心理 学 学 识 渊博 ,兴趣 广泛 ,著述 
甚 多 。 他 曾 翻译 E. 工 . 条 代 克 的 《教育 心理 学 简 编 ? 一 书 。 


《社会 心理 学 新 论 》、《 中 国 儿童 的 无 限制 联想 X、《 遗 忘 的 
条 件 》 等 是 他 的 早期 著 译 。 在 音韵 学 方面 则 有 《证 广 韵 五 
十 一 声 类 ;等 论文 10 余 篇 。 《 吴 天 教 ) 


Lun Ren de Chengzhang: Yige Zhillaozhe de Xinll 
Zhillaoguon 

《 论 人 的 成 长 : 一 个 治疗 者 的 心理 治疗 观 》 (On 
Becoming a Person: A Therapist's View of 
Psychotherapy) C. 罗杰斯 著 。 美 国 霍 顿 米 夫 
林 公司 1961 年 出 版 曾 先后 被 译 成 日 .法 、 荷 等 国文 字 。 
全 书 除 致 读者 的 导言 外 ， 分 7 编 ， 共 21 章 ， 是 作者 从 
1951~1961 年 写成 的 专著 或 论文 中 精 选 、 改 写 、 编 入 而 
成 的 文集 。 书 后 附 有 罗杰斯 从 1930~1961 年 发 表 过 的 
主要 书目 和 文章 的 目录 。 本 书 是 罗杰斯 "以 人 为 中 心 "的 
心理 治疗 观 、 人 格 观 、 教 学 观 以 及 对 一 般 人 际 关系 问题 
看 法 的 理论 总 结 ， 也 是 作者 人 本 主义 心理 学 思想 的 系统 
概括 。 


A i 


On Beeoming a Person 


io 
3 从 泊 


< 论 人 的 成 长 : 一 个 治 
疗 者 的 心理 治疗 现 ? 原 
著 麻 页 


作者 在 致 读者 的 导言 中 指出 , 选 入 本 书 的 文章 “代表 
一 种 新 的 倾向 ,它们 具有 现象 学 的 、 存 在 主义 的 、 以 人 为 
中 心 的 倾向 ,运用 自我 实现 ,形成 、 成 长 等 人 本 主义 的 概 
念 , 同 G. 奥 尔 波 特 .人 A. 马 斯 洛 .R. 梅 等 心理 学 家 的 观点 
相近 "。 

本 书 的 第 1 编 只 有 1 章 ， 分 阶段 地 介绍 了 罗杰斯 本 
人 的 专业 思想 和 哲学 观点 的 发 展 ， 并 在 总 结 心理 治疗 实 
践 的 基础 上 提出 了 关于 人 际 关系 的 一 些 基本 体会 ， 其 中 
包括 他 认为 是 人 本 主义 的 核心 思想 , 即 *“ 人 具有 一 种 从 根 
本 上 说 是 积极 的 成 长 的 趋向 "。 第 2 编 包括 3 章 ， 提 出 了 
促进 入 的 成 长 的 假说 ， 治 疗 关系 的 特征 以 及 在 心理 治疗 
中 如 何 实现 主客 观 的 统一 。 在 本 编 中 ,作者 揭示 了 促进 串 
者 成 长 的 4 种 基本 条 件 ， 即 * 治疗 者 设身处地 地 理解 患 
者 ,无 条 件 的 积极 关注 :治疗 者 真诚 一 致 的 态度 $ 治疗 者 
的 反应 与 患者 的 感情 表现 强度 相 协调 。 作 者 认为 这 种 关 
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系 可 以 推广 到 人 际 关 系 的 各 个 领域 中 。 第 3 编 共 有 3 章 。 
作者 通过 具体 事例 论证 个 人 在 心理 治疗 关系 中 的 成 长 和 
变化 。 第 4 编 共 有 2 章 ,着 重 说 明 作者 的 人 生 观 ， 具 体 阅 
述 了 充分 发 挥 作用 的 人 应 具备 的 特征 ,第 5 编 共 3 章 , 作 
者 力图 用 客观 现实 检验 自己 临床 经 验 的 有 效 性 。 第 6 编 
共有 7 章 ， 作 者 把 自己 在 心理 治疗 实践 中 总 结 出 来 的 基 
本 经 验 应 用 到 教育 家 庭 以 及 一 般 人 际 关系 中 。 最 后 一 纺 
共 2 章 ， 论 述 了 行为 科学 日 益 增强 的 威力 以 及 人 在 行为 
科学 新 世界 中 所 居 的 地 位 。 本 编 是 作者 关于 心理 学 理论 
的 最 高 层次 的 概括 ,其 中 包括 作者 后 来 (1956) 与 B. F. 斯 
金 纳 争论 的 专题 文章 中 再 次 提出 的 主要 论点 和 思想 。 

本 书 不 仅 是 研究 罗杰斯 人 本 主义 心理 学 思想 观点 的 
一 本 经 典 性 著作 ,也 是 一 般 心 理学 工作 者 、 精 神 病 学 者 、 
教师 .学 校 咨 询 工作 者 ,社会 工作 者 、 劳 动 管理 人 员 有 用 
的 参考 书 。 《 陈 泽 川 》 


Luojles! 
罗杰斯 ,C. (Carl Ransom Rogers 1902~ ) 
美国 心理 学 家 。1902 年 1 月 8 日 生 于 芝 加 和 哥 附近 的 奥 克 
帕克 。 早 年 主 修 农业 和 历史 。1924 年 毕业 于 威斯康星 大 
学 ,同年 进入 纽约 联合 神学 院 。 冉 
后 转 入 哥伦比亚 大 学 师范 学 院 
学 习 临 床 心理 学 。 1928 年 获 硕 
士 学 位 ， 后 受聘 到 罗 彻 斯 特 市 
防止 虐待 儿童 协会 的 儿童 研究 
室 工作 。 1930 年 任 该 室 主任 。 恒 
1931 年 , 在 工作 之 余 获得 哥 伦 
比 亚 大 学 博士 学 位 。1940 年 到 
俄 记 俄 州立 大 学 任 心理 学 教 
授 。1945 年 转 到 芝加哥 大 学 任 
教 。1957 年 回 母校 威斯康星 任 心理 学 和 精神 病 学 教授 。 
1962 一 1963 年 , 任 行为 科学 高 级 研究 中 心 研究 员 ,以 后 又 
到 加 利 福 尼 亚 州 西部 行为 科学 研究 所 和 哈佛 大 学 任职 。 
曾 任 1946 一 1947 年 美国 心理 学 会 主席 .1949~1950 年 美 
国 临 床 和 变态 心理 学 会 主席 ， 还 担任 过 美国 应 用 心理 学 
会 第 一 任 主席 。 

在 1927 年 以 来 的 半 个 多 世纪 中 ， 罗 杰 斯 主要 从 事 咨 
询 和 心理 治疗 的 实践 和 研究 。 他 以 首倡 患者 中 心 治疗 而 
驰名 。 他 还 在 心理 治疗 的 实践 基础 上 ,提出 了 关于 人 格 的 
“自我 理论 "， 并 把 这 个 理论 推广 到 教育 改革 和 其 他 人 际 
关系 的 一 般 领域 中 1956 年 ,他 提出 心理 治疗 客观 化 的 新 
方法 ,并 因此 获得 美国 心理 学 会 的 卓越 科学 贡献 奖 ,1972 
年 ,又 获 美国 心理 学 会 卓越 专业 贡献 奖 。 

罗杰斯 是 当代 美国 人 本 主义 心理 学 的 主要 代表 之 
一 。 他 的 理论 观点 与 当代 行为 主义 形成 了 鲜明 的 对 比 。 
1956 年 ,罗杰斯 与 B. 下 .斯 全 纳 共同 署名 发 表 了 一 篇 题 为 
讨论 文章 ” 
的 争论 文章 , 载 于 美国 《科学 》 杂 志 上 .该 文 就 人 本 主义 和 
行为 主义 在 心理 学 若干 基本 理论 问题 上 的 分 歧 进 行 了 深 
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入 的 论述 ,阐明 了 人 本 主义 心理 学 观点 ,表现 出 作者 对 人 
类 自我 实现 潜能 、 人 的 积极 自主 性 的 坚信 。 他 的 主要 著 
作 有 :《 咨 询 和 心理 治疗 :新 近 的 概念 和 实践 X(1942);《 串 
者 中 心 治疗 : 它 的 实施 、 含 义 和 理 论 》X(1951); 《在 患者 中 
心 框架 中 发 展 出 来 的 治疗 、 人 格 和 人 际 关系 》C1959);《 论 
人 的 成 长 一 个 治疗 者 的 心理 治疗 观 》(1961); 《学 习 
的 自由 》(1969)。 《 陈 泽 川 》 


Luosenta’er xiaoying 
罗 森 塔 尔 效应 (Rosenthal's effect) 和 人们 的 
信念 .成见 和 期 望 对 所 研究 的 对 象 产生 的 影响 。 这 种 效应 
是 R. 罗 森 塔 尔 等 人 在 其 著名 实验 中 发 现 的 。 
1968 年 , 罗 森 塔 尔 和 L. 雅 各 布 森 从 小 学 1 一 6 年 级 的 
每 个 年 级 中 各 随机 抽取 3 个 班 为 实验 组 进行 预测 未 来 发 
展 的 实验 ( 即 智力 测验 )。 根 据 测验 结果 ， 估 计 各 班 (每 班 
抽取 20 多 的 学 生 ) 在 这 个 学 期 中 有 哪些 学 生 将 有 显著 的 
进步 ,并 将 这 些 学 生 的 名 字 通 报 任课 教师 。8 个 月 后 ， 再 
行 测验 ,结果 表明 :被 指 为 可 能 发 展 的 实验 组 学 生 ， 与 控 
制 组 学 生 相 比 , 确 象 教师 期 待 的 那样 ,名 商 有 所 提高 ,1、2 
年 级 学 生 更 为 明显 ( 见 图 )。 在 品格 方面 也 有 类 似 的 结果 。 


a 四 实验 组 
2 区 口 控 制 组 
24 乡 
起 a 问 We 
FE 17.517.4 
a 由 本 澳 b 
了 乡 二 1.0 


多 
乡 
乡 县 中 
乡 [lg 乡 SpD 
忆 | 网 [ 隐 | 图 和 网 1 
一 年 级 二 年 级 三 年 级 四 年 级 五 年 级 六 年 级 
学 生 智商 提高 示意 图 


教师 寄 以 期 望 的 学 生 较 之 教师 不 期 望 的 学 生 ,具有 "更 有 
顺应 能 力 "“ 求 知 欲 更 强 "“ 情 谊 更 深 "等 倾向 。 这 结果 意 
味 着 ,教师 在 同 寄 以 期 望 的 学 生 相处 时 , 可 能 态度 与 对 别 
人 不 同 , 致 使 自己 的 期 待 微妙 地 传 给 学 生 , 希 腊 神 话 中 描 
写 塞浦路斯 国王 皮 格 马 利 丛 善 雕刻 ， 他 酷爱 自己 雕 的 一 
苯 少 女 像 , 竟 使 这 尊 塑 像 成 为 活 人 。 罗 森 塔 尔 借助 这 个 神 
话 称 上 述 效应 为 皮 格 马 利 篇 效应 。 

随后 的 研究 获得 的 结果 却 并 不 一 致 ， 有 些 实验 者 并 
未 取得 同样 的 效应 ,看 来 师 生 之 间 的 影响 是 双向 的 ,影响 
的 程度 存在 着 个 别 差 异 ， 很 难说 清 学 生 的 反应 有 多 少 受 
教师 期 待 的 影响 ,而 且 ,期 待 常常 以 行为 中 极 细微 的 差别 
来 传递 ,也 很 难度 量 ,但 是 ,不 管 研究 结果 多 么 不 一 致 ,学 
生 往往 对 教师 的 期 望 作出 反应 是 有 心理 学 根据 的 。 教 师 
的 期 望 对 学 生起 隐蔽 的 强化 作用 。1972 年 十 卫 . 布 罗 菲 和 
TEL. 古 德 曾 评论 罗 森 塔 尔 效应 的 最 初 研究 与 许多 重复 实 
验 , 肯 定 教师 对 学 生 的 看 法 能 够 影响 学 生 。 他 们 在 70 年 代 
的 一 些 研究 中 ， 发 现 教师 无 意 中 强 化 高 分 学 生 的 正确 答 
案 甚 于 低 分 学 生 ,给 高 分 学 生 提 供 更 多 的 反馈 。 他 们 认为 
教师 对 学 生 的 强化 是 根据 他 们 对 学 生 的 期 望 ， 学 生 则 以 
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证 实 期 望 的 方式 来 反应 ,这 个 解释 已 被 心 理学 界 接受 。 教 
师 对 学 生 寄托 期 望 对 学 生来 说 是 件 好 事 ， 重 要 的 是 教师 
应 对 每 个 学 生 的 长 处 或 优点 都 寄托 期 望 ， 在 每 个 学 生 身 


上 都 能 产生 罗 森 塔 尔 效应 。 
参考 书目 
大 桥 正 夫 著 , 钟 启 泉 译 :< 教育 心理 学 >»， 上 海 教育 出 版 社 , 上 
海 ,1980。 
(如 瑞 珍 ) 
Luoxio Mozl Ceyan 
罗 夏 黑 涡 测验 (Rorschach Ink-blot Test) 


瑞士 精神 科 医 生 H. 罗 夏 于 1921 年 首创 的 一 种 测验 。 其 方 
法 属于 投射 技术 。 这 种 测验 的 材料 是 ， 将 县 水 涂 在 纸 上 ， 
折 秋 而 成 对 称 的 浓淡 不 一 的 股 水 污渍 图 ， 所 以 它 被 称 为 
公演 (或 时 迹 ) 测 验 ， 又 称 罗 夏 测 验 。 测 验 材料 共有 10 幅 
图 ,其 中 有 5 幅 水 县 图 ,2 幅 水 县 加 红色 图 ,3 幅 彩 色 图 ( 参 
见 彩 图 插页 第 14 页 )。 县 清 测 验 适应 于 成 人 和 儿童 ， 主 
要 用 作 性 格 测验 。 也 可 用 来 观察 智力 ,临床 上 可 用 于 作 诊 
断 测验 和 发 现 病人 内 心 冲突 的 内 容 。 

罗 夏 测验 的 实施 过 程 包括 自由 联想 和 询问 两 个 阶 
段 。 在 自由 联想 阶段 ,让 被 试看 图 后 回答 所 看 出 的 东西 ， 
对 每 一 图 可 作 多 个 回答 ， 直 到 回答 不 出 新 东西 时 才 换 下 
一 图 。 在 询问 阶段 ,要 询问 的 是 回答 所 指 图 片 中 什么 部 位 
和 决定 回答 的 因素 .如 被 试 将 图 例 看 成 为 蝙蝠 ( 见 图 ), 询 
问 时 则 要 查 问 其 所 指 的 是 什么 部 分 ， 以 及 是 什么 因素 使 
他 看 成 是 蝙蝠 。 罗 夏 测 验 还 要 求 对 自由 联想 和 询问 的 结 
果 作出 分 析 。 其 分 析 的 方式 很 多 ， 但 在 各 种 分 析 系 统 中 
所 共有 的 、 也 是 最 基本 的 分 析 变量 有 :R 为 回答 总 数 。 7 为 
回答 时 间 。 又 分 为 总 时 间 (T) 和 每 张 图 的 第 一 个 回答 时 间 
《1T)。W、D、d 为 回答 所 指 曼 渍 图 的 部 位 ,W 表 示 整 图 ,D 
表示 图 中 的 某 一 大 部 分 , d 表示 图 中 的 细小 部 分 。F、C、 
M、Y 为 决定 回答 的 因素 .是 图 的 形状 ,C 是 图 的 色彩 ,M 
是 将 图 形 看 成 有 运动 ,Y 是 黑色 的 浓淡 。A、H 以 及 0b 汶 
联想 的 内 容 .人 A 联想 的 是 动物 ,H 是 人 , Obj 是 物 ,P 为 大 多 
数 人 的 共同 回答 ,Orig 表 示 个 人 独 出 心 裁 的 回答 。 


罗 夏 星 渍 测验 图 例 


每 一 回答 都 要 用 上 述 诸 变量 加 以 评定 。 如 蝙蝠 这 个 
回答 是 指 整 图 ,因为 它 的 形状 象 蝙蝠 , 记 为 WFAP。 也 就 
是 说 ,这 一 回答 是 指 图 的 整体 (W), 由 形状 (F) 决 定 回答 ， 
如 很 象 记 为 F，,， 不 象 或 不 太 象 则 记 为 F- 或 下 ; 蝙 晤 是 动 
物 记 为 A; 很 多 人 都 这 样 回答 记 为 P。 在 按 上 述 变量 总 结 
了 被 试 的 回答 后 , 即 可 概括 出 测验 的 结果 。R 的 多 少 、 
F, 在 所 有 下 回答 中 的 比率 、Orig 回答 的 有 无 和 质量 以 及 
联想 内 容 的 宽窄 等 , 均 与 智力 有 关 。 一 般 来 说 ， 智 力 高 的 


人 ，R.F, 的 比率 较 高 ， 有 一 定数 量 的 Orig 而 且 质 量 高 ， 
联想 内 容 丰 富 。C 回 答 与 M 回 答 的 比率 说 明 被 试 的 内 外 倾 
个 性 特点 6C>M 为 外 倾 ,MC 则 为 内 倾 。P 的 多 少 说 明 该 
被 试 的 见解 与 众 相同 的 程度 及 其 社会 适应 能 力 .P 多 说 明 
见解 与 大 众 相似 的 多 ,也 就 是 独特 见解 少 ,同时 也 说 明 他 
易于 适应 ;P 少 .Orig 特 别 多 ,一 方面 说 明 见 解 与 众 不 同 或 
者 有 独特 见解 , 另 一 方面 若 了 过 少 而 Orig 又 过 多 , 则 可 能 
是 被 试 很 难 适 应 。 此 外 ， 还 有 一 些 测验 特征 具有 病理 意 
义 。 由 于 县 总 测验 不 受 语言 文字 限制 ,也 可 用 于 跨 文化 研 
究 。 对 释 渍 测验 的 批评 主要 是 记分 困难 和 对 结果 的 解释 
带 有 主观 性 。 
罗 夏 墨 渍 测验 已 有 一 些 修 订 本 ,其 中 有 名 的 是 W. 开 
和 夫 尔 茨 曼 的 墨 渍 测验 (HIT)。 和 霍 尔 菊 曼 1961 年 出 版 了 人 
式 和 B 式 两 套 HIT, 各 包括 45 张 图 片 , 其 中 有 些 图 不 呈 
对 称 性 。 该 测验 与 罗 夏 测验 最 不 相同 的 是 每 图 只 作 一 次 
回答 。 由 于 霍 尔 茨 曼 将 测验 标准 化 了 ， 所 以 比 罗 夏 测验 
容易 解释 。 
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Luoke 
洛克 ,J. (John Locke 1632~1704) 英国 
哲学 家 和 教育 家 、 联 想 主义 心理 学 的 先驱 。1632 年 8 月 29 


日 生 于 芯 莫 塞 特 郡 的 林 格 通 ,1704 年 10 月 28 日 卒 于 格林 
威 治 。1652 年 入 牛津 大 学 学 习 
文科 课程 ,1656 年 获 学 士 学 位 ， 
1658 年 获 硕士 学 位 。 毕业 后 头 
几 年 在 牛津 大 学 当 助 教 和 医 
生 ， 兼 任 辉 格 党 领袖 沙 夫 茨 伯 
里 伯 萎 (第 三 ) 的 家 庭 教 师 、 医 
生 和 顾问 ， 后 因 受 迫害 逃 往 荷 
兰 。1688 年 “光荣 革命 " 后 回 
国 ,并 在 政府 中 任职 。 他 的 主要 
著作 有 :k 人 类 理解 论 2(1689)， 
此 书 为 国际 所 注目 。 还 著 有 《人 类 知性 论 》(1690)。 

次 克 在 认识 论 上 继承 和 发 展 了 了 . 培根 和 了 T. 窑 布 斯 
的 唯物 主义 经 验 论 ， 提 出 “白板 说 "。 认 为 人 的 心灵 好 比 
一 块 白板 ,人 的 一 切 观念 都 来 自 经 验 ， 根 本 就 “没有 什么 
天 赋 原 则 "。 他 在 心理 学 上 的 主要 贡献 是 首先 提出 联想 
的 概念 ,为 联想 主义 心理 学 莫 定 了 基础 他 认为 由 感觉 和 
反省 得 来 的 观念 最 初 都 是 简单 观念 ， 很 多 复杂 观念 都 是 
人 心 施用 自己 的 力量 联合 简单 观念 而 来 的 。 因 此 他 很 重 
视 联想 在 儿童 教育 上 的 作用 。 他 的 思想 在 许多 方面 具有 
不 彻底 性 和 妥协 性 。 他 把 认识 紧 紧 限制 在 观念 以 内 ， 就 
为 唯心 主义 和 不 可 知 论 留 下 了 可 乘 之 阶 。 他 在 认识 论 上 
和 经 验 心理 学 上 的 唯物 主义 倾向 为 后 来 的 法 国 唯物 主义 
者 所 发 展 , 他 的 唯物 主义 的 不 彻底 性 则 为 G. 贝克 某 的 主 
观 唯心 主义 所 利用 。 《 陈 孝 祥 ) 
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Mahedal 


马赫 带 (Mach band) 1868 年 奥地利 物理 学 
家 区. 马赫 发 现 的 一 种 明度 对 比 的 视觉 效应 。 马 赫 使 用 
一 个 黑白 组 成 的 圆 盘 〈 图 1)， 当 圆 盘 高 速 旋转 时 , 在 贺 


图 1 马 青 图 盘 


盘 3 个 不 同 灰 度 区 的 交界 处 会 看 到 比较 亮 和 比较 暗 的 两 
条 窗 环 : 亮 环 在 b 点 上 , 障 环 在 “ 点 上 。 这 条 亮 环 和 旱 环 
就 叫 马赫 带 ,或 马赫 环 。 在 物理 上 , 虽然 ab 和 ed 区 的 亮 
度 都 是 均匀 的 ,然而 看 起 来 b 点 却 比 ab 区 亮 ， 而 点 又 
比 cd 区 暗 ,这 说 明 感觉 的 变化 和 光 强 的 变化 并 不 完全 对 
应 (图 2)。 


图 3 马 部 带 的 明度 分 布 
曲线 


a CE a 

马赫 带 的 发 现 推动 了 对 明度 和 光 强 间 的 关系 的 心理 
物理 测量 。 从 这 一 发 现 出 发 ， 马 赫 又 提出 了 视网膜 神经 
元 之 间 存 在 着 相互 作用 的 理论 ( 见 侧 抑 制 )。 

《 马 谍 超 ) 

Mosiluo 
马 斯 洛 ,A. 
1970) 


(Abraham Harold Maslow1908~ 
美国 比较 心理 学 家 和 社会 心理 学 家 、 人 本 主 
又 心理 学 创始 人 。1908 年 4 月 
1 日 生 于 纽约 , 1970 年 6 月 8 
日 卒 于 马萨诸塞 州 的 沃 尔 琴 姆 
市 。1934 年 在 威斯康星 大 学 获 
哲学 博士 学 位 并 任 讲师 。1935 
年 去 哥伦比亚 大 学 从 事 研究 工 
作 。1951 年 任 布 兰 代 斯 大 学 心 
理学 教授 兼 系 主任 ， 开 始 对 健 
康 人 或 自我 实现 者 的 心理 进行 
研究 。 于 50 年 代 中 期 召开 “人 


类 价值 新 知识 "讨论 会 ,影响 甚大 ;于 60 年 代 初 建立 人 本 
主义 心理 学 会 ,该 学 会 后 来 归并 为 美国 心理 学 会 第 32 分 
会 。 他 曾 于 1967 年 任 美国 心理 学 会 主席 。 

早 在 30 年 代 , 马 斯 洛 已 初步 认识 到 整体 论 、 动 力 论 
和 对 文化 因素 的 强调 这 三 者 本 质 的 联系 。 他 的 观点 曾 受 
桔 式 洪 心 理学, 区. 成 尔 德 施 泰 因 的 机 体 论 以 及 入 . 阿 德 
勒 和 新 精神 分 析 学 派 的 影响 。 在 他 1954 年 出 版 的 《动机 
与 个 别 y 一 书 中 ,系统 地 阐述 了 他 的 理论 酝酿 过 程 和 基本 
观点 。 他 的 最 著名 的 理论 是 需要 层次 论 和 动机 层级 说 
《 见 人 本 主义 心理 学 )。 他 认为 人 生 的 最 高 追求 就 是 自我 
实现 ,也 就 是 人 的 价值 的 完满 实现 ,他 从 生物 进化 论 和 比 
较 心 理学 方面 探讨 人 的 内 在 价值 ， 强 调 人 的 需要 都 具有 
类 本 能 性 质 ， 是 由 人 的 潜能 决定 的 。 马 斯 洛 为 自我 实现 
者 列 出 若干 人 格 特征 ， 认 为 这 些 人 是 成 热 的 、 健 康 的 范 
型 ,能 充分 发 挥 其 能 力 和 特长 。 他 在 这 些 特征 中 ,特别 强 
调 高 峰 体验 的 概念 ， 认 为 高 峰 体 验 本 身 是 一 种 同一 性 的 
感受 ， 人 在 此 时 有 一 种 返 归 自然 或 与 自然 合 一 的 欢乐 情 
绪 。 他 深信 人 本 主义 心理 学 的 未 来 发 展 可 能 是 一 种 “ 超 
人 的 心理 学 "。 他 的 哲学 基础 是 存在 主义 ,是 与 辨证 唯物 
主义 和 历史 唯物 主义 背道而驰 的 。 他 的 主要 著作 还 有 
《科学 心理 学 》(1966) 《存在 心理 学 探索 X1968)、《 人 人 性 
能 达到 的 境界 》.1971) 等 。 《 孙 名 之 ) 


Moldugu 

麦 独孤 ,W. (William McDougall 1871~ 
1938) 原籍 英国 的 美国 心理 学 家 、 策动 心理 学 的 
创建 人 。1871 年 6 月 22 日 生 于 英国 的 兰 开 夏 ，1938 年 
11 月 28 日 卒 于 美国 北 卡 罗 来 ey 
纳 的 达 勒 姆 。1890 年 毕业 于 曼 
彻 斯 特大 学 ，1890 一 1894 年 在 
剑桥 大 学 学 医 , 获 医学 士 学 位 ， 
继而 深造 于 伦敦 圣 托马斯 医 
院 。1899 年 , 随 剑桥 人 类 学 探 
险 队 前 往 大 洋 洲 托雷斯 海峡 列 
岛 考 察 ， 不 久 又 赴 婆 罗 洲 研究 
当地 土著 部 族 。 返 国 后 ， 曾 到 
德国 格 丁 根 大 学 从 G. E. 绿 勒 
学 习 心 理 实验 技术 。1900 年 任 伦敦 大 学 学 院 讲师 并 主持 
新 建 的 心理 学 实验 室 。1904 年 改 任 牛津 大 学 心理 哲学 讲 
师 。1912 年 当选 为 英国 皇家 学 会 会 员 。 第 一 次 世界 大 战 
时 从 事 英 军心 理 医疗 工作 。1920 年 赴 美 国 任 哈佛 大 学 心 
理学 教授 , 因 反 对 机 械 论 心理 学 , 曾 长 期 与 行为 主义 心理 
学 进行 论战 。1927 年 改 任 杜 克 大 学 教授 。 

麦 独 孤 对 生理 心理 学 ,实验 心 理学 ,普通 心理 学 、 社 
会 心理 学 .变态 心理 学 等 都 有 独创 性 的 研究 和 见解 .1905 
年 ,他 首倡 心理 学 应 为 研究 行为 的 实证 科学 ,后 又 提出 以 
本 能 为 基础 的 行为 学 说 ， 认 为 策动 和 维持 行为 的 动力 是 
本 能 ， 一 切 行为 都 在 于 奋力 达到 一 定 的 目的 。 因 此 他 的 
心理 学 理论 体系 称 为 目的 心理 学 或 策动 心理 学 。 他 的 心 


理学 说 在 当时 曾 引 起 广泛 重视 和 争论 。 主 要 著作 有 ,《 生 
理 心 理学 入 门 %1905)、《 社 会 心理 学 导论 ?(1908)、《 身 
与 心 %(1911)、《 心 理学 : 行为 的 研究 X1912)、& 心 理学 
纲要 》(1923)、《 变 态 心理 学 纲要 》(1926)、《 生 命 之 谜 》 
(1938) 等 。 《 杨 清 ) 


Maolkeluo houxioo 

麦 科 洛 后 效 (McCollough after-effect) 

C. 麦 科 洛 1965 年 发 现 的 一 种 颜色 视觉 的 附 随 性 后 效 现 
人 象 ， 她 先 让 观察 者 交替 观察 通过 红色 滤 光 片 投射 的 黑 - 
白 垂直 杨 条 ， 和 通过 绿色 滤 光 片 投射 的 黑 -白水 平 李 条 ， 
把 这 两 个 图 形 作为 适应 图 形 。 若 干 分 钟 之 后 再 呈现 一 个 
测验 图 形 , 这 个 测验 图 形 一 半 是 黑 - 白 垂直 栅 条 ; 另 一 半 
是 黑 - 白 水 平 机 条 ， 这 时 观察 者 就 把 图 形 上 所 有 的 白 垂 
直 栅 条 看 成 是 发 绿 的 ,把 所 有 白水 平 榭 条 看 成 是 发 红 的 。 
这 种 现象 就 是 麦 科 洛 颜色 后 效 (图 1)。 


b ee 
图 1 坡 科 治 斋 色 效应 测验 图 形 
ab 适应 图 形 “ 测验 图 形 


这 个 后 效 不 能 用 后 象 或 相继 对 比 效应 进行 解释 ， 因 
为 这 两 种 效应 的 色调 只 是 一 种 均匀 的 色调 ， 而 麦 科 阁 后 
效 的 色调 是 由 测验 图 形 的 栅 条 方向 决定 的 。 当 两 个 交 蔡 
适应 图 形 的 方向 差别 为 90* 时 ,颜色 后 效 最 强 (参见 彩 图 
插页 第 1 页 )。 当 方向 差别 逐渐 变 小 时 ,颜色 效应 也 随 之 
减弱 。 

麦 科 洛 在 解释 这 种 效应 时 ， 提 出 了 一 个 简单 的 神经 
生理 学 假设 ， 即 大 脑 中 对 红色 反应 的 细胞 群 和 对 绿色 反 
应 的 细胞 群 是 一 对 颜 颜 性 的 细胞 群 在 观察 适应 图 形 后 ， 
对 红色 垂直 栅 条 反应 的 细胞 群 由 于 适应 而 处 于 抑制 状 
态 。 从 而 失去 了 与 起 颜 斋 作用 的 细胞 群 的 平衡 ， 使 对 垂 
直 绿 机 条 反应 的 细胞 群 处 于 兴奋 状态 ， 这 样 垂直 的 白杨 
条 看 起 来 便 发 绿 了 。 同 样 ， 当 绿色 水 平 细胞 群 因 适应 处 
于 抑制 状态 时 ,红色 水 平 细胞 群 便 处 于 兴奋 状态 ,因此 水 
平 白 机 条 看 起 来 便 发 红 了 。 麦 科 洛 效应 不 仅 表现 为 把 无 
彩色 的 图 形 看 成 有 彩色 的 ， 而 且 其 持续 时 间 可 长 达 几 小 
时 甚至 几 星期 。 

麦 科 洛 发 现 这 一 效应 后 ， 引 起 了 人 们 对 其 他 一 些 附 
随 性 后 效 的 研究 。 其 中 的 一 个 实验 是 ， 让 被 试 交替 观察 
两 个 方向 相反 的 螺旋 图 形 (图 2)， 反 时 针 方向 的 为 红色 ， 
顺 时 针 方向 的 为 绿色 ,把 两 个 螺旋 图 形 放 在 转 轮 上 旋转 ， 
红色 螺旋 看 起 来 向 外 膨胀 ( 称 膨胀 螺旋 )， 绿 色 螺 旋 向 内 
收缩 ( 称 收缩 螺旋 )。 将 它们 作为 适应 图 形 ， 然 后 再 用 一 
个 黑 - 白 脱 胀 螺旋 和 一 个 黑 - 白 收缩 螺旋 进行 测验 ， 观 
察 者 会 把 膨胀 螺旋 和 收缩 螺旋 分 别 看 成 是 绿色 的 和 红色 


绿色 红色 
图 2 运动 附 瑚 颜色 效应 测验 旭 施 


的 ,这 便 是 运动 - 附 随 颜色 效应 。 当 用 一 个 固定 的 红 螺 旋 
和 一 个 固定 的 绿 螺旋 进行 测验 时 ， 观 察 者 会 把 红 螺旋 看 
成 是 收缩 的 ,而 把 绿 螺旋 看 成 是 膨胀 的 。 这 就 是 颜色 - 附 
随 运动 效应 。 《 焦 书 兰 》 


mangren xinllxue 
盲人 心理 学 (psychology of the blind) 
研究 宦 人 的 认识 和 活动 特点 及 其 规律 ， 探 讨 在 丧 失 视 沉 
的 条 件 下 使 其 心理 活动 获得 适当 补偿 的 途径 的 缺陷 心理 
学 分 支 。20 世纪 初 才 有 研究 盲人 心理 的 专著 问世 。 其 
后 ,对 盲 幼儿、 盲 童 、 成 年 盲人 以 及 后 天 失明 者 的 心理 特 
点 和 补偿 过 程 ,逐渐 开展 了 多 方面 的 研究 。 

一 般 认 为 ， 矫 正视 力 低 于 0.05， 即 不 能 数 清 处 于 3 
米 以 外 的 手指 者 被 视 作 盲 人 。 根 据 视力 损伤 的 程度 ， 盲 
人 又 可 分 为 全 讶 (无 光 感 )、 生 活 盲 (有 光 感 到 0.02)、 生 
产 言 (0.02 一 0.05)。 视 力 高 于 0.05， 但 低 于 0.3 的 视力 
障碍 则 称 为 低 视力 。 在 中 国 ， 成 年 人 中 先天 失明 者 占 少 
数 ， 而 后 天 因 沙 眼 、 青 光 眼 、 白 内 障 、 外 伤 等 造成 失明 
的 占 多 数 。 在 学 龄 盲 童 中 ， 后 天 失明 的 比例 正在 下 降 ， 
但 先天 失明 者 的 比例 却 相对 地 增加 。 失 明 影 响 幼儿 心理 
的 正常 发 展 的 主要 表现 是 ，@ 由 于 言 童 认识 事物 的 主要 
途径 只 是 听 党 和 触觉 , 故 其 知 党 范围 狭窄 ,对 事物 可 认 知 
的 特征 减少 ,其 感知 速度 也 显得 缓慢 ,感性 经 验 贫乏 以 及 
概念 不 够 完整 和 准确 ; @@ 由 于 与 人 们 交往 的 需要 ， 其 口 
头 语言 发 展 较 快 ， 但 由 于 感性 知识 受到 局 限 和 形象 知识 
缺乏 , 常 使 词汇 与 事物 的 表象 脱节 ; @@ 由 于 定向 困难 , 动 
作 不 能 协调 并 受到 限制 ， 因 而 身体 发 育 常 落后 于 同龄 儿 
童 。 但 出 于 生活 的 需要 , 盲 童 在 其 生长 ,发展 中 必然 会 产 
生 补偿 过 程 , 并 形成 一 定 的 补偿 功能 。 例 如 ,其 记忆 发 展 
得 较 好 ;在 各 种 活动 中 更 多 地 利用 视觉 以 外 的 、 未 受 损伤 
的 感受 器 ， 各 感受 器 在 复杂 协同 活动 中 的 相互 关系 发 生 
了 变化 ,产生 了 功能 的 兰 代 和 调整 ;在 定向 活动 中 ， 声 音 
所 具有 的 信号 意义 对 盲人 来 说 更 为 丰富 ; 盲人 因 视 觉 方 
面 的 缺陷 而 使 其 触觉 得 以 充分 发 展 ， 并 能 通过 肌肉 感觉 
来 判断 物体 的 形状 、 大 小 ,质量 与 比例 关系 等 ， 盲 人 的 嗅 
觉 和 味觉 也 在 补偿 过 程 中 发 挥 重要 作用 。 

言 幼 儿 的 早期 家 庭 教育 对 其 身心 发 展 极为 重要 。 专 
门 学 校 施 以 特殊 教育 能 减弱 或 部 分 消除 失明 所 带 来 的 不 
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利 心理 影响 。 很 多 学 者 曾 致力 于 研究 盲人 的 障碍 感觉 ， 
但 各 有 不 同 的 解释 。 失 明 的 时 间 和 程度 对 盲人 的 心理 发 
展 有 重要 影响 。5 岁 后 失明 的 盲 童 保 存 有 视觉 表象 ; 成 
人 失明 后 视觉 表象 仍 会 相当 丰富 ， 他 们 可 充分 应 用 过 去 
的 知识 来 形成 新 的 表象 ,再 造 新 的 形象 ; 既 盲 又 伺 的 人 同 
时 责 失 了 视觉 和 昕 党 ,其 心理 发 展 有 其 符 殊 的 途径 , 即 更 
要 充分 利用 触觉 、 嗅 觉 和 味觉 来 认识 世界 。 一 些 以 听觉 
或 触觉 代替 视觉 的 盲人 阅读 器 、 言 人 的 手语 等 都 可 帮助 
讶 更 人 的 言语 和 思维 进一步 发 展 。 《( 朴 永 整 ) 


Melye Yishu Ponduan Ceyon 

梅 耶 艺术 判断 测验 〈Meier Art Judgment 
Test) ”1929 年 由 N. C. 梅 耶 首创 的 一 种 测定 绘画 能 
力 倾向 的 工具 。1940 年 又 进行 了 修订 。 这 套 测验 适用 于 
7 一 12 年 级 的 学 生 , 内 容 为 100 对 黑白 图 画 , 每 对 图 画 中 
有 一 张 是 原作 , 且 多 为 名 作 , 另 一 张 是 其 复制 图 ， 并 故意 
在 透视 ,线条 运用 、 画 图 结构 等 某 一 方面 稍 加 改变 ， 因 而 
一 般 比 原作 差 些 ,但 被 试 不 知道 哪 是 原作 哪 是 改动 过 的 。 
测验 时 要 求 被 试 指出 他 所 喜爱 的 一 幅 ， 并 指出 两 图 的 不 
同 处 ,这 套 工 具 所 涉及 的 图 画 内 容 很 广 , 有 风景 ,静物 (如 
陶 资 花瓶 ,木刻 、 东 方 画 ) 等 。 这 个 测验 仅 以 “审美 判断 " 
为 测量 艺术 才能 的 主要 成 分 ,依据 正确 选择 的 数量 记分 。 
至 于 判断 是 否 能 为 艺术 和 成 就 提供 显著 有 效 的 指标 ， 沿 
待 研究 。 (地 开 ) 


melgon 
美感 (aesthetic feeling) 根据 个 人 美的 需要 而 
产生 的 对 各 种 美的 体验 。 它 从 对 被 感知 的 东西 产生 轻微 
激动 开始 到 深刻 地 激动 为 止 , 经 历 着 多 层 等 级 。 

美感 不 是 作为 某 种 孤立 的 体验 而 出 现 的 ， 它 是 多 种 
体验 交织 而 成 的 一 种 整体 感受 。 这 一 感受 的 产生 ， 可 能 
是 由 于 观赏 艺术 作品 ， 也 可 能 是 因为 面 对 自然 景象 。 人 
们 美的 感受 的 水 平 以 及 内 容 丰 富 的 程度 决定 于 被 感受 事 
物 的 性 质 、 特 点 以 及 受 其 刺激 的 强烈 程度 。 除 感知 具体 
事物 外 , 某 些 精神 上 的 东西 也 能 引起 人 的 美感 。 例 如 ,人 
们 可 以 从 那些 具有 大 公 无 私 、 勇 于 牺 竹 精神 的 人 身上 感 
受到 他 们 的 心灵 美 。 

美感 的 因素 非常 复杂 ,从 内 心 体验 的 角度 分 析 , 它 具 
有 两 个 明显 的 特点 ，@ 美 感 是 一 种 愉悦 的 体验 。 大 自然 
的 美景 使 人 心旷神怡 ， 高 尚 的 行为 使 人 在 敬佩 中 享受 美 
的 愉悦 ;喜剧 艺术 使 人 在 欢笑 中 享受 美的 快乐 ;悲剧 艺术 
使 人 在 同情 、 赞 叹 中 得 到 慷慨 翡 壮 的 美的 感受 ; @@ 美 感 
是 一 种 带 有 好 恶 倾向 的 主观 体验 。 它 表现 为 人 对 于 美好 
事物 的 肯定 和 对 丑恶 事物 的 反感 。 

美感 和 道德 感 一 样 ,是 为 社会 所 制约 ,为 人 的 社会 生 
活 所 决定 的 。 美 感 之 中 必然 包括 这 样 或 那样 客观 上 符合 
于 社会 的 美的 标准 的 体验 ， 这 种 标准 是 一 个 人 在 其 经 验 
中 掌握 的 ， 虽 然 他 并 不 一 定 意识 到 。 美 的 标准 是 为 社会 
历史 所 制约 的 。 一 般 说 来 ,在 不 同 历史 阶段 ,在 阶级 社会 
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的 不 同 阶级 眼 里 ， 美 的 标准 是 有 差异 的 。 因 而 在 同一 社 
会 的 不 同 阶层 中 引起 美感 的 东西 也 可 能 是 不 相同 的 。 但 
是 ,那些 不 涉及 阶级 利益 的 对 象 ,如 自然 界 中 的 事物 和 现 
象 .古代 文物 等 ,能 够 适应 人 们 共同 的 美的 需要 ， 因 而 能 
使 人 产生 共同 性 质 的 美感 。 美 感 与 道德 感 常常 密切 相 联 
系 , 如 一 个 人 评价 事物 的 “ 美 "和 “着 ”的 标准 常常 是 彼此 
统一 的 。 因 为 一 个 人 的 美的 观念 和 道德 观念 都 受 他 的 世 
界 观 的 影响 。 

人 的 美感 的 深度 ， 决 定 于 人 的 审美 能 力 。 人 的 审美 
能 力 依据 于 一 定 的 鉴赏 技能 和 必要 的 知识 经 验 ， 也 决定 
于 一 个 人 的 艺术 观点 和 美的 观念 。 这 与 一 个 人 所 受 的 教 
育 和 长 期 的 艺术 修养 有 密切 的 关系 。 ( 刘 焰 吉 》 


melyu xinllxue 

美育 心理 学 (psychology of aesthetic educa- 
tion) 。 研究 学 生 在 美育 过 程 中 心理 活动 特点 的 教 
育 心理 学 分 支 。 主 要 探讨 如 何 通过 音乐 ,美术 、 文 学 以 及 
自然 界 和 社会 生活 中 的 美好 事物 ， 培 养 学 生 对 美的 鉴赏 
和 区 分 美 与 丑 的 能 力 ,使 他 们 热衷 于 美的 追求 与 创造 ,从 
而 逐渐 形成 高 尚 的 道德 情操 和 文明 习惯 ， 促 进 智 力 和 身 
体 的 健康 发 展 。 

美感 是 对 美好 事物 的 感受 和 体验 。 引 起 美感 的 可 以 
是 音乐 .美术 ,文学 作品 ， 也 可 以 是 自然 景物 和 社会 生活 
中 的 美好 事物 。 审 美能 力 是 经 过 教育 而 形成 的 。 无 论 是 
对 自然 美的 领略 与 欣赏 ， 或 是 对 艺术 美的 感受 和 创造 都 
必须 通过 教育 ， 美 育 是 对 人 进行 全 面 发 展 教育 的 重要 组 
成 部 分 。 

对 美的 鉴赏 既是 认识 过 程 也 是 情感 体验 过 程 。 感 受 
美好 的 事物 需要 有 一 定 的 知识 经 验 才能 认识 到 它 所 具有 
的 美的 特质 ， 而 这 是 需要 经 过 学 习 才 能 做 到 的 。 鉴 赏 美 
也 需要 情绪 体验 。 如 对 美好 的 东西 产生 共鸣 ,引起 热爱 、 
向 往 的 感情 ,而 对 丑恶 的 现象 则 感到 厌恶 与 嫌弃 。 对 美 与 
丑 的 评价 与 判断 不 单 是 认识 问题 ,也 反映 感情 上 的 好 恶 。 

智商 使 学 生 分 别 真 假 ， 德 育 使 学 生 分 别 善 恶 ， 而 美 
育 则 使 学 生 分 别 美 丑 。 美 感 是 人 的 心理 状态 ， 主 要 是 人 
的 情绪 状态 ， 心 理学 上 有 关 情 绪 的 理论 ， 是 美育 理论 的 
基础 之 一 。 此 外 ， 美 学 理论 也 是 对 学 生 进行 美育 的 重要 
依据 。 

青少年 时 期 容易 出 现 的 情绪 状态 ,如 丽 惧 ,忧虑 、 焦 
躁 .愤怒 、 妨 嫉 等 都 不 利于 健康 审美 感情 的 培养 ， 应 该 尽 
量 帮助 学 生 克服 。 而 对 庄严 崇高 的 仰 莫 ， 由 优美 而 引起 
的 怡然 心境 ,以 及 娱乐 性 情 \ 排 泄 郁闷 的 活动 引起 的 愉快 
心境 都 属于 高 尚 的 审美 情操 ， 是 应 该 在 美育 的 过 程 中 注 
意 培养 和 发 挥 的 。 

在 学 校 中 实施 美育 ， 除 引导 学 生 对 自然 美和 艺术 美 
的 欣赏 和 领略 外 ， 主 要 是 通过 各 种 艺术 课目 的 教学 过 程 
实现 。 图 画 、 音 乐 、 文 学 等 科目 的 教学 ， 都 必须 根据 心 
理学 情感 培养 的 原则 实施 ,达到 对 学 生 进行 美育 的 目的 。 

〈 陈 元 晖 ) 


Mengsal'er Yanse Xitong 
孟 塞 尔 颜色 系统 (Munsell Color System) 
A. H. 孟 塞 尔 根据 颜色 的 视觉 特点 制定 的 颜色 分 类 和 标 
定 系统 。 它 用 一 个 类 似 球体 的 模型 ， 把 各 种 表面 色 的 3 
种 基本 特性 ， 色 调 、 明 度 、 饱 和 度 全 部 表示 出 来 《参见 
彩 图 插页 第 2 页 )。 立 体 模型 中 的 每 一 部 位 都 代表 一 种 特 
定 的 颜色 ， 并 都 有 一 个 标号 。 

孟 塞 尔 的 颜色 立体 模型 象 个 双 锥 体 (图 1)。 它 的 中 


图 1 和 孟 蹇 尔 着 色 立 体 模型 示意 图 


央 轴 代表 无 彩色 ， 即 中 性 色 的 明度 等 级 。 从 底部 的 黑色 
过 渡 到 顶部 的 白色 共 分 成 11 个 在 感觉 上 等 距离 的 灰 度 
等 级 ， 称 为 孟 塞 尔 明度 值 。 某 一 特定 颜色 与 中 央 轴 的 水 
平 距离 代表 饱和 度 , 称 为 孟 塞 尔 彩 度 , 它 表 示 具 有 相同 明 
度 值 的 颜色 离开 中 性 色 的 程度 。 中 央 轴 上 的 中 性 色 的 彩 
度 为 0, 离开 中 央 轴 越 远 , 彩 度数 值 越 大 。 由 中 央 轴 向 水 
平方 向 投射 的 角 代表 色调 ， 称 为 孟 塞 尔 色调 。 图 2 是 却 


合演 吾 
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图 2 至 塞 尔 颜 色 立 体 模型 水 平 齐 面 


塞 尔 颜 色 立 体 模型 的 水 平 剖 面 , 它 的 各 个 中 心 角 代 表 10 
种 色调 。 其 中 包括 5 种 主要 色调 红 (R)、 黄 (Y)、 绿 (G)、 
蓝 (B)、 紫 (P) 和 5 种 中 间 色 调 黄 红 (YR)、 绿 黄 (GY)、 蓝 
绿 (BG)、 繁 蓝 (PB)、 红 紫 (RP). 每 种 色调 又 可 分 成 10 个 
等 级 ,每 种 主要 色调 和 中 间 色 调 的 等 级 都 定 为 5。 

任何 颜色 都 可 以 用 颜色 立体 模型 上 的 色调 、 明 度 值 
和 彩 度 这 3 项 坐标 加 以 标定 。 标 定 方法 是 先 写 出 色调 H， 
然后 写 出 明度 值 V， 在 斜 线 后 写 彩 度 C, 即 ，HV/C= 色 
调 ， 明 度 值 / 彩 度 。 中 性 色 用 入 表示 ,在 NN 后 面 给 出 明度 
值 V, 斜 线 后 面 不 写 彩 度 :NV/= 中 性 色 ; 明 度 值 /。 

用 纸 片 将 孟 塞 尔 系统 中 的 各 个 颜色 制 成 样品 ， 汇 编 
成 册 , 即 4 孟 塞 尔 颜 色 图 册 》，, 其 每 一 页 包括 颜色 立体 中 一 
种 色调 的 垂直 剖面 的 颜色 样品 ， 即 同一 色调 的 不 同 明度 
值 和 不 同 彩 度 的 样品 。1915 年 美国 最 早出 版 4 孟 塞 尔 颜 
色 图 谱 》, 1929 年 和 1943 年 分 别 经 美国 国家 标准 局 和 美 
国光 学 会 修订 出 版 < 孟 塞 尔 颜 色 图 册 》。1943 年 美国 光学 
会 的 孟 塞 尔 颜色 编排 小 组 委员 会 对 孟 塞 尔 颜色 系统 作 了 
进一步 研究 ， 发 现 孟 塞 尔 颜色 样品 在 编排 上 不 完全 符合 
视觉 上 等 距 的 原则 。 他 们 通过 对 孟 塞 尔 图 册 中 的 色 样 所 
作 的 光谱 光度 测量 及 视觉 实验 ， 制 定 了 “ 孟 塞 尔 新 标 系 
统 "。 修 订 后 的 色 样 编排 在 视觉 上 更 接近 等 距 , 而且 对 每 
一 色 样 都 可 给 出 相应 的 CIE 1931 色 度 学 系统 的 色 度 坐 
标 。 目 前 美国 和 日 本 出 版 的 4 孟 塞 尔 颜色 图 册 》 都 是 新 标 
系统 的 图 册 。1974 年 美国 新 版 本 包括 1 450 块 颜色 样品 
及 37 块 中 性 色 样品 。 ( 张 增 越 ) 


Mengzl 
孟子 〈 公 元 前 372~ 前 289) ”中 国 战国 时 期 思想 
家 ,教育 家 。 名 町 , 字 子 与 , 鲁 国 邹 民 ( 今 山 东 邹 县 ) 人 。 生 
于 周 烈 王 四 年 , 卒 于 周报 王 二 十 六 年 。 曾 受 业 于 子 思 之 门 
人 ,成 为 儒家 曾子 . 子 思 学 派 的 
继承 者 。 孟 子 的 活动 时 期 与 孔 
子 的 活动 时 期 相距 约 150 年 ， 
这 正 是 百家争鸣 的 高 潮 时 期 。 
他 从 维护 当时 统治 阶级 的 利益 
出 发 ， 在 政治 上 发 扬 孔 子 的 
“ 仁 " 说 ， 主 张 施行 仁政 ， 在 哲 
学 上 形成 了 鲜明 的 唯心 主义 体 
系 。 他 根据 自己 唯心 主义 的 哲 
学 观 和 政治 主张 ， 在 与 告 子 叭 
物 的 人 性 论 的 辩论 中 ,提出 了 唯心 的 性 善 论 。 认 为 人 生 
来 就 有 “ 侧 隐 "、“ 兰 恶 "“ 辞 让 ”"、“ 是 非 " 的 所 谓 “ 四 端 ", 只 
要 “ 扩 而 充 之 ", 即 可 发 展 成 为 仁义 、 礼 , 智 4 种 社会 道德 
因素 。 但 也 认为 ,处 在 萌芽 状态 的 “四 端 ", 象 一 棵 “种 子 ”， 
可 能 发 展 为 善 ,也 可 能 发 展 为 不 善 。 因 此 很 强调 环境 和 教 
育 在 人 性 发 展 中 的 作用 。 可 以 说 ， 性 善 论 是 孟子 心理 学 
思想 的 基本 观点 ， 也 是 他 的 教育 思想 的 理论 基础 。 
在 认识 过 程 方面 ,孟子 肯定 “耳目 之 官 不 思 ”, 它 是 在 
“ 物 交 物 "的 过 程 中 产生 认识 的 。 认 为 " 心 ” 是 思维 器 官 ， 
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提出 了 “ 心 之 官 则 思 ， 思 则 得 之 ， 不 思 则 不 得 ”(《 和 孟子 * 
告 子 上 »》) 的 命题 。 他 把 感官 与 心 对 立 起 来 ， 过 分 强调 思 
维 的 作用 而 忽视 感知 的 意义 。 并 主观 地 把 人 体 分 为 “大 
小 "贵贱 ", 以 “耳目 之 官 不 思 " 为 "小 体 ", 以 心 之 官能 思 
为 “大 体 ",“ 从 其 大 体 者 为 大 人 ,从 其 小 体 者 为 小 人 ”( 同 
上 )。 这 样 ,他 的 认识 心理 便 成 了 他 的 政治 思想 的 理论 依 
据 ， 深 深 打 上 隙 制 阶级 的 烙印 。 在 情意 方面 ， 他 主张 
“ 养 心 莫 善于 寡 欲 "(《 尽 心 下 》) ;提倡 “ 舍 生 取 义 ”, 用 高 级 
动机 战胜 低级 动机 ,宣扬 “富贵 不 能 淫 , 贫贱 不 能 移 , 威 武 
不 能 届 ”"(《 腾 文公 下 》) 的 所 谓 " 大 丈夫 "精神 ;强调 自我 锯 
炼 ,培养 心理 品质 。 在 智力 方面 ,他 首先 肯定 人 有 "良知 ” 
“ 良 能 "， 但 也 认为 智力 必须 在 后 天 认识 外 界 事物 的 过 程 
中 才能 得 到 发 展 。 孟 子 有 关 学 习 心理 的 论述 颇 为 丰富 ， 
主张 学 习 要 深造 自得 ,循序 渐进 、 博 约 结合 积极 思维 、 专 
心 致 志 , 虚 心 求知 ,持之以恒 。 这 对 当时 和 后 代 的 影响 都 
是 很 大 的 。 

孟子 遗留 的 着 作 仅 《和 孟子 》7 篇 。 他 的 心理 学 思想 散 
见于 这 些 篇 章 中 ,其 中 以 k 告 子 y《 尽 心 》 两 篇 较为 丰富 。 

《车 国 材 ) 

Meng de Shilyl 
《 梦 的 释义 》 (Die Traumdeutung) S. 刷洗 
伊 德 着 。 本 书 是 他 的 精神 分 析 理论 体系 形成 的 一 个 重要 
标志 。 德 文 初版 刊行 于 1900 年 ,最 初 10 年 未 受 重视 , 仅 
售 出 600 本 。 其 后 一 时 销路 激增 ,经 久 不 衰 ,在 弗 洛 伊 德 
生前 共 发 行 8 版 ,最后 一 版 在 1929 年 。 本 书 在 各 版 中 一 
直 没 有 重大 修改 ,每 次 版 本 只 是 增加 注释 或 略 有 补充 。 本 
书 先后 被 翻译 成 英文 和 俄 文 (1913)、 西 班 牙 文 (1922)、 法 
文 (1926)、 瑞 典 文 (1927)、 日 文 (1930) .匈牙利 文 (1934)、 
捷克 文 (1938)、 中 文 (1972)C 台 湾 ], (1986) 在 丁 斯 特 雷 
奇 主编 的 24 卷 弗 洛 伊 德 全 集 》(1964) 英 文 版 中 , 本 书 列 
为 第 4、5 两 卷 。 辽 宁 人 民 出 版 社 1987 年 出 版 张 燕 云 的 
中 译本 。 

弗 洛 伊 德 在 写本 书 以 前 ,不 仅 有 了 充分 的 思想 准备 ， 
而 且 已 搜集 了 大 量 资料 。1896 和 1897 年 ， 他 已 在 维 也 
纳 犹太 学 术 厅 作 了 有 关 梦 的 演讲 。1896 年 10 月， 其 父 
去 世 , 他 深 感 悲痛 ,促使 他 在 先前 的 理论 研究 和 医疗 实践 
的 基础 上 ,于 1897 年 7 月 开始 进行 自我 分 析 ， 并 记录 下 
自己 的 梦 ,因此 也 导致 他 决心 写 《 梦 的 释义 ?一 书 。 

本 书 共 分 7 章 ,第 1 章 为 关于 梦 的 问题 的 科学 文献 ， 
详尽 地 叙述 了 前 人 和 同时 代 人 的 有 关 梦 的 理论 ; 第 2 章 
为 释 梦 的 方法 ,一 个 样 梦 的 分 析 ,详细 地 分 析 了 一 个 名 叫 
爱 玛 的 打针 的 梦 ; 由 此 而 在 第 3 章 中 提出 了 他 关于 梦 是 
欲望 的 满足 的 学 说 ,第 4 章 为 梦 的 伪装 ;第 5 章 为 梦 的 材 
料 与 来 源 , 他 的 梦 的 理论 一 开始 便 围绕 着 潜意识 问题 ,将 
梦 分 为 " 显 意 "和 "“ 隐 意 "， 借 着 梦 者 的 联想 以 及 释 梦 者 对 
“象征 "的 解释 , 以 白天 发 生 的 事件 为 契机 ,进而 追 亢 到 童 
年 的 本 能 欲望 。 第 6 章 题 为 梦 的 工作 ,篇 幅 最 长 ,着 重 说 
明 梦 的 表现 形式 有 凝 缩 、 移 置 表 现 力 和 润 饰 作用 ;最 后 
一 章 题 为 梦 的 过 程 心理 学 ,为 总 结 性 理论 部 分 ,也 是 最 困 
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难 的 部 分 。 弗 洛 伊 德 在 此 发 挥 了 其 早年 著作 《科学 心理 学 
设计 ?(1895,1950) 中 的 科学 思想 ， 将 所 设想 的 精神 机 构 
分 为 原 发 性 和 继 发 性 两 种 心理 过 程 ,再 就 潜意识 ,前 意识 
和 意识 之 间 的 交互 关系 加 以 分 析 ， 以 求 对 梦 的 心理 过 程 
获得 科学 的 理解 。 它 把 潜意识 、 抵 抗 和 压抑 及 性 的 重要 
性 视 为 精神 分 析 的 三 大 基石 ， 它 们 在 本 书 中 已 具 雏形 。 
本 书 经 历 近 一 个 世纪 而 不 衰 , 弗 咨 伊 德 对 梦 的 解释 ， 
已 深入 到 人 的 内 心 深 处 的 潜在 动机 , 敢 言 人 之 不 敢 言 , 实 
超出 前 人 之 上 。 但 他 在 释 梦 中 的 主观 性 、 任 意 性 和 神秘 
性 也 是 显而易见 的 。 《和 孙 名 之 ) 


mengyouzheng 

梦游 症 〈somnambulism) 一 种 在 瞪 忠 中 的 自 
发 行为 .患者 当时 处 在 低 于 正常 觉醒 水 平 的 意识 状态 ,能 
在 睡眠 中 起 立行 走 ,回答 简单 问题 或 做 出 较 复 杂 的 行为 。 
梦游 症 每 次 发 作 时 间 为 30 秒 至 数 分 钟 ， 有 的 长 达 1~2 
小 时 ， 事 后 患者 能 自动 上 床 入 睡 ， 醒 后 对 发 作 过 程 全 部 
遗忘 。 60 年 代 中 期 有 人 应 用 生物 反应 通 测 方法 研究 梦 
游 症 者 ， 发 现 当 他 们 从 睡眠 中 站 立 起 来 的 时 刻 ， 一 般 都 
在 无 梦 的 正 相 睡眠 期 的 第 3 或 第 4 期 ， 亦 即 中 睡 期 或 深 
睡 期 ， 这 种 现象 常 发 生 在 睡眠 的 最 初 数 小 时 里 。 实 验 表 
明 ,在 正 相 睡 眠 的 第 34 期 内 扶 起 有 梦游 症 的 患者 ,使 之 
双 脚 站 立 ， 即 可 诱发 梦游 行为 ， 而 正常 人 则 不 会 诱发 此 
症 。 如 果 在 异 相 睡眠 期 使 梦游 症 者 站 立 ， 则 他 会 即刻 醒 
来 而 不 出 现 梦 游行 为 。 梦 游 症 多 见于 儿童 ， 尤 以 男孩 为 
主 。 儿 童 的 梦游 症 往往 能 够 自 念 ， 一 般 在 8 岁 后 不 再 发 
作 。 成 人 梦游 症 者 往往 有 心理 异常 或 精神 疾病 ， 梦 游 症 
常 是 癌 病 或 癫 病 的 一 种 表现 。 《起 桂 源 ) 


mljin 
迷津 (maze) 研究 学 习 和 学 习 能 力 等 问题 所 使 
用 的 一 种 心理 实验 工具 。 又 称 迷宫 。 一 般 由 通路 转折、 
支 路 和 盲 路 组 成 ,从 起 点 到 达 目 的 地 通常 只 有 一 条 通路 ， 
要 求 被 试 以 最 快 的 速度 和 最 少 的 错误 到 达 目 的 地 。 

在 中 国 , 迷 津 一 词 最 早 见于 唐 朝 孟 浩然 的 诗句 “桃源 
何 处 是 ,游子 正 迷 津 "， 意 指 迷 于 津 梁 无 从 砚 路 。 而 作为 
心理 学 研究 工具 的 迷津 ， 最 初 则 是 由 W. S. 斯 莫 尔 于 
1899 年 制作 的 。 他 将 英国 汉 普 敦 广场 公园 里 的 户外 游戏 
迷 富 缩小 成 6 x 8 英尺 的 小 迷 官 ,用 于 在 实验 室 中 研究 白 
鼠 的 学 习 活 动 ( 见 图 )( 参 见 彩 图 插页 第 3 页 )。 后 来 的 心 
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达官 平面 图 


理学 家 又 不 断 改变 和 简化 迷津 的 结构 ， 使 实验 程序 标准 
化 ,并 应 用 于 人 类 被 试 。 

用 于 测试 动物 的 迷津 主要 有 两 种 类 型 即 @ 胡 同 式 : 
两 旁 有 围墙 , 硕 上 有 铁丝 网 ; 四 天 桥 式 :一 个 离 地 数 尺 的 
了 形 木 架 。 用 于 人 类 被 试 的 迷津 主要 有 3 种 类 型 即 @ 复 
合 的 T( 或 中 ) 形 迷津 ,由 几 个 T( 或 中 ) 单 位 按 各 种 方式 连 
接 起 来 ,每 个 (或 多) 的 一 熙 可 通 向 正确 的 途径 ,而 另 一 
向 则 进入 歧途 ; @ 手 指 迷 津 ， 在 平板 上 装 有 凸 起 的 粗 铁 
丝 作为 路 径 (或 挖 成 沟 槽 作 路 线 ), 并 蒙 住 被 试 眼 睛 ,让 其 
用 食指 探索 正确 的 途径 ，@ 纸 笔 式 迷津 ;又 称 视觉 迷津 ， 
其 代表 为 S. D, 波 蒂 厄 斯 迷津 ， 它 要 求 被 试用 铅笔 在 迷 
津 图 上 画 线 ,表示 出 从 进口 到 出 口 的 正确 途径 。 另 外 , 迷 
津 也 可 以 是 非 空间 的 ， 如 村 彼得 森 于 1920 年 提出 的 心 
理 迷津 。 无 论 哪 种 迷津 都 具有 一 系列 的 选择 点 ， 在 每 个 
点 上 有 两 个 或 多 个 供 选 择 的 可 能 。 在 心理 迷津 中 ， 被 试 
所 要 选择 的 不 是 两 条 路 ;而 是 两 个 字母 ， 其 中 一 个 是 “ 正 
途 ", 另 一 个 是 “ 讶 路", 通过 一 系列 这 样 的 选择 ,最 后 就 能 
符合 规定 的 程序 ， 完 成 某 种 任务 。 下 图 就 是 彼得 森 心 理 
迷津 的 简化 形式 ， 

QwERTYUIOP 
ASDFGHJKLZ 
图 中 底下 划 了 线 的 字母 是 主 试 规定 的 正确 字母 ， 这 种 字 
母 是 按 一 定 程序 出 现 的 。 实 验 时 ， 主 试 把 第 一 直行 中 的 
一 对 字母 念 给 被 试 ,让 被 试 选 择 其 中 的 一 个 ,如 果 他 选 错 
了 , 主 试 便 重 念 这 一 对 , 假如 他 选 对 了 便 往 下 继续 ， 直 到 
被 试 无 误 地 “通过 "一 次 或 多 次 为 止 。 《 林 传 蝇 》 


Mide 

米 德 ,G. H. (George Herbert Mead 1863~ 
1931) 美国 哲学 家 、 社 会 心理 学 家 。1863 年 2 月 27 
日 生 于 马萨诸塞 州 的 南 哈 德 利 ,1931 年 4 月 26 日 卒 于 芝 
加 哥 。 早 年 就 读 于 奥 伯 林学 院 ， 

毕业 后 在 该 校 任教 。 后 又 入 哈 

佛 大 学 攻读 哲学 ， 获 文学 士 学 

位 。1891 一 1893 年 执教 于 密 软 

根 大 学 ， 此 后 在 芝加哥 大 学 任 

教 直至 去 世 。 在 哲学 上 , 他 是 一 

位 实用 主义 者 。 在 他 看 来 ,实用 

主义 是 一 种 用 生物 学 的 、 心 理 

学 的 以 及 社会 学 的 术语 来 重新 

界定 心智 及 自我 概念 的 新 观 

点 。 在 实用 主义 哲学 思想 指导 下 ， 他 建立 了 自称 为 社会 
行为 主义 的 社会 心理 学 体系 ， 着 重 论述 生物 机 体 如 何在 
社会 过 程 中 发 展 成 为 具有 心智 、 自 我 及 其 他 独特 品质 的 
社会 化 个 体 。 他 用 以 进行 社会 心理 分 析 的 单元 是 社会 性 
动作 。 认 为 社会 性 动作 的 最 初 阶段 是 无 意义 的 体态 ， 它 
在 心智 产生 及 发 展 中 起 着 重要 的 作用 。 无 意义 的 体态 在 
进化 过 程 中 的 某 一 阶段 “ 突 创 " 为 有 意义 的 符号 或 语言 。 
从 而 使 心智 和 自我 得 以 突然 出 现 。 又 认为 ,没有 心智 及 自 


我 ， 人 类 社会 就 不 会 存在 ， 因 为 人 类 社会 最 独特 的 特征 
是 以 其 个 体 成 员 拥 有 心智 及 自我 为 先决 条 件 。 人 类 社会 
的 基本 原则 是 交往 ， 正 是 在 交往 活动 中 产生 了 “概括 化 
了 的 社会 态度 ", 可 以 把 它 称 之 为 "习俗 "。 在 个 体 间 完 美 
交往 的 社会 过 程 的 运行 机 制 中 ， 展 示 出 一 幅 人 类 社会 的 
理想 图 景 。 米 德 去 世 后 ， 他 的 学 生 把 他 的 讲稿 和 文稿 编 
成 4 卷 文集 : 《当代 哲学 ?2(1932)、《 心 智 、 自 我 及 社会 》 
《1934)、《 十 九 世纪 的 思想 运动 》(1936) 和 《行动 哲学 》 
(1938)。 《地 伯 泰 ) 


mishl fonshe 
现 食 反射 〈rooting reflex) 婴儿 一 侧面 类 受 
到 刺激 而 出 现 的 头 部 向 刺激 转动 和 张嘴 等 反射 性 动作 ， 
或 当 上 层 被 触及 时 表现 出 的 听 辱 寻找 食物 的 反射 性 动 
作 , 在 开始 授 乳 以 后 ,婴儿 的 殉 食 反射 还 包含 着 朝向 母亲 
乳房 的 动作 。 这 种 动作 有 助 于 婴儿 找到 和 含 住 乳 头 。 

有 些 研究 者 发 现 ,更 食 反射 受 清醒 状态 影响 , 娶 儿 越 
清醒 、 越 活跃 ,更 食 反 射 越 容易 发 生 。 正 常情 况 下 ， 出 生 
3 一 《个 月 ,此 反射 消失 。 《 王 扳 宁 》 


minyl ceyan 
民意 测验 (public opinion poll) 测量 特定 
人 群 在 某 一 问题 上 所 持 意见 的 分 布 情况 的 一 种 工具 。 又 
称 与 论 测验 。 通 过 它 可 以 分 析 、 揭 示人 群 中 持 某 种 意见 
的 强度 及 其 产生 的 原因 ， 从 而 测 出 人 群 在 此 问题 上 的 态 
度 和 行为 倾向 ,比较 准确 地 分 析 和 估计 社会 与 论 。 

起 涛 与 发 展 西方 的 民意 测验 是 从 市 场 研究 发 展 起 
来 的 。 研 究 者 在 人 群 中 挑选 出 小 量 的 取样 ， 测 量 消费 者 
对 某 种 商品 的 品种 ,质量 等 的 意见 ,以便 改进 商品 ， 提 高 
销售 额 。20 世纪 30 年 代 ， 民 意 测验 在 美国 被 广泛 地 应 
用 于 政治 、 经 济 等 重大 社会 问题 上 。1935 年 ,美国 心理 
学 家 G. H. 盖 洛 普 创立 美国 与 论 研 究 所 开始 对 美国 当时 
的 政治 和 社会 问题 开展 全 国 性 的 大 规模 民意 测验 。 测 验 
方法 是 根据 年 龄 .性别 . 教 育 程度 .职业 、 经 济 收入 、 宗教 
信仰 等 6 个 标准 ,在 美国 各 州 按 比 例 取样 , 寄 问 卷 给 测验 
对 象 填 答 , 派 调查 员 进 行 个 别 访问 ,然后 统计 分 析 测 验 结 
果 , 作 出 解释 ,最 后 交 由 “ 特 稿 供应 社 " 向 日 报 定 户 发 稿 。 
由 于 盖 洛 普 对 民意 测验 作出 了 巨大 贡献 ， 因 此 美国 与 论 
研究 所 通称 为 盖 洛 普 民意 测验 所 ， 民 意 测 验 也 通称 为 盖 
洛 普 测验 。1937 年 ,最 早 的 民意 测验 专刊 与 论 季刊 》 在 
美国 出 版 ， 并 成 为 美国 与 论 研究 所 的 正式 喉舌 。 与 此 同 
时 ,美国 一 些 大 学 和 宣传 工具 ,如 报纸 、 电 台 等 也 开始 进 
行 民意 测验 。 第 二 次 世界 大 战 前 后 ， 美 国政 府 机 构 也 广 
泛 使 用 民意 测验 。 

30 年 代 后 期 ， 民 意 测验 在 世界 其 他 国家 也 得 到 发 
展 。 欧 洲 一 些 国家 和 澳大利亚 先后 组 织 起 美国 与 论 研 究 
所 的 分 支 机构 。 第 二 次 世界 大 战 后 ， 亚 洲 和 拉丁 美洲 的 
许多 国家 也 出 现 了 民意 测验 组 织 。 到 1970 年 ,世界 与 论 
研究 协会 已 在 纪 个 国家 拥有 300 多 个 分 会 。 
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在 美国 ,民意 测验 除了 用 于 竞选 总 统 、 国 会 议员 外 ， 
还 应 用 于 日 常 社会 生活 问题 ,如 调查 人 们 对 某 项 政策 , 某 
种 产品 、 某 个 事件 以 及 社会 福利 环境 污染 、 种 族 偏见 、 吸 
毒 现象 等 问题 的 态度 。 在 中 国 ， 近 年 来 也 开始 对 青少年 
理想 .道德 .兴趣 ,党 政 部 门 的 工作 作风 和 效率 ， 电 视 、 广 
播 .报纸 中 某 些 内 容 的 效益 ,干部 的 德 才 测评 以 及 一 些 商 
品 品种 ,质量 等 问题 进行 民意 测验 。 

一 盘 过 程 和 工作 方法 ”包括 :确定 范围 ， 选 择 样 本 ， 
制定 问卷 ,使 主持 测验 者 与 被 测 者 建立 融洽 关系 ,抽样 访 
问 ,制定 表格 ,分 析 结果 。 

确定 测验 范围 是 第 一 步 ， 一 般 是 由 要 调查 问题 的 内 
容 决定 的 。 某 个 国家 总 统 竞选 的 测验 范围 就 应 是 这 个 国 
家 的 全 体 公民 ; 某 种 商品 销售 情况 的 测验 范围 就 应 根据 
该 商品 消费 者 分 布 情况 来 确定 。 范 围 定 的 过 大 或 过 小 者 
将 影响 民意 测验 的 准确 性 。 

社会 取样 的 准确 与 否 是 测验 是 否 可 靠 的 关键 。 取 样 
调查 的 目的 是 把 对 总 体 中 有 限 的 样本 的 意见 调查 结果 ， 
作为 普遍 适 用 于 总 体 的 估计 或 推断 。 一 旦 选 出 的 样本 缺 
乏 代 表 性 ， 取 样 调查 的 结果 就 会 与 总 体 大 多 数 意见 不 相 
符 ,测验 就 出 现 偏差 ,甚至 失败 。 民 意 测验 一 般 采用 数理 
统计 中 的 取样 方法 ,常用 等 概率 抽样 、 不 等 概率 抽样 、 分 
层 抽样 等 ,或 把 几 种 抽样 方法 加 以 综合 使 用 。 

问卷 的 制定 需要 相当 的 训练 并 掌握 一 定 的 技巧 ， 民 
意 测验 问题 的 形式 一 般 有 自由 答 话 和 选择 回答 两 种 。 前 
者 让 被 测 者 对 所 提问 题 用 自己 词汇 自由 陈述 意见 ， 后 者 
要 求 被 测 者 对 所 提问 题 从 准备 好 的 答案 中 挑选 其 中 一 个 
答案 来 回答 。 二 者 各 有 优 缺点 ， 前 者 被 测 者 思想 不 受 限 
制 ,但 统计 比较 困难 ,后 者 回答 范围 有 局 限 性 ， 可 是 统计 
便利 ， 一 般 民意 测验 同时 使 用 这 两 种 问题 形式 。 问 题 提 
出 过 程 多 用 “漏斗 式 "的 次 序 ， 开 始 用 自由 答 话 形式 提出 
问题 ,问题 范围 逐渐 缩小 ,最 后 提出 很 具体 的 问题 。 用 先 
择 回答 形式 来 提问 ， 让 被 测 者 表示 自己 的 态度 。 问 卷 的 
词汇 要 准确 .明晰 ， 应 为 一 般 人 所 理解 ,同样 的 问题 由 于 
使 用 不 同 的 词汇 或 不 同 的 句子 结构 顺序 会 得 出 不 同 的 结 
果 。 提 出 的 问题 不 能 双关 ， 模 楼 两 可 。 即 使 趾 有 经 验 的 
研究 者 也 要 对 他 们 初 拟 的 问卷 进行 预备 试验 , 以 便 修 改 。 
制定 好 的 问卷 可 通过 邮寄 方式 送 给 被 测 者 或 派 专 人 访问 
取样 对 象 得 到 结果 。 大 规模 的 民意 测验 往往 通过 报纸 、 
广播 电台 ,电视台 发 放 问卷 

主持 测验 者 要 与 被 测 者 建立 融洽 的 关系 ， 使 被 测 者 
愿意 合作 , 讲 心里 话 。 被 测 者 愿意 或 不 愿意 合作 ,对 测验 
结果 影响 很 大 。 

抽样 访问 是 一 项 技术 性 很 强 的 工作 。 不 但 被 访问 者 
是 否 愿意 合作 ,而 且 访问 者 本 身 的 态度 、 访 问 时 的 语气 、 
手势 ， 都 能 影响 研究 的 结果 。 因 此 访问 者 事先 应 受 特别 
的 训练 。 

现在 的 问卷 多 预先 编码 ， 答 案 输 入 计算 机 以 制定 表 
格 ， 然 后 根据 表格 显示 的 各 种 数据 进行 分 析 。 分 析 必须 
综合 考虑 多 方面 影响 因素 ,得 出 客观 .准确 的 结果 。 
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社会 功效 ”民意 测验 已 在 世界 各 国 被 广泛 使 用 。 虽 
然 它 还 有 不 完善 之 处 ， 但 它 的 社会 功效 是 肯定 的 。 美 国 
盖 洛 普 民 意 测验 所 在 1950 一 1970 年 间 对 11 名 国会 议 
员 、 总 统 候选 人 的 预测 都 获得 成 功 ， 与 正式 选票 的 平均 
误差 只 有 1.6 锡 。 这 表明 掌握 了 一 定 的 方法 技术 所 进行 
的 民意 测验 是 可 靠 的。 在 中 国 ， 民 意 测验 可 为 政府 制定 
某 项 方针 政策 ,考核 .选拔 干部 ,进行 思想 教育 工作 , 进 一 
步 发 展 社会 主义 经 济 等 提供 依据 。 此 外 ,在 文化 、 教 育 、 
社会 福利 环境 保护 等 广泛 的 领域 , 民意 测验 都 是 大 有 可 
为 的 。 《至 沈 西 ) 


minzu xinllxue 
民族 心理 学 (ethnic psychology) 。 研究 特 
定 条 件 下 某 一 民族 心理 活动 的 发 生 、 发 展 和 变化 规律 的 
社会 心理 学 分 支 。 它 以 普通 心理 学 和 社会 心理 学 的 理论 
为 基础 ,又 以 社会 学 .人 类 学 和 民族 学 的 材料 为 参照 ， 不 
仅 研究 特定 民族 集团 影响 下 人 们 的 社会 行为 ， 还 研究 他 
们 内 在 的 心理 特点 和 规律 。 具 体 研 究 涉及 特定 民族 集团 
内 人 与 人 之 间 的 相互 关系 和 相互 作用 ， 以 及 民族 集团 与 
民族 集团 之 间 的 相互 影响 与 相互 制约 等 。 

民族 心理 特点 ”主要 指 一 个 民族 作为 一 个 大 群体 所 
具有 的 典型 心理 特点 ， 也 包括 该 民族 的 成 员 个 体 身上 所 
体现 的 这 些 心理 特点 。 这 二 者 的 关系 是 共性 和 个 性 的 关 
系 。 同 时 ,民族 心理 是 一 般 心理 的 特殊 表现 形式 ,所 不 同 
的 只 是 在 强度 上 、 维 持 时 间 上 、 以 及 表现 形式 上 有 所 差 
异 。 直 严 船 达 、 对 人 热诚 等 性 格 特点 ,在 所 有 民族 中 都 能 
看 到 ,但 在 有 些 民族 中 却 表现 得 异常 普遍 和 突出 。 如 居住 
在 中 国 呼伦贝尔 草原 上 的 鄂温克 牧民 ， 几 乎 人 人 具有 大 
度 、. 私 有 观念 淡薄 、 能 歌 善 舞 ,热情 好 客 、 粗 久 勇 猛 、 顽 强 
等 性 格 特点 。 如 此 普遍 的 强烈 性 格 表现 ， 并 不 是 每 个 民 
族 团体 都 能 具有 的 。 

民族 心理 特点 是 特定 民族 在 长 期 的 自然 环境 与 社会 
环境 的 制约 与 历史 文化 的 积 证 过 程 中 形成 的 ， 并 通过 一 
定 的 生产 和 生活 方式 及 各 种 文化 产品 得 以 表现 ， 如 生活 
习俗 .道德 观念 .生产 行为 ,交往 行为 以 及 艺术 ,体育 活动 
等 。 特 定 民 族 相同 的 生存 条 件 对 其 成 员 心理 的 影响 ， 一 
般 通过 两 种 途径 实现 ，@ 通 过 民族 每 一 成 员 的 个 人 生活 
经 验 。 这 种 经 验 由 整个 民族 在 特定 的 历史 时 期 内 的 社会 
经 济 生活 条 件 所 决定 ， @ 通 过 交往 。 这 种 交往 绝 大 部 分 
是 在 带 有 该 民族 明显 特点 的 一 定 社会 环境 中 发 生 的 。 每 
一 种 心理 特征 都 是 通过 某 民 族 特殊 的 社会 化 过 程 而 世代 
相传 ,并 随时 代 的 变迁 而 不 断 发 展 与 改变 。 因 此 , 民族 心 
理学 注重 研究 在 民族 团体 制约 下 人 们 的 行为 和 活动 的 规 
律 ,揭示 具体 的 民族 团体 对 个 体 施 加 影响 的 机 制 及 特点 。 

与 相关 学 科 的 关系 ”民族 心理 学 所 研究 的 是 不 同 民 
族 个 体 或 群体 的 心理 特点 。 它 所 强调 的 虽然 是 人 在 某 一 
特定 社会 条 件 下 的 心理 特点 ， 但 其 基本 原则 仍然 离 不 开 
普通 心理 学 。 因 为 无 论 是 对 民族 心理 的 共性 的 探讨 ， 还 
是 对 不 同 民族 心理 特点 差异 性 的 研究 ， 都 须 从 人 的 认 知 


过 程 ,情结 ,情感 、 意 志 、 品 质 及 个 性 特征 、 个 性 倾向 性 等 
方面 入 手 .例如 不 同 民族 成 员 对 颜色 表现 出 不 同 的 偏爱 ， 
这 种 现象 就 是 爱好 差异 性 的 表现 。 因 此 ， 民 族 心理 学 以 
普通 心理 学 的 理论 为 指导 ， 而 普通 心理 学 的 基本 理论 也 
会 在 民族 心理 学 的 研究 中 得 到 进一步 的 验证 和 补充 。 如 
民族 性 格 的 调查 和 研究 会 为 普通 心理 学 的 个 性 理论 提供 
事实 依据 。 

对 于 同样 的 研究 素材 ,如 某 人 或 某 民 族 的 “生活 史 "， 
人 类 学 者 可 以 从 中 发 现 结婚 、 职 业 选 择 等 因素 对 社会 的 
影响 ， 心 理学 者 则 以 此 分 析 被 斌 的 性 格 以 及 与 权威 者 的 
关系 。 目前， 世界 人 类 学 界 非常 重视 心理 学 理论 与 方法 
在 人 类 学 中 的 应 用 。 心 理学 也 需要 通过 人 类 学 的 研究 ,不 
断 完善 自己 的 理论 和 实际 应 用 。 实 际 上 民族 心理 学 就 是 
心理 学 与 人 类 学 相 结合 而 形成 的 一 门 独立 学 科 。 

研究 前 交 ”1860 年 德国 哲学 家 M. 拉 察 生 斯 和 他 的 朋 
友 语 言 学 家 HH. 斯 坦 塔 尔 共同 创办 了 《民族 心理 学 及 语言 
学 杂志 》， 共 发 行 20 期 ,继续 到 1889 年 ,在 此 刊物 中 他 们 
一 面 从事 原 始 民族 语言 、 宗 教 、 神 话 及 艺术 等 方面 的 研 
究 ,一 面 探寻 这 些 原始 民族 的 心理 历程 .这 可 以 说 是 民族 
心理 学 的 早期 研究 。 他 们 认为 存在 着 不 同 的 民族 心理 ,其 
不 同 主要 表现 在 社会 心理 对 民族 成 员 心 理 的 影响 上 。 但 
他 们 的 研究 方法 主要 是 思 准 的 ,解释 也 带 有 神秘 性 。 

德国 心理 学 家 W. 冯 特 决心 冲 玻 这 种 神秘 化 倾向 , 奸 
立 起 科学 的 民族 心理 学 。 他 认为 ， 比 较 简单 的 精神 现象 
可 以 以 个 人 为 单位 进行 研究 ， 比 较 复 杂 的 精神 现象 因 与 
人 类 的 共同 生活 密切 相关 , 故 须 用 其 他 方法 从 事 研究 。 因 
此 他 强调 作为 “社会 人 的 心理 学 "或 "人 类 社会 的 心理 学 " 
之 民族 心理 学 ， 须 和 个 体 心理 学 的 研究 有 所 区 别 ， 研 究 
方法 也 应 有 所 不 同 。 个 体 心理 学 易于 使 用 实验 法 ， 民 族 
心理 学 则 应 多 使 用 观察 法 ,观察 民族 的 精神 产物 。 他 对 人 
类 学 和 历史 学 的 资料 进行 了 系统 的 心理 学 解释 ， 在 晚年 
花 了 近 20 年 时 间 (1900~1920) 写 了 《民族 心理 学 >10 卷 
巨著 。 在 他 的 著作 中 ,民族 被 解释 为 菜 种 种 族 共 同体 ,他 
把 民族 心理 学 看 作 是 心理 学 分 支 之 一 ， 看 作 是 人 类 心理 
发 生 , 发 展 的 知识 来 源 。 他 认为 , 人 的 心理 既 有 自然 因素 ， 
又 有 社会 因素 ,民族 心理 则 是 社会 因素 的 结果 ,是 人 的 高 
级 心理 过 程 的 体现 ,是 人 类 的 “文化 成 果 "研究 种 族群 体 
心理 应 通过 研究 其 神话 风俗 和 语言 ,因为 这 些 与 种 族群 
体 的 心理 密切 相关 。 他 主张 ， 通 过 对 语言 的 分 析 去 理解 
每 一 个 社会 群体 ， 一 个 民族 的 语汇 和 语法 本 身 就 能 揭示 
该 民族 的 心理 气质 。 

19 世纪 末 , 多 迪 尔 遍 姆 针对 个 人 表象 提出 “团体 表 
象 "概念 。 他 主张 对 于 象 社会 观念 .价值 规范 等 不 应 从 个 
人 的 内 在 心理 作用 方面 去 考察 ， 而 应 把 它 看 作 制 约 个 人 
心理 的 外 在 因素 加 以 研究 德国 医生 ,民族 学 家 A. 巴 斯 蒂 
安 对 民族 学 理论 曾 提出 3 个 概念 ， 其 中 的 “原始 概念 ” 
即 指 人 类 的 共同 心理 ， 它 是 人 类 一 切 文化 创造 的 洲 源 

20 世 纪 初 在 美国 兴起 的 心理 人 类 学 功能 学 派 创始 人 
之 一 B, 马 利 诺 夫 斯 基 受 冯 特 的 影响 ,认为 应 从 人 的 心理 


需要 出 发 看 待 各 民族 集团 的 行为 与 文化 。 

20 年 代 后 ， 民 族 心理 的 研究 明显 受 行为 主义 理论 和 
研究 方法 的 影响 ， 实 验方 法 开始 被 用 于 研究 不 同 种 族 的 
心理 差异 问题 。 并 发 现 了 与 个 人 行为 或 人 格 有 关 的 文化 
因素 的 影响 。 这 无 论 在 心理 学 界 还 是 人 类 学 界 都 表现 突 
出 。 心 理学 家 T. R. 加 思 1931 年 出 版 了 第 一 本 《种 族 心 
理学 》。 他 将 人 的 心理 特点 看 作 是 遗传 与 环境 刺激 共同 作 
用 的 产物 。 他 认为 ,种 族 不 是 一 成 不 变 的 ,总 是 有 起 有 落 。 
从 直系 血统 遗传 观点 来 看 ,实际 上 只 有 一 个 种 族 , 即 人 类 
种 族 。 我 们 今天 所 说 的 这 些 种 族 ， 仅 仅 是 近亲 繁殖 的 结 
果 , 或 内 部 近亲 繁殖 的 结果 ,仅仅 是 人 类 代 代 相 传 形成 的 
一 条 条 川流不息 的 涡流 。 种 族 心理 学 的 真正 问题 是 确定 
种 族 间 是 否 存在 着 心理 差异 。 在 心理 方面 ， 种 族 之 间 是 
平等 的 还 是 不 平等 的 ， 只 有 通过 科学 测量 才能 获知 。 作 
为 一 种 实验 事实 ,种 族 在 感觉 特点 方面 智力 方面 以 及 颜 
色 爱 好 和 艺术 欣赏 方面 ,都 不 同 程度 地 存在 着 差异 ;但 主 
要 原因 在 于 文化 .教育 以 及 宗教 传说 的 影响 。 

30 年 代 ,R. 本 尼 巡 克 特 和 了 韦 斯 特等 人 将 心理 学 的 
知识 和 人 类 学 的 观点 相 结 合 。30 年 代 末 ,由 于 从 德国 远 到 
美国 避难 的 科学 家 的 加 入 ， 使 美国 学 术 界 中 的 新 精神 分 
析 学 派 更 加 兴盛 起 来 。 新 精神 分 析 的 学 者 ， 如 K. 霍 妮 、 
已. 费 罗 姆 .F. 亚历山大 、E. 埃 里 克 林 ， 格 式 塔 学 派 的 学 
者 如 M. 书 特 海 驳 区 , 杆 夫 卡 、WW. 克 勒 等 ， 都 在 美国 定 
居 下 来 ,特别 是 管 妮 和 弗 罗 姆 的 著作 流行 非常 广泛 .精神 
医学 家 A. 卡 丁 纳 和 几 位 人 类 学 家 在 一 次 文化 与 人 格 的 讨 
论 会 上 , 沿 着 这 个 方向 提出 了 一 些 新 的 研究 途径 。 他 们 研 
帘 的 中 心 概念 是 "基本 人 格 结构 "。 卡 丁 纳 是 弗 洛 伊 德 派 
的 学 者 ,他 相信 生命 开始 的 头 几 年 ,对 个 体 人 格 的 形成 非 
常 重要 。 儿 童 养育 的 技术 ,如 哺乳 ,排泄 训练 、 性 和 其 他 
的 训练 ,都 深 深 地 影响 着 儿童 。 就 整体 而 言 , 在 一 个 特定 
的 社会 中 ,这 些 都 是 相当 固定 而 且 标准 化 的 ,虽然 会 有 些 
个 别 差异 。 因 此 ,在 某 个 特定 社会 成 长 的 儿童 ,会 经 历 相 
同 的 童年 期 经 验 ,很 容易 以 相同 的 方式 加 以 反应 ,从 而 发 
展 出 许多 共同 的 人 格 特质 。 正 如 R. 林 上 顿 所 说 ,“ 任 何 一 
个 社会 的 基本 人 格 类 型 ， 是 大 部 分 的 社会 成 员 共 同 拥有 
的 人 格 形 貌 ， 那 是 因为 他 们 享有 共同 的 童年 期 经 验 之 结 
果 。" 这 种 理论 基本 上 是 童年 期 决定 论 的 形式 。 

由 于 强调 文化 一 一 包括 习 得 行为 的 重要 性 ， 近 代 许 
多 人 类 学 家 越 来 越 被 行为 主义 所 吸引 。 因 为 行为 主义 心 
理学 强调 环境 的 作用 。 在 行为 主义 影响 下 , 从 1954 年 开 
始 , B. 怀 廷 与 同事 通过 对 6 个 不 同 民族 集团 的 观察 与 访 
问 , 写 出 了 著名 的 《六 个 文化 一 一 儿童 养育 之 研究 》 一 书 。 
揭示 了 不 同 民族 的 不 同 社会 化 过 程 以 及 与 不 同 民 族 个 性 
特点 形成 的 关系 。 

在 当代 的 人 类 学 者 中 ， 最 活跃 .最 有 成 效 的 (特别 在 
国民 性 格 研究 方面 ?是 在 中 国 出 生 、 后 任教 于 美国 西北 大 
学 的 人 类 学 家 许 粮 光 教授 他 认为 对 于 民族 心理 的 研究 ， 
不 仅 要 研究 “原始 民族 ", 也 应 对 现在 的 发 达 民族 ,如 欧洲 
或 美国 的 社会 或 文化 进行 研究 。 因 为 ， 虽 然 这 些 国家 在 
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经 济 方面 科技 方面 是 进步 的 ,但 在 道德 状况 ,官吏 贪污 、 
犯罪 率 ,暴乱 及 离婚 率 等 方面 仍然 存在 不 少 问题 。 人 们 似 
平 还 没有 找 出 新 的 标准 ， 以 判断 人 类 社会 及 其 生活 方式 
是 在 进步 或 是 在 退步 。 

中 国 的 民族 心理 学 研究 始 于 20 世纪 初 。 陈 大 齐 在 
1919 年 写 文章 论述 了 民族 心理 学 的 意义 。 童 润 之 在 1928 
年 发 表 了 《 论 民族 意识 y， 梁 乙 真 于 1942 年 刊 文 《从 心理 
学 的 观点 论 民族 气节 》， 吴 江 霖 在 1947 年 发 表 了 《社会 心 
理学 上 的 文化 观点 》。 80 年 代 中 期 以 来 ， 中 国 的 心理 学 
及 民族 学 、 人 类 学 工作 者 也 曾 多 次 以 各 自 的 方法 对 中 国 
各 民族 的 心理 特点 进行 了 多 种 调查 和 研究 。 

《和 孙 玉 兰 ) 

Mingnlsuda Duoxiong Gexing Diaochoblao 
明尼苏达 多 相 个 性 调查 表 (Minnesota Multi- 
phasic Personality Inventory) ”由 美国 明 尼 苏 
达 大 学 心理 学 教授 S. 哈 撤 书 和 神经 精神 病 教授 J. C. 麦 
金利 共同 制订 的 一 种 自我 报告 形式 的 个 性 调查 工具 。 简 
称 MMPI。1939 年 , 哈 撤 书 和 麦 金 利 试图 利用 经 验 法 制定 
一 套 能 够 协助 精神 病 医 生 进 行 客观 诊断 的 工具 。 他 们 参 
考 了 多 种 个 性 量 表 、 临 床 报告 病历、 医生 谈话 的 笔记 及 
患者 的 日 记 ,从 中 选 出 1000 个 有 关 的 项 目 , 在 正常 人 与 
患者 中 反复 试用 ,不 断 筛 选 ， 从 中 确定 了 504 个 项 目 构 
成 此 表 , 并 于 1943 年 作为 一 项 心理 测验 方法 正式 出 版 。 
1946 一 1951 年 ,该 调查 表 的 制定 者 又 将 项 目 增 为 550 个 ， 
加 上 重复 的 16 个 项 目 共 566 个 , 成 为 MMPI 最 初 的 分 
组 式 。1966 年 ,他 们 又 将 此 表 题 目 顺序 重新 排列 , 把 常用 
量 表 的 项 目 集中 于 前 399 项 ,使 之 既 便于 计 分 ,又 不 影响 
其 可 靠 性 。 这 种 经 过 改编 的 调查 表 称 为 R 式 表 。 

使 用 此 表 测 查 的 方式 有 卡片 式 和 手册 式 两 种 。 手 册 
式 较为 简便 ， 使 用 较 多 。 它 要 求 被 试 根据 自己 的 实际 情 
况 ， 对 每 一 项 目 在 答卷 上 作出 "是 "、“ 否 "或 “不 能 肯定 ” 
的 回答 ， 再 按 被 试 的 回答 分 别 在 14 个 量 表 ( 前 4 个 是 效 
度量 表 、 后 10 个 是 临床 量 表 ) 上 得 出 不 同 的 分 数 ,最 后 形 
成 被 试 个 人 特有 的 剖析 图 。 

根据 该 调查 表 制 定 者 最 初 的 设想 ， 临 床 量 表 的 划分 
是 为 了 能 在 各 种 患者 身上 得 到 相应 的 高 分 ,然而 ,在 实践 
中 这 个 目的 未 能 完全 达到 ， 这 是 由 于 临床 上 已 确诊 的 病 
人 在 几 个 量 表 上 所 显示 的 分 数 往往 有 所 提高 因此 ,后 来 
又 有 人 提出 用 两 点 编码 来 研究 两 个 量 表 分 数 提高 时 的 行 
为 与 诊断 的 关系 。 尽 管 如 此 ， 近 年 来 此 调查 表 仍 在 广泛 
使 用 。 已 译 成 多 种 文字 。 它 不 仅 用 于 精神 病 诊断 ， 对 其 
他 疾病 的 诊断 与 治疗 也 有 作用 。 很 多 心理 学 家 还 以 此 表 
测量 正常 人 的 某 些 个 性 特点 。 从 1979 年 起 ,中 国 心理 学 
家 及 精神 病 医生 也 开始 对 此 表 进 行 了 研究 与 试用 。 
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mingshljue he anshljue 

明 视 觉 和 暗 视 觉 (photopic and scotopic 
vision) 不 同 波长 的 光 刺 激 在 两 种 亮度 范围 内 作用 于 
视觉 器 官 而 产生 的 视觉 现象 。 光 刺激 的 亮度 在 约 3 个 坎 
德 拉 (cd) 以 上 时 ， 主 要 由 人 眼 锥 体 细胞 获得 的 视觉 称 明 
视觉 或 锥 体 细胞 视觉 ; 光 刺 激 的 亮度 约 在 10"* 尼 特 以 下 ， 
即 在 暗 适 应 情况 下 主要 由 杆 体 细胞 获得 的 视觉 称 暗 视觉 
或 杆 体 细胞 视觉 .人 眼 视 网 膜 中 央 止 内 锥 体 细胞 最 多 , 视 
网 膜 边缘 只 有 少数 锥 体 细胞 摊 杂 在 杆 体 细胞 中 。 杆 体 细 
胞 主要 分 布 在 视网膜 的 边缘 ,中 央 凹 内 没有 杆 体 细胞 ,而 
偏离 中 央 凹 20" 时 ,单位 面积 上 的 杆 体 细胞 密度 最 大 。 明 
视觉 主要 是 中 央视 觉 ,而 暗 视觉 则 是 边缘 视觉 ,因此 在 微 
光 条 件 下 ,如 想 发 现 发 光 障 淡 的 星星 ,把 目标 保持 在 视觉 
注视 中 心 反而 不 如 以 边缘 视觉 观察 时 清楚 。 

在 明 视觉 的 情况 下 ,人 了 眼 能 分 辨 物体 的 细节 ,也 能 分 
辩 颜 色 , 但 对 不 同 波长 可 见 光 的 感受 性 不 同 , 因此 能 量 相 
同 的 不 同色 光 表 现 出 不 同 的 明亮 程度 。 一 般 说 来 黄 绿色 
看 着 最 亮 ， 光 谱 两 端的 红色 和 紫色 则 暗 得 多 。 不 同 波长 
的 光 的 这 种 相对 发 光 效 率 通常 称 作 光 谱 相对 视 亮 度 函 数 
《简称 V(A) 函 数 ) 或 相对 发 光 效 率 函 数 、 视 见 函数 等 ， 可 
用 光谱 相对 视 亮度 曲线 表示 ( 见 图 )。V(X)? 函 数 是 人 们 看 
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CIE 推荐 的 明 视觉 与 嘻 视觉 的 相对 视 训 度 西数 


不 同色 光 时 产生 同等 亮度 感觉 所 需要 的 能 量 的 倒数 ， 即 
VX) 一 1/EC%)。 式 中 ， VX) 为 相应 波长 的 光谱 视 亮度 
函数 值 ，E(A) 为 波长 的 单 色光 能 量 。 目 前 通用 的 VCX) 
函数 主要 是 K. S. 吉布森 和 E. P. T. 廷 德尔 用 步 进 法 与 
W. 科 布 伦 茨 和 W. B. 埃 默 森 用 闪烁 法 测定 结果 的 平均 
值 。1924 年 为 国际 照明 委员 会 (简称 CIE) 所 采纳 。 其 峰值 
在 555 纳米 处 。 

CIE V(X) 函数 是 根据 白 种 人 眼 的 测定 材料 确定 的 。 
后 来 有 好 几 位 学 者 对 不 同人 种 (埃及 人 ,高加索 人 、 中 非 
人 等 ) 的 V(A) 函 数 进行 过 测定 。 结 果 表 明 , 非 白 种 人 的 视 
亮度 函数 在 短波 段 比 CIE V(A) 低 些 。 中 国 心理 学 家 和 生 
理学 家 近年 来 用 闪烁 法 对 V(A) 函数 进行 了 测定 ,结果 表 


明 ，@ 中 国人 眼 的 V(X) 函 数 与 CIE V(X) 函数 很 一 致 , 目 
前 尚 无 充分 证 据 证 明 人 种 学 上 的 差别 影响 V(X) 函 数 ; @ 
随 着 年 龄 的 增长 ,光谱 短波 一 侧 的 V (7 函数 有 降低 的 趋 
势 ， 这 主要 是 由 于 水 晶体 发 黄 所 致 

近 60 年 来 不 断 有 人 对 CIE V(X) 函 数 提出 异议 ,比较 
集中 的 意见 是 短波 段 偏 低 ,1951 年 D. B. 贾 德 提出 对 CIE 
V(X) 函数 在 短波 眉 的 修正 值 。 随 着 气体 放电 光源 和 单 色 
光源 的 发 展 ,CIE V(A) 函 数 越 来 越 不 能 满足 需要 。 中 国 计 
量 科学 研究 院 和 中 国 科 学 院 心理 研究 所 协作 ， 用 异 色 明 
度 匹 配 法 研究 VX) 函数 。 实 验 数据 已 被 国际 照明 委员 会 
采纳 , 列 入 1988 年 CIE 第 75 号 出 版 物 推荐 的 V(X)2" 视 场 
(简称 Vei2(A)) 和 V(X)10" 视 场 (简称 Vs10(X)) 的 国际 
平均 值 中 。 

除 年 龄 外 ， 实 验 条 件 和 采用 的 研究 方法 均 影响 VCX) 
函数 ,如 在 明 视觉 条 件 下 ,观察 大 面积 表面 时 ， 由 于 黄斑 
色素 的 影响 不 同和 杆 体 细胞 参加 , V(X) 曲 线 比 2" 视 野 的 
Y(X) 曲 线 略 有 变动 。 

就 正常 人 眼 来 说 ， 杆 体 细胞 本 身 并 不 能 产生 彩色 视 
觉 ,它们 只 产生 无 彩色 的 白 、 灰 和 黑 的 视觉 ， 所 以 在 微 光 
条 件 下 ,一 切 物体 呈 中 性 色 。 暗 视觉 的 光谱 相对 视 亮 度 函 
数 (简称 V'(X) 函 数 ) 曲 线 较 V(X) 曲线 向 短波 方面 偏 移 如 
上 图 。 这 说 明 对 长 波 的 感受 性 降低 ， 而 对 短波 的 感受 性 
提高 了 。 这 种 现象 称 为 普尔 金 耶 现象 。 

CIEV"(X) 函 数 是 1951 年 CIE 根据 B. H. 克 劳 袜 德 用 
直接 比较 法 和 G. 沃 尔 德 用 贱 限 法 所 得 结果 推荐 使 用 的 。 
其 峰值 在 507 纳米 处 。 这 条 曲线 代表 30 岁 以 下 经 过 完全 
暗 适应 的 观察 者 ， 在 刺激 物 离开 中 央 凹 超过 5" 时 杆 体 细 
胞 的 平均 光谱 感受 性 .V'“(X) 曲 线 的 形状 主要 决定 于 杆 体 
细胞 的 感光 化 学 物质 对 不 同 波长 的 吸收 特性 。 视 紫红 质 
的 吸收 曲线 与 V'(^) 曲 线 很 相似 。 近 年 来 中 国 心理 学 家 用 
直接 比较 法 测定 了 中 国人 的 V"(A) 结 果 表 明 ，CDV'(A) 曲 
线形 状 与 CIEV'( 和 ?曲线 形状 比较 接近 ， 峰值 稍 向 长 波 位 
移 ，@ 年 龄 对 函数 也 有 影响 。 

人 眼 对 于 亮度 约 为 10”* 一 3 尼 特 的 光 刺 激 的 感觉 叫 
做 间 视 觉 。 在 间 视 觉 中 杆 体 细胞 和 锥 体 细 胞 同时 活动 并 
相互 作用 ,它们 的 相应 关系 不 断 变化 ,致使 人 们 对 颜色 判 
断 很 不 可 靠 。 《 计 宗 总) 


Miule 
雏 勒 ,G. E. (Georg Elias Miller 1850~ 
1934) 。 德国 心理 学 家 。1850 年 7 月 20 日 生 于 格 里 
马 , 1934 年 12 月 23 日 卒 于 格 丁 根 。 曾 就 读 于 柏林 、 莱 
比 锡 等 大 学 , 1872 年 转 入 格 丁 根 大 学 ,同年 提出 《感觉 的 
注意 学 说 》 的 论文 而 获得 博士 学 位 。 这 篇 论文 是 在 1873 
年 发 表 的 。1876 年 任 讲师 。1880 年 改 任 捷 诺 韦 兹 大 学 哲 
学 讲座 1 年。1881 年 继任 格 丁 根 大 学 的 讲 席 。 此 后 终身 
未 离开 格 丁 根 大 学 ,在 职 40 年。 

1890 年 以 后 , 绝 勒 专门 研究 视觉 和 听觉 的 心理 物理 
学 ,修改 并 补充 了 E. 黑 林 的 色觉 说 ,他 在 心理 学 上 的 主要 


成 就 首先 就 是 他 在 心理 物理 法 上 的 贡献 ， 正 误 法 或 常 定 
法 。 主 要 表现 在 他 所 著 的 《 论 心理 物理 学 的 基础 2(1878) 
和 《心理 物理 方法 论 的 观点 和 
事实 >(1903) 两 书 中 。 他 还 探讨 
了 感觉 和 注意 的 问题 ， 进 行 了 
记忆 的 研究 。 并 以 表象 过 程 的 
再 现 倾向 作为 课题 ， 着 重 研究 
“表象 的 顽固 倾向 "。 在 对 记忆 
和 重量 辨别 的 实验 研究 中 ， 关 
于 心理 定 势 ( 所 谓 “意识 态度 ”， 
简称 识 态 ， 如 预备 、 犹 疑 和 迟 
疑 ,在 积极 地 影响 着 学 习 ) 的 发 
现 对 O. 及 尔 佩 的 思维 实验 起 了 启发 的 作用 。 他 把 内 省 法 
与 客观 法 结合 起 来 使 用 ， 在 心理 学 研究 方法 上 作出 了 重 
要 贡献 。 他 对 学 习 研 究 的 最 后 一 个 贡献 是 与 了 . 舒 曼 一 起 
发 明了 记忆 鼓 , 鼓 的 转动 使 学 习 材料 的 呈现 可 以 一 律 现 
在 这 已 成 为 熟悉 的 实验 室 的 设备 之 一 。 

在 罗勒 完成 他 的 复合 说 之 后 ， 他 用 这 个 学 说 与 自 
C. von 埃 伦 费 尔 斯 以 来 的 形 、 形 质 的 格式 塔 心理 学 展开 论 
战 。1923 年 着 有 《复合 说 和 格式 塔 说 一 书 。 次 年 出 版 了 
《心理 学 纲要 》。 他 和 W. 克 勒 的 论战 ,在 当时 的 心理 学 界 
引起 了 很 大 的 波动 。 ( 刘 思 和 久 》 
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缪 勒 ,上 P. (Johannes Peter Muller 1801~ 
1858) 德国 生理 学 家 。1801 年 7 月 14 日 生 于 科 布 伦 
茨 ，1858 年 4 月 28 日 卒 于 柏林 。1819 年 人 波 思 大 学 学 
医 ,1822 年 获 博士 学 位 ,1824 一 1833 年 留 校 任教 .1831 年 
改 任 柏林 大 学 解剖 学 和 生理 学 教授 ， 成 为 当时 生理 学 界 
的 最 高 权威 。 

多 勒 是 实验 生理 学 和 感官 生理 学 的 创建 人 之 一 。 在 
生理 学 解剖 学 、 移 玫 学 和 心理 尝 竹 方 加 各 有 当头 于 内 
1826 年 发 表 《 视 党 比较 生理 
学 》, 由 于 内 容 丰 富 , 包括 人 类 
及 动物 视 党 方面 大 量 新 资料 而 
引起 学 术 界 的 重视 。 其 中 第 一 
次 提 及 他 的 神经 特殊 能 重 学 
说 。1833 一 1840 年 ， 分 卷 出 版 
了 《人 类 生理 学 手册 》。 此 书 影 
响 极 大 。 成 为 生命 过 程 的 机 械 
概念 的 初 声 。 其 中 除 系统 论述 
神经 特殊 能 量 学 说 外 ， 并 详细 
论述 了 实验 心理 学 和 一 系列 心理 学 问题 ,1826 年 出 版 & 论 
虚幻 的 视 沉 现象 》, 其 中 论说 各 种 鬼怪 神奇 视觉 所 以 会 发 
生 的 可 能 的 生理 原因 。 此 外 ， 他 在 生理 学 、 解 剖 学 、 病 
理学 等 方面 还 有 其 他 许多 重大 发 现 和 成 就 。 许 多 知名 学 
者 如 生理 学 家 HH. von 打 尔 姆 党 关 、 细胞 病理 学 家 R. 非 
尔 肖 等 人 都 是 他 的 学 生 。 细 胞 发 现 者 T. 施 万 曾 任 他 的 
助教 。 ( 杨 清 ) 
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mofang 

模仿 (imitation) 在 没有 外 界 控制 的 条 件 下 ， 
个 体 受 他 人 影响 而 仿效 其 言行 ， 并 使 自己 的 言行 与 之 相 
同 或 相似 的 过 程 。 是 社会 中 人 际 影响 的 重要 形式 之 一 。 模 
仿 普 遍 存在 于 社会 生活 的 各 个 方面 ， 从 衣食 住 行 到 生活 
习惯 。 通 过 模仿 ， 社 会 中 的 人 们 表现 出 相同 或 近似 的 举 
止 ,因此 它 也 是 社会 风尚 、 风 俗 、 习 惯 等 的 形成 方式 之 一 。 

在 模仿 的 过 程 中 ,一 般 没有 他 人 的 强迫 或 命令 。 模 仿 
者 是 主动 的 ,通常 是 无 意识 的 ,但 也 可 以 是 自觉 的 。 被 模 
仿 者 一 般 是 被 动 的 ,所 以 通常 是 无 意识 的 ,但 在 有 些 情况 
下 也 可 能 是 有 意识 的 。 如 在 家 庭 中 ， 孩 子 模仿 父母 的 言 
行 通常 是 无 意识 的 ,但 有 时 为 了 达到 某 种 教育 目的 ,父母 
也 可 以 有 意识 地 示范 ,让 孩子 模仿 。 

模仿 的 类 型 ”通常 可 以 区 分 为 无 意识 模仿 和 有 意识 
模仿 。 无 意识 模仿 不 考虑 行为 的 原因 和 意义 ， 在 不 知 不 
觉 中 仿照 别人 的 样子 。 它 可 能 是 简单 的 瞬间 动作 ， 也 可 
能 是 比较 复杂 的 长 期 活动 。 有 意识 模仿 则 是 自觉 地 仿照 
他 人 的 样子 进行 活动 。 模 仿 者 了 解 行为 的 意义 ， 并 经 过 
一 定 的 思考 ,模仿 是 有 目的 .有 选择 地 去 进行 的 。 无 意识 
模仿 和 有 意识 模仿 可 以 互相 转化 。 此 外 ， 还 可 以 从 其 他 
的 角度 ,把 模仿 区 分 为 逻辑 模仿 和 非 罗 辑 模仿 、 内 部 模仿 
和 外 部 模仿 、 时 右 模 仿 和 习惯 模仿 、 同 一 群体 内 部 的 模仿 
和 一 个 群体 对 另外 群体 的 模仿 等 。 

有 关 模 仿 的 研究 早 在 古 希腊 时 代 ， 亚 里 士 多 他 认 
为 模仿 是 人 类 的 自然 倾向 ,是 人 的 本 能 之 一 ,达尔 文 认为 
人 和 大 多 数 动物 都 有 这 种 本 能 ,这 种 对 模仿 行为 的 "本 能 
论 "解释 在 社会 心理 学 领域 产生 了 巨大 影响 。 在 19 世纪 
末 和 20 世纪 初 ,G. 塔 尔 德 和 W. 去 独 基 等 人 都 持 这 样 的 
观点 。 塔 尔 德 在 1890 年 发 表 了 他 的 重要 著作 《模仿 律 》， 
认为 人 们 通过 模仿 而 使 行为 一 致 。 他 甚至 把 模仿 看 成 是 
社会 发 展 和 存在 的 基本 原则 。 群 体 的 规范 和 价值 都 是 由 
于 模仿 的 结果 而 产生 。 模 仿 是 社会 进步 的 根源 ， 因 为 社 
会 生活 中 的 发 现 和 创造 是 由 于 大 家 的 模仿 而 进入 社会 结 
构 之 中 ， 模 仿 对 于 人 类 社会 生活 无 疑 具 有 非常 重大 的 意 
义 。 但 是 , T. B. 普 列 汉 诺 夫 认 为 ,不 能 过 分 夸大 模仿 的 
作用 ,不 能 以 模仿 来 解释 一 切 社会 生活 ,模仿 在 社会 生活 
的 发 展 中 只 具有 相对 的 意义 。 

与 模仿 行为 的 本 能 论 相对 立 的 是 社会 学 习 观 点 ， 最 
初 的 代表 人 是 G. 了 HH, 米 他 和 了 多 拉 德 。 他 们 以 “强化 理 
论 "来 说 明 人 类 的 模仿 行为 是 通过 强化 而 习 得 的 。60 年 代 
之 后 ,A. 间 杜 拉 等 对 人 类 的 模仿 行为 进行 了 比较 系统 的 
实验 研究 ， 证 明 模仿 不 是 先天 的 本 能 行为 ， 而 是 在 后 天 
的 社会 化 过 程 中 ， 通 过 人 与 人 之 间 的 相互 影响 而 逐渐 习 
得 的 。 社 会 生活 中 的 榜样 是 学 习 模 仿 的 重要 因素 。 

塔 尔 德 认为 ,模仿 必须 经 过 往复 对立 和 适应 3 个 过 
程 才 能 实现 。 他 指出 ,任何 一 种 普遍 的 社会 现象 ,一 开始 
都 是 个 别 的 、 无 代表 性 的 ,暂时 的 ,由 于 人 们 对 它 多 次 . 反 
复 的 模仿 , 才 逐 渐 形成 为 一 种 普遍 的 .有 代表 性 的 和 相对 
长 期 存在 的 社会 现象 。 同 时 ， 在 这 一 过 程 中 不 仅 需 要 对 
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这 种 现象 的 无 数 次 循环 往复 地 进行 模仿 ， 而 且 还 需要 和 
该 种 社会 现象 相 了 矛盾 ,对立 的 另 一 种 社会 现象 进行 斗争 ， 
否则 模仿 就 不 可 能 持久 和 巩固 。 而 且 , 人 们 只 有 适应 新 产 
生 的 社会 现象 ， 才 有 可 能 对 这 种 现象 进行 反复 模仿 。 因 
此 ,他 把 往复 、 对 立 和 适应 作为 模仿 的 3 个 循环 的 过 程 。 
他 认为 ,诸如 社会 风俗 的 形成 ,宗教 信仰 的 确立 等 等 ， 都 
是 经 过 这 种 过 程 而 逐渐 实现 的 。 (应 青 ) 

模仿 的 意义 。 米 德 认为 ， 社 会 角色 和 行为 的 掌握 是 
由 于 模仿 他 人 的 角色 言行 而 获得 的 ， 因 而 模仿 在 人 们 的 
个 体 社会 化 中 起 着 重要 作用 。 现 代 大 众 传播 工具 特别 是 
电视 ,广播 在 现代 人 生活 中 占有 越 来 越 重要 的 地 位 , 它 为 
人 们 提供 模仿 的 对 象 ， 对 人 们 特别 是 儿童 的 发 展 具有 重 
大 而 深远 的 影响 , 特别 值得 注意 。 

模仿 在 儿童 心理 的 形成 和 发 展 上 ， 特 别 是 在 儿童 的 
动作 、 语 言 . 绘 画 .技能 以 及 行为 习惯 行为 品质 等 方面 的 
形成 和 发 展 上 起 着 重要 作用 。 

儿童 心理 学 的 创始 者 W. T. 普 赖 尔 曾 对 儿童 模仿 的 
发 生 作 了 系统 的 观察 。 他 发 现 , 婴儿 在 第 15 周末 就 能 模 
仿 成 人 “ 咱 噶 "的 动作 。 一 般 认为 ,儿童 模仿 是 从 无 意 .不 
自觉 的 模仿 向 有 意 、 自 党 的 模仿 ,从 外 部 的 模仿 向 内 心 的 
模仿 发 展 的 ,J. 皮 亚 杰 认 为 ,在 感知 运动 阶段 (两 岁 以 前 ) 
的 儿童 能 形成 一 种 有 关 身 体 动作 的 外 部 表征 ， 约 到 两 岁 
末 , 儿 童 获得 了 掌握 模仿 的 充分 能 力 , 从 而 使 儿童 能 从 外 
部 (动作 ?表征 向 内 部 (思维 ) 表 象 过 渡 。 初 期 绘画 或 心理 
表现 等 直接 依赖 模仿 。 与 成 人 比较 起 来 ， 儿 童 有 更 强 的 
模仿 倾向 ,这 与 儿童 缺乏 生活 经 验 ,缺少 独立 性 有 关 。 

影响 儿童 模仿 的 因素 很 多 。 有 的 研究 者 认为 ， 对 儿 
童 来 说 , 越 是 重要 的 有 力 的 、 成 功 的 和 为 人 喜欢 的 人 , 儿 
童 越 要 模仿 他 们 。 同 样 ,他 们 见得 最 多 的 人 ,也 就 是 他 们 
模仿 最 甚 的 。 因 此， 双亲 是 儿童 早年 最 初 的 模式 。 有 的 
研究 者 提出 ,儿童 模仿 较 多 的 样板 有 ，@ 同 性 别 的 样板 ; 
回 这 个 样板 得 到 报答 加 儿童 与 样板 有 亲近 关系 〈 如 朋 
友 或 老师 )。 还 有 的 研究 者 把 对 儿童 具有 影响 力 的 ,榜样 
的 特点 概括 为 ，Q@ 榜 样 的 威望 与 地 位 ，@@ 榜 样 的 相似 程 
度 ， 如 对 怕 打 针 的 孩子 ， 一 个 年 龄 与 之 相仿 而 不 怕 打针 
的 孩子 比 不 怕 打 针 的 成 年 人 具有 更 大 的 影响 力 ，@ 榜 样 
的 支配 力量 ，@ 榜 样 行为 的 结果 ， 如 行为 的 结果 得 到 了 
奖励 。 《 斤 智 贤 ) 
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模拟 (simulation) 用 物质 的 或 观念 的 形式 对 
实际 物体 、 系 统 、 过 程 或 情境 的 仿真 。 模 拟 有 物理 模型 
情境 模拟 、 类 比 模拟 和 数学 模型 等 形式 .物理 模型 往往 与 
所 要 再 现 的 物体 有 某 种 相似 性 。 情 境 模拟 可 以 是 对 环境 
中 的 物理 特征 的 模拟 ,也 可 以 是 对 态度 、 气 氛 等 观念 性 东 
西 的 模拟 。 类 比 模型 是 用 更 容易 观念 化 、 更 容易 使 用 或 
操作 的 特征 代表 所 要 模拟 的 特征 ， 它 往往 具有 抽象 化 的 
特点 (如 在 仪表 判读 研究 中 以 蓝 道 环 代 若 仪表 )。 数 学 模 
型 是 由 数量 化 地 描述 所 要 研究 的 特征 的 公式 组 成 的 。 在 


工程 心理 学 中 模拟 可 用 于 对 人 机 系统 的 研究 、 测 试 .评价 
以 及 人 员 训练 。 采 用 模拟 技术 可 以 降低 研究 与 训练 的 成 
本 ,提高 其 效率 ， 可 以 进行 在 现实 中 无 法 进行 的 研究 、 测 
试 .评价 和 训练 ， 可 以 确保 危险 技能 训练 的 安全 性 等 等 。 
采用 模拟 技术 应 考虑 模拟 的 逼真 度 。 逼 真 的 模拟 是 获得 
有 价值 的 研究 结果 和 产生 训练 迁移 的 必要 条 件 。 模 拟 副 
真 度 包括 物理 模拟 逼真 度 和 心理 模拟 逼真 度 。 前 者 指 模 
拟 物 与 实际 东西 的 物理 特征 的 相似 程度 后 者 指 人 在 模 
拟 条 件 下 的 感受 ,行为 与 在 实际 情境 中 的 相似 程度 。 在 工 
程 心 理学 的 研究 中 ,心理 模拟 逼真 度 更 为 重要 。 提 高 物理 
模拟 的 吉 真 度 一 般 能 提高 心理 模拟 的 逼真 度 ， 但 两 者 之 
闻 并 不 完全 相关 。 有 时 有 限 的 物理 模拟 逼真 度 也 能 产生 
较 高 的 心理 模拟 逼真 度 。 为 了 达到 所 要 求 的 心理 模拟 逼 
真 度 ， 设 计 模拟 物 时 要 特别 注意 仿制 那些 对 人 的 作业 测 
量 和 训练 迁移 起 作用 的 特征 。 

当前 电子 计算 机 的 采用 使 模拟 技术 有 了 重大 的 发 
展 。 例 如 ,飞行 模拟 器 主要 由 座舱 、 运 动 系统 、 视 景 系统 
和 电子 计算 机 4 个 部 分 组 成 。 飞 行 员 在 这 样 的 模拟 器 中 
训练 ,具有 逼真 的 视 、 听 、 运 动 等 各 种 感觉 ,犹如 在 空中 飞 
行 一 样 。 又 如 ,在 人 工 和 能 研究 领域 ,用 计算 机 模拟 人 的 
思维 ,对 研究 人 的 高 级 心理 活动 ,揭示 人 的 思维 规律 能 起 
重大 作用 。 (张彤 ) 


monlfa 

模拟 法 (simulation method) ”通过 建立 一 个 
与 研究 对 象 相 类 似 的 模型 来 探索 心理 特征 和 规律 的 心理 
学 研究 方法 。 模 拟 的 方法 有 多 种 :从 建立 的 模型 看 ,最 常 
用 的 有 潜在 特征 模型 数学 模型 .图 解 模 型 、 控 制 论 模型 
等 。 从 模拟 的 对 象 看， 包含 对 人 的 心理 过 程 或 行为 的 模 
拟 和 对 环境 的 模拟 。 模 拟 法 已 用 于 认 知 心理 学 、 发 展 心 
理学 ,社会 心理 学 ,学 习 心理 学 .心理 治疗 等 领域 。 

在 认 知 心理 学 研究 中 常用 计算 机 进行 模拟 实验 ， 用 
一 些 计 算 机 模拟 程序 来 研究 人 的 认 知 和 行为 ,例如 ,A. 纽 
厄 尔 和 H, A. 西药 的 GPS 程序 就 是 对 人 类 解决 各 种 逻 
辑 和 数学 问题 的 一 种 模拟 。 

在 发 展 心理 学 研究 中 , 许多 课题 难以 操纵 实验 变量 ， 
其 原因 或 者 因为 不 可 能 ,如 不 能 对 年 龄 进行 操纵 ,或 者 因 
为 不 道德 ， 如 不 能 限制 婴儿 接受 刺激 以 研究 刺激 剥夺 对 
智力 发 展 的 影响 。 对 这 样 的 变量 ,可 以 运用 模拟 法 进行 实 
验 ， 如 催眠 诱发 的 年 龄 倒退 可 用 于 模拟 年 龄 的 改变 。 另 
外 ， 还 可 以 在 不 需要 任何 实际 被 试 的 情况 下 进行 计算 机 
模拟 。 依 据 与 所 关心 的 变量 有 关 的 理论 假设 建立 一 个 理 
论 模型 , 编 出 相应 的 程序 ， 由 计算 机 计算 一 系列 有 关 “ 环 
境 "的 输入 ， 假 如 计算 机 的 输出 和 该 理论 的 预料 相 一 致 
那么 就 证 实 了 该 理论 。 

在 社会 心理 学 研究 中 ,为 了 验证 某 种 理论 模型 ,仿照 
真实 情境 的 重要 特点 设计 实验 程序 ， 使 被 试 好 似 处 在 一 
个 真实 的 情境 之 中 。 例 如 ,在 一 个 “模拟 "团体 的 实验 中 ， 
只 有 一 个 真 被 试 ,其 他 参与 者 是 主 试 的 同谋 者 ( 假 被 试 )， 
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但 这 个 情况 被 试 并 不 了 解 ,还 误 以 为 其 他 人 也 是 被 试 ,此 
时 ,研究 者 可 观察 在 该 模拟 团体 的 相互 作用 中 真 被 试 的 
社会 行为 。 这 种 模拟 研究 需要 严密 的 事前 计划 ， 并 且 要 
对 研究 情境 作 更 多 的 控制 。 

对 情境 的 模拟 还 可 以 用 来 研究 各 种 技能 的 学 习 和 训 
练 。 例 如 ， 利 用 模拟 装置 在 不 离开 地 面 的 情况 下 训练 飞 
行 员 、 字 航 员 ,在 陆地 上 训练 深水 潜水 员 ， 在 模拟 室内 训 
练 汽车 驾驶 员 及 机 器 ,仪表 操作 员 等 ,这 些 模 拟 研究 有 助 
于 发 现 和 解决 人 类 在 特殊 工作 环境 下 所 出 现 的 问题 ， 具 
有 特别 重要 的 意义 。 

在 心理 治疗 中 ， 有 的 心理 学 家 用 心理 剧 模拟 社会 情 
境 ， 使 一 个 人 在 具有 社会 安全 感 的 模拟 情境 中 扮演 一 定 
的 角色 ,来 治疗 心理 疾病 。 

用 模拟 法 研究 心理 和 行为 具有 经 济 、 易 控制 、 易 检 
验 , 安 全 \ 效 率 高 ,可 观察 等 优点 ,但 同时 具有 人 工 性 的 缺 
点 。 虽 然 模型 和 实际 的 情境 ,行为 和 过 程 相 类 似 , 但 模型 
毕竟 不 是 原型 ,对 它 的 研究 只 能 使 我 们 从 中 得 到 启发 , 作 
为 研究 的 前 导 , 而 不 能 完全 取代 对 原型 的 研究 ,由 于 模拟 
法 不 直接 研究 所 要 研究 的 对 象 ， 而 是 借助 于 对 模型 的 研 
究 作出 推论 ,因此 ,模型 的 正确 性 ,完备 性 ,功能 等 价 性 便 
显得 十 分 重要 。 《 张 庆 林 ) 


Molelnuo 

莫 雷 诺 ,上 L， (Jacob Levi Moreno 1889 一 1974) 
美 籍 精神 病 学 家 ,1889 年 5 月 6 日 生 于 罗马 尼 亚 ,1974 年 
5 月 15 日 卒 于 美国 。1917 年 在 维也纳 大 学 获 博 士 学 位 ， 
先 在 维也纳 行医 ,30 年代 初期 移居 美国 。 他 是 群体 心理 治 
疗 的 先驱 ,在 美国 创建 国际 心理 戏剧 学 会 "。 他 最 早 使 用 
社会 心理 学 的 社会 测量 方法 ， 测 量 群体 内 人 际 关系 的 选 
择 性 和 社会 结构 。 在 心理 治疗 方面 ,他 反对 S. 弗 洛 伊 德 
的 精神 分 析 疗法 ,认为 这 种 方法 太 人 为 化 ,过 多 重视 梦 的 
分 析 和 言词 的 作用 。 他 创建 心理 戏剧 疗法 ,让 病人 扮演 一 
定 的 角色 ,模仿 现实 生活 情境 ,通过 戏剧 演出 的 自发 行动 
消除 不 适宜 的 行为 反应 。 莫 雷诺 认为 在 集体 中 才能 产生 
人 与 人 之 间 的 心理 共鸣 ,才能 有 认 知 ,希望 欲望 ,选择 等 
各 种 心理 活动 的 参与 。 他 在 心理 戏剧 疗法 中 提出 时 间 、 现 
实 ,、 空 间 和 预 热 的 作用 。 时 间 包括 病人 的 过 去 ,现在 和 将 
来 ,而 更 重视 现在 ,把 病人 的 问题 转移 到 现在 。 现 实 和 空 
间 是 让 病人 在 一 起 进行 模仿 现实 的 演出 ， 人 允许 病人 身体 
的 相互 接触 。 正 如 运动 员 、 表 演 家 在 演 赛 前 需要 预 热 一 
样 ， 心 理 戏剧 也 要 有 预 热 阶段 ， 才 能 进入 最 佳 的 疗效 阶 
段 。 莫 雷诺 认为 ,心理 戏剧 疗法 比 弗 洛 伊 德 的 谈话 法 更 能 
泻 泄 和 释放 情感 ,排除 病人 的 心理 障碍 。 莫 雷诺 的 主要 著 
作 有 《自发 性 剧院 》(1924,1947)、& 心 理 戏剧 X(1946) 《 群 
体 心理 治疗 初 论 )( 第 3 版 , 1957)。 ( 旗 其 访 ) 


Moba Liangbioo 
黑 跋 量 表 (Merrill-Palmer Scale) 。 由 美国 
心理 学 家 R. 斯 吐 思 曼 编制 的 一 种 测定 幼儿 智力 的 成 套 
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测验 。 于 1931 年 发 表 ,并 以 编制 者 所 在 学 校 的 名 称 垒 践 
命名 。 该 量 表 有 38 个 分 测验 ,包括 颜色 、 大 小 和 形状 知 
党 的 测验 , 仿 画 和 动物 测验 、 言 语 测验 、 填 图 与 境 图 测验 
以 及 其 他 动作 协调 测验 等 。 大 部 分 测验 属 操作 式 ， 宜 于 
个 别 施行 ,有 些 测验 则 需 用 特制 的 器 材 ,如 机 巧 板 、 图 谜 、 
立方 体 和 人 形 拼 板 等 参见 彩 图 插页 第 14 页 )。 全 部 测 
验 共 93 个 项 目 , 顺 序 按 其 内 容 由 易 到 难 排列 。 量 表 适 用 
于 出 生 18 个 月 到 6 岁 的 幼儿 ,被 试 按 年 龄 分 组 , 每 6 个 
月 为 1 组 , 共 9 个 年 龄 组 。 各 年 龄 组 的 测验 项 目 不 同 ， 数 
目 也 不 等 。 全 部 测验 项 目 根据 计 分 方法 可 分 为 按 通过 与 
否 计 分 和 按 速度 与 准确 度 计 分 两 部 分 。 原 始 分 数 可 换算 
成 智 龄 和 有 商 。 
1936 年 ， 中 国 心理 学 家 项 才 幸 曾 以 南京 市 1 500 多 
名 儿童 为 样 例 , 将 该 量 表 修订 为 K 落 孝 嵘 修订 墅 跨 量 表 》。 
1962 年 后 , 县 峻 量 表 的 一 些 测验 项 目 虽 被 其 他 量 表 所 采 
用 ， 但 县 跋 量 表 本 身 并 未 得 到 广泛 推广 。 
《 许 淑 莲 ” 林 传 暴 》 
Mofel 
黑 菲 ,G6, (Gardner Murphy 1895~1979) 
美国 心理 学 家 。1895 年 7 月 8 日 生 于 俄 玄 俄 州 奇 利 科 
西 ，1979 年 3 月 19 日 卒 于 华 
盛 顿 。1919 一 1923 年 就 学 于 浩 
其 柯 斯 学 院 以 及 耶鲁 、 哈 佛 和 
哥伦比亚 大 学 , 1923 年 在 哥 伦 
比 亚 大 学 获 博士 学 位 。1920 一 
1940 年 执教 于 哥伦比亚 大 学 ， 
然后 转 到 纽约 市 立 学 院 任教 至 
1952 年 。 从 1952 年 起 任 门 宁 
， 格 基金 会 研究 所 所 长 。1967 年 
退休 后 又 接受 了 乔治 、 华 盛 顿 
大 学 的 访问 教授 职位 。 他 是 美国 “社会 问题 心理 学 研究 
会 ”的 发 起 人 之 一 。 1944 年 被 选 为 美国 心理 学 会 主席 ， 
1972 年 被 授予 美国 心理 学 会 金 质 奖章 。 
县 菲 在 心理 学 界 的 影响 最 初 是 通过 他 的 《近代 心理 
学 历史 导 引 》(1929)， 此 书 与 乙 G. 波 林 的 《实验 心理 学 
克 》 齐 名 。 随 后 他 便 转 入 了 社会 心理 学 研究 , 1931 年 出 
版 实验 社会 心理 学 》 一 书 , 获 哥伦比亚 大 学 的 巴特 勤 奖 。 
他 从 社会 心理 学 入 手 , 深 入 研究 了 人 格 问题 ,提出 了 一 种 
“生物 社会 的 人 格 理论 "。 认 为 生物 因素 与 社会 因素 在 人 
格 中 是 统一 的 ， 应 该 作为 一 个 整体 看 待 。 并 想 以 此 理论 
为 基础 来 整合 所 有 的 人 格 理论 。 县 菲 心理 学 的 主要 概念 
有 ”我 向 思维 "( 倾 向 于 满足 需要 的 认 知 过 程 ) 和 "“ 琉 通 作 
用 ”( 通 过 重复 满足 动机 的 行为 来 拓宽 动机 能 量 释放 的 渠 
道 )。 对 此 他 与 其 学 生 曾 于 40 年 代 做 了 一 系列 实验 研究 ， 
为 50 年 代 所 兴起 的 认 知 新 观点 一 一 即 强调 认 知 过 程 中 
的 情绪 和 动机 因素 的 观点 莫 定 了 基础 。 
县 菲 从 40 年 代 起 便 为 美国 最 著名 的 心理 学 家 之 一 ， 
共 出 版 25 本 专著 和 100 多 篇 论文 ,培养 了 许多 杰出 的 心 
理学 家 。 主 要 著作 还 有 《人 格 :一 种 对 其 起 源 及 结构 的 生 
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物 社会 探索 )C1947)《 人 心 深 处 》《1953) 和 《人 类 潜能 »》 


(1958) 等 。 《中 荷 永 ) 
Mozl 

黑子 “ 约 公元 前 468~~ 前 376) 。 中 国 春秋 战国 时 
期 哲学 家 、 政 治 家 ,县 家 的 创始 人 。 名 愉 , 鲁 国人 。 约 生 于 


周 定 王 六 年 , 卒 于 周 安 王 二 十 六 年 。 出 身 微 贱 , 曾 学 儒术 ， 
因 不 满 其 烦琐 的 礼 乐 制度 和 学 说 , 自 创 曼 家 学 派 以 抗衡 。 
他 力主 " 兼 爱 "“ 非 攻 ", 即 主张 天 下 人 都 要 相亲 相爱 ， 并 
反对 强 凌 弱 的 战争 。 他 提出 了 “ 尚 贤 "、“ 尚 同 ” 的 政治 
主张 。 

在 心身 关系 上 ,办 子 主张 “ 生 ,， 刑 与 知 处 也 。”〈《 经 
上 》) 即 人 活着 时 ， 形 体 与 感知 、 精 神 是 紧密 结合 在 一 起 
的 。 在 认识 过 程 上 ， 他 肯定 了 
认识 来 源 于 人 的 感官 所 能 感知 
的 客观 世界 。 如 说 “天 下 之 所 
以 察 知 有 与 无 之 道 者 ， 必 以 众 
之 耳目 之 实 知 有 与 亡 为 仪 者 
也 。”(《 明 鬼 下 ») 还 指出 ,一 个 
正确 的 认识 ,不 在 于 昕 口头 的 
表述 ,而 在 于 实际 行动 的 检验 。 
如 说 :“ 警 不 知 白 黑 者 ， 非 以 其 
名 也 ， 以 其 职 他 sn(4 玫 六) 并 
进而 提出 “三 表 "， 即 “有 本 之 者 ， 有 原 之 者 ， 有 用 之 者 ” 
(《 非 命 上 ») ,作为 检验 是 非 丰 假 的 标准 。 在 具体 的 认识 过 
程 上 ,又 提出 “ 知 , 接 也 。”(《 经 上 》)" 知 ; 知 也 者 ,以 其 知 
过 物 而 能 貌 之 。 若 见 ."(《 经 说 上 》)" 惟 以 五 路 智 "(《 经 说 
下 》)* 忽 , 明 也 。”(《 经 上 》)“ 扰 : 忽 也 者 ,以 其 知 论 物 ,而 其 
知之 也 著 。 若 明 。"(《 经 说 上 》) 即 感知 觉 是 通过 人 的 5 种 
感官 对 客观 事物 的 直接 反映 ， 思 维 (“ 怨 ”) 则 是 对 接触 过 
的 事物 加 以 推论 而 得 到 更 显著 、 更 一 般 的 知识 。 还 指出 : 
“ 言 ,出 举 也 。”“ 言 , 口 之 利 也 。”“ 信 , 言 合 于 意 也 。”“ 执 所 言 
而 意 得 见 , 心 之 辩 也 。"(《 经 上 》) 这 就 是 说 ,思维 是 通过 襄 
语 表 达 的 ,而 言语 又 是 在 思维 的 调节 下 逐步 完善 起 来 的 。 

在 情感 和 意志 方面 ,黑子 指出 :“ 为 ， 穷 知 而 颌 于 欲 
也 。”“ 利 ,所 得 而 喜 也 。”“ 害 ,所 得 而 恶 也 。”(《 经 上 》)“ 无 
说 而 俱 ,说 在 弗 必 。”(《 经 下 》) 认 为 “ 利 "与 “ 害 ” 能 引起 人 
的 不 同 的 情感 表现 ， 人 的 情欲 有 时 会 成 为 行为 的 强大 动 
力 ， 以 致使 理智 失去 了 控制 。 恐 慢 的 情绪 是 因为 不 了 解 
事情 的 结果 而 引起 的 。 又 说 :“ 志 行 ,为 也 。”(《 经 说 上 》) 
这 提出 了 意志 行动 的 概念 。 县 子 还 主张 人 性 如 素 丝 ," 染 
于 苍 则 苍 , 染 于 黄 则 黄 ,所 入 者 变 , 其 色 亦 变 。”(《 所 染 》) 
即 人 性 完全 是 由 于 环境 和 教育 影响 的 结果 。 因 此 ， 县 子 
非常 重视 学 习 的 作用 ,并 且 规 定 了 学 习 必 须 量力 、 必 须知 
其 所 以 然 、 必 须 讲究 实效 等 几 条 原则 。 

据 《 汉 书 ` 艺 文 志 》 载 《 垩 子 》 一 书 共 有 71 篇 ,大 约 自 
宋 以 后 ,就 是 现存 的 53 篇 。 其 中 《经 上 》《 经 下 》、《 经 说 
上 》《 经 说 下 》《 大 取 》、《 小 取 》6 篇 ,包含 有 丰富 的 心理 
学 思想 。 《部 大 炎 》 


muban plpel moxing 
模板 匹配 模型 〈template matching model) 
见 图 象 识别 。 


mublao shezhl 
目标 设置 (goal-setting) 美国 心理 学 家 EE. 洛 
克 和 他 的 同事 于 1968 年 提出 的 一 种 工作 动机 理论 ,洛克 
等 人 认为 ， 与 绩效 相 联系 的 工作 行为 的 最 直接 条 件 是 职 
工 的 绩效 目标 ， 因 此 他 强调 制定 职工 在 将 来 某 时 间 内 要 
完成 的 任务 ， 即 设置 目标 的 重要 性 。 

目标 设置 研究 的 来 源 可 追溯 到 了. W. 泰勒 所 创建 的 
科学 管理 制度 。 这 个 制度 中 的 关键 就 是 ， 根 据 时间 动 作 
分 析 ， 对 每 一 职工 规定 具有 一 定 难度 但 经 过 努力 又 可 以 
达到 的 目标 或 任务 。 以 后 ， 目 标 管理 制度 在 工业 组 织 中 
得 到 广泛 应 用 。 目 标 设置 研究 的 来 源 还 可 上 潮 至 心理 学 
中 的 符 效 堡 学 洲 。 读 学 派 用 “任务 "“ 定 势 "“ 意 向 "等 概 
念 来 解释 研究 结果 。 在 20 世纪 30 年 代 ， 因 袭 这 个 传统 
的 美国 心理 学 家 对 “志愿 水 平 "( 数 量 上 的 目标 设置 ) 进 行 
了 广泛 研究 。 洛 克 在 总 结 前 人 研究 的 基础 上 ， 正 式 提出 
了 目标 设置 理论 。 之 后 ,许多 研究 支持 了 “目标 设置 有 效 
地 影响 绩效 "这 一 原理 。 

目标 的 一 种 主要 功能 是 提供 了 一 个 动机 基础 。 如 果 
职工 知道 他 在 达到 目标 方面 干 得 怎样 ， 就 可 得 到 他 还 应 
作 多 少 努力 的 信息 。 所 以 ， 努 力 是 依据 目标 或 任务 需要 
而 发 动 的 。 目 标的 另 一 种 主要 功能 是 指导 行为 ， 即 目标 
为 职工 提供 了 完成 具体 行为 的 线索 ， 指 导 了 职工 的 注意 
力 和 活动 的 方向 。 目 标 设置 还 有 坚持 (努力 的 持续 时 间 》 
和 达到 目标 的 工作 策略 及 发 展 行动 计划 等 功能 。 
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目标 设置 的 必要 条 件 主要 有 两 个 ，@ 职 工 必须 觉察 
目标 和 知道 用 什么 行动 去 达到 目标 。 觉 察 和 对 行动 的 知 
识 称 为 目标 的 信息 价值 。@ 职 工 必须 接受 目标 ， 即 他 愿 
意 用 必要 的 行动 去 完成 目标 。 

有 两 个 目标 的 维度 对 目标 设置 的 效果 最 有 意义 @ 
具体 性 .具体 的 目标 为 职工 提供 了 更 多 的 信息 ,目标 越 具 
体 , 职 工 对 目标 的 要 求 了 解 得 越 多 ;具体 的 目标 也 提高 了 
绩效 反馈 的 价值 。@@ 困 难度 。 一 般 认为 , 困难 的 目标 尽管 
达到 的 可 能 性 较 低 ,但 比 容易 的 目标 导致 更 高 的 绩效 。 目 
标 难度 对 绩效 的 作用 ,还 受到 其 他 变量 的 影响 ， 如 奖励 、 
责任 感 等 。 

影响 目标 设置 的 因素 还 有 反馈 ,奖励 和 参与 等 目标 
与 反馈 相 结 合 有 效 地 改进 了 绩效 ;经 济 报酬 提升 、 上 级 
的 赞同 和 鼓励 等 ， 特 别 是 经 济 报酬 与 达到 目标 联系 在 一 
起 时 ,能 增加 职工 对 目标 的 责任 感 ;参与 增加 了 职工 对 怎 
样 达 到 目标 的 理解 ,使 目标 更 易 为 职工 所 接受 和 负责 。 但 
职工 对 设置 目标 的 参与 程度 还 要 视 其 能 力 ,自信 心 ,成 熟 
度 以 及 是 否 习惯 于 参与 等 具体 情况 而 定 。 

目标 设置 也 有 局 限 性 ,如 有 些 工作 很 难 设置 具体 的 、 
易于 测量 的 目标 ;工业 组 织 中 ， 有 些 工作 是 互相 依赖 的 ， 
因此 难于 对 其 中 一 项 工作 设置 目标 ， 固 定 的 目标 会 造成 
某 种 程度 的 僵化 ， 不 足以 适应 迅速 变动 的 环境 ， 许 多 管 
理 人 员 往往 嫌 具 体 设置 目标 太 费 时 间 等 。 

对 目标 设置 的 理论 研究 主要 是 考察 目标 设置 理论 和 
期 望 理 论 之 间 的 关系 ! 不同 的 付 酬 方式 和 目标 水 平 对 绩 
效 的 影响 ! 目 标 设置 与 责任 感 的 关系 ;个 别 差异 在 目标 设 
置 中 的 中 介 作用 ， 特 别 是 追求 反馈 行为 这 一 个 别 差异 变 
量 的 影响 等 等 。 《 郑 全 全 》 
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内 部 化 (internalization) 特定 团体 或 社会 
中 的 个 体 把 该 团体 或 社会 的 期 望 和 要 求 吸 收 为 指导 自身 
行动 的 规范 的 过 程 。 人 们 在 长 期 的 社会 相互 作用 中 发 展 
和 保持 了 对 适当 行为 与 不 适当 行为 的 共同 期 望 和 要 求 ， 
表现 为 公认 的 准则 ,包括 共同 认可 的 价值 观 、 态 度 、 行 为 
方式 、 禁 律 等 。 它 们 具有 某 一 特定 团体 或 特定 社会 的 特 
点 。 当 团体 或 社会 的 新 成 员 开始 与 他 人 发 生 相互 作用 时 ， 
就 有 可 能 逐步 地 接受 公认 的 准则 并 使 之 转化 为 自我 准 
则 。 这 种 内 部 化 过 程 有 两 个 重要 意义 。 一 是 使 个 体 按照 
外 部 的 期 望 和 要 求 来 塑造 和 调节 自身 的 价值 观 和 行为 准 
则 等 ,从 而 决定 了 个 体 的 价值 体系 和 行为 准则 的 社会 性 ， 
二 是 通过 对 个 体 的 社会 行为 进行 比 强制 性 约束 范围 广泛 
得 多 的 非 强制 性 调整 ， 有 效 地 维持 了 社会 秩序 。 

内 部 化 的 观点 首先 由 精神 分 析 学 派 各 认 知 学 派 提 
出 ,行为 主义 和 社会 学 理论 也 承认 内 部 化 过 程 的 存在 .但 
在 解释 其 过 程 时 各 派 有 不 同 的 侧重 点 在 S. 澡 洛 伊 他 的 
精神 分 析 学 说 中 ,内 部 化 常 被 用 作 认同 的 同义词 ,被 用 来 
解释 他 的 人 格 发 展 腾 说 和 所 谓 人 格 的 3 个 组 成 部 分 (本 
我 .自我 超 我 ) 之 间 的 关系 ,表示 把 他 人 的 各 种 特性 结合 
到 自己 的 人 格 中 去 的 过 程 ， 行 为 主义 论 者 虽然 也 接受 内 
部 化 的 假说 ,但 认为 它 也 不 过 是 个 体 的 一 种 学 习 过 程 . 社 
会 学 习 理论 一 般 不 承认 内 部 化 的 重要 性 ， 简 单 地 认为 内 
部 化 只 是 表明 了 儿童 的 某 些 行为 是 否 受到 奖励 而 学 习 到 
某 种 特定 刺激 会 引起 哪 种 反应 ， 而 不 是 把 外 部 期 望 转 化 
为 自己 的 标准 。L. 科 尔 伯 格 的 认 知 论 则 用 内 部 化 来 着 重 
说 明 儿 童 道德 发 展 水 平 的 模式 。 

内 部 化 的 内 容 包括 有 价值 体系 内 部 化 、 社 会 态度 内 
部 化 ,道德 内 部 化 ,行为 准则 内 部 化 、 角 色 认同 等 有 人 认 
为 ,内 部 化 的 发 展 是 一 个 渐进 的 长 期 的 过 程 , 它 可 分 为 3 
个 水 平 ，@ 特 定 行为 之 所 以 发 生 , 是 为 了 避免 惩罚 、 获 得 
奖励 。 这 是 初级 水 平 。@ 由 于 认同 榜样 的 作用 成 为 了 尽 
义务 满足 社会 或 他 人 的 期 望 而 选 择 某 一 行为 。 这 是 次 级 
水 平 。@ 不 仅 为 了 尽 义务 ， 而 且 充分 了 解 准 则 的 正确 性 
并 把 它们 视 作 自 己 的 需要 ， 从 而 有 原则 地 调节 自己 的 行 
为 。 这 是 最 高 级 水 平 ,这 时 候 完全 的 内 部 化 得 以 实现 。 内 
部 化 的 实现 要 通过 两 条 途径 :一 是 角色 认同 ,包括 性 别 角 
色 认同 和 社会 角色 认同 ， 二 是 奖励 与 惩罚 ， 包 括 施行 奖 
励 或 惩罚 过 程 中 所 产生 的 初级 强化 和 施行 时 的 附加 刺激 
在 停止 施行 后 继续 起 作用 而 产生 的 次 级 强化 。 

《〈 张 及 枸 ) 

nelbu yanyu 
内 部 言语 (internal speech) 不 起 交际 作用 
的 言语 过 程 ， 是 个 人 思考 时 的 言语 活动 。 内 部 言语 不 发 
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出 声音 ,但 言语 运动 器 官 实 际 上 仍 在 活动 , 它 向 大 脑 发 送 
动 觉 刺激 ,执行 着 和 出 声 说 话 时 相同 的 信号 功能 。E. 雅 科 
布 森 将 电极 装 在 被 试 的 下 居 或 舌尖 上 ， 令 被 试 数 数 或 算 
简单 算术 题 , 或 诵读 一 首 诗 。 第 1 次 出 声 地 进行 ,第 2 次 
默默 地 进行 ， 所 得 的 动作 电流 节律 基本 相同 。 这 说 明 默 
默 思考 时 也 有 言语 运动 器 官 的 活动 , 且 性 质 是 相同 的 。 外 
部 言语 应 当 连 贯 和 详尽 ,否则 别人 不 易 理解 ;内 部 言语 则 
是 向 自己 说 的 ,可 以 简略 和 概括 ,甚至 可 以 用 一 个 熟悉 的 
词 或 ~ 个 短 词组 (只 有 一 个 主语 或 一 个 谓语 ) 代 替 一 系列 
完整 的 句子 。 

内 部 言语 是 在 外 部 言语 的 基础 上 形成 的 。 人 们 在 说 
话 过 程 中 ， 内 部 言语 向 外 部 言语 转化 一 一 外 化 。 内 部 言 
语 转化 为 外 部 言语 的 过 程 ,是 从 简略 概括 的 言语 转向 展 
开 的 ， 别 人 能 够 明了 的 言语 的 过 程 。 儿 童 在 言语 修养 不 
足 时 ,转化 可 能 产生 困难 ,或 词 不 达意 ,或 他 人 不 明 所 说 ， 
或 所 说 非 所 想 。 故 外 化 必须 经 过 一 定 的 训练 。 外 部 言语 
也 向 内 部 言语 转化 一 一 内 化 ， 这 种 转化 在 3 岁 左右 儿童 


中 即 可 见 到 。 《彭祖 智 》 
nelhua yu wolhua 

内 化 与 外 化 (internalization and externali- 
zation) 人 的 高 级 心理 功能 形成 与 发 展 中 两 个 相 


互联 系 ,转化 的 心理 过 程 。 内 化 概念 最 早 是 由 以 色 迪 尔 
凯 姆 为 代表 的 法 国 社会 学 派 提 出 来 的 ， 其 含义 是 指 社会 
意识 向 个 体 意识 的 转化 。J. 皮 亚 杰 强调 内 化 在 “运算 " 形 
成 中 的 作用 ,他 认为 运算 就 是 动作 的 内 化 ,把 内 化 看 作 思 
维 发 展 的 自然 结果 ， 没 有 说 明 非 心理 现象 如 何 转 化 为 心 
理 现象 。 苏 联 心理 学 家 并. C. 维 处 英 基 提 出 新 的 内 化 概 
念 。 他 认为 人 的 一 切 高 级 心理 功能 最 初 都 是 作为 外 部 交 
往 的 社会 形式 表现 出 来 的 ,只 是 到 后 来 ,由 于 内 化 才 变 成 
为 心理 过 程 。 苏 联 心理 学 家 提出 智力 动作 按 阶段 形成 的 
理论 进一步 发 展 了 内 化 学 说 。 

人 的 认识 能 力 特别 是 思维 能 力 并 不 是 天 生 的 、 自 然 
成 热 的 结果 。 人 的 内 部 名 力 活动 是 由 于 在 社会 影响 下 ,外 
部 对 象 动作 经 过 内 化 而 逐步 形成 的 。 以 儿童 学 习 "心算 ” 
为 例 :最 初 ,儿童 是 不 会 心算 的 ,他 在 成 人 的 帮助 下 ,开始 
用 自己 的 手指 或 是 用 其 他 实物 一 个 一 个 的 计算 ;后 来 ,这 
种 外 部 的 对 象 动作 逐渐 转化 为 内 部 的 心算 动作 ， 词 和 数 
字 代替 实物 变 成 了 运算 的 客体 。 人 的 一 切 高 级 心理 机 能 
最 初 都 是 在 交往 中 以 外 部 动作 的 形式 表现 出 来 的 ， 这 种 
外 部 动作 多 次 重复 、 采 取 各 种 形式 而 逐步 内 化 为 智力 动 
作 。 通 过 学 习 和 掌握 知识 及 积累 生活 经 验 都 可 以 实现 内 
化 。 通 过 内 化 ,人 的 心理 不 断 地 由 低级 向 高 级 发 展 , 从 而 
也 不 断 地 提高 对 活动 的 调节 水 平 。 

外 化 与 内 化 相反 ， 是 指 内 部 智力 动作 向 外 部 实际 动 
作 的 转化 。 外 化 的 含义 很 广 ,例如 言语 反应 、 行 为 表现 、 
计划 或 方案 的 实现 、 产 品 的 制 成 等 都 是 外 化 的 结果 。 因 
此 ， 外 化 是 个 人 所 积累 的 知识 经 验 的 客观 化 。 

词 ,言语 在 内 化 和 外 化 过 程 中 具有 特殊 重要 的 作用 ， 


因为 内 化 和 外 化 过 程 是 个 体 不 断 地 掌握 和 运用 人 类 积累 
的 知识 经 验 的 过 程 ,而 人 类 的 知识 经 验 总 是 以 词 ,言语 的 
形式 固定 下 来 的 ， 所 以 词 、 言 语 是 实现 这 种 转化 的 重要 
手段。 

内 化 和 外 化 是 紧密 联系 的 。 一 方面 ， 内 部 的 智力 动 
作 是 以 外 部 的 实际 动作 为 基础 的 ， 离 开 了 外 部 的 实际 动 
作 ， 就 不 可 能 形成 任何 内 部 的 智力 动作 。 通 过 外 化 又 不 
断 地 检验 和 校正 内 化 的 结果 。 另 一 方面 ， 外 部 的 实际 动 
作 又 总 是 受 内 部 的 智力 动作 调节 的 ， 内 化 使 人 的 外 部 动 
作 具 有 目的 性 、 计 划 性 和 预见 性 。 外 化 是 以 内 化 为 前 提 
的 , 随 着 个 体 的 心理 发 展 ,外 化 不 断 地 为 内 化 所 充实 。 

《 美 浩然 ) 
nelqlng 
内 倾 (introversion) 瑞士 心理 学 家 C. G. 
荣 格 提出 的 人 格 类 型 概念 ,与 外 倾 相 对 应 。 荣 格 认为 ,如 
果 一 个 人 的 兴趣 和 注意 一 般 指向 内 部 ， 指 向 自己 的 思想 
和 感觉 ,他 的 行为 由 主观 的 ,个 人 的 、 内 部 的 东西 所 决定 ， 
那么 这 个 人 就 属于 内 倾 的 。 在 荣 格 看 来 ， 内 倾 的 人 与 外 
倾 的 人 相 比 ,其 行为 表现 截然 不 同 ,他 们 性 情 闭 改 ， 喜 欢 
寂寞 独处 ,情绪 不 外 露 ,倾向 于 幻想 和 沉思 ， 做 事 犹 入 不 
决 。 这 种 人 不 善于 社交 ， 难 于 适应 社会 环境 。 
《 间 克 乐 ) 

nelqull 
内 驱 力 (drive) 驱使 有 机 体 产生 一 定 行为 的 内 
部 力量 。 与 它 相对 应 的 概念 是 诱因 。 内 驱 力 一 词 是 R. S. 
伍 俺 涛 思 于 1918 年 首先 提出 来 的 ,以 表示 激 起 行为 机 制 
的 原动力 。 

内 驱 力 与 内 稳 态 及 需要 有 密切 关系 ， 动 物 必 须 保持 
机 体内 部 环境 的 相对 稳定 才能 维持 生命 。 例 如 ， 细 胞 内 
外 水 的 渗透 压 应 当 平衡 ， 血 液 中 的 糖分 和 其 他 营养 物质 
以 及 各 种 激素 都 要 保持 一 定 的 水 平等 等 。 这 种 机 体内 部 
相对 稳定 的 状态 称 作 内 稳 态 。 若 内 稳 态 遭 到 破坏 ， 如 营 
养 物 质 不 足 ， 就 会 产生 求 食 的 需要 ， 驱 动 求 食 的 行为 倾 
向 ,以 恢复 内 稳 态 。 支 配 这 种 行为 倾向 并 有 方向 性 地 , 持 
续 地 驱动 有 机 体 产生 求 食 行 为 的 内 部 力量 也 就 是 内 驱 
力 。 求 食 的 需要 之 所 以 成 为 激 起 求 食 行 为 的 内 驱 力 ， 还 
依赖 于 有 机 体内 外 的 其 他 因素 。 在 求 食 过 程 中 ， 驱 动 求 
食 行为 的 外 部 目标 是 食物 ,食物 就 是 求 食 行为 的 诗 因 。 内 
驱 力 存在 于 机 体内 部 ,诱因 存在 于 机 体 的 外 部 。 内 驱 力 和 
互 作用 而 产生 行为 的 全 部 过 程 称 作 动机 作用 。 因 
而 ， 内 驱 力 和 动机 往往 被 看 作 同 义 词 。 

人 的 内 驱 力 可 分 为 两 大 类 ， 由 饥饿 等 生理 需要 而 产 
生 的 内 驱 力 称 为 第 一 内 驱 力 ,又 称 基本 的 、 原 始 的 或 低级 
的 内 驱 力 ， 由 责任 感 等 后 天 形成 的 社会 性 需要 所 产生 的 
内 驱 力 称 为 第 二 内 驱 力 ,又 称 社会 的 或 高 级 的 内 驱 力 , 一 
般 说 来 ， 高 级 内 驱 力 对 低级 内 驱 力 起 调节 作用 。 

关于 内 驱 力 的 神经 生理 基础 ， 一 些 生理 心理 学 家 认 
为 ， 下 丘脑 有 监视 机 体内 部 条 件 变化 的 中 枢 ， 称 为 内 驱 
力 中 枢 。 但 近来 有 的 学 者 认为 ， 并 不 是 所 有 的 内 驱 力 的 


内 


产生 皆 可 由 内 稳 态 的 破坏 来 解释 。 他 们 指出 ， 神 经 系统 
特别 是 其 高 级 中 枢 经 常 需要 通过 中 脑 网 状 结构 的 激活 作 
用 ， 来 保持 一 定 的 兴奋 水 平 ,超过 或 达 不 到 这 个 水 平 , 就 
将 产生 行动 的 要 求 。 例 如 ， 兴 奋 水 平 过 高 则 会 产生 逃避 
刺激 的 倾向 ,兴奋 水 平 过 低 则 会 产生 寻找 刺激 的 倾向 。 此 
外 ， 神 经 系统 还 需要 经 常 接收 一 些 与 它 以 前 经 验 过 的 刺 
激 模式 相 一 致 的 刺激 。 如 果 缺 少 这 类 刺激 或 刺激 不 符合 
以 前 的 模式 ,也 可 以 产生 改变 这 种 环境 的 内 驱 力 这 种 内 
驱 力 因 个 体 的 经 历 而 异 。 

内 驱 力 被 看 作 一 种 媒介 概念 ， 在 学 习 理论 中 有 重要 
的 作用 。C .村 尔 提 出 了 内 驱 力 减 退 说 。 他 认为 ， 行 为 倾 
向 的 强度 决定 于 由 学 习 所 形成 的 刺激 与 反应 之 间 联 结 的 
强度 ， 即 决定 于 习惯 的 强度 与 内 驱 力 。 习 惯 强度 的 增 大 
不 是 因为 强化 的 作用 ， 而 是 因为 机 体内 驱 力 的 满足 。 他 
认为 内 驱 力 和 情绪 上 的 满足 与 否 是 相互 结合 的 ， 当 有 机 
体 和 周围 环境 不 相 适 应 时 ， 有 机 体内 部 便 处 于 一 种 紧张 
驱动 状态 ， 机 体 的 所 有 习惯 方式 ， 只 有 在 驱动 状态 下 才 
能 够 被 激 起 ;而 在 紧张 状态 减低 后 ， 则 获得 愉快 的 满足 
感 ， 内 驱 力 的 力量 也 就 会 随 之 减退 下 来 。 


《和 孙 昌 疮 部 部 ) 
nelxingfa 
内 省 法 (introspection) 见 自我 观察 法 。 
nengll 
能 力 (ability) “作为 掌握 和 运用 知识 技能 的 条 


件 并 决定 活动 效率 的 一 种 个 性 心理 特征 。 一 个 人 具有 某 
种 能 力 ， 就 意味 着 他 有 掌握 和 运用 某 方面 知识 技能 的 可 
能 。 能 力 高 , 则 掌握 和 运用 知识 技能 就 较 顺 利 。 知 识 技能 
的 掌握 和 运用 ,是 在 各 种 活动 (学 习 、 劳 动 , 体 育 以 及 文学 
艺术 活动 等 ) 中 进行 的 ,因此 ,能 力 直接 影响 活动 的 效率 。 
活动 的 效率 是 指 活动 的 速度 ,水 平 以 及 成 果 的 质量 。 

能 力 可 以 区 分 为 认识 能 力 和 株 作 能 力 。 认 识 能 力 就 
是 学 习 、 研 究 ,理解 ,概括 \ 分 析 的 能 力 ， 操 作 能 力 就 是 操 
纵 、 制 作 、 运 动 的 能 力 .而 这 两 类 能 力也 不 是 截然 分 开 的 ， 
认识 中 必须 有 操作 ,操作 中 一 定 有 认识 。 另 外 ,有 人 按照 
能 力 的 独创 程度 ， 把 能 力 划分 为 再 造 性 能 力 和 创造 性 能 
力 。 能 遵循 现成 的 模式 和 程序 去 掌握 和 运用 知识 技能 , 善 
于 模仿 和 复制 ， 这 样 的 能 力 属于 再 造 性 能 力 ， 能 独立 地 
以 新 的 模式 和 程序 去 掌握 和 运用 知识 技能 ， 善 于 发 现 新 
原理 ,形成 新 技能 ,发 明 新 方法 , 获得 新 成 果 , 这 样 的 能 力 
属于 创造 性 能 力 。 这 样 的 划分 ,也 是 相对 的 ,再 造 性 能 力 
中 包含 有 创造 力 ,创造 性 能 力 中 也 含有 再 造 力 。 

许多 人 把 能 力 划 分 为 一 般 能 力 和 特殊 能 力 两 类 。 凡 
是 为 大 多 数 活 动 所 共同 需要 的 能 力 , 称 之 为 一 般 能 力 ,如 
观察 力 .记忆 力 、 思 维 力 想象 力 、 注 意 力 等 。 凡 是 为 某 项 
专门 活动 所 必需 的 能 力 , 称 之 为 特殊 能 力 ， 如 绘画 能 力 、 
音乐 能 力 、 写 作 能 力 、 体 育 能 力 等 。 人 可 以 有 多 种 能 力 ， 
但 其 中 有 一 两 种 是 占 优势 的 。 比 如 有 的 人 数学 能 力 占 优 
势 , 其 他 如 音乐 能 力 、 写 作 能 力 等 只 是 处 于 从 属地 位 。 如 
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果 作 更 仔细 的 分 析 ， 在 同一 类 能 力 中 。 还 包含 有 多 种 成 
分 ,各 成 分 所 占 的 地 位 也 不 同 , 如 数学 能 力 包含 有 运算 能 
力 、 妈 辑 推理 能 力 和 空间 想象 能 力 等 ,这 些 能 力 都 能 使 数 
学 活动 有 成 效 。 但 有 的 人 可 能 运算 能 力 占 优势 ， 有 的 人 
可 能 逻辑 推理 能 力 或 空间 想象 力 占 优势 。 一 般 能 力 具 有 
不 同 的 类 型 ,如 记忆 能 力 可 分 视觉 记忆 型 、 昕 党 记忆 型 、 
运动 记忆 型 等 。 思 维 能 力 可 分 为 形象 思维 型 、 逻 辑 思维 
型 .操作 思维 型 等 。 

能 力 的 测量 ,就 是 确定 能 力 的 广度 和 发 展 水 平 .能 力 
的 测量 可 分 为 两 个 方面 :一 方面 是 专业 能 力 的 测定 ,如 飞 
行 员 能 力 的 测定 、 企 业 管理 能 力 的 测定 等 。 这 要 根据 各 
个 专业 活动 的 要 求 , 制 定 测量 方案 ,测量 被 测 者 各 项 与 专 
业 活 动 有 关 的 能 力 ,以 及 各 项 能 力 的 发 展 水 平 。 如 飞行 能 
力 的 测定 方案 包括 仪表 认 读 、 空 间 定向 ,计算 推理 、 手 指 
灵活 性 ,双手 调 节 、 追 踪 、 辩 别 反应 等 项 目 。 另 一 方面 是 
一 般 能 力 的 综合 测定 ， 即 智力 的 测定 。 最 早 的 智力 测验 
是 1905 年 法 国 心理 学 家 A. 比 计 和 .西蒙 制订 的 比 厅 ~ 
西蒙 智力 量 表 。 后 来 美国 的 工 M. 特 曼 加 以 修订 ， 称 为 
“斯 坦 福 - 比 奈 智力 量 表 "。 美 国 D. 书 克 斯 勒 又 先后 编制 
了 成 人 智力 量 表 ,学 前 和 学 龄 初期 儿童 智力 量 表 。 此 外 ， 
还 有 许多 其 他 智力 测验 。 能 力 的 定性 分 析 和 测量 ， 可 以 
为 教育 医疗、 职业 指导 以 及 人 员 选 拔 提 供 根据 ， 是 有 实 
践 意义 的 ， 但 必须 在 严格 的 科学 态度 和 方法 的 基础 上 进 
行 。 心 理学 中 关于 能 力 的 结构 主要 是 从 智力 方面 来 分 析 
的 ( 见 智力 结构 理论 )。 

素质 是 能 力 的 自然 前 提 ， 人 的 神经 系统 以 及 感觉 器 
官 . 运 动 器 官 的 生理 结构 和 功能 特点 ,特别 是 脑 的 微观 结 
构 的 特点 ,与 能 力 的 形成 和 发 展 有 密切 关系 素质 的 缺陷 
《如 脑 的 发 育 不 健全 ) 会 造成 能 力 发 展 的 障碍 。 关 于 素质 
与 能 力 的 关系 ,现在 比较 为 人 们 所 接受 的 假设 有 两 种 :一 
是 把 素质 与 脑 和 感官 的 微观 结构 联系 起 来 ， 认 为 有 可 能 
发 现 天 资 高 的 人 神经 组 织 所 特有 的 形态 和 功能 特点 ; 二 
是 把 素质 与 神经 过 程 的 特点 (强度 ,平衡 性 ,灵活 性 ?联系 
起 来 ,认为 能 力 与 高 级 神经 活动 类 型 有 关 , 比如 神经 过 程 
强 ,平衡 而 又 灵活 ,就 为 发 展 多 方面 能 力 提供 可 能 性 。 弱 
型 则 可 能 成 为 发 展 那些 要 求 稳定 性 、 深 刻 性 和 条 理性 的 
能 力 的 自然 基础 。 不 仅 高 级 神经 活动 的 一 般 类 型 ， 而 且 
它 的 局 部 类 型 也 与 能 力 的 发 展 有 关 。 比 如 视觉 系统 的 类 
型 或 听 沉 系统 的 类 型 是 会 影响 绘画 能 力 或 音乐 能 力 的 发 
展 的 。 

素质 只 是 能 力 形成 和 发 展 的 前 提 条 件 之 一 ， 能 力 的 
形成 和 发 展 , 主要 还 是 决定 于 人 的 社会 生活 条 件 ,特别 是 
教育 和 长 期 从 事 的 实践 活动 。 一 个 人 尽管 具有 某 方面 的 
素质 ， 但 是 如 果 不 接受 有 关 方 面 的 教育 和 训练 ， 不 从 事 
有 关 方 面 的 实践 活动 ， 那么 相应 的 能 力 是 不 会 得 到 发 展 
的 。 相 反 ,素质 上 虽然 有 某 些 缺 陷 , 但 经 过 教育 或 实践 级 
炼 ， 却 可 以 得 到 补偿 而 使 能 力 得 以 发 展 。 

此 外 , 理 起、 信念、 兴趣 以 及 性 格 特征 ,也 是 影响 能 力 
的 形成 和 发 展 的 重要 条 件 。 理 想 , 信 念 和 兴趣 ,推动 着 人 
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去 从 事 某 种 活动 ,从 而 促使 能 力 的 形成 和 发 展 ,性 格 上 的 
主动 勇敢、 勤奋 ,坚强 , 刚 孝 等 品质 ,使 人 坚持 不 懈 、 刻 苦 
顽强 地 进行 学 习 、 劳 动 和 从 事 各 种 实践 活动 ,也 促进 能 力 


的 形成 和 发 展 。 《 许 尚 使) 
nengli choy! 

能 力 差 异 (differences of ability) 不 同 个 
体 在 能 力 上 表现 出 来 的 量 和 质 的 差别 。 


量 的 差异 ”能 力 的 量 的 差异 主要 表现 在 能 力 发 展 达 
到 的 水 平 上 ， 按 中 国 心理 学 工作 者 对 大 量 儿童 所 进行 的 
普查 ， 超 常 儿童 和 低 常 儿童 在 全 部 儿童 中 所 占 的 比例 大 
约 都 在 干 分 之 三 左右 。 超 常 儿童 的 智力 发 展 远 远 超 过 一 
般 同 疮 儿童 的 水 平 。 低 常 儿童 的 智力 远 远 落后 于 一 般 儿 
童 。 智 力 低 常 ， 多 数 由 于 大 脑 功 能 发 育 不 全 或 神经 系统 
发 生病 变 所 造成 。 个 体 的 一 般 能 力 和 特殊 能 力 发 展 水 平 
都 存在 差异 。 

一 般 能 力 发 展 水 平 的 差异 ”人 类 的 智力 是 符合 常态 
分 布 的 ,平均 知 商 大 约 是 100, 得 分 靠近 这 个 数字 的 人 数 
最 多 ,而 得 分 与 100 的 差距 越 大 , 则 人 数 越 少 。 美 国 心理 
学 家 D. 韦 克 斯 勒 对 智力 分 布 的 研究 表明 ( 表 !), 占 全 体 
82 儿 以 上 的 人 属于 智力 中 等 ， 智 力 极 优 和 智力 极 低 的 人 
则 是 极 少数 。 

表 1 韦 克 斯 勒 智力 分 布 调查 统计 


占 总 数 的 百分比 
智 商 类 别 站 
理论 常态 曲线 。 实际 样 组 
130 以 上 极 优秀 2.2 2.3 
120~129 优秀 6.7 .4 
110~119 中 上 16.1 16.5 
90~109 中 党 50.0 49.4 
80~89 中 下 16.1 16.2 
70~79 ”低能 边缘 6.7 6.0 
69 以 下 ”智力 缺陷 2.2 2.2 


特殊 能 力 发 展 水 平 的 差异 个 体 之 间 的 特殊 能 力 发 
展 水 平 各 不 相同 ,甚至 差别 悬殊 。 例 如 ,喷漆 工人 对 漆 色 
的 辨别 ， 烟 草 工 人 对 烟草 品质 的 识别 ， 都 具有 较 强 的 能 
力 。 不 同 个 体能 力 出 现 的 迟早 也 有 差别 。 有 些 主要 由 先 
天 因素 决定 的 能 力 ， 往 往 在 年 龄 较 小 的 时 期 就 有 明显 的 
表现 ,这 就 是 人 们 常 说 的 “ 早 慧 ”现象 。 但 一 些 需 要 车 知 
识 或 经 验 的 积累 才能 形成 的 能 力 ， 则 往往 在 年 龄 较 大 时 
才 出 现 明显 的 差别 。 这 种 差别 和 人 们 的 环境 条 件 以 及 个 
人 努力 的 程度 有 密切 关系 。 

质 的 差异 能 力 的 质 的 差异 除了 表现 在 各 个 人 可 以 
具有 不 同 的 特殊 能 力 之 外 ,还 表现 在 能 力 的 类 型 差异 上 。 
一 般 能 力 和 特殊 能 力 都 存在 类 型 差异 ; 

一 盘 能 力 的 类 型 差异 ”表现 为 不 同 的 人 在 完成 同一 
种 活动 时 可 能 采取 不 同 的 途径 。 人 们 在 知觉 、 表 象 、 记 
忆 、 思 维 等 方面 都 表现 出 个 别 类 型 差异 。 在 知觉 方面 ,有 
3 种 类 型 ，@ 综 合 型 。 富 于 概括 性 和 整体 性 ， 但 分 析 广 


面 较 弱 ，@@ 分 析 型 。 分 析 较 强 ,对 细节 感知 清晰 , 但 整体 
性 不 够 ，@ 分 析 综 合 型 。 兼 有 分 析 型 和 综合 型 两 方面 的 
特点 。 在 表象 方面 ， 有 4 种 类 型 ，@ 视 觉 型 。 视 觉 表 象 
占 优 势 ，@@ 听 觉 型 。 听 觉 表象 占 优势 ;@@ 动 觉 型 。 运 动 
表象 占 优 势 !@O 混 合 型 ,几乎 在 同等 程度 上 运用 着 各 种 表 
象 。 在 记忆 方面 ,有 4 种 类 型 ,与 表象 的 情况 相 类 似 ， 可 
以 分 为 视觉 型 、 听 觉 型 、 动 觉 型 和 混合 型 等 4《 种 记忆 类 
型 。 在 思维 方面 ， 一 般 可 以 分 为 3 种 类 型 ，@ 实 践 的 动 
作 的 思维 ，@ 具 体 的 形象 的 思维 ，@ 抽 象 的 逻辑 的 思 
维 。 在 创造 性 思维 方面 ， 包 含 着 既 有 区 别 又 有 联系 的 两 
种 思维 形式 ， 即 会 聚 性 思维 和 发 散 性 思维 。 会 聚 性 思维 
是 指 对 只 有 一 个 答案 的 问题 ， 综 合 利 用 所 有 的 知识 经 验 
以 达到 这 个 正确 答案 ， 发 散 性 思维 是 指 从 不 同 的 方面 考 
虑 一 个 问题 的 答案 ， 以 这 个 问题 为 中 心 ， 思 路 向 多 方面 
发 散 ， 找 出 最 佳 答案 ， 这 种 思维 往往 产生 新 颖 的 独创 的 
成 果 。 

特殊 能 力 的 类 型 差异 ”表现 为 不 同 的 人 在 完成 同一 
种 活动 时 可 能 采取 能 力 的 不 同 结合 。 例 如 ， 音 乐 能 力 是 
由 曲调 感 .听觉 表象 和 节奏 感 3 方面 构成 的 ,对 3 个 学 习 
音乐 成 绩 都 最 好 的 儿童 进行 研究 表明 ， 第 1 个 儿童 曲调 
感 强 ,听觉 表象 好 , 但 节奏 感 弱 。 第 2 个 儿童 听 沉 表象 好 ， 
节奏 感 强 ， 但 曲调 感 弱 ， 第 3 个 儿童 曲调 感 和 节奏 感 均 
强 ,但 听觉 表象 弱 。 又 如 ,两 名 田径 运动 员 的 短跑 可 以 达 
到 同样 的 好 成 绩 ， 但 其 中 一 人 是 依靠 动作 和 节奏 的 更 好 
配合 ,而 另 一 人 却 是 依靠 更 大 的 动作 强度 。 

影响 能 力 差 异 的 因素 各国 心 理学 家 对 此 曾 做 了 大 
量 的 研究 ,在 1963 年 ,L. 厄 伦 迈 耶 - 金 林 和 LL. F. 页 维 克 
总 结 了 过 去 半 个 世纪 中 关于 人 的 智力 及 遗传 影响 的 研究 
的 结果 。 可 以 把 这 个 总 结 的 有 关 数 据 加 以 归 类 和 简化 ( 表 
2), 用 以 说 明 影响 通力 差异 的 有 关 因素 。 


表 2 在 一 起 抚养 与 分 别 抚养 的 同 孵 双生 子 


及 非 同 卵 兄弟 姐妹 之 间 的 智商 相关 表 
遗传 的 变 项 
和 同 卵 双 生子 非 同 卵 的 兄弟 姐妹 
在 一 起 抚养 0.87(0.88) 0.51(0.49) 


分 开 抚养 0.73(0.75) 0.40(0.46) 


从 表 2 中 可 以 得 出 两 点 结论 ，@ 遗 传 是 能 力 差异 的 
一 个 重要 因素 。 在 一 起 抚养 的 同 卵 双生 子 的 智商 相关 高 
于 在 一 起 抚养 的 非 同 卵 的 兄弟 姐妹 。 同 样 ， 分 开 抚养 的 
同 卵 双生 子 智商 相关 也 高 于 分 开 抚养 的 非 同 卵 的 兄弟 姐 
妹 。 回 环境 对 能 力 差异 的 形成 也 起 着 重要 作用 。 在 一 起 
抚养 的 同 卵 双生 子 的 智商 相关 高 于 分 开 抚养 的 同 卵 双 生 
子 ,同样 ,在 一 起 抚养 的 非 同 卵 的 兄弟 姐妹 的 智商 相关 也 
高 于 分 开 抚 养 的 非 同 卵 的 兄弟 姐妹 。 . 

人 的 能 力 的 形成 和 发 展 离 不 开 个 人 所 参加 的 社会 实 
践 活动 。 随 着 社会 生产 力 的 发 展 、 科 学 技术 和 文化 教育 
的 进步 以 及 社会 活动 领域 的 扩大 ， 人 也 不 断 地 产生 新 的 


需要 ,形成 和 发 展 多 种 多 样 的 能 力 。 正 如 思 格 斯 所 说 :“ 人 
的 智力 是 按照 人 如 何 学 会 改变 自然 界 而 发 展 的 。” 
参考 书目 

潘 区 主编 :< 教育 心理 学 *, 人 民 教 育 出 版 社 ,北京 ,1980。 

李 孝 忠 著 :< 能 力 心理 学 *, 陕 西 人 民 教 育 出 版 社 ,西安 ，1985。 

J.M. 索 里 ,C.W. 特 尔 福 德 合 著 , 高 觉 数 等 译 :< 教育 心理 学 ， 
人 民 教 育 出 版 社 ,北京 ,1983。 (J. M. Sawrey and C. W. Tel- 
ford, Educational Psychology, Allya and Bacon, Boston,) 


( 吴 福 元 和 华 培 梁 ) 

nirenlun 
拟人 论 (anthropomorphism) 将 非 人 的 事 
物 比拟 作 人 并 赋予 它们 包括 心理 特点 在 内 的 人 类 的 特征 
的 理论 。 拟 人 论 涉及 的 范围 很 广 。 人 类 最 原始 的 世界 观 
即 表现 出 广泛 的 朴素 拟人 论 思 想 ， 用 想象 的 人 去 解释 种 
种 未 曾 认识 或 认识 不 清 的 自然 现象 ， 例 如 腌 想 的 女 娲 补 
天 和 雷公 电 母 。 宗 教 思想 中 也 充满 着 拟人 论 ， 例 如 以 人 
化 的 神 去 说 明 自 然 事物 ,给 神 以 喜 恕 京 乐 、 爱 恶 和 智 轴 、 
善 恶 的 品格 ， 设 想 天 堂 地 狱 中 存在 人 与 人 的 关系 和 社会 
结构 。 东 方 塑 造 的 神 形 似 或 部 分 形似 于 东方 人 ， 西 方 的 
则 似 西方 人 。 这 些 都 是 与 社会 发 展 的 历史 阶段 有 联系 的 。 
在 文学 艺术 和 人 民 的 语言 中 ,也 不 乏 拟人 论 思想 的 痕迹 。 
例如 喜 雨 狂风 、 怒 涛 .骄阳 、 严 冬天 怒 、 海 吓 ， 星 星星 着 
眼睛 , 花 儿 绽 开 笑脸 ,“ 谁 言 十 草 心 ， 报 得 三 春晖 "，“ 感 
时 花 疏 泪 , 恨 别 鸟 惊 心 "， 都 是 以 拟人 的 手法 来 生动 地 描 
写 自然 现象 和 客观 事物 ， 或 借以 抒发 或 寄托 作者 的 思想 
情感 。 

拟人 论 思想 有 时 也 渗入 到 科学 知识 中 。 例 如 说 机 器 
在 “工作 "、 计 算 机 的 “思维 "或 “解决 问题 "、 某 种 金属 的 或 
机 械 设 备 的 “记忆 "、 以 至 某 种 基本 粒子 的 “寿命 "这 种 以 
人 与 其 他 非 人 事物 的 活动 或 其 结果 的 相似 性 作为 根据 的 
术语 ,也 是 一 种 假借 的 形式 ;只 要 不 混淆 人 与 非 人 事物 的 
本 质 区 别 ， 是 无 损 于 科学 性 的 。 但 是 也 有 一 些 科学 知识 
包含 着 本 来 意义 的 拟人 论 。 例 如 比较 心理 学 中 ， 有 时 将 
动物 混同 于 人 ,用 人 类 的 心理 特征 去 解释 动物 的 行为 ,从 
而 陷入 错误 。 

拟人 论 产生 的 心理 学 根源 是 人 总 是 根据 自己 的 知识 
和 体验 去 认识 世界 ,或 者 说 ,客观 世界 总 是 通过 人 的 心理 
的 折射 而 被 认识 。 所 以 ,特别 在 儿童 的 认 知 活动 中 ,不 可 
避免 地 包含 拟人 论 。 例 如 ， 幼 龄 儿童 将 小 动物 看 成 与 自 
已 同样 会 说 话 , 会 思维 、 有 好 和 坏 的 道德 标准 、 有 与 人 类 
似 的 社会 生活 ;他 们 甚至 对 非 生 物 ( 如 玩具 娃娃 ) 也 是 如 
此 ,为 适合 这 一 特点 ,儿童 读物 .戏剧 .电影 等 往往 有 意 采 
取 将 其 他 动物 人 化 的 方式 。 随 着 科学 知识 的 增加 ， 拟 人 
论 就 逐渐 威 少 它 的 作用 。 ( 刘 范 ) 


nlaondong dongzuo 

念 动 动作 (ideo-motor act) 指 在 表象 过 程 
中 产生 的 动作 ,又 称 意 动 动作 。 例 如 ， 右 车 并 没有 弯曲 ， 
而 在 头脑 中 出 现 硒 曲 右 殴 的 表象 时 ， 右 车 的 二 头 肌 便 会 
发 生 微弱 的 收缩 。 当 人 手 拿 细 线 的 一 端 ， 细 线 的 另 一 端 


227 


悬 一 小 球 ,同时 想象 小 球 沿 圆周 运动 时 ,小 球 就 会 真 地 沿 
着 圆周 微小 地 晃动 ， 这 些 就 是 念 动 动作 。 

苏联 生理 学 家 KK. M. 贝 科 夫 在 研究 中 发 现 , 运动 员 
在 头脑 里 出 现 赛 跑 的 表象 时 ， 他 的 左 腿 和 右 鹏 四 头 肌 的 
生物 电流 就 发 生变 化 ， 小 提琴 家 在 头脑 里 出 现 演奏 的 表 
象 时 ， 左 手 和 右手 肌肉 的 生物 电流 以 及 脑 皮层 运动 中 枢 
的 生物 电流 也 都 发 生 明 显 的 改变 。 这 说 明 ， 运 动 表象 本 
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身 都 带 有 不 显著 的 运动 反应 。 运 动 表象 在 脑 皮层 中 的 兴 
奋 会 引起 运动 冲动 ,这 是 产生 念 动 动作 的 生理 基础 可 以 
说 ， 念 动 动作 是 一 种 条 件 反射 性 的 反应 。 体 育 运动 的 发 
展 , 促 进 了 念 动 动作 机 制 的 研究 , 念 动 动作 在 运动 员 的 训 
练 中 也 得 到 了 广泛 的 应 用 。 近 年 来 ,中 国 心理 学 家 运用 运 
动 表象 调节 外 显 动作 对 运动 员 进行 心理 训练 ， 取 得 了 较 
好 的 成 绩 ( 见 运动 员 心理 训练 )。 《 张 铁 忠 ) 


Pan Shu 


潘 荫 (1897~1988) ”中 国 现代 心理 学 家 。 原名 
有 年 , 曾 用 名 潘 涉 , 字 水 涉 ( 获 )。1897 年 7 月 13 日 生 于 江 
苏 省 宜兴 县 ,1988 年 3 月 26 日 卒 于 北京 。 早 年 就 学 于 北 
京 大 学 哲学 门 ( 系 )。1921 年 留 
美 专攻 心理 学 , 1926 年 获 芝 加 
哥 大 学 哲学 博士 学 位 。1927 年 
回国 后 任 第 四 中 山大 学 后 改 
称 中 央 大 学 ) 理学 院 心理 学 系 
副教授 ,教授 . 系 主任 。1949 一 
1956 年 先后 任 南京 大 学 教务 
长 , 校 务 委员 会 主席 ,校长 兼 心 
理学 系 主任 。1955 年 被 聘 为 中 
国 科 学 院 生物 学 部 委员 。 同 年 
中 国 心理 学 会 恢复 后 连续 当选 为 1~3 届 理 事 长 (1955~ 
1984) 。1956 年 中 国 科学 院 心理 研究 所 成 立 后 任 所 长 ， 
1983 年 5 月 改 任 名 誉 所 长 。 他 还 是 中 国 科学 工作 者 协会 
(1945, 重庆) 和 九三学社 的 主要 发 起 人 和 领导 者 之 一 。 他 
主要 致力 于 心理 学 基本 理论 方面 的 研究 ， 主 张 中 国 心理 
学 必须 走 自己 的 道路 ,要 在 辩证 唯物 论 的 指导 下 ,结合 中 
国 的 实际 ， 建 立 能 为 社会 主义 服务 的 理论 体系 。 提 出 生 
活 、 实 践 的 观点 是 心理 学 的 首要 的 和 基本 的 观点 ;把 心理 
活动 分 为 认识 活动 和 意向 活动 两 个 基本 范畴 〈 见 心理 活 
动 范 啤 ); 认 为 “意识 就 是 综合 的 认识 " 提出 并 阐明 了 对 
心身 关系 问题 的 唯物 一 元 论 观 点 ， 认 为 身体 是 心理 的 主 
体 , 心 即 是 身体 的 作用 ,指出 人 体 尤其 人 脑 有 生理 的 和 心 
理 的 两 种 功能 等 。 他 的 观点 对 中 国 心理 学 的 发 展 有 深刻 
的 影响 。 主 要 著作 有 :《 心 理学 概论 》(1929)、《 社 会 心理 学 
基础 X(1931)、《 心 理学 的 应 用 》(1935)， 主 编 《教育 心理 
学 X1980) 《中 国 古 代 心理 学 思想 研究 >( 论 文集 )(1983， 
与 高 沉 甫 主编、 主编 《人 类 的 智能 》(1983)， 论文 有 
《 背 境 对 学 习 与 回忆 的 影响 》、《 论 所 谓 心身 问题 》 等 80 


余 篇。 (地 今季 ) 
pangguonzhe jleru yu lengmo 

旁观 者 介入 与 冷漠 (bystander intervention 
and apathy) 人 们 在 紧急 事件 中 表现 出 来 的 自 蛛 


而 不 计 后 果 地 挺身 相助 或 冷眼 观看 的 态度 。 它 是 社会 心 
理 现象 ,旁观 者 介入 是 利他 行为 的 一 种 特例 。 

B. 拉 塔 内 和 了 本 M. 达 利 于 1970 年 共同 创建 关于 旁 
观 者 介入 的 理论 模型 ( 见 图 )， 认 为 旁观 者 介入 是 个 人 的 
决策 判断 过 程 ,由 几 个 步 又 构成 。 首 先 ,情景 中 的 个 人 注 
意 到 有 些 事情 不 正常 ， 这 种 能 力 和 反应 速度 依赖 个 体 平 
时 对 此 环境 的 热 悉 程度 。 接 着 ， 便 是 这 个 不 正常 事件 是 


否 是 紧急 事件 ,一 般 来 说 ,判断 依赖 3 个 标准 ，@ 事 件 对 
某 人 是 有 害 的 ,随时 间 延 伸 , 这 种 危害 会 加 重 ! @ 对 该 问 
题 没有 立即 可 用 的 解决 方法 ; @ 受 害 者 显然 不 能 自己 处 
理 此 事 , 需 他 人 帮助 。 在 这 一 判断 过 程 中 ,旁观 者 时 常 遇 
到 不 确定 因素 , 以 至 不 能 作出 明确 的 判断 。 例 如 ,看 到 一 
所 房子 在 冒 烟 ,不 能 确定 是 人 家 在 正常 生火 还 是 失火 等 。 
因此 ,旁观 者 需 进 行 社会 比较 ,看 别人 怎么 做 ， 确 定 事件 
性 质 之 后 ,关键 是 旁观 者 是 否 能 承担 起 个 人 的 责任 ,决定 
采取 行动 ,这 当中 有 两 个 重要 的 因素 对 其 会 有 影响 :一 是 
进一步 的 社会 比较 结果 ; 二 是 旁观 者 对 自己 行动 的 代价 
和 自身 利益 的 评价 ,研究 结果 发 现 , 当 旁 观 者 经 过 社会 比 
较 后 ， 若 发 现 自己 比 在 场 旁 人 更 具 能 力 或 手段 帮助 不 幸 
者 时 , 便 更 有 可 能 承担 起 个 人 责任 ,采取 利他 行为 。 但 此 
时 ， 旁 观 者 也 可 能 因为 对 自己 行动 所 带 来 的 后 果 担忧 而 
不 采取 利他 行动 。 例 如 ,他 可 能 想到 由 于 自己 独自 向 前 会 
章 到 其 他 旁观 者 的 嘲笑 ， 或 者 想到 自己 的 行为 若 无 助 于 
不 幸 者 或 使 不 幸 者 状况 更 粳 怎么 办 等 等 ， 这 些 想法 意味 
着 他 的 行动 要 冒 一 定 的 风险 。 不 愿 承担 个 人 责任 的 旁观 
者 会 停止 不 前 ,并 且 在 心理 上 重新 评价 事件 的 急迫 性 ,但 
坚定 的 利他 行为 者 会 不 计 后 果 地 介入 事件 当中 实现 利他 
行为 , 按照 拉 塔 内 等 人 的 观点 , 助人 方式 可 以 是 直接 的 ， 
也 可 以 是 间接 的 。 直 接 介 入 是 旁观 者 本 人 直接 投入 事件 
中 ,亲自 帮助 不 幸 者 解脱 困境 ,这 依赖 于 旁观 者 个 人 的 能 
力 和 情景 的 条 件 ; 则 接 介入 是 旁观 者 通过 通知 有 关 部 门 ， 
使 其 及 时 采取 措施 帮助 不 幸 者 。 间 接 介入 者 承担 后 果 的 
风险 要 小 于 直接 介入 者 。 


社会 比较 过 程 


评价 代价 和 利益 


为 采取 行动 , 接 
受 个 人 的 责任 


筋 观 者 介入 模型 


拉 塔 内 和 达 利 的 旁观 者 介入 过 程 模 型 是 对 这 一 现象 
的 整体 性 描述 。 而 在 具体 的 紧急 事件 中 ， 旁 观 者 的 思维 
过 程 和 行动 实施 都 是 迅速 完成 的 。 所 以 ， 介 入 过 程 虽 被 
研究 者 分 析 为 几 个 步骤, 但 对 旁观 者 本 人 而 言 ,这 不 是 深 
谋 远虑 的 决策 过 程 ,甚至 它 不 为 旁观 者 所 清楚 地 意识 到 。 
二 G. 伦 奇 和 工 工科 思 1978 年 对 这 个 模型 的 补充 意见 
是 :在 一 些 非常 紧急 的 情况 下 ,旁观 者 介入 过 程 的 前 两 步 
即 注意 事件 和 判断 事件 可 以 被 忽略 ， 旁 观 者 直接 面临 的 
选择 是 是 否 承担 起 个 人 责任 ， 采 取 行 动 。 这 当中 决定 性 
的 因素 是 对 自己 应 付 代价 的 判断 ， 其 中 包括 此 代价 对 自 
身 的 重要 性 以 及 它 发 生 的 可 能 性 。 

事实 上 ,在 日 常 发 生 的 各 种 紧急 事件 中 ,并 不 是 所 有 
的 旁观 者 都 介入 其 中 采取 利他 行为 ， 旁 观 者 冷漠 现象 时 
有 发 生 。 对 此 ,社会 心理 学 有 几 种 不 同 的 解释 , 较 早 的 一 
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种 是 RR. 罗 森 塔 尔 1964 年 提出 的 。 他 认为 旁观 者 冷漠 现象 
是 由 于 大 都 市 工业 化 生活 使 人 丧失 人 性 ， 失 去 良知 造成 
的 。 这 种 看 法 由 于 没有 得 到 实验 证 据 而 不 为 人 所 重视 。 
拉 堵 内 和 达 利 1968 年 根据 自己 的 实验 结果 提出 ,旁观 者 
冷漠 现象 发 生 的 一 个 原因 是 由 于 众人 在 场 ， 社 会 责任 被 
分 散 了 ， 洪 在 地 消 弱 了 每 一 个 旁观 者 所 应 承担 的 个 人 责 
任 的 分 量 , 从 而 减少 了 他 采取 利他 行为 的 可 能 性 。 在 场 的 
旁观 者 人 数 越 多 ,每 一 个 人 采取 行动 的 可 能 性 就 越 小 ,只 
有 一 个 旁观 者 时 ,他 采取 行动 的 可 能 性 最 大 。R. D. 克 拉 
克 和 工 . E. 沃 德 1974 年 的 研究 从 社会 比较 的 角度 提出 
了 另 一 个 解释 旁观 者 冷 资 现象 的 原因 ， 即 由 于 情景 中 存 
在 着 一 定 程度 的 不 确定 性 ， 个 人 一 时 拿 不 准 自己 怎样 做 
最 合适 ,宁愿 看 看 在 场 旁人 怎么 做 ,殊不知 在 场 的 其 他 人 
也 有 此 想法 。 这 样 , 在 场 的 旁观 者 人 数 越 多 ,个 人 便 越 会 
感到 犹 珠 不 决 ， 采 取 行为 的 可 能 性 就 越 小 。 他 们 的 看 法 
为 其 实验 所 证 实 。 此 外 ,旁观 者 对 行动 结果 的 代价 的 判 
断 也 是 使 其 冷漠 的 一 个 重要 原因 ,因此 ,在 紧急 事件 中 可 
以 看 到 一 个 人 的 真正 品质 。 ( 杨 傅 》 


Pl'allong 
皮 埃 隆 ,H。 (Henri Piéron 1881~1964) 法 
国 心理 学 家 。1881 年 7 月 18 日 生 于 巴黎 ,1964 年 11 月 
6 日 认 于 巴黎 。 曾 获 哲学 教师 资格 ,医学 博士 及 理科 博士 
学 位 。1901 年 进 法 国 实用 高 等 研究 学 校 心 理学 实验 室 当 
实验 员 ,后 转 人 维尔 瑞 南 精神 病院 工作 。1912 年 获 医 学 博 
士 学 位 后 , 作 精神 病 学 家 P. 夏 内 的 助教 , 从 事 精神 病 学 与 
临床 工作 。 并 继 人 A. 比 厅 之 后 , 任 巴 黎 大 学 生理 心理 学 实 
验 室 主任 和 《心理 学 年 鉴 ) 主 编 。1920 年 创办 心理 学 学 院 
( 属 巴 黎 大 学 文 、 理 两 院 ), 任 院 长 。 使 心理 学 教学 摆脱 旧 
哲学 教育 的 传统 。1923 年 任 法 兰 西学 院 教授 , 主讲 感觉 
生理 学 讲座 。1927 年 为 实用 高 等 研究 学 校 筹办 了 儿童 心 
理 生物 学 实验 室 和 应 用 心理 学 实验 室 ， 分 别 由 H. P. H. 
瓦 隆 和 J. M. 拉 伊 任 领导 。1928 年 创办 国家 就 业 指导 研 
究 所 , 任 所 长 ,设置 培养 国家 就 业 指导 顾问 和 心理 技术 人 
员 两 专业 。1949 一 1959 年 主编 《应 用 心理 学 全 书 》(7 卷 )。 
曾 任国 际 心 理科 学 联合 会 第 一 任 主席 。 

皮 埃 隆 是 客观 心理 学 的 坚定 捍卫 者 ， 竭 力 抵制 当时 
了 HH. 柏 格 森 的 主观 唯心 主义 思潮 。 主 张 心理 学 应 研究 人 和 
动物 的 行为 ,反对 内 省 法 ,把 实验 方法 应 用 到 心理 学 的 研 
究 上 来 强调 心理 活动 的 神经 机 制 及 社会 环境 ,教育 因素 
对 人 的 心理 的 影响 。 坚 持 进 化 观点 ， 但 不 排斥 一 定 程度 
的 人 本 主义 ,因而 ,在 生理 心理 学 动物 心理 学 、 比 较 与 差 
别 心理 学 诸 领域 内 ,进行 和 领导 了 大 量 工作 ， 著 述 甚 多 。 
其 早年 对 睡眠 的 研究 及 “催眠 毒素 "的 假设 ， 导 致 当前 国 
际 上 所 谓 “ 皮 埃 隆 现象 "(把 从 被 剥夺 睡眠 的 动物 , 亦 称 断 
眠 动物 身上 取出 的 脑 疹 液 灌注 到 正常 动物 的 脑室 中 去 ， 
可 以 增加 正常 动物 的 睡眠 时 人 间 , 或 使 清醒 动物 产生 睡意 。 
这 一 现象 是 皮 埃 隆 在 其 对 于 睡眠 机 制 的 研究 中 首先 发 现 
的 ， 故 称 皮 埃 隆 现象 ) 及 睡眠 因子 的 发 现 。 主 要 著作 有 : 
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《记忆 的 进化 X1910) 《睡眠 的 生理 学 问题 X1913)、《 脑 
与 思维 》(1923) 《感性 认识 与 视 党 问题 >》(1926) 《心理 发 
展 与 智慧 9(1930)《 动 物 心理 学 》(1941)、《 认 识 的 来 源 》 
《1945)、《& 差 别 心理 学 》(1949)、《 人 ,只 不 过 是 人 》 
《1957), 其 他 科学 著作 收入 在 题 为 《从 海 英 到 人 生理 心 
理学 与 比较 心理 学 的 研究 (1958) 的 文集 中 。 

3 (未 锡 候 ) 
Pibod! Tupian Clhul Ceyon 
皮 博 迪 图 片 词汇 测验 (Peabody Picture Voca- 
bulary Test) 。 一 套 为 发 声 有 困难 的 人 及 蕉 人 设计 
的 测量 其 “使 用 "词汇 能 力 的 测验 工具 。 简 称 PPVT。 这 套 
工具 共有 150 张 黑 白 图 片 ,每 张 图 片上 有 4 个 图 ,其 中 一 
个 图 与 某 一 词 的 词义 相符 合 。 该 测验 有 A、B 两 套 平行 
型 ,4 个 图 中 有 一 个 与 人 型 词 相应 , 另 一 个 与 B 型 词 相应 。 
测验 图 片 从 易 到 难 排列 。 测 验 时 拿 出 一 强 图 片 ， 主 试 即 
说 出 一 个 词 ， 要 求 被 试 指出 图 片上 的 4 个 图 那 一 个 最 能 
说 明 该 词 的 意义 。 该 测验 适用 的 年 龄 范围 为 2.5 一 18 岁 ， 
但 每 一 个 被 试 只 做 与 其 水 平 相 接近 的 一 部 分 的 图 - 词 。 
被 试 指 对 一 个 词 得 1 分 ， 在 连续 8 个 词 中 有 6 个 词 错误 
时 ,被 认为 是 达到 了 顶点 中 止 试验 , 顶点 数 减 错 误 数 为 总 
得 分 ,测验 所 得 的 原始 分 数 可 以 转化 为 智 龄 , 离 差 智商 分 
数 或 百 分 位 等 级 。 测 验 每 张 图 片 时 ， 整 个 测验 则 要 求 在 
10 一 15 分 钟 内 完成 。 

该 测验 现 已 广泛 地 用 于 研究 正常 的 、 智 力 落后 的 、 情 
绪 失调 的 或 生理 上 有 障碍 的 儿童 的 智力 。 其 结果 与 其 他 
智力 量 表 分 数 的 相关 效 度 系数 为 .60 左右 ， 而 且 与 其 他 
言语 测验 的 相关 又 明显 大 于 与 其 他 操作 测验 的 相关 。 不 
过 ， 对 文化 程度 较 差 的 儿童 实施 该 测验 比 实施 其 他 智力 
测验 要 困难 一 些 。 
参考 书目 

L. M. Dunn, Peabody Picture Vocabulary Test-Revised, 

American Guidance Service, Minn., 1959. 
《地 天 ) 


Plgemollweng xiaoying 
皮 格 马 利 翁 效 应 〈(Pygmalion's effect) 见 
罗 森 塔 尔 效应 。 


Piyajle 

皮 亚 杰 ,J. (Jean Piaget 1896~1980) 瑞士 
儿童 心理 学 家 、 日 内 瓦 学 派 的 创始 人 。1896 年 8 月 9 日 
生 于 纳 沙 泰 尔 ,1980 年 9 月 16 日 卒 于 日 内 瓦 。1915、1918 
年 相继 获 纳 沙 泰 尔 大 学 学 士 学 位 和 理科 (生物 学 ) 博 士 学 
位 。 后 在 苏黎世 ,巴黎 从 事 精神 病 诊治 及 儿童 测验 工作 。 
1921 年 任 日 内 瓦 大 学 卢梭 学 院 实验 室 主任 ， 后 升任 助理 
院 长 并 先后 执教 于 纳 沙 泰 尔 、 日 内 瓦 、 洛 又 和 巴黎 大 学 。 
曾 当 选 为 瑞士 心理 学 会 、 法 语 国家 心理 科学 联合 会 和 第 
14 届 国际 心理 科学 联合 会 主席 。 还 长 期 担任 设 在 日 内 瓦 
的 国际 教育 局 局 长 (1929 一 1967) 和 联合 国教 科 文 组 织 助 
理 总 干事 之 职 。 他 是 瑞士 《心理 学 杂志 》 的 主编 及 日 内 瓦 


的 《心理 学 文库 》、 巴 黎 的 《儿童 与 《辩证 法 》、 美 国 马 萨 诸 
塞 理工 学 院 的 《语言 学 探究 》 等 学 术 刊 物 的 编 委 。1955 年 ， 
在 日 内 瓦 创立 “国际 发 生 认识 
论 中 心 "并 担任 主任 直至 去 世 。 
曾 被 哈佛 巴黎 、 布鲁塞尔 、 剑 
桥 、 耶鲁 、 坦 普尔 等 20 多 所 著 
名 大 学 授予 名 誉 学 位 ， 并 获得 
依 拉 斯 米 ,巴尔 赞 . 桑 代 克 等 多 
种 科学 奖 。 他 的 主要 贡献 在 发 
展 心理 学 领域 ， 他 对 儿童 关于 
现实 ,因果 、 时 空 , 几 何 、 各 种 物 
理 量 的 守 便 等 概念 的 形成 和 心 
理 运算 的 起 源 与 发 展 进行 了 大 量 的 实验 研究 。 他 创立 的 
发 生 认识 论 体系 已 成 为 当代 儿童 与 发 展 心理 学 的 主要 派 
别 之 一 。 他 一 生发 表 了 500 余 篇 论文 和 50 多 部 专著 。 主 
要 的 著作 有 : 《儿童 的 语言 和 思维 》C1923)《 儿 童 的 判断 
和 推理 》(1924)、《 智 慧 心理 学 》(1947)、《 发 生 认识 论 原 
理 》(1950)、《 儿 童 的 道德 判断 》(1952)、《 发 生 认识 论 》 


(1970)。 《 李 其 维 ) 
Plyajle Xuepal 

皮 亚 杰 学 派 (Piagetian School) 。 见 日 内 瓦 
学 派 。 

pllao 

疲劳 (fatigue) 因 持 续 工作 造成 体力 及 工作 效 


率 下 降 并 伴随 有 疲 怠 感 的 现象 。 疫 劳 是 一 过 性 现象 ， 除 
过 度 疲劳 所 造成 的 累积 性 疲劳 外 ,经 过 休息 ,一 般 都 可 消 
失 。 疫 劳 分 为 生理 疲劳 和 心理 疲劳 。 生 理 疲劳 又 称 肌肉 
疲劳 或 体力 疫 劳 ! 心 理 疲劳 又 称 主观 疲劳 或 精神 疲劳 由 
于 疲劳 对 工作 有 明显 影响 ， 如 工作 效率 下 降 、 工 作 差 错 
和 工伤 事故 增多 等 ， 因 此 一 直 是 工业 心理 学 研究 的 一 个 
重要 课题 。 - 

疫 劳 一 般 随 工作 时 间 的 延长 而 增加 ， 可 分 为 几 个 阶 
段 :第 1 阶段 称 为 工作 开始 阶段 或 进入 工作 阶段 。 随 后 人 
的 工作 能 力 逐 渐 发 挥 出 来 ， 直 到 最 大 值 ， 且 维持 一 段 时 
间 , 这 就 是 第 2 阶段 , 即 最 大 的 工作 能 力 阶 段 。 在 此 阶段 
后 ,由 于 持续 工作 ,疲劳 不 断 积累 ， 人 的 工作 能 力 开始 下 
降 , 这 便 进入 第 3 阶段 , 即 工作 能 力 降低 阶段 。 此 时 应 有 
适当 休息 ， 否 则 疫 劳 会 加 剧 而 成 为 过 度 疫 劳 。 造 成 过 度 
疲劳 后 ,即使 按 作息 时 间 休 息 ,也 不 能 使 工作 能 力 得 到 充 
分 的 恢复 。 

引起 生理 疲劳 的 原因 可 以 是 作业 强度 过 大 ， 能 量 代 
谢 率 过 高 ,连续 作业 时 间 过 长 ,作业 条 件 不 良 等 。 对 于 身 
体 不 适 、 睡 眠 不 足 ,工作 不 熟练 的 人 来 说 ， 在 上 述 情况 下 
更 易 产生 生理 疲劳 。 在 疲劳 影响 下 ,人 的 心率 、 氧 气 消耗 
量 、 肌 肉 紧张 程度 等 都 与 平常 有 所 差别 , 因此， 生理 疲劳 
可 用 仪器 进行 较 精确 地 测量 。 

心理 疲劳 不 仅 出 现 体力 不 支 的 感觉 ， 而 且 还 可 有 心 


情 不 安 ,产生 退缩 感 ， 对 不 相干 的 刺激 特别 敏感 等 表现 。 
工作 动机 、 情 绪 状 态 对 心理 疲劳 的 产生 有 较 大 影响 。 此 
外 ,流水 作业 、 传 送 带 作业 ,分 工 精细 而 简单 的 作业 等 ,由 
于 作业 内 容 简单 重复 ， 工 作 时 间 一 长 ， 也 容易 使 人 产生 
“厌倦 情绪 "。 但 并 非 所 有 的 人 在 从 事 单调 工作 时 都 易 产 
生 天 倦 情绪 。 心 理学 家 注意 到 了 厌 们 情绪 在 某 些 人 身上 
容易 发 生 ， 也 研究 了 如 何 鉴别 和 事先 发 现 那些 容易 产生 
厌倦 情绪 的 人 。 例 如 ,有 些 研究 认为 ,一 个 人 的 智力 水 平 
越 高 ,就 越 有 可 能 对 重复 单调 的 工作 感到 厌倦 ,因为 他 们 
对 这 样 的 工作 肯定 会 感到 不 满足 。 智 力 水 平 低 的 人 从 事 
同样 的 工作 就 不 会 象 智力 高 的 人 那样 容易 感到 厌倦 。 一 
些 研究 又 发 现 ， 性 格 上 表现 为 外 向 的 人 抵御 单调 状态 的 
能 力 较 之 性 格 内 向 者 要 弱 。 心 理 疲劳 需要 通过 间接 的 方 
法 ,如 疲劳 自觉 症状 调查 以 及 作业 量 、 事 故 率 、 作 业 精 度 
的 变化 情况 等 来 加 以 测定 。 合 理 安排 劳动 时 间 ， 使 工作 
丰富 化 .扩大 化 ,改善 作业 条 件 ， 应 用 背景 音乐 等 有 助 于 
在 单调 作业 的 条 件 下 减轻 心理 疲劳 。 〔 疲 文 输 ) 


planjlon 
偏见 〈prejudice) ”以 不 充分 或 不 正确 的 信息 为 
根据 而 形成 的 对 某 人 、 某 群体 或 某 事物 的 一 种 片面 乃至 
错误 的 看 法 和 态度 。 其 特点 是 以 偏 概 全 ， 常 有 过 分 简单 
化 的 倾向 ， 形 成 之 后 常 带 有 固执 的 、 刻 板 的 和 泛 化 的 性 
质 。 偏 见 与 成 见 相近 似 ， 与 歧视 也 有 密切 关系 。 一 般 认 
为 ,成 见 侧重 于 认识 方面 , 它 是 偏见 的 认识 基础 ! 歧视 侧 
重 于 行为 方面 , 它 是 偏见 的 行为 倾向 ;而 偏见 则 侧重 于 态 
度 方面 , 带 有 较 多 的 情感 色彩 。 有 人 把 成 见 .偏见 和 歧视 
看 作对 抗 群体 间 心 理 上 的 认识 部 分 、 情 感 部 分 和 行为 部 
分 。 但 这 种 区 分 只 是 相对 的 。 偏 见 与 误解 不 同 ， 误 解 虽 
然 也 是 错误 的 看 法 ,但 发 现 错误 后 一 般 能 够 改正 ,而 持 有 
某 种 偏见 的 人 即使 面 对 事 实 也 常 因 情 绪 方 面 的 原因 而 不 
能 改正 原来 的 态度 。 

心理 学 家 D. 卡 欧 和 K. 布雷 利于 20 世纪 30 年 代 已 
开始 研究 种 族 或 民族 偏见 的 问题 。 他 们 对 普林斯顿 大 学 
100 名 学 生 进行 调查 研究 ， 要 他 们 从 84 个 形容 词 中 选择 
一 定 的 词汇 来 描述 10 个 不 同 的 种 族 或 民族 ,发 现 这 些 学 
生 对 某 一 民族 或 种 族 的 看 法 相当 一 致 。 这 种 看 法 包含 了 
资本 主义 社会 的 种 族 偏见 ,如 对 黑人 的 看 法 。 从 40 年 代 
开始 ,性 别 偏见 问题 引起 了 社会 心理 学 家 的 注意 。 研 究 表 
明 ,这 种 偏见 表现 为 认为 男性 富 于 进取 心 、 独 立 性 、 自 信 
心 和 逐 辑 性 ,而 女性 则 健谈 ,温柔 和 富 于 情结 性 等 。 后 来 
还 有 人 研究 了 职业 角色 偏见 ， 以 及 偏见 产生 的 根源 和 存 
在 的 社会 条 件 ,偏见 的 发 生 和 发 展 ,偏见 的 特征 和 消除 方 
法 等 问题 。 

偏见 是 一 种 相当 普遍 的 社会 现象 ， 其 产生 具有 多 方 
面 的 根源 。 从 宏观 上 看 , 它 的 产生 有 社会 、 历 史 和 政治 、 
经 济 方面 的 原因 。 在 存在 阶级 对 抗 的 社会 中 ， 剥 前 阶级 
对 被 剥 衣 阶 级 持 有 根深 还 固 的 阶级 偏见 ， 以 作为 其 进行 
阶级 剥 章 、 压 人 迫 的 理论 根据 。 不 同 民族 或 种 族 在 社会 文 
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化 、 风 俗 习 惯 、 生 活 方式 、 生 产 发 展 水 平等 方面 的 差异 
也 可 以 成 为 产生 偏见 的 根源 。 不 同 群体 间 的 利害 关系 也 
可 能 导致 偏见 的 产生 。 从 认识 论 方面 看 ， 偏 见 是 形 而 上 
学 地 、 唯 心地 看 问题 的 结果 。 持 有 偏见 的 人 不 是 从 实际 
出 发 ,不 是 全 面 地 ,辩证 地 观察 事物 ,而 是 依据 传闻 、 片 面 
的 材料 ,作出 绝对 化 的 结论 。 

从 心理 学 角度 分 析 , 个 人 在 认 知 上 的 偏差 ,环境 中 的 
挫折 、 适 应 不 良 ， 动 机 上 的 冲击 和 斗争 是 偏见 产生 的 基 
础 。 例 如 ,对 人 对 事 的 看 法 不 以 其 本 质 特征 为 依据 ,或 以 
偏 概 全 ,或 以 部 分 代表 整体 ,或 夸大 其 一 致 性 而 忽视 其 差 
异性 。 由 于 主客 观 各 方面 的 种 种 原因 而 对 事物 作出 的 错 
误 的 归 因 ,以 及 社会 知觉 中 的 先入 为 主 、 定 型 作用 ， 人 蒜 
影响 中 的 顺从 行为 等 ,都 可 能 导致 偏见 的 产生 。 

对 个 人 来 说 ,偏见 不 是 生来 具有 的 ,而 是 个 体 社会 化 
的 结果 ， 也 就 是 后 天 学 习 的 结果 。 偏 见 一 般 是 群体 的 常 
模 在 个 体 身上 的 反映 。 各 个 群体 对 各 种 事物 一 般 都 有 自 
已 的 常 模 或 标准 ， 这 种 标准 有 正确 的 ， 也 可 能 有 不 正确 
的 。 该 群体 的 成 员 由 于 社会 化 的 结果 而 接受 了 这 种 常 模 ， 
也 就 会 以 这 种 标准 去 观察 和 衡量 社会 事物 ， 抱 有 相同 或 
相似 的 看 法 ,形成 相同 或 相似 的 偏见 。 

有 些 心理 学 家 侧重 于 研究 个 体 偏见 的 发 生 及 其 心理 
因素 。T, W. 阿 多 尔 诺 及 其 同事 使 用 问卷 面谈、 投射 测 
验 ,实验 等 方法 ,通过 心理 分 析 ， 对 持 有 偏见 的 人 的 人 格 
特征 进行 研究 ， 认 为 具有 某 种 权威 性 人 格 特征 的 人 最 易 
存在 偏见 趋向 ， 并 认为 偏见 在 入 格 中 扮演 的 角色 是 支持 
自我 印象 并 提供 发 泄 敌 意 的 目标 。 

偏见 会 影响 个 体 各 方面 的 心理 活动 和 行为 。 它 指导 
个 体 对 一 定 事 物 的 认 知 和 理解 ， 使 个 体 作出 选择 性 的 记 
忆 , 并 会 去 寻找 能 够 支持 自己 的 偏见 的 证 据 , 以 使 偏见 本 
身 得 到 巩固 。 具 有 相同 偏见 的 个 体 之 间 及 群体 之 内 的 人 
易于 交往 ,因而 偏见 可 以 起 到 某 种 整合 作用 。 但 它 却 妨碍 
不 同 群体 人 们 之 间 的 相互 理解 和 交往 。 

消除 偏见 涉及 多 方面 因素 。 对 于 象 民 族 偏见 、 阶 级 
偏见 等 ,需要 从 根本 上 消除 其 社会 ,文化 .历史 以 及 阶级 、 
政治 等 方面 的 根源 , 消除 各 民族 ,阶级 之 间 政 治 经 济 上 的 
差异 和 不 平等 。 应 用 心理 学 手段 ， 如 增加 各 种 群体 和 个 
人 之 间 的 交往 ,以 增进 彼此 的 了 解 等 ,也 可 以 在 一 定 范围 
内 消除 某 些 偏见 ,或 是 缩小 偏见 的 程度 和 作用 。 

《 汪 青 ) 

plnde 

品德 〈morality) 个 人 在 遵循 其 所 从 属 的 社会 
道德 规范 而 行动 时 表现 出 来 的 稳定 的 心理 特征 。 也 称道 
德 品质 。 它 包含 着 道德 认识 和 在 行动 上 付 诸 实践 的 道德 
意向 两 个 方面 。 道 德 认识 是 指 和 人 对 行动 的 是 , 非 、 善 恶 
及 其 意义 的 认识 。 个 人 按 社会 规范 行动 ， 必 须 掌握 一 系 
列 的 道德 观念 ,对 正确 或 错误 的 行为 作出 道德 评价 ,并 在 
此 基础 上 形成 道德 观念 体系 。 道 德 意 向 是 指 个 人 在 道德 
认识 和 道德 评价 基础 上 产生 的 道德 情感 和 情操 (如 责任 
感 、 义 务 感 、 集 体 荣誉 感 、 爱 国 主义 与 国际 主义 情感 等 )、 
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对 道德 现象 肯定 或 否定 和 接收 或 排斥 的 道德 态度 以 及 坚 
定 的 道德 信念 、 道 德 理想 和 在 实际 行动 中 养 成 的 道德 习 
惯 。 当 道德 认识 和 道德 意向 成 为 推动 一 个 人 产生 道德 行 
动 的 内 部 动力 时 ， 它 们 便 成 为 道德 动机 。 人 的 品德 是 在 
社会 道德 教育 的 影响 下 形成 和 发 展 的 ， 只 有 在 上 述 心理 
成 分 都 得 到 相应 发 展 时 ,才能 形成 较 完善 的 品德 。 
品德 形成 是 变化 着 的 内 外 因素 相互 作用 的 结果 。 要 
使 品德 教育 取得 成 效 ,不 仅 要 提供 各 种 适应 的 外 部 条 件 ， 
同时 还 必须 考虑 到 受 教育 者 本 身 的 内 部 特点 和 品德 发 展 
的 内 在 规律 。 ( 李 伯 系 》 


pinde choyl 

品德 差异 (individual differences in morali- 
ty) 同一 班级 学 生 表现 出 的 品 李 上 的 差别 。 它 通常 
是 由 于 学 生 的 生活 习惯 ,经 验 、 家 庭 环境 和 社会 风尚 等 因 
素 影 响 所 致 。 学 生 的 性 格 特征 和 气质 类 型 ， 对 它 也 会 有 
所 影响 。 在 学 校 的 道德 教育 中 ， 忽 视 心理 学 原则 也 是 产 
生 品 德 差异 的 重要 原因 。 例 如 ,知行 并 重 原则 ,个 别 差异 
原则 ,社会 现实 原则 、 循 序 渐进 原则 等 ， 都 是 培养 学 生 品 
德 所 必须 遵循 的 教学 原则 。 

学 生 的 道德 判断 ， 受 多 种 因素 的 影响 。 学 生 对 自己 
的 道德 行为 和 对 别人 的 道德 判断 ， 不 仅 只 有 年 龄 上 成 熟 
与 否 的 差别 ,而 且 还 受 其 他 多 种 因素 的 影响 ,例如 家 庭 的 
作风 ,智力 的 等 级 ,文化 的 程度 情绪 的 倾向 等 等 。 

品德 发 展 的 趋向 大 体 是 !D 从 特殊 的 道德 规律 ,转向 
普遍 的 道德 概念 ，@ 从 外 界 所 要 求 的 道德 行为 转向 内 在 
的 自我 意识 方面 的 道德 规律 ! @ 从 个 人 在 集体 中 的 武断 
意见 转向 彼此 同意 ,大 家 遵守 的 标准 。 由 于 个 体 差异 ,这 
些 品 德 发 展 的 趋向 存在 着 顺利 和 不 顺利 、 迅 速 和 缓慢 的 
差别 ,教育 就 是 要 使 这 些 趋向 发 展 顺 利 ,减少 因 个 别 差 异 
而 导致 的 差别 。 个 别 差异 表现 在 认 知 、 情 绪 和 行为 3 个 
方面 ,这 些 方面 是 相互 联系 的 ,但 品德 差异 着 重 表现 在 行 
为 方面 ， 实 践 是 考察 学 生 的 品德 和 行为 的 主要 根据 。 

对 于 品德 不 良 的 心理 因素 ， 要 用 集体 主义 思想 进行 
教育 ,在 集体 中 树立 共产 主义 的 理想 ,加 强 纪律 性 ， 培 养 
对 道德 行为 的 正确 判断 。 但 既然 存在 着 品德 上 的 个 别 差 
异 , 这 些 培养 项 目 ,就 不 能 限于 一 般 号 召 和 课堂 宣讲 ， 要 
因材施教 , 因 年 龄 而 异 , 因 智力 而 异 ， 因 品德 优良 程度 而 
异 , 因 家 庭 而 社会 环境 而 异 。 因 势利 导 , 因 时 制 宜 ， 因 人 
而 异 。 对 学 生 品德 培养 的 目标 是 有 理想 、 有 文化 、 有 道 
德 有 纪律 ,要 注意 学 生 的 品德 上 的 差异 ,因材施教 ,达到 
以 上 共同 的 目标 。 
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pinde foazhon lilun 
品德 发 展 理论 (theories of moral develop- 
ment) 关于 人 的 品德 形成 和 发 展 的 德育 心理 学 理 


论 。 对 品德 问题 进行 科学 研究 迄今 仅 几 十 年 时 间 ， 这 是 
在 西方 科学 主义 思潮 和 社会 变革 的 背景 下 发 生 的 。 近 代 
心理 学 从 不 同方 面 对 品德 形成 和 发 展 进行 科学 实证 研 
究 , 提 出 了 关于 品德 形成 和 发 展 的 各 种 理论 ,影响 较 大 的 
是 精神 分 析 理论 . 认 知 发 展 理论 和 社会 学 习 理论 。 

精神 分 析 理 论 ”1923 年 ,S. 弗 洛 伊 德 提 出 本 我 ,自我 
和 超 我 3 部 分 人 格 结构 。 本 我 代表 本 能 欲望 ， 自 我 代表 
现实 力量 , 超 我 则 相当 于 潜意识 中 的 良心 ,代表 道德 的 力 
量 。 儿 童 最 初 不 懂 道 德 规范 ,在 与 双亲 交往 中 ,由 于 害怕 
惩罚 或 失去 宠爱 ， 便 产生 一 种 认同 双亲 行为 态度 的 心理 
倾向 ， 这 就 叫 自居 作用 。 弗 次 伊 德 把 儿童 内 心里 的 这 个 
“双亲 " 称 为 超 我 。 在 本 我 的 活动 试图 超出 自我 的 限制 时 ， 
超 我 就 通过 指导 自我 对 本 我 施加 压制 ， 表 现 出 一 种 内 次 
感 。 从 弗 洛 伊 德 体 系 中 可 以 看 出 ， 人 格 结构 的 3 部 分 在 
各 种 情境 中 应 该 一 致 ,这 样 才 可 培养 人 们 良好 的 德 性 , 达 
成 理想 自我 的 实现 。 

弗 洛 伊 德 关 于 品德 发 展 的 理论 本 身 是 思辨 性 的 ， 他 
的 理论 体系 中 提出 的 自居 作用 、 内 次 感 和 “ 超 我 "或 德 性 
一 致 性 这 3 方面 的 课题 ,引起 了 以 后 如 M. 工 . 稚 夫 曼 、N. 
阿 林 斯 密斯 、D. W. 麦 金 农 以 及 HH. 哈 桑 和 M. A. 梅 伊 、 
R. R. 西亚 斯 等 人 的 大 量 实证 研究 ,促进 了 德育 心理 学 的 
发 展 。 

认 知 发 展 理 论 20 世纪 20 年 代 末 ,J 皮 亚 杰 对 品 
德 形成 和 发 展 这 一 课题 进行 了 比较 系统 的 实证 研究 ， 提 
出 了 他 的 认 知 发 展 阶段 论 。 皮 亚 杰 首先 认为 ， 道 德 发 展 
是 认 知 发 展 的 一 部 分 ， 由 于 认 知 结构 在 发 展 过 程 中 有 差 
别 ， 因 而 就 表现 为 思维 发 展 的 阶段 性 ， 道 德 发 展 和 思维 
发 展 一 样 ， 在 发 展 的 过 程 中 也 会 表露 出 它 自己 的 阶段 性 
来 。 他 明确 指出 ， 儿 童 道德 判断 的 发 展 阶段 与 智 艳 发展 
的 阶段 是 相 平行 的 。 皮 亚 杰 又 认为 ， 儿 童 的 道德 发 展 是 
一 种 由 他 律 的 品德 逐渐 向 自律 的 品德 过 渡 的 过 程 。 早 期 
儿童 是 根据 外 于 自身 的 动因 作出 他 们 的 道德 判断 的 ， 这 
种 为 自身 以 外 的 价值 标准 所 支配 的 道德 判断 具有 外 在 
性 ， 是 一 种 他 律 水 平 的 品德 。 后 期 儿童 已 能 从 主观 意向 
性 方面 去 作出 他 们 的 道德 判断 ， 这 种 为 儿童 自己 的 主观 
价值 标准 所 支配 的 道德 判断 具有 内 在 性 ， 是 一 种 自律 水 
平 的 品德 。 皮 亚 杰 认为 ， 只 有 当 儿 童 的 道德 发 展 达到 自 
律 水 平时 ,才能 称 得 上 真正 的 品德 。 皮 亚 杰 指出 ,他 律 的 
品德 源 于 自我 中 心 的 幼儿 期 ， 幼 儿 自 发 地 尊重 年 长 人 的 
权威 和 力量 ， 而 成 人 则 常会 由 于 所 处 地 位 而 任意 对 儿童 
施加 约束 。 但 成 人 的 约束 并 不 能 促进 儿童 道德 的 成 长 。 
在 皮 亚 杰 看 来 ， 只 有 促进 儿童 与 同伴 间 形 成 相互 交往 的 
合作 关系 ,使 儿童 摆脱 幼稚 的 自我 中 心 主 义 , 而 且 还 得 以 
牺 性 成 人 的 约束 为 代价 ， 才 能 使 儿童 的 品德 向 自律 方面 
过 渡 。 

50 年 代 以 后 ,LL. 科 尔 伯 格 让 不 同 社会 文化 背景 .不同 
年 龄 (10~28 岁 ) 的 被 试 对 道德 难题 作出 判断 ,他 从 被 试 
处 理 道德 问题 的 思维 方式 上 ， 发 现 他 们 的 道德 判断 水 平 
有 差异 ， 因 而 认为 皮 亚 杰 关 于 道德 发 展 与 认 知 发 展 两 者 


密切 关联 的 理论 是 有 坚实 根据 的 。 他 把 人 们 的 道德 判断 
概括 为 3 种 水 平 ， 并 细 分 为 6 个 阶段 , 即 @ 前 习俗 水 平 
《前 道德 水 平 ): 在 这 一 水 平 上 ,人 们 的 道德 判断 着 眼 于 行 
为 的 具体 后 果 和 自身 的 需要 , 而 不 涉及 行为 的 道德 意义 。 
其 中 阶段 1 的 特点 是 顺从 与 惩罚 ， 认 为 凡是 免 受 惩罚 的 
行为 就 是 好 的 ， 章 到 谴责 的 行为 就 是 坏 的。 阶段 2 的 特 
点 是 杆 素 的 利己 主义 。 人 们 判断 行为 的 好 坏 ， 以 能 否 适 
合 自 己 的 利益 ， 能 否 导致 满足 为 根据 。 有 时 也 会 出 现 关 
心 别 人 利益 的 迹象 ,但 往往 表现 为 类 似 交 易 互利 的 关系 。 
加 习俗 水 平 :在 这 一 水 平 上 ,人 们 的 道德 判断 着 眼 于 遵从 
社会 的 标准 ,认为 对 集体 好 的 事情 ,对 自己 也 是 好 事 。 其 
中 阶段 3 的 特点 是 项 从 ， 认 为 行为 的 正确 与 否 要 看 是 否 
为 别人 所 喜爱 或 赞扬 ， 典 论 认可 的 和 社会 赞许 的 都 是 好 
行为 。 阶 段 4 的 特点 是 法 律 与 秩序 ， 认 为 法 律 总 是 公正 
的 ,维护 现存 的 社会 秩序 和 尽 自己 的 本 分 就 是 好 的 他们 
并 不 认识 特定 社会 的 法 律 的 可 变性 。@ 后 习俗 水 平 ( 自 
主 的 或 原则 的 水 平 ); 在 这 一 水 平 上 ， 人 们 按 自己 的 信念 
与 原则 作出 道德 判断 。 其 中 阶段 5 的 特点 是 社会 契约 ， 
认为 个 人 的 权益 和 社会 集体 的 福利 同样 重要 ， 但 社会 个 
别 成 员 的 权益 仍 需 社会 契约 来 维护 。 阶 段 6 的 特点 是 普 
遍 的 人 权 。 人 们 的 道德 推理 的 基础 是 ， 尊 重 人 的 价值 的 
神圣 性 。 这 是 任何 情况 下 任何 个 人 都 适用 的 普遍 原则 。 他 
们 坚信 个 人 为 这 一 崇高 原则 而 献身 是 值得 的 。 科 尔 伯 格 
的 研究 继承 并 扩展 了 皮 亚 杰 的 儿童 道德 发 展 阶段 理论 ， 
使 其 更 为 精细 化 。( 见 道德 发 展 阶段 论 ) 

社会 学 习 理论 早 在 20 世纪 30 和 40 年 代 ,一 些 早 
期 的 社会 学 习 理论 家 和 如 J. 多 拉 德 .N. E. 米 勒 和 J. B. 罗 
特等 人 ， 就 沿用 行为 主义 的 方法 学 原理 研究 人 的 社会 行 
为 ,直至 70 年 代 前 后 ， 许 多 社会 学 习 理论 家 对 攻击 、 抗 
诱 . 助 人 .分享 捐献 等 行为 进行 了 大 量 实证 研究 ,在 这 些 
研究 的 基础 上 ，A. 座 杜 拉 建 立 了 现代 社会 学 习 理 论 体 
系 。 班 杜 拉 认为 ,人 类 主要 是 通过 观察 学 习 他 人 的 行为 表 
现 而 学 会 新 的 行为 反应 的 。 这 意味 着 ， 学 习 者 在 观察 学 
习 过 程 中 可 以 不 直接 做 出 反应 ， 也 不 必 亲自 体验 直接 的 
强化 ， 而 只 需 通 过 观察 他 人 接受 一 定 的 强化 进行 学 习 。 
这 种 建立 在 替代 基础 上 的 学 习 模式 是 人 类 学 习 的 重要 形 
式 。 因 此 , 班 杜 拉 特 别 强调 示范 作用 在 人 的 社会 化 过 程 中 
所 具有 的 重要 性 。 另 一 方面 ， 班 杜 拉 又 特别 强调 人 类 学 
习 中 利用 言语 的 和 想象 的 符号 的 能 力 ， 经 过 这 些 符号 的 
中 介 , 人 们 就 能 在 观察 学 习 中 习 得 行为 和 预见 后 果 , 从 而 
采取 措施 以 控制 自己 的 行为 。 班 杜 拉 把 道德 发 展 看 作 是 
一 种 学 习 过 程 ， 强 调 模仿 在 儿童 品德 形成 中 的 作用 。 他 
认为 ， 儿 童 的 道德 行为 模式 是 从 社会 学 习 中 获得 的 。 品 
德 学 习 和 其 他 行为 学 习 的 规律 并 无 两 样 。 在 他 看 来 ， 品 
德 的 形成 和 发 展 就 是 道德 行为 模式 的 改变 。 班 杜 拉 又 认 
为 ,学 习 者 并 非 被 动 地 接受 环境 的 示范 作用 ,而 是 经 过 自 
己 的 认 知 过 程 的 加 工 ， 对 示范 行为 有 所 取舍 ， 逐 渐 形 成 
自我 教育 的 能 力 。 这 些 观点 对 道德 教育 是 有 一 定 积极 意 
义 的 。 
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上 述 各 源 理论 有 一 个 共同 的 趋向 ， 就 是 逐步 实现 从 
思拓 论 证 到 科学 研究 的 转变 ， 这 是 应 该 肯定 的 。 但 是 品 
德 形成 和 发 展 是 一 种 综合 过 程 ， 因 而 单 凭 一 个 方面 的 实 
证 资料 是 不 足以 建立 一 种 完整 的 品德 发 展 理论 的 。 


( 李 伯 系 ) 
Pinde Jlaoyu Yanjlu Ceyan 
品德 教育 研究 测验 (Character Education 
Inquiry Test) ”美国 心理 学 家 H. 哈 欧 答 思 及 其 同 


事 于 1928 一 1930 年 为 研究 儿童 的 品德 性 质 与 发 展 而 设 
计 的 一 套 心理 测量 工具 。 简 称 CEIT。CEIT 的 实施 是 在 学 
校 儿童 日 常生 活 所 热 悉 的 自然 情境 中 进行 的 。 它 或 按 固 
定 的 课堂 考查 方式 ,或 作为 家 庭 作业 的 一 部 分 ,或 在 体育 
竞赛 过 程 中 出 现 ， 或 通过 聚会 游戏 而 实现 。 在 测验 过 程 
中 ,除了 规定 一 般 的 学 校 考试 以 外 ,儿童 并 没有 感到 自己 
正在 受 检查 。 另 外 ， 哈 茨 翟 思 的 所 有 测验 作为 细致 标定 
的 工具 ,都 能 提供 客观 的 定量 指标 。 

CEIT 用 于 测量 儿童 的 诚实 性 ,自我 控制 和 道德 知识 
这 3 方面 的 品质 ， 其 中 大 部 分 是 关于 诚实 性 的 测试 。 为 
此 目的 而 编制 的 测验 有 两 种 。 一 种 是 如 词汇 、 填 词 造句 
或 算术 推理 之 类 的 普通 测验 ,这 种 测验 先 在 课堂 上 施行 ， 
测验 卷 当 时 收回 ,然后 将 每 份 答卷 复制 下 来 ,在 下 一 次 上 
课时 再 把 卷子 发 还 给 学 生 , 让 他 们 按 标准 答案 自己 评分 ， 
将 自己 评分 的 答卷 和 原来 答卷 的 复制 本 相 比较 ， 就 可 以 
发 现 儿童 在 自己 评分 时 作 了 哪些 改动 。 另 一 种 测验 则 以 
不 可 能 的 成 就 为 根据 ,例如 在 " 贺 图 之 谜 "的 测验 中 ,要 求 
儿童 闭 着 双眼 ,分别 在 不 规则 排列 的 10 个 小 贺 圈 中 夯 上 
一 个 符号 ,通过 控制 性 的 实验 测定 ,如 果 排除 偷 看 的 话 ,3 
次 试验 准确 画 中 的 圆圈 数 不 可 能 超过 13 个 。 这 样 ,分 数 
高 于 13 的 就 可 以 作为 偷 看 的 证 据 。 

有 一 些 测试 儿童 自我 控制 的 测验 是 以 儿童 坚持 某 一 
特定 活动 (如 解决 难题 或 读 一 段 语法 不 合 常规 的 文章 ) 的 
时 间 长 短 为 指标 的 。 

道德 知识 的 测验 采用 的 是 一 种 纸 笔 式 的 问卷 ， 适 于 
在 团体 中 举行 。 大 部 分 CEIT 都 具有 较 好 的 鉴别 力 ,分 数 
的 个 别 差异 很 大 , 信 度 也 基本 上 令 人 满意 。 可 是 ,儿童 的 
反应 却 表现 出 境遇 上 的 特殊 性 ， 即 对 同一 品质 〈 如 诚实 
性 或 坚持 性 ) 在 不 同 场合 下 所 做 的 各 种 测验 ， 其 交互 相 
关 是 很 低 的 。 由 于 在 不 同情 境 中 儿童 的 兴趣 和 动机 所 起 
的 作用 不 同 ,因而 这 种 特殊 性 是 可 以 理解 的 ,如 擅长 于 学 
业 的 儿童 就 不 一 定 关心 体育 竞赛 的 成 绩 。 这 种 动机 上 的 
差异 会 使 儿童 的 行为 在 两 种 不 同 场合 下 所 进行 的 诚实 性 
测验 中 表现 出 差异 ,另外 ,教师 的 影响 也 显然 会 在 测验 的 
结果 中 反映 出 来 ， 如 在 教师 甲 办 公 室 说 谎 的 儿童 ， 在 教 
师 乙 的 办 公 室 中 就 未 必 说谎 .CEIT 的 设计 者 在 分 析 研究 
成 果 时 也 看 到 了 这 一 点 ， 他 们 预料 到 后 人 也 会 强调 情境 
的 特殊 性 。 但 是 ,近来 人 们 通过 对 CEIT 的 资料 进行 精细 
的 统计 分 析 ， 普 遍 认 为 这 种 测验 更 合适 的 模式 应 该 包括 
一 种 普遍 的 诚实 性 因素 和 一 种 特殊 的 境遇 成 分 ， 这 样 便 
可 进一步 提高 测验 的 信 度 。 ( 林 传 可 ) 
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pinde jlegou 

品德 结构 《structure of morality) 品 桂 所 包 
括 的 心理 成 分 及 其 组 织 、 关 联 的 方式 和 层次 。 见 于 不 同 
学 派 提出 的 各 种 人 格 结构 理论 。 

在 近代 心理 学 中 较 早 论述 品德 结构 的 是 英国 的 WW. 去 
独 苦 。 他 在 社会 心理 学 引 论 》 中 认为 人 的 各 种 情操 是 由 
各 种 本 能 及 其 相应 情绪 的 结合 加 上 某 些 经 验 或 观念 而 形 
成 的 。 尽 管 他 也 指出 情操 的 发 展 有 赖 于 社会 道德 的 传统 
和 与 论 的 影响 ， 但 他 强调 情操 的 构成 因素 和 冲动 力 来 之 
于 本 能 的 论点 受到 了 许多 人 的 批评 .美国 心理 学 家 . 邓 
拉 普 和 工 . 工 . 伯 纳 德 等 人 指出 , 本 能 虽然 存在 , 但 它 在 社 
会 行为 动机 上 仅 占 次 要 地 位 ,文明 人 受过 文化 陶冶 ,不 会 
一 味 地 任 原 始 冲动 支配 ,势必 受 社会 环境 制约 , 能 为 适合 
社会 需要 的 目标 而 行动 。 他 们 更 强调 由 于 社会 环境 和 教 
育 的 影响 而 产生 的 道德 观念 在 品德 中 的 作用 。P. F. 沃 尔 
克 曾 对 “社会 教育 中 观念 与 态度 的 作用 "进行 过 实验 ， 结 
果 表 明 要 改变 儿童 不 诚实 的 行为 必须 使 其 懂得 诚实 的 道 
理 、 获 得 诚实 的 观念 ,并 养 成 诚实 行动 的 行为 习惯 。 行 为 
主义 者 强调 强化 的 作用 。 如 J. B. 华 生 认为 ,人 格 只 是 各 
种 行为 习惯 系统 的 最 终 产物 ， 而 道德 行为 不 过 是 由 与 先 
前 类 似 的 情境 唤起 的 优势 习惯 系统 的 活动 表现 ， 所 以 要 
塑造 或 改变 人 格 ,首先 要 去 创设 或 变更 环境 ,包括 体内 语 
言 环境 。 行 为 派 运用 客观 方法 研究 行为 习惯 的 机 制 及 其 
在 人 格 形成 中 的 作用 ,对 于 说 明 品德 结构 有 一 定 的 意义 ， 
但 它 捕 开 意识 与 观念 所 作 的 探索 则 抹 煞 了 人 的 自沉 能 动 
性 ,因而 也 遭 到 了 人 们 的 指责 。 

精神 分 析 学 派 也 提出 了 自己 的 人 格 结构 理论 。 如 S. 
绍 洛 伊 德 在 晚期 认为 ,人格 是 由 本 我 \ 自 我 和 超 我 3 部 分 
组 成 的 。 本 我 是 与 生 俱 来 的 ， 是 由 本 能 与 基本 和 欲望 组 成 
的 潜意识 部 分 ! 自我 是 根据 外 部 现实 的 情况 有 控制 地 使 
本 我 找到 出 路 或 受到 压抑 的 意识 部 分 。 超 我 是 通过 自居 
作用 所 形成 的 自我 理想 和 接受 外 界 规 范 要 求 所 形成 的 
“良心 "， 它 是 用 来 监督 行为 和 指导 自我 去 限制 本 我 冲动 
的 意识 部 分 ,或 说 是 “道德 化 了 的 自我 "。 本 我 与 现实 , 超 
我 与 现实 之 间 经 常会 发 生 矛盾 ,若是 自我 占 优势 ,这 种 冲 
突 就 可 以 缓解 ,使 人 做 出 较 合理 的 行动 ,否则 就 会 破坏 平 
街 ,出现 变态 心理 或 失常 行为 。 

继 此 之 后 ， 认 知 派 的 研究 兴起 。 其 中 最 具 影响 的 有 
瑞士 心理 学 家 J. 皮 亚 杰 对 “儿童 的 道德 判断 "的 研究 及 美 
国 心理 学 家 工 . 科 尔 伯 格 采用 道德 判断 交谈 (MJI) 对 青 少 
年 “道德 思维 和 抉择 方式 发 展 " 所 作 的 研究 。 他 们 指出 , 儿 
童 与 青少年 道德 的 形成 是 由 他 律 (服从 外 部 的 规范 要 求 ) 
向 自律 (听从 内 心 命令 ) 发 展 的 过 程 ， 其 道德 判断 是 由 着 
眼 行为 结果 (客观 责任 ) 向 追究 内 心意 向 (主观 责任 )， 由 
关心 自身 利害 的 定向 到 关心 别人 的 定向 ， 再 上 升 到 道德 
原则 定向 逐步 向 前 迈进 的 。 因 此 ,道德 教育 的 任务 主要 是 
促使 人 们 道德 认 知 (特别 是 道德 判断 ) 不 断 提 高 。 与 此 同 
时 ,苏联 心理 学 家 们 如 开 HH. 包 若 维 奇 等 也 对 道德 动机 、 
信念 .自我 评价 ,道德 感 .道德 习惯 等 展开 了 实验 研究 。 


迄今 为 止 ， 心 理学 界 综合 各 种 研究 正 逐 渐 形 成 一 些 
趋向 性 的 观点 ，@@ 品 德 不 是 天 生 的 ， 它 是 儿童 在 社会 生 
活 的 人 际 交往 中 通过 模仿 、 顺 从 、 认 同和 内 部 化 接受 外 界 
的 某 些 行为 规范 ,产生 道德 观念 , 并 在 它 的 支配 下 出 现 特 
定 的 行为 ;经 典 论 或 自我 强化 ,逐渐 建立 占 优势 的 道德 现 
念 动机 和 行为 方式 之 间 的 稳定 联系 或 形成 道德 习惯 的 结 
果 。@ 在 品德 的 形成 与 表现 过 程 中 涉及 到 一 系列 心理 成 
分 及 其 活动 :首先 是 道德 认识 , 它 不 仅 指 对 外 界 道德 准则 
要 求 及 其 执行 意义 的 领会 与 理解 ， 形 成 包括 有 关 道 德 的 
概念 \ 原 则 ,信念 和 观点 等 观念 系统 ; 而 且 也 指 对 面临 的 
道德 情境 的 感知 与 初步 分 析 ， 依 据 已 有 的 道德 观念 对 人 
物 与 事件 作出 是 非 善 恶 的 判断 ， 唤 起 与 明确 自己 的 社会 
责任 ,考虑 采取 的 行动 方式 并 预见 其 后 果 等 ,其 次 是 道德 
情感 ， 它 是 伴随 着 道德 认识 与 自身 行为 后 果 所 出 现 的 内 
心情 绪 体验 ,如 义务 感 \ 同 情 心 、 荣 辱 感 及 内 次 等 。 外 界 
的 各 种 事物 以 及 本 人 的 行为 ， 凡 是 符合 自己 所 以 同和 要 
维护 的 道德 观念 并 受到 众人 赞许 时 ， 一 般 都 会 引起 个 人 
的 积极 的 情绪 体验 ,并 激励 自己 去 效法 或 持续 行动 ;否则 
社会 引起 个 人 的 消极 的 情绪 体验 ， 促 使 自己 去 否定 或 制 
止 这 类 行动 。 当 某 些 道德 观念 和 道德 情感 成 为 经 常 驱 使 
或 支配 个 人 做 出 一 定 的 道德 行为 的 内 部 动力 时 ， 它 们 也 
就 成 了 道德 的 需要 动机 。 第 三 ， 道 德意志 是 人 有 意识 地 
运用 理智 去 解决 不 同性 质 (利他 与 利 已 )、 不 同 水 平 的 动 
机 冲突 时 ， 作 出 决定 或 进行 自制 的 力量 表现 。@ 品 德 是 
逐渐 发 展 起 来 的 ,因而 其 结构 不 仅 有 层次 , 且 组 成 纵横 交 
错 的 复杂 系统 。 儿 童 最 初 形成 的 大 都 是 些 较 具体 、 较 单 
一 的 品德 ,而 后 随 着 年 龄 的 增长 .思维 的 发 展 、 活 动 
的 扩大 、 知 识 的 增多 逐渐 形成 综合 的 、 更 概括 的 品德 。 各 
种 品德 之 间 能 建立 联系 或 形成 更 高 一 级 的 品德 ， 主 要 是 
由 于 各 道德 规范 中 存在 着 利他 、 为 公 的 共性 和 个 人 对 道 
德 实质 的 理解 不 断 深化 的 结果 。 
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pinde xingcheng 
品德 形成 〈formation of morality) 品 健在 
个 人 身上 产生 ,发 展 的 过 程 及 其 与 内 外 条 件 的 联系 。 它 是 
教育 心理 学 研究 的 重要 课题 之 一 。 

早 在 两 千 多 年 前 ， 中 国 一 些 思想 家 就 对 人 性 问题 有 
过 许多 争论 ,如 盏 子 认为 “性 本 善 "， 首 子 认为 性 本 恶 "， 
告 子 则 认为 “性 无 善 无 不 善 "。 欧 洲 的 哲学 家 在 中 世纪 对 
这 个 问题 也 有 过 类 似 的 不 同 看 法 ,如 R. 培根 主张 性 有 善 
恶 ,J 洛克 提出 了 “白板 说 ", 而 本- 卢梭 则 认为 人 性 善 。 
近代 的 教育 家 ,心理 学 家 对 人 格 的 形成 也 持 有 各 种 见解 ， 
如 英国 进化 论 者 了. 高 尔 屯 通过 家 谱 研究 认为 ,人 从 先辈 
的 遗传 中 不 仅 继承 了 天 才 或 低能 的 差别 ， 而 且 还 有 内 在 
的 罪恶 气质 ,美国 教育 心理 学 家 E.L. 条 代 克 认 为 人 的 智 


慧 道德， 一 部 分 随 着 胚胎 初生 时 的 性 质 而 来 。 人 的 一 生 
是 什么 ,成 什么 ,都 是 他 起 初 的 结构 以 及 他 生前 生 后 凡 能 
影响 他 的 一 切 势力 种 种 所 成 的 效果 ”， 不 过 “道德 受 环境 
的 影响 较 智慧 为 易 "。 而 行为 主义 者 本 B. 华 生 的 观点 则 
与 上 述 主张 大 相 径 庭 。 他 认为 ， 说 道德 的 劣 根性 及 犯罪 
的 趋向 以 遗传 为 根据 是 不 足 信 的 ! 人 生来 的 本 能 极为 稀 
少 , 凡 是 健全 的 人 ,在 生 下 来 的 时 候 ， 所 有 的 动作 都 是 相 
等 的 ! 至 于 他 们 后 来 有 的 成 为 伐木 者 或 盗贼 ,有 的 成 为 外 
交 家 或 科学 家 ,都 是 生 下 之 后 的 原因 造成 的 ,是 人 们 在 不 
同 的 环境 或 教育 的 影响 下 形成 种 种 制约 反射 及 不 同 的 行 
为 习惯 系统 的 结果 。 

近 60 年 来 ,尤其 是 近 30 年 内 ,心理 学 家 对 品德 形成 
问题 进行 了 大 量 的 实验 研究 , 这 些 研究 大 致 可 归纳 为 5 
类 :有 关 品德 心理 成 分 的 分 析 研究 ! @ 社 会 与 教育 条 
件 对 品德 形成 与 发 展 的 影响 ，@ 各 种 具体 品德 如 社会 
责任 心 .纪律 性 、 集 体 主义 、 爱 国 主义 等 ) 的 形成 与 培养 
四 过 失 行 为 与 不 良品 德 的 形成 与 矫正 ，@ 品 德 的 测量 与 
鉴定 。 

对 榜样 的 模仿 与 观察 学 习 ”社会 学 习 理论 认为 初生 
儿 是 非 道德 的 ， 儿 童 的 道德 最 初 是 通过 耳濡目染 和 对 道 
德 榜样 的 仿效 与 学 习 逐 渐 获 得 的 ,A. 旧 杜 拉 在 其 报告 6 榜 
样 强化 对 随后 获得 模仿 反应 的 影响 》C1965) 中 提 到 ,他 曾 
以 幼儿 为 被 试 ， 先 让 他 们 看 一 个 儿童 对 塑料 娃娃 做 出 一 
赛 攻击 行为 (榜样 ) 的 电视 片 ! 接着 让 其 中 的 实验 1 组 看 
这 个 榜样 受到 奖赏 (替代 性 强化 ) 的 续 片 ， 让 实验 2 组 看 
榜样 受到 惩罚 的 续 片 , 控制 组 不 看 续 片 ! 再 将 所 有 被 试 都 
单独 地 带 到 一 间 放 有 塑料 娃娃 和 同样 攻击 手段 的 实验 室 
果 10 分 钟 。 被 试 的 行为 可 以 通过 单 向 观察 孔子 以 记录 。 
结果 发 现 ， 实 验 1 组 的 被 试 模仿 攻击 反应 次 数 (成 绩 量 
度 ) 比 其 他 两 组 多 得 多 。 也 就 是 说 ,攻击 榜样 若 受到 奖赏 
将 会 引起 儿童 更 多 的 直接 模仿 。 为 了 查 明 实 验 2 组 被 试 
是 否 也 有 所 学 习 ,又 将 3 组 被 试 逐 个 领 到 实验 室 ,并 告诉 
他 们 , 谁 能 重新 演 电视 片 中 的 攻击 行为 ,就 可 以 得 到 果汁 
和 一 张 画 片 ,结果 3 组 被 试 都 显 出 很 高 的 攻击 反应 ( 习 得 
量度 )。 这 表明 答 代 性 德 罚 对 实验 2 组 被 试 产生 抑制 效 
应 。 其 他 的 一 些 实验 还 表明 ， 道 德 判断 的 范 型 与 社会 强 
化 可 以 加 速 提高 儿童 道德 判断 的 水 平 ， 榜 样 的 将 代 性 强 
化 可 以 增强 或 减弱 儿童 的 抗 诱惑 力 等 等 。 班 杜 拉 等 人 认 
为 ， 人 的 社会 性 是 人 借助 内 部 因素 与 环境 相互 作用 的 结 
果 , 也 是 儿童 对 道德 示范 行为 进行 观察 学 习 的 结果 。 观 察 
学 习 是 一 种 复杂 的 过 程 ， 它 超出 了 对 榜样 行为 的 简单 复 
制 。 这 个 过 程 开始 于 外 界 信息 的 注意 接着 是 将 示范 行 
为 浓缩 成 符号 性 表征 加 以 保存 或 归 类 ;而 后 是 以 上 述 表 
征 为 指导 组 织 反应 ,再 现 动作 ;再 在 并 从 行为 结果 的 信息 
反馈 获得 行为 与 结果 间 关 系 的 认识 与 经 验 ， 形 成 具有 自 
我 评价 、 预 期 或 自我 调节 功能 的 动机 系统 。 教 育 在 促使 
儿童 社会 化 的 过 程 中 ， 若 能 向 他 们 展示 规范 行为 的 榜样 
与 提供 行为 评价 的 信息 ， 并 创设 一 定 的 环境 使 他 们 通过 
活动 反馈 形成 自我 评价 与 自我 调节 的 系统 或 能 力 ， 那 么 
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它 就 是 有 成 效 的 。 

道 全 认识 与 道人 判断 的 发 展 道德 认 知 是 道德 形成 
的 重要 因素 。 苏 联 教育 心理 学 家 A. I. 马 利 奥 万 诺 夫 、 
B. A. 克 重 切 欧 基 等 发 现 ,学 生 的 道德 概念 发 展 水 平 往往 
与 年 龄 不 相称 ， 道德 观念 和 概念 的 认识 水 平和 深度 的 提 
高 ,对 于 学 生 行为 的 水 平 ,稳定 性 和 原则 性 有 着 良好 的 影 
响 ; 如 果 通过 道德 谈话 ,做 道德 题目 的 专门 作业 、 利 用 相 
应 的 学 科 首先 是 文学 和 心理 学 ， 提 高 学 生 对 道德 概念 的 
知识 水 平 ， 指 明 他 们 日 常 行为 与 他 们 所 想 尊 循 但 还 不 能 
始终 遵循 的 那些 崇高 原则 之 间 的 真正 关系 ， 使 道德 标准 
成 为 真正 的 信念 时 ， 他 们 的 行为 就 会 有 根本 的 改变 。 学 
生 的 道德 认识 水 平 也 往往 在 日 常 的 道德 评价 方面 得 到 表 
现 。 美 国 认 知 理论 家 工 . 科 尔 伯 格 认为 ,在 道德 发 展 过 程 
中 有 决定 意义 的 是 道德 判断 的 成 熟 。 为 了 证 实 这 个 观点 ， 
他 让 不 同年 龄 的 被 试 对 一 些 道德 难题 作出 判断 ， 发 现 有 
3 种 水 平 6 个 阶段 。 从 年 龄 上 看 ,9 岁 前 的 儿童 大 多 属于 
前 习俗 水 平 ,9 一 15 岁 有 相当 一 部 分 人 进入 习俗 水 平 ，16 
岁 以 后 则 有 一 小 部 分 人 进入 后 习俗 水 平 〈 见 道德 发 展 阶 
笑 论 )。 道 德 判断 虽 按 阶段 发 展 而 不 能 超越 ,但 由 于 个 人 
所 处 的 社会 环境 和 智力 发 展 水 平 的 不 同 也 可 快 可 慢 。 孝 
育 若 能 引导 学 生 在 道德 冲突 的 情境 中 不 断 通过 讨论 进行 
道德 推理 的 练习 , 便 具有 促进 作用 ,道德 判断 的 水 平 与 首 
德行 为 的 高 低 尽管 不 是 一 对 一 的 相关 ， 后 来 的 一 些 研究 
则 证 明 它们 之 间 具 有 正 相关 ,例如 R. C. 斯 普 林 塔 尔 等 研 
究 同龄 学 生 的 不 同道 德 判断 水 平 与 正直 测验 中 欺骗 行为 
的 关系 时 发 现 ; 13 岁 被 试 出 现 欺骗 行 为 的 ， 低 阶段 组 占 
75 鸡 ,而 高 阶段 组 仅 占 20% ;18 岁 被 试 出 现 同样 行为 的 ， 
低 阶段 组 占 42 多 ,而 高 阶段 组 仅 占 11% ,由 此 可 见 ,创设 
教育 条 件 提高 学 生 道德 判断 水 平 ， 对 于 推进 学 生 的 道德 
发 展 具有 重要 作用 。 . 

道德 感 与 世代 体验 能 力 的 培 关 ”道德 感 是 与 道德 需 
要 、 道 德 观念 能 否 实现 窗 切 关联 的 内 心 体验 。 它 作为 首 
德 动机 系统 的 构成 因素 制约 着 德行 的 发生 和 德 性 的 发 
展 。 苏 联 心理 学 家 区. B. 安 东 诺 夫 认为 道德 体验 的 形式 
有 3 种 ，@ 突 然 地 ,不 自觉 地 、 出 乎 意外 地 产生 的 直接 首 
德 体验 @ 与 具体 形象 相 联系 的 道德 体验 ，@ 意 识 到 首 


德 概念 规范、 原则 的 有 意识 的 道德 体验 。 在 西方 ， 不 少 


心理 学 家 如 卫 图 里 尔 等 强调 ,理解 和 体验 别人 感情 与 态 
度 的 替代 体验 能 力 是 道德 发 展 的 关键 因素 。 了 .斯 陶 布 曾 
以 实验 证 明 ， 儿 童 通过 角色 扮演 若 增强 对 困难 者 处 境 设 
想 的 替代 体验 能 力 ， 就 有 更 大 的 可 能 做 出 助人 的 行为 。 
D. W. 约翰 逊 等 将 来 自 工人 家 庭 出 身 的 五 年 级 学 生 分 为 
合作 组 和 独立 组 去 完成 语言 艺术 形象 化 的 工作 * 经 过 17 
天 的 实验 性 活动 ， 发 现 合作 组 学 生 比 独立 组 学 生 表现 出 
更 好 的 替代 体验 能 力 ， 对 课堂 生活 及 成 就 具有 更 积极 的 
态度 。K. 勒 温 以 及 了 R. 工 . 辛普森 等 通过 实验 证 明 ， 群 体 
的 社会 心理 气氛 取决 于 领导 者 民主 或 专制 的 作风 ， 并 对 
个 别 成 员 的 行为 改变 或 学 习 效 果 具 有 较 大 影响 力 〈 见 国 
体 动力 学 )。 苏联 心理 学 家 T，B， 卡 兹 诺 娃 在 研究 少年 
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的 社会 公益 活动 与 交往 的 相互 关系 中 发 现 ， 没 有 系统 开 
展 社会 公益 活动 的 学 校 中 的 学 生 更 喜欢 “个 人 间 亲 密 "的 
交往 ， 而 系统 开展 社会 公益 活动 的 学 校 中 的 学 生 更 乐意 
“社会 定向 ”的 交往 ( 即 根据 共同 完成 的 任务 而 在 一 起 )。 
研究 者 认为 ,为 使 少年 的 精神 世界 更 加 丰富 高尚， 有 目 
的 有 系统 地 组 织 社会 公益 活动 ,促进 其 交往 由 “个 人 间 亲 
密 "形式 向 “社会 定向 "形式 发 展 是 极为 必要 的 。 
参考 书目 

RR. M. 利 伯 特 等 著 ， 刘 范 等 译 :< 发 展 心理 学 >»， 人 民 教 育 出 版 
社 ,北京 ,1983。(R. M. Liebert, Developmental Psychology, 
Prentice-Hall, Englewood Cliffs New Jersey, 1981.) 

M. Windmiller, N.Lambert and E. Turiel, Moral Develop- 
ment and Socialization, Allyn and Bacon, Boston, 1980. 

《 章 志 光 ) 

plnghengjue 
平衡 觉 (sense of equilibrium) ”由 于 人 体位 
置 重力 方向 发 生 的 变化 刺激 前 庭 感 受 器 而 产生 的 感觉， 
又 称 静 觉 。 前 庭 器 官位 于 人 的 内 耳 ， 包 括 椭 四 囊 、 球 囊 
和 3 个 半 规 管 ( 见 图 )。 半 规 管 位 于 3 个 相互 垂直 的 平面 


前 庭 器 官 模式 图 


上 ,是 反应 身体 (或 头 部 ) 旋 转运 动 的 感受 器 , 半 规 管 的 感 
受 器 是 按照 情 性 规律 发 生 作用 的 。 在 加 速 旋转 运动 时 , 半 
规 管内 的 液体 (内 淋巴 ) 推 动感 觉 纤毛 ,使 其 产生 兴奋 ,等 
速 运动 并 不 引起 兴奋 。 榜 圆 囊 和 球 囊 内 部 有 耳 石器 官 ,其 
感受 器 位 于 膜 质 小 囊 里 ,由 感 党 细胞 和 支持 细胞 构成 。 耳 
石 (含有 极 微小 的 晶体 ) 位 于 上 述 两 种 细胞 之 上 。 在 发 生 
直线 的 位 移 、 贺 形 运动 或 头 部 及 身体 的 移动 时 ,晶体 的 位 
置 发 生变 化 而 引起 前 庭 内 感受 器 的 兴奋 。 

前 庭 器 官 是 与 小 脑 密切 联系 的 。 刺 激 前 庭 器 官 所 产 
生 的 感觉 在 重新 分 配 身体 肌肉 紧张 度 、 保 持 身体 自动 平 
衡 等 方面 起 着 重要 的 作用 。 前 庭 感觉 也 与 视 党 有 联系 。 当 
前 庭 器 官 受 刺激 时 ， 可 能 会 使 人 看 见 物体 发 生 位 移 的 现 
象 。 前 庭 器 官 也 与 内 脏 器 官 密切 联系 着 。 当 前 庭 器 官 受 
到 较 强烈 的 刺激 时 , 可 以 产生 恶心 、 呕吐 等 现象 , 如 学 船 
或 量 车 等 。 平 衡 觉 的 研究 在 航空 、 航 海 方面 有 着 重要 意 
义 。 例 如 ， 为 了 适应 航空 及 宇航 飞行 的 需要 ， 生 理 心理 
学 必须 研究 加 速度 以 及 失重 、 超 重 等 现象 对 人 的 心理 的 
影响 。 (〈 韩 凯 ) 


pingheng hlun 
平衡 理论 (balance theory) 。 阐释 人 在 社会 中 
的 心理 动态 的 社会 心理 学 理论 , 是 F. 海德 于 20 世纪 50 
年 代 提出 的 ,后 经 其 他 人 补充 。 海 德 是 社会 心理 学 家 ,在 
理解 和 探讨 人 性 问题 的 同时 ， 对 欧洲 文化 中 的 哲学 思想 
颇 有 兴趣 ， 也 被 东方 的 佛学 思想 所 吸引 。 他 读 过 古代 的 
佛经 著作 ， 其 中 有 一 部 分 谈 到 人 生 的 种 种 不 幸 。 这 些 观 
点 给 他 提供 了 某 种 启示 。 例 如 ， 佛 陀 指 出 ， 人 之 所 以 不 
幸福 是 因为 被 困 在 他 所 异 恨 的 事物 上 ， 或 是 因为 他 不 能 
获得 他 之 所 爱 。 因 此 ， 人 生 往往 是 为 摆脱 这 些 不 幸 不 断 
地 作出 努力 的 过 程 。 受 了 这 种 思想 的 启示 并 经 过 科学 研 
究 的 训练 ， 海 德 从 心理 学 的 角度 对 人 在 社会 中 的 心理 动 
态 作 了 比较 细致 的 描述 , 提出 著名 的 平衡 理论 。 

平衡 理论 的 前 提 是 :在 社会 环境 中 生活 着 的 人 ,是 同 
他 自身 以 外 的 各 种 事件 ,人 、 观 念 、 文 化 等 因素 紧密 相 联 
的 。 因 此 ， 他 是 一 个 社会 的 人 ， 无 论 他 是 否 意识 到 这 一 
点 。 所 以 ， 他 的 体验 是 快乐 还 是 不 快乐 ， 是 喜悦 还 是 不 
幸 , 都 取决 于 他 与 其 自身 之 外 的 各 种 因素 的 关系 的 状态 。 
平衡 理论 的 作用 是 讨论 这 些 关系 的 状态 特点 给 人 带 来 的 
种 种 体验 和 随 之 产生 的 后 果 ， 其 焦点 始终 对 准 生 活 在 社 
会 环境 中 的 个 人 。 

了 P-O-X 三 角 个 人 在 社会 生活 中 建立 的 大 部 分 与 
他 人 的 关系 是 通过 某 些 事件 形成 的 。 设 主体 本 人 为 P, 他 
以 外 的 其 他 人 为 D, 事 件 为 X, 这 三 者 构成 了 环 状 的 封闭 
系统 ,被 称 为 P-O-X 三 角 。 处 在 三 角 某 一 端点 的 因素 都 
与 另外 两 个 端点 的 因素 有 某 种 关系 。 这 些 关系 的 特点 是 
由 主体 P 的 认 知 和 态度 决定 的 。 换 句 话 说 ， 每 个 具体 的 
了 P-O-X 三 角 都 属于 某 个 特定 的 个 体 , 隐 含 于 他 的 心理 活 
动 中 。 当 外 界 的 人 和 事物 与 主体 相互 作用 时 , 某 种 P-O-XX 
三 角 便 成 为 他 当前 心理 活动 的 主要 内 容 。 其 中 和 XX 的 
内 容 依 特定 情怀 而 定 。 

关于 平衡 状态 ”就 一 个 具体 情况 而 言 ， 三 角 上 各 因 
素 之 间 的 关系 特点 会 给 人 带 来 不 同 的 体验 。 这 些 体验 分 
别 被 看 作 是 平衡 的 或 不 平衡 的 。 在 分 析 体验 之 前 ， 首 先 
应 辩 清 在 主体 P 的 立场 上 三 角 上 各 因素 之 间 的 关系 。 

海德 认为 ， 三 角 中 每 两 个 因素 之 间 有 两 种 可 能 的 关 
系 一 一 正 的 或 负 的 ,无 论 哪 一 种 都 依赖 主体 的 主观 判断 。 
一 般 来 说 , 作 这 一 判断 有 两 个 相关 步骤。 首先 是 关联 性 ， 
看 各 因素 之 间 是 否 存在 着 实际 的 或 是 隐 含 的 关系 。 这 种 
关系 可 以 是 因素 之 间 的 相似 性 或 近似 性 ， 也 可 以 是 由 于 
同属 某 个 组 织 而 存在 的 关系 。 当 因素 之 间 存 在 关联 时 ,用 
了 表示 : 若 没有 关联 ,用 一 U 表示 。 例 如 , PUO 表示 主体 
和 某 人 存在 着 某 种 联系 !O 一 UX 表示 主体 认为 某 人 与 某 
事件 没有 联系 , 某 事件 的 发 生 不 是 由 某 人 引起 的 。 在 关联 
性 的 基础 上 ,人 对 因素 作 进一步 评价 , 即 情感 评价 。 这 是 
主体 对 其 他 两 因素 O 和 的 态度 倾向 以 及 主体 认为 因素 
O 〇 对 因素 X 的 态度 倾向 。 这 种 态度 倾向 或 是 喜欢 的 ， 用 
工 表示 ;或 是 不 喜欢 的 ， 用 一 工 表示 。 如 PLX 表示 主体 
喜欢 某 事件 , O 〇 一 LX 表示 主体 认为 某 人 不 喜欢 某 件 事 。 


完成 关联 性 判断 和 情感 评价 之 后 ， 就 可 以 确定 三 角 
上 两 因素 之 间 的 关系 。 若 两 因素 之 间 具 有 关联 性 ， 并 且 
情感 评价 是 喜欢 ， 则 这 两 因素 之 间 的 关系 是 正 。 就 是 说 ， 
情感 评价 是 在 关联 性 判断 的 基础 上 作出 的 ， 评 价 的 方向 
决定 着 因素 之 间 关 系 的 方向 。 

当 P-O-X 三 角 上 各 因素 之 间 的 关系 明确 之 后 ,整个 
人 按 


A 人 
AAA 


图 1 pe 的 风情 


平 街 理论 的 观点 , 当 处 在 人 的 意识 活动 中 的 P-O-X 三 角 
属 前 4 种 之 一 时 ， 人 的 体验 是 平衡 的 ， 若 属于 后 4 种 之 
一 , 则 人 的 体验 是 不 平衡 的 。 所 谓 平衡 状态 就 是 :当主 体 
发 现 自己 与 所 喜欢 的 人 对 某 一 事物 有 共同 的 看 法 (图 1， 
a\b)， 或 者 是 当主 体 发 现 自己 与 所 讨厌 的 人 对 某 一 事物 
有 相反 的 看 法 (图 1,c.d)， 此 时 主体 的 心理 体验 是 平衡 
的 ， 没 有 冲突 感 。 而 不 平衡 状态 就 是 ， 当 主体 意识 到 自 
己 与 所 厌恶 的 人 对 某 一 事件 有 同一 看 法 (图 1,,f), 或 是 
当主 体 发 现 自己 与 所 喜欢 的 人 对 革 一 事件 有 相反 的 看 法 
(图 1,8.h), 此 时 主体 体验 到 心理 上 的 不 平衡 。 

有 一 个 简便 的 方法 可 以 帮助 判断 当前 起 作用 的 P- 
O-X 三 角 是 处 在 何 种 状态 。 首 先 将 三 角 上 各 因素 之 间 的 
关系 技 其 正 负 特点 分 别 取 + 1 或 ~ 1 为 标志 ;然后 将 三 角 
上 所 有 十 1 或 ~ 的 值 相生 ,如 果 所 得 之 积 的 结果 是 十 1 
则 此 三 角 的 状态 是 平衡 的 ， 反之， 三 角 的 状态 是 不 平 
衡 的 。 

不 平 街 状态 的 调整 ”海德 指出 ， 当 人 与 他 人 及 事物 
之 间 的 关系 处 在 不 平衡 状态 时 ， 人 体验 到 不 愉快 。 不 愉 
快 的 体验 可 以 作为 一 种 动机 驱使 人 将 不 平衡 状态 转化 成 
平衡 状态 .但 这 种 动机 的 特点 是 含有 较 多 的 社会 性 成 分 。 

人 转化 不 平衡 状态 时 ， 有 几 种 可 行 的 方式 ，@ 可 以 
反 转 对 三 角 上 某 一 关系 的 情感 评价 方向 ， 由 本 来 不 喜欢 
到 喜欢 ; @ 将 三 角 上 某 两 个 因素 转变 为 无 关联 (一 U)， 
使 其 成 为 需要 重新 确认 关系 的 系统 @ 区 别 归 因 ， 即 把 

不 平衡 的 三 角 上 的 某 两 个 因素 之 间 的 关系 

作 新 的 归 因 , 以 避 开 原来 的 二 者 关系 特点 ， 

全 使 整个 系统 恢复 平衡 。 例 如 ， 一 个 有 肺病 
x 的 病人 (P) 很 喜欢 吸烟 (X), 可 是 他 的 医生 

国医 上 《0) 反对 甬 烟 ， 面 对 这 个 不 平衡 的 三 角 系 
病人 辣 示 也。 统 (图 2), 病 人 的 体验 是 不 愉快 的 , 为 了 所 
于 三 角 关系 ” 赔 不 愉快 ,他 有 3 种 选择 放弃 吸烟 , 形 
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成 平衡 状态 (图 3); @@ 重 新 判断 自己 与 医生 或 与 吸烟 的 
p 关联 性 ， 如 考虑 这 个 医生 是 第 一 次 同 我 打 
交道, 他 或 许 刚 从 医学 院 毕业 , 还 没 行医 经 

由。 验 ,还 不 能 立即 断定 是 否 应 十 分 相信 他 等 。 
一 全 X 这 样 ，P-O 之 间 的 关系 就 成 为 开放 的 , 需 

要 作 新 的 判断 ， 原 来 整个 三 角 的 体系 的 不 
平衡 状态 也 就 改变 成 不 完全 的 P-O-X 三 
角 (图 4)， 使 病人 有 机 会 收集 新 的 信息 重 
P ”组 P-O0-X 三 角 体系 ; @ 采 用 区 别 归 因 的 
方式 转变 不 平衡 的 状态 (图 5)。 例 如 认为 

医生 反对 吸烟 是 他 反对 尼古丁 (图 5a), 只 

一 全 x 要 我 豚 不 含 尼古丁 的 烟 (图 5b), 医生 就 不 
会 反对 了 。 由 此 使 体验 转化 成 平衡 状态 。 
海德 认为 ,人 在 调整 不 平衡 状态 时 ,一 

般 遵守 简化 原则 ， 即 在 三 角 体系 中 选 比较 


Pp 更 
2 Ke 
一 x( 尼 古本 ) 0 全 一 X( 类 不 合 尼 古本 ) 
a, 
图 5 病人 采用 区 别 归 因 方式 转变 不 平 竺 


b 
状态 所 形成 的 三 角 关 系 
容易 改变 的 关系 加 以 转换 ,从 而 建立 新 的 平衡 体系 。 

有 关 平 街 理论 的 研究 及 评价 “平衡 理论 提出 后 ， 在 
社会 心理 学 界 引起 广泛 注意 。 有 人 利用 间接 测量 的 方法 
对 它 进行 检验 ， 并 获得 一 些 支持 的 证 据 。 这 种 研究 的 典 
型 方法 是 设计 各 种 P-O-X 三 角 情 况 ,描述 给 被 试 ， 让 被 
试想 象 自己 是 三 角 中 的 主体 ， 在 由 实验 者 给 出 的 已 确定 
了 各 因素 之 间 关系 的 P-O-X 三 角 情况 中 判断 自己 的 情 
感 体验 的 方向 和 强度 。 这 些 研究 获得 的 证 据 在 一 定 程度 
上 支持 平衡 理论 的 观点 ， 即 当 人 设想 自己 处 在 平衡 状态 
的 P-O-X 三 角 中 时 ,其 体验 比较 愉快 ， 当 他 设想 自己 处 
在 不 平衡 状态 的 P-O-X 三 角 中 时 ， 其 体验 是 不 愉快 的 。 

也 有 人 提出 平衡 理论 的 不 足 。 认 为 这 个 理论 从 定性 
的 角度 分 析 人 的 心理 体验 的 平衡 效果 ， 只 能 告诉 我 们 人 
当前 的 体验 是 什么 方向 ， 而 不 能 了 解 他 体验 的 强度 有 多 
大 , 若 处 在 不 平衡 状态 ， 他 的 不 愉快 的 体验 是 强 还 是 弱 。 
此 外 ,P-O-X 三 角 不 能 为 我 们 提供 当 人 处 在 不 平衡 状态 
时 ， 他 究竟 会 选择 哪 一 个 关系 作为 他 调整 平衡 状态 的 出 
发 点 。 平 衡 理论 分 析 了 人 与 其 他 人 或 事 发 生 关联 时 ， 内 
部 心理 体验 变化 的 特点 。 由 于 人 生存 在 复杂 的 社会 现实 
中 ,其 心理 空间 存在 着 形形色色 的 P-O-X 三 角 , 它们 随 
着 人 当前 的 意识 活动 内 容 有 的 在 此 时 此 地 变 得 清晰 ， 有 
的 变 得 模糊 。 那 些 在 意识 中 变 得 清晰 的 P-O-X 三 角 的 
平衡 状态 操纵 着 人 当前 的 心理 体验 是 愉快 的 还 是 痛苦 
的 。 这 些 体验 随 着 P-O-X 三 角 上 各 因素 的 性 质 有 不 同 
的 定义 。 所 以 ， 不 同 三 角 的 平衡 状态 对 人 的 影响 力也 是 
有 所 不 同 的 。 

平衡 理论 的 作用 可 以 体现 在 不 同 的 方面 ， 它 依赖 于 
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考察 这 个 理论 时 所 选择 的 角度 。 如 果 考 察 在 P-O-X 三 角 
中 ， 人 是 如 何 根据 自己 的 认识 和 体验 判断 自己 与 他 人 关 
系 的 ， 便 可 将 此 理论 看 作 是 说 明 人 际 关系 的 理论 。 如 果 
考察 人 如 何 作用 于 P-O-X 三 角 ， 将 不 平衡 状态 转变 为 
平衡 状态 ， 这 当中 主要 问题 是 理解 人 如 何 重新 判断 自己 
与 他 人 或 与 事物 之 间 的 关联 性 及 如 何 对 其 作出 情感 评 
价 ， 这 实质 上 是 一 个 态度 的 改变 或 移动 过 程 。 从 这 个 角 
度 看 ,平衡 理论 是 描述 态度 动态 活动 的 理论 。 
《 杨 全》 
Ping-Pel Caozuo Liongbioo 
平 - 佩 操作 量 表 (Pintner-Paterson Perfor- 
mance Scale) ”由 RR. 平 特 奈 和 D. G. 佩 特 森 编制 的 
非 文字 智力 测量 工具 。 初 版 于 1917 年 ,1923 年 重新 修订 。 
它 适用 于 4 岁 以 上 各 个 国家 的 正常 人 、 文 盲 和 似 哑 人 。 全 
量 表 包 括 15 个 测验 , 即 ， 母 马 与 小 马 图 板 、 沈 于 机 巧 板 
( 共 10 个 几何 图 形 )、§5 图 机 巧 板 .2 图 机 巧 板 、 决 疑 机 巧 
板 ( 贺 与 椭圆 )、 三 角形 拼 配 测验 .对 角 测 验 、 长 方形 拼 配 
测验 、 人 形 组 合 测验 侧面 像 测验 轮船 图 拼 配 测验 、 补 图 
测验 、 译 码 测验 ( 形 数 交 蔡 )、 适 应 板 、 立 方 体 敲 击 测验 , 量 
表 的 信 度 为 97, 原始 分 数 可 转化 为 智 龄 和 百 分 位 。 
( 林 传 旧 石 德 温 ) 

pingxing fenbu jlogong 
平行 分 布 加 工 (parallel distributed proces- 
sing) 现代 认 知 心理 学 中 一 种 新 的 信息 加 工 模 
型 。 又 称 并 行 分 布 加 工 。 认 知心 理学 自 60 年 代 创 建 以 
来 ,由 于 受到 图 灵机 与 汉 : 诺 伊 曼 计 算 机 的 影响 ， 认 为 人 
脑 的 信息 加 工 活动 以 序列 化 方式 进行 活动 。 在 多 种 理论 
假设 中 ， 以 串 行 加 工 模型 占 主导 地 位 。 根 据 串 行 加 工 模 
型 假设 ， 外 界 信息 进入 人 脑 后 ， 要 通过 一 系列 加 工 活动 
才能 实现 最 后 的 反应 ,信息 的 输入 、 登 记 、 编 码 、 存 贮 , 改 
造 或 丢失 ,提取 ,输出 反应 是 信息 加 工 的 不 同 阶 段 。80 年 
代 以 后 ， 随 着 计算 机 科学 、 神 经 科学 和 心理 语言 学 的 发 
展 ， 一 些 心理 学 家 日 益 体会 到 人 的 信息 加 工 活动 在 很 多 
方面 远 较 计算 机 更 为 优越 ， 利 用 串 行 加 工 模型 不 足以 解 
释 人 的 各 种 复杂 的 认 知 活动 ， 于 是 又 提出 了 信息 的 平行 
分 布 加 工 模型 ,或 称 神经 网 络 模型 , 简称 PDP。 自 1982 
年 由 D. E. 鲁 梅 哈 特 和 了 工 . 麦克 莱 兰 所 领导 的 一 个 研 
究 小 组 探讨 平行 分 布 加 工 模型 ， 于 1986 年 出 版 《平行 分 
布 加 工 ; 认 知 的 微观 结构 的 探索 》 一 书 ， 此 后 受到 普遍 的 
重视 并 很 快 流行 起 来 ,这 种 模型 的 最 早 形式 是 50 年 代 的 
知觉 模型 ,70 年 代 末 期 D. 马 尔 的 知觉 计算 模型 也 对 其 有 
重要 影响 。 

平行 分 布 加 工 模型 假设 认 知 系统 由 成 千 上 万 个 相互 
联系 的 加 工 单元 组 成 ,每 个 单元 都 具有 相同 的 简单 功能 ， 
即 输 入 .输出 和 激活 状态 。 靠 这 些 单元 之 同 的 联结 进行 信 
息 加 工 活 动 。 各 加 工 单元 间 的 联结 有 两 种 方式 ， 输 入 性 
联结 和 输出 性 联结 。 前 者 是 一 个 加 工 单元 去 兴奋 或 抑制 
另 一 个 单元 的 活动 ， 后 者 则 是 一 个 加 工 单元 直接 影响 其 
他 加 工 单元 的 活动 。 加 工 单元 之 间 的 信息 传递 遵循 着 传 


播 规 则 和 激活 规则 。 加 工 单元 的 联结 模式 可 以 由 经 验 加 
以 调整 。 总 的 来 说 ,在 信息 输入 以 后 ,大 脑 内 有 关 单 元 同 
时 活动 相互 联系 ,完成 加 工 过 程 。 知 觉 动 作 或 思维 都 是 
加 工 单位 间 联结 强度 (或 权重 ) 改 变 的 结果 。 

在 麦克 莱 兰 和 重 梅 哈 特 的 模式 识别 网 络 中 ,对 于 字 、 
词 和 特征 的 认 知 依赖 于 兴奋 和 抑制 的 激活 过 程 ， 激 活 可 
以 由 字 的 特征 扩散 而 兴奋 到 字 ， 再 由 字 兴 奋 到 词 。 无 关 
的 字 和 词 可 以 相互 抑制 。 同 样 地 ， 词 也 可 以 向 下 引起 字 
的 兴奋 ,继而 是 特征 的 兴奋 。 这 种 在 神经 网 络 中 的 各 单元 
的 激活 兴奋 和 抑制 的 复杂 过 程 促 成 了 对 符号 的 再 认 。 这 
种 平行 分 布 加 工 的 激活 模型 的 计算 过 程 能 说 明 许多 认 知 
的 实验 结果 。 

平行 分 布 加 工 模型 可 以 解释 从 知觉 到 思维 的 各 个 领 
域 中 的 广泛 的 问题 。 它 可 以 模拟 热 练 打字 时 的 手指 运动 ， 
熟悉 模式 的 知觉 ,以 及 错觉 ;也 可 以 学 会 根据 动物 的 特征 
辨别 55 种 不 同 的 动物 类 型 .PDP 模型 并 不 把 记忆 看 作 是 
贮存 在 大 脑 中 的 一 组 事实 或 事件 ， 而 把 记忆 看 作 事 件 以 
成 组 或 单元 模式 被 获得 时 的 一 组 关系 ， 所 贮存 的 是 这 些 
模式 单元 间 所 建立 的 联结 。 学 习 也 就 是 建立 单元 同 适当 
的 联结 强度 ,在 一 定 的 环境 下 激活 正确 的 模式 。 

平行 分 布 加 工 模型 更 符合 人 脑 的 神经 系统 的 网 络 活 
动 。 和 神经 生理 学 研究 证 明 , 大 脑 的 神经 元 的 功能 相似 ,大 
量 的 加 工 活动 是 分 布 的 平行 式 进行 的 。 甚 至 某 些 神经 元 
丧失 其 功能 以 后 ， 也 不 会 在 很 大 程度 上 影响 信息 加 工效 
棵 。 平 行 分 布 加 工 模型 能 更 有 效 地 解释 人 的 知觉 和 学 习 
活动 。 这 个 模型 是 认 知 心理 学 的 一 项 研究 重点 。 

(和 刹 其 诚 ) 

putong xinllixue 
普通 心理 学 〈general psychology) 。 研究 心 
理学 基本 原理 和 心理 现象 一 般 规律 的 心理 学 分 支 。 

心理 学 有 许多 分 支 , 除 普 通 心理 学 外 ,还 有 生理 心理 
学 、 社 会 心理 学 、 教 育 心理 学 、 发 展 心 理学 和 医学 心 学 理 
等 。 每 一 分 支 从 不 同 的 角度 来 研究 心理 现象 。 但 是 ， 任 
何 一 个 分 支 都 不 可 避免 地 要 涉及 对 心理 和 心理 现象 的 总 
的 看 法 ,如 心理 学 的 对 象 和 方法 ,心理 的 实质 和 心理 现象 
的 规律 性 等 。 对 这 些 心理 学 一 般 理论 问题 的 阑 述 ， 构 成 
了 普通 心理 学 的 一 个 重要 的 研究 领域 ， 即 心理 学 基本 原 
理 的 研究 其 研究 成 果 对 其 他 心理 学 分 支 有 重大 的 意义 。 

在 普通 心理 学 中 ， 心 理学 基本 原理 与 心理 现象 一 般 
规律 的 研究 是 两 个 重要 方面 。 心 理学 基本 原理 的 研究 主 
要 有 两 类 一 类 是 以 心理 实质 的 问题 为 核心 ,涉及 心理 与 
客观 现实 的 关系 ,心理 与 脑 ,心理 与 社会 、 心 理 与 实践 的 
关系 ， 以 及 心理 活动 的 规律 性 等 。 这 些 通常 称 学 
的 哲学 问题 。 另 一 类 是 以 心理 的 结构 问题 为 核心 ， 涉 及 
心理 活动 的 层次 组 织 ,心理 现象 的 分 类 ,如 各 种 心理 现象 
的 联系 等 。 这 两 类 研究 是 互相 联系 的 ， 有 时 统称 为 心理 
学 的 方法 论 问题 。 对 这 些 问 题 的 不 同 观 点 表现 出 不 同 的 
心理 学 的 理论 倾向 。 在 近代 心理 学 史上 ， 出 现 过 许多 重 
要 的 心理 学 思 法 ,如 早期 的 构造 心理 学 、 机 能 心理 学 以 及 
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行为 主义 心理 学 、 精 神 分 析 、 格 式 塔 心理 学 和 已 前 洛 夫 学 
说 等 ,它们 对 心理 学 的 基本 原理 各 有 不 同 的 论述 ,都 对 心 
理学 的 发 展 产生 了 重大 的 影响 。 普 通 心理 学 对 心理 学 基 
本 原理 的 研究 与 一 定 的 哲学 思想 紧密 地 联系 着 ， 同 时 也 
依赖 于 心理 学 的 具体 研究 的 发 展 ， 并 常 受到 邻近 学 科 的 
影响 。 心 理学 的 发 展 离 不 开 基本 原理 的 研究 ， 而 随 着 心 
理学 的 科学 材料 的 积累 ， 某 些 心理 学 基本 原理 也 将 发 生 
变化 。 心 理学 的 历史 表明 ，。 只 有 在 马克 思 主 义 思想 指导 
下 ,充分 占有 心理 学 的 具体 研究 成 果 , 心 理学 基本 原理 的 
研究 才能 沿 着 正确 的 方向 前 进 。 

在 普通 心理 学 中 ， 心 理 现象 一 般 规律 的 研究 常 分 为 
几 个 领域 ，@ 镶 党 与 知觉 ! 回 学 习 与 记忆 ， 轿 思 维 与 言 
语 ; @@ 情 感 与 志 志 # 国人 格 与 个 别 心理 特征 。 这 些 领域 
包括 了 人 的 心理 活动 的 极为 重要 的 方面 。 许 多 心理 学 家 
认为 ,普通 心理 学 以 正常 成 人 的 心理 活动 为 研究 对 象 , 正 
常 成 人 能 够 积极 地 参与 社会 生活 ,进行 各 种 创造 性 活动 。 
从 整体 上 看 ， 正 常 成 人 的 心理 活动 达到 心理 发 展 的 高 级 
水 平 ,体现 出 人 类 心理 活动 的 特征 ,具有 典型 性 。 但 是 , 普 
通 心 理学 并 不 研究 人 的 某 一 年 龄 阶段 或 人 的 某 一 特定 社 
会 生活 领域 中 的 心理 现象 的 特殊 规律 ， 而 是 研究 心理 现 
象 的 一 般 规律 ， 如 有 关 感 受 性 的 测量 和 各 种 感知 觉 的 机 
制 ,学 习 与 记忆 的 形式 和 过 程 ,思维 的 各 种 操作 ， 言 语 的 
知觉 和 理解 以 及 能 力 的 测量 、 人 格 的 结构 等 。 这 些 研究 
所 得 到 的 结果 具有 一 定 的 普遍 意义 ， 在 一 定 程度 上 能 适 
用 于 人 的 不 同年 龄 和 不 同 的 活动 领域 。 可 以 说 ， 普 通 心 
理学 主要 是 通过 对 正常 成 人 的 心理 活动 的 研究 来 揭示 心 
理 现象 的 一 般 规 律 的 。 

在 心理 现象 一 般 规律 的 研究 方面 ， 普 通 心理 学 与 其 
他 心理 学 分 支 是 彼此 紧密 结合 的 ， 特 别 是 与 实验 心理 学 
有 着 密切 的 联系 。 普 通 心理 学 概括 了 其 他 心理 学 分 支 的 
研究 成 果 , 带 有 综合 的 性 质 。 随 着 科学 研究 的 发 展 , 在 普 
通 心理 学 领域 又 出 现 了 许多 心理 学 分 支 ,如 感觉 心理 学 、 
知觉 心理 学 .记忆 心理 学 、 思 维 心理 学 以 及 情感 心理 学 、 
个 性 心理 学 等 。 它 们 同样 带 有 综合 的 性 质 ， 体 现 出 普通 
心理 学 与 其 他 心理 学 分 支 的 相互 联系 和 相互 渗透 。 

在 心理 学 许多 分 支 中 ,普通 心理 学 占有 特殊 的 地 位 。 
它 从 更 广阔 的 理论 角度 来 研究 心理 现象 ， 是 心理 学 的 基 
础 研究 领域 ,对 心理 学 的 发 展 起 重要 作用 ,并 能 反映 出 心 
理学 的 发 展 水 平和 倾向 。 一 些 心理 学 家 认为 ， 普 通 心理 
学 也 是 一 门 介 平 自然 科学 和 社会 科学 之 同 的 边缘 学 科 ， 
它 既 涉及 心理 的 自然 方面 ,主要 为 心理 的 神经 生理 基础 ， 
也 涉及 人 们 的 社会 生活 条 件 。 但 不 同 的 问题 可 有 不 同 的 
侧重 ,有 些 问题 可 侧重 自然 科学 方面 ,有 些 问题 可 侧重 社 
会 科学 方面 ,无 论 对 认识 过 程 或 对 情感 、 人 格 等 心理 现象 
的 研究 都 是 如 此 。 

当前 ， 普 通 心理 学 在 心理 学 的 基本 原理 和 研究 领域 
两 个 方面 都 在 发 生变 化 ,表现 出 两 个 显著 的 特点 。 首 先 ， 
认 知 心理 学 对 普通 心理 学 有 越 来 越 大 的 影响 。 认 知心 理 
学 的 许多 具体 研究 成 果 已 被 普通 心理 学 吸收 ， 但 更 引 人 
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注目 的 是 其 理论 观点 已 逐渐 渗透 到 心理 学 基本 原理 中 
来 。 认 知心 理学 倡导 信息 加 工 观点 ， 将 认 知 过 程 看 作 信 
息 加 工 过程 ， 强 调研 究 人 的 内 部 心理 活动 及 其 机 制 。 它 
重视 策略 在 信息 加 工 过 程 中 的 作用 ， 突 出 了 人 的 心理 活 
动 的 主动 性 和 富有 智慧 的 特点 。 它 还 力图 将 各 种 认识 过 
程 统一 起 来 ， 并 进而 将 认识 过 程 与 情感 、 人 格 等 统一 起 
来 ,这 些 都 推动 心理 学 基本 原理 的 进一步 研究 。 其 次 , 关 
于 人 的 社会 行为 和 意识 状态 等 领域 的 研究 在 普通 心理 学 
中 的 比重 有 了 较 大 的 增长 。 长 期 以 来 ， 普 通 心理 学 以 各 
种 认识 过 程 的 研究 为 主 ,关于 情感 、 动 机 、 人 格 以 及 意识 
状态 等 方面 的 研究 则 比较 少 。 这 种 以 认识 过 程 为 主体 的 
趋势 在 当前 普通 心理 学 中 仍然 存在 。 但 是 ， 关 于 人 格 和 
意识 问题 的 具体 研究 ,包括 情感 、 动 机 \ 需 要 ,性 格 以 及 觉 
醒 、 睡 眠 和 自我 调节 等 ,都 有 较 大 的 进展 ， 扩 大 了 研究 领 
域 。 导 致 这 种 变化 的 原因 是 多 方面 的 ， 它 与 各 国 的 社会 
状况 有 关 , 也 与 发 展 心 理学 ,社会 心理 学 、 医 学 心理 学 以 
及 生理 心理 学 等 心理 学 分 支 对 普通 心理 学 的 渗透 有 关 。 
这 种 变化 反映 出 普通 心理 学 更 加 注意 从 人 、 从 整体 出 发 
来 研究 心理 现象 。 这 无 疑 会 使 普通 心理 学 更 加 接近 人 的 
实际 生活 。 

中 国 的 普通 心理 学 研究 在 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 的 
30 多 年 中 得 到 了 发 展 。 中 国 心理 学 家 重视 马克 思 主 义 的 
思想 指导 ,在 心理 学 基本 原理 和 感觉 ,知觉 记忆 、 思 维 、 
人 格 等 方面 的 研究 中 都 取得 了 一 些 成 果 。 在 综合 大 学 和 
高 等 师范 院 校医 学 院 校 开设 了 普通 心理 学 课程 ,出 版 了 
普通 心理 学 教科 书 。 这 对 推动 中 国 心理 科学 事业 的 发 展 
起 了 较 大 的 作用 。 中 国 心理 学 会 设立 了 普通 心理 学 和 实 
验 心理 学 专业 委员 会 , 它 通过 组 织 各 种 学 术 活动 ,也 为 促 
进 中 国 普通 心理 学 的 发 展 作出 了 贡献 。 ( 王 的 ) 


Putong XiInllxue 

《普通 心理 学 》 曾 日 昌 主 编 。 人 民 教 育 出 版 社 出 版 ， 
1963 年 出 版 上 册 ,1979 年 出 版 下 册 。 上 册 是 按 中 华人 民 
共和 国教 育 部 1961 年 文科 教材 规划 规定 编写 的 。 曹 日 昌 
任 主编 , 豆 飞 \ 程 通 熙 \ 刘 范 、 鲁 其 诚 \ 草 传 访 等 13 人 参加 
了 编写 。 内 容 包 括 心理 学 的 对 象 . 任 务 和 方法 ,心理 的 卫 
生机 制 ,心理 的 发 展 ,感觉 , 知觉, 注意， 记忆， 思维 等 8 
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章 , 约 23 万 字 。 这 是 中 华人 民 共和 国 成 立 以 来 正式 出 版 
的 第 一 本 高 等 院 校 普 通 心理 学 教科 书 ” 对 提高 中 国 心理 
学 的 教学 水 平 ,促进 中 国 心理 学 的 发 展 起 了 重要 的 作用 。 
本 书 的 编写 工作 由 于 “文化 大 革命 "而 被 迫 中 断 ， 下 
册 在 曹 日 昌 的 主持 下 仅 编 出 一 个 未 定稿 。 因 教学 需要 ， 
1978 年 根据 中 国 心理 学 会 的 决定 和 全 国文 科教 材 规划 的 
规定 ,由 上 海 师 范 大 学 和 北京 大 学 心理 学 系 负责 组 织 ，8 
所 高 等 院 校 的 9 名 教师 参加 ， 在 未 定稿 的 基础 上 开始 改 
编 本 书 的 下 册 。 内 容 包括 言语 ,情绪 和 情感 ,意志 , 技能 ， 
能 力 ,气质 ,性 格 等 7 章 , 约 15 万 字 。 为 表示 对 曹 日 昌 的 
敬意 和 怀念 ,下 册 主编 仍 署 他 的 名 字 。 但 比 起 未 定稿 来 ， 
无 论 在 理论 观点 还 是 资料 的 选取 上 ， 都 作 了 较 大 的 补充 
和 修改 。 《高 云 胸 ) 


Putong Xinlixue Yuonll 

《普通 心理 学 原理 》 (Ocuoew o6weit ncuro- 
01W4) 。 C. 开 再 实 斯 坦 著 。1940 年 俄罗斯 联邦 教育 
部 国家 教育 出 版 社 出 版 。 全 书 近 百 万 字 , 分 5 编 20 章 ，@ 
心理 学 的 对 象 ,方法 ,历史 ，@@ 心 理学 中 的 发 展 问题 ， 动 
物 行为 和 心理 的 发 展 ,人 的 意识 ，@ 感 沉 和 知觉 ， 记 忆 、 
想象 .思维 ,言语 ,注意 情绪, 意志， 四 动作 、 活 动 ; @ 个 
性 方向 性 ,能 力 ,气质 和 性 格 ,个 性 方向 性 及 其 生活 道路 。 
本 书 对 苏联 心理 学 理论 体系 的 形成 和 发 展 起 过 葛 基 性 的 
作用 。 十 月 革命 后 ， 苏 联 提出 了 在 马克 思 主 义 的 基础 上 
建立 苏联 心理 学 的 任务 。 到 30 年 代 末 , 鲁 宾 斯 坦 总 结 匣 
联 心理 学 界 20 多 年 的 探索 经 历 ,概括 所 取得 的 研究 结果 
和 理论 成 就 写成 此 书 。 他 认为 ,在 传统 心理 学 中 , 内 省 心 
理学 抛 开行 为 而 研究 封闭 于 自身 之 中 的 、 孤 立 的 意识 , 行 
为 主义 心理 学 则 抛 开 意识 而 研究 言 目的 行为 ， 两 者 都 是 
从 不 同 的 方面 把 意识 和 行为 割裂 开 来 ， 从 而 导致 心理 学 
的 危机 。 为 克服 这 种 根本 性 缺陷 ， 重 宾 斯 坦 将 马克 思 主 
义 的 活动 概念 引入 心理 学 中 , 提出 意识 和 活动 统一 原则 。 
其 基本 内 容 是 :意识 在 活动 中 形成 ,发展 ， 意 识 在 活动 中 
表现 出 来 ， 意 识 调节 着 活动 。 以 意识 和 活动 统一 原则 为 
基础 , 鲁 宾 斯 坦 在 书 中 构建 起 了 苏联 心理 学 的 理论 体系 。 
这 一 体系 基本 上 保持 至 今 。 由 于 本 书 的 成 就 ， 鲁 宾 斯 坦 
于 1942 年 获 斯 大 林 奖 。 (地 沂 ) 


qiwang lilun 


期 望 理论 (theory of expectancy) 揭示 外 
在 目标 对 人 产生 激励 过 程 规律 的 理论 ， 是 西方 行为 科学 
中 经 典 的 动机 理论 之 一 。20 世 纪 30 年 代 , 德 国 心理 学 家 
K. 勒 温 和 美国 心理 学 家 卫 . 托 尔 曼 所 做 的 认 知 理论 研究 
为 期 望 理论 的 发 展商 定 了 基础 。 勒 温和 托 尔 曼 分 别 用 人 
和 动物 作 被 试 做 了 大 量 实验 ,发 现 一 个 共同 规律 , 即 无 论 
人 或 动物 的 行为 都 有 一 定 的 目的 性 ， 他 们 期 望 得 到 所 想 
往 的 东西 而 回避 所 厌恶 的 东西 。 因 此 ， 他 们 在 行动 之 前 
往往 先进 行 一 系列 推测 ,分 析 行 为 结果 可 能 伴 有 的 效益 ， 
并 根据 效益 的 价值 和 实现 的 可 能 性 来 调节 自己 的 行为 。 

后 来 ,美国 心理 学 家 下 . 旨 罗 姆 进一步 进行 了 有 关 人 
类 行为 内 部 原因 的 系统 研究 。 他 在 1964 年 出 版 的 《工作 
与 激励 ?一 书 中 提出 了 期 望 模式 , 又 称 VIE 激励 模式 , 即 
MF =E xIxV, 式 中 MF 为 激励 的 强度 , 指 激发 人 的 内 部 
潜力 ,调动 其 积极 性 的 强度 ,E 为 期 望 , 指 个 体 自我 估价 行 
为 成 功 的 概率 ,其 范围 为 0~100% ;I 为 工具 性 , 指 个 体 对 
绩效 将 会 得 到 多 少 报 偿 的 估计 ，Y 为 效 价 ， 指 个 体 对 行 
为 结果 可 以 满足 个 人 需要 的 价值 估计 ， 或 个 体 对 特定 目 
标的 偏爱 程度 。 这 个 公式 说 明 ， 一 个 人 对 所 追求 的 外 在 
目标 的 价值 评价 越 高 ,自我 判断 实现 目标 的 概率 越 大 , 目 
标的 工具 性 功能 越 强 ,此 目标 诱发 的 内 坚 力 也 越 强 ,但 在 
实际 生活 中 ,每 个 目标 的 效 价 与 期 望 常 呈 现 负 相 关 。 难 度 
大 ,成 功率 低 的 目标 既 有 重大 社会 意义 ,又 能 满足 个 体 的 
成 就 需要 ,具有 高 效 价 ! 而 成 功率 很 高 的 目标 则 会 由 于 缺 
乏 挑 战 性 , 做 起 来 索然 无 味 ， 而 导致 总 效 价 降低 。 因 此 ， 
设计 与 选择 适当 的 外 在 目标 ,使 其 既 给 人 以 成 功 的 希望 ， 
又 使 人 感到 值得 为 此 而 奋斗 ， 就 成 了 激励 过 程 中 的 关键 
问题 。 

为 了 分 析 目 标 在 激励 中 的 工具 性 作用 ， 弗 罗 姆 又 提 
出 包括 4 个 因素 的 期 望 模型 ( 见 图 )， 
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期 望 模型 
在 这 个 模型 中 ,“ 个 人 努力 " 指 始 发 行为 的 强度 ;“ 个 
人 成 绩 " 指 个 人 预期 达到 的 成 绩 或 外 界 确定 的 成 绩 标准 ， 
它 作 为 一 级 目标 ,是 个 体 获取 组 织 奖励 的 工具 ; “组 织 奖 
励 "包括 内 在 奖励 (如 赋予 重任 、 提 供 发 展 机 会 等 ) 和 外 在 
奖励 (如 提 薪 、 晋 级 等 ) 两 种 , 它 作 为 二 级 目标 ， 是 个 体 满 
足 个 人 需要 的 工具 ;“ 个 人 需要 ” 指 个 体 尚未 得 到 满足 的 
优势 需要 , 它 是 外 在 目标 发 挥 激励 作用 的 内 在 基础 .该 模 
型 说 明 , 运 用 目标 进行 激励 时 ,个 体 经 历 了 两 个 层次 的 期 
望 和 效 价 的 评估 。 期 望 指 个 体 根据 目标 难度 与 自我 力 


量 分 析 ,判断 行为 成 功 的 概率 。 假 如 这 个 概率 恰当 ,个 体 
就 有 信心 和 动力 去 实现 一 级 目标 。 期 望 工 指 个 体 根据 以 
往 经 验 及 情境 条 件 分 析 ， 判 断 个 人 成 绩 导致 组 织 奖励 的 
概率 。 假 如 这 个 概率 恰当 ， 个 体 就 会 进一步 评价 组 织 奖 
励 对 满足 个 人 需要 的 价值 。 因 为 人 与 人 之 间 存 在 着 个 别 
差异 ， 所 以 同一 个 目标 对 不 同 的 人 会 产生 不 同 的 效 价 和 
期 望 。 继 弗 罗 姆 之 后 ， 又 有 许多 心理 学 家 根据 内 外 动机 
相 结合 的 原则 对 期 望 理论 进行 了 修正 ， 使 之 更 加 完善 和 
复杂 。 

期 望 理论 揭示 了 目标 激励 的 心理 规律 ， 为 管理 过 程 
中 设计 合理 的 目标 和 合理 的 奖励 方式 提供 了 理论 依据 ， 
因而 是 管理 实践 中 应 用 较 广泛 的 一 个 理论 。 当 前 的 研究 
是 从 更 广泛 的 角度 看 待 期 望 理论 。 对 期 望 有 影响 的 因素 
应 包括 努力 和 绩效 ， 对 工具 性 有 影响 的 因素 应 包括 绩效 
和 奖励 。 由 期 望 、 工 具 和 效 价 所 决定 的 激励 的 强度 又 受 
个 体 的 能 力 ,特质 以 及 对 角色 的 知觉 和 机 遇 的 影响 。 这 些 
影响 因素 和 激励 强度 一 起 对 工作 绩效 产生 综合 影响 。 这 
一 更 广泛 的 模式 对 于 结合 实际 进行 工资 奖励 的 安排 更 为 
有 效 。 (里 谅 谅 ) 


qlfoshl fongfa 
启发 式 方法 (heuristic) 人 在 解决 问题 时 所 
采取 的 一 种 根据 经 验 规则 进行 发 现 的 方法 。 其 特点 是 在 
解决 问题 时 ， 利 用 过 去 的 经 验 ， 选 择 已 经 行 之 有 效 的 方 
法 ,而 不 是 系统 地 、 以 确定 的 步骤 去 寻求 答案 。 启 发 式 解 
决 问题 的 方法 是 与 算法 相对 立 的 。 算 法 是 把 各 种 可 能 性 
都 一 一 进行 尝试 ,最 终 能 找到 问题 的 答案 ,但 它 是 在 很 大 
的 问题 空间 内 ,花费 大 量 的 时 间 和 精力 才能 求 得 答案 。 启 
发 式 方法 则 是 在 有 限 的 搜索 空间 内 ， 大 大 减少 尝试 的 数 
量 ， 能 迅速 地 达到 问题 的 解决 。 但 由 于 这 种 方法 具有 党 
斌 错误 的 特点 ， 所 以 也 有 失败 的 可 能 性 。 科 学 家 的 许多 
重大 发 现 ,常常 是 利用 极为 简单 的 启发 式 规则 。 

认 知 心理 学 的 信息 加 工 理论 认为 ， 启 发 式 是 人 类 思 
维 解决 问题 的 重要 方法 。 在 人 工 和 能 中 常用 启发 式 设计 
计算 机 程序 ,模拟 人 类 解决 问题 的 思维 活动 。 已 经 证 明 ， 


这 是 一 条 有 效 的 途径 。 ( 旗 其 访 ) 
qigong llaofa 
气功 疗法 (Qigong therapy) ”运用 意识 对 人 


体 进行 自我 调节 的 身心 锻炼 方法 。 它 是 通过 练功 者 的 心 
理 活动 和 意识 控制 ,并 调节 呼吸 与 肌肉 活动 ,从 而 改善 自 
身 的 生理 功能 与 心理 状态 ,达到 强身 . 防 病 、 治 病 、 延 年 的 
目的 。 

莘 史 ”气功 在 中 国 至 少 已 有 2 000 多 年 的 历史 。 中 
国 古 代 医学 典籍 《黄帝 内 经 3 对 气功 的 理论 与 疗法 早 有 论 
述 。 如 《上 古 天 真 论 》 篇 中 提出 了 “恬淡 虚 无 ， 真 气 从 之 ， 
精神 内 守 , 病 安 从 来 ", “呼吸 精 气 ,独立 守 神 ， 肌 肉 若 一 ” 
的 气功 健身 理论 ，《 址 篇 刺 法 论 中 载 有 “肾病 久 病 者 ,可 
以 寅 时 面向 南 , 净 神 不 乱 恩 ， 闭 气 不 息 七 这" 的 医疗 法 与 
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练功 法 。 中 国 历史 上 还 有 不 少 医学 名 著 也 论 及 气功 ， 许 
多 医学 大 师 多 长 于 气功 .中 华人 民 共 和 国 建立 后 ,于 1955 
年 在 唐山 建立 了 气功 疗养 院 ， 以 便 进行 气功 疗法 的 临床 
观察 。1959 年 10 月 ,在 北戴河 召开 了 第 1 次 全 国 气功 经 
验 交流 会 。70 年 代 后 期 ， 在 大 力 普及 气功 的 基础 上 加 强 
了 对 气功 的 多 学 科 综合 研究 。 

特点 ，@ 气 功 疗法 是 一 种 自我 锻炼 法 ， 它 充分 发 挥 
人 的 意识 对 调整 和 改善 自身 生理 功能 和 心理 状态 的 能 动 
作用 , 由 此 决定 了 它 与 药物 治疗 推拿 治疗 的 区 别 ， 也 决 
定 了 它 不 存在 药 源 性 的 副作用 。@ 气 功 疗法 不 仅 是 调节 
人 人 体 功能 的 整体 疗法 ， 也 是 预防 疾病 和 讲究 心理 卫生 的 
方法 。 它 具有 把 生理 治疗 与 心理 治疗 、 生 理 卫生 与 心理 
卫生 有 机 地 结合 起 来 的 特点 ,不 仅 有 社 病 强身 的 作用 ,而 
且 有 助 于 陶冶 性 情 ,促进 心理 健康 。 气 功 疗 法 强调 调 心 、 
调 息 与 调 身 相辅相成 ,其 中 调 心 起 着 主导 的 作用 。 调 心 就 
是 调整 心理 状态 ， 并 在 意识 的 主导 下 进行 机 体内 部 生理 
功能 的 自我 锻炼 与 自我 调整 ， 调 息 就 是 调整 呼吸 ， 调 整 
“ 气 血 " 的 作用 ， 用 以 促进 身体 放松 和 心理 安宁 ， 调 身 就 
是 调整 次 势 。 在 实施 气功 疗法 时 ,放松 是 顺利 进行 调 心 、 
调 息 的 必要 条 件 ,因为 放松 有 助 于 入 静 。 

功 法 “中 国 气功 的 流派 功 法 很 多 ,上 且 各 有 特点 .从 动 
静 的 主 辅 划分 ， 有 静 功 动 功 和 静 动 功 。 静 功 如 内 养 功 、 
松 静 法 等 动 功 如 八 肥 锦 、 易 盘 经 ,太极 源 、 五 信 戏 等 ; 静 
动 功 的 特点 是 静 而 后 动 , 动 静 双 败 。 按 练功 的 变 势 分 ,有 
卧 功 坐 功 ,站 功 、 活 动 功 等 。 按 练功 的 手段 分 , 则 有 侧重 
意念 锋 炬 的 意 守 功 ,侧重 呼吸 锯 炼 的 呼吸 功 , 侧 重 姿势 儿 
烽 的 调 身 功 。 按 练功 的 作用 分 ， 有 侧重 于 治疗 的 保健 功 
和 侧重 于 壮 身 的 强身 功 。 各 种 气功 练功 的 基本 原则 大 体 
相同 , 即 都 主张 松 静 相 辅 \ 顺 平 自然 ， 意 气相 随 、 以 意 领 
气 ,有 动 有 静 、 动 静 结合 ,情结 镇 定 、 练 养 相 兼 ,辩证 练功 、 
功 时 适 宣 ,循序 渐进 、 勿 急 求 成 。 

疗效 “气功 能 够 调整 大 脑 皮 层 的 兴奋 与 抑制 过 程 的 
平衡 促进 血液 循环 ， 改 善心 血管 系统 功能 ， 有 助 于 呼 
吸 系统 、 消 化 系统 的 功能 调节 ， 促 使 人 体 新 陈 代谢 旺盛。 
临床 研究 表明 ,气功 对 高 血压 、 冠 心病 .神经 衰弱 、 骨 及 十 
二 指 肠 潢 疡 .慢性 骨 肠 炎 、 慢 性 消化 不 良 . 骨 下 垂 .慢性 支 
气管 炎 、 支气管 哮喘 肺结核 等 病 都 有 不 同 程度 的 疗效 。 
实验 研究 表明 ， 练 功 有 素 者 入 静 时 脑 电流 波 振幅 明显 
增高 ,节律 碱 慢 ， 气 功能 明显 提高 人 体 痛 半 和 两 点 交 ， 并 
提高 顺 背 和 倒 背 数字 的 记忆 广度 ， 气 功 入 静 后 心率 明显 
减 慢 , 练 功 有 素 者 能 够 人 为 地 控制 心率 快慢 和 血压 升降 
练功 后 血液 成 分 发 生变 化 ， 哮 酸性 粒 细胞 、 红 细胞 血红 
蛋白 都 有 生理 性 增加 ; 练 气功 时 手指 皮肤 温度 明显 增高 
一 般 穴位 皮肤 电位 下 降 ， 而 意 守 时 其 意 守 部 位 的 皮肤 电 
位 升 高 ， 练功 时 呼吸 频率 和 每 分 钟 通气 量 诚 少 ， 潮 气 增 
加 ， 呼 出 气 与 肺泡 气 中 二 氧化 碳 成 分 增高 ， 氧 的 成 分 减 
少 ;气功 人 静 对 消化 系统 具有 双向 调节 效应 , 即 当 胃 扬 蜂 
动 有 动 理性 迟 组 时, 它 能 引起 电动 派 加 深 ,节律 加 快 ， 肌 
张力 提高 , 胃 排 空 加 速 等 变化 ， 而 当 胃 忆 蠕 动 亢进 时 , 它 
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又 有 抑 亢 性 的 调节 作用 。 
参考 书目 
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陶 秉 福 、 杨 正和 闭 : < 气功 疗法 集锦 >, 人 民 卫 生出 版 社 ,北京 ， 
1982。 
《〈 王 极 瑟 ) 
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气质 (temperament) 人 的 心理 活动 的 动力 特 
征 。 它 主要 表现 在 心理 过 程 的 强度 、 速 度 、 稳 定性 、 灵 活 
性 及 指向 性 上 。 人 们 情绪 体验 的 强 弱 , 意志 努力 的 大 小 ， 
如 觉 或 思维 的 快慢 ,注意 集中 时 间 的 长 短 , 注 意 转移 的 难 
易 ， 以 及 心理 活动 是 倾向 于 外 部 事物 还 是 倾向 于 自身 内 
部 等 等 都 是 气质 的 表现 。 

气质 是 一 个 古老 的 概念 。 公 元 前 5 世纪 ， 古 希腊 朱 
学 家 希 让 克拉 底 就 观察 到 不 同 的 人 有 不 同 的 气质 ， 提 出 
气质 体液 说 。 他 认为 人 体内 有 4 种 液体 ， 血液. 粘液. 黄 
胆 守 、 黑 胆汁 。 血 液 占 优势 的 人 属 多 血 质 ,粘液 占 优势 的 
人 属 粘 液 质 , 黄 胆 汁 占 优势 的 人 属 胆汁 质 , 黑 胆汁 占 优 势 
的 人 属 抑郁 质 ,这 就 是 希 波 克 拉 底 划分 的 4 种 气质 类 型 。 
以 后 ， 古 希腊 医生 加 伦 用 拉丁 语 “temperamentum" 一 词 
来 表示 这 个 概念 ,这 就 是 temperament 一 词 的 来 源 。 

人 的 气质 有 4 种 最 基本 的 类 型 ， 至 今 人 们 还 习惯 于 
沿用 希 波 克 拉 底 划分 气质 类 型 的 名 称 。 气 质 不 仅 表现 在 
情绪 过 程 中 , 而且 也 表现 在 认识 过 程 和 意志 过 程 中 。4 种 
基本 的 气质 类 型 的 心理 特征 可 表述 如 下 ， 多 血 质 一 活 
泌 好 动 ,容易 适应 新 的 环境 ;注意 易于 转移 ， 接 受 新 事物 
快 ,但 印象 不 很 深刻 ， 情 绪 和 情感 易于 产生 也 易于 改变 
并 直接 表露 于 外 。 胆 计 质 一 一 直率 热情 ， 精 力 旺 盛 ， 性 
情急 躁 ,反应 迅速 ， 情 绪 明显 外 露 , 但 持续 时 间 不 长 ， 行 
为 上 表现 出 不 平衡 性 ,工作 特点 带 有 明显 的 周期 性 。 粘 液 
质 一 一 安静 平稳 , 反应 缓慢 ， 善 于 克制 自己 ,情绪 不 易 外 
露 ， 注 意 稳定 但 难于 转移 。 抑 郁 质 一 一 行为 孤僻 ， 反 应 
迟缓 ,体验 深刻 ,情绪 不 易 外 露 ， 善 于 察觉 到 别人 不 易 察 
觉 的 细小 事物 。 

气质 使 人 的 心理 活动 染 上 某 些 独特 的 色彩 ， 也 影响 
性 格 形成 和 发 展 的 速度 与 状态 。 但 它 并 不 决定 一 个 人 性 
格 的 倾向 性 和 能 力 的 发 展 水 平 ,气质 类 型 没有 优 劣 之 分 ， 
任何 一 种 气质 类 型 既 有 积极 的 一 面 ,也 有 消极 的 一 面 。 它 
是 在 人 的 社会 生活 与 教育 条 件 的 影响 下 形成 、 发 展 和 改 
造 的 。 了 解 人 的 气质 对 于 教育 工作 ,生产 管理 ,培训 干部 
等 都 有 重要 意义 。 

除 希 该 克拉 底气 质 体液 说 外 ， 还 有 其 他 几 种 气质 学 
说 。 德 国 精神 病 学 家 了. 克 雷 奇 默 根据 对 精神 病 患 者 的 
临床 观察 ， 提 出 按 体型 划分 气质 类 型 的 理论 。 他 把 人 分 
成 肥 短 型 (又 称 循环 型 )、 瘦 长 型 (又 称 分 裂 型)。 前 者 脂肪 
丰满 ,身躯 矮 胖 ， 情 绪 变 化 不 定 ,时 狂 时 部 , 且 循环 发 生 ， 
谓 中 部 性 气质 。 后 者 身 锯 细 长 ,皮肤 干燥 ,肌肉 骨 复 均 不 
发 达 ， 沉默 窒 言 , 胆 小 退 缩 ,多 思虑 ,好 幻想 , 亩 乖 离 性 气 
质 。 日 本 学 者 古 川 竹 二 根据 4 种 血型 把 人 区 分 为 4 种 气 
质 ; A 型 气质 的 特点 是 温和 老实、 稳妥、 多 疑 、 怕 状 、 顺 


从 、 依 赖 他 人 ,感情 易 冲动 ;B 型 气质 的 特点 是 感觉 灵敏 、 
镇 静 , 不 怕 羞 . 喜 社交 、 好 管 闲事 ，AB 型 气质 是 一 种 混合 
型 ， 其 特点 就 是 上 述 两 种 特点 的 混合 ，O 型 气质 的 特点 
是 志向 坚强 好胜、 霸道 .不 听 指 挥 . 喜 欢 指 使 别人 、 有 胆 
识 , 不 愿 吃亏 。 美 国 心理 学 家 A. 巴 斯 用 反应 活动 的 特性 
《活动 性 ,情绪 性 ,社交 性 和 冲动 性 ) 为 指标 ， 划 分 出 4 种 
气质 类 型 活动 性 的 人 总 是 抢先 接受 新 任务 , 爱 活动 ， 不 
知 疲倦 情绪 性 的 人 觉醒 程度 和 反应 强度 大 , 喜 怒 无 党 
社交 性 的 人 渴望 与 他 人 建立 密切 的 联系 ， 与 人 相处 很 融 
洽 ; 冲 动 性 的 人 缺乏 抑制 能 力 ， 倾 向 于 不 加 思索 的 行动 。 
H. II. 巴 前 洛 夫 及 其 学 派 根 据 人 的 高 级 神经 活动 特性 ， 
提出 气质 的 神经 类 型 说 。 巴 十 洛 夫 在 研究 高 等 动物 的 条 
件 反射 时 ， 确 定 了 大 脑 皮 层 神经 过 程 (兴奋 和 抑制 ) 具 有 
3 个 基本 特性 :强度 .灵活 性 和 平衡 性 。 神 经 过 程 的 强度 
指 神经 细胞 和 整个 神经 系统 的 工作 能 力 和 界限 ， 灵 活性 
指 兴奋 过 程 和 抑制 过 程 更 替 的 速率 平衡 性 指 兴奋 过 程 
和 抑制 过 程 之 间 的 相对 关系 。 巴 南 洛 夫 根据 神经 过 程 3 
个 基本 特性 的 不 同 结合 ， 把 动物 神经 系统 分 成 了 4 种 基 
本 类 型 ，Q 强 ,平衡 灵活 型 (活泼 型 )，@ 强 ,平衡 ,不 灵 
活 型 (安静 型 )，@ 强 ,不 平衡 型 (不 可 遏止 型 )，@O 弱 型 。 
并 认为 这 4 种 基本 类 型 是 动物 和 人 共有 的 ， 活 泌 型 相当 
于 多 血 质 ， 不 可 过 止 型 相当 于 胆汁 质 ， 安 静 型 相当 于 粘 
液 质 ， 弱 型 相当 于 抑郁 质 。 中 国 古 代 教 育 家 孔子 把 人 分 
为 “ 狂 "“ 独 "“ 中 行 "3 类 ,主要 是 按 人 的 行为 活动 的 特点 
来 划分 的 。《 论 语 * 子 路 》 篇 中 ,就 记载 了 孔子 的 这 样 一 段 
话 s" 不 得 中 行 而 与 之 , 必 也 狂 独 乎 ! 狂 者 进取 ， 儿 者 有 所 
不 为 也 ", 其 中 ,“ 狂 " 指 激进 的 人 ,，“ 独 " 指 拘 说 的 人 ，“ 中 
行 " 则 是 行为 合 平 中 庸 的 人 。 《 却 大 大) 


qlanfu xuexl 

潜伏 学 习 (latent learning) 一 种 无 明显 的 
强化 、 其 结果 在 一 定时 间 后 通过 作业 才 显 示 出 来 的 学 习 
过 程 。 又 称 隐匿 学 习 。 它 是 美国 心理 学 家 E. 托 尔 曼 符 
号 学 习 理论 中 的 一 个 重要 概念 。 

1930 年 , 托 尔 曼 和 C. H. 杭 席 克 设计 了 一 个 实验 , 研 
究 白鼠 学 习 太 津 过 程 中 食物 (强化 物 ) 对 学 习 的 作用 。 他 
们 选用 3 组 白鼠 , 甲 组 无 食物 奖赏, 即 目标 间 无 食物 ， 乙 
组 有 食物 奖赏 ,甲乙 均 为 控制 组 ; 丙 组 为 实验 组 ， 延 迟 受 
奖 , 即 前 10 天 不 给 食物 ,从 第 11 天 起 才能 在 目标 间 找 到 
食物 。 实 验 组 的 目的 在 于 比较 乙 组 和 丙 组 的 成 绩 ， 从 而 
探索 动物 开头 几 天 不 给 食物 而 中 途 给 以 食物 对 成 绩 的 影 
响 。 结 果 ( 见 图 ): 乙 组 较 甲 组 更 快 地 逐日 碱 少 错误 , 乙 组 
与 再 组 比较 , 丙 组 从 第 11 天 开始 给 的 食物 ,到 第 12 天 只 
喂 过 一 次 ,可 是 乙 \ 丙 两 组 的 错误 次 数 几乎 相似 ， 以 后 丙 
组 甚至 优 于 乙 组 。 托 尔 曼 认 为 , 丙 组 动物 虽然 开始 时 未 受 
奖赏 ,但 动物 学 会 了 迷津 中 的 空间 关系 ,形成 一 种 认 知 地 
图 ,知道 "迷津 中 的 每 一 部 分 都 有 一 端 不 通 , 另 一 端 则 有 
一 个 通 向 别 的 部 门 的 门 。 当 丙 组 在 第 1 天 给 以 食物 时 , 近 
因 加 强 了 白鼠 对 迷津 情境 的 认 知 ,所 以 迅速 减少 错误 , 甚 
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至 比 乙 组 学 习 更 好 。 所 以 ,这 种 学 习 是 潜伏 的 、 隐 匿 的 。 
此 后 又 有 更 多 的 人 进行 这 方面 的 实验 研究 ， 引 起 了 关于 
强化 和 接近 原则 在 学 习 中 的 价值 的 讨论 。 潜 伏 学 习 似乎 
表明 强化 不 一 定 是 学 习 的 必要 条 件 。 
参考 书目 
Ernest R. Hilgard and Gordon H。 Bower, Theories of 
Learning, 4th ed., Prentice-Hall, Englewood Cliffs, New 


Jersey, 1975. 
《 邵 瑞 珍 ” 埋 进 之 ) 
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强迫 状态 (obsessive-compulsive state) 

一 种 个 人 并 不 希望 .不 愿 接受 、 但 又 不 能 自主 抗拒 的 异常 
心理 现象 。 它 可 以 是 某 种 观念 (强迫 思维 )、 意 向 (强迫 意 
向 ) 或 行为 《强迫 行为 )。 患 者 明知 是 不 必要 去 想 、 去 做 
的 ,甚至 认为 是 不 正常 的 ,不 合理 的 事情 却 不 能 对 之 加 以 
控制 ,而 重复 出 现在 自己 的 意识 中 ,暂时 成 为 压倒 一 切 的 
优势 心理 状态 。 倘 若 患 者 强制 对 抗 或 试图 摆脱 这 种 状态 ， 
就 会 引起 严重 的 焦虑 或 恐惧 ， 致 使 不 得 不 停止 正在 进行 
的 日 常 活动 ， 直 到 所 要 进行 的 某 种 强迫 动作 或 行为 已 经 
完成 ,或 强迫 思考 的 问题 得 到 解决 ,才能 恢复 原来 的 日 常 
活动 。 如 果 使 这 种 患者 更 换 新 的 生活 环境 或 处 在 高 度 紧 
张 的 境遇 中 ,其 强迫 性 现象 可 暂时 减轻 。 

本 -外 -D. 埃 斯 基 罗 尔 首 次 注意 到 强迫 状态 ， 并 于 
1838 年 描述 了 一 例 强迫 怀疑 的 症状 ,并 把 它 归 入 单 狂 ,其 
后 ,许多 学 者 对 此 进行 研究 并 提出 各 自 的 论点 。 例 如 S. 
惠 洛 贫 好 认为 ,强迫 症 和 和 聘 怖 症 须 加 以 区 分 ; 吾 . TI. 马 甫 
洛 夫 认 为 强迫 症 属于 高 级 神经 活动 的 局 部 障碍 ， 应 把 它 
从 精神 衰弱 中 分 出 来 。 

具有 易 感 素质 和 强迫 性 人 格 特征 的 人 较 易 发 生 强迫 
状态 ,强烈 的 精神 因素 也 可 使 人 格 健全 者 产生 强迫 状态 。 
强迫 状态 主要 见于 强迫 性 神经 症 ， 也 可 见于 某 些 抑郁 症 
和 早期 精神 分 裂 症 。 《 沈 其 杰 ) 


qinfon 

侵犯 (aggression) ”以 伤害 他 人 或 他 物 为 目的 
的 行为 。 社 会 心理 学 将 侵犯 看 作 是 人 的 一 种 行为 ， 可 有 
的 学 者 认为 上 述 定 义 未 能 说 明 引 起 侵犯 行为 的 原因 ， 也 
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不 能 反映 侵犯 者 内 部 的 认识 活动 和 情结 状态 。 这 个 定义 
因 其 简单 明确 ,易于 实验 观察 ,所 以 广 为 人 们 所 接受 。 社 
会 心理 学 对 侵犯 的 研究 主要 涉及 几 个 方面 ，@@ 人 类 中 的 
侵犯 行为 从 何 而 来 ， 是 天 生 的 还 是 习 得 的 ; @ 具 体 的 侵 
犯 行为 是 如 何在 个 体 身上 产生 的 ，@@ 有 哪些 重要 因素 影 
响 人 的 侵犯 行为 。 

有 关 侵 犯 的 早期 研究 主要 是 S. 第 洛 伊 德 的 本 能 理 
论 和 后 来 K. Z. 洛 伦 茨 等 人 提出 的 习性 学 说 ， 它 们 分 别 
从 精神 分 析 角 度 和 动物 生存 中 习性 发 展 的 角度 解释 人 的 
侵犯 行为 ,虽然 角度 不 同 ,但 结论 却 有 相似 之 处 ， 即 都 认 
为 侵犯 是 人 的 本 能 行为 ， 是 与 生 俱 来 的 。 发 生 侵犯 行为 
的 动因 来 自 人 的 内 部 。 这 些 看 法 因为 缺乏 实证 ， 并 且 对 
深入 理解 侵犯 现象 无 所 帮助 ， 所 以 不 太 受 当代 社会 心理 
学 家 的 重视 。 

挫折 -侵犯 假设 是 第 一 个 比较 有 影响 的 观点 ,由 十 
多 拉 德 和 N. E. 米 勒 1936 年 提出 。 其 基本 观点 是 :挫折 
是 引起 侵犯 的 原因 ,侵犯 是 挫折 的 后 果 , 二 者 之 间 是 单一 
的 因果 关系 。 这 种 设想 没有 考虑 实际 存在 的 其 他 因素 对 
侵犯 行为 的 影响 ， 而 单 突出 挫折 的 作用 ， 引 起 了 不 少 批 
评 。 为 了 克服 这 种 局 限 , 米 勒 在 1941 年 修改 了 最 初 的 假 
设 : 挫 折 是 侵犯 的 诱因 ,在 它 的 作用 下 ， 人 很 可 能 以 侵犯 
行为 缓解 指 折 感 ,但 也 可 能 选择 其 他 的 行为 。 在 他 们 的 倡 
导 下 ,社会 心理 学 界 出 现 不 少 探讨 挫折 与 侵犯 之 间 的 关 
系 的 实验 研究 。 但 这 些 研究 都 没有 回答 侵犯 究竟 是 人 的 
天 生 行为 还 是 后 天 习 得 的 。 此 外 ， 这 个 学 说 也 给 人 造成 
挫折 是 解释 侵犯 的 唯一 因素 的 印象 。 

60 年 代 ,L. 伯 科 威 区 等 人 在 实验 研究 的 基础 上 对 已 
有 的 挫折 -侵犯 假设 作 了 进一步 修改 ,并 在 内 容 上 有 所 丰 
富 。 首 先 ,侵犯 的 先决 因素 可 归结 为 一 般 的 厌恶 事件 , 挫 
折 是 其 中 之 一 。 除 挫折 外 ,厌恶 事件 还 包括 痛苦 、 饥 饿 、 
防御 、 需 要 等 等 ,都 可 能 引起 人 的 侵犯 行为 。 其 次 ， 情 景 
中 的 某 些 因素 会 增强 人 的 侵犯 行为 ， 也 有 某 些 因素 会 抑 
制 人 的 侵犯 行为 。 他 的 实验 证 明了 这 人 一点。 例如， 暴力 
电影 增加 被 试 侵犯 那些 曾 给 他 带 来 不 愉快 的 人 的 可 能 性 
和 “武器 效应 ”等 。 伯 科 威 获 认 为 挫折 -侵犯 假设 应 如 下 
表述 ,各 种 厌恶 事件 都 可 能 成 为 侵犯 的 诱因 ,它们 引起 某 
种 情绪 唤醒 或 是 侵犯 行为 的 准备 状态 。 这 种 准备 状态 是 
内 部 的 , 它 总 是 外 界 中 某 种 厌恶 事件 的 直接 产物 。 侵 犯 行 
为 的 准备 状态 和 它 的 外 部 表现 都 深 受 环境 中 其 他 因素 以 
及 这 些 因素 的 性 质 的 影响 。 挫 折 作 为 侵犯 的 诱因 之 一 ,在 
外 部 适当 的 条 件 下 ,经 数 次 重复 , 便 会 与 侵犯 行为 形成 习 
惯性 联系 。 伯 科 威 茨 的 观点 可 以 被 用 来 解释 很 多 现实 事 
件 和 实验 结果 ,但 仍 有 改进 的 余地 。 例 如 EE. 伯 思 斯 坦 和 
S. 沃 契 等 就 曾 提出 ， 在 考虑 侵犯 的 情绪 状态 的 同时 , 也 
应 注意 人 的 认 知 内 容 对 侵犯 行为 的 制约 作用 。 因 为 人 对 
厌恶 事件 (例如 挫折 ) 的 解释 可 在 不 同 程度 上 促进 或 抑制 
人 的 外 部 侵犯 行为 。 当 他 认为 挫折 是 由 于 他 人 故意 造成 
的 ,挫折 感 就 强 , 更 容易 发 生 侵犯 ;他 若 认为 朱 折 是 由 于 
他 人 无 意 间 造成 的 ,就 会 消 弱 他 的 情绪 唤醒 ,侵犯 的 可 能 
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性 也 减 小 。 

社会 学 习 理论 “与 伯 科 威 欧 同 时 ,人 班 杜 拉 以 其 社 
会 学 习 理论 为 基础 对 侵犯 加 以 解释 和 探索 ， 他 力图 回答 
3 个 方面 的 问题 ，@ 侵 犯 模式 是 如 何 发 展 起 来 的 ，@ 是 
何 种 因素 唤起 人 的 侵犯 行为 ;图 侵 犯 行为 被 发 动 之 后 由 
何 种 因素 维持 。 班 杜 拉 认 为 ， 人 并 不 是 生来 就 具有 侵犯 
能 力 的 ， 这 种 能 力 必须 通过 学 习 获得 。 虽 然 侵 犯 行为 同 
生理 活动 一 样 ,依赖 于 神经 系统 的 生理 机 制 ,大 脑 的 皮下 
结构 (主要 是 下 丘脑 和 边缘 系统 ) 对 侵犯 行为 起 着 中 介 作 
用 ,但 大 脑 皮 层 对 外 部 刺激 的 加 工 , 有 选择 地 控制 着 皮下 
神经 结构 的 活动 。 对 侵犯 行为 获得 具有 更 大 影响 的 不 是 
生物 因素 ， 而 是 社会 学 习 因素 。 这 种 学 习 是 通过 观察 他 
人 的 行为 及 其 结果 而 实现 的 ， 又 称 观察 学 习 或 替代 性 学 
习 。 观 察 了 他 人 的 侵犯 行为 及 其 后 果 ， 人 便 会 形成 侵犯 
的 观念 ， 并 用 这 些 观念 指导 自己 的 侵犯 行为 。 这 种 以 他 
人 为 榜样 的 观察 学 习 有 4 个 阶段 ;注意 过 程 ,记忆 表征 过 
程 ， 动 作 生 成 过 程 和 诱发 动机 过 程 。 这 里 的 榜样 有 几 个 
不 同 的 来 源 , 如 ， 家 庭 成 员 、 亚 文化 中 的 有 名 人 物 和 大 众 
传播 内 容 中 的 各 种 角色 。 班 杜 拉 对 电影 、 电 视 与 侵犯 行 
为 的 关系 做 了 许多 研究 ， 提 出 它们 对 儿童 的 侵犯 行为 有 
如 下 作用 :教导 侵犯 手段 ,解除 对 侵犯 的 约束 ， 对 暴力 去 
敏感 和 习惯 化 ,改变 人 对 现实 的 认识 而 相信 想象 , 并 以 此 
作为 行动 的 基础 。 

关于 侵犯 行为 的 引发 机 制 ， 班 杜 拉 认 为 有 以 下 因素 
起 作用 :引起 人 厌恶 情绪 的 事件 、 容 易 使 人 联想 到 侵犯 行 
为 的 情景 示范 性 的 榜样 存在 等 ,他 还 提出 保持 侵犯 行为 
的 几 种 主要 因素 ，@ 外 部 强化 的 作用 ， 因 为 侵犯 的 结果 
可 能 带 来 物质 利益 , 提高 社会 地 位 ,减弱 自身 的 某 种 痛苦 
或 实现 对 受害 者 的 惩罚 。@ 在 集体 性 侵犯 行为 中 ， 和 无 罚 
有 可 能 带 来 众人 更 强烈 的 侵犯 。@@ 普 代 性 强化 ， 即 看 见 
别人 的 侵犯 受到 了 奖赏 会 提高 侵犯 行为 的 可 能 性 。@ 自 
我 调节 机 制 ,主要 包括 侵犯 的 自我 奖励 ,自我 惩罚 和 内 部 
控制 的 解除 等 过 程 。 《 杨 傅 陈粮 南 ) 
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亲子 关系 (parent child relationship) 人 人 
类 初级 群体 一 一 家 庭 中 的 人 际 关系 之 一 。 家 庭 关 系 的 核 
心 是 夫妇 关系 。 当 夫妇 有 了 孩子 以 后 ,父母 和 子女 便 建立 
了 亲子 关系 ,儿童 出 生 以 后 ,亲子 关系 主要 表现 为 母子 关 
系 。 甚 至 在 胎儿 时 期 母亲 就 对 胎儿 发 生 直接 的 影响 。 孩 
子 出 生 以 后 ,母亲 对 孩子 的 哺乳 和 喂养 状况 关心 和 期 待 
的 态度 以 及 教养 的 方法 等 等 ， 在 儿童 身心 发 展 上 起 着 重 
大 作用 。 母 子 关 系 不 正常 ， 会 给 儿童 身心 发 展 带 来 极 大 
的 损害 ， 这 是 现代 科学 研究 和 实践 所 证 明 的 。 在 心理 学 
的 文献 中 ,对 母子 关系 的 研究 较 多 ,而 对 父子 关系 的 研究 
较 少 。 关 于 亲子 关系 ， 心 理学 家 们 曾 进行 过 各 种 各 样 的 
研究 ,提出 了 各 种 各 样 的 假说 和 结论 。 

关于 依 塌 的 理论 J 鲍 尔 比 曾 对 母子 关系 中 的 依恋 
现象 作 了 专门 而 有 系统 的 研究 。 他 把 儿童 对 母亲 依恋 关 


系 的 发 展 划分 为 4 个 阶段 , 即 @ 从 出 生 到 3 个 月 ;婴儿 出 
生 后 逐步 形成 和 母亲 的 社会 交往 关系 ,开始 是 用 发 声 、 微 
笑 、 动 作 等 表示 这 种 关系 , 约 两 个 月 以 后 。 由 于 母亲 的 昭 
料 和 抚 爱 ， 儿 童 逐 渐 形成 对 母亲 的 依恋 。@@ 约 从 3 个 月 
到 6 个 月 :这 时 ,婴儿 的 依恋 反应 (如 微笑 ) 开 始 明显 地 局 
限于 自己 热 悉 的 人 ， 这 时 母亲 常常 成 为 最 主要 的 依恋 对 
象 。@ 约 从 6 个 月 到 3 岁 ;婴儿 6 个 月 以 后 就 逐渐 表现 
出 对 依恋 对 象 深切 的 爱 感 。 例 如 , 当 母 亲 离 开 的 时 候 , 就 
表示 烦 燥 ,甚至 器 闹 起 来 。 再 继续 下 去 ,就 会 对 生 人 表示 


警惕 , 开始“ 认 生 " 了 。 人 @@ 约 从 3 岁 到 童年 期 末 : 这 时 ， 儿 “ 


童 对 母亲 不 只 是 单纯 的 依恋 ， 而 且 对 母亲 的 感情 有 所 理 
解 ,表现 出 体贴 的 心情 。 这 样 ,从 单纯 的 依恋 关系 发 展 成 
为 合作 的 伙伴 关系 。 到 了 青年 期 ， 虽 然 更 多 的 是 关心 自 
己 的 前 途 ,但 在 一 定 场合 仍然 要 寻求 母亲 的 关怀 和 爱抚 。 

关于 依恋 的 解释 , 网 尔 比 倾向 于 本 能 决定 论 , 认为 动 
物 和 人 类 为 了 生存 的 需要 ,为 了 逃避 丽 惧 和 危险 ,天 生地 
需要 对 母亲 的 依恋 。 而 有 些 心理 学 家 则 认为 ， 这 种 理论 
虽 有 一 定 道理 ， 但 不 全 面 。 因 为 爱 感 的 后 天 强化 也 是 一 
个 重要 因素 。S. 弗 洛 伊 德 则 用 性 欲 的 观点 来 解释 亲子 的 
依恋 关系 ,提出 “ 恋 母 情结 "( 即 儿子 依恋 母亲 ) 或 “ 恋 父 情 
结 "( 即 女 儿 依恋 父亲 ), 这 些 观 点 ， 早 已 受到 很 多 心理 学 
家 包括 精神 分 析 学 派 的 某 些 心理 学 家 的 怀疑 或 反对 。 

关于 母爱 惠 春 的 研究 ”这 方面 的 研究 以 H. 哈 洛 对 
恒 河 猴 的 假 母 的 研究 最 为 著名 。 他 用 两 个 人 造 母 猴 :一 个 
是 用 金属 做 的 ， 一 个 是 用 细毛 布 做 的 ,对 小 猴 进行 实验 。 
结果 ， 小 猴 总 是 依恋 后 者 。 哈 阁 认 为 ， 小 猴 对 母 猴 依恋 
的 主要 原因 是 温暖 的 皮毛 的 感觉 (参见 彩 图 插页 第 10 
页 )。 因 此 ,母爱 或 对 母亲 的 依恋 不 是 天 生 的 ， 而 是 与 婴 
儿 期 的 经 验 有 关 。 

在 哈 洛 的 研究 中 还 发 现 ， 婴 猴 在 出 生 头 两 年 如 果 被 
完全 隔离 ， 行 为 会 变 得 极 不 正常 。 它 再 不 象 其 他 猴子 一 
样 玩 要 或 交配 。 当 它 受 到 攻击 时 ,或 者 缩 成 一 团 ,或 者 逃 
走 ,不 能 自卫 ,而 且 这 种 行为 的 损害 可 能 是 无 法 弥补 的 。 

其 他 有 关 的 研究 “与 依恋 、 母 爱 末 夺 有 关 的 研究 还 
有 印记 ,早期 经 验 ,关键 期 等 。 有 的 研究 者 认为 ， 早 期 经 
验 ( 如 母爱 列 存 ) 在 心理 发 展 上 的 影响 是 无 法 改变 的 ! ,有 
的 则 认为 ， 对 儿童 说 来 ， 早 期 的 适时 的 教育 是 非常 重要 
的 ,但 如 果 认 为 错过 一 定时 期 就 无 法 补偿 , 则 是 一 种 形 而 
上 学 的 看 法 。 

ht Ns ches cheat 
儿童 出 生 次 序 问题 ， 父 母 离 


婚 的 影响 问题 ,寄养 (如 孤儿 表 1 


再 
青 


增长 ,亲子 关系 也 在 不 断 发 生变 化 。 
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qingnianql 
青年 期 (adolescence) 。 一 般 指 个 体 从 14.15 岁 
到 27、28 岁 的 时 期 。 大 体 可 分 为 3 个 阶段 , 14、15 岁 到 
17、18 岁 为 青年 初期 ; 17、18 岁 到 24、25 岁 为 青年 中 期 ， 
24、25 岁 到 27、28 岁 为 青年 晚期 。 青 年 期 是 个 体 从 不 成 
熟 的 儿童 期 、 少 年 期 走向 成 熟 的 成 年 期 的 过 渡 阶 段 。 处 
在 这 个 时 期 的 青年 ,不 论 就 生理 成 熟 来 说 ,还 是 就 智力 发 
展 、 情 感 和 意志 表现 .个 性 特征 及 言语 行为 表现 来 说 ,都 
有 其 特点 。 

生理 成 束 ”青年 期 是 个 体 生 理发 育成 熟 的 时 期 。 主 
要 表现 在 下 述 几 方面 : 

@ 生长 发 育 形态 。 形 态 生长 发 育 完全 成 热 的 年 龄 
在 22 岁 左右 。 此 时 身高 , 坐 高 均 达 最 大 值 ( 表 1)。 

@@ 生理 功能 。 脉 搏 频率 随 年 龄 的 增长 而 逐渐 减 慢 ， 
18 一 19 岁 时 趋 于 稳定 。18 一 25 岁 城市 青年 的 脉搏 频率 : 
男子 平均 为 75.2 次/ 分钟 ,女子 平均 为 77.5 次 /分 钟 。 

血压 方面 ,收缩 压 和 舒张 压 均 随 年 龄 的 增长 而 增加 。 
收缩 压 ,男子 自 13 岁 起 增加 迅速 ,16 岁 后 速度 减 慢 ,18~~ 
19 岁 起 趋 于 稳定 ， 女 子 增长 较为 均匀 , 至 16 一 17 岁 时 ， 
出 现下 降 趋 势 , 18~19 岁 后 趋 于 稳定 ; 18~25 岁 城市 男 
青年 的 收缩 压 平均 为 118.3 毫米 尔 柱 ， 女 青年 为 107.8 
毫米 秒 柱 。 舒 张 压 ， 变 化 较 小 , 女 青 年 15 岁 后 , 男 青年 
18 一 19 岁 时 趋 于 稳定 。18 一 25 岁 城市 男 青年 的 舒张 压 平 
均 为 74.1 毫米 未 柱 , 女 青年 为 69.2 毫米 冬 柱 。 

肺活量 随 年 龄 增长 而 增 大 。 男 青少年 从 12~13 岁 起 
增长 加 快 , 19~20 岁 趋 于 稳定 。18 一 25 岁 城市 男 青年 的 
肺活量 平均 为 4124 毫 升 ， 而 女 青年 的 肺活量 则 小 得 多 ， 
平均 只 有 2871 毫升 。 

图 身体 素质 。 中 国 青少年 身体 素质 的 各 项 指标 , 男 
性 的 发 展 高 峰 均 在 19 一 22 岁 ，23 岁 后 缓慢 下 降 , 是 单 峰 
型 ;女性 在 11~14 岁 出 现 发 展 的 第 1 波峰 ,14 一 17 岁 趋 
于 停 灌 或 有 所 下 降 , 18 岁 后 回升 ,19 一 25 岁 出 现 发 展 的 
第 2 波峰 ， 是 双 峰 型 

四 青春 发 育 期 特征 。 青 春 发 育 期 的 第 二 性 征 ,男女 


中 国 城市 青少年 生长 发 育 2 项 指标 统计 表 


院 ) 问 题 等 等 。 年 龄 ( 岁 ) 14 瑟 


16 1 BB 13 20 2 22 23 24 25 


亲子 关系 主要 是 受 父母 


的 各 种 因素 制约 的 ， 如 父母 ded ts 


67.0 168.6 169.3 170.1 170.4 170.7 170.8 170.6 170.5 170.3 


女 154.8 156.8 157.8 158.1 158.2 ]58.8 159.1 159.2 159.4 159.2 159.0 158.9 


89.3 90.6 91.4 91.9 93.1 92.3 92.4 92.2 92.3 92.3 


身 高 
的 教育 水 平 .经 济 状况 、 生 活 
条 件 , 思 想 和 性 格 、 教 育 子女 男 83.9 87.1 
的 方法 等 ， 都 起 着 很 重要 的 坐 高 二 


作用 。 同 时 , 随 着 亲子 年 龄 的 


85.4 85.7 85.3 86.1 86.4 86.4 86.6 86.5 86.4 86.3 


均 在 19 一 20 岁 发 育 完成 。 

@ 脑 的 发 育 。 进 入 青春 期 后 , 脑 的 发 展 不 论 在 形态 
上 还 是 功能 上 都 已 成 熟 。 

智力 发 展 。 主 要 表现 在 以 下 方面 : 

@ 高 度 发 展 的 概括 化 的 观察 力 。 概 括 化 是 观察 力 
向 成 熟 发 展 的 重要 标志 。 儿 童 的 观察 力 是 敏锐 的 ,但 却 缺 
乏 概 括 性 ,因而 往往 观察 不 全 面 .不 深刻 .青年 则 不 同 ,他 
们 可 以 利用 日 益 发 达 的 抽象 逐 辑 思 维 能 力 组 织 、 调 节 和 
指导 观察 活动 ， 以 提高 观察 的 概括 性 。J. 皮 亚 杰 普 经 作 
过 这 样 的 实验 ;在 中 学 生 面 前 放 5 瓶 不 同 颜色 的 液体 ,让 
他 们 观察 液体 混合 时 的 反应 。 结 果 其 中 3 瓶 在 混合 后 有 
颜色 反应 , 另 一 瓶 使 与 它 混合 的 液体 去 掉 颜色 ,还 有 一 瓶 
是 中 性 的 。 然 后 让 被 试 自己 演示 , 找 出 不 同 液体 的 性 能 。 
他 发 现 14 一 15 岁 以 上 的 中 学 生 能 将 5 瓶 溶液 (1)、(2)、 
(3)、(4、(5) 按 如 下 顺序 配合 ，(1)+(2)8 (1)+(3)， 
(1)+(4)，(1)+(5); 接着 (2) 十 (3)。 (2) 二 (4)，(2) 
+(5)…… 用 这 种 有 规律 的 组 合演 示 寻 找 各 瓶 溶液 的 
性 能 。 

@ 成 热 的 记忆 力 。 成 熟 的 记忆 力 有 几 个 重要 指标 ? 
其 一 ,意义 识 记 成 为 主要 的 识 记 手 段 。 进 入 青年 初期 , 意 
义 识 记 开始 占有 明显 的 优势 ,青年 对 教材 的 识 记 能 力 , 机 
械 识 记 所 占 比率 随 年 级 增高 逐步 下 降 ， 意 义 识 记 所 占 比 
` 率 随 年 级 增高 逐步 上 升 。 当 识 记 材 料 可 以 用 意义 识 记 的 
方法 识 记 时 ,青年 总 是 尽量 采用 意义 识 记 的 方法 ; 当 识 记 
材料 表面 看 来 缺少 意义 联系 时 ， 他 们 总 是 力图 找到 材料 
之 间 的 意义 联系 ,或 者 人 为 地 赋予 一 定 的 意义 联系 ,以 便 
采用 意义 识 记 手段 识 记 。 其 二 ， 进 入 中 学 阶段 ， 有 意识 
记 超 过 无 意识 记 而 居于 支配 地 位 。 这 种 优势 一 直 保持 到 
成 年 时 期 。 其 三 ， 进 入 记忆 的 最 佳期 。 不 论 是 无 意识 记 
还 是 有 意识 记 ,都 是 在 青年 期 达到 最 高 水 平 ,到 成 年 期 反 
而 略 有 下 降 。 就 记忆 材料 而 论 ,不 论 记忆 哪 种 材料 ,也 都 
是 在 青年 期 记忆 效果 最 好 。 如 果 以 再 现成 绩 的 最 高 分 数 
为 10 分 ( 表 2)， 那么 到 16、17 岁 , 对 各 种 材料 的 记忆 成 
绩 都 达到 最 高 值 ， 说 明 此 时 记忆 能 力 已 趋 于 成 熟 。 

@ 形成 理论 型 的 抽象 逻辑 思维 能 力 ,少年 学 生 思维 


表 2 不 同年 龄 孩子 对 各 种 不 同 材 料 记忆 的 成 绩 


的 抽象 概括 性 已 经 有 了 很 大 的 发 展 , 但 主要 属于 经 验 型 ， 
理论 思维 还 不 很 发 达 。 到 了 青年 初期 ， 学 生 由 于 经 常 要 
掌握 事物 发 展 的 规律 性 知识 和 系统 的 科学 理论 ,比如 , 社 
会 发 展 史 、 自 然 发 展 史 以 及 各 种 相互 关联 的 数理 化 公式 、 
定理 等 ， 理 论 型 的 抽象 逻辑 且 维 开始 发 展 起 来 。 到 青年 
中 、 晚 期 , 它 成 为 一 种 成 熟 的 思维 形式 。 

理论 型 的 抽象 逻辑 思维 能 力 使 青年 有 可 能 对 学 习 材 
料 进行 理论 性 的 抽象 概括 , 即 通过 对 具体 事物 的 分 析 , 抽 
出 本 质 上 一 致 的 东西 ， 将 表面 上 看 来 极其 多 样 并 孤立 存 
在 的 诸 对 象 组 合成 统一 的 整体 ， 形 成 科学 的 概念 和 理论 
体系 。 同 时 ,又 可 从 科学 的 理论 体系 出 发 ,引导 出 多 样 化 
的 、 在 本 质 上 具有 统一 性 的 各 种 现象 。 青 年 理论 型 的 抽 
象 逻 辑 思维 发 展 ， 导 致 其 辩证 逻辑 思维 的 发 展 。 因 为 理 
论 型 思维 要 求 考察 事物 的 特殊 和 一 般 、 具 体 和 抽象 .部 分 
和 整体 、 量 变 和 质变 等 一 系列 辩证 关系 。 

情感 表现 “与 儿童 和 少年 相 比 ， 青 年 的 情感 已 经 趋 
向 成 熟 、 稳 定 。 但 是 与 成 人 相 比 却 又 显得 热情 有 余 , 而 理 
智 丰 足 。 其 基本 特征 表现 为 ， 

@ 热情 .奔放 、 容 易 激动 。 表 年 人 热情 、 奔 放 , 因而 
过 事 情感 容易 受 激 发 办 事 积极 ,热情 , 行动 迅速 、 果断。 
但 是 , 有 时 青年 的 情感 也 容易 过 分 激动 ， 以致 失去 控制 。 
比如 常常 为 一 点 小 事 而 冲动 ,做 出 不 应 该 做 的 事情 来 ;或 
者 为 了 一 点 不 同 的 看 法 而 争论 不 休 ， 甚 至 因而 哎 气 、 打 
架 。 这 一 特征 与 青年 生理 上 、 自 我 意识 上 的 急剧 变化 有 
关 。 也 与 青年 对 社会 、 对 人 生 的 认识 有 关 。 

@ 情感 的 持续 时 间 长 。 儿 童 情 感 持续 时 间 短 ,而 青 
年 情感 的 持续 时 间 长 。 青 年 情感 的 转换 不 再 象 儿 童 那样 
容易 ， 破 涕 为 笑 的 现象 是 极为 罕见 的 。 青 年 因为 一 件 不 
痛快 的 事情 而 引起 的 伤感 情绪 ,常常 会 久久 留 在 心 上 , 难 
于 很 快 消失 。 相 比 之 下 ， 可 以 说 儿童 的 情感 更 多 地 受 外 
在 变化 着 的 情境 的 影响 ， 而 青年 的 情感 则 更 多 地 受 内 在 
的 、 较 稳定 的 心境 的 影响 。 

@ 从 外 倾 型 情感 向 内 隐 型 情感 过 渡 。 从 年 龄 特征 
的 角度 讲 , 内 隐 型 情感 是 成 人 的 情感 特征 ,外 倾 型 情感 是 
儿童 的 情感 特征 。 青 年 的 情感 正 处 在 从 前 者 向 后 者 过 渡 
的 时 期 。 可 以 说 既 具 有 外 倾 型 
的 特征 ,又 具有 内 隐 型 的 特征 。 


年 龄 ( 岁 ) 9 1011 二 13 1 巧 16 17 18 比如 青少年 的 情感 热烈 奔 
物理 刺激 6.4 6.6 7.2 8.6 8.6 9.1 9.1 9.5 9.8 9.7 放 , 容 易 激动 ,过 到 令 人 激动 的 
事 ,其 情感 表现 比 成 人 更 容易 
4.9 4.9 5.3 5.6 5.8 6.5 6.8 7 7.5 7. 
Es 2 2 外 露 。 另 一 方面 ， 青 年 的 情感 
材 数字 与 数学 44 47 5.2 4.8 5.2 5.7 5.3 5.9 5.2 5.3 表现 又 较 儿 童 更 为 内 隐 一 些 。 
语言 (视觉 ) 6.3 6.8 6.9 6.9 7.0 7.5 8.1 8.1 8.1 7.6 青年 在 异性 交往 中 ， 明 明 对 某 
异性 朋友 有 好 感 ， 很 想 接近 对 
语言 (听觉 ) 5.2 4.7 5.5 6.3 6-3 6.8 6.7 7.2 7 7 方 , 但 表面 却 表现 得 冷淡 , 并 
语言 (触觉 ) 4.1 4.6 5.5 5.9 6.1 6.6 6.9 7.2 7.6 6.9 保持 一 定 的 距离 。 

语言 (感情 的 ) 3 3.1 4.1 4.8 5.6 5.9 6.2 6.6 6.7 6.3 意志 表现 青年 的 意志 发 

语言 (抽象 的 ) 465 5.15.2 5.7 57 6 5.9 5.5 属于 要 家 珊 人 由 作 征 。 


@ 克服 困难 的 主动 性 积 


极 性 强 。 与 儿童 相 比 ,青年 在 解决 问题 的 过 程 中 ,克服 困 
难 的 主动 性 和 积极 性 高 得 多 。 然 而 儿童 遇 到 困难 时 ， 常 
常 不 肯 自 己 多 动脑 筋 想 办 法 解决 ,而 忙于 向 成 人 求助 。 青 
年 则 不 同 , 他 们 在 遇 到 困难 时 , 往往 乐于 独立 钻研 , 想 办 
法 克服 困难 ,解决 问题 ,而 不 肯 求 助 于 成 人 。 如 果 成 人 不 
适当 地 过 分 热心 于 帮助 他 们 ,反而 会 念书 其 自尊 心 ,引起 
他 们 的 反感 。 

@ 自制 力 强 。 青 年 控制 和 调节 自己 行为 的 能 力 比 
儿童 和 少年 强 得 多 。 首 先是 目标 明确 ,该 做 什么 ,不 该 做 
什么 ,心里 很 清楚 + 其 次 是 行动 合理 ,该 按 什么 程序 行动 ， 
都 有 明确 的 计划 和 步骤 ， 做 事 有 条 不 率 ; 再 次 是 动作 准 
确 ,该 用 哪些 动作 完成 任务 ， 都 有 明确 的 选择 ,很 少 多 余 
动作 ,而 且 动作 准确 .迅速 此 外 , 他 们 行动 的 理智 性 也 比 
较 强 ,比如 遇 到 某 些 自 己 想 做 而 实际 不 该 做 的 事情 ,他 们 
能 控制 自己 不 去 做 。 

@ 富 于 坚持 精神 。 青 年 做 事 的 坚持 性 显然 比 儿 童 
和 少年 强 得 多 。 他 们 做 事 轻易 不 肯 认输 。 这 种 勇于 求 成 ， 
勇于 求 胜 的 心理 是 他 们 富 于 坚持 精神 的 突出 表现 此 外 ， 
生理 上 的 成 热 ( 如 神经 系统 尤其 是 内 抑制 功能 发 达 :体力 
强 ,精力 旺盛 ) 也 是 促成 他 们 富 于 坚持 精神 的 原因 。 

@ 意志 活动 中 的 动机 斗争 复杂 、 内 隐 。 儿 童 意志 活 
动 中 的 动机 斗争 比较 简单 、 外 露 ,而 青年 则 比较 复杂 、 内 
隐 。 动 机 斗争 的 复杂 化 和 内 隐 化 与 青年 道德 认识 、 道 德 
感 、 理 智 感 的 深化 及 自我 意识 的 成 熟 有 关 。 

个 性 特征 。 从 少年 到 青年 ， 个 性 逐渐 形成 。 到 青年 
期 ,可 以 说 个 性 已 经 形成 ,并 且 有 相对 的 稳定 性 。 当 然 , 随 
着 社会 环境 的 变化 ,情感 体验 和 行为 方式 也 会 发 生变 化 ， 
这 些 都 可 能 在 一 定 程度 上 影响 青年 个 性 的 发 展 变化 。 但 
是 ,变化 了 的 个 性 心理 特征 依然 具有 相对 的 稳定 性 ,具有 
成 热 型 的 特征 。 青 年 个 性 成 熟 的 主要 标志 如 下 ， 

@ 自我 意识 基本 成 熟 。 人 的 自我 意识 终生 都 在 发 
展 变化 。 但 是 ,从 出 生 到 青年 期 ,自我 意识 有 一 个 从 无 到 
有 ， 从 不 成 熟 到 基本 成 熟 的 过 程 。 青 年 自我 意识 的 成 熟 
的 表现 可 以 从 几 方 面 看 到 ， 其 一 ， 倾 心 于 认识 自己 的 身 
心 发 展 及 其 社会 价值 ;其 二 ,独立 地 评价 自己 和 别人 ， 并 
逐渐 克服 评价 的 片面 性 ,力求 全 面 分 析 ; 其 三 ， 初 步 形成 
稳定 的 性 格 特征 ;其 四 ,要 求 自我 教育 。 

@ 世界 观 初步 形成 。 青 年 已 具有 初步 成 型 的 世界 
观 , 主要 表现 在 自然 观 、 社会 观 . 人 生 观 和 恋爱 观 4 个 方 
面 。 在 自然 观 方面 ,对 自然 发 展 的 基本 法 则 有 初步 的 、 较 
为 完整 的 认识 ， 对 各 种 常见 的 自然 现象 能 给 予 初步 的 科 
学 解释 ; 对 生物 发 展 的 历史 有 一 个 初步 的 、 系 统 的 认识 。 
在 社会 观 方面 ,对 人 类 发 展 的 历史 有 一 个 初步 的 、 较 为 完 
整 的 认识 ,对 社会 历史 发 展 的 进程 和 规律 有 初步 的 、 较 为 
系统 的 看 法 ， 对 当前 社会 发 展 的 状况 和 社会 结构 有 最 基 
本 的 了 解 ， 对 自己 或 他 人 在 社会 活动 中 的 交往 关系 及 社 
会 价值 有 初步 的 、 较 全 面 的 估计 。 在 人 生 观 方面 ,明确 人 
生 的 意义 ,知道 自己 为 什么 活着 ;有 较为 稳定 的 理想 ， 对 
未 来 的 生活 道路 有 一 定 的 选择 。 在 恋爱 观 方面 ， 少 年 的 


初恋 是 不 成 熟 的 ,往往 带 有 偏执 ,狂热 的 特征 ， 有 时 甚至 
分 不 清 友 谊 与 爱情 的 界限 , 交友 , 择偶 都 缺乏 全 面 观点 。 
青年 的 恋爱 则 不 再 过 分 偏执 ,而 重 全 面 考虑 ,恋爱 双方 的 
态度 不 再 那么 狂热 ， 而 更 具有 理智 性 。 

@ 能 力 的 成 熟 。 能 力 是 人 的 个 性 心理 特征 的 重要 
组 成 部 分 , 它 由 多 方面 的 因素 构成 。 它 的 各 个 方面 的 发 展 
是 不 平衡 的 。 一 般 地 说 ,感知 觉 能 力 发 展 最 早 ,而 且 最 先 
达到 发 展 的 高 峰 ， 其 次 是 记忆 能 力 ; 发 展 较 晚 的 是 抽象 逻 
辑 思维 能 力 以 及 各 种 专门 操作 技能 。 这 些 能 力 的 发 展 虽 
然 有 早 有 晚 ,但 都 要 到 青少年 期 才 趋 于 成 热 , 达 到 发 展 的 
高 峰 ( 表 3) 只 有 构成 能 力 的 诸 因素 的 发 展 均 趋 于 成 熟 后 ， 
能 力 才 可 能 真正 趋 于 成 熟 。 


表 3 不 同 能 力 的 平均 发 展 水 平 
(100 为 最 高 水 平 , 其 他 数字 系 与 最 高 水 平 相 比 较 ) 


年 龄 ( 岁 ) 

10~17 18~29 30~49 50~69 70~89 
项 目 
知觉 100 95 99 76 46 
记 亿 95 100 吧 83 55 
比较 和 判断 72 100 100 87 69 


动作 和 反应 速度 88 100 97 92 71 


言语 和 行为 ”言语 和 行为 特征 是 表达 青年 心理 发 展 
状况 的 重要 标志 , 它 象 一 面 反光 镜 ,将 青年 的 内 心 活动 反 
射出 来 。 

青年 的 言语 特征 主要 表现 为 进入 了 言语 发 展 的 成 熟 
期 ,形成 了 成 年 型 的 言语 特征 ,其 主要 标志 如 下 : @ 口 语 
的 语音 基本 定型 。 有 关 正 音 教学 的 研究 表明 ， 初 中 以 前 
的 孩子 ,语音 可 塑性 大 ;初中 以 后 的 孩子 ,语音 可 塑性 小 。 
假定 以 小 学 低 年 级 正音 教学 率 为 100% , 则 小 学 高 年 级 为 
90% ,初中 1 年 级 为 80%, 初 中 3 年 级 为 60%, 高 中 生 则 
低 于 50% 。@@ 独 白 言语 趋 于 完善 。 口 语 表达 方式 有 两 种 ， 
对 话 言语 和 独白 言语 。 少 年 已 经 可 以 用 独白 言语 初步 完 
整地 表达 思想 ， 但 要 达到 熟练 、 完 善 的 程度 要 到 高 中 阶 
段 。@ 书 面 言语 表达 基本 成 熟 。 表 现 为 词汇 丰富 、 语 法 
清楚 、 朗 读 和 默读 熟练 ,并 且 会 写 各 种 体裁 的 文章 。@ 内 
部 言语 的 “简化 "程度 达到 成 熟 水 平 。 

青年 的 行为 特征 有 两 个 重要 标志 : 一 是 行为 动机 表 
现 上 的 成 年 型 ,如 要 求 完 全 摆脱 成 人 的 干预 ， 独 立行 事 ， 
要 求 社会 承认 其 行为 的 社会 价值 ;要 求 两 性 交往 、 恋 爱 ， 
以 致 于 结婚 ,组 建 家 庭 等 。 二 是 行为 控制 上 不 够 成 熟 青 
年 在 行为 控制 特点 上 还 残留 着 少年 儿童 的 某 些 特征 ， 当 
情感 受到 较 强烈 的 触动 时 容易 冲动 。 
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qingnlanqi xinll welsheng 
青年 期 心理 卫生 (mental health in adoles- 
cence) 青年 期 的 个 人 或 群体 的 心身 健康 、 人 格 健 
全 。 研 究 者 根据 青年 在 生理 和 心理 两 方面 的 特点 ， 揭 示 
人 际 交往 与 社会 文化 对 青年 心身 健康 影响 的 规律 ， 以 及 
他 们 可 能 出 现 的 心理 矛盾 、 精 神 困 扰 和 某 些 心理 障碍 或 
心身 疾病 ， 帮 助 青年 保持 心身 健康 。 

英语 中 的 青年 期 (adolescence) 一 词 ， 源 于 拉丁 语 的 
“adolescere"， 原意 为 “成 长 到 成 熟 "。 各 个 国家 或 民族 对 
年 龄 期 的 划分 , 因 社 会 条 件 与 文化 背景 的 差异 而 不 同 ,一 
般 以 生理 和 心理 两 方面 的 发 育 为 根据 划分 的 ， 即 生理 上 
是 从 第 二 性 征 出 现 直至 性 成 熟 ， 心 理 上 则 是 从 脱离 儿童 
期 到 意识 ,情绪 与 社会 适应 等 方面 的 成 熟 。 

有 关 青 年 期 心理 卫生 的 研究 , 自 20 世纪 初 逐渐 引起 
人 们 的 关注 并 广泛 开展 起 来 。 被 誉 为 "儿童 心理 学 之 父 ” 
的 美国 心理 学 美 基 人 之 一 S. 党 尔 于 1904 年 出 版 了 两 卷 
本 的 著作 《青年 期 》, 其 副题 是 "青年 期 心理 学 及 与 其 相 联 
系 的 生理 学 .人 类 学 ,社会 学 ,性 ,犯罪 和 教育 的 关系 "。 这 
部 着 作 在 世界 心理 卫生 运动 全 面 兴起 前 4 年 ， 已 经 从 许 
多 方面 研究 讨论 了 有 关 青 年 期 的 心理 卫生 问题 ， 产 生 了 
广泛 的 影响 。 中 国 现代 心理 学 家 丁 形 于 1945 年 出 版 了 
《心理 卫生 论 从 »》 一 书 ， 其 中 一 半 以 上 的 篇 章 讨论 青年 期 
的 心理 卫生 ， 次 年 又 出 版 了 《青年 心理 修养 ?一 书 ， 产 生 
了 重大 影响 。 

青年 期 身心 的 特点 青年 期 身心 发 展 的 特点 突出 地 
表现 为 如 下 方面 : @ 变 化 迅 疾 。 在 10 来 年 的 时 间 里 , 青 
年 人 要 实现 从 儿童 到 成 人 的 过 渡 。 在 身体 方面 有 形态 结 
构 与 生理 功能 的 一 系列 变化 ， 在 心理 方面 则 有 认识 、 情 
绪 、 意 识 , 行 为 等 的 急剧 发 展 在 社会 行为 方面 ,其 活动 范 
围 由 家 庭 到 学 校 进而 步 入 更 为 复杂 的 社会 群体 。@ 任 务 
繁重 。 青 年 人 在 这 个 时 期 的 任务 是 要 完成 进入 成 年 期 的 
各 种 准备 ,如 通过 学 习 训练 获得 为 社会 服务 的 本 领 ; 在 人 
际 交往 过 程 中 使 自己 逐步 完成 社会 化 并 且 形成 正确 的 自 
我 观念 ,经 过 恋爱 ,结婚 组 成 家 庭 , 进 入 复杂 的 姻亲 关系 ， 
就 职 立业 ， 争 取 为 社会 所 接纳 。 青 年 人 不 仅 要 很 好 地 适 
应 当前 的 环境 ， 还 应 为 更 好 地 适应 未 来 做 各 种 准备 。@ 
困扰 多 出 。 由 于 青年 期 是 一 个 迅 疾 变化 的 过 程 ， 因 而 常 
会 引起 心理 矛盾 和 精神 困扰 。 如 生物 性 生理 欲求 同 社会 
性 心理 制约 之 间 的 冲突 会 导致 烦恼 ) 自 以 为 已 是 大 人 ,而 
仍 被 长 者 视 为 “孩子 ", 因 而 一 方面 会 产生 "反抗 情绪 ", 渴 
望 被 人 理解 , 另 一 方面 又 企图 把 自己 的 内 心 闭锁 起 来 , 引 
起 自 相 矛盾 和 协调 困难 ;等 等 。 

研究 成 果 ”四 调整 生理 与 心理 之 间 的 和 谐 平衡 。 在 
青年 期 ， 人 的 生理 活动 与 心理 活动 之 间 的 相互 作用 表现 
得 最 为 明显 。 随 着 性 器 官 与 内 分 泌 系统 的 逐 新 发 育成 熟 ， 
生理 方面 的 性 冲动 导致 遗 精 或 月 经 来 潮 ， 继 而 可 能 发 生 
手淫 行为 ， 在 某 些 社会 文化 教育 影响 下 可 能 引起 心理 紧 
张 . 恐 惧 或 不 安 、 自 责 , 进 而 导致 头痛 、 失 眠 , 食欲 减退 等 
心身 疾病 ,这 是 “心理 -生理 "或 “ 心 - 身 "相互 作用 的 表现 。 
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研究 表明 ， 青 年 期 往往 是 神经 官能 症 和 某 些 精神 病 的 发 
病 高 峰 阶段 。 为 促进 青年 人 心身 健康 发 展 ， 心 理 卫 生 的 
任务 是 对 青年 进行 正确 的 性 教育 ;创造 条 件 ,引导 青年 积 
极 参 加 有 益 于 心身 健康 发 展 的 社交 ,文娱 和 体育 活动 ;加 
强 心理 卫生 知识 的 普及 宣传 ， 等 等 。@ 调 节理 智 与 情绪 
的 关系 。 人 的 认 知 过 程 在 青年 期 得 到 迅速 发 展 ， 在 成 年 
期 前 已 接近 高 峰 阶段 。 青 年 后 期 的 个 体 自我 意识 也 达到 
了 相当 高 的 水 平 青 年 期 的 情结 反应 最 富有 感情 色彩 , 随 
精力 充沛 出 现 的 是 情绪 饱满 ， 与 身心 发 展 相伴 的 是 情绪 
多 变 。 人 类 各 种 心理 活动 过 程 是 相互 制约 ,相辅相成 的 。 
每 个 人 的 理智 或 意识 活动 与 其 情绪 状态 既 相 互 促进 ， 又 
相互 制约 。 而 且 意识 障碍 与 情绪 障碍 之 间 也 存在 着 同步 
相依 的 现象 。 青 年 期 较为 多 见 的 理智 与 情感 的 冲突 是 由 
于 个 体 的 生物 欲求 与 群体 的 社会 规范 发 生 矛 盾 引起 的 ， 
而 不 是 情感 与 意识 两 种 心理 活动 在 青年 期 存在 着 不 和 
谐 。 因 此 ， 应 以 情理 并 重 的 观点 指导 心理 卫生 工作 的 实 
践 ,帮助 青年 学 会 调节 情理 之 间 的 平衡 ,促使 个 体 成 长 与 
社会 化 相 一 致 。@@ 促 成 人 际 交往 与 人 格 完善 的 统一 协 
调 。 青 年 的 人 际 交往 范围 逐渐 由 家 人 、 邻 友 , 同 学 、 师 长 
等 扩大 到 社会 上 更 多 的 个 体 与 群体 。 在 交往 过 程 中 ， 青 
年 人 逐渐 学 会 正确 处 理 人 际 关系 的 准则 和 方法 ， 提 高 了 
对 环境 的 适应 能 力 。 青 年 人 身心 的 发 展 学 会 独立 生活 、 
解脱 困境 以 及 人 格 的 完善 ， 都 是 在 人 际 交往 过 程 中 实现 
的 。 这 是 个 体 完成 其 社会 化 的 过 程 。 在 与 人 交往 的 过 程 
中 ,通过 对 比 ,感受 以 及 接受 其 他 个 体 和 社会 群体 对 自己 
行为 的 评价 ， 逐 渐 形成 自我 观念 ,志向 .道德 标准 和 行为 
模式 。 在 进入 成 家 立业 阶段 之 前 ,青年 人 要 努力 学 习 , 充 
分 准备 生活 ， 使 自己 较为 顺利 地 进入 中 年 。 社 会 进步 促 
使 学 习 任务 加 重 以 及 人 类 寿命 的 延长 ， 使 一 些 青年 完成 
生活 准备 和 实现 就 业 谋生 的 时 间 延 长 ,增加 了 适应 难度 ， 
这 就 给 青年 期 心理 卫生 提出 了 一 些 新 课题 。 

研究 契 势 ”有 关 青 年 期 心理 卫生 的 理论 探讨 和 工作 
实践 , 除 带 普遍 性 的 课题 外 ,也 正在 向 一 些 特殊 的 领域 发 
展 。 例 如 ,独生子 女 如 何 顺利 地 湾 过 青年 期 ;大 鼓 男 女 青 
年 在 恋爱 与 婚姻 问题 上 怎样 避免 或 适应 挫折 ， 在 加 强国 
际 间 文化 交流 的 过 程 中 ， 青 年 人 如 何 正确 对 待 民族 传统 
文化 和 道德 观念 的 约束 ， 怎 样 引 导 青 年 与 长 辈 改 善心 理 
上 的 沟通 ;如 何 防止 青少年 的 违法 犯罪 行为 怎样 防治 青 
年 人 的 非 生物 性 原因 的 疾患 以 及 避免 非 正常 死亡 ;等 等 。 

参考 书目 

了 丁 珊 著 : “心理 卫生 论 从 ,商务 印 书馆 ,重庆 ,1945。 
丁 珊 著 :青年 心理 修养 *, 丙 全 医学 出 版 社 ,南京 ,1946。 
( 青 这) 

qingnion xinlixue 
青年 心理 学 (adolescent psychology) 研 
究 青年 期 个 体 的 心理 特征 及 其 发 展 规律 的 发 展 心理 学 分 
支 。 内 容 包 括 青年 的 智力 发 展 .个 性 形成 .情感 和 意志 表 
现 , 世 界 观 的 形成 .心理 卫生 等 多 方面 的 问题 。 

研究 概况 ”一 般 认为 ， 较 早 系统 地 研究 青年 心理 的 


是 美国 的 S. 党 尔 。 他 在 担任 克拉 克 大 学 校长 时 指导 学 生 
研究 青年 心理 ， 并 根据 自己 的 研究 成 果 写 成 专著 《青年 
期 %(1904)。 答 尔 之 后 ， 美 国有 关 青 年 心理 的 研究 逐步 发 
展 起 来 ， 较 有 代表 性 的 著作 有 F. 布鲁克 斯 的 《青年 期 心 
理学 》,L. S. 翟 林 沃 斯 的 青年 心理 》,A- 格 塞 尔 的 《 青 少 
年 从 10 岁 至 16 岁 》 等 第 一 次 世界 大 战 后 ,欧洲 ,特别 
是 德国 心理 学 家 越 来 越 重视 青年 心理 的 研究 ， 相 继 出 版 
了 一 些 有 影响 的 青年 心理 学 专著 ,如 C. 比 勒 的 《青年 的 精 
神 生活 》,E. 施 普兰 格 尔 的 《青年 的 心理 等 。 日 本 的 青年 
心理 研究 起 源 于 介绍 欧美 的 研究 成 果 ， 元 良 勇 次 郎 于 
1910 年 节 译 了 和 翟 尔 的 4 青年 期 》 一 书 ， 题 名 《青年 期 的 研 
究 》, 土 井 竹 治 于 1937 年 翻译 了 施 普兰 格 尔 的 《青年 的 心 
理 》。 第 二 次 世界 大 战 后 ， 日 本 逐渐 发 展 起 自己 的 青年 心 
理学 。 50 年 代 初出 版 了 桂 的 《青年 心理 学 》(1950) 和 和牛 
岛 , 桂 、 依 田 合 编 的 《青年 心理 学 讲座 》(1955)。 近 年 还 出 
版 了 译 田 庆 辅 等 著 的 《青年 心理 学 》 依 田 新 主编 的 《青年 
心理 学 》 等 。 

苏联 的 青年 心理 研究 开始 于 30 年 代 。 50 年 代 介绍 
到 中 国 的 较 有 代表 性 的 著作 有 HH. 肛 . 列 维 托 夫 的 《青年 
初期 学 生 心 理学 ?和 M. H. 沙 尔 达 科 夫 的 《中 小 学 生 心理 
学 概论 》， 近 年 介绍 到 中 国 的 有 巧 , C. 科 思 的 《青年 心理 
学 》，M. 季 亚 钦 科 的 《大 学 心理 学 ?等 。 

中 国有 关 青 年 心理 的 研究 ， 在 中 华人 民 共 和 国 成 立 
前 基本 上 是 介绍 西方 的 研究 成 果 ; 50 年 代 主要 是 介绍 苏 
联 的 研究 成 果 ; 从 70 年 代 末 才 开始 比较 系统 地 研究 青年 
心理 问题 。 较 有 代表 性 的 是 全 国 青少年 心理 研究 协作 组 
有 关 青 年 理想 、 动 机、 兴趣 的 研究 和 青年 思维 发 展 等 方面 
的 研究 。 

主要 派别 “有 关 青 年 心理 发 展 理论 的 研究 大 致 可 分 
为 3 个 派别 。@ 生 物 发 生 论 : 强调 生理 成 熟 过程 在 青年 
心理 发 展 中 的 决定 作用 ， 认 为 不 论 是 心理 发 展 上 的 年 龄 
差异 还 是 类 型 差异 ,都 是 由 遗传 结构 类 型 的 特点 决定 的 。 
比如 ,E. 工 . 又 代 克 认为 ,任何 一 个 人 在 他 的 生命 之 初 , 即 
产生 他 的 那 一 孵 子 和 精子 相互 结合 的 隐 间 ， 就 具有 了 无 
数 有 关 未 来 行为 的 确定 倾向 ， 而 且 预 先决 定 了 在 他 将 要 
过 到 的 情境 中 将 会 发 生 的 反应 。 惟 尔 认为 ,个 体 的 发 展 是 
种 系 发 生 的 各 主要 阶段 的 再 现 ， 儿 童 和 青少年 时 期 的 心 
理发 展 复 演 了 人 类 进化 的 过 程 。 青 年 期 相当 于 人 类 发 展 
的 浪漫 主义 时 代 。 另 一 位 复 演 学 说 的 代表 W. 斯 特 思 则 
认为 ,青年 期 相当 于 人 类 近代 文化 阶段 。A. 格 塞 尔 认为 ， 
“生长 "和 "发 展 " 是 同 义 语 ， 青 年 心理 的 发 展 取决 于 成 熟 
的 作用 ， 学 习 只 能 对 成 熟 起 一 种 辅助 的 作用 。 人 @ 社 会 发 
生 论 :强调 社会 生活 条 件 在 青年 心理 发 展 中 的 决定 作用 。 
认为 决定 青年 心理 发 展 的 是 社会 结构 、 社 会 化 活动 方式 
和 交往 方式 等 ,比如 ,KK. 勒 温 认为 ,生活 环境 .交往 范围 、 
群体 性 质 是 转变 年 龄 中 最 重要 的 影响 因素 。 青 少年 的 行 
为 特征 首先 是 由 他 们 地 位 的 过 渡 性 决定 的 。 苏 联 心理 学 
家 ,特别 是 社会 文化 历史 学 派 的 心理 学 家 强调 ,社会 生活 
条 件 是 青年 心理 发 展 的 决定 因素 。 回 相互 作用 论 : 主张 
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遗传 和 环境 的 相互 作用 制约 着 青年 心理 的 发 展 。 比 如 , J. 
皮 亚 未 认为 心理 的 发 展 既 不 起 源 于 先天 的 遗传 ， 也 不 起 
源 于 后 天 的 经 验 ,而 是 起 源 于 主体 的 动作 ,主体 通过 动作 
对 客体 的 适应 ,促成 心理 发 展 。E. 埃 里 克 森 认为 ， 人 的 
发 展 产生 于 3 种 既 相 互联 系 、 又 各 自 独立 的 过 程 。 首 先 
是 自身 的 发 育 , 由 生物 学 来 研究 ;其 次 是 自我 认识 ， 由 心 
理学 来 研究 ;再 次 是 社会 发 展 ,由 社会 学 来 研究 ， 人 的 心 
理发 展 既 同 本 身 的 生理 发 育 有 关 ， 又 同 所 处 的 社会 发 展 
有 关 ， 它 是 遗传 与 环境 共同 作用 的 结果 。 

中 国 心理 学 工作 者 在 吸取 国外 各 派 观点 中 的 积极 因 
素 和 分 析 他 们 研究 成 果 的 基础 上 ， 力 求 在 青年 心理 发 展 
本 身 的 矛盾 中 寻求 发 展 的 动力 ,而 把 遗传 环境 .教育 , 活 
动 等 因素 看 作 青年 心理 发 展 的 重要 条 件 。 在 这 些 条 件 中 ， 
遗传 是 生物 前 提 , 活 动 是 心理 发 生 的 基础 ,而 环境 和 教育 
则 是 决定 性 条 件 ， 教 育 在 这 里 起 主导 作用 。 

( 美 风 岗 ) 

qingshaonian fonzui xinll 
青少年 犯罪 心理 (psychology of juvenile de- 
linquency) 。 处 于 青少年 期 的 人 在 从 事 危害 社会 行 
为 过 程 中 的 心理 活动 及 其 特点 。 青 少年 犯罪 是 中 国 社会 
学 ,犯罪 学 ,犯罪 心理 学 等 学 科 以 及 社会 上 广泛 使 用 的 概 
念 ,并 非 是 严格 的 法 律 概念 。 一 般 指 12~25 岁 的 青少年 
实施 的 危害 社会 的 行为 其 中 的 一 部 分 属于 违犯 刑法 ,应 
受刑 罚 处 罚 的 刑事 犯罪 ， 还 有 一 部 分 属于 不 良 行为 、 违 
法 行为 ( 即 违反 一 般 行政 法 规 如 治安 管理 处 罚 条 例 )。 在 
国外 ， 与 “青少年 " 相 类 似 的 概念 是 “juvenile”( 少 年 ) 和 
“minor"( 未 成 年 人 )。 不 过 两 者 用 于 不 同 的 场合 ,juvenile 
通常 用 来 指 青少年 犯罪 的 人 ， minor 通常 用 来 指法 律 上 
不 负责 任 的 未 成 年 人 , 与 此 相对 应 的 是 majority( 法 定 成 
年 )。 西 方 国家 和 日 本 一 般 使 用 “少年 "一 词 , 苏联 、 东欧 
家 往往 使 用 “未 成 年 人 "一 词 ， 也 有 的 国家 两 者 并 
用 ,如 德国 法 律 规定 ,已 满 14 岁 不 满 18 岁 的 是 少年 ; 已 
满 18 岁 不 满 21 岁 的 是 未 成 年 人 。 在 有 些 国家 ， 单 独 使 
用 这 些 概念 时 往往 用 “少年 ", 而 与 成 年 人 相对 使 用 时 , 往 
往 用 “未 成 年 人 "。 各 国 规定 的 少年 的 最 高 年 龄 从 14 岁 到 
21 岁 不 等 , 这 与 中 国 青少年 的 最 高 年 龄 相差 较 大 。 许 多 
国家 的 少年 犯罪 是 一 个 法 律 术 语 , 有 特定 的 内 容 , 而 且 少 
年 的 年 龄 也 是 由 法 律 明文 规定 的 。 所 以 ， 英 文 juvenile 
delinquents 一 词 与 中 国 使 用 的 青少年 犯罪 概念 实际 上 是 
有 差别 的 。 不 过 ， 在 理论 研究 中 ， 两 个 概念 是 可 以 相 
通 的 。 

研究 简 史 ”对 青少年 犯罪 心理 的 研究 ， 起 源 于 对 青 
少年 与 成 年 人 之 间 存 在 的 心理 、 生 理 等 方面 的 差别 的 认 
识 。 这 种 认识 最 初 反映 在 对 青少年 危害 社会 行为 的 不 同 
处 理 上 。 早 在 公元 前 2270 年 ， 古 巴比伦 的 《 汉 穆 拉 比 法 
典 》 就 已 经 把 青少年 的 犯罪 行为 与 成 人 的 犯罪 行为 区 别 
开 来 ， 具 体 规定 了 对 那些 申明 同 父母 脱离 关系 或 逃离 家 
庭 的 孩子 的 惩罚 。 希 伯 菜 人 把 青少年 划分 为 不 同 的 阶段 ， 
年 龄 越 大 ,处 罚 越 重 。 古 老 的 英国 法 律 也 规定 对 16 岁 以 下 
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的 少年 犯罪 从 轻 处 罚 。 随 后 ,人 们 进一步 认识 到 ,由 于 青 
少年 的 身心 特点 ,对 犯罪 青少年 在 处 罚 措施 的 执行 方面 ， 
也 应 加 以 区 别 对 待 。 因 此 ,在 16 世纪 时 ,荷兰 .意大利 等 
国 的 枇 善 团体 ,纷纷 设立 不 良 少年 感化 院 ,从 事 对 犯罪 及 
不 良 少年 的 感化 工作 。 16 世纪 以 后 ,对 犯罪 及 不 良 少年 
的 感化 教育 问题 ,逐渐 引起 了 世界 各 国 的 关注 。1704 年 ， 
罗马 教皇 克 雷 芒 十 一 世 在 罗马 设立 圣 米 迎 尔 教 养 尝 ， 收 
容 20 岁 以 下 的 犯罪 及 不 良 青少年 ， 对 他 们 进行 感化 教 
育 。 此 后 ,各 国 少年 感化 机 构 纷纷 成 立 ,从 而 推动 了 对 青 
少年 犯罪 及 其 心理 的 研究 。 

对 青少年 犯罪 心理 的 比较 科学 的 研究 始 于 19 世 纪 末 
20 世 纪 初 。 随 着 西方 社会 工业 化 和 都 市 化 的 发 展 ， 引 起 
了 包括 家 庭 结构 及 职能 的 变化 在 内 的 一 系列 社会 变动 ， 
使 得 青少年 犯罪 现象 更 加 引 人 注 目 ， 对 青少年 犯罪 问题 
的 研究 变 成 一 项 迫切 的 社会 任务 ， 许 多 学 者 开始 探讨 青 
少年 犯罪 及 其 心理 问题 。1896 年 , 英国 犯罪 学 家 W. D. 
英里 森 在 伦敦 出 版 了 他 的 著作 《少年 犯罪 人 》， 认 为 在 其 
他 条 件 相同 的 情况 下 ， 私 生子 比 婚 生子 更 有 可 能 成 为 少 
年 犯罪 人 。 这 部 著作 被 看 作 第 二 次 世界 大 战 前 青少年 犯 
罪 研究 领域 中 的 标准 著作 ， 它 促使 一 大 批 美 国 社会 学 家 
研究 少年 犯罪 问题 。 1912 年 ,美国 学 者 E. 艾 博 特 和 S. 布 
里 肯 里 奇 出 版 《犯罪 儿童 与 家 庭 » 一 书 ， 试 图 用 生态 学 中 
的 生物 学 概念 来 研究 青少年 犯罪 问题 。 1929 年 ,美国 芝 
加 哥 学 派 成 员 之 一 的 F. M. 思 雷 合 出 版 《 帮 伙 》 一 书 ,在 
其 中 绘制 了 芝加哥 地 区 的 少年 犯罪 帮 伙 分布 图 。 1929 
年 ,芝加哥 学 派 的 C. R. 肖 出 版 《少年 犯罪 区 》 一 书 ,完整 
地 将 生态 学 的 方法 运用 于 犯罪 研究 , 后 来 他 与 H. D. 麦 
凯 合作 ， 于 1931 年 出 版 了 这 一 领域 的 经 典 性 著作 《少年 
犯罪 与 城市 地 区 》。 在 这 些 学 者 用 社会 学 的 观点 和 方法 探 
讨 少年 犯罪 问题 的 同时 ,一 些 精神 病 学 家 、 心 理学 家 也 以 
各 自 的 理论 和 方法 研究 少年 犯罪 问题 。1915 年 , 芝加哥 
少年 精神 病 研究 所 的 精神 病 学 家 W. 希 利 出 版 了 《青少年 
犯罪 人 》 一 书 , 论 述 了 生物 学 因素 、 环 境 因素 ,心理 学 因素 
和 社会 因素 对 青少年 犯罪 者 的 影响 。 1921 年 ,美国 犯罪 
心理 学 家 HH. H. 戈 达 德 出 版 了 《少年 犯罪 ?一 书 ， 认 为 智 
力 落 后 是 少年 犯罪 产生 的 原因 ， 甚 至 认为 几乎 所 有 的 犯 
罪人 都 是 智力 落后 者 。1926 年 , 希 利和 心理 学 家 A. F. 布 
朗 纳 测 查 了 波士顿 和 芝加哥 的 犯罪 青少年 的 智力 ， 发 现 
至 少 有 47% 的 人 低 于 正常 .这 方面 的 研究 一 直 持续 了 很 
长 时 间 。1929 年 ,德国 精神 病 学 家 J 朗 格 发 表 了 《命运 的 
犯罪 : 犯罪 挛 生 子 研究 》, 对 犯罪 与 遗传 的 关系 作 了 开创 
性 的 广泛 的 研究 .1931 年 这 本 书 的 英文 本 在 美国 出 版 后 ， 
吸引 了 许多 学 者 用 生物 学 、 遗 传 学 的 观点 研究 犯罪 。 以 
此 为 开端 ,美国 苏联、 荷兰 、 日 本 、 匡 国 的 许多 学 者 都 对 
这 一 问题 进行 了 大 量 的 研究 , 1938 年 ,T. 塞 林 发 表 《 文 化 
冲突 与 犯罪 》, 用 文化 冲突 的 观点 来 解释 少年 犯罪 。1939 
年 ,美国 犯罪 学 家 E. H. 萨 瑟 兰 出 版 了 《犯罪 学 原理 》 第 3 
版 ,提出 了 著名 的 不 同 接触 理论 ,用 社会 心理 学 中 的 交往 
理论 来 解释 犯罪 及 少年 犯罪 的 形成 原因 ,产生 了 广泛 的 
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影响 .进入 40 年 代 后 ， 对 青少年 犯罪 的 研究 有 了 更 大 的 
发 展 。 一 些 学 者 运用 精神 分 析 的 观点 研究 青少年 犯罪 , 试 
图 用 本 我 、 自 我 和 超 我 之 间 的 制约 关系 以 及 由 恋 母 情 结 
引起 的 罪恶 感 等 说 明 青少年 犯罪 产生 的 原因 ， 发 表 了 一 
系列 论著 。 与 此 同时 学 者 W. H. 谢 尔 登 发 表 了 《 青 
少年 犯罪 者 的 种 类 》 一 书 ,研究 了 青少年 犯罪 与 体型 之 间 
的 关系 。 美 国 著名 的 青少年 犯罪 学 家 格 卢 克 夫 妇 出 版 了 
《 揭 开 少年 犯罪 之 秘 》(1950) 和 《体型 与 少年 犯罪 21956) 
等 书 ,发 展 了 谢 尔 登 的 理论 ,全 面 论述 了 少年 犯罪 及 其 心 
理 问 题 ,对 青少年 犯罪 心理 的 研究 作出 了 贡献 。1955 年 ， 
人 KK. 科 轧 发 表 《少年 犯罪 人 , 帮 伙 文化 ?一 书 , 从 文化 - 心 
理 角度 研究 了 少年 犯罪 ， 将 这 一 领域 的 研究 向 前 推进 了 
一 步 。1960 年 , R. A. 克 洛 沃 德 和 工 . E. 奥 林 出 版 4 少年 
犯罪 与 机 会 一 书 ,试图 用 下 层 社会 的 少年 获得 成 功 的 合 
法 手段 的 缺乏 ， 来 说 明 少年 犯罪 尤其 是 暴力 性 财产 犯罪 
的 形成 原因 。1961 年 ,W. C. 雷 克 利 斯 发 表 了 题 为 “少年 
犯罪 与 犯罪 的 一 种 新 理论 "的 论文 ,提出 了 犯罪 的 过 制 理 
论 ， 认 为 内 部 遇 制 和 外 部 过 制 的 缺乏 是 少年 犯罪 产生 的 
原因 。 H. S. 贝克 尔 1963 年 出 版 局外人: 越轨 社会 学 
研究 3 一 书 , 提出 了 标定 理论 的 轮廓 ， 认 为 少年 犯罪 是 社 
会 给 有 不 良 行为 的 少年 儿童 贴 上 坏 的 标签 的 结果 。 进 入 
70 年 代 后 ,对 于 青少年 犯罪 及 其 理论 的 研究 进一步 深化 ， 
有 些 学 者 用 社会 生物 与 心理 学 的 观点 研究 青少年 犯罪 ， 
如 美国 乔治 教 大 学 心理 学 家 J. B. 科 蒂 斯 等 发 表 《少年 犯 
罪 与 犯罪 ,生物 社会 心理 学 的 探讨 》(1972), 从 生物 学 , 社 
会 学 和 心理 学 方面 研究 了 少年 犯罪 问题 ， 有 些 学 者 运用 
认 知 心理 学 的 观点 探讨 少年 犯罪 ， 还 有 的 学 者 运用 道德 
发 展 理论 分 析 少 年 犯罪 等 。 

当前 青少年 犯罪 及 其 心理 的 研究 趋势 具有 这 样 几 个 
特点 ，@ 综 合 性 ;将 有 关 的 多 种 理论 流派 的 观点 结合 起 
来 ,运用 多 学 科 的 理论 来 解释 少年 犯罪 及 其 心理 问题 ,而 
不 再 注重 学 派 之 争 ，@@ 实 用 性 ， 几乎 所 有 的 对 青少年 犯 
罪 及 其 心理 的 研究 , 都 与 刑事 司法 、 犯 罪 青少年 的 矫正 、 
治疗 、 青 少年 犯罪 的 防治 相 结 合 ，@ 广 泛 性 :目前 除了 在 
传统 的 研究 领域 中 继续 探索 外 ,还 拓展 了 研究 范围 ,从 所 
能 设想 到 的 各 个 方面 ,借助 所 能 运用 的 一 切 手段 ,对 青 少 
年 犯罪 及 其 心理 进行 研究 ，@ 新 颖 性 :目前 的 研究 除 继 
续 运 用 传统 的 方法 外 ,还 根据 现代 科学 的 发 展 ,运用 新 的 
方法 论 和 先进 的 仪器 设备 进行 研究 ;@ 精 神 病 学 化 倾向 ， 
将 青少年 犯罪 看 成 是 一 种 精神 病态 现象 ， 用 精神 病 学 的 
观点 来 分 析 青 少年 犯罪 的 形成 原因 和 治疗 、 矫 正方 法 。 

中 国 的 青少年 犯罪 研究 作为 犯罪 学 研究 的 先导 ， 开 
始 于 70 年 代 末 和 80 年 代 初 ， 青 少年 犯罪 心理 学 也 因此 
有 了 迅速 的 发 展 ， 先 后 出 版 了 《青少年 犯罪 心理 学 》 
《1985) 《中 国 青少年 犯罪 学 L1987)、《 青 少年 犯罪 心理 
学 》(1989) 等 。 在 此 期 间 出 版 的 不 同 版 本 的 《犯罪 心理 
学 ?对 青少年 犯罪 心理 也 都 作 了 大 量 论述 。 

类 型 ”中 国学 者 对 青少年 犯罪 类 型 的 划分 没有 比较 
一 致 的 观点 ,通常 都 是 以 刑法 典 中 的 犯罪 分 类 为 基础 ,在 


国外 ,少年 犯罪 的 类 型 除 盗窃 抢劫. 杀人 \ 伤 害 等 常见 犯 
罪 以 外 ,还 有 一 些 中 国 没有 或 极 少 发 生 的 犯罪 类 型 ,如 蓝 
用 药物 ， 利 用 现金 自动 支付 机 或 金钱 自动 出 纳 机 进行 的 
犯罪 ,利用 信用 卡 进行 的 犯罪 ,少年 交通 莹 事 等 此 外 , 少 
年 帮 伙 进 行 的 违法 犯罪 活动 也 受到 研究 者 的 重视 。1964 
年 ， 美 国学 者 HH. C. 奎 伊 从 心理 学 角度 对 少年 犯罪 人 进 
行 的 分 类 较为 重要 。 他 从 矫正 角度 出 发 ， 将 少年 犯罪 人 
分 为 5 类 : @ 能 力 不 足 一 一 未 成 熟 型 。 这 种 犯罪 少年 的 
特征 是 被 动 ,沉默 寒 言 , 容 易 受到 别人 的 愚弄 ， 精 神 能 力 
未 充分 发 育 ,行为 举止 幼稚 , 能 力 不 足 , 不 能 应 付 环境 的 
变化 ，@ 神 经 症 一 一 串 突 型 。 这 种 犯罪 少年 的 特征 是 焦 
虑 ,郁郁 守 欢 ,自卑 感 和 罪恶 感 较 深 ,常常 对 自己 的 行为 
感到 愧 悔 ,服从 权威 ,攻击 性 弱 ， 不 会 象 其 他 类 型 的 人 那 
样 一 犯 再 犯 。 他 们 的 主要 问题 是 心理 方面 的 ， 违 法 犯罪 
间 题 大 多 是 由 情绪 问题 引起 的 ，@ 未 社会 化 一 一 攻击 型 
或 精神 病态 型 。 这 种 犯罪 少年 的 特征 是 项 视 权威 ， 富 于 
攻击 性 。 他 们 易 激 动 , 好 争吵 ,常常 有 被 害 感 , 不 能 从 惩 
罚 中 吸取 教训 ,缺乏 豆 任 感 ,不 可 信任 ,没有 悔恨 和 羞愧 
感 已 被 社会 化 或 亚 文化 犯罪 型 。 这 种 犯罪 少年 的 特 
征 是 参加 帮 伙 活动 ， 容 易 受 同 素 群 体 的 规范 的 影响 ，@ 
亚 文化 一 一 不 成 熟 型 。 这 种 犯罪 少年 的 特征 是 环 适 应 社 
会 要 求 ， 缺 乏 能 力 ， 往 往 通过 隶属 帮 伙 来 满足 自己 的 需 
要 。 吝 伊 的 这 种 分 类 在 美国 得 到 广泛 的 重视 ,成 为 少年 
犯罪 矫正 改造 的 重要 根据 。 

形成 原因 ”青少年 犯罪 心理 是 由 青少年 时 期 生理 、 
心理 发 展 及 社会 化 过 程 中 的 各 种 矛盾 引起 的 。 从 年 龄 . 生 
理发 育 和 心理 发 展 方面 来 看 ， 青 少年 时 期 是 从 儿童 向 成 
人 过 渡 的 时 期 ， 处 在 这 个 年 龄 阶段 的 青少年 生理 上 发 生 
了 急剧 而 显著 的 变化 ,而 其 心理 水 平 的 提高 相对 缓慢 , 缺 
乏 合 理 调节 和 支配 自己 活动 的 能 力 ， 在 认识 与 情感 、 认 
识 与 行为 、 情 感 与 意志 行为 、 独 立 性 意向 与 认识 能 力 之 
则 以 及 自我 意识 内 部 各 成 分 之 间 存 在 着 矛盾 。 青 少年 对 
事物 的 辨别 能 力 较 差 ， 容 易 受 情感 、 情 绪 的 支配 而 不 能 
理智 地 思考 ， 不 能 用 意志 加 以 控制 ;独立 性 意向 迅速 增 
强 ,但 思想 具有 表面 性 和 片面 性 ,不 能 正确 、 全 面 地 认识 
进入 社会 生活 后 遇 到 的 各 种 问题 ;自我 意识 内 部 产生 矛 
盾 ， 对 自己 的 现状 (现实 的 自我 ) 与 理想 的 自我 之 间 的 差 
别 产生 苦恼 和 不 安 ， 在 这 种 情况 下 ， 有 可 能 形成 犯罪 心 
理 ， 产 生 犯 罪行 为 。 从 社会 化 过 程 中 的 心理 发 展 与 客观 
现实 之 间 的 关系 来 看 ,青少年 由 于 心理 发 展 水 平 的 限制 ， 
对 迅速 增长 的 个 人 需求 与 满足 这 些 需 求 的 现实 可 能 性 之 
间 的 矛盾 不 能 恰当 地 加 以 处 理 ， 不 能 根据 客观 现实 调整 
自己 的 需要 ,因而 也 有 可 能 以 非法 手段 满足 自己 的 需要 。 
由 此 可 见 , 青 少年 时 期 生理 发 育 与 心理 发 展 之 间 的 矛盾 、 
心理 活动 本 身 各 部 分 之 间 的 矛盾 以 及 心理 发 展 与 客观 现 
实 之 间 的 矛盾 的 产生 及 其 相互 作用 ， 是 青少年 产生 犯罪 
心理 的 重要 原因 。 有 关 解 释 少年 犯罪 心理 形成 的 原因 的 
理论 观点 很 多 ， 国 外 比较 重要 的 有 以 下 几 种 理论 。 

不 同 接触 理论 ”认为 包括 少年 犯罪 在 内 的 一 切 犯罪 


行为 ,都 是 在 与 关系 密切 的 群体 的 接触 交往 过 程 中 ,通过 
交互 作用 学 习 得 来 的 。 又 译 为 “不 同 交往 理论 "。 由 萨 琶 
兰 于 1939 年 提出 ， 后 来 ,D. 格拉 泽 补充 萨 琶 兰 的 理论 ， 
提出 了 “不 同 认同 理论 "， 认 为 犯罪 行为 不 但 可 以 通过 直 
接 接触 ,交往 而 获得 ,而 且 也 可 以 通过 对 别人 意见 、 态 度 
及 行为 方式 的 认同 获得 。 

体型 理论 ”由 美国 学 者 谢 尔 登 提 出 ， 并 由 格 卢 克 夫 
妇 加 以 发 展 。 认 为 少年 犯罪 的 产生 与 其 具有 一 定 的 体型 
及 其 相 适 应 的 性 格 有 关 。 谢 尔 登 将 人 的 体型 分 为 4 种 类 
型 ， 并 认为 每 种 体型 都 有 相对 应 的 性 格 特征 : @ 内 胚层 
体型 。 这 种 人 身体 圆润 肥胖 ,其 性 格 特征 为 喜爱 娱乐 ,外 
向 ,柔顺 ,几乎 对 任何 体育 活动 和 冒险 活动 都 不 感 兴趣 ， 
回 中 胚层 体型 。 这 种 人 骨骼 发 达 ,肌肉 健壮 ,其 性 格 特征 
为 喜欢 冒险 ,爱好 运动 ,专断 大 胆 ， 争 强 好 胜 ，@ 外 胚层 
体型 。 这 种 人 身体 单薄 ,身材 瘦长 ,其 性 格 特征 为 精神 抑 
部 ,沉思 内 向 @ 均 衡 型 。 这 是 一 种 综合 型 体型 ,没有 任 
何 单一 类 型 的 突出 特征 , 谢 尔 登 在 研究 了 波士顿 的 200 名 
少年 犯罪 和 之 后 ,发 现 有 60% 的 人 属于 中 胚层 体型 ,而 在 
作为 对 照 组 的 一 般 少年 中 仅 有 30% 的 人 属于 中 胚层 体 
型 。 以 后 , 格 卢 克 夫妇 又 根据 谢 尔 登 的 人 体 类 型 说 ,对 少 
年 犯罪 人 进行 了 大 量 的 研究 ,发 现在 犯罪 少年 中 ,中 胚层 
体型 者 最 多 , 占 60.1% (在 非 犯 罪 少年 中 为 30.7 多 ) 其 次 
为 外 胚层 体型 者 , 占 14.4%( 在 非 犯罪 少年 中 为 39.6%》， 
接着 为 均衡 型 者 , 占 13.5%( 在 非 犯 罪 少年 中 为 14.7%%)， 
内 胚层 体型 者 最 少 , 占 11.8% (在 非 犯 罪 少年 中 占 
15.5%% )。 格 卢 克 夫妇 道 慎 地 解释 这 种 现象 ,认为 从 体型 、 
性 格 和 气质 是 一 个 稳定 不 变 的 整体 来 看 ， 并 没有 使 某 人 
成 为 犯罪 少年 的 犯罪 人 格 。 不 过 ,由 于 中 胚层 体型 者 体格 
健壮 ,血气 旺盛 ,不 愿 受 约束 ,因此 在 处 于 不 利 的 环境 时 ， 
如 果 其 他 条 件 相 同 ， 中 胚层 体型 者 更 有 可 能 采取 犯罪 行 
为 ， 而 成 为 犯罪 少年 。 

机 会 理论 ”认为 下 层 社会 少年 之 所 以 犯罪 ， 是 因为 
社会 剥夺 了 他 们 获得 生活 目标 或 取得 成 功 的 机 会 ， 使 他 
们 没有 机 会 以 合法 的 手段 达到 目的 ， 而 只 能 以 非法 的 方 
式 来 满足 自己 的 需要 和 愿望 。 由 美国 学 者 克 洛 沃 德 和 奥 
林 于 1961 年 提出 。 

亚 文 化 理论 ”认为 少年 犯罪 是 下 层 社会 少年 中 亚 文 
化 发 展 的 结果 。 由 美国 学 者 科 思 等 人 提出 。 下 层 社 会 的 
青少年 渴望 达到 中 上 层 社 会 的 生活 目标 ， 但 是 由 于 本 身 
种 种 条 件 的 限制 ， 使 得 他 们 在 学 校 或 社会 上 的 竞争 中 经 
常 遭 到 失败 或 掉 折 ， 但 是 又 无 法 忍受 或 妥 着 处 理 这 些 挫 
折 , 因 而 逐渐 形成 了 不 同 于 普通 社会 的 价值 观念 ,以 此 来 
克服 社会 适应 中 的 失败 与 挫折 ， 并 且 逐 渐 认为 他 们 不 属 
于 正常 的 社会 。 于 是 ,这 些 青少年 自己 结合 起 来 ,形成 亚 
文化 群 ， 共 同 用 反 社 会 的 行为 来 应 付 社会 适应 中 产生 的 
问题 ， 这 样 的 亚 文化 群 常常 被 称 为 “ 帮 伙 ”。 

通 制 理论 ”认为 对 人 的 行为 的 过 制 (或 抑制 、 控 制 ) 
有 两 种 : 一 是 外 部 遏制 (主要 是 社会 压力 )， 二 是 内 部 遇 
制 (主要 是 内 在 控制 力 )。 当 具有 良好 的 外 部 遏制 和 内 部 
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遏制 能 力 时 ,就 能 约束 人 们 不 致 产生 犯罪 行为 ; 当 外 部 遇 


制 和 内 部 过 制 威 弱 甚至 消失 时 ， 犯 罪行 为 就 会 发 生 。 册 


美国 犯罪 学 家 雷 克 利 斯 提出 。 

标定 理论 ”认为 少年 犯罪 是 社会 对 有 过 错 的 儿童 贴 
上 坏 的 标签 的 结果 , 当 他 们 第 一 次 被 贴 上 坏 的 标签 之 后 。 
就 放纵 自己 的 不 良 行为 ， 以 此 来 对 抗 社会 对 他 们 的 不 良 
标定 ， 从 而 使 他 们 不 断 向 违法 犯罪 的 方向 发 展 ， 成 为 违 
法 犯罪 者 。 由 美国 犯罪 学 家 贝克 尔 、E. M. 李 黑 特等 人 
提出 。 

社会 学 习 理 论 ”认为 犯罪 行为 是 通过 观察 学 习 、 聆 
听 周 围 社会 环境 中 人 们 的 言行 或 直接 体验 犯罪 活动 获得 
的 。 由 美国 心理 学 家 人 A. 班 杜 拉 提 出 。 获 得 犯罪 行为 的 外 
部 条 件 是 家 庭 成 员 的 示范 和 鼓励 , 亚 文化 群 的 影响 ,大 众 
传播 媒介 中 言语 文字、 图像 等 符号 的 示范 ， 犯 罪行 为 由 
于 得 到 外 部 强化 而 得 以 保持 ;犯罪 行为 由 于 模仿 .不 利 处 
境 的 逼迫 ,诱因 的 作用 ,命令 与 强迫 ,妄想 , 酒 精 作用 等 因 
素 而 被 激发 。 

中 国 犯罪 学 界 对 青少年 犯罪 心理 产生 的 原因 也 有 大 
量 论述 ,主要 观点 有 : @ 青 春 期 危机 理论 .认为 人 的 发 展 
是 由 本 能 的 生物 人 向 理智 的 社会 人 发 展 的 过 程 ， 在 相近 
似 的 环境 中 ,青少年 之 所 以 比 成 年 人 更 易于 越轨 ,主要 是 
身心 发 展 及 社会 化 程度 的 差异 所 致 ， 回 社会 失调 论 。 认 
为 社会 结构 的 失调 势必 导致 一 批 低 文化 青少年 层 的 出 
现 ， 这 是 青少年 犯罪 率 升 高 的 社会 原因 ，@@ 不 良 环境 决 
定论 。 认 为 由 于 青少年 认识 能 力 低下 ， 窜 于 易 感性 和 冲 
动 性 ,自控 力 薄弱 ,在 不 良 环境 因素 的 影响 下 易于 产生 违 
法 犯罪 心理 。 

参考 书目 


罗 大 华 \ 石 起 才 主 编 : “青少年 犯罪 心理 学 *, 中 国政 法 大 学 出 
版 社 , 北 京 ,1987。 


( 马 品 总 吴宗宪) 


qingxle houxlao 
倾斜 后 效 《tilt after-effect) 图 形 后 效 的 一 
种 形式 。 注 视 偏离 垂直 或 水 平方 向 的 一 条 线段 或 栅 条 一 
定时 间 之 后 ,再 看 一 条 乔 直 或 水 平 线段 或 栅 条 时 ,觉得 它 
向 相反 方向 倾 儿 了 。 要 想 使 这 种 主观 上 倾斜 的 线段 或 榭 
条 变 成 垂直 或 水 平 的， 就 必须 把 所 看 的 客观 上 不 倾斜 的 
线段 或 棚 条 朝 着 与 先前 注视 的 线段 或 棚 条 相同 的 倾斜 方 
向 再 略为 偏 移 一 些 角度 。 这 种 注视 了 偏离 垂直 或 水 平方 
向 的 线段 或 家 条 后 ， 所 出 现 的 主观 上 方位 的 改变 叫做 倾 
斜 后 效 。 

自从 M. D. 弗 农 1934 年 J. J. 吉 布 奏 和 M. 拉 德 纳 
1937 年 报道 倾斜 后 效 以 来 , 研究 者 们 对 之 进行 了 广泛 的 
探索 。 许 多 研究 表明 :在 一 定 范围 内 ,倾斜 后 效 随 适应 刺 
激 ( 即 先前 注视 的 倾斜 线段 或 栅 条 的 倾斜 程度 ) 而 增加 ， 
适应 方位 在 5" 一 20" 时 后 效 达 到 最 大 值 一 一 位 移 角 通 常 
在 2 一 6" 左右 。 适 应 方位 大 于 20"， 后 效 随 适 应 刺激 倾 
斜 度 的 增加 而 减 小 。 超 过 一 定 角度 (如 45* .60°) 就 产生 
间接 效应 ， 即 适应 后 看 到 测验 刺激 的 倾斜 方向 与 适应 刺 
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激 相同 。 最 大 的 间接 效应 约 为 最 大 后 效 的 一 半 。 倾 斜 后 
效 可 以 在 双眼 之 间 迁 移 ， 如 果 用 一 只 眼 注视 ， 而 用 另 一 
只 眼 测 试 ， 测 试 眼 即 出 现 后 效 〈 其 强度 小 于 同一 只 眼 的 
效应 )。 

倾 儿 后 效 并 不 是 视网膜 的 疲劳 现象 ， 而 是 中 枢 神 经 
系统 的 效应 。 这 种 效应 更 接近 错觉 ， 它 取决 于 刺激 间 的 
相继 关系 ,而 不 是 同时 关系 。 《 许 宗 惠 ) 


qingcao 
情操 (sentiment) 人 对 具有 一 定 文化 价值 或 
社会 意义 的 事物 所 产生 的 复合 情感 ， 又 称 高 级 情感 。 例 
如 ,根据 一 定 的 社会 道德 准则 或 社会 价值 ,对 人 的 行为 进 
行 评价 时 所 产生 的 善 恶 感 或 正义 感 都 属于 情操 。 情 操 一 
般 不 表现 为 一 时 性 的 激动 或 冲动 ， 经 常 不 因 刺 激 而 立即 
产生 或 随 刺 激 一 起 消失 , 它 是 具有 理智 的 、 持 续 的 情感 。 
情操 可 以 对 人 的 行为 起 规范 作用 ， 成 为 人 们 实际 行动 的 
动力 。 例 如 共产 主义 情操 不 只 是 对 共产 主义 的 向 往 、 热 
爱 等 情感 ， 而 且 与 为 共产 主义 而 奋斗 的 实际 行动 结合 在 
一 起 。 

情操 不 同 于 一 般 单 一 的 情感 ， 它 是 围绕 某 一 事物 或 
某 一 对 象 而 产生 的 多 种 情感 (甚至 完全 相反 的 情感 ) 的 复 
合体 。 例 如 入 们 对 英雄 的 行为 ， 美 好 的 心灵 不 仅 表现 出 
惊喜 和 赞 弘 ,钦佩 和 羡 末 ,而 且 还 会 产生 自 愧 不 如 的 歉 次 
之 情 。 

情操 主要 包括 道德 感 、 审 美感 、 理 智 感 以 及 其 他 感 
情 ,如 宗教 情感 、 母 爱 等 。 道 德 感 是 用 道德 准则 感知 各 种 
现实 现象 时 ,人 所 体验 到 的 一 切 情感 ,包括 义务 感 、 同 情 
感 、 友 谊 感 等 。 审 美感 指 对 事物 美的 体验 ， 包 括 戏剧 体 
验 、 幽 默 感 等 。 理 智 感 是 人 在 智力 活动 过 程 中 产生 的 情 
感 ,包括 对 未 被 认识 到 的 东西 的 求知 感 ,对 没有 充分 证 据 
的 结论 的 怀疑 感 等 ( 见 情绪 和 情感 )。 

情操 受 社会 文化 和 历史 条 件 的 制约 , 它 是 在 人 的 心 
理发 展 过 程 中 形成 的 , 主要 是 教育 和 环境 影响 的 结果 。 儿 
童 在 得 到 赞赏 和 受到 责 罚 中 逐渐 学 会 自我 控制 ， 从 而 逐 
渐 形 成 为 社会 所 需要 的 情操 。 情 操 教育 是 培养 对 真 、 善 、 
美的 热爱 和 追求 。 ( 孔 克 其 ) 


qinggon llangjixing 
情感 两 极 性 (bipolarity of feeling) 情感 
所 具有 的 两 极 对 立 的 特性 ， 即 每 种 情感 都 可 以 找到 与 它 
相对 立 的 情感 。C. 达尔 文 在 研究 人 类 和 动物 的 表情 时 ， 
于 1872 年 就 提出 了 一 个 对 立 性 原理 一 一 相反 的 情感 引 
起 相反 的 表情 。 

人 的 情感 和 他 的 需要 、 态 度 密切 联系 着 ,情感 的 两 极 
对 立 性 多 由 这 一 基本 特点 决定 。 例 如 ， 人 的 情感 可 分 积 
极 的 和 消极 的 两 大 类 。 凡 外 部 事物 与 人 的 需要 和 愿望 相 
一 致 时 ,就 会 产生 积极 的 情感 体验 ,如 愉快 、 爱 幕 、 兴 趣 
等 。 反 之 ,外 部 事物 与 他 们 的 需要 和 愿望 不 一 致 ,或 需要 
的 满足 受到 阻碍 时 ,就 会 产生 消极 的 情感 体验 ， 如 愤怒 、 


悲伤 ,痛苦 等 。 

情感 具有 4 种 基本 状态 或 4 个 维度 ， 快 感度 、 紧 张 
度 、 激 动 度 和 强度 。 这 4 个 维度 都 有 对 立 的 两 极 。 如 快 
感度 有 愉快 和 不 愉快 ;紧张 度 有 紧张 和 轻松 ;激动 度 有 激 
动 和 平静 ， 强 度 有 强 有 弱 。 情 感 的 每 个 维度 的 两 极 之 间 
有 一 个 不 同 程度 的 序列 。4 种 维度 之 间 的 不 同 程度 的 组 
合 ,构成 人 类 无 限 纷繁 、 极 其 多 样 的 情感 体验 。 例 如 , 愉 
快 可 以 是 十 分 激动 的 ,但 也 可 以 是 平淡 而 恬静 的 ;愤怒 可 
以 很 强烈 ， 也 可 以 只 是 微 慢 ， 痛 苦 的 情感 可 以 强烈 而 激 
动 ， 也 可 以 强烈 而 沉静 。 惧 怕 主 要 表现 在 紧张 这 一 维度 
上 ， 但 它 可 以 有 强度 和 激动 度 各 种 水 平 上 的 组 合 。 每 种 
情感 的 两 极 ,也 不 是 绝对 互相 排斥 的 ,它们 可 以 在 一 定 情 
境 的 条 件 下 互相 转化 。“ 乐 极 生 翡 ”"`“ 破 涕 为 笑 "等 等 就 
是 情感 由 一 个 极端 转化 为 另 一 个 极端 的 例子 。 

中 国 古代 的 “六 情 说 "把 情感 列 为 喜 \ 怒 、 哀 、 乐 、 爱 、 
恶 6 种 ,两 两 成 对 ,体现 了 情感 的 两 极 对 立 的 特性 。 西 方 
心理 学 对 情感 的 分 类 不 很 一 致 。W. 冯 特 主张 情感 具有 
两 极 性 或 对 抗 性 。 他 于 1896 年 提出 情感 三 度 说 , 即 把 情 
感 分 为 愉快 和 不 愉快 、 兴 奋 和 沉静 、 紧 张 和 松 弛 3 个 维 
度 。 每 个 维度 代表 一 对 鳃 情 元 素 沿 相反 两 极 的 不 同 程度 
变化 ，3 个 维度 相交 于 零点 。 每 一 种 具体 的 情感 体验 就 
可 按照 这 3 个 维度 而 确定 它 所 处 的 位 置 。 

EE. B, 饮 包 纳 否 定 冯 特 的 情感 三 维 学 说 ,主张 情感 只 
有 一 个 维度 , 即 愉快 -不 愉快 ! 而 兴奋 -沉静 ,紧张 -松弛 两 
个 维度 不 能 象 愉快 -不 愉快 那样 ,构成 心理 上 截然 相反 的 
过 程 。 如 轻松 只 是 处 在 紧张 的 零点 上 ， 而 不 是 处 在 与 紧 
张 对 立 的 一 极 上 。 铁 钦 纳 认为 ， 兴 奋 - 沉 静 或 紧张 -松弛 
更 多 地 是 机 体感 觉 ,而 不 是 单纯 的 情感 元 素 。 

20 世纪 50 年 代 , H. 施 洛斯 贝 格 把 情感 分 为 3 个 维 
度 ， 并 用 以 测量 面部 表情 ， 即 愉快 -不 愉快 、 注 意 -拒绝 
和 激活 水 平 。 他 认为 各 种 情感 都 是 这 3 个 维度 的 不 同 
结合 。 . 

近年 来 , 电 生理 学 的 研究 证 明 ,情感 的 引起 和 定向 在 
很 大 程度 上 与 丘脑 .下 丘脑 、 边缘 系统 的 功能 联系 着 。 工 
奥 尔 兹 用 埋藏 微 电 极 的 方法 在 动物 身上 进行 “自我 刺激 ” 
的 实验 中 发 现 ,在 下 丘脑 ,边缘 系统 及 其 临近 部 位 存在 着 
积极 情绪 和 消极 情绪 的 中 枢 ， 即 “快乐 "中 枢 和 “痛苦 "中 
枢 ， 初 步 揭示 了 “快乐 "和 "痛苦 "的 生理 机 制 。“ 痛 苦 " 中 
枢 在 区 域 上 比较 集中 , “快乐 ”中 枢 分 散在 大 脑 不 同 的 部 
位 ， 相 互 比较 独立 。 这 两 种 神经 中 枢 的 发 现 有 助 于 解释 
情感 的 两 极 性 。 《 洒 宁 建 ” 盏 昭 兰 ) 


qinggan zhang'al 
情感 障碍 (affective disorder) 人 在 认识 客 
观 事物 过 程 中 因 态度 上 的 素 乱 而 对 事物 表现 出 的 不 适当 
或 不 协调 情绪 的 异常 心理 现象 。 

公元 前 4 世纪 的 古 希 腊 医 生 希 波 克 拉 底 曾 对 躁 狂 症 
和 忧郁 症 〈19 世纪 以 前 对 抑郁 症 的 称谓 ) 作 了 详细 的 描 
述 。 公 元 1 世纪 的 阿 雷 提 乌 斯 已 观察 到 躁 狂 和 抑郁 的 行 


为 有 时 会 发 生 在 同一 个 人 身上 ,并 且 源 于 同一 种 疾患 在 
19 世纪 , 比 奈 尔 曾 以 罗马 皇帝 提 比 略 和 法 兰 西国 王 路 易 
十 一 为 例 ,对 忧郁 症 作 了 生动 的 说 明 。 

情感 障碍 主要 有 两 大 类 ， 一 类 是 发 生 在 人 与 客观 现 
实 关系 方面 的 情感 障碍 ,如 情感 淡漠, 情感 倒 错 和 了 矛盾 情 
感 等 ; 另 一 类 是 影响 整个 精神 生活 的 情绪 异常 ,如 情绪 高 
涨 ,情绪 低落、 焦虑 ,强迫 性 情绪 ,情感 爆发 . 易 激 车 、 情 感 
脆弱 .强制 性 问 笑 、 情 感 衰退 等 。 

情感 淡 汉 ”对 外 界 任何 刺激 都 缺乏 相应 的 情感 反 
应 ,如 反应 异常 迟钝 漠不关心、 无 动 于 襄 等 , 常 表 现 为 面 
部 肌肉 松弛 、 无 目标 凝视 及 表情 淡漠 。 这 是 精神 分 烈 症 
患者 的 特征 。 

情感 倒 错 情感 反应 与 外 界 刺激 性 质 和 相应 的 内 心 
体验 不 符 ， 原 因 是 认识 活动 和 情感 反应 之 间 失 去 协调 。 
患者 情绪 反应 个 平常 情 ， 如 听 到 亲人 去 世 的 消息 却 大 
笑 等 。 

子 店 情感 ”对 某 人 或 某 事 同 时 引起 两 种 截然 相反 的 
情感 反应 。 患 者 可 以 在 几乎 同一 时 候 对 一 个 人 既 增 恨 又 
热爱 ， 且 并 不 因为 感到 这 两 种 情感 的 对 立 而 苦恼 。 这 种 
状况 多 见于 精神 分 裂 症 。 

情结 高 订 ”积极 性 情感 活动 显著 增强 。 这 类 患者 经 
常 洋洋 自得 .兴高采烈 ,多 动 . 多 语 、 联 想 迅速 过 分 自信 、 
带 有 夸大 色彩 ! 同 时 易 激动 ,容易 爆发 怒气 ， 但 往往 转瞬 
即 逝 ， 回 复 到 原来 的 欢乐 轻松 状态 。 患 者 的 心理 活动 仍 
然 保 持 完 整 , 以 过 度 欣 悦 的 方式 对 周围 环境 作 反 应 ,但 反 
应 与 刺激 的 性 质保 持 相应 关系 。 这 是 躁 狂 抑郁 症 中 躁 狂 
状态 患者 的 典型 表现 。 

情绪 低落 ”消极 性 情感 活动 明显 增强 。 患 者 表现 抑 
孝 诅 形 , 对 外 界 一 切 不 感 兴趣 ,经 常 处 于 悲观 失望 或 冷漠 
被 动 状态 :自觉 思维 和 解决 问题 能 力 下 降 ! 摄 食 和 性 爱 等 
生物 性 需要 丧失 ， 陷 入 自 责 和 失望 的 心理 状态 中 ， 并 常 
有 失眠 或 自 感 身体 有 病 。 严 重 者 有 罪恶 感 ， 常 感到 生 不 
如 死 ， 有 自杀 企图 或 自我 惩罚 行为 。 这 类 症状 多 见于 各 
种 抑郁 症 。 

器 质 性 精神 病 患者 也 会 有 情绪 高 涨 或 情绪 低落 的 表 
现 ;但 他 们 在 情绪 高 涨 时 的 欣 悦 状态 常 与 痴呆 相伴 随 。 

强 亿 性 情绪 ”一 种 与 某 种 特殊 情境 或 事物 相 联系 的 
不 由 自主 的 紧张 恐怖 情绪 。 这 类 患者 明知 这 种 紧张 恐惧 
是 不 必要 、 不 合理 的 ， 但 无 法 加 以 克制 和 摆脱 。 常 见 的 
有 :高 处 恐怖 .广场 恐怖 、 闭 室 恐 怖 社交 丽 怖 或 红脸 恐怖 
和 死亡 恐怖 等 。 如 患者 身 临 某 个 高 地 或 空旷 场所 时 ,会 
产生 丽 怖 情绪 ;而 有 些 患者 身 处 小 屋 , 壁 权 、 电 梯 或 地 铁 
等 封闭 场所 时 ,也 会 不 由 自主 地 产生 丽 怖 情绪 ;有 人 见 到 
陌生 人 、 尤 其 是 异性 ,就 会 情不自禁 地 紧张 脸红 ! 还 有 的 
患者 表现 为 怕 死 , 怕 患 某 种 病 怕 脏 、 怕 接触 某 种 东西 (如 
小 动物 ) 等 。 上 列 症状 多 见于 强迫 性 神经 官能 症 、 恺 怖 症 
及 早期 精神 分 裂 症 。 

情感 爆发 ”由 精神 因素 引起 的 爆发 性 情感 障碍 。 表 
现 为 哭 笑 无 常 . 吵 闹 打 加 ,时 而 兴高采烈 .手舞足蹈 \ 高 歌 
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狂笑 ,时 而 又 嗪 史 大 哭 、 满 地 打滚 、 横 蛮 粗 暴 。 特 点 是 来 
势 迅 猛 、 富 于 情感 色彩 , 常 件 有 装 模 作 祥 、 撤 娇 幼 稚 以 及 
戏剧 性 的 表情 动作 等 。 但 患者 对 周围 事物 的 感知 并 无 障 
碍 。 这 种 症状 多 见于 斗 病 。 
易 灌 芒 ”对 一 般 性 刺激 很 易 产生 强烈 而 不 愉快 的 短 
暂 情绪 反应 。 它 表现 为 易 激动 、 易 怒 。 这 类 症状 常见 于 
神经 官能 证 、 躁 狂 状 态 或 器 质 性 精神 病 。 
情感 胸 弱 ”表现 为 极 易 伤感 ， 遇 到 困难 或 不 愉快 的 
事 ,就 情不自禁 地 伤心 落 泪 。 这 类 症状 常见 于 韶 病 、 神 经 
衰弱 或 脑 动脉 硬化 性 精神 病 。 
强制 性 只 笑 ”在 没有 明显 外 界 诱因 的 条 件 下 突然 出 
现 不 能 自控 的 哭 或 笑 , 而 患者 既 缺 乏 相应 的 内 心 体验 ,也 
说 不 出 哭 笑 的 原因 。 这 种 症状 常见 于 器 质 性 精神 病 。 
情感 表 退 ”对 各 种 刺激 逐渐 正 失 相应 的 情感 反应 和 
内 心 体验 ， 什 么 刺激 都 难以 引起 情绪 反应 ， 表 现 为 情感 
反应 异常 迟钝。 它 多 见于 器 质 性 痴呆 状态 和 晚期 精神 分 
裂 症 。 
参考 书目 
B, Martin, Abnormal Psychology, Holt, Rinehert and 
Winston, New York, 1980, 
C. E。 Izard, Emotions in Personality and Psychopatho- 
logy, Plenum Press, New York, 1979. 
(〈 计 涉 莲 ) 
qingjing jlyi 
情景 记忆 (episodic memory) 对 个 人 亲身 
经 历 的 \ 发 生 在 一 定时 间 和 地 点 的 事件 (情景 ) 的 记忆 。 例 
如 ,对 昨天 在 公园 里 会 见 一 位 朋友 的 记忆 就 是 情景 记忆 。 
情景 记忆 对 应 于 语义 记忆 ， 是 EE. 托 尔 文 于 1972 年 提出 
的 。 语 义 记忆 涉及 词 和 概念 的 含义 。 托 尔 文 将 情景 记忆 
和 语义 记忆 看 作 记忆 的 两 种 不 同 的 信息 加 工 系 统 。 情 景 
记忆 涉及 个 人 生活 中 的 特定 事件 ， 它 所 接收 和 保持 的 信 
息 加 工 系统 。 情 景 记忆 涉及 个 人 生活 中 的 特定 事件 ， 它 
所 接收 和 保持 的 信息 总 是 与 某 个 特定 的 时 间 和 地 点 有 
关 ， 并 以 个 人 的 经 历 为 参照 。 这 是 它 与 语义 记忆 的 重大 
区 别 。 此 外 ,情景 记忆 比 语义 记忆 更 易 受到 干扰 ,而 且 抽 
取信 息 也 较 缓 惕 ， 往 往 需要 努力 进行 搜索 。 将 记忆 划分 
为 情景 记忆 和 语义 记忆 的 做 法 还 得 到 一 些 病例 的 支持 。 
M. 金 斯 博 纳 和 下. 伍德 发 现 ， 违 忘 羡 患 者 特别 难于 回忆 
特定 的 情景 ,但 他 们 可 以 对 此 作 一 般 的 言语 描述 ,如 让 患 
者 回忆 他 经 历 过 的 有 关 旗帜 的 任何 一 个 具体 情景 ， 他 就 
说 , 他 记得 旗子 , 旗帜 在 游行 队伍 上 空 飘扬 , 这 是 游行 中 
常见 的 ， 但 他 不 能 描述 任何 一 面具 体 的 旗子 或 一 次 特定 
的 游行 。 这 说 明 患 者 的 情景 记忆 受到 了 更 大 的 损害 。 


《 谢 斯 驴 谢 启 刚 ) 
qingxu de shengli jizhi 
情绪 的 生理 机 制 (physiological mechanism 
of emotion) 情绪 体验 和 情绪 的 身体 反应 的 生理 
过 程 。 


关于 情绪 脑 机 制 的 学 说 ”早期 试图 阐述 情结 的 生理 
机 制 的 是 美国 心理 学 家 W. 詹姆斯 和 丹麦 生 理学 家 C. 
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G. 朗 格 。 他 们 分 别 在 1890 和 1885 年 独立 地 提出 了 相 
似 的 学 说 , 合 称 为 詹姆斯 - 朗 格 学 说 ， 他 们 认为 内 脏 反应 
提供 了 情绪 体验 的 信号 。 他 们 说 ,因为 我 们 哭 ， 所 以 和 
因为 动手 打 , 所 以 生气 ; 因为 发 拌 , 所 以 怕 ， 并 不 是 我 们 
悉 了 才 哭 ! 生 气 了 才 打 # 怕 了 才 发 持 。 他 们 的 结论 是 ， 情 
结 ， 只 是 对 于 一 种 身体 状态 的 感觉 ， 它 的 原因 纯粹 是 身 
体 的 。 

美国 生理 学 家 W. B. 次 农 反对 锛 姆 斯 - 朗 格 学 说 , 理 
由 是 ，@ 将 内 脏 与 中 枢 系统 全 部 分 离 ， 并 不 损害 情绪 行 
为 ; @ 在 极为 不 同 的 情绪 状态 和 非 情绪 状态 时 可 发 生 同 
样 的 内 脏 改变 ; @ 内 脏 是 相对 不 敏感 的 结构 ， 很 难 根据 
它们 的 反馈 来 区 别 不 同 的 情绪 ; 内脏 改 变 作为 一 种 情 
绪 体 验 的 信号 来 源 是 太 慢 了 ; @ 人 为 地 造成 某 种 内 脏 改 
变 ,并 不 引起 典型 的 情结 。 

1927 年 坎 农 提出 了 情绪 的 丘脑 学 说 ， 他 根据 丘脑 受 
损伤 后 或 丘脑 的 活动 在 失去 大 脑 皮 层 的 控制 时 情绪 变 得 
容易 激动 或 发 生病 理性 变化 等 事实 ， 认 为 丘脑 在 情绪 的 
发 生 上 起 着 最 重要 的 作用 。 他 认为 神经 冲动 传人 丘脑 ， 
并 在 丘脑 获得 一 定 的 “情绪 特性 "， 然 后 具有 情绪 特性 的 
神经 冲动 一 方面 传人 大 脑 皮 层 引 起 情绪 体验 ， 另 一 方面 
激发 植物 神经 系统 ， 引 起 相应 的 情绪 反应 。 此 说 后 为 P. 
巴 德 扩充 , 称 为 坎 农 - 巴 德 理论 。 但 坎 农 也 受到 批评 ， 因 
为 当 神 经 系统 其 他 部 位 损伤 时 也 可 引起 与 丘脑 损伤 时 相 
类 似 的 症状 (如 强迫 性 笑 和 器 )。 此 外 ， 许 多 有 上 丘 脑 损伤 
的 病人 只 有 情绪 表现 ,但 并 无 主观 的 情绪 体验 ,如 一 个 病 
人 可 能 哭 ， 但 并 不 感到 悲伤 。 有 的 学 者 指出 给 去 大 脑 皮 
层 的 动物 再 切除 全 部 丘脑 后 ,她 反应 仍然 存在 ,只 有 当下 
丘脑 也 被 切除 后 ， 情 绪 反 应 才 消失 。 如 果 情 绪 反 应 是 由 
于 丘脑 机 构 从 大 脑 皮 层 的 抑制 下 的 释放 ， 那 么 在 排除 了 
皮层 的 抑制 后 就 应 当 产生 连续 、 持 久 的 怒 反 应 。 但 实际 
上 发 生 的 她 反应 是 暂时 的 而 不 是 连续 的 。 而 且 怒 反应 也 
可 在 刺激 下 丘脑 ,大 脑 皮 层 甚至 小 脑 时 发 生 。 

美国 心理 学 家 D.B. 林 斯 利 1951 年 提出 了 情绪 机 制 
的 激活 学 说 。 由 于 许多 到 大 脑 皮 层 的 神经 通路 发 出 侧 支 
纤维 进入 网 状 结构 ， 网 状 结构 内 的 侧 支 冲动 可 引起 弥漫 
性 网 状 兴奋 ,这 又 通过 丘脑 而 激活 整个 大 脑 皮层 。 因 此 ， 
林 斯 利 认为 上 行 网 状 激活 系统 的 功能 连续 性 包括 了 从 睡 
眠 到 极端 兴奋 状态 的 所 有 心理 过 程 ,当然 也 包括 了 情绪 。 
他 认为 激活 的 程度 可 通过 内 脏 - 般 体 反应 (外周 效 应 ) 或 
通过 中 枢 的 脑 电 反应 来 测量 。 

1937 年 神经 解剖 学 家 J W. 帕 佩 兹 提出 下 丘脑 是 情 
绪 表 达 的 中 心 ， 而 边缘 系统 是 情绪 体验 部 位 。 他 提出 了 
帕 假 兹 环 路 ( 见 图 )， 认为 精神 活动 (假设 是 新 皮层 活动 的 
结果 ) 或 乳头 体 的 活动 均 可 引起 情绪 体验 。 源 起 于 新 皮 
层 的 神经 活动 传 入 海马 ,经 罕 族 传 到 乳头 体 ,通过 乳头 丘 
脑 束 传 到 丘脑 前 核 ,再 由 丘脑 皮层 放射 而 到 扣 带 回 , 再 传 
到 海马 ， 而 完成 了 这 一 环 路 。 扣 带 回 的 兴奋 影响 大 脑 皮 
层 , 并 在 这 里 把 情绪 色彩 附加 在 意识 体验 上 。 以 后 P. D. 
麦克 莱恩 修订 了 这 个 学 说 ,他 添上 了 杏仁 核 ,强调 海马 回 


内 稚 皮 质 


帕 佩 益 环 路 示意 图 


的 重要 性 ,并 认为 皮层 提 带 回 是 次 要 的 。 

1962 年 S. 沙 赫 特 和 了 卫 ， 辛 格 认为 情结 和 感觉 一 
样 ,具有 强度 和 性 质 两 种 特性 ， 内 脏 反 应 是 强度 的 信号 ， 
对 周围 环境 认 知 方面 的 评价 是 性 质 的 信号 。 沙 赫 特 等 发 
现 可 以 用 改变 认识 评价 的 方法 来 改变 情绪 的 性 质 。 如 给 
人 注射 肾上腺 素 ,引起 内 及 反应 ,但 并 不 告诉 他 反应 系 注 
射 药 物 所 致 ,被 试 会 根据 所 处 环境 的 不 同 ,把 反应 解释 为 
愤怒 或 欣 快 。 

美国 心理 学 家 M. B. 阿诺德 1954 年 提出 了 情绪 的 评 
定 一 一 兴奋 学 说 。 她 认为 情绪 与 个 体 对 客观 事物 的 评价 
联系 着 。 这 种 评价 是 在 大 脑 皮 层 上 进行 的 。 她 认为 情绪 
反应 的 序列 应 当 是 “情景 一 ”评价 一 情绪"。 既 然 情绪 
的 来 源 是 对 情景 的 评估 ， 而 认识 与 评估 都 是 皮层 过 程 ， 
因此 皮层 兴奋 是 情绪 的 主要 原因 。 她 的 学 说 是 相当 推测 
性 的 。 

情绪 生理 机 制 学 说 的 众多 ， 说 明了 情绪 的 生理 机 制 
是 相当 复杂 的 。 目 前 一 般 认为 情绪 是 大 脑 皮 层 和 皮层 下 
神经 过 程 协 同 活动 的 结果 。 皮 层 下 神经 过 程 的 作用 处 于 
显著 地 位 ,大 脑 皮 层 起 着 调节 制约 的 作用 。 

与 情绪 关系 密切 的 神经 结构 “主要 包括 指向 性 神经 
系统 ,下 丘脑 和 边缘 系统 。 

植物 性 神经 系统 分 为 交感 和 副交感 神经 系统 。 绝 
大 多 数 内 脏 器 官 都 受 交感 和 副交感 的 双重 神经 支配 。 副 
交感 神经 的 主要 功能 是 维持 身体 内 部 的 正常 活动 ， 而 交 
感 神经 的 主要 功能 是 动员 身体 内 部 的 应 急 活动 。 通 过 交 
感 和 副交感 神经 系统 对 机 体 的 消化 ,呼吸 ,循环 、 生 殖 等 
内 部 器 官 活动 的 支配 ,以 及 调节 内 脏 、 平 滑 肌 和 腺 体 的 功 
能 来 保证 机 体内 外 环境 的 平衡 。 

在 某 些 情绪 状态 下 ， 植 物性 神经 系统 的 变化 主要 表 
现 为 交感 神经 系统 活动 的 相对 亢进 ， 如 激动 紧张 时 心率 
加 速 . 血 压 上 升 、 胃 肠 道 抑 制 、 出 计 、 竖 毛 . 瞳 孔 散 大 、 脾 脏 
收缩 而 使 血液 中 红细胞 计数 增加 、 血 糖 增加 .呼吸 加 深 加 
速 等 。 突 然 的 惊 惧 可 出 现 呼吸 暂时 中 断 \ 外 周 血 管 收缩 、 
脸色 变 白 ,出 冷汗 . 口 干 。 焦 虑 抑郁 可 抑制 胃 肠 道 的 蠕动 
和 消化 液 的 分 说 ， 引 起 食欲 减退 。 在 某 些 人 情绪 状态 下 也 
可 表现 为 副交感 神经 系统 活动 相对 亢进 。 如 食物 性 嗅觉 
刺激 可 引起 动物 “愉快 "的 情绪 反应 ， 表 现 为 消化 液 分 小 


增加 与 胃 肠 道 运动 加 强 。 

情绪 的 植物 性 神经 功能 反应 有 时 可 因 人 而 异 。 如 有 
的 人 情绪 变化 主要 波及 某 些 及 器 ,如 心脏 或 骨 ; 有 些 人 情 
绪 激 动 只 使 心率 加 速 而 血压 不 上 升 ; 有 些 人 则 反之 由 于 
情绪 反应 可 导致 植物 性 神经 系统 功能 的 改变 ， 因 此 持久 
的 情绪 活动 会 造成 植物 性 神经 功能 的 紊乱 。 

下 和 堪 脑 一 般 被 认为 是 情绪 表达 的 重要 结构 。 机 械 
或 电 刺 激 病 人 下 丘脑 会 产生 强烈 的 攻击 性 或 欣 快 的 爆 
发 。 去 除 大 脑 皮 层 后 动物 可 自发 地 发 生 或 轻微 刺激 即 可 
引起 “ 假 怒 "的 情绪 反应 ,如 甩 尾 巴 ,. 竖 毛 、 张 牙 舞 爪 、 扩 
瞳 、 出 汗 ,呼吸 加 快 、 血 压 升 高 等 。 破 坏 下 丘脑 后 部 的 动 
物 只 能 表现 一 些 片断 的 总 反应 ， 而 不 能 表现 协调 的 怒 模 
式 。 刺 激动 物 下 丘脑 的 外 侧 区 可 引起 斗争 或 象 发 怒 的 表 
现 (怒吼 和 发 嘲 电 声 , 耳 采 后 例 、 坚 毛 及 其 他 交感 反应 )， 
刺激 内 侧 区 可 引起 逃避 或 象 铠 惧 的 表现 ( 扩 瞳 、 眼 射 来 射 
去 、 头 左右 转动 、 最 后 逃走 )。 刺 激 下 丘脑 的 另外 一 些 部 
位 可 引起 排尿 ,排便 , 流 活 和 用 力 嗅 等 。 下 丘脑 腹 内 侧 核 
可 能 是 抑制 攻击 性 情绪 行为 的 ， 破 坏 该 区 后 猫 变 得 愤怒 
而 凶猛 。 猴 却 反 而 变 得 温顺 。 

边 壕 系 统 80 年 代 以 来 ,边缘 系统 与 情绪 的 关系 越 
来 越 受到 注意 ， 甚 至 有 人 将 边缘 系统 称 为 情绪 脑 。 有关 
的 研究 主要 在 以 下 方面 

@ 杏仁 核 。W. H. 斯 威 特 和 V, H. 马克 报道 杏仁 
核 病变 的 病人 易 发 生 弛 暴行 为 。 他 们 在 损毁 病人 的 杏仁 
核 后 发 现 病人 在 术 后 2~4 年 未 再 发 生 凶 暴行 为 ,动物 实 
验 发 现 持续 24 小 时 刺激 杏仁 底 外 侧 核 使 动物 减少 活动 
和 摄食 ,动物 似乎 是 松弛 了 , 并 很 "得意 "。 卫 . 丰 堡 根据 损 
毁 可 仁 核 的 不 同 部 位 的 研究 发 现 杏仁 核 有 两 个 颜 颜 的 部 
位 与 摄食 和 情绪 反应 有 关 ， 损 毁 背 内 侧 部 引起 情绪 色调 
的 丧失 ， 损 毁 外 侧 部 使 偷 快 更 加 强烈 。 损 毁 杏 仁 核 的 效 
应 决定 于 这 两 个 部 位 损毁 的 范围 。 如 同等 地 损毁 这 两 个 
部 位 ， 则 不 能 观察 到 任何 行为 的 改变 。 损 毁 狗 的 杏仁 核 
的 背 内 侧 部 , 狗 不 再 友好 并 变 得 恐惧 、 翡 伤 、 有 时 带 有 攻 
击 性 。 如 再 损毁 其 外 侧 部 , 狗 又 变 得 愉快 . 玩 要 、 有 情感 
和 乐意 吃食 。 按 照 丰 堡 的 解释 ， 可 仁 核 内 两 个 系统 之 间 
又 取得 了 平衡 。 

刺激 杏仁 核 的 不 同 部 位 也 发 现 ， 有 的 部 位 抑制 攻击 
性 行为 ， 有 的 部 位 则 促进 攻击 性 行为 。H. 欧 辛 和 B, R. 
科 达 发 现 刺激 杏仁 核 的 前 部 发 生 逃 跑 和 恐惧 反应 。 刺 激 
杏仁 核 的 内 侧 部 和 尾部 发 生 防御 或 攻击 性 反应 。 研 究 还 
发 现 ,刺激 杏仁 核 与 刺激 下 丘脑 引起 的 攻击 性 行为 不 同 。 
刺激 下 丘脑 立即 引起 攻击 性 行为 ， 刺 激 停止 攻击 也 即 停 
止 ; 而 刺激 杏仁 核 引起 的 是 逐渐 加 强 的 攻击 性 行为 ， 刺 
激 终 止 后 攻击 行为 也 是 逐渐 平息 的 。 对 杏仁 核 的 六 下 刺 
数 和 对 下 丘脑 的 半 下 刺激 一 起 可 引起 一 阀 上 的 攻击 性 行 
为 。 在 刺激 下 丘脑 或 杏仁 核 前 先 刺 激 隔 区 可 防止 攻击 行 
为 的 发 生 。 

@ 两 区 。 损 毁 吊 齿 类 动物 脑 的 隔 区 可 使 动物 发 生 
过 度 的 愤怒 反应 和 情结 增强 ,有 人 称 之 为 隔 综合 征 ,它们 
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随时 间 的 增长 而 消失 ,一 般 持 续 2~3 周 。 但 这 些 表现 并 
非 所 有 种 的 动物 都 有 。 有 报告 报道 损毁 在 猫 、 免 和 人 类 
隔 区 时 也 出 现 情绪 增强 。 隔 区 损毁 的 动物 对 外 界 的 刺激 
发 生 过 度 的 反应 。 它 们 对 光 的 敏感 性 也 加 强 ,表现 出 超常 
的 恐 光 反 应 。 内 光 使 它们 运动 活动 增加 并 难于 习惯 化 。 
目前 尚 不 清楚 蔚 一 部 分 的 隔 区 与 愤怒 、 情 结 增强 和 过 度 
活动 有 关 。 在 陋 区 损毁 前 破坏 从 海马 结构 、 容 底 来 的 主 
要 的 传人 通路 线 或 破坏 主要 的 传 出 通路 可 减轻 或 消除 责 
综合 征 。 

图 海马 。 海 马 对 植物 性 神经 系统 的 影响 比 边缘 系 
统 的 其 他 部 位 要 小 ， 它 与 情绪 的 关系 也 没有 可 仁 核 或 隔 
区 那样 密切 。 两 侧 海马 损毁 的 动物 表现 活 滩 看 上 去 热 
庄 于 开始 新 的 动作 ， 然 而 它们 经 常 不 能 象 对 照 动物 那样 
长 时 间 地 坚持 一 个 有 目的 方向 的 行动 。 除 了 没有 短暂 的 
愤怒 反应 外 与 隔 损 毁 时 的 行为 改变 是 类 似 的 。 恺 惧 能 使 
正常 动物 发 生 主动 逃避 或 木 立 不 动 两 类 反应 。 海 马 损毁 
动物 更 多 地 出 现 主动 性 行为 而 较 少 发 生 木 立 不 动 的 行为 
反应 。 较 少 发 生 木 立 不 动 的 行为 反应 可 能 与 对 威胁 性 刺 
激 物 的 恐惧 程度 的 降低 有 关 

@ 扣 带 回 。 切 除 动物 的 扣 带 回 可 短暂 地 降低 恐惧 
或 愤怒 的 赋 限 。 也 有 报告 表明 破坏 两 侧 扣 带 回 立即 引起 
短暂 的 情绪 性 增强 ,表现 为 攻击 性 和 凶恶 性 增加 。 

村 奥 尔 溢 和 了 , 米尔 纳 于 1954 年 发 现 如 将 电极 埋 于 
脑 内 , 大 白鼠 按压 1 次 杠杆 可 获得 1 次 电 刺 激 , 如 电极 位 
置 适宜 ,大 白鼠 在 1 小 时 内 自我 村 激 可 多 达 2 000 次 。 与 
摄食 和 饮水 相 比 动物 甚至 更 乐于 进行 自我 刺激 。 这 种 有 
奖励 作用 的 部 位 大 部 分 在 边缘 系统 及 与 其 有 联系 的 区 
域 ， 因 此 自我 刺激 的 研究 支持 边缘 系统 是 与 情绪 活动 密 
切 有 关 的 部 位 。 

大 脑 皮层 。 情 绪 和 情感 的 多 水 平 的 中 枢 在 皮层 下 各 
部 位 ， 同 时 与 大 脑 皮 层 的 调节 是 密 不 可 分 的 。 大 脑 皮层 
可 以 抑制 皮层 下 中 枢 的 兴奋 ， 从 而 控制 情绪 和 情感 。 

额 叶 是 与 情结 有 关 的 主要 的 新 皮层 。D. 费 里 尔 1875 
年 首先 发 现 切除 额 叶 的 猴 其 性 格 有 改变 。 以 后 , 工 F. 福 
和 尔 顿 于 1951 年 发 现 切除 猩猩 的 额 叶 可 使 它 因 不 再 给 奖励 
而 引起 的 挫折 反应 消失 。 这 导致 了 临床 上 应 用 类 叶 切 断 
术 来 治疗 有 情绪 素 乱 的 病人 。 额 叶 切断 术 可 使 大 部 分 病 
人 的 焦虑 症状 减轻 。 由 于 额 叶 切断 术 的 副作用 较 多 ， 现 
已 很 少 应 用 于 临床 

与 情绪 有 关 的 内 分 小 腺 
和 甲状 腺 。 

脑 生体 “分 为 垂体 前 部 和 垂体 后 部 。 垂 体 前 部 分 泌 
促 肾 上 腺 皮质 素 (ACTH)、 生 产 激素 、 促 甲状 腺 素 、 卵 泡 
刺激 素 、 黄 体 生成 素 和 生 乳 素 等 6 种 激素 。 垂 体 后 部 分 
泌 两 种 激素 :加 压 素 (又 名 抗 利尿 激素 ) 和 催产 素 。 

下 丘脑 与 垂体 存在 着 胚胎 学 的 .神经 的 .血管 的 以 及 
功能 的 联系 , 故 称 之 为 下 丘脑 -垂体 系统 ， 下 丘脑 的 一 些 
特殊 神经 元 分 小 各 种 释放 和 抑制 激素 ， 直 接 进 入 门 脉 血 
流 而 被 运送 到 垂体 前 部 ， 刺 激 或 抑制 垂体 前 部 激素 的 合 
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成 和 释放 。3 引 起 情绪 紧张 状态 的 刺激 能 引起 促 肾 上 腺 皮 
质 素 的 分 小 。 女 子 在 紧张 精神 负担 的 影响 下 月 经 周期 可 
发 生 素 乱 ， 这 是 由 于 影响 了 垂体 的 促 性 腺 功能 ， 从 而 改 
变 了 性 腺 的 活动 所 致 。 在 不 同情 绪 状态 下 ， 下 丘脑 活动 
的 变化 也 可 影响 抗 利尿 激素 的 分 泌 ， 导 致 过 多 或 过 少 的 
排尿 。 

并 上 允 ” 由 肾上腺 皮质 和 肾上腺 备 质 组 成 。 肾 上 腺 
皮质 分 泌 肾上腺 皮质 类 固 醇 。 其 有 3 类 皮质 类 固 醇 ， 糖 
皮质 类 固 醇 、 盐 皮质 类 固 醇 和 雄 激 素 。 糖 皮质 类 固 醇 的 
合成 和 分 族 受 垂体 前 叶 分 刻 的 ACTH 的 直接 控制 。 内 外 
环境 中 的 一 切 有 害 刺激 及 惊恐 焦虑、 紧张 、 发 怒 等 都 可 
通过 下 丘脑 及 垂体 前 叶 引 起 肾上腺 皮质 激素 ， 尤 其 是 糖 
皮质 类 固 醇 的 大 量 分 小 ， 这 对 机 体 适应 这 些 有 害 刺 汶 起 
着 极为 重要 的 作用 。 

肾上腺 备 质 分 泌 肾 上 腺 素 和 去 甲 肾 上 腺 素 。 肾 上 腺 
黎 质 的 活动 受 交感 神经 的 支配 。 去 甲骨 上 腺 素 又 是 交感 
神经 系统 的 传递 物质 ， 它 对 交感 神经 系统 神经 元 的 激活 
起 着 直接 的 作用 。 情 绪 活动 的 增加 可 引起 肾上腺 租 质 分 
泌 的 增加 。 早 期 的 一 些 研究 认为 肾上腺 素 与 恐惧 、 焦 虑 
情绪 反应 有 关 ， 而 去 甲 肾 上 腺 素 与 情 怒 、 攻 击 性 情绪 有 
关 。 实 验证 明 肾上腺 素 和 去 甲 肾 上 腺 素 在 情绪 活动 增加 
时 分 泌 都 增加 ,分 刻 量 的 多 少 与 情绪 性 质 关系 不 大 , 但 与 
情绪 强度 有 关 。 

甲状 腺 ”甲状腺 案 的 分 泌 由 垂体 分 泌 的 促 甲状 腺 素 
控制 。 情 绪 兴奋 可 使 促 甲状 腺 素 分 泌 增加 ， 因 此 甲状 腺 
素 分 泌 也 增加 。 甲 状 腺 素 倾向 于 增加 身体 全 部 细胞 的 新 
陈 代谢 的 速度 ,血压 升 高 ,心率 加 速 等 。 这 种 激素 水 平 过 
高 时 通常 使 人 易 怒 和 神经 质 

与 情绪 有 关 的 神经 化 学 物质 与 情绪 关系 较 密切 的 
神经 递 质 是 儿 茶 酚 胺 。 研 究 表明 ， 情 绪 紧张 或 应 汶 状 态 
导致 脑 内 去 甲 肾 上 腺 素 合成 和 应 用 的 增加 。 电 刺激 猫 的 
杏仁 核 引起 愤怒 时 脑 内 去 甲 肾 上 腺 素 含量 增加 。 增 加 或 
抑制 去 甲 肾 上 腺 素 的 药物 也 增加 或 抑制 愤怒 。 改 变 人 的 
情绪 的 药物 也 影响 去 甲 肾 上 腺 素 的 分 泌 ， 如 长 期 服用 利 
血 平 以 治疗 高 血压 的 病人 可 发 生 抑 郁 ， 而 利 血 平 是 耗竭 
脑 内 单 胺 类 神经 递 质 的 ， 抑 郁 药物 一 般 增加 脑 内 去 甲 肾 
上 腺 素 的 含量 。 内 啡 肽 也 可 能 与 情绪 有 关 , 有 报告 指出 ， 
内 啡 肽 可 使 正常 驯服 的 大 鼠 变 得 狂暴 而 个 怒 。 

机 体 在 情绪 状态 中 发 生 的 植物 性 神经 系统 和 内 分 泌 
活动 方面 的 变化 提供 了 对 情绪 进行 客观 测量 的 指标 。 如 
皮 电 反应 ， 由 于 在 情绪 状态 中 皮肤 血管 收缩 的 变化 和 于 
腺 分 泌 的 变化 而 引起 皮肤 导电 率 的 变化 ， 皮 电 反 应 是 交 
感 神经 系统 活动 水 平 的 灵敏 指标 ,被 称 为 心理 电 反 射 。 呼 
吸 的 频率 和 振幅 的 变化 , 血压 、 心 率 、 血 管 容积 、 皮 电 以 及 
肾上腺 素 和 去 甲 肾 上 腺 素 合 量 变化 等 都 可 作为 测量 情绪 
的 生理 指标 。 
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qingxu he qinggan 
情绪 和 情感 (emotion and feeling) 人 对 事 
物 的 态度 的 体验 ， 是 人 的 需要 得 到 满足 与 否 的 反映 。 情 
绪 和 情感 有 别 于 认识 活动 , 它 具有 特殊 的 主观 体验 ,显著 
的 身体 -生理 变化 和 外 部 表情 行为 。 

情绪 和 情感 两 个 词 常 可 通用 ， 在 某 些 场合 它们 所 表 
达 的 内 容 也 有 不 同 ， 但 这 种 区 别 是 相对 的 。 人 们 常 把 短 
暂 而 强烈 的 具有 情景 性 的 感情 反应 看 作 是 情绪 ,如 情 怒 、 
轴 惧 ,狂喜 等 ;而 把 稳定 而 持久 的 、 具 有 深沉 体验 的 感情 
反应 看 作 是 情感 ,如 自尊 心 .责任 感 、 热 情 、 亲 人 之 间 的 爱 
等 。 实 际 上 ,强烈 的 情绪 反应 中 有 主观 体验 ! 而 情感 也 在 
情绪 反应 中 表现 出 来 。 通 常 所 说 的 感情 既 包 括 情感 ， 也 
包括 情绪 。 

在 个 体 发 展 中 ,情绪 反应 出 现在 先 ,情感 体验 发 生 在 
后 。 新 生 儿 一 个 月 内 就 出 现 了 愉快 ,痛苦 的 情绪 反应。 他 
们 最 初 的 面部 表情 具有 反射 的 性 质 ， 而 随后 发 生 的 社会 
性 情绪 反应 就 带 有 体验 的 性 质 ， 产 生 了 情感 。 例 如 在 母 
子 交 往 中 ,母亲 哺乳 引起 娶 儿 食欲 满足 的 情绪 ;母亲 的 爱 
抚 引起 婴儿 欢快 、 享 受 的 情绪 。 当 婴儿 与 母亲 形成 了 依 
恋 时 就 产生 情感 了 。 这 种 依恋 具有 相对 稳定 而 平缓 的 性 
质 。 然 而 ,已 经 形成 的 情感 ,常常 要 通过 具体 的 情绪 表现 
出 来 。 对 成 人 来 说 也 是 这 样 ,爱国 主义 的 情感 ,在 具体 情 
境 下 是 通过 情绪 得 到 体现 的 。 一 个 人 对 : 成 就 欢欣 
鼓舞 ,对 敌人 仇恨 ,这 都 是 表达 情感 的 情绪 ， 而 每 当 这 些 
情绪 发 生 时 ,又 体验 着 爱国 主义 情感 。 

情绪 以 表情 形式 表现 出 来 ， 包 括 面部 表情 、 言 语 声 
调 表情 和 身段 姿态 表情 。 面 部 表情 是 情绪 表现 的 主要 形 
式 。 面 部 表情 模式 是 在 种 族 遗 传 中 获得 的 。 面 部 肌肉 运 
动向 脑 提供 感觉 信息 ,引起 皮层 皮下 的 整合 活动 ,产生 情 
感 体验 。 表 情 对 儿童 认 知 和 社会 性 发 展 以 及 对 成 人 的 交 
际 具 有 重要 的 意义 。 

情绪 的 身体 -生理 反应 是 由 中 枢 和 外 周 神经 系统 以 
及 内 分 泌 系统 的 活动 产生 的 。 中 枢 神经 系统 对 情绪 起 调 
节 和 整合 的 作用 。 大 脑 皮 层 对 有 关 感 觉 信息 的 识别 和 评 
价 在 引起 情结 ， 以 及 随后 的 行为 反应 中 起 重要 作用 。 网 
状 结构 的 激活 是 活跃 情绪 的 必要 条 件 。 边 缘 系 统 的 结构 
与 愤怒 恐惧, 愉快、 痛苦 等 强烈 情结 有 关 。 自 主神 经 系 
统 与 情绪 的 身体 -生理 反应 密切 相关 。 

神经 系统 和 脑 的 化 学 过 程 对 情绪 的 发 生 和 变化 有 直 
接 的 影响 。 特 别 是 脑 垂 体 -下 丘脑 -肾上腺 系统 的 活动 ， 
对 情绪 的 调节 起 着 显著 的 作用 。 脑 垂体 和 下 丘脑 既 参 与 
中 枢 和 外 周 神经 系统 对 情绪 的 整合 ,又 调节 内 分 泌 腺 , 特 
别 是 肾上腺 的 功能 。 

情绪 和 情感 复杂 多 样 ， 很 难 有 准确 的 分 类 。 苟 子 的 
“六 情 说 "把 情感 分 为 好 、 恶 、 喜 \ 怒 、 哀 \ 乐 6 大 类 。BR. 备 
卡尔 认为 爱 , 增 、 喜 、 翡 .称赞 .期望 是 基本 的 情感 ,其 他 情 
感 是 由 这 些 情感 派生 的 。B. 斯 宾 诺 莎 提出 基本 情感 是 
喜 , 翡 . 愿 望 3 种 。 一 般 认为 愉快 、 愤 她 恐惧 和 翡 哀 是 最 
基本 的 原始 情绪 。 近 年 对 情结 发 展 的 研究 以 面部 表情 区 


分 出 10 种 基本 情绪 ,它们 是 兴趣 、 愉 快 . 痛 苦 、 惊 奇 、 愤 
怒 、 厌 恶 ,惧怕 、 悲 京 、 害 状 和 自 罪 感 。 前 8 种 在 1 岁 内 均 
已 出 现 ， 后 两 种 在 1 岁 半 左右 亦 能 发 生 。 成 人 除 基 本 情 
绪 以 外 ， 还 有 许多 复合 情结。 例如 对 自己 的 态度 有 骄 做 
感 与 谦逊 感 ;与 他 人 相 联系 的 有 爱 与 恨 . 羔 慕 与 妨 忌 ; 对 
情境 事件 有 求知 .好 奇 心 等 等 ,都 是 两 种 以 上 基本 情绪 的 
混合 。 焦 虑 和 忧郁 等 可 能 带 有 异常 性 质 的 情绪 ， 也 是 几 
种 基本 情绪 的 合并 或 模式 。 焦 虑 包括 恐惧 、 痛苦 、 关 耻 、 
自 罪 感 等 成 分 ;忧郁 包 括 痛苦 、 恐 惧 , 愤 她 .厌恶 、 轻 项 和 
装 耻 等 成 分 。 人 类 复杂 的 情绪 情感 蕴含 着 社会 内 容 。 

情绪 和 情感 具有 两 极 对 立 的 特性 。 在 一 定 条 件 下 它 
们 之 间 可 以 互相 转化 ( 见 情感 两 极 性 )。 情 绪 具 有 4 个 维 
度 ,强度 (情绪 的 强 弱 程度 )、 快 感度 (愉快 和 不 愉快 的 程 
度 )、 紧 张 度 ( 从 紧张 到 轻松 的 程度 ) 和 激动 度 〈 从 激动 到 
平静 的 程度 )。 情 感 的 每 个 维度 都 有 不 同 程度 的 序列 ,4 种 
维度 之 间 不 同 程度 的 组 合 构成 复杂 多 样 的 情绪 状态 。 

情绪 状态 有 几 种 特殊 的 形式 。 心 境 是 持久 而 淡漠 的 
情绪 状态 ， 可 以 形成 人 的 心理 状态 的 一 般 背 景 。 洪 情 是 
强烈 ,短暂 暴发 式 的 情绪 状态 ， 通 常 由 突然 发 生 的 对 人 
具有 重大 意义 的 事件 引起 。 应 灌 是 在 人 的 生命 或 精神 处 
于 威胁 情境 下 ， 采 取 必 要 决定 行动 时 或 和 无 力 应 付 受 威 
胁 的 处 境 时 产生 的 情绪 状态 。 长 时 期 持续 的 应 激 则 能 引 
起 精神 创伤 ,危及 身体 健康 。 

情感 可 以 发 生 在 下 列 不 同 的 水 平 上 。Q@@ 与 嗅 、 味 、 
触 、 声 音 、 颜 色 等 感觉 刺激 相 联 系 的 简单 情感 ,例如 噪声 、 
奥 味 引起 厌恶 等 。@ 与 饥饿 、 疼 痛 等 机 体感 觉 相 联 系 的 
简单 情感 ,例如 饮食 的 满足 ,身体 良好 状态 的 舒适 等 。@ 
基于 个 体 社会 经 验 和 文化 影响 而 产生 的 社会 性 情感 ， 例 
如 ， 对 人 的 思想 意识 和 行为 举止 是 否 符合 社会 道德 规范 
而 产生 的 体验 称 为 道德 感 。 与 人 对 真理 的 追求 ， 对 科学 
的 探索 等 与 智力 活动 相 联 系 的 体验 称 为 理智 感 。 在 自然 
风光 和 艺术 欣赏 中 产生 的 和 谐 与 美的 感受 称 为 审美 感 。 
道德 感 、 审 美感 、 理 智 感 被 称 为 高 级 社会 性 情感 或 情操 。 
图表 现 个 人 气质 的 情感 如 乐观 .生气 勃勃 冷静 ,这 郁 等 。 
在 个 人 的 气质 中 ， 表 现 得 持久 而 经 常 出 现 的 情感 体验 成 
为 人 格 构成 的 重要 成 分 。 

人 的 认识 活动 受 情绪 和 情感 的 影响 。 积 极 的 情绪 、 
情感 推动 人 们 去 克服 困难 、 达 到 目的 ， 消 极 的 情绪 、 情 
感 , 阻碍 人 们 的 活动 , 消 蚀 人 们 的 活力 , 甚至 引起 错误 的 
行为 。 (〈 魏 庆 安 王 昭 兰 ) 


qingxu jiyl 

情绪 记忆 (emotional memory) 对 曾经 体验 
过 的 情绪 和 情感 的 记忆 。 引 起 情绪 和 情感 的 事件 已 经 过 
去 ， 但 情绪 和 情感 的 体验 可 保存 在 记忆 中 。 在 一 定 条 件 
下 ,这 种 情绪 和 情感 又 会 重新 被 体验 到 。 例 如 , 当 某 人 回 
想起 以 前 一 次 战斗 胜利 的 情景 时 ， 当 时 的 情绪 和 情感 也 
会 再 现 ， 他 好 象 再 一 次 体验 到 了 胜利 的 喜悦 和 欢快 。 比 
较 强烈 的 、 对 人 有 重大 意义 的 情绪 和 情感 保持 较 久 并 容 
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易 再 现 。 情 绪 记 忆 可 能 是 积极 愉快 的 体验 、 也 可 能 是 消 
极 不 愉快 的 体验 。 情 绪 记 忆 的 性 质 和 强度 也 会 发 生变 
化 ,这 是 由 过 去 引起 情绪 体验 的 事物 与 主体 当前 的 需要 
的 关系 所 决定 的 。 情 绪 记 忆 对 人 来 讲 具有 动机 作用 : 积 
极 愉快 的 情绪 记忆 可 以 激励 人 的 行动 ; 消极 不 愉快 的 情 
绪 记 忆 可 以 降低 人 的 活动 能 力 。 情 绪 记忆 对 文学 家 和 艺 
术 家 具有 特别 重要 的 意义 ， 对 于 文艺 欣赏 和 艺术 趣味 的 
培养 也 是 必需 的 。 (起 中 天 ) 


qingxu lllun 

情绪 理论 (theories of emotion》 ”中 国 古代 
把 情绪 理解 为 人 性 的 波动 和 扰乱 有" 情 , 波 也 ; 心 , 流 也 ， 
性 ,水 也 "《 关 尹 子 》，" 性 之 有 动 者 谓 之 情 ， 性 之 有 喜 怒 犹 
如 水 之 有 波浪 "( 程 熙 ), 以 及 “性 是 未 动 , 情 是 已 动 ， 心 包 
括 己 , 未 动 "朱熹 ) 之 说 。 

早期 的 情绪 研究 是 由 哲学 家 、 神 经 病 学 家 、 神 经 生理 
学 家 和 心理 学 家 分 别 进行 的 。 研 究 方法 包括 直觉 理解 主 
观 经 验 、 生 理 变 化 的 测定 和 表情 行为 的 测量 ,心理 学 各 学 
派 都 重视 情绪 的 研究 ， 它 们 都 以 自己 的 理论 体系 和 观点 
来 解释 情绪 。 现 象 家 心理 学 家 倾向 于 直接 研究 主观 经 验 ， 
他 们 在 对 世界 、 对 他 人 、 对 自己 的 体验 方面 作 过 许多 描 
述 , 试 图 以 此 了 解 人 类 情绪 的 本 质 。 行 为 主义 者 一 贯 反 对 
主观 的 和 内 省 的 方法 ,他 们 把 情绪 看 作 是 一 种 遗传 的 " 模 
式 反 应 ", 这 种 模式 反应 包括 总 的 身体 机 制 的 变化 ， 尤 其 
是 内 脏 及 腺 体系 统 的 变化 。 精 神 分 析 学 派 则 又 提出 无 意 
识 情绪 , 快乐 原则 , 焦虑 理论 及 防御 机 制 等 独特 的 概念 。 
这 些 理论 对 于 现代 情绪 理论 的 发 展 有 相当 的 影响 。 现 代 
情绪 理论 倾向 于 从 认 知 和 信息 加 工 的 观点 来 研究 情绪 。 
另 一 些 学 者 则 从 情绪 的 适应 价值 探索 其 对 人 类 生存 和 心 
理发 展 的 作用 。 

在 情绪 研究 的 发 展 中 ， 比 较 有 影响 的 情绪 理论 有 以 
下 几 种 ， 

座 姆 斯 -表格 情 结 理 论 ”由 美国 心理 学 家 W. 庚 姆 斯 
和 丹麦 生理 学 家 C. G， 朗 格 于 19 世纪 80 年 代 先 后 提出 
的 一 种 情绪 理论 。 这 种 理论 认为 ， 情 绪 是 对 机 体 变化 的 
知觉 ,机 体 的 生理 变化 在 情绪 经 验 中 是 第 一 位 的 ,个 体 的 
情绪 是 直接 由 生理 变化 引起 的 。 根 据 这 一 理论 ,情绪 的 产 
生 必须 先 有 引起 知觉 的 刺激 ， 这 种 刺激 引起 个 体内 脏 的 
活动 和 骨骼 肌 的 反应 ;这 些 生理 反应 反馈 到 脑 而 产生 情 
绪 体 验 。 和 詹姆斯 明确 地 说 过 “知觉 之 后 ,情绪 之 前 ,必须 
先 有 身体 上 的 表现 发 生 ， 所 以 更 合理 的 说 法 是 ， 因 为 我 
们 器 ,所 以 抱 ; 因 为 动手 打 , 所 以 生气 ;因为 发 拌 ， 所 以 伯 。 
并 不 是 我 们 悉 了 才 回 ,生气 了 才 打 , 怕 了 才 发 拌 …: 

詹姆斯 - 朗 格 情结 理论 引起 了 一 系列 的 实验 研究 ,但 
是 得 到 了 许多 与 他 们 的 理论 相反 的 事实 .例如 ,在 实验 室 
给 被 试 注射 肾上腺 素 , 滞 起 发 拌 , 心 率 加 速 、 血 糖 增加 、 呼 
吸 急促 等 惧怕 情绪 所 特有 的 机 体 变化 ， 但 被 试 并 不 一 定 
体验 到 惧怕 的 情结 ;相反 ,人 为 地 中 疡 情结 特有 的 机 体 变 
化 ,也 不 一 定 导致 情结 的 破坏 。 这 些 实验 证 明 ,情绪 不 只 
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是 自主 神经 系统 支配 下 的 机 体 变化 的 知觉 ， 它 还 受到 更 
高 级 的 神经 中 枢 的 调节 和 支配 。 鉴 于 这 种 理论 首先 提出 
了 生理 变化 是 情绪 过 程 不 可 缺少 的 因素 ， 推 动 了 情绪 生 
理 机 制 的 实验 研究 , 因而 有 其 重要 的 历史 价值 。 

详 肪 情绪 理论 W. B， 次 农 不 同意 詹姆斯 - 朗 格 情 
绪 理 论 ,并 根据 P. 巴 德 等 人 关于 切除 间 脑 以 上 全 部 结构 
出 现 “ 假 怒 " 的 实验 ,于 1927 年 提出 ,情绪 的 产生 是 大 脑 皮 
层 解除 丘脑 抑制 的 综合 功能 。 即 激发 情绪 的 刺激 由 丘脑 
进行 加 工 ,同时 把 信息 输送 到 大 脑 及 机 体 的 其 他 部 分 。 输 
送 到 大 脑 皮层 的 信息 产生 情绪 体验 ， 输 送 到 内 脏 和 骨骼 
肌 的 信息 激活 生理 反应 。 身 体 变化 和 情绪 经 验 是 同时 发 
生 的 ， 而 情绪 感觉 则 是 由 大 脑 皮 层 和 自主 神经 系统 共同 
激 起 的 结果 。 坎 农 - 博 德 学 说 强调 大 脑 皮 层 解除 丘脑 抑制 
的 机 制 ,把 詹姆斯 - 朗 格 对 情绪 的 外 周 性 生理 的 研究 推 向 
中 枢 性 生理 的 研究 ， 着 重 情绪 在 脑 中 的 定位 机 制 是 有 贡 
献 的 。 然 而 他 们 的 理论 仍然 是 不 完整 的 ,如 忽视 了 大 脑 皮 
层 对 情绪 的 作用 ， 以 及 外 周 性 变化 对 情绪 的 重要 意义 。 

后 来 的 研究 进一步 证 明 ， 整 合 情 绪 冲 动 的 重要 中 心 
是 下 丘脑 。 1954 年 本 奥 尔 兹 和 P， 米尔 纳 用 微 电 极 进 行 
“自我 刺激 "的 实验 ,证 明 在 下 丘脑 .边缘 系统 及 其 临近 部 
位 存在 着 “奖励 中 枢 " 和 “ 息 罚 中 枢 "。 目 前 , 一般 认为 , 情 
结 的 复杂 生理 机 制 在 很 大 程度 上 取决 于 下 丘脑 、 边 缘 系 
统 、 脑 干 网 状 结构 的 功能 ,大 脑 皮 层 调节 情绪 的 进行 ， 控 
制皮 层 下 中 枢 的 活动 。 

认 知 -生理 结合 情绪 理论 ”近年 来 ,人 们 倾向 于 从 生 
物 机 体内 部 平衡 的 控制 原理 来 看 待 情绪 的 产生 过 程 。 同 
时 ,情绪 的 认 知 理解 逐渐 发 展 起 来 。K. 王 . 普 里 布 拉 姆 认 
为 情绪 以 有 机 体 的 一 种 有 组 织 的 稳定 性 为 基线 ， 这 种 稳 
定性 是 通过 自主 神经 系统 调节 的 机 体 正常 过 程 和 适宜 状 
态 ! 当 不 适宜 的 信息 输入 超越 了 这 个 基线 , 它 所 引起 的 被 
扰乱 的 程序 就 是 情结 ， 即 把 情绪 看 作 由 某 种 原因 引起 的 
“不 协调 "过 程 。 当 代 信 息 加 工 理 论 接 受 了 这 种 观点 ,并 认 
为 对 信息 的 知觉 分 析 和 概念 判断 之 间 的 不 协调 是 情绪 的 
原因 。20 世纪 60 年 代 ,S. 沙 赫 特 和 JE. 辛 格 进行 了 一 项 
实验 研究 ,他 们 用 药物 诱发 出 被 试 的 某 种 生理 状态 ,并 为 
各 个 被 试 布置 了 不 同 的 情境 。 结 果 证 实 , 激 起 了 同样 生理 
状态 的 被 试 ， 由 于 在 不 同情 境 中 对 同一 生理 状态 的 不 同 
认 知 性 解释 ,就 产生 了 不 同 的 情绪 体验 ,因此 沙 赫 特 和 辛 
格 认为 个 人 对 自己 情绪 状态 的 认 知 性 解释 是 构成 情绪 的 
主要 因素 ， 经 刺激 所 激活 的 生理 变化 是 构成 情绪 的 次 要 
因素 。 他 们 还 认为 ， 泛 化 的 生理 反应 决定 情绪 经 验 的 强 
度 ,而 情绪 的 性 质 则 由 对 情境 的 知觉 所 决定 。 沙 赫 特 和 辛 
格 的 理论 又 可 称 为 识 知 -生理 结合 说 。 

认 知 -评价 情绪 理论 M. B. 阿 诺 德 是 情绪 评价 学 
说 的 创建 者 。 她 认为 情绪 是 一 种 朝向 评价 为 好 (喜欢 ) 的 
东西 或 离开 评价 为 坏 (不 喜欢 ) 的 东西 的 感受 倾向 。 她 认 
为 任何 评价 都 带 有 情绪 的 性 质 。 她 把 评价 看 作 是 由 知觉 
而 产生 的 活动 倾向 ; 当 倾 向 强烈 时 就 可 称 为 情绪 。 对 情境 
事件 的 评价 而 引起 的 情绪 会 诱导 人 选择 适合 于 情境 的 反 


应 行动 .阿诺德 认为 记忆 是 评价 的 基础 ;任何 新 东西 都 是 
以 过 去 的 经 验 为 凭借 的 ， 新 事物 能 引起 与 过 去 经 验 相 联 
系 的 感情 回忆 ,这 些 回忆 是 过 去 评价 的 再 现 ; 起 象 是 评价 
的 重要 环节 ;在 当前 情境 与 感情 回忆 结合 起 来 时 , 即 可 预 
期 未 来 和 计划 行动 .这 种 评价 的 完整 .复杂 过 程 几乎 可 以 
在 一 瞬间 发 生 并 完成 。 

R. S. 拉 扎 鲁 斯 进一步 把 阿诺德 的 评价 扩展 为 评 
价 再 评价 过 程 ;这 个 过 程 包括 筛选 信息 、 评 价 、 以 及 应 付 
冲动 ,交替 活动 ,身体 反应 的 反馈 、 对 活动 后 果 的 知觉 等 
成 分 。 他 认为 情绪 是 一 种 综合 性 的 行为 反应 , 称 之 为 “ 反 
应 综合 征 "每 种 情绪 都 包括 生理 、 行 为 和 认 知 3 种 成 分 
反应 。 这 3 种 成 分 在 每 种 特定 的 情绪 中 各 自 起 着 不 同 的 
作用 ,而 又 相互 作用 、 互 为 因果 。 它 们 的 不 同 组 合 是 构成 
各 种 具体 情绪 模式 的 特定 标志 。 拉 扎 鲁 斯 强调 ,个 体 心理 
结构 (包括 信仰 态度、 人格 特 性 等 ) 是 认 知 因素 的 决定 条 
件 之 一 ,在 个 体 心理 结构 中 ,社会 文化 准则 在 很 大 程度 上 
决定 着 人 的 评价 和 反应 方式 。 他 提出 文化 对 情绪 的 影响 
有 4 种 途径 ，@ 通 过 对 情绪 刺激 的 知觉 和 评价 ，@ 文 化 
直接 地 影响 表情 @ 通 过 由 情绪 概念 的 影响 所 形成 的 
社会 关系 和 判断 系统 ， 通过 行为 的 常规 仪式 。 

阿诺德 和 拉 扎 鲁 斯 的 认 知 -评价 学 说 端正 了 西方 传 
统 心理 学 和 传统 哲学 把 情绪 视 为 “原始 的 "“ 本 能 的 "不 
可 驾驭 的 东西 ， 因 而 是 和 理智 互相 对 立 、 互 相 排 斥 的 概 
念 。 它 承认 情绪 有 生物 成 分 和 进化 适应 价值 ,但 更 着 重 于 
情绪 受 社会 文化 情境 的 制约 ， 受 个 体 经 验 和 人 格 结构 的 
影响 ,而 这 一 切 都 体现 在 每 时 每 刻 的 认 知 评价 之 中 。 

动机 -分 化 情绪 理论 S. S. 汤姆 金 斯 与 早期 C. 赤 尔 
和 S， 弗 洛 伊 德 把 内 驱 力 视 为 动机 的 基本 来 源 的 观点 不 
同 ,他 强调 感情 是 基本 的 动机 系统 ,认为 内 驱 力 信号 需要 
有 一 种 激活 、 唤 醒 或 放大 的 媒介 ,才能 起 到 激发 有 机 体 行 
动 的 作用 。 起 这 种 放大 作用 的 就 是 感情 性 过 程 .他 认为 感 
情 与 内 驱 力 相 比 是 更 强 有 力 的 驱动 因素 ， 人 完全 可 以 离 
开 内 驱 力 的 信号 而 由 各 种 情绪 激动 起 来 ， 无 论 是 快乐 或 
愤怒 ,惧怕 或 翡 伤 ,都 足以 激 起 人 去 行动 。 

动机 理论 家 从 进化 的 观点 论述 情绪 。C. E. 伊 扎 德 认 
为 ,情绪 是 新 皮层 发 展 的 产物 , 随 着 新 皮层 在 体积 上 的 增 
长 ,情绪 的 种 类 也 不 断 增加 ,面部 肌肉 系统 的 分 化 也 越 来 
越 精细 。 他 强调 ,生命 的 进行 和 情绪 的 分 化 ,发 展 之 所 以 
一 致 ,是 因为 情绪 在 生存 和 适应 上 起 着 核心 的 作用 .情绪 
的 适应 价值 在 于 它 使 有 机 体 对 环境 事件 更 敏感 ， 情绪 在 
意识 中 的 存在 ,保证 对 环境 事件 现成 地 去 反应 ,情绪 还 激 
起 肌体 的 活力 ,去 对 付 那 些 对 有 机 体会 带 来 后 果 的 信息 。 

伊 扎 德 认为 ,情绪 的 完整 概念 必须 包括 情结 体验 、 脑 
和 神经 系统 的 活动 以 及 面部 表情 模式 3 个 方面 。 他 认为 
面部 具有 潜在 的 极度 敏感 的 感受 器 ， 表 情 是 血管 变化 刺 
激 面 部 感受 器 而 产生 的 敏感 反应 。 面 部 表情 信息 向 脑 的 
反馈 引起 皮层 皮下 的 整合 活动 而 产生 情绪 体验 。 他 提供 
了 一 个 情绪 - 认 知 -~ 运动 的 反应 模型 ， 描 述 了 在 激活 情绪 
的 过 程 中 人 与 环境 的 相互 作用 以 及 所 涉及 的 个 体内 部 过 


程 知觉 ,记忆 ,想象 由 面部 -姿势 而 来 的 本 体感 受 作用 
和 肌体 适应 行为 的 运动 反应 、 内 分 泌 和 其 他 自主 性 活动 
以 及 全 部 神经 肌肉 系统 的 自发 活动 ， 从 而 比较 全 面 地 看 
到 了 激活 情绪 的 认 知 ,生理 和 运动 各 种 因素 。 情 绪 的 一 般 
过 程 以 整合 的 方式 作用 于 认 知 和 运动 系统 ， 人 格 整合 依 
翰 于 这 3 者 的 平衡 。 
情结 的 动机 -分 化 理论 比 认 知 理论 更 注意 情绪 的 作 
用 .情绪 对 认 知 的 发 展 和 认 知 活动 起 着 监督 的 作用 。 在 情 
绪 - 认 知 -运动 的 相互 作用 中 ,情绪 是 认 知 发 展 的 契机 ; 它 
激发 人 去 认 知 ,去 行动 。 例 如 兴趣 激 起 探究 行为 ,决定 认 
知 的 选择 性 和 方向 。 而 痛苦 、 愤 怒 或 紧张 情绪 则 使 认 知 
活动 变 得 刻板 和 狭窄 ,限制 知觉 和 思维 ,并 干扰 利用 线索 
和 采取 变 式 。 
情绪 是 意识 中 最 重要 的 构成 因素 。 从 发 生 上 说 ,意识 
的 发 展 是 遗传 程序 结构 .生物 机 制 的 成 熟 和 从 个 人 -环境 
相互 作用 而 来 的 学 习 的 功能 。 婴 儿 知觉 的 发 展 还 不 足以 
向 意识 提供 足够 的 信息 输入 。 婴 儿 意识 中 接受 的 大 部 分 
感觉 材料 来 自 内 感受 器 和 本 体感 受 器 ! 这 两 种 刺激 对 最 
初 体验 的 产生 是 关键 性 的 。 因 此 ,意识 的 第 一 个 结构 ,在 
性 质 上 是 感情 性 的 .人 类 基本 情绪 的 性 质 的 不 变性 ,保证 
了 它 在 意识 中 的 构成 物 作用 ， 也 保证 了 意识 的 自我 知觉 
的 性 质 。 
情绪 对 人 格 整 合 提供 动机 。 伊 扎 德 提出 人 格 是 包括 
着 相对 独立 而 又 相互 作用 的 6 个 子 系统 的 复杂 组 织 。 这 
6 个 子 系统 是 :体内 平衡 系统 ,内 驱 力 系统 情绪 系统 \ 知 
党 系统 、 认 知 系统 和 运动 系统 。 6 种 人 格子 系统 组 合 为 4 
种 等 级 的 动机 。 它 们 是 内 驱 力 情绪、 感情 -知觉 , 认 知 相 
互 作用 和 感情 - 认 知 结构 ,这 4 种 动机 中 起 核心 作用 的 是 
感情 性 过 程 ， 它 们 之 间 的 相互 作用 最 终 形成 带 有 一 定 倾 
向 的 人 格 结构 。 
参考 书目 
K. T. Strongman, The Psychology of Emotion, Wiley, 
New York, 1978. 
C.E. Izard, Human Emotion, Plenum Press, New York, 
1977. 
M. B. Arnold (ed.), Feelings ond Emotions, Academic 
Press, New York, 1970. 
( 浅 洁 重 昭 兰 ) 
qiunao-piceng feiteyl toushe xitong 
丘脑 -皮层 非特 异 投射 系统 (nonspecific tha- 
lamo-cortical projection system) . 由 丘脑 内 一 
些 通过 多 突 的 途径 与 大 脑 皮 层 有 广泛 联系 的 核 团 构成 的 
神经 结构 。 又 称 弥 散 投射 系统 或 丘脑 网 状 系统 。 它 与 搬 
脑 - 皮 层 特异 投射 系统 相对 应 。 丘 脑 的 细胞 群 可 分 为 3 类 ， 
@ 把 外 来 的 感觉 神经 冲动 直接 传递 到 相应 大 脑 皮层 感觉 
区 的 细胞 群 ， 总 称 为 感觉 驿 核 ， 如 内 外 侧 肤 状 体 、 后 外 
侧 腹 核 ; @@ 接 受 丘脑 感觉 县 核 和 其 他 皮层 中 下 枢 来 的 纤 
维 ,并 发 出 纤维 投射 到 大 脑 皮 层 一 定 区 域 ,但 并 不 接受 从 
外 周 感觉 器 官 直接 来 的 上 行 纤维 的 细胞 群 ,如 外 侧 腹 核 ; 
轿 靠 近 中 线 的 内 芋 板 以 内 的 细胞 群 ,主要 包括 中 央 中 核 、 
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丘 


束 旁 核 . 中 央 外 侧 核 及 中 央 旁 核 等 的 七 板 内 核 群 ,从 进化 
来 看 ,第 3 类 细胞 群 是 丘脑 的 古老 部 分 。 一 般 认 为 ,它们 
并 没有 直接 投射 到 大 脑 皮 层 的 纤维 ， 但 可 以 间接 地 通过 
多 突 触 接替 之 后 ,如 通过 腹 前 核 及 其 附近 的 丘脑 网 状 核 , 
分 散 地 投射 到 整个 大 脑 皮层 。 按 照 丘 脑 各 部 分 向 大 脑 皮 
层 投射 的 纤维 末梢 类 型 的 不 同 及 其 在 分 布 上 的 差异 ， 可 
把 丘脑 分 成 特异 投射 系统 和 非特 异 投射 系统 。 第 1 类 细 
胞 群 属于 前 者 ,第 3 类 细胞 群 属于 后 者 ,第 2 类 细胞 群 则 
大 部 分 可 归属 于 特异 投射 系统 ,从 解剖 学 上 来 看 ,两 个 系 
统 的 不 同 之 处 有 以 下 几 点 ，@ 丘 脑 诸 核 和 大 脑 皮 层 的 纤 
维 连结 在 特异 投射 系统 有 “点 对 点 "的 关系 ， 在 非特 异 投 
射 系统 则 只 有 “区 对 区 "的 关系 ， 甚 至 是 弥散 地 投向 大 脑 
皮层 的 各 区 。@@ 丘 脑 特异 投射 纤维 大 部 分 终止 于 大 脑 皮 
层 感觉 区 的 第 4 层 ， 非 特异 投射 纤维 的 末梢 则 分 布 于 大 
脑 皮层 的 各 层 。 回 丘脑 特异 投射 纤维 的 末梢 在 终止 前 一 
再 分 梳 ， 以 丝 球状 结构 包围 在 大 脑 皮层 神经 元 细胞 体 的 
周围 ,形成 包围 性 突 触 联系 ;非特 异 投射 纤维 则 以 游离 末 
梢 的 方式 与 大 脑 皮层 广大 区 域内 的 神经 元 树 突 建 立 依 傍 
性 突 触 联系 。 

早期 关于 丘脑 -皮层 非特 异 投射 系统 的 知识 ,主要 是 
用 电 生理 方法 得 到 的 .1942 年 R.S. 莫 里 森 和 EE. W.A. 登 
普 西 首先 报道 ， 用 6~12 赫 的 电 脉冲 重复 刺激 猫 香 板 内 
核 时 ,由 皮层 表面 记录 的 电 活动 有 以 下 特点 。 @ 单 极 记 
录 时 主流 一 般 呈 负电 变化 ， 加 潜伏 期 一 般 长 达 20 一 40 
毫秒 ， @ 分 布 广泛 ,但 一 般 在 大 脑 皮层 的 前 部 ( 额 叶 、 顶 
叶 ) 比 在 后 部 ( 枕 叶 、 蜂 叶 ) 容 易 出 现 ， 四 反应 阔 值 较 高 
但 刺激 强度 与 反应 大 小 关系 不 大 @@ 反 应 振幅 先 逐 渐 
加 大 再 逐 浙 减 小 , 呈 * 幕 集 "性 质 。 因 此 ,此 反应 被 称 为 " 莫 
集 反应 "。 以 同样 的 频率 重复 刺激 丘脑 特异 投射 系统 如 外 
侧 腹 核 时 ,其 皮层 电 反 应 的 振幅 ,尤其 是 其 负 波 的 振幅 虽 
然 也 是 先 逐 渐 加 大 再 逐渐 减 小 ， 但 其 波形 却 旦 正 负 双向 
变化 ,潜伏 期 较 短 , 小 于 2 毫秒 ， 反 应 仅 分 布 于 皮层 的 一 
个 局 限 区 域 。 此 反应 被 称 为 “ 增 大 反应 "。 英 里 森 和 登 普 西 
由 此 得 出 丘脑 -皮层 之 间 有 特异 和 非特 异 两 类 投射 系统 
的 结论 。 

非特 异 投射 纤维 与 特异 投射 纤维 使 皮层 神经 元 链 兴 
奋 的 方式 不 同 。 非 特异 投射 纤维 的 冲动 使 皮层 外 表 2 一 3 
层 的 胞 体 与 树 突 产生 去 极 化 。 所 以 ,由 皮层 表面 单 极 记录 
时 ， 葛 集 反 应 是 负 的 ， 而 由 皮层 深部 记录 时 却 呈 正 电 变 
化 ,感觉 刺激 或 电 刺 激 丘 脑 感觉 又 核 , 即 由 特异 投射 纤维 
所 诱发 的 皮层 表面 电波 最 初 是 正 的 ， 因 为 它们 最 先 使 皮 
层 中 间 各 层 的 神经 元 产生 去 极 化 ， 以 后 经 过 快速 的 突 能 
延 搁 才 使 各 层 进一步 产生 兴奋 性 突 触 后 电位 。 

刺激 非特 异 投射 系统 可 以 改变 皮层 自发 电位 的 节 
律 ,因此 ,很 多 人 认为 此 系统 的 一 个 重要 功能 是 对 脑 电波 
节律 起 一 种 直接 的 控制 作用 。 刺 激 此 系统 的 效应 与 刺激 
的 频率 有 关 ， 以 6 一 12 赫 的 电 脉冲 刺激 时 所 引起 的 募集 
反应 与 慢 波 睡眠 开始 时 出 现 的 梭 波 相似 ， 连 续 刺激 时 可 
引起 睡眠 。 以 较 高 的 频率 刺激 此 系统 时 ， 也 可 以 产生 刺 
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激 中 脑 网 状 结构 时 产生 的 惊醒 反应 ， 即 脑 电 波 由 睡眠 时 
的 同步 化 慢 波 转变 为 惊醒 时 的 去 同步 化 快 波 。 由 此 可 见 ， 
非特 异 投射 系统 的 活动 与 睡眠 和 党 醒 有 关 。 由 于 从 睡眠 
转 为 觉醒 时 伴 有 意识 的 出 现 ， 因 此 有 人 认为 ， 艇 板 内 结 
构 和 意识 作用 有 重大 的 关系 。 以 3 赫 的 电 脉冲 刺激 这 一 
部 分 时 也 可 引起 类 似 壮 病 小 发 作 时 出 现 的 “ 锋 与 波 ” 复 
合 波 。 

. 非特 异 投射 系统 与 脑 干 网 状 系统 联系 密切 ,因此 , 它 
的 主要 功能 之 一 是 将 起 浙 于 脑 干 网 状 系统 的 上 行 激活 作 
用 传递 和 分 布 到 皮层 几乎 所 有 的 区 域 ， 维 持 和 改变 大 脑 
皮层 的 兴奋 状态 。 如 刺激 非特 异 投射 系统 本 身 很 难 使 皮 
层 感觉 区 神经 元 放电 ， 但 在 此 刺激 之 后 立即 刺激 感觉 又 
核 之 一 的 后 腹 核 ， 则 所 诱发 的 皮层 神经 元 的 放电 数目 
增加 。 (〈 张 德 星 ) 


qlunao-plceng teyl toushe xltong 

丘脑 -皮层 特异 投射 系统 (specific thalamo- 
cortical projection system) ”感觉 串 动 由 丘脑 传 
向 大 脑 皮层 一 定 区 域 的 神经 结构 。 它 与 诺 脑 -皮层 非特 出 
投射 系统 相对 应 。 每 种 感觉 的 经 典 传导 投射 系统 都 是 专 
一 的 ,一 般 认 为 ， 其 传导 通路 由 3 个 接替 的 神经 元 构成 * 
第 1 级 神经 元 位 于 消 彤 背 根 神经 节 或 有 关 的 脑 神经 感觉 
神经 节 内 ， 第 2 级 神经 元 位 于 消 髓 背 角 或 脑 干 有 关 的 神 
经 核 内 ;第 3 级 神经 元 就 在 丘脑 的 感觉 驿 核 内 。 它 们 接受 
某 种 感觉 的 上 行 传 入， 例如 琶 体 及 四 胶 的 感觉 传人 纤维 
投射 到 丘脑 的 腹 后 外 侧 核 ;颜面 部 ,口腔 粘膜 及 眼眶 内 结 
构 的 传 入 纤维 则 投射 到 腹 后 内 侧 核 。 丘 脑 的 感觉 驿 核 再 
直接 投射 到 大 脑 皮层 的 一 定 区 域 。 但 是 , 视 、 听 、 嗅 等 特殊 
感觉 的 传导 情况 比较 复杂 。 嗅 觉 传导 途径 由 于 种 系 发 展 
的 原因 与 丘脑 感觉 又 核 无 关 。 视 觉 传导 通路 包括 视 杆 体 
细胞 和 锥 体 细胞 ,为 4 级 神经 元 接替 。 听 觉 传导 通路 则 更 
为 复杂 。 视 觉 与 听觉 冲动 到 丘脑 者 分 别 投射 到 外 侧 膝 状 
体 与 内 侧 膝 状 体 ， 然 后 再 分 别 投射 到 大 脑 皮 层 的 视 区 和 
听 区 。 这 种 经 典 的 感觉 传导 通路 的 丘脑 -皮层 部 分 形成 丘 
脑 -皮层 特异 投射 系统 的 主要 部 分 。 此 外 , 丘脑 内 还 有 一 
些 联络 核 ， 它 们 接受 丘脑 感 党 驿 核 和 其 他 皮层 下 中 枢 来 
的 纤维 ,但 并 不 接受 从 外 周 感觉 器 官 直接 来 的 上 行 纤维 。 
它们 对 各 种 冲动 进行 整合 ， 并 发 出 纤维 投射 到 大 脑 皮 层 
的 特定 区 域 .这 种 核 团 向 皮层 的 投射 也 构成 丘脑 -皮层 特 
异 投射 系统 的 一 部 分 。 《〈 张 德 星 ) 


Qu'erpel 

屈 尔 佩 ,0. (Oswald Ktlpe 1862~1915) 
德国 哲学 家 、 心 理学 家 。1862 年 8 月 3 日 生 于 库 尔 兰 的 
坎 道 , 1915 年 12 月 30 日 卒 于 慕尼黑 。 先 在 柯 尼斯 堡 大 
学 , 1881 年 入 莱比锡 大 学 学 习 历 史 。 在 双 . 汉 特 的 影响 
下 曾 一 度 转向 哲学 和 实验 心理 学 ,半年 之 后 ,他 又 到 柏林 
大 学 学 习 半年 历史 。1887 年 提出 论文 感情 的 学 说 》 而 获 
哲学 博士 学 位 。 此 后 他 在 莱比锡 大 学 心理 学 实验 室 ,在 冯 


特 指导 下 作为 助手 和 讲师 进行 研究 工作 。1893 年 出 版 了 
《心理 学 纲要 》。 书 中 把 心理 学 定义 为 依赖 于 经 验 者 的 经 
验 事实 的 科学 。 这 年 升任 为 莱 

比 锡 大 学 额外 教授 。1894 年 任 

维尔 茨 堡 ( 符 兹 堡 ) 大 学 教授 。 

两 年 后 创办 一 所 心理 学 实验 

室 。 不 久 这 个 实验 室 就 变 得 几 

平 象 莱比锡 大 学 实验 室 一 样 重 

要 。 在 他 的 指导 下 ,成 立 了 著 

名 的 符 效 堡 学 派 。 他 的 学 生 进 

行 了 很 多 有 关 思 维 的 实验 研 

究 。 如 K. 马尔 比 的 判断 研究 

《1901) 、H. J. 瓦特 的 联想 研究 (1904)、K. 比 勒 的 思考 研 
究 (1907) 等 , 屈 尔 佩 在 维尔 芯 堡 的 15 年 是 他 在 心理 学 史 
上 最 有 影响 的 时 期 。1909 年 他 去 波恩 大 学 任教 授 。 也 在 
那里 建立 了 一 所 心理 学 实验 室 。1913 年 以 后 任 慕尼黑 大 
学 教授 。 他 最 后 一 部 心理 学 著作 《心理 学 讲演 录 》 经 过 比 
勒 的 整理 1920 年 才 和 读者 见面 。 

届 尔 佩 本 来 是 冯 特 式 的 内 容 心理 学 家 ， 但 由 于 冯 特 
认为 思维 在 心理 学 中 不 能 进行 实验 研究 ， 而 届 尔 佩 则 开 
创 了 思维 的 实验 研究 领域 ,并 提出 思维 内 容 中 有 非 感觉、 
非 意象 的 因素 。 他 还 提出 定 势 . 识 态 等 概念 。 这 些 构成 了 
符 效 保 学 派 的 著名 的 无 意象 思维 学 说 ， 使 他 脱离 了 冯 特 
的 心理 学 派 。 《 刘 思 久 》 


quanblon lilun 

权 变 理论 (contingency theory) 西方 组 织 
管理 学 中 以 具体 情况 及 具体 对 策 的 应 变 思想 为 基础 而 形 
成 的 一 种 管理 理论 。 权 变 理论 认为 ,每 个 组 织 的 内 在 要 素 
和 外 在 环境 条 件 都 各 不 相同 ， 因 而 在 管理 活动 中 不 存在 
适用 于 任何 情景 的 原则 和 方法 。 成 功 管理 的 关键 在 于 对 
组 织 内 外 状况 的 充分 了 解 和 有 效 的 应 变 策略 。 

权 变 理论 的 研究 始 于 20 世纪 60 年 代 , 并 于 70 年代 
逐渐 形成 体系 。 其 产生 和 发 展 反映 了 一 定时 代 背 景 条 件 
下 实际 管理 活动 的 需要 。 系 统管 理学 派 以 及 经 验 管理 学 
派 是 权 变 理论 的 两 大 渊源。 系统 观念 为 它 提供 了 直接 的 
理论 模式 和 分 析 手 段 ， 经 验 管理 学 派 注重 研究 特定 情景 
和 条 件 下 的 不 同 管理 经 验 ,同样 否认 有 任何 “普遍 通用 的 
管理 准则 ”。 另 外 ,社会 系统 学 派 和 社会 -技术 系统 理论 等 
管理 学 说 对 它 也 有 一 定 影响 。 

权 变 理论 的 中 心思 想 是 : @ 企 业 组 织 是 社会 大 系统 
中 的 一 个 开放 型 的 子 系统 , 受 环境 的 影响 。 因 此 ,必须 根 
据 企业 组 织 在 社会 大 系统 中 的 处 境 和 作用 ， 采 取 相 应 的 
组 织 管理 措施 , 从 而 保持 对 环境 的 最 佳 适应 。 @ 组 织 的 
活动 是 在 不 断 变动 的 条 件 下 以 反馈 形式 趋向 组 织 目 标的 
过 程 。 因 此 ， 必 须根 据 组 织 的 近 远 期 目标 以 及 当时 的 条 
件 ,采取 依 势 而 行 的 管理 方式 。 @ 管 理 的 功效 体现 在 管 
理 活动 和 组 织 的 各 要 素 相互 作用 的 过 程 中 。 因 此 ， 必 须 
根据 组 织 的 各 要 素 的 关系 类 型 及 各 要 素 与 管理 活动 之 间 


相互 作用 时 的 一 定 函数 关系 来 确定 不 同 的 管理 方式 。 

权 变 理论 的 研究 主要 集中 在 3 个 方面 ，@ 组 织 结构 
的 权 变 理论 :这 类 理论 都 把 企业 组 织 作为 一 个 开放 系统 ， 
并 试图 从 系统 的 相互 关系 和 动态 活动 中 考察 和 建立 一 定 
条 件 下 最 佳 组 织 结构 的 关系 类 型 。 例 如 , T. 伯 思 斯 等 人 
关于 环境 和 组 织 结构 的 研究 认为 ， 市 场 和 技术 环境 的 变 
化 与 组 织 结构 的 功能 有 关 ， 在 变动 的 环境 中 有 机 型 结构 
组 织 有 较 好 的 适应 力 ， 在 稳定 的 环境 中 机 械 型 结构 组 织 
有 较 高 的 工作 效率 .P. R. 劳伦斯 和 本 W. 洛 尔 施 关 于 组 
织 分 化 (组 织 和 外 界 环境 分 别 对 应 的 程度 ) 和 整合 〈 组 织 
的 统一 和 协调 ) 的 研究 认为 ,组 织 分 化 程度 和 环境 的 稳定 
性 成 反比 ;而 当 分 化 少 的 组 织 采用 集权 结构 ,分 化 多 的 组 
织 采 用 分 权 结构 时 ,一 般 能 较 好 地 适应 环境 伍德 沃 德 
关于 组 织 内 工艺 技术 和 结构 的 关系 研究 认为 ,企业 的 “ 工 
艺 技术 连续 性 "对 组 织 结构 有 重要 影响 作用 ,大 批量 生产 
宣 采 用 古典 层 峰 结 构 级 织 ， 小 批量 单位 生产 宜 采 用 灵活 
的 有 机 结构 组 织 。H. 黑 格 尔 和 J. W. 斯 洛克 姆 关于 市 场 
和 产品 特征 的 两 维 研究 认为 ， 根 据 市 场 变 化 的 快慢 和 内 
部 产品 与 工艺 技术 的 差异 ， 可 把 组 织 分 解 为 4 类 与 之 相 
适应 的 结构 模式 , 即 产品 事业 部 结构 、 和 矩阵 组 织 结构 、 直 
线 -职能 组 织 结构 和 高 度 集权 制 组 织 结构 。 他 们 还 提出 
企业 组 织 结构 既 要 有 稳定 性 ,也 要 有 适应 性 ,二 者 不 可 全 
一 。H. L， 托 西 和 S. J， 卡 罗 尔 关 于 市 场 和 技术 特征 的 
两 维 研究 认为 ， 根 据 市 场 或 外 部 环境 的 稳定 性 和 组 织 日 
常 工作 技术 的 变革 速度 ， 可 分 别 建立 4 类 与 之 适应 的 组 
织 结构 模式 , 即 层 峰 结构 组 织 , 市 场 中 心 型 组 织 ， 技 术 中 
心 型 组 织 和 灵活 的 有 机 型 组 织 。 此 外 ,还 有 一 些 研究 探讨 
了 组 织 开发 策略 ， 信 息 处 理 程序 等 因素 与 组 织 结构 之 间 
的 权 变 关 系 。 回 人 性 的 权 变 理论 :认为 人 是 复杂 的 ， 要 
受 多 种 内 外 因素 的 交互 影响 。 因 而 ,人 在 劳动 中 的 动机 特 
性 和 劳动 态度 ， 总 要 随 其 自身 的 心理 需要 和 工作 条 件 的 
变化 而 不 同 ,不 可 能 有 统一 的 人 性 定论 ,主要 研究 有 J. J 
莫 尔 斯 和 J W， 洛 尔 施 的 超 Y 理论 ( 见 组 织 行为 中 的 人 
性 理论 )。 @ 领 导 的 权 变 理论 :认为 领导 是 领导 者 ,被 领 
导 者 、 环 境 条 件 和 工作 任务 结构 4 个 方面 因素 交互 作用 
的 动态 过 程 ,不 存在 普遍 适用 的 一 般 领 导 方式 ,好 的 领导 
应 根据 具体 情况 进行 管理 。 这 方面 比较 有 代表 性 的 是 了 
费德勒 有 效 领导 模式 的 研究 和 V. H. 弗 罗 姆 等 人 关于 领 
导 参 与 模式 的 研究 。 

权 变 理论 被 一 些 研究 者 誉 为 未 来 管理 的 方向 。 它 整 
合 了 管理 学 科 某 些 方面 的 基本 认识 和 方法 ， 建 立 了 多 变 
量 和 动态 化 的 新 管理 规定 , 它 提倡 实事 求 是 .具体 情况 具 
体 分 析 的 精神 ,注重 管理 活动 中 各 项 因素 的 相互 作用 。 但 
是 , 权 变 理论 存在 着 有 些 研究 偏重 组 织 的 表面 结构 特征 、 
不 够 深化 样本 过 小 等 方面 的 不 足 。 《 许 小 示 ) 


quexlan ertong 
缺陷 儿童 (handicapped child) ”身心 发 展 
有 各 种 较 大 障碍 并 需要 特殊 教育 的 儿童 。 这 些 障碍 涉及 
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到 视觉 、 听觉 、 肢体 ,大脑 等 器 官 。 缺 陷 儿 童 曾 被 称 为 残 
废 儿童 ,特殊 儿童 .异常 儿童 ,障碍 儿童 等 。 美 国 ,日 本 等 
国 用 法 令 形式 规定 了 缺陷 儿童 的 种 类 ,美国 《教育 全 部 缺 
陷 儿 童 的 法 令 》( 即 1975 年 PL94 一 142 号 法 令 ) 规 定 的 缺 
陷 儿 童 是 :智力 落后 \ 重 听 \ 才 ,语言 障碍 ,视觉 障碍 ,重度 
情感 紊乱 畸形 损害 其 他 健康 损害 、 盲 八 、 多 种 缺陷 和 特 
殊 学 习 障碍 ,肢体 缺陷 ,身体 病弱 等 儿童 。 缺 陷 儿 童 在 中 
国 主要 指 的 是 盲 . 似 、 智 力 落后 、 言 语 障碍 .肢体 残疾 等 儿 
童 。 言 童 是 视力 丧失 至 全 无 光 感到 视力 减退 、 经 矫正 后 仍 
不 到 0.05 者 ( 即 在 眼前 3 米内 不 能 数 清 手指 数 者 )。 堆 哑 
儿童 系 先天 或 婴 幼 儿 时 听觉 系统 发 生 严重 病变 ， 不 能 靠 
听觉 学 习 语 言 而 变 哑 的 儿童 ， 学 会 语言 后 变 八 或 医 哑 后 
又 学 会 语言 的 儿童 是 玖 童 。 有 一 定 剩 余 听力 或 视力 的 为 
重 听 或 弱视 。 智 力 落后 儿童 是 指 精神 发 育 不 全 或 脑病 后 
遗 症 使 认识 能 力 有 持续 性 障碍 的 低 常 儿童 。 言 语 障碍 指 
各 种 语音 缺陷 ,口吃 、 失 语 羡 等 言语 缺陷 。 四 胶 或 报 干 残 
疾 、 儿 童 精神 病 、 脑 功能 轻微 失调 等 引起 的 学 习 障 碍 ,发 
育 不 良 等 病弱 儿童 也 是 缺陷 儿童 。 兼 有 两 种 或 更 多 缺陷 
者 是 多 种 缺陷 儿童 ,或 叫 重复 障碍 儿童 ,如 堆 言 儿童 、 专 
智力 落后 儿童 、 讶 肢 残 儿童 等 。 

育 主 讶 童 中 无 光 感 的 为 全 盲 ， 有 光 感 到 视力 为 
0.02 的 为 生活 盲 ;视力 在 0.02 一 0. 05 的 为 生产 盲 。 由 于 
视力 障碍 经 矫正 在 0.05 以 上 但 低 于 0.3 的 ， 为 低 视力 。 
在 中 国 盲 童 中 ,后 天 原因 (如 外 伤 、 沙 眼 、 角 膜 疾病 等 ) 引 
起 失明 的 占 少数 ， 大 多 数 是 先天 原因 如 先天 性 青 光 
眼 、 视 神经 发 育 不 全 、 眼 球 萎缩 等 ) 造 成 失去 视觉 使 讶 
童 不 能 区 分 物体 的 亮度 、 阴 影 、 颜 色 和 缺少 对 物体 的 视 
感觉 ,这 些 缺陷 对 儿童 的 心理 发 展 带 来 不 利 的 影响 ,由 于 
传 入 大 脑 的 视 沉 信息 消失 或 威 少 ， 造 成 盲 童 的 感性 经 验 
贫乏 ,知觉 范围 狭窄 .速度 缓慢 ,可 认 知 的 特征 少 , 常 不 知 
物体 的 形象 (如 知道 “之 "而 未 见 过 之 ), 概 念 不 够 完整 , 准 
确 (如 行走 的 之 被 认为 似 人 一 样 用 脚 在 行走 )， 口 头 言语 
发 达 , 语 言 记忆 也 较 好 ,但 往往 缺少 具体 的 表象 ， 形 象 思 
维 贫乏 , 讶 童 的 空间 定向 困难 ， 动 作 常 不 协调 ,身体 发 育 
常 落后 于 同年 龄 正常 儿童 。 在 盲 童心 理发 展 中 听觉 和 触 
党 起 了 更 大 的 作用 。 讶 音 利 用 听 、 触 、 嗅 、 味 等 感觉 来 定向 
和 认识 事物 ,这 些 感觉 器 官 部 分 代 蔡 了 损失 的 视觉 ,产生 
了 功能 补偿 过 程 。 盲 童 从 对 话 人 的 声音 里 不 只 了 解 内 容 ， 
还 要 了 解 是 谁 说 的 ,位 置 在 哪里 .情绪 如 何等 。 经 过 训练 
的 盲 童 触 觉 感受 性 可 达到 很 高 的 水 平 ， 可 认识 物体 的 颜 
色 , 亮 度 以 外 的 很 多 特征 ,可 用 普通 人 看 书 的 速度 措 读 盲 
文书 ,“ 欣 赏 "雕塑 ,认识 世界 。 盲 童 在 婴 幼 儿 时 期 就 可 发 
现 ,因此 和 需要 进行 早期 教育 和 训练 ,让 盲 幼 儿 实际 地 认识 
世界 ,发 展 触 . 听 等 感觉 以 及 言语 和 思维 。 从 而 ,丰富 对 事 
物 的 具体 表象 ,发 展 协调 运动 和 定向 能 力 ,培养 独立 行动 
和 自我 服务 的 技能 ， 学 习 在 集体 中 生活 和 通过 成 人 语言 
来 增长 知识 。 盲 幼儿 的 功能 补偿 过 程 主要 是 在 游戏 、 劳 
动 .学 习 和 作业 等 活动 中 完成 的 学 龄 时 期 的 言 童 可 以 在 
专门 设立 的 讶 童 学 校 学 习 ， 目 的 是 得 到 全 面 发 展 和 对 失 
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明 的 进一步 补偿 。 他 们 掌握 用 凸 起 的 6 个 点 的 不 同 排列 
组 合 表示 拼音 的 盲文 。 学 会 用 言 文 来 阅读 和 在 特制 的 工 
具 上 书写 ， 在 与 普通 小 学 相同 的 时 间 内 基本 上 完成 初等 
教育 的 课程 。 劳 动 教育 对 于 盲 童 的 认识 活动 和 身心 全 面 
发 展 有 很 大 的 作用 。 盲 校 从 一 年 级 起 就 加 强 了 手工 课 教 
学 ,并 作为 一 门 主要 学 科 , 同 时 还 加 强 体育 活动 。 经 过 教 
育 , 讶 童 在 智力 上 可 与 普通 儿童 一 样 发 展 ,在 身体 上 也 可 
赶 上 同年 龄 的 儿童 ,现代 科学 技术 手段 (如 各 种 专用 教具 
和 仪器 设备 , 助 视 器 祈 ) 的 发 展 极 大 地 帮助 了 盲人 的 定向 
和 心理 发 展 。 弱 视 儿童 在 其 幼年 发 展 中 应 及 早 进行 锻炼 
矫正 ， 不 应 把 他 们 当 作 盲 童 对 待 或 与 讶 童 混 班 学 习 。 在 
教学 上 应 使 用 与 盲 童 不 同 的 教具 和 方法 。 要 十 分 注意 保 
护 和 提高 弱视 儿童 的 视力 ,不 要 使 其 减退 。 对 于 4.5 岁 后 
失明 的 儿童 ， 在 其 心理 发 展 中 要 充分 利用 保存 在 记忆 中 
的 视觉 表象 (颜色 ,物体 运动 的 表象 等 ) 和 已 形成 的 联系 
来 认识 新 事物 ,并 且 根 据 其 视觉 损害 程度 进行 教育 。 
伴音 ” 指 听 觉 完全 丧失 或 极端 困难 、 对 放大 的 语 声 
也 不 能 感受 ， 听 力 形 失 在 500、1 000、2 000 赫 3 个 频率 
上 平均 大 于 90 分 贝 的 儿童 。 根 据 听 觉 障碍 产生 的 时 间 
分 为 先天 和 后 天 两 种 。 遗 传 或 胎儿 期 发 育 缺陷 等 原因 造 
成 的 先天 性 耳聋 儿童 一 般 占 少数 ， 多 数 是 3 岁 前 因 病 致 
者 的 。3 岁 后 耳 考 的 儿童 也 占 一 定 比例 。 后 天 致 芍 的 原因 
中 以 传染 病 和 药物 中 毒 后 遗 症 为 主 。 听 力 损失 少 于 90 分 
贝 但 引起 感受 语言 不 同 程度 困难 的 儿童 为 不 同 程度 的 重 
听 儿 童 。 奢 童 的 身体 发 育 与 正常 儿童 没有 很 大 差别 ,但 在 
心理 发 展 上 因 其 听觉 障碍 而 有 其 特点 。 儿 童 在 婴 幼 儿 时 
失 听 的 主要 后 果 是 不 能 通过 自然 途径 学 习 语言 而 变 哑 。 
这 点 引起 了 儿童 认识 世界 的 一 系列 困难 和 缺陷 ， 不 能 感 
受 外 部 世界 的 声音 信号 ,与 外 界 交往 困难 ,认识 活动 受到 
了 限制 ; 八 童 的 知觉 贫乏 ,不 准确 ,不 完善 ;语言 记忆 发 展 
迟缓 ;常常 用 自然 手势 作为 初步 交际 的 手段 ;抽象 思维 发 
展 较 晚 且 水 平 较 低 。 随 着 专门 组 织 的 教育 和 教学 工作 , 特 
别 是 随 着 语言 的 形成 和 发 展 ， 孝 童 认识 活动 的 困难 在 减 
少 , 八 童 的 心理 发 展 在 向 正常 儿童 的 水 平 接近 。 对 于 芍 童 
特殊 的 教育 措施 开始 得 越 早 ， 儿 童 的 发 展 就 越 少 离开 正 
常 的 轨道 ,这 些 措施 的 补偿 作用 就 越 大 。 似 童 失 听 的 时 间 
和 程度 .开始 专门 语言 学 习 的 年 龄 ,特别 是 后 专 儿 童 语言 
保留 的 水 平 ,对 于 鸡 童 的 心理 发 展 有 重要 影响 要 尽早 教 
给 丧失 听力 的 蕉 童 通过 看 别人 的 口 形 活动 了 解 语言 〈 即 
“看 话 " 或 “ 层 读 ") 的 能 力 。 开 始 教 看 话 时 口 形 要 明显 、 略 
微 夸张 和 减 慢 速 度 ,光线 要 合适 ,说 话 者 要 面向 故 音 ， 距 
离 较 近 ,使 词 尽量 与 实际 事物 相 联系 。 还 要 通过 视觉 和 触 
觉 教 玩 童 发 音 、 说 话 。 老 师 和 考 童 并 坐 大 镜 前 , 蕉 童 模仿 
老师 并 用 手感 受 自己 和 老师 的 声带 、 气 流 等 ,逐步 学 会 发 
语音 和 拼 出 字 词 ,掌握 口头 言语 。 早 期 开始 的 语言 教学 可 
使 对 童 只 芍 不 哑 ， 并 为 他 们 顺利 进入 小 学 和 以 后 的 学 习 
打下 良好 的 基础 。 在 侨 校 期 间 主 要 是 通过 口头 和 书面 形 
式 的 言语 对 营 童 进行 教学 ， 还 教 给 仁 童 表示 汉语 拼音 的 
手指 字母 作为 教 发 音 和 语言 的 辅助 工具 。 手 语 也 是 一 种 


辅助 教学 的 手段 。 芍 人 之 间 交 往 使 用 的 主要 手段 是 手语 。 
周转 人们 与 若 童 进行 交往 的 程度 决定 着 车 童 掌握 语言 的 
程度 ,只 有 让 似 童 参加 大 量 的 语言 实践 ,他 们 才 可 更 好 地 
掌握 言语 。 对 于 后 莹 儿童 要 尽量 利用 和 发 展 其 已 掌握 的 
语言 和 听觉 表象 ， 尽 快 学 会 “看 话 "， 这 样 才 可 使 后 八 儿 
童 的 身心 继续 顺利 地 发 展 。 对 于 重 听 儿 童 则 要 尽量 保护 、 
利用 和 发 展 其 剩余 听力 ， 进 行 听 力 训练 ， 配 戴 合 适 的 助 
昕 器 ， 在 芍 童 教学 中 可 使 用 现代 化 的 以 视 代 昕 的 设备 和 
仪器 。 

哑 辣 哑 的 情况 很 复杂 ， 哑 童 不 是 独立 的 一 类 缺陷 
儿童 。 哑 是 从 属于 另外 一 种 疾病 的 第 二 性 缺陷 或 症状 。 娶 
幼儿 时 耳 殉 可 以 致 哎 。 少 数 重 度 智力 落后 儿童 可 由 于 言 
语 发 展 严重 障碍 而 不 会 说 话 。 运 动 性 失语 症 患者 可 以 只 
哑 不 血 。 失 语 症 是 大 脑 言语 中 枢 病 变 引起 的 言语 功能 障 
碍 。 有 的 是 自 幼 没有 形成 语言 前 的 失语 ;+ 有 的 是 形成 语言 
后 的 失语 。 这 种 儿童 又 叫 听 哑 。 需 要 对 他 们 进行 早期 鉴定 
和 矫治 训练 工作 。 有 一 些 儿 童 言语 可 以 有 自发 改善 ;多 数 
需要 经 过 专门 的 和 系统 的 教学 和 矫治 ,学 习 发 音 和 语言 。 
经 过 较 长 时 间 的 工作 ,这 些 儿 童 可 以 进入 普通 学 校 学 习 。 
突然 背 失 言语 能 力 的 纺 默 症 属 神经 官能 症 的 言语 障碍 , 
这 是 中 枢 神经 系统 相应 部 位 抑制 的 结果 。 需 要 从 造成 城 
默 的 病因 上 来 进行 治疗 。 

失去 视觉 和 听觉 的 对 富 儿 童 的 心理 有 其 特殊 的 发 展 
途径 ,要 进行 专门 的 盲 鸡 哑 教 育 , 可 以 充分 利用 未 受 损害 
的 触觉 嗅觉 和 味觉 来 认识 世界 ， 学 习 盲 文 .手指 语 和 发 
音 说 话 他 们 的 智力 可 以 达到 很 高 的 发 展 水 平 。 

参考 书目 

E. Davis William，Educator's Resource Guide to Spe- 
cial Educotion,Allyn and Bacon, Boston, 1980. 
《〈 朴 水 均 ) 


quexlon xlnllxue 

缺陷 心理 学 (psychology of thehandicapped) 
研究 身心 发 展 中 有 严重 残疾 或 障碍 ， 包 括 盲 、 八 、 哑 、 
伤 残 、 上 畸形, 各 力 落后 等 人 的 特殊 心理 活动 规律 和 特点 的 
医学 心理 学 分 支 。 西 方 多 称 作 残 疾 心理 学 。 

人 类 早 就 注意 到 身心 发 展 异常 ， 特 别 是 感觉 器 官 和 
智力 异常 对 人 类 生存 的 影响 。 随 着 社会 进步 ,从 18 世纪 
开始 ， 人 们 注意 到 对 缺陷 儿童 的 特殊 教育 。 实验 心理 学 
建立 后 ,出现 了 个 体 心理 差异 和 变态 心理 的 研究 ;有力 测 
验方 法 的 创立 ， 使 缺陷 心理 学 有 了 更 大 的 发 展 。 缺 陷 心 
理学 研究 对 于 了 解 缺陷 者 的 身心 发 展 规律 ， 从 而 更 有 效 
地 进行 教育 和 补偿 工作 ， 具 有 很 大 意义 。 它 也 为 了 解 正 
常 的 心理 活动 规律 .改进 精神 病 学 诊断 ,促进 其 他 有 关 学 
科 的 发 展 提供 了 重要 的 研究 资料 。 

根据 研究 对 象 的 不 同 ， 缺 陷 心理 学 可 分 为 言 人 心理 
学 、 靳 哑 心 理学 ,智力 落后 者 心理 等 。 研 究 内 容 涉及 到 各 
类 缺陷 儿童 和 成 人 的 认识 活动 (包括 感觉 ,知觉 .记忆 、 言 
语 、 思 维 等 ) 以 及 个 性 形成 的 过 程 、 特 点 和 发 展 规律 ,各 类 


缺陷 者 的 主要 缺陷 所 造成 的 心理 发 展 障碍 和 未 受 损 的 感 
觉 器 官 如 何 补偿 已 受 损 的 感觉 器 官 及 其 功能 ， 是 其 重要 
研究 课题 。 缺 陷 心理 学 既 与 发 展 心 理学 、 变 态 心理 学 、 教 
育 心理 学 等 心理 学 分 支 有 密切 联系 ， 也 与 生理 学 、 病 理 
学 、 精 神 病 学 、 教 育 学 、 社 会 学 等 紧密 相关 。 研 究 方法 
基本 上 是 观察 法 和 实验 法 ,但 较 多 地 应 用 比较 法 , 即 把 缺 
陷 者 与 正常 人 进行 对 照 研究 。 同 时 , 也 使 用 测验 ,调查 及 
追踪 研究 等 方法 。 近 年 来 ,缺陷 心理 学 研究 的 趋势 是 : 研 
究 对 象 日 益 扩大 , 除 盲 、 僻 、 哑 .智力 落后 儿童 外 ， 还 研究 
学 习 障 碍 ,言语 障碍 ,肢体 残缺 病弱 儿童 的 心理 发 展 ; 研 
究 课 题 逐 源深 入 , 除 对 各 类 缺陷 者 进行 再 分 类 ( 盲 、 弱 视 、 
压 、 重 听 , 不 同 程度 智力 落后 等 ) 后 的 深入 研究 外 ,还 对 同 
时 患 有 多 种 缺陷 ( 既 盲 又 似 又 三) 的 儿童 开展 研究 ， 研 究 


方法 也 发 展 到 重视 跨 文 化 的 比较 研究 。 
参考 书目 
伊 茧 泰 正 编著 :< 障 害 幼儿 四 心理 学 *, 日 本 文化 科学 社 ,东京 ， 
1977。 
《〈 朴 永 声 ) 
qunji guanxl 
群 际 关系 (intergroup relation) 群体 与 群 


体 之 间 特 别 是 本 群体 与 其 他 群体 之 间 的 社会 心理 关系 。 

1906 年 ， 社 会 学 家 W. G. 萨 姆 纳 采用 本 群体 、 他 群 
体 、 民 族 中 心 主义 等 术语 研究 群 际 关系 问题 。 他 认为 ,本 
群体 中 的 人 处 于 和 谐 ,秩序 的 关系 中 ,同情 忠诚 、 牺 和 性， 
而 对 于 他 群体 的 人 则 轻视 和 抱 有 敌意 。 民族 中 心 主义 就 
是 以 本 群体 为 中 心 考虑 问题 ， 以 本 群体 为 标准 去 衡量 他 
群体 的 人 。 萨 姆 纳 开创 了 研究 群体 认同 如 何 影响 对 他 人 
和 他 群体 的 知觉 、 态 度 和 行为 的 方向 。 萨 姆 纳 的 基本 命 
题 是 ， 人 的 态度 和 行为 一 般 是 偏向 有 利于 本 群体 的 。 许 
多 研究 支持 这 个 看 法 。 

1954 年 ,M. 谢 里 夫 和 他 的 同事 研究 了 儿童 夏令 营 中 
的 群 际 关系 问题 ,他 们 把 夏令 营 中 11 岁 男孩 有 意 划分 为 
两 个 群体 ,让 他 们 彼此 隔离 8 天 ,而 后 使 他 们 在 竞争 和 敌 
对 的 条 件 下 进行 接触 。 通 过 记录 他 们 的 外 显 行为 、 社 会 
测量 和 竞争 性 游戏 中 的 表现 , 考察 其 群 际 冲突 情况 ,这 些 
指标 都 表明 ， 男 孩 表现 出 有 利于 本 群体 的 偏向 。 在 与 他 
群体 冲突 的 情况 下 ， 本 群体 的 团结 加 强 。 当 群 际 关系 性 
质 发 生变 化 时 ， 如 确定 一 种 只 有 合作 才能 达到 的 共同 目 
标 时 ,这 种 偏向 便 威 少 了 。 

谢里夫 以 后 的 许多 研究 是 利用 现实 群体 (如 民族 群 
体 ) 进 行 的 。 人 们 提出 了 接触 假设 , 即 认 为 增加 不 同 群体 
的 人 之 间 的 接触 可 以 改变 民族 偏见 。 但 是 经 过 多 年 的 研 
究 表明 ， 单 是 增加 接触 是 不 够 的 。 社 会 心理 学 家 M. 库 克 
(1978) 提 出 ,要 使 相互 接触 的 人 改变 偏见 ,还 需要 满足 5 
个 条 件 ，@ 相 互 接触 的 人 地 位 平等 ，@ 不 同 群体 的 人 个 
人 接触 ，@ 有 偏见 的 人 处 于 不 带 偏见 的 人 当中 ，@ 群 际 
接触 的 社会 支持 ， 回 加 强 群 际 合作 ， 运 用 如 谢里夫 所 用 
的 共同 目标 ,任务 。 

耳 . 泰 费 尔 等 人 (1978) 的 实验 研究 表明 ， 即 使 在 群 际 
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差别 最 小 的 情况 下 ,也 仍然 出 现 有 利于 本 群体 的 偏向 。 任 
何 形式 的 分 类 都 可 能 造成 这 种 偏向 。 

TT, 坎贝尔 等 人 认为 。 有 关 解 释 群 蒜 冲突 现象 理论 
主要 有 4 个 ，@ 现 实 群 体 冲突 理论 。 认 为 人 们 区 分 为 不 
同 群体 是 在 生存 竞争 条 件 下 进行 的 ， 因 此 加 强 合作 有 利 
于 减少 群 际 冲 突 。@ 精 神 分 析 理 论 。 把 群体 偏向 归 因 于 
个 人 的 需要 和 动机 ， 认 为 这 种 偏向 起 源 于 儿童 时 期 对 父 
母 专权 的 受 压 敌意 的 投射 。 贬低 他 群体 提高 本 群体 是 为 
了 维护 个 人 的 自我 。@ 分 类 理论 。 它 的 提出 是 由 于 前 两 
个 理论 只 能 解释 现实 的 持久 的 群体 之 间 的 关系 ， 而 不 能 
解释 在 最 少 差别 情况 下 的 本 群体 偏向 ， 分 类 理论 则 用 认 
知 过 程 加 以 解释 。 人 们 在 分 类 上 倾向 于 强调 范畴 间 的 分 
化 和 范畴 内 的 相似 。 同 一 群体 的 人 被 认为 是 彼此 更 相似 、 
更 不 同 于 他 群体 的 人 。@ 社 会 认同 理论 。 把 分 类 理论 和 
动机 理论 的 某 些 方面 结合 起 来 ， 把 分 类 差别 的 知觉 效应 
与 主动 自我 认同 和 社会 比较 结合 起 来 。 现 实 群体 冲动 理 
论 认为 ， 本 群体 团结 和 认同 是 群 际 竞争 的 结果 ， 社 会 认 
同 理论 则 认为 是 相反 的 ,社会 竞争 是 由 群 际 分 化 造成 的 。 
本 群体 与 他 群体 的 分 化 是 加 强 有 利于 本 群体 的 社会 比较 
从 而 服务 于 主动 自我 认同 的 基础 。 《 孙 蜂 ) 


quntl juece 
群体 决策 (group decision-making) 群体 
成 员 共同 参与 作出 决定 。 群 体 决策 与 群体 问题 解决 有 不 
可 分 割 的 联系 ， 二 者 的 区 别 仅 在 于 前 者 强调 从 一 些 供 选 
方案 中 选择 一 个 方案 的 过 程 , 重视 选择 ,后 者 强调 从 已 知 
条 件 求 未 知 答案 的 过 程 。 在 企业 管理 中 面临 许多 决策 所 
择 的 要 求 ,要 解决 做 什么 、. 谁 去 做 ， 何 时 何 地 去 做 和 如 何 
去 做 等 问题 。 企 业 处 理 重大 的 管理 问题 ， 要 作出 大 范围 
的 群体 决策 ,而 具体 工作 中 的 问题 常 需要 小 范围 的 决策 。 
群体 决策 过 程 ”大致 可 分 为 3 个 阶段 ，@ 确 认 群 体 
在 这 个 阶段 所 面临 的 问题 的 性 质 和 问题 产生 的 原因 ， 给 
出 满意 地 解决 这 些 问题 的 标准 。@@ 找 出 可 供 选择 的 解决 
方法 。@ 分 析 可 选择 的 方法 ,通过 群体 讨论 ,比较 并 权衡 
各 种 办 法 的 利 易 ， 做 出 有 可 能 获得 最 佳 结果 的 决策 。 
群体 决策 与 个 人 决策 群体 决策 与 个 人 决策 相 比 
较 ,在 几 方 面 表现 出 差异 ，@ 决 策 的 正确 性 和 速度 :群体 
决策 有 许多 成 员 参 加 ,知识 面 较 广 ,能 够 产生 较 多 的 可 供 
选择 的 方案 ,又 具有 校正 错误 的 机 制 ,因而 群体 决策 比较 
正确 。 但 由 于 群体 决策 的 过 程 是 群体 成 员 一 起 对 问题 进 
行 分 析 、 讨 论 和 争议 ,并 达成 一 致意 见 ， 因 此 比 个 人 决策 
花费 时 间 多 。 当 决策 的 正确 性 比 决策 速度 重要 时 ， 群 体 
决策 较为 优越 。@ 决 策 的 创造 性 ， 个 人 决策 通常 比 群体 
决策 具有 较 大 的 创造 性 ,个 人 能 产生 较 多 较 好 的 主意 ,而 
群体 决策 由 于 受到 相互 不 同意 见 和 论点 的 约束 ， 以 及 害 
怕 被 人 认为 愚 强 等 心理 制约 ， 不 容易 使 决策 具有 较 大 的 
创造 性 。 个 人 决策 适 于 工作 结构 不 明确 ， 需 要 创新 的 工 
作 , 而 群体 决策 过 程 适合 于 任务 结构 明确 ,有 一 定 执行 程 
序 的 工作 。@ 决 策 的 风险 性 :许多 企业 管理 人 员 认 为 , 群 
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体 决 策 可 以 抑制 冒进 的 行为 ， 在 选择 较 多 或 较 少 风险 性 
的 两 种 行动 时 ， 将 趋向 于 保守 。 然 而 ， 许 多 组 织 行为 学 
家 的 研究 却 提出 了 相反 的 结论 ， 认 为 群体 决策 具有 更 大 
的 风险 性 。 因 为 个 人 在 群体 中 容易 隐藏 自己 的 意见 而 附 
和 众 议 , 而 且 ,群体 决策 由 群体 承担 责任 ， 其 成 员 容易 产 
生 不 负责 任 的 倾向 。 也 有 一 些 研究 表明 ， 在 群体 决策 过 
程 中 会 发 生 保守 或 冒险 两 个 极端 的 倾向 ， 即 群体 决策 的 
极 化 现象 。 这 主要 取决 于 占 优势 的 群体 气氛 。 如 果 群 体 
成 员 大 多 数 都 比较 保守 ， 群 体 决 策 也 将 比 个 人 决策 更 保 
守 。 和 如果 群体 成 员 大 多 数 都 冒险 ， 则 群体 会 作出 更 有 风 
险 的 决策 。 

群体 决策 的 效率 ”群体 决策 的 效率 取决 于 3 方面 的 
因素 :群体 成 员 在 决策 中 所 作 努 力 的 总 和 ;群体 成 员 在 相 
互 作 用 时 所 产生 的 “集合 效应 "群体 活动 中 固有 的 “过 程 
损失 ”。 集 合 效 应 是 正 效应 ,是 “过程 获得 ", 是 群体 决策 的 
积极 作用 。 过 程 损失 是 群体 决策 中 的 负 向 因素 ， 包 括 群 
体 决 策 时 所 耗费 的 附加 时 间 以 及 在 决策 过 程 中 某 些 成 员 
不 负责 任 的 态度 。 提 高 群体 决策 的 效能 就 必须 提高 集合 
效应 ， 减 少 过 程 损失 。 

群体 决策 是 实现 群体 目标 的 有 效 手段 ， 很 好 地 运用 
群体 决策 ， 将 有 助 于 提高 群体 的 效率 。 决 策 的 效率 在 很 
大 程度 上 取决 于 决策 任务 的 复杂 程度 。 决 策 要 考虑 时 间 
和 代价 两 个 方面 。 群 体 决策 常常 比较 费时 间 ， 但 代价 比 
个 人 决策 低 。 从 长 远 看 ,群体 决策 的 效率 高 于 个 人 决策 。 

运用 积极 的 群体 决策 可 以 提高 工作 效益 。 群 体 决策 
能 够 使 群体 成 员 充分 参与 群体 活动 ， 对 共同 的 计划 和 目 
标 形成 较 高 的 责任 感 和 义务 感 。 群 体 决策 可 以 增强 积极 
的 价值 观念 ， 提 高 成 员 的 自尊 心 和 自信 心 。 在 认 知 方面 ， 
群体 成 员 参 与 决策 ,加强 了 各 种 信息 的 纵向 和 横向 交流 。 
在 工作 动机 方面 ， 群 体 决策 增加 了 成 员 的 相互 了 解 和 信 
任 ， 更 愿意 承担 所 决定 的 任务 和 所 需要 的 变革 。 

( 滕 桂 荣 》 

qunti llun 
群体 理论 (group theory) 社会 心理 学 中 关 
于 群体 问题 的 一 般 理 论 观 点 。 群 体 是 根据 一 定 的 特征 ( 阶 
级 、 民 族 属性 、 共 同 活动 的 情况 ,人 际 关系 的 发 展 水 平 ,组 
织 特点 等 等 ) 而 从 社会 整体 中 区 分 出 来 的 人 群 共同 体 。 

研究 概况 ”社会 心理 学 研究 群体 问题 已 有 长 久 历 
史 。 从 它 开始 的 早期 ， 就 已 着 手 探讨 这 一 问题 。 也 陆续 
提出 过 形形色色 的 群体 理论 观点 。 法 国 社会 学 家 G. 勒 邦 
在 其 著作 《群众 X(1896) 中 考察 群体 行为 问题 ， 他 认为 群 
众 是 冲动 的 ,无 理性 的 .没有 责任 感 的 \ 愚 各 的 ,个 体 一 旦 
参加 到 群众 之 中 ,由 于 匿名 、 虞 、 暗 示 等 因素 ,会 丧失 理 
性 和 责任 感 ,表现 出 冲动 的 .凶残 的 反 社会 行为 。 后 来 社 
会 心理 学 中 的 个 性 消失 概念 ,就 是 勒 邦 这 一 思想 的 延续 。 
在 W. 才 独 驮 的 《社会 心理 学 导论 》(1908) 中 ,认为 人 类 具 
有 ” 结 群 本 能 "一 一 一 种 寻找 伙伴 并 与 他 人 结 群 的 先天 倾 
向 。 在 西方 社会 心理 学 的 群体 理论 中 ， 有 较 大 影响 的 是 
F.H. 奥 尔 波 特 提出 的 事 象 结构 论 ,他 认为 ,人 类 的 群体 都 


是 个 体 通过 一 系列 的 社会 活动 ,相互 发 生 关系 而 形成 的 。 
时 过 事 移 ,群体 则 随 着 社会 环境 的 变化 而 改组 其 结构 。 另 
一 种 较 有 影响 的 群体 理论 观点 是 K. 勒 湿 提 出 的 团体 动力 
学 。 他 把 格式 塔 心理 学 的 原理 搬 用 于 群体 行为 上 ， 认 为 
群体 所 具有 的 某 些 心理 特征 并 不 等 于 它 的 各 部 分 之 和 。 
群体 动力 学 主张 ,应 当 把 群体 看 成 一 种 动力 整体 ,不 可 能 
通过 分 析 群 体 中 的 个 体 情况 来 达到 对 一 个 群体 的 分 析 。 
60 年 代 初 , 苏联 社会 心理 学 也 开始 提出 、 形 成 自己 
的 群体 心理 学 理论 。 它 主张 ， 社 会 心理 学 应 当 以 历史 唯 
物 论 观点 为 指导 ， 在 现实 社会 关系 的 基础 上 ， 研 究 现实 
社会 生活 中 的 现实 群体 ， 而 不 是 去 研究 人 为 的 、 假 设 的 
群体 (西方 的 群体 心理 学 研究 往往 如 此 )。 
群体 的 基本 特征 和 参量 群体 作为 社会 心理 学 的 研 
究 客体 ， 具 有 以 下 特征 和 参量 , 即 @ 群 体 的 组 成 :组 成 群 
体 的 成 员 情况 。 轩 群体 的 结构 ， 沟 通 结构 “权力 结构 ” 
(领导 和 被 领导 关系 )、 倾 向 结构 ,情绪 结构 、 人 了 蒜 关 系 结 
构 等 ;而 如 果 把 群体 看 作 是 从 事 共同 活动 的 主体 ,那么 最 
主要 的 ,还 有 群体 的 活动 结构 ,其 中 包括 群体 成 员 在 共同 
活动 中 的 职能 分 配 情况 。@ 了 群体 的 过 程 ， 群 体 中 所 发 生 
的 各 种 过 程 ， 也 就 是 群体 中 人 际 关 系 的 动态 方面 。@ 群 
体 的 价值 和 规范 ， 群 体 及 其 成 员 认 为 应 当 遵守 的 行为 标 
准 ,准则 ;与 此 相 联 系 着 的 还 有 借以 保证 群体 规范 为 其 成 
员 所 一 致 洒 守 、 履 行 的 群体 制裁 体制 。@ 群 体 的 发 展 水 
平 。 社 会 心理 学 通常 从 上 述 方面 对 群体 进行 分 析 考察 。 
群体 的 分 类 ”社会 心理 学 者 考察 群体 问题 时 ， 曾 各 
自从 不 同 的 角度 对 它 进行 分 类 。 例 如 ,美国 的 了. 卡 茨 从 
群体 的 社会 功能 角度 把 群体 划分 为 ，@D 为 创造 社会 财富 
而 形成 的 生产 性 群体 ，@ 为 维护 特定 社会 而 存在 的 养护 
性 群体 ,如 教育 机 构 、 宗 教 群 体 、 医 疗 康复 机 构 等 ，@ 政 
治 性 群体 ,如 国家 机 构 、 政 党 .军队 、 工 会 .社会 团体 等 ;@ 
为 创造 社会 知识 财富 、 发 展 科学 技术 而 形成 的 适应 性 群 
体 , 如 科研 部 门 、 艺 术 组 织 等 。 
在 苏联 T. M. 安 德 烈 耶 娃 的 《社会 心理 学 》 教 科 书 
《1980) 中 ,对 群体 作 了 如 下 的 分 类 : 
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作者 主张 ， 社 会 心理 学 主要 应 当 研究 现实 的 群体 。 也 有 
人 认为 应 当 划分 正式 的 群体 和 非 正 式 的 群体 、 隶 属 群体 
和 参照 群体 。 

群体 和 共同 活动 ”人 们 之 所 以 结合 成 为 群体 ， 是 因 


为 他 们 要 在 群体 中 从 事 某 种 或 某 些 共同 活动 。 这 种 共同 
活动 指向 于 一 定 的 社会 目的 ， 而 群体 则 是 这 种 共同 活动 
的 主体 。 由 于 群体 成 员 从 事 着 内 容 和 形式 一 致 的 共同 活 
动 ,于 是 产生 了 这 样 一 些 群 体 心 理 特征 ,如 群体 兴趣 、 群 
体 需 要 、 群 体 规范 ,群体 价值 群体 与 论 、 群 体 目的 等 等 ， 
也 产生 了 群体 成 员 间 的 亲近 感 性 等 心理 共同 性 。 由 
于 群体 所 进行 的 共同 活动 是 具有 社会 意义 的 活动 ， 这 就 
使 群体 成 为 现实 社会 细胞 。 它 把 社会 和 个 人 联系 起 来 , 社 
会 则 通过 群体 对 其 成 员 施加 影响 ， 个 人 也 在 社会 的 影响 
下 得 到 发 展 ,形成 自己 的 心理 品质 。 所 以 ,共同 活动 是 群 
体 得 以 形成 、 整合 以 至 发 展 的 根本 因素 和 主要 特征 。 群 
体 成 员 参 加 共同 活动 ， 是 他 们 形成 心理 共同 性 的 先决 
条 件 。 

群体 的 发 展 任何 一 个 现实 的 、 具 体 的 群体 都 处 于 
一 定 的 发 展 水 平 上 。 在 西方 社会 心理 学 中 ， 作 为 分 析 群 
体 的 形成 水 平 的 主要 参量 是 :群体 存在 的 时 间 、 群 体 中 所 
形成 的 支配 和 服从 关系 、 群 体 沟通 的 数量 、 群 体 成 员 相互 
选择 的 数量 等 。 在 苏联 社会 心理 学 中 ， 分 析 群 体 的 发 展 
水 平时 , 主要 是 考虑 以 下 两 个 因素 :共同 活动 内 容 对 人 际 
关系 的 中 介 水 平和 共同 活动 内 容 的 社会 意义 。A.B, 彼得 
罗 夫 斯 基于 60 年 代 中 期 提出 的 人 际 关系 活动 中 介 理 论 ， 
后 来 成 为 苏联 社会 心理 学 中 有 影响 的 群体 理论 。 

《 李 沂 ) 


quntl ningjull 
群体 凝聚 力 (group cohesiveness) 群体 对 
其 成 员 的 吸引 力 , 包 括 群体 成 员 之 间 的 相互 吸引 力 ,以 及 
群体 成 员 对 群体 的 满意 程度 。 在 苏联 也 称 凝 聚 力 为 团结 
性 。 最 初 研究 群体 凝聚 力 是 从 W. 去 独 蕉 (1908) 称 之 为 
“聚集 "的 本 能 开始 的 ;大 规模 研究 则 始 于 20 世纪 40 年 
代 K. 勒 温 对 人 类 群体 的 研究 。 与 早期 研究 相对 照 , 现代 
研究 倾向 于 把 凝聚 力作 为 一 个 变量 ， 并 集中 在 两 类 问题 
上 :一 是 各 种 程度 的 凝聚 力 对 群体 行为 所 产生 的 影响 ;二 
是 决定 群体 凝聚 力 大 小 的 因素 。 西 方 社会 心理 学 家 常常 
直接 研究 群体 成 员 之 间 的 相互 作用 和 感情 ， 强 调 凝聚 力 
的 情感 成 分 .如 美国 社会 心理 学 家 工 . 偶 斯 廷 格 运用 群体 
中 出 现 的 沟通 频率 和 强度 来 分 析 群 体 谍 聚 力 。 苏 联 社会 
心理 学 家 的 研究 则 侧重 在 群体 的 共同 活动 上 ， 强 调 凝 聚 
力 的 认 知 因素 ， 并 把 建立 在 共同 活动 过 程 基础 之 上 的 群 
体 团结 性 看 作 是 群体 凝 育 力 。 

群体 惟 聚 力 的 测量 ”测量 群体 凝聚 力 高 低 的 心理 学 
方法 有 几 种 。 一 种 是 让 群众 中 的 每 一 成 员 对 其 归属 感 或 
整个 群体 作出 评价 。 最 流行 的 评定 凝聚 力 的 方法 是 运用 
社会 测量 问卷 测定 一 个 群体 内 部 的 友谊 模式 和 强度 。 费 
斯 廷 格 S. 沙 赫 特 和 KK. 巴克 1950 年 曾 以 此 方法 进行 评 
价 群 体 凝 聚 力 的 研究 。 在 其 他 一 些 研究 中 也 提出 诸如 “你 
认为 群体 应 该 多 长 时 间 聚 集 一 次 "之 类 的 问题 。M, 多 伊 
奇 曾 提出 一 个 计算 凝 奉 力 的 公式 ,可 以 用 于 实际 测定 : 

成 员 之 间 相互 选择 的 数目 
群体 下 聚 一 群体 中 可 能 相 下 选择 的 数 上 
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即 群体 三 京 力 指数 
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式 中 习 (iv) 为 群体 成 员 相互 选择 数目 之 和 ,到 nn 一 1 


为 相互 选择 的 所 有 可 能 数目 之 和 sn 为 群体 成 员 数 。 

影响 群体 北 肥 力 的 因素 ”有关 研 究 表明 ， 和 群体 凝聚 
力 的 高 低 受 多 种 因素 的 影响 ,概括 起 来 主要 有 以 下 几 种 ， 
@ 群 体 的 领导 方式 ， 惑 温 等 人 的 经 典 实验 比较 了 在 “ 民 
主 "、“ 专 制 " 和 “放任 "这 3 种 领导 方式 下 各 实验 小 组 的 凝 
诊 力 和 群体 气氛 。 结 果 发 现 民主 型 领导 方式 组 比 其 他 组 
成 员 之 间 更 友爱 ， 成 员 相互 情感 更 积极 ,思想 更 活跃 , 凝 
聚 力 更 高 @ 外 部 的 影响 * 外 来 的 威胁 会 增强 群体 成 员 间 
的 价值 观念 ， 从 而 提高 群体 的 凝聚 力 。 如 群体 间 的 竞争 
会 使 群体 增强 凝聚 力 。@@ 成 员 间 的 共同 性 ;如 果 群 体 成 
员 具 有 共同 的 目标 、 利 益 、 兴 趣 和 爱好 以 及 愿望 等 , 则 群 
体 的 凝聚 力 高 。@ 成 员 对 群体 的 依赖 :成 员 在 满足 需要 
上 对 群体 的 依赖 性 越 大 ， 则 群体 对 其 吸引 力也 越 强 。@ 
群体 内 部 的 奖励 方式 和 目标 结构 :不 同 的 奖励 方式 影响 
群体 成 员 的 情感 和 期 望 。 个 人 与 群体 相 结合 的 奖励 方式 
有 利于 增强 群体 的 凝聚 力 。 群 体 成 员 的 任务 目标 有 机 地 
结合 ， 可 以 增强 集体 观念 和 群体 凝聚 力 。@ 其 他 因素 : 
信息 的 沟通 方式 不 同 ,对 群体 成 员 的 满意 感 .士气 和 群体 
凝聚 力 的 影响 也 不 同 。 群 体 成 员 的 个 性 特征 兴趣 和 思想 
水 平 也 影响 群体 的 权 聚 力 。 

对 群体 行为 的 影响 一 个 好 的 群体 ， 其 凝聚 力 一 定 
高 ,从 而 会 有 很 高 的 士气 ,明确 的 动机 和 坚强 的 抗 干扰 的 
力量 。 群 体 成 员 彼此 的 吸引 力 越 大 ， 则 群体 对 成 员 的 吸 
引力 也 越 大 ,群体 凝聚 力 就 越 高 ,增进 成 员 之 间 的 活动 和 
交往 ， 有 助 于 增加 群体 的 凝聚 力 。 群 体 规模 的 大 小 与 凝 
聚 力 通常 成 反比 ， 规 模 小 的 群体 比 规模 大 的 群体 更 容易 
产生 上 凝聚 力 。 群 体 成 员 对 群体 的 忠诚 ,责任 感 ,对 外 来 攻 
击 的 防御 ,群体 成 员 之 间 的 友谊 ,承担 群体 的 任务 等 都 可 
以 表明 群体 凝聚 力 的 高 或 低 。 凝 聚 力 有 利于 群体 任务 的 
完成 。 有 高 度 凝聚 力 的 群体 比 缺乏 肇 聚 力 的 群体 工作 效 
率 要 高 。 

社会 心理 学 家 沙 赫 特 在 严格 控制 的 条 件 下 检验 群体 
凝聚 力 和 对 群体 成 员 的 诱导 对 生产 效率 的 影响 ， 发 现 无 
论 凝 聚 力 高 低 ， 积 极 诱导 都 提高 了 生产 效率 ， 而 且 高 凝 
聚 力 组 生产 效率 更 高 ;消极 诱导 则 明显 降低 了 生产 效率 ， 
高 凝聚 力 组 的 生产 效率 更 低 。 高 厂 聚 力 条 件 比 低 凝 聚 力 
条 件 更 易 受 诱导 因素 的 影响 ,这 说 明 群体 凝聚 力 越 高 ,其 
成 员 就 越 遵循 群体 的 规范 和 目标 。 群 体 规范 是 决定 群体 
凝聚 力 与 生产 效率 关系 的 一 个 重要 因素 。 然 而 ， 并 不 是 
任何 凝聚 力 都 有 利于 提高 生产 效率 。 组 织 内 的 小 群体 目 
标 与 组 织 目标 可 能 不 一 致 。 只 有 在 群体 目标 与 组 织 目标 
一 致 时 ,增强 凝聚 力 才 有 利于 提高 生产 效率 。 反 之 ,群体 
目标 与 组 织 目标 背 道 而 吃 ， 则 高 凝聚 力 反而 会 使 生产 效 
率 下 降 。 《 联 桂 荣 ) 
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群体 思维 (group thinking) 


见 小 团体 意识 。 
quntl xinli weisheng 
群体 心理 卫生 (group mental health) 家 
庭 , 学 校 ,工作 场所 以 及 老年 .成 年 、 青 年、 儿童 …… 的 人 
群 的 心身 健康 、 人 格 健全 。 它 还 涉及 个 人 对 群体 心理 卫 
生 的 作用 以 及 群体 对 个 人 心理 卫生 的 影响 。 在 许多 国家 
中 ?群体 心理 卫生 侧重 于 成 年 和 老年 期 的 心理 卫生 问题 。 

研究 简 灾 早 在 古 希腊 时 期 ， 就 已 经 有 人 对 老年 人 
群体 提出 了 有 关心 理 保健 方面 的 看 法 。 柏 拉 图 曾 以 极端 
现实 与 关怀 的 态度 揭示 古 希 腊 老 年 人 所 忍受 的 痛苦 。 当 
时 文学 界 的 乐观 主义 者 也 在 抱怨 老年 期 的 身心 衰弱 。 古 
希腊 社会 正 是 藉 于 柏拉图 对 立法 者 的 建议 ， 开 始 为 老年 
人 群体 的 福利 设想 。 中 国 古代 哲人 也 有 关于 群体 心理 卫 
生 的 阐述 。 孔 子 强调 应 重视 众人 的 情绪 \ 态 度 与 反应 , 主 
张 “ 众 恶 之 , 必 察 镍 ! 众 好 之 , 必 察 玛 "。《 管 子 ' 心 术 篇 2 则 
提出 "安民 心 "以 求 “ 国 安 "的 思想 ， 强 调 应 从 求 取 民众 的 
心身 健康 着 眼 , 通 过 “ 治 心 "“ 治 言 "" 治 事 "等 途径 ,使 百 
姓 "心安 ", 以 保障 国家 群体 的 安定 。 其 后 ,在 一 些 军事 著 
作 中 也 有 强调 保证 军事 集团 “士气 "的 见解 。 

群体 心理 卫生 作为 一 个 专门 的 研究 领域 始 于 近代 。 
了 P. 宾 尼 于 1872 年 倡导 研究 心理 卫生 , C. W. 比尔 斯 则 
于 1908 年 为 推行 心理 卫生 运动 向 全 世界 发 出 呼吁 ,其 最 
初 的 主旨 皆 在 于 强调 关心 整个 人 类 群体 及 改善 医院 中 精 
神 病人 的 群体 状况 。W. 去 独 茶 1908 年 出 版 的 《社会 心 
理学 导论 》 一 书 ,已 经 注意 到 群体 心理 状况 对 其 每 个 成 员 
心身 健康 的 影响 。 他 还 在 《变态 心理 学 纲要 》(1926) 一 书 
中 ， 从 社会 心理 学 观点 出 发 论述 群体 行为 与 心理 变态 的 
关系 。S. 钊 洛 伊 季 参照 麦 独 孤 等 人 的 社会 心理 学 观点 ,在 
《图 腾 与 禁忌 》(1922) 和 《 论 群 体 中 的 自我 分 析 》(1949) 
中 ， 将 其 精神 分 析 学 说 同 社 会 心理 学 的 理论 观点 融 汇 
起 来 ， 论 述 了 群体 心理 与 个 人 心理 卫生 的 关系 。 近 代 医 
学 也 越 来 越 重视 研究 群体 与 疾病 等 问题 ， 并 形成 了 关于 
流行 病 学 研究 的 理论 和 方法 。 中 国医 学 心理 学 家 丁 出 
1946 年 在 他 的 《青年 心理 卫生 » 一 书 中 , 论 及 有 关 群 体 心 
理 卫 生 问 题 ， 认 为 某 些 心理 变态 是 异常 的 群体 状况 所 制 
造 出 来 的 。 

随 着 社会 的 发 展 ， 个 体 与 群体 相互 作用 的 形式 和 内 
容 都 在 不 断 变 化 ,家 庭 结构 的 演变 、 教育 制度 的 革新 、 人 
口 构成 的 改变 、 城 市 居住 拥挤 和 了 咖 音 增加 以 及 信息 的 多 
元 化 和 超载 等 等 ， 都 在 推动 着 有 关 群 体 心理 卫生 的 理论 
和 实践 的 发 展 。 群 体 心理 卫生 工作 主要 着 眼 于 对 个 体 身 
心 健康 、 人 格 完善 经 常 发 生 直 接 影响 的 群体 ,如 家 庭 、 学 
校 . 工 作 场 所 、 居 住地 区 等 结构 比较 严谨 、 相 对 稳定 的 有 
形 群 体 ， 探 讨 个 体 与 这 些 群体 相互 作用 的 过 程 中 可 能 遇 
到 的 心理 卫生 问题 ?也 探讨 那些 结构 不 很 严谨 ,变动 性 较 
大 或 形式 不 甚 确定 的 ,如 “社团 与 友 伴 "朋党 )、“ 姻 亲 与 
邻 友 " 等 群体 对 个 体 的 心理 影响 。 


家 庭 心理 卫生 “家庭 是 每 个 社会 成 员 生长 、 安 居 最 
基本 的 社会 群体 。 多 数 家 庭 通 常 是 老 小 同居 、 男 女 参半 
的 由 血缘 关系 维系 的 结合 体 ， 它 在 不 断 变化 中 保持 着 稳 
定性 和 延续 性 ,直接 影响 着 每 个 成 员 的 心理 状况 ,由 于 家 
庭 对 每 个 成 员 的 要 求 与 影响 互 不 相同 ， 因 此 每 个 家 庭 成 
员 都 各 有 其 特定 的 心理 卫生 任务 。 家 庭 是 一 个 处 于 流动 
之 中 而 又 相对 稳定 的 群体 。 随 着 社会 经 济 状况 等 因素 的 
变化 ,家 庭 的 结构 、 形 式 以 及 成 员 间 的 相互 关系 也 在 不 断 
改变 ， 呈 现 出 由 父 - 子 型 几 代 同 堂 的 传统 家 庭 逐 步 向 夫 - 
妻 型 的 核心 家 庭 演变 的 趋势 。 由 此 也 向 家 庭 心 理 卫 生 提 
出 了 新 的 研究 课题 和 工作 任务 。( 见 成 年 期 心理 卫生 ) 

学 校 心理 卫生 ” 绝 大 多 数 社会 成 员 在 其 生活 的 特定 
阶段 都 要 加 入 学 校 这 类 社会 群体 ,接受 教育 训练 ,完成 就 
业 准 备 ,并 继续 其 人 格 的 塑造 。 一 般 说 来 ,学 校 心理 卫生 
的 基本 要 求 有 ，@D 建 立 良好 的 师 生 关系 ， 树 立 优良 的 班 
风 、 校 风 。 各 种 学 校 在 一 定 意义 上 都 可 被 视 为 家 庭 教 育 
的 继续 或 延伸 。 在 学 校 里 ,学 生 对 教师 的 尊敬 和 信 蒜 ,党 
常 超过 对 自己 的 父母 ， 少 年 儿童 尤其 是 这 样 。 有 的 学 者 
认为 ,学 生 可 能 会 把 对 待 父母 的 “ 恋 亲 情结 ”转移 到 师长 
身上 ,或 者 在 师长 中 寻 更 自己 “英雄 崇拜 "的 对 象 从 健康 
的 学 校 心理 卫生 角度 上 说 ,良好 的 师 生 关系 ,应 当 是 师长 
对 学 生 一 视 同仁 ,保持 相等 的 心理 距离 。 因 此 ,对 学 生 奖 
惩 分 明 , 谈 贬 得 体 是 很 重要 的 ,这 不 仅 有 利于 师 生 之 间 的 
和 谐 相 处 ,而 且 有 助 于 建立 和 维护 优良 的 班 风 ,校风 。@ 
在 开发 学 生 智力 的 过 程 中 ， 要 注意 启发 其 创造 精神 。 事 
实 表明 ,苦心 培养 “标准 儿童 "的 家 长 常常 事与愿违 ,甚至 
损害 了 孩子 的 身心 发 展 。 学 校 同样 不 可 主观 任意 地 “ 塑 
造 " 学 生 ,扼杀 学 生 的 创造 精神 。 应 该 启发 学 生 多 动脑 筋 
思考 ,使 他 们 学 会 独立 地 思考 处 理 问题 。 否 则 ,会 造成 其 
适应 不 良 。@ 应 把 培养 和 塑造 健全 的 人 格 及 良好 的 社会 
适应 能 力 放 在 重要 的 位 置 上 .学 校 培养 健全 人 格 的 要 求 ， 
同 贯 彻 德 智 体 美 全 面 发 展 的 方针 是 一 致 的 ， 应 把 这 些 要 
求 融 汇 成 一 个 整体 ， 视 为 带 总 体 性 的 教育 目标 。 

学 校 不 仅 是 保障 学 生 身心 健康 的 社会 群体 ， 也 是 教 
育 工作 者 求 取 自身 心理 卫生 的 场所 。 改 善 师 生 关系 和 树 
立 良 好 校风 ,开发 学 生 智力 并 启迪 其 创造 精神 , 塑造 健全 
人 格 以 提高 社会 适应 能 力 等 要 求 的 实现 ， 也 必然 会 促使 
教育 所 有 工作 者 获得 事业 上 的 成 功 并 提高 其 心理 卫生 
水 平 。 

工作 场所 心理 卫生 ”每 个 有 工作 能 力 的 社会 成 员 都 
必然 要 在 一 定 的 工作 场所 中 活动 ， 并 由 此 结 成 一 定 的 职 
业 群 体 。 人 们 在 这 样 的 群体 中 ， 会 获得 许多 有 利于 个 体 
心理 卫生 的 机 会 ,如 :得 到 与 人 交往 并 可 能 获取 赞誉 或 奖 
赏 的 场合 ， 进 入 一 个 能 同步 共 进 、 患 难 同 行 的 友 伴 之 集 
体 ,自己 的 行为 及 其 结果 由 此 而 有 了 “参照 系 ”或 “参照 
点 ”等 。 工 作 场所 中 可 能 出 现 的 心理 卫生 问题 及 其 解决 
办 法 主要 有 以 下 几 点 ，@ 在 职业 选择 上 可 能 出 现 希 求 乐 
从 与 被 迫 屈 就 的 矛盾 ,进而 造成 持久 性 的 心理 困扰 ,难以 
自 解 。 当 一 个 人 对 工作 安排 违心 届 就 时 ， 通 常会 引起 烦 
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恼 而 导致 心情 不 舒 ,易于 疲劳 和 厌倦 ,直到 感觉 整个 生活 
索然 无 趣 。 这 时 ,给 他 们 予 咨询 开导 ,帮助 他 通过 种 种 方 
式 来 缓解 心理 矛盾 ， 从 而 安 于 职守 并 排除 精神 紧张 。@@ 
劳动 者 长 期 在 一 个 固定 的 场所 工作 ， 可 能 会 因为 职业 环 
境 的 相对 稳定 以 及 与 外 界 的 交往 受到 限制 而 造成 心理 上 
的 特异 性 "畸变 "。 例 如 ,认识 上 及 思想 方法 上 的 “心理 园 
限 "“ 意 识 范围 狭窄 "或 固定 思路 和 习惯 定向 ; 行为 上 发 
生 的 印记 性 习惯 动作 ,情绪 状态 上 缺乏 “中 和 ”而 趋 于 偏 
执 * 与 其 他 群体 之 间 发 生 心理 上 的 疏 隔 难以 沟通 :在 人 格 
特征 上 , 出 现 愿意 ,态度 、 观 点、 信念 等 方面 的 歧 异 乃至 
“格格 不 人"， 还 有 某 些 行业 造成 的 特有 的 精神 紧张 ， 等 
等 。 因 此 ， 对 于 因 职 业 固定 或 场所 限定 带 来 的 种 种 心理 
卫生 问题 ， 都 必须 采取 有 效 措施 加 以 矫正 或 补足 。@ 群 
体 领导 者 的 心理 卫生 状况 ， 对 整个 群体 的 精神 面貌 具有 
重要 影响 。 一 个 好 的 领导 者 ， 应 当 首先 使 自己 成 为 人 格 
健全 的 人 ,进而 采取 多 种 措施 搞 好 整个 群体 的 心理 卫生 。 
例如 ， 树 立 和 创造 有 利于 保护 全 体 成 员 心身 健康 的 气氛 
和 环境 ， 设置 能 够 克服 群体 弱点 的 条 件 ， 安 排 一 定 的 场 
合 ， 便 于 同 异 业 异 境 的 单位 加 强 沟通 ， 开 扩 群 体 成 员 的 
视野 和 思路 ,调剂 其 感情 生活 , 丰富 其 人 格 特质 ， 缓 解 或 
排除 各 种 紧张 刺激 给 成 员 心 身 健康 带 来 的 消极 影响 等 
等 。@ 在 单位 内 部 ,努力 建立 并 维护 良好 的 人 际 关系 ,对 
保持 全 体 成 员 的 心理 健康 具有 重要 的 作用 。 在 工作 场所 
开展 真诚 的 赞誉 和 善意 的 批评 可 以 使 每 个 成 员 经 常 保持 
自尊 自信 与 心情 舒畅 。@ 开 展 有 的 放 矢 \ 富 有 成 效 的 咨 
询 活动 ， 以 满腔 热 居 和 审慎 应 对 的 态度 受理 工作 场所 中 
的 群体 成 员 提出 的 各 种 心理 卫生 问题 ， 启 发 他 们 的 自 知 
与 自爱 ,加 强 自我 意识 的 调节 作用 ,学 会 自制 与 自 励 ， 克 
助 其 排 遗 心理 上 的 困扰 。 

居住 地 区 心理 卫生 ”居住 地 区 是 对 长 期 生活 于 其 间 
的 个 体 发 生 重要 影响 的 群体 环境 ， 它 往往 同 该 地 区 一 定 
的 经 济 状况 ,文化 背景 及 风俗 等 融合 在 一 起 发 生 作用 。 居 
住 距离 相近 会 增强 人 际 吸引 ， 使 相关 的 个 体 之 间 发 生 较 
多 的 相互 作用 。 居 住地 区 在 儿童 的 记忆 中 往往 会 留 下 难 
忘 的 印象 ， 也 常 使 成 人 的 生活 受 其 制约 。 跨 文化 心理 学 
研究 表明 ,一 定 的 文化 背景 对 其 个 体 具 有 潜移默化 、 耳 涌 
目 染 的 影响 。 不 同 的 国家 、 民 族 各 有 其 传统 , 住 在 城市 或 
乡村 感受 往往 不 同 。 如 居住 在 城市 的 人 们 ， 信 息 交流 及 
时 , 人 际 交往 丰富 多 彩 , 但 城市 的 喧嚣 、 拥挤 则 又 妨碍 其 
心理 卫生 。 《 音 过 ) 


quntl xinlixue 

群体 心理 学 〈group psychology) ”研究 结 成 
群体 的 人 们 的 心理 现象 .心理 活动 的 社会 心理 学 分 支 。 人 
不 能 离 群 独居 。 一 个 现实 的 人 ， 总 是 要 生活 在 一 定 的 社 
会 环境 中 ,依从 于 经 济 和 政治 地 位 、 种 族 或 民族 ,社区 ,年 
龄 .性 别 、 职 业 、 血 缘 , 兴 趣 、 信 仰 等 诸多 方面 因素 的 影响 ， 
总 要 与 别 的 人 形成 一 定 的 社会 关系 ， 参 加 一 定 的 群体 生 
活 。 而 且 , 一 个 人 通常 不 只 属于 一 个 群体 ,一般 都 同时 是 
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若干 群体 的 成 员 。 社 会 群体 生活 是 人 们 的 基本 生活 方式 , 
这 样 ,人 们 在 社会 生活 中 的 群体 心理 ,就 成 为 社会 心理 学 
研究 的 主要 组 成 部 分 。 

早期 群体 心理 学 研究 ”社会 心理 学 研究 群体 问题 已 
有 很 长 的 历史 。 早 期 社会 心理 学 偏重 于 研究 民族 、 群 众 
这 样 一 些 大 型 群体 问题 。M. 拉 察 鲁 斯 和 HH. 斯 坦 塔 尔 是 
民族 心理 学 的 直接 创建 者 。1859 年 ,他 们 创办 了 《民族 心 
理学 和 语言 学 ?杂志 ,发 表 了 他 们 的 文章 “民族 心理 学 序 
言 ", 认 为 社会 心理 学 的 任务 是 从 心理 方面 认识 民族 精神 
的 本 质 ， 揭 示 民 族 精神 活动 的 规律 。 W. 冯 特 发 展 了 民 
族 心理 学 思想 ， 提 出 民族 心理 学 应 当 采 用 不 同 于 作为 实 
验 科学 的 生理 心理 学 的 方法 ， 即 通过 分 析 文化 产品 
语言 神话、 风俗 习惯 、 艺 术 等 来 研究 民族 心理 问题 ,并 于 
1900 年 出 版 了 10 卷 集 的 《民族 心理 学 》。 关 于 群众 心理 
学 , G, 塔 尔 德 于 1890 年 出 版 了 《模仿 律 》 认为 只 有 借助 
于 模仿 的 思想 ,才能 解释 人 的 社会 行为 。1891 年 ,S. 西 格 
尔 出 版 了 《犯罪 的 群众 》。1895 年 ，G, 勒 邦 发 表 了 《群众 
心理 学 y。 他 认为 ,群众 是 冲动 的 ,无 理性 的 ,缺乏 责任 感 
的 、 愚 澡 的 ,个 体 一 旦 参加 到 群众 之 中 ,由 于 匿名 、 鳄 染 、 
有 瞳 示 等 因素 的 作用 ,就 会 丧失 理性 和 责任 感 ,表现 出 冲动 
的 凶残 的 反 社 会 行为 。1908 年 , W. 去 独 苯 发 表 《社会 心 
理学 导论 》, 提 出 社会 行为 本 能 理论 ， 以 人 天 生 有 结 群 本 
能 来 解释 人 们 的 结 成 群体 问题 。 这 些 早期 学 者 提出 的 有 
些 思想 ,如 模仿 ,个 性 消失 、 群 众 极端 化 等 观点 ， 直 到 现 
在 ,还 在 社会 心理 学 中 具有 一 定 影响 。 

小 型 群体 问题 研究 ”第 一 次 世界 大 战 后 ， 实 验方 法 
进入 社会 心理 学 ， 致 使 社会 心理 学 中 的 群体 研究 转 而 侧 
重 于 小 型 群体 问题 ， 群 体 心理 学 几乎 成 了 小 群体 心理 
学 。 围 绕 小 群体 问题 的 研究 大 致 可 以 归纳 为 几 个 方面 : 
社会 促进 和 社会 抑制 、 顺 从 、 群 休 疲 篆 力 及 其 测量 、 群 
体 领导 问题 ;群体 思维 、 群 体 决策 、 群 体 极端 化 等 。 

有 关 小 群体 问题 的 研究 ,大 都 遵循 3 个 方向 进行 :O 
社会 测量 学 派 。 社 会 测量 学 是 由 本 L. 英 雪 诺 所 倡导 的 ,着 
重 测量 群体 成 员 之 间 在 情感 方面 的 人 际 关系 ， 以 及 个 人 
对 群体 其 他 成 员 的 肯定 评价 或 否定 评价 水 平 。@ 小 群体 
研究 中 的 社会 学 派 。 代 表 人 是 E. 梅 奥 ,他 在 宜 双 实验 的 
基础 上 ， 提 出 人 际 相互 关系 理论 。 这 一 研究 方向 主要 是 
分 析 小 群体 中 的 两 类 群体 结构 一 一 正式 结构 和 非 正 式 结 
构 ， 揭 示 这 两 类 群体 结构 在 群体 管理 中 的 相互 关系 的 意 
义 。 回 群体 动力 学 派 。 代 表 人 是 开 . 勒 温 。 他 把 场 论 应 用 
于 小 群体 研究 ， 认 为 群体 所 具有 的 某 些 特征 并 不 是 它 的 
各 个 部 分 之 和 。 群 体 不 是 人 们 的 简单 集合 ,而 是 一 个 动力 
整体 ,是 一 个 系统 ,其 中 某 一 部 分 的 变化 也 会 导致 其 他 部 
分 的 状态 发 生变 化 。 因 此 ， 不 能 借助 于 分 析 群 体 中 的 个 
体 情况 来 达到 对 整个 群体 的 分 析 。 此 外 ， 也 还 有 些小 群 
体 研究 是 在 精神 分 析 、 相 互 作用 论 的 观点 指导 下 进行 的 。 

苏联 群体 心理 学 研究 ” 自 60 年 代 初 以 来 ,苏联 社会 
心理 学 迅速 发 展 。 苏 联 社会 心理 学 比较 重视 群体 心理 学 
研究 。 这 是 由 于 ， 在 社会 主义 社会 中 ， 比 较 强调 群体 生 
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活 ,注重 集体 主义 精神 。 从 而 ,群体 问题 就 成 了 社会 主义 
国家 社会 心理 学 中 一 个 具有 独特 性 的 问题 。 苏 联 社 会 心 
理学 强调 要 以 历史 唯物 主义 的 原理 为 指导 ， 把 这 一 总 的 
要 求 具体 化 于 群体 心理 学 研究 中 ， 就 表现 为 这 样 一 些 观 
点 ; @ 应 当 研 究 实际 生活 中 的 现实 的 群体 ， 而 不 是 去 研 
究 人 为 的 、 冒 充 的 实验 室 群体 。@@ 应 当 在 现实 社会 关系 
的 背景 上 去 分 析 群 体 问题 ， 而 不 能 孤立 进行 研究 。@ 要 
从 活动 原则 出 发 分 析 群 体 问题 ,如 群体 从 事 共 同 活动 , 它 
是 共同 活动 的 主体 ， 群 众 中 的 心理 、 关 系 依从 于 群体 共 
同 活动 的 进展 情况 。@ 要 从 发 展 的 角度 分 析 群 体 ， 把 它 
划分 为 不 同 的 发 展 水 平 ， 松 散 群 体 ,联合 或 合作 群体 , 集 
体 , 反 社会 的 团伙 等 。 以 A. B. 彼得 罗 夫 斯 基 为 代表 的 人 
际 关 系 活动 中 介 理 论 是 有 代表 性 的 苏联 群体 心理 学 理 
论 。 这 一 理论 的 基本 出 发 点 是 ， 群 体 共同 活动 的 目的 、 
价值 、 内 容 是 群体 内 部 的 过 程 、 相互 作用 、 人 际 关系 的 基 
础 ,后 者 以 前 者 为 中 介 。 正 是 通过 共同 活动 ,群体 才 得 以 
形成 ,发 展 ,并 产生 大 量 的 人 际 关 系 现 象 。 彼 得 罗 夫 斯 基 
从 这 种 理论 观点 出 发 ,来 说 明 有 关 群 体 的 各 种 问题 ,如 群 
体 的 类 型 . 集 休 、 团 结 性 (凝聚 力 ) 等 。 《地 沂 ) 


qunzhong xingwel 
群众 行为 (crowd behavior) 。 若干 个 体 为 某 
个 问题 自发 地 、 没 有 预先 计划 地 形成 的 群体 行为 。 与 集 
体 行为 相 比 ， 群 众 行为 只 是 一 些 个 体积 极 参加 活动 或 偶 
尔 参加 活动 ,共同 目标 短暂 ,组 织 结构 松散 ,角色 不 分 化 
没有 公认 的 领导 ,凝聚 力 低 , 没有 个 体 的 归属 感 ， 是 低层 
次 的 群体 行为 。 

通常 可 把 群体 分 为 有 组 织 群体 和 无 组 织 群 体 。 有 组 
织 群 体 一 般 是 指 集体 ,而 无 组 织 群体 则 通常 是 指 群众 
此 ,群众 行为 也 就 是 指 无 组 织 群体 的 行为 。B. S. 布 卢 姆 
曾 把 无 组 织 群 体 分 为 4 种 :集群 大众、 公众 和 社会 运动 
团体 。 后 来 R. W. 布朗 又 把 集群 分 为 暴 众 和 听众 两 种 。 
前 者 是 指 带 有 攻击 性 、 挑 媳 性 、 恐 惧 性 的 集群 现象 ， 如 暴 
动 ,危机 状态 下 和 逃跑、 诈骗 ,公共 场合 闹事 等 ,后 者 是 被 集 
会 、 演 讲 或 电影 院 吸引 来 的 听众 或 观众 。 大 众 则 是 散布 
在 广大 社会 范围 内 、 接 触 大 众 传播 媒介 的 一 些 人 。 集 群 和 
大 众 都 是 无 组 织 群 体 ,具有 自发 性 ,散漫 性 、 被 暗示 性 、 情 
绪 性 和 无 责任 性 等 特点 。 

群众 行为 的 形成 一 般 包 括 5 个 过 程 ，@ 若 干 个 体 聚 
集 在 一 起 为 某 一 共同 注意 的 目标 而 互相 交往 ,互相 影响 
加 受到 某 种 特殊 的 鼓动 @@ 产 生 情 感 上 的 共鸣 并 出 现 极 
化 性 的 倾向 ， 轿 产生 为 实现 共同 目标 的 行动 : @@ 对 环境 
的 重新 估计 。 

西方 社会 心理 学 长 期 把 暴 群 、 反 社会 帮 伙 等 消极 的 
社会 现象 列 入 群众 行为 的 研究 ， 致 使 有 些 人 认为 群众 是 
无 理性 的 和 没有 责任 感 的 。 也 有 一 些 人 认为 社会 心理 学 
应 该 研究 有 积极 的 社会 意义 的 群众 行为 。 因 此 ， 目 前 社 
会 心理 学 关于 群众 行为 的 研究 主要 包括 模仿 暗示、 个 性 
消失 和 时 尚 等 内 容 。 《 麻 杜 荣 》 


reqlng 


热情 (enthusiasm) ”一 种 强 有 力 的 、 稳 固 的 情 
感 。 它 是 人 对 事物 的 选择 性 态度 的 表现 , 即 表现 为 对 某 个 
事物 的 渴望 和 追求 。 热 情 对 一 个 人 思想 行为 的 基本 方向 
有 重要 的 作用 。 它 不 是 瞬息 即 逝 的 ， 而 是 比较 稳定 和 持 
和 的。 

热情 与 一 个 人 的 人 生 观 .世界观 密 切 地 联系 着 。 热 情 
不 单 是 一 种 情绪 体验 ,也 包含 着 意志 的 成 分 热情 经 常 激 
励 人 们 积极 地 进行 实践 活动 ,是 人 的 活动 的 动力 。 伟 大 的 
革命 家 、 科 学 家 、 艺 术 家 等 对 所 从 事 的 事业 有 高 度 的 热 
情 , 这 使 他 们 能 对 人 类 作出 卓越 的 贡献 。 

热情 可 能 是 积极 的 ,也 可 能 是 消极 的 热情 的 社会 价 
值 是 由 它 所 指向 的 对 象 的 社会 意义 决定 的 。 如 果 热 情 所 
指向 的 是 有 利于 人 民 的 事业 以 及 有 益 于 人 类 进步 和 社会 
发 展 的 事业 , 它 就 具有 巨大 的 社会 价值 ,积极 的 热情 能 使 
人 的 生活 富有 内 容 ,并 能 推动 社会 前 进 。 

《 祝 蓓 里 ) 

renbenzhuy! xinllxue 
人 本 主义 心理 学 (humanistic psychology) 
20 世 纪 50 一 60 年 代 在 美国 兴起 的 一 个 心理 学 流派 主张 
心理 学 者 应 关心 人 的 价值 与 尊严 ， 研 究 对 人 类 进步 富有 
意义 的 问题 ,反对 贬低 人 性 的 生物 还 原 论 和 机 械 决定 论 。 
其 观点 与 近代 心理 学 两 大 传统 流派 一 一 彬 神 分 析 和 行为 
主义 心理 学 有 分 岐 ,在 西方 称 为 心理 学 的 第 3 种 力量 。 

美国 人 本 主义 心理 学 会 成 立 于 60 年 代 初 ,但 作为 学 
派 缺 乏 公认 的 强 有 力 的 领导 人 ， 因 此 被 认为 不 是 一 个 体 
系 严 说 的 学 派 ,而 是 一 种 同 观点 学 者 的 广泛 联盟 ,人 本 主 
义 心理 学 会 的 主要 创始 人 是 A. 马 斯 洛 ,现在 的 主要 代表 
人 物 是 C. 罗杰斯 ， 共同 发 起 人 还 有 机 体 心理 学 家 KK. 戈 
和 尔 德 施 泰 因 , 人 格 心理 学 家 G. 奥 尔 波 特 ,， 新 精神 分 析 学 
派 的 K. 答 妮 、H. S. 沙 利文 、E. 弗 罗 姆 ,发 展 心理 学 家 C. 
比 勒 和 存在 主义 心理 学 家 R. 梅 等 。 

思想 渊源 和 时 代 背 景 ” 上 述 心理 学 家 虽 有 各 自 的 理 
论 体系 或 学 说 ， 却 又 有 共同 的 思想 渊源 和 哲学 基础 即 西 
方 人 道 主义 传统 和 现代 存在 主义 思潮 。 他 们 主张 个 性 解 
放 , 强 调 人 的 意识 的 选择 和 自由 。 

第 二 次 世界 大 战 以 后 ， 美国 社会 物质 文明 发 民 较 全 
但 人 的 精神 生活 空虚 。 国 际 上 的 军备 竞赛 和 核 战争 的 威 
胁 在 人 们 心理 上 造成 很 大 压力 。 人 本 主义 心理 学 家 认为 ， 
这 一 切 不 安 的 根源 在 于 缺乏 对 人 的 内 在 价值 的 认识 ， 这 
种 无 价值 状态 较 历史 上 任何 时 期 更 为 危险 。 因 此 提出 ,人 
类 应 该 由 对 “外 部 空间 ”的 开拓 转向 对 “内 部 空间 ”的 探 
索 。60 年 代 以 来 ,美国 出 现 一 系列 社会 问题 ,如 兴起 反 主 
流 文化 的 运动 ,青年 人 对 现实 的 不 满 , 人 民 争 取 公 民权 利 


和 学 生 反 对 美国 在 越南 的 战争 的 运动 ， 以 及 对 大 学 改革 
和 教育 改革 呼吁 和 对 环境 污染 的 抗议 等 等 ， 这 些 都 促进 
社会 各 界 对 人 的 尊严 和 社会 问题 的 重视 ， 也 有 利于 人 

本 主义 观点 的 传播 。 

基本 理论 人 本 主义 心理 学 家 认为 ， 凡 是 有 机 体 都 
有 一 
展 自身 的 潜能 ,这 就 是 机 体 潜能 说 ,人 的 机 体 除 具 有 一 般 
生物 潜能 外 ,还 有 心理 潜能 。 心 理 潜能 也 有 求 得 发 展 的 内 
在 倾向 。 人 本 主义 心理 学 的 主要 理论 一 一 自我 实现 论 就 
是 指 人 有 这 种 尽 其 所 能 的 内 在 倾向 。 

机 体 潜能 说 和 自我 实现 论 是 戈 尔 德 施 泰 因 首先 提出 
的 。 马 斯 阁 把 戈 尔 德 施 泰 因 的 学 说 与 自己 的 动机 理论 结 
合 起 来 ， 提 出 以 自我 实现 为 最 高 目标 的 动机 层级 说 。 他 
把 人 的 动机 或 需要 比 为 金字 塔 的 层次 ， 基 础 层 是 生理 动 
机 或 生理 需要 ,依次 向 上 为 安全 保障 归属、 尊重 、 认 识 、 
审美 ,直到 最 高 层 的 自由 创造 或 自我 实现 。 人 的 动机 是 由 
低 而 高 依次 发 展 形成 的 。 高 级 动机 的 出 现 以 低级 需要 的 
基本 满足 为 条 件 ， 但 只 有 高 级 需要 的 追求 和 满足 才能 使 
人 产生 更 深刻 的 内 在 幸福 感 和 丰富 感 。 创 造 潜能 的 发 挥 
或 自我 实现 则 能 给 人 以 最 高 的 喜悦 , 称 为 “高 峰 体验 "。 马 
斯 洛 认为 这 种 主观 感受 本 身 是 最 高 的 奖 沉 和 鼓舞 力量 ， 
因而 自我 实现 是 一 种 自发 的 过 程 。 从 价值 的 角度 看 ,自我 
实现 者 才 是 社会 上 最 有 价值 的 人 。 马 斯 阁 的 动机 层级 说 
已 成 为 组 织 管理 心理 学 中 的 重要 理论 之 一 ， 西 方 一 些 国 
家 及 日 本 等 的 企业 界 已 应 用 他 的 理论 ， 力 求 发 挥 人 的 创 
造 潜 能 。 

自我 实现 论 的 另 一 重要 理论 支柱 是 罗杰斯 的 自我 
论 ,罗杰斯 认为 人 有 一 种 内 在 的 “机 体 智慧 ", 能 对 那些 有 
利和 不 利于 实现 自身 潜能 的 经 验 进行 分 辨 。 这 是 由 机 体 
的 内 部 构成 所 引导 并 以 复杂 的 反馈 系统 为 基础 的 。 在 人 
与 人 的 交往 中 一 般 总 是 有 附带 条 件 的 ， 当 用 外 部 条 件 来 
取代 内 部 的 机 体 评价 时 ， 个 人 的 自我 概念 便 有 可 能 与 机 
体 潜能 不 协调 , 从 而 产生 各 种 焉 曲 真实 感情 的 防御 机 制 。 
促进 自我 实现 的 关键 是 在 人 与 人 之 间 建 立 无 条 件 关怀 的 
真诚 关系 。 罗 杰 斯 的 心理 治疗 和 咨询 理论 以 及 在 教育 改 
革 等 一 般 领域 提出 的 “以 人 为 中 心 "的 理论 也 颇 有 影响 。 

人 本 主义 方法 论 人 本 主义 心理 学 家 主张 以 现象 学 
方法 研究 人 的 心理 现象 ， 罗 杰 斯 把 这 种 方法 的 实际 应 用 
概括 为 3 点 ，@D 通 过 自身 内 部 的 参照 系统 取得 主观 知 
识 ;@ 用 他 人 的 观察 来 核对 主观 知识 以 取得 客观 知识 ;@ 
在 设身处地 地 理解 他 人 中 取得 人 际 知识 。 罗 杰 斯 认为 每 
个 人 都 有 自己 认识 世界 的 独特 方式 ， 这 些 认识 构成 个 人 
的 现象 域 ,这 虽然 是 个 人 的 隐秘 世界 ,但 通过 上 述 现象 学 
方法 的 研究 仍 能 获得 正确 理解 , 马 斯 冶 和 奥 尔 波 特 认为 ， 
传统 心理 学 只 着 重 对 一 般 人 或 病态 人 的 研究 ， 这 是 一 个 
缺陷 ;从 人 的 价值 和 最 高 追求 的 角度 看 ,心理 学 应 该 成 为 
“健康 人 "的 心理 学 ,而 涉及 价值 问题 时 ,只 有 健康 人 或 自 
我 实现 者 的 选择 、 爱 好 和 判断 才 是 对 人 类 有 益 的 。 因 此 ， 
他 们 主张 心理 学 不 能 仅仅 依靠 对 一 般 人 的 调查 统计 和 平 
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均 数字 提出 理论 ， 而 应 着 重 对 健康 人 或 自我 实现 者 进行 
质 的 研究 。 在 他 们 的 影响 下 ,人 本 主义 心理 学 家 强调 个 案 
研究 的 重要 意义 ,主张 走 一 条 由 特殊 到 一 般 、 由 个 体 到 法 
则 的 研究 路 线 。 

评价 ”人 本 主义 心理 学 作为 一 种 思潮 已 在 西方 社会 
引起 重视 ,但 在 美国 心理 学 界 内 部 的 评价 却 很 不 一 致 。 具 
有 代表 性 的 心理 学 史家 和 体系 学 家 的 评价 是 ， 人 本 主义 
心理 学 实际 上 是 一 种 把 心理 学 研究 范围 扩展 到 包括 人 类 
所 特有 的 多 方面 精神 生活 的 研究 ， 它 对 近代 传统 心理 学 
的 批判 是 有 力 的 ,但 对 自身 理论 的 论证 尚 嫌 不 足 。 

人 本 主义 心理 学 家 则 认为 ， 他 们 的 理论 是 一 种 形成 
中 的 理论 ,正如 人 自身 在 形成 中 一 样 。 目 前 人 本 主义 心理 
学 有 几 种 不 同 的 演变 趋向 ,主流 是 罗杰斯 学 派 。 罗 杰 斯 认 
为 人 有 过 去 梦想 不 到 的 强大 潜能 ， 新 的 世界 应 更 加 珍视 
人 的 潜能 的 发 挥 。 他 尊崇 中 国 古 代 思想 家 老子 促进 万 物 
自由 成 长 的 思想 ,主张 心理 学 走 中 西 结合 的 道路 . 另 一 种 
趋向 是 试图 改造 人 本 主义 心理 学 的 方法 ， 主 张 加 强 其 体 
系 的 严密 性 ,提高 论证 的 科学 性 再 一 种 趋向 是 强调 人 生 
的 意义 ,渴望 达到 超脱 自我 的 境界 ,这 是 人 本 主义 心理 学 
中 固有 的 社会 动机 和 创造 动机 的 进一步 发 展 ， 这 一 趋向 
已 超出 自我 实现 范围 ,因而 自称 是 “ 超 个 人 心理 学 "。 

马克 思 主 义 关于 人 的 本 质 的 观点 与 人 本 主义 心理 学 
的 看 法 有 根本 区 别 , 认为 "人 的 本 质 并 不 是 单个 人 所 固有 
的 抽象 物 。 在 其 现实 性 上 , 它 是 一 切 社会 关系 的 总 和 "。 因 
此 ， 人 本 主义 心理 学 对 人 的 自然 因素 和 社会 因素 两 者 关 
系 的 看 法 有 相对 忽视 社会 因素 的 错误 。 人 的 心理 发 展 受 
社会 历史 发 展 和 社会 制度 的 影响 , “自我 实现 "的 目标 在 
资本 主义 社会 中 不 可 能 普遍 达到 ， 只 有 当 人 类 发 展 到 共 
产 主义 社会 时 才能 有 个 人 发 展 的 最 大 自由 。 
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( 林 方 ) 
Ren de Nengll 
《人 的 能 力 》 (The Abilities of Man) CC.E. 
斯 皮尔 要 著 。 纽 约 麦 克 米 伦 公司 1927 年 出 版 .全书 448 页 ， 
是 斯 皮尔 曼 的 代表 作 ， 也 是 智力 理论 方面 的 经 典 著作 之 
一 ，1970 年 再 版 。 

全 书 分 为 两 编 24 章 。 第 1 编 为 争论 的 问题 , 共 9 章 。 
作者 从 理论 上 批判 了 有 关 智力 的 各 种 错误 观点 ， 反 对 把 
智力 看 作 心 理 功能 或 类 型 ， 或 者 把 智力 测验 的 结果 解释 
为 各 种 能 力 的 一 般 水 平 或 平均 值 。 他 发 现在 各 种 智力 测 
验 分 数 间 存 在 着 一 定 的 相关 ， 便 假定 有 一 种 一 般 的 心理 
能 力 ,他称 之 为 g 因素 ， 它 在 完成 各 种 活动 时 都 起 作用 ， 
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他 认为 一 般 能 力 包 括 3 种 :对 智力 操作 进行 监测 的 能 力 、 
认识 事物 间 关系 的 能 力 和 产生 新 思想 的 能 力 。 除 一 般 能 
力 外 ,完成 某 项 活动 还 需要 一 些 特殊 能 力 , 称 s 因素 。 智 
力 是 由 一 般 能 力 和 特殊 能 力 结合 构成 的 ， 因 此 他 的 智力 
理论 称 为 “二 因素 论 "。 第 2 编 为 基本 事实 , 共 15 章 。 主 
要 提出 各 种 事实 证 明 g 因素 和 s 因素 的 存在 ， 指 出 g 因 
素 存在 于 一 个 人 的 各 种 能 力 测量 中 ， 其 值 保持 恒定 ， 但 
在 不 同 个 体 之 间 差 异 很 大 ; s 因素 是 每 次 测量 中 都 包含 
的 另 一 个 因素 , 它 与 g 因素 无 关 , 并 且 除 非 两 次 操作 相近 
似 , 否则 不 同 测验 中 所 含 的 s 因素 各 不 相同 因此 他 认为 
各 种 工业 测验 应 与 实际 操作 相近 似 。 斯 皮尔 曼 在 书 中 还 
提出 了 有 关 “ 群 因素 "的 思想 ,并 且 对 年 龄 遗传 和 性 别 差 
异 对 智力 的 影响 作 了 一 定 的 分 析 。 《 张 厚 蘑 ) 


renge 
人 格 (personality) 。 个 体 特有 的 特质 模式 及 行 
为 倾向 的 统一 体 ,又 称 个 性 。 人 格 一 词 来 自 拉丁 文 persona 
《面具 )。 戏 剧 中 演员 所 戴 的 特殊 面具 表现 了 剧 中 人 物 的 
角色 和 身分 。 把 面具 指 义 为 人 格 , 实 际 上 说 明 人 上 既 有 表现 
于 外 给 人 印象 的 特点 ,也 有 某 些 外 部 未 必 显 露 的 东西 ,这 
些 稳定 而 又 异 于 他 人 的 特质 模式 ， 使 人 的 行为 带 有 一 定 
的 倾向 ,表现 了 一 个 由 里 及 表 的 、 包 括 身 与 心 在 内 的 、 真 
实 的 个 人 一 一 人 格 。 较 为 综合 的 界 说 可 称 人 格 是 个 体内 
在 的 在 行为 上 的 倾向 性 ， 它 表现 一 个 人 在 不 断 变化 中 的 
全 体 和 综合 ,是 具有 动力 一 致 性 和 连续 性 的 持久 自我 ,是 
个 人 在 社会 化 过 程 中 给 人 以 特色 的 身心 组 织 。 这 种 界 说 
强调 了 人 格 的 4 个 方面 全 体 的 人 ,持久 的 自我 .有 特色 
的 个 人 和 社会 化 的 客体 。 

研究 简 史 ”人 格 特点 的 最 早 记载 见 诸 文学 与 传记 素 
描 , 随 后 又 出 现 了 对 人 格 心理 现象 的 解释 和 分 类 。 在 中 国 
先秦 时 期 ,孔子 曾 多 次 论述 人 的 个 别 差异 ， 提 出 “性 相近 
也 , 习 相 远 也 "(《 论 语 ， 阳 货 》)， 认 为 差异 来 自 环 境 和 教 
养 ,但 也 承认 素质 是 基础 后 来 又 有 荀子 性 恶 和 王子 性 善 
的 争论 .在 中 国 古 医 籍 中 也 有 人 从 体质 出 发 把 人 分 为 “ 阴 
阳 二 十 五 人 "(《 内 经 * 灵 枢 》)。 三 国 时 的 刘 动 在 4Y 人 物 志 办 
中 对 "“ 材 能 "和 " 情 性 " 作 了 详尽 的 分 析 ， 并 提出 鉴定 的 方 
法 及 影响 效 度 的 7 种 可 能 原因 (“七 缪 ")。 

古 希 腊 希 波 克拉 底 及 随后 的 C. 加 伦 关 于 4 种 分 型 的 
说 法 是 西方 最 早 的 气质 分 类 。 但 M, T, 西 赛 罗 提出 的 一 
些 概念 则 与 后 来 及 现今 的 人 格 心理 研究 相似 性 最 大 。 他 
认为 人 格 就 是 给 人 的 印象 ,人 在 生活 中 的 角色 、 适 合 其 工 
作 的 那些 个 人 品质 的 总 和 以 及 人 的 优越 和 尊严 。 公 元 6 
世纪 A. M. S. 波 爱 修 视 人 格 为 真实 而 有 理性 的 个 人 本 
性 .中 世纪 的 托马斯 - 阿 奎 那 则 重视 人 格 为 个 性 的 最 高 剖 
严 ,到 19 世纪 初 和 近代 则 出 现 C. G. 荣 格 及 C. 罗杰斯 等 
的 观点 ， 前 者 认为 人 格 是 当 社 会 习俗 和 惯例 向 一 个 人 提 
出 要 求 , 他 对 这 种 要 求 作出 反应 时 所 具备 的 外 壳 , 后 者 强 
调 真实 的 “自我 "经验 的 主体 。 

然而 ， 人 格 的 现代 理论 和 今后 的 研究 趋向 都 受到 心 


理科 学 发 展 史 的 重要 影响 ， 这 主要 有 4 个 方面 ，@ 欧 洲 
临床 医学 促进 了 人 格 结构 与 类 型 的 科学 探讨 ， 另 外 关于 
催眠 与 神经 症 的 早期 研究 的 思想 倾向 也 孕育 了 精神 分 析 
及 有 关 的 人 格 体系 ; @ 心 理 测量 学 的 兴起 使 众多 人 格 特 
点 的 数量 化 在 一 定 限度 内 成 为 可 能 ;@ 行 为 主义 出 现 后 ， 
人 格 发 展 的 学 习 观 点 得 以 确立 ， 人 们 开始 承认 在 研究 人 
格 的 某 些 问题 时 采用 严格 客观 方法 是 必要 的 ， 也 使 人 考 
虑 研究 动物 所 获得 的 材料 对 人 格 某 些 方面 有 参考 意义 ; 
@ 完 形 学 说 给 人 的 启发 ， 使 人 认为 人 格 的 研究 有 可 能 在 
时 空 结构 形式 中 进行 ,并 把 人 格 看 成 为 一 个 动力 整体 。 此 
外 ,当代 心理 学 的 理论 和 方法 如 跨 文 化 的 研究 、 认 知心 理 
学 、 人 际 关系 和 自我 以 及 计算 机 技术 等 的 不 断 发 展 都 给 
人 格 研究 开辟 了 新 的 课题 。 

内 容 与 应 用 ”人格 的 心理 学 研究 内 容 与 心理 学 家 对 
人 格 的 看 法 有 直接 的 关系 ,G. 奥 尔 波 特 强调 研究 人 的 内 
部 作用 、 行 为 动力 、 人 格 变化 、 变 量 单元 及 自我 意识 ,在 他 
之 后 又 曾 有 多 种 见解 ,其 中 有 代表 性 的 是 :个 体 行为 的 全 
部 品质 由 个 人 所 有 行为 而 获得 的 理论 解释 ;可 借以 预测 
人 在 一 定 情境 中 将 做 什么 的 一 种 倾向 ; 人 对 其 环境 特殊 
适应 的 行为 模式 。 

中 国 心理 学 家 洗 攻 等 在 《 斤 育 心理 学 》(1980) 一 书 中 
论 及 人 格 问题 时 认为 ， 心 理 的 个 别 差 异 即 个 性 差异 是 指 
人 们 之 间 在 稳定 的 心理 特点 上 的 差异 ,如 性 格 ,兴趣 或 能 
力 等 。 这 些 差异 表现 在 有 无 某 一 特点 及 同一 特点 的 不 同 
水 平 。 个 性 品质 反映 一 个 人 在 社会 中 所 处 的 地 位 和 与 环 
境 的 相互 关系 , 它 在 实践 中 形成 ， 也 表现 在 实践 活动 中 。 
个 性 品质 有 社会 性 ,在 阶级 社会 中 往往 也 具有 阶级 性 ,这 
一 论述 对 人 格 作 了 完备 的 概括 ,指出 了 人 格 涉及 的 内 容 、 
人 格 研究 的 重点 .人格 的 发 展 和 人 格 的 社会 性 。 

人 们 在 人 格 研究 的 内 容 和 范围 上 各 不 相同 ， 但 却 有 
共同 的 特点 (区 别 于 心理 过 程 的 研究 )，@ 重 视 人 的 差 
异 , 而 不 是 人 的 共同 处 ! @ 强 调 把 人 看 作 整 合 的 全 体 ,而 
不 是 他 的 许多 部 分 的 功能 ，@ 注 意 重点 是 稳定 的 特点 、 
而 不 是 决定 当时 行为 的 外 部 刺激 情境 。 

近年 来 人 们 越 来 越 重视 人 格 的 应 用 问题 ， 这 包括 两 
个 方面 ，@ 评 估 与 预测 ，@ 改 进 生活 中 的 心理 特点 。 具 
体 的 工作 包括 寻找 决定 个 别 差异 和 人 的 行为 的 复杂 条 
件 ,心理 差异 的 性 质 和 意义 ,环境 和 社会 经 验 的 作用 ， 焦 
虑 .攻击 ,挫折 的 心理 学 研究 ,顺应 行为 的 机 制 ,潜能 的 发 
挥 和 限度 ,健全 人 格 的 标准 和 决定 因素 等 。 

人 格 类 型 ”有 生理 类 型 和 心理 类 型 两 类 。 生 理 类 型 
分 类 如 古 希 腊 体 液 的 气质 分 类 .中 国 古代 阴阳 25 人 分 类 、 
EE. 克 雷 奇 默 的 体型 分 类 等 心理 类 型 分 类 如 荣 格 把 人 分 
为 外 倾 和 内 倾 两 类 ，E. 施 普兰 格 尔 把 人 格 分 为 理论 、 经 
济 、 艺 术 , 社 会 ,政治 .宗教 6 型 .这 些 是 根据 人 的 思想 、 情 
感 .感觉 .意志 等 特点 来 划分 的 。 

人 们 常常 由 于 强调 个 别 差 异 而 把 人 分 属 为 简单 类 
别 ， 如 归 入 2 型 .3 型 或 4 型 之 中 。 例 如 , 某 人 不 是 内 倾 者 
就 是 外 倾 者 ,不 属 矮 胖 型 就 属 虚弱 型 或 健壮 型 等 * 这 种 归 


类 称 为 种 系 类 型 ,它们 是 分 立 的 、 非 连续 的 、 不 能 标 度 的。 
实际 上 这 种 归属 并 不 合适 , 它 只 表现 质 的 不 同 ,而 无 量 的 
差异 。 理 想 的 内 倾 和 外 倾 人 数 分 配 是 双 峰 曲线 ,但 实际 的 
人 数 分 配 是 中 间 型 最 多 ， 极 端的 内 倾 者 和 外 倾 者 都 是 极 
少数 。 以 特质 为 变量 (人 格 维度 ?描述 人 格 时 并 不 采用 单 
一 的 行为 特点 ,而 是 用 多 种 人 格 特质 来 表现 人 的 差异 。 每 
个 人 都 有 某 一 特质 ,但 各 人 所 具有 的 程度 不 同 。 在 特质 的 
维度 上 ,根据 量 的 不 同 ,每 个 人 都 占 一 定 的 位 置 ， 而 全 体 
样本 的 分 配 则 呈 常 态 曲 线 , 这 种 归 类 称 为 连续 类 型 。 

人 格 理论 有 代表 性 的 人 格 理论 有 以 下 几 种 ， 

特质 理论 一 种 很 自然 的 看 法 是 把 人 格 当 作 许多 个 
别 特点 的 组 合 。 对 一 个 人 的 描述 如 能 确实 代表 此 人 在 某 
种 情境 下 的 行为 特点 ， 而 且 它 也 预示 在 另外 的 场合 下 他 
将 会 怎样 表现 。 这 种 行为 的 一 致 性 和 倾向 性 可 概括 为 某 
人 的 人 格 结构 , 即 特质 , 它 是 人 格 最 基本 的 测量 单元 ， 也 
是 行为 不 同 于 他 人 又 相似 于 他 人 的 原因 。 特 质 在 刺激 反 
应 的 功能 变化 上 甚 为 重要 ， 许 多 刺激 可 因 某 些 特质 的 存 
在 而 在 功能 上 等 值 起 来 ,而 且 反应 也 有 了 一 致 性 , 即 个 体 
对 不 同 种 类 的 刺激 以 相同 方式 进行 回答 。 

RR. 卡特 尔 用 因素 分 析 方法 将 众多 的 人 格 特质 分 为 
表面 特质 和 根源 特质 。 表 面 特质 是 人 的 外 显 特质 , 它 可 解 
释 外 表 行 为 ,代表 行为 的 属性 和 功能 。 根 源 特 质 共 有 16 
种 人 格 因素 , 是 构成 人 格 的 基本 要 素 , 是 深层 的 \ 代 表 行 
为 属性 和 功能 的 决定 因素 。 16 种 人 格 因素 是 各 自 独 立 
的 ,普遍 地 存在 于 各 年 龄 和 社会 环境 不 同 的 人 身上 ,每 个 
人 的 不 同行 为 都 由 这 16 种 因素 在 各 人 身上 的 不 同 组 合 
所 决定 。 


理学 家 林 传 桌 在 1939 年 曾 对 中 国 古 代 从 唐 宋 
至 清朝 的 34 位 历史 人 物 进行 了 心理 特质 的 分 析 。 他 采用 
的 历史 评估 和 心理 测量 法 与 当时 奥 尔 波 特 的 研究 方法 极 
为 相似 ,并 改制 了 奥 尔 波 特 心志 图 包括 特质 太 少 ,形式 不 
完善 的 地 方 。 林 传 映 分析 了 10 种 类 别 下 的 50 个 特质 ,包括 
好 奇 .斗争 .体格 情绪、 独断 、 男 女性、 暗示 性 、 适 应 性 、 志 
气 大 小 等 ,结论 是 历史 人 物 生活 兴趣 广大 ,各 种 主要 活动 
都 能 顾全 。 

特质 理论 直接 从 人 的 行为 特点 出 发 探讨 人 格 问 题 ， 
从 而 有 可 能 将 研究 对 象 的 各 种 变量 置 于 实验 、 测 验 的 分 
析 之 中 ， 摆 脱 了 心理 学 中 长 期 以 来 对 人 格 研究 只 作 描 述 
和 讲解 的 困境 。 但 是 在 特定 的 研究 领域 里 ,常常 由 于 分 析 
材料 的 方式 和 所 采用 的 因素 分 析 的 具体 技术 的 差别 ， 而 
使 发 现 的 人 格 因素 有 所 不 同 ,至 今 分 歧 已 经 十 分 明显 。 特 
质 理论 只 对 人 格 的 结构 进行 描述 ， 而 未 能 对 人 格 的 动态 
作出 具体 的 说 明 , 这 也 是 不 足 之 处 。 

精神 分 析 人 格 理论 创始 人 S-. 弗 洛 伊 德 把 人 的 心理 
分 为 意识 和 无 意识 两 部 分 意识 只 占 心理 生活 的 小 部 分 ， 
是 浅 层 的 经 验 部 分 ;无 意识 是 深层 的 、 更 重要 的 部 分 ， 对 
人 的 思想 和 行为 起 主导 和 决定 的 作用 。 弗 洛 伊 德 认 为 人 
格 是 一 动力 组 织 ,其 能 量 的 来 源 是 “里 比 多 ”( 即 性 力 )。 心 
理性 欲 的 发 展 阶段 也 就 是 人 格 的 发 展 阶段 。 任 何 阶段 的 
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发 展 阻止 或 停 省 都 会 对 个 体 的 人 格 产生 持续 的 后 效 。 

人 格 结构 有 3 个 组 成 部 分 “本 我 "与 生 俱 来 ， 以 “ 快 
乐 原则 "行事 ,属于 无 意识 状态 ,但 在 幻想 、 梦 、 失 误 、 精 神 
病症 状 等 情况 中 可 以 知 其 运动 的 真象 。 本 我 是 人 格 的 原 
始 系统 ,人 格 其 他 部 分 由 它 分 化 而 来 。 自 我 "是 人 格 的 指 
挥 部 分 , 它 决定 本 我 的 各 种 要 求 是 否 允 许 其 满足 。 因 此 ， 
自我 是 本 我 与 外 界 之 间 的 中 界 者 ， 是 本 我 与 超 我 的 调停 
者 ， 它 按照 “现实 原则 "行事 。“ 超 我 "是 进行 纠察 的 人 格 
部 分 ， 代 表 良 心 或 道德 规范 。 儿 童 在 与 父母 接触 中 ， 通 
过 摄取 机 制 将 父母 的 人 格 及 祖先 的 社会 道德 变 成 自己 的 
东西 。 

弗 洛 伊 德 通过 对 神经 症 和 心理 动机 的 研究 创立 了 人 
格 的 动力 学 说 ,对 后 来 的 人 格 研究 有 较 大 影响 。 他 提出 的 
内 心神 突 的 作用 及 儿 时 经 验 对 人 的 影响 受到 后 人 的 重 
视 , 并 对 促进 现在 许多 心理 治疗 技术 的 发 展 有 一 定 的 作 
用 。 他 过 分 强调 人 格 的 本 能 和 生物 方面 ,这 就 首先 受到 他 
的 学 生 和 其 他 新 精神 分 析 论 者 的 批评 和 修正 。 后 者 强调 
社会 及 文化 因素 的 决定 性 影响 ,被 称 为 精神 分 析 “ 社 会 文 
化 历史 学 派 "。 但 他 们 指 的 是 人 的 文化 教养 和 家 庭 环境 对 
人 的 影响 ,而 不 是 人 的 生产 关系 。 精 神 分 析 片面 夺 大 无 意 
识 作用 ,说 它 支配 着 人 的 全 部 活动 和 整个 社会 ,认为 人 格 
形成 是 按 宿命 论 的 心理 性 发 展 阶段 进行 的 ， 把 人 格 结构 
看 成 由 原始 欲望 派生 而 来 ,这 些 都 未 能 得 到 充分 证 实 。 

人 格 学 习 理论 ， 认 为 学 习 是 人 格 形成 的 决定 因素 。 
目前 社会 学 习 的 作用 在 人 格 形成 上 尤其 受到 重视 。 个 人 
和 环境 彼此 影响 ， 每 个 人 的 人 格 特点 是 个 人 和 情境 变量 
持续 相互 作用 的 结果 。 在 生长 过 程 中 遇 到 的 学 习 经 验 的 
差异 就 是 个 别 差异 的 原因 。 

全. 班 杜 拉 等 在 人 格 的 社会 学 习 理论 中 还 提出 “示范 ” 
和 “观察 学 习 ”" 具 有 重要 的 意义 。 这 类 学 习 包括 观察 “示范 
者 "的 行为 和 “示范 者 "所 受到 的 强化 由 于 看 到 他 人 的 行 
为 被 强化 (奖励 或 惩罚 ) 而 影响 自己 的 行为 。 学 习 者 通过 
意象 和 语言 编码 获得 和 储存 了 内 部 反应 ,从 而 形成 人 格 。 

学 习 理 论 没 能 解释 各 种 习 得 行为 是 怎样 整合 的 ， 对 
形成 连续 一 致 的 人 格 没有 给 出 一 个 清楚 的 概念 。 学 习 
理论 过 分 强调 情境 因素 对 行为 的 重要 性 ， 忽 略 了 个 人 差 
异 ,也 否定 了 人 格 的 相对 稳定 性 。 

现象 学 人 格 理论 ”精神 分 析 和 行为 主义 重视 个 人 的 
过 去 以 解释 人 格 ,特质 理论 强调 现今 的 行为 趋向 和 特点 。 
现象 学 观点 则 把 注意 力 集中 在 个 人 的 当前 和 未 来 ， 常 被 
称 为 健全 人 格 或 成 长 心理 学 。 这 种 理论 由 某 些 心理 学 观 
点 结合 而 成 ,如 罗杰斯 强调 人 的 功能 的 完善 性 ;人 A. 马 斯 洛 
的 人 的 自我 实现 观点 等 虽然 他 们 各 有 自己 的 特点 ,但 都 
围绕 一 个 一 般 性 主题 , 即 主观 经 验 。 他 们 都 强 油 个 人 是 如 
何 知 党 和 解释 事物 的 ,都 重视 个 体 对 世界 的 独 有 的 观点 。 

现象 学 观点 致力 于 解决 健全 人 格 的 实质 问题 ， 企 图 
提出 心理 发 展 和 完善 的 措施 。 尽 管 他 们 所 主张 的 方面 不 
尽 相同 ， 但 都 看 到 潜在 于 人 的 东西 比 人 现在 所 具有 的 更 
多 ,更 好 。 人 不 是 外 界 刺激 、 生 物 本 能 和 社会 冲突 的 御 牲 
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蝇 。 这 些 力量 对 人 来 说 不 是 必然 的 。 人 的 动机 是 向 上 的 ， 
自我 具有 发 展 ,丰硕 成 全 的 趋向 。 对 人 来 说 摆脱 情绪 性 
障碍 是 远 远 不 够 的 ， 没 有 精神 病 和 神经 症 还 不 能 视 为 正 
常人 格 。 
这 一 理论 不 否认 人 的 主观 方面 ,并 对 人 抱 乐观 态度 ， 
这 些 都 是 可 取 的 。 但 是 他 们 提出 的 许多 概念 (如 自我 实 
现 ) 则 难以 证 实 , 过 分 夸大 主观 经 验 ， 把 它 说 成 为 第 一 性 
的 则 违背 了 心理 形成 和 发 展 的 客观 实际 。 一 个 人 理解 和 
解释 事件 的 方式 对 了 解 人 格 是 重要 的 ， 但 对 人 格 的 科学 
研究 还 必须 考察 许多 外 界 因素 和 条 件 ， 它 们 对 这 个 人 自 
我 观念 的 形成 .潜在 性 的 实现 都 有 极 大 影响 ,一 味 强调 人 
格 完善 依赖 于 动机 的 满足 和 实现 趋向 ， 就 会 抹 艇 人 格 实 
现 和 发 展 中 社会 实践 的 重要 作用 。 
参考 书目 

林 传 大 著 : “ 唐 宋 以 来 34 个 历史 人 物 心理 特质 的 估计 >, 辅 仁 
大 学 心理 研究 专刊 ,北京 ,1939。 

G. Allport, Personalit y, A Psychological Interpretation, 
Holt, New York, 1937. 

C. S. Hall and G. Lindzey, Theories of Personality, 3rd 
ed Wiley, New York, 1978. 

W. Mischel, Introduction to Personality,3rd ed,, Holt, 
Rinehart and Winst, New York, 1980. 


《 陈 仲 度 》 


renge ceyan 
人 格 测验 (personality tests) 。 用 以 测量 不 同 
情境 中 个 人 典型 行为 表现 的 一 类 心理 测量 工具 的 总 称 。 
所 谓 个 人 典型 行为 表现 ， 是 指 一 个 人 在 一 定 条 件 下 经 常 
表现 出 来 的 习惯 性 行为 .反应 与 情感 ,以 及 所 形成 并 表现 
的 相对 稳定 的 个 性 特征 和 兴趣 态度、 价值 观 .意见 等 。 

中 国 早 期 诸葛 亮 所 著 的 《 心 书 ， 知 人 性 ?中 
就 已 设计 出 人 格 测验 的 雏形 。 当 时 作者 所 提出 的 知人 性 
的 方法 共有 7 种 , 即 ;" 问 之 以 是 非 而 观 其 志 , 穷 之 以 词 辩 
而 观 其 变 咨 之 以 计谋 而 观 其 识 ， 告 之 以 祸 难 而 观 其 勇 ， 
醉 之 以 酒 而 观 其 性 , 临 之 以 利 而 观 其 廉 ,期 之 以 事 而 观 其 
信 。" 这 里 , 志 、 变 、 识 、 勇 .性 、 廉 、 信 都 是 行为 结构 或 特点 
的 重要 方面 ,而 问 、 穷 (追究 ). 咨 告 等 则 是 诱发 反应 的 手 
段 。 当 然 ,这 种 “知人 性 "的 方法 并 不 是 现代 测量 学 中 所 说 
的 标准 化 的 ,具有 系统 程序 的 测量 工具 ,但 其 观点 与 现代 
人 格 测验 所 遵循 的 理论 原则 却 是 一 致 的 。 

现代 测量 学 测试 人 格 所 用 的 方法 主要 有 自 陈 法 、 投 
射 法 和 境遇 法 3 种 。 

自 陈 法 ”是 让 被 试 自己 描绘 自己 , 刻 划 自己 。 例 如 ， 
可 以 给 被 试 一 张 形 容 词 词 表 ， 要 求 他 从 中 找 出 一 些 能 够 
描绘 自己 性 格 的 词 ， 或 者 在 大 量 的 陈述 语句 中 指出 哪些 
能 够 描绘 自己 的 个 性 ,或 者 要 求 被 试 报告 自己 的 态度 、 兴 
趣 或 价值 观 等 ， 其 共同 因素 是 由 个 人 提出 有 关 自 己 行为 
和 反应 的 描述 或 报告 ,之 所 以 采用 这 种 方法 ,是 因为 自 陈 
法 量 表 的 设计 者 们 认为 ， 人 是 自身 行为 的 最 佳 观 察 者 和 
描述 者 。 常 见 的 人 格 特征 调查 表 和 职业 兴趣 调查 表 都 属 
此 类 。 人 制定 这 种 量 表 的 标准 主要 有 : @ 逻 辑 性 标准 : 所 


选项 目的 内 容 应 能 测量 拟 测 得 行为 的 特点 ! @@ 实 证 性 标 
准 ， 即 项 目 与 外 部 效 标 ( 如 职业 适应 性 、 临 床 诊断 等 ) 应 
具有 可 观察 的 关系 ! @@ 同 质 性 标准 ， 即 项 目 之 间 应 有 较 
高 的 相关 量 。 

投射 法 ”是 向 被 试 显 示 一 组 意义 不 明确 的 刺激 ， 让 
他 加 以 解释 或 把 这 些 刺激 组 建 起 来 。 这 种 方法 的 基本 假 
设 是 , 当 一 个 人 处 在 意义 不 明确 的 刺激 情境 中 时 ,往往 会 
把 自己 特有 的 人 格 结构 强加 于 刺激 情境 。 这 样 , 知道 一 个 
人 如 何 对 那些 意义 不 明确 的 刺激 情境 进行 解释 和 组 建 ， 
就 有 可 能 找 出 其 人 格 结构 的 一 些 特征 。 最 常用 的 投射 测 
验 有 罗 夏 村 请 测 验 和 主题 统 觉 测验 。 

境遇 法 ”是 把 被 试 安置 在 那 种 要 求 他 做 出 某 些 行动 
或 反应 的 情境 中 ,观察 记录 他 的 行为 ,并 以 此 评定 他 所 表 
现 出 的 人 格 特征 。 例 如 , 当 一 组 学 生 进行 班会 活动 时 ， 可 
以 观察 他 们 彼此 之 间 是 怎样 相互 影响 的 ， 他 们 怎样 提出 
自己 的 意见 ,这 些 意见 又 怎样 为 集体 中 其 他 成 员 所 接受 ， 
谁 是 作为 领袖 而 出 现 的 ， 其 他 人 怎样 执行 集体 所 分 派 的 
任务 ,以 及 其 他 有 关 的 行为 ,观察 者 可 以 按 某 些 个 性 维度 
评定 这 些 人 的 行为 特点 ,诸如 领导 才能 ,社会 能 力 、 表 情 
效应 ,支配 和 合作 等 等 。 

自 陈 法 、 投 射 法 和 境遇 法 对 人 格 特征 的 估量 并 不 完 
全 符合 测量 学 的 要 求 ， 因 为 他 们 的 施 测 与 计 分 条 件 经 常 
达 不 到 标准 化 的 要 求 ， 而 且 量 表 对 反应 水 平 的 分 析 伸缩 
性 也 很 大 。 

参考 书目 

F, G, Brown, Principles of Educational and Psychologi- 

cal Testing, 3rd ed,, Holt, Rinehart and Winston, New 


York, 1983. 
《 林 传 呆 》 


Renge de Moshl he Chengzhong 
《人 格 的 模式 和 成 长 》 (Pattern and Growth in 
Personality)  G. 奥 尔 波 御 著 。 纽 约 徐 尔 特 、 生 因 
哈 特 和 温 斯 顿 出 版 社 1961 年 出 版 本 书 是 作者 关于 人 格 
心理 学 的 代表 作 。1937 年 , 奥 尔 波 特 出 版 了 《人 格 :一 种 
心理 学 解释 》 一 书 ! 可 以 说 是 本 书 的 初版 。 本 书 除 前 言 外 ， 
分 为 5 编 , 共 22 章 。 第 1 编 讲 心理 学 与 个 体 性 ,阐述 人 格 、 
性 格 和 气质 的 区 别 和 关系 。 并 对 人 格 心理 学 作 了 简要 的 
历史 回顾 ;第 2 编 讲 人 格 的 发 展 ， 第 3 编 讲 人 格 的 结构 ， 
第 4 编 讲 人 格 的 评 量 。 最 后 一 编 对 如 何 理解 人 格 进行 较 
高 层次 的 理论 分 析 , 评论 各 个 学 派 的 人 格 观 , 并 阐述 了 作 
者 关于 人 格 理论 的 人 本 主义 倾向 ,在 本 书 中 ,作者 仍 保持 
了 两 个 基本 指导 思想 ，@ 强 调 人 格 的 复杂 性 ， 承 认 它 是 
由 遗传 的 .气质 的 、 社 会 的 和 心理 的 因素 合成 的 ，@ 在 承 
认 一 般 规律 研究 法 的 同时 ， 特 别 重视 个 别 规律 研究 法 的 
价值 。 

作者 在 书 中 提出 了 关于 人 格 的 著名 定义 , 即 “ 人 格 是 
个 体内 那些 决定 个 人 特有 的 行为 与 思想 的 心身 系统 的 动 
态 结构 "。 他 认为 这 个 定义 是 当代 有 关 人 格 定义 的 “ 合 
成 "。 这 个 定义 的 基本 点 在 于 把 人 格 当 作 一 种 动态 的 ( 即 
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由 动机 发 动 的 )、 生 长 着 的 系统 。 以 这 个 定义 为 基础 ,作者 
又 发 展 了 著名 的 功能 自律 原理 。 功 能 自律 指 的 是 “任何 一 
种 习 得 的 动机 系统 ， 其 中 所 包含 的 紧张 与 这 一 习 得 系统 
所 赖 以 形成 的 先行 的 紧张 不 是 同一 种 紧张 "作者 进而 分 
析 两 种 水 平 的 功能 自律 一 种 是 持续 性 的 ,一 种 是 自我 统 
一 的 。 前 者 是 以 生理 变化 为 基础 的 动机 系统 ,后 者 涉及 一 
种 高 级 过 程 ,如 兴趣 、 态 度 和 生活 方式 等 。 当 这 种 动机 系 
统 与 认 知 过 程 相 融 合 时 ,个 人 便 形 成 了 一 种 认 知 方式 。 本 
书 还 主张 特质 是 描述 人 格 最 有 效 的 概念 。 所 谓 特 质 是 指 
“一 种 神经 心理 结构 ,具有 使 多 种 刺激 在 功能 上 一 致 的 能 
力 ， 有 引起 并 导致 同等 形式 (含义 一 贯 ) 的 适应 行为 和 表 
情 行为 的 能 力 "。 作 者 把 特质 区 分 为 个 人 特质 和 共同 特 
质 ， 并 特别 强调 人 格 心理 学 家 应 集中 研究 个 人 特质 。 他 
又 把 个 人 特质 区 分 为 基本 特质 核心 特质 和 次 要 特质 。 它 
们 对 一 个 人 的 人 格 形成 的 重要 作用 依次 递减 。 作 者 还 把 
动机 的 功能 自律 原理 与 特质 理论 联系 起 来 ， 认 为 特质 是 
一 种 类 型 的 刺激 情境 所 唤起 的 功能 上 自律 的 反应 倾向 。 
《〈 陈 泽 川 ) 

renge fozhon jieduonlun 
人 格 发 展 阶段 论 〈stage theory of personality 
development) EE. 埃 里 克 森 提出 的 一 种 以 梢 神 分 
析 的 观点 盖 述 人 格 发 展 的 理论 。 

概述 S. 刷 洛 伊 他 在 其 后 期 著作 《自我 与 本 我 》 
《1927) 中 已 开始 注意 到 自我 在 人 格 发 展 中 的 作用 。20 世 
纪 40 年 代 以 后 ,西方 一 些 精 神 分 析 家 从 不 同 的 角度 强调 
自我 在 人 格 形成 和 发 展 中 的 作用 ， 从 而 构成 了 精神 分 析 
的 自我 心理 学 。 埃 里 克 森 在 接受 弗 洛 伊 德 的 心理 性 欲 发 
展 论 和 人 格 结构 说 的 基础 上 提出 了 他 的 自我 心理 学 。 他 
认为 ,本 我 代表 着 人 的 先天 盲目 冲动 ,包括 了 种 系 进化 中 
的 剩余 沉淀 物 ,因此 必须 加 以 克服 。 在 他 看 来 ,自我 是 个 
人 发 展 中 的 主要 力量 ， 是 个 人 的 过 去 经 验 与 当前 认 知 范 
围 内 所 面临 的 社会 任务 的 结合 ， 能 引导 心理 性 欲 向 着 社 
会 所 规定 的 方向 发 展 。 自 我 的 心理 过 程 具体 表现 为 感知 
党、 肌肉 运动 .游戏 ,言语 和 思想 的 发 展 ,能 对 影响 个 体 发 
展 的 内 外 部 力量 作出 适应 。 而 超 我 则 是 反映 社会 准则 和 
行为 规范 的 心理 过 程 ， 能 引导 和 协助 自我 对 本 我 起 监督 
和 控制 作用 。 他 的 自我 心理 学 贯穿 在 他 所 提出 的 人 格 发 
展 阶段 论 之 中 。 

埃 里 克 森 认为 ,人 的 发 展 是 一 个 进化 过 程 ,一 个 人 在 
出 生 时 还 是 一 个 未 分 化 的 普遍 体 ,在 生长 过 程 中 ,普遍 体 
体验 着 生物 的 心理 的 和 社会 的 事件 发 生 的 顺序 ,并 按 一 
定 的 成 熟 程度 分 阶段 地 向 前 发 展 。 人 的 发 展 不 是 单纯 地 
表现 为 情绪 过 程 或 心理 过 程 ， 而 是 将 个 人 内 心 生活 与 社 
会 任务 加 以 结合 ,以 人 与 人 之 间 的 关系 表现 出 来 。 埃 里 克 
森 把 一 个 人 的 生命 周期 分 为 8 个 阶段 ， 认 为 每 一 阶段 都 
有 一 个 特定 的 心理 社会 任务 需要 解决 。 一 个 人 除 第 1 阶 
段 外 ,都 在 “有 准备 而 迫切 地 "对 社会 组 织 以 " 某 种 传统 方 
式 " 为 他 准备 好 的 社会 任务 作出 适应 。 每 个 人 在 各 阶段 所 
完成 的 发 展 任务 程度 各 不 相同 ， 他 总 是 处 于 某 一 任务 的 
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两 种 相反 特性 即 两 极 之 间 的 某 一 点 上 ， 遵 循 着 自身 的 内 
在 规律 ,在 自我 的 指引 下 , 沿 着 一 条 之 字 道 路 不 断 向 前 发 
展 。 在 整个 发 展 过 程 中 存在 着 两 种 危机 一 种 是 横 的 危 
机 , 即 个 人 在 每 一 阶段 的 发 展 任务 ,是 否 可 以 因 在 两 种 对 
立 的 特性 之 间 获 得 平衡 而 顺利 地 向 下 一 阶段 发 展 ; 另 一 
种 是 纵 的 危机 ， 即 个 人 的 整个 发 展 是 否 能 在 自我 同一 性 
的 作用 下 导致 最 终 的 完满 解决 . 埃 里 克 森 认为 ,每 个 人 都 
生 而 具有 产生 善 恶 的 潜能 ， 在 克服 发 展 中 的 倒退 和 恶化 
以 及 防止 潜能 的 消耗 方面 ,自我 起 着 重要 的 作用 。 正 是 自 
我 作用 和 社会 精神 的 相互 补充 以 及 自我 同一 性 和 集体 同 
一 性 的 共同 努力 , 才 为 各 阶段 之 间架 起 桥梁 ,从 而 保证 了 
发 展 的 连续 性 ,使 人 生 周期 成 为 一 个 统一 体 。 这 体现 出 埃 
里 克 森 对 于 人 格 的 发 展 和 治疗 神经 病 所 持 有 的 乐观 主义 
态度 。 

在 埃 里 克 森 提出 的 人 的 生命 周期 的 8 个 阶段 中 ， 前 
5 个 阶段 实际 上 是 对 弗 洛 伊 德 的 心理 性 欲 各 阶段 的 重 述 
和 改造 ,相当 于 弗 洛 伊 德 的 口腔 期 .肛门 期 性 具 期 潜伏 
期 和 青春 期 。 他 提出 器 官方 式 和 社会 通道 的 概念 ,认为 性 
的 潜能 即 里 比 多 首先 表现 于 个 人 思 体 的 特定 区 位 ， 最 后 
却 可 以 以 一 种 动态 方式 摆脱 区 位 ， 形 成 一 些 基本 的 反应 
模式 , 即 器 官方 式 (如 合并 ,保持 ,排除 、 侵 入 和 人 包含 等 )， 
以 决定 人 的 未 来 态度 和 行为 。 吕 官方 式 一 端 与 占 优势 的 
成 热 倾向 相 联系 ， 另 一 端 与 通过 儿童 训练 而 传递 的 社会 
通道 相 联 系 。 例 如 ,第 1 阶段 的 主要 区 位 为 口腔 ， 器 官方 
式 是 合并 ， 通 过 接受 和 回赠 的 社会 通道 以 解决 获得 信任 
感 的 发 展 任务 ,第 2 阶段 的 主要 区 位 为 肛门 ,器 官方 式 为 
保持 和 排除 ， 通 过 控制 和 放弃 的 社会 通道 以 解决 自主 性 
的 发 展 任 务 。 第 3 阶段 的 主要 区 位 为 性 具 ， 器 官方 式 男 
孩 为 侵入 ,女孩 为 包含 ,各 自 通过 追求 或 模仿 的 社会 通道 
以 完成 主动 性 的 发 展 任务 。 埃 里 克 森 的 目的 显然 是 想 在 
弗 洛 伊 德 理论 的 基础 上 ， 体 现 出 沟通 自我 与 社会 的 有 关 
“内 化 "的 心理 机 制 问题 。 

基本 内 容 埃 里 克 森 提出 的 人 格 发 展 的 8 个 阶段 依 
次 为 ， 

@ 婴儿 期 。 年 龄 从 出 生 到 1 岁 半 , 发 展 任务 是 获得 
信任 感 和 克服 不 信任 感 ,体验 着 希望 的 实现 . 埃 里 克 森 认 
为 ,新 生 儿 的 啼哭, 吸 哆 、 视 觉 反 射 和 肢体 动作 因 皮 质 的 
成 长 而 逐渐 受到 控制 ,渐次 变 为 自我 过 程 ,为 强 有 力 的 伺 
机 而 动 的 本 我 表明 方向 ,此 时 超 我 尚未 显露, 因此 婴儿 的 
动作 是 自我 中 心 的 ,本 阶段 主要 是 满足 生理 上 的 需要 。 家 
庭 以 母亲 为 中 心 ， 按 照 社会 文化 的 要 求 组 成 一 定 的 育儿 
方式 ,使 婴儿 获得 康宁 和 安全 ,对 周围 环境 产生 一 种 基本 
信任 感 。 但 是 ， 如 果 父母 的 信心 不 足 或 育儿 方式 有 缺陷 ， 
婴儿 便 对 周围 环境 产生 一 种 不 信任 感 。 婴 儿 在 母亲 照料 
时 ,把 母亲 的 爱 和 品质 加 以 内 化 ,同时 把 自己 的 感情 投射 
给 母亲 ,形成 一 种 带 有 社会 性 的 情感 和 态度 的 相依 性 ,这 
是 信任 感 的 实质 和 核心 ， 也 是 推动 母亲 积极 照料 儿童 的 
力量 源泉 。 埃 里 克 森 对 本 阶段 获得 信任 感 的 发 展 任务 特 
别 重视 ,认为 这 是 今后 各 发 展 阶段 、 特 别 是 青年 期 的 自我 
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同一 性 的 发 展 基础 。 父 母 如 果 对 培养 儿童 的 信任 感 信心 
不 足 ， 可 求助 于 信念 和 宗教 。 埃 里 克 森 认为 个 人 在 人 生 
的 最 初 阶段 建立 于 信任 感 ， 将 来 就 可 以 在 社会 上 成 为 易 
于 信赖 和 自足 的 人 ， 否 则 就 会 成 为 不 信任 别人 和 苟 求 无 
厌 的 人 。 

@ 儿童 早期 。 年 龄 从 1 岁 半 到 3 岁 ,发 展 任务 是 获 
得 自主 感 而 克服 着 丑 和 疑虑 感 ,体验 着 意志 的 实现 。 这 一 
时 期 本 我 的 力量 强烈 ,已 使 父母 难以 应 付 。 但 埃 里 克 森 认 
为 ,这 时 幼儿 的 更 明确 的 知觉 ,更 灵活 的 肌肉 动作 和 增长 
的 记忆 力 以 及 神经 系统 的 更 大 的 整合 力 都 增强 了 自我 力 
量 ,而 且 超 我 也 开始 显现 ,有 助 于 维系 本 我 和 自我 之 间 的 
平衡 。 在 此 阶段 ,儿童 除了 要 养 成 良好 的 大 小 便 习惯 外 ， 
已 不 满足 停留 于 狭窄 的 空间 ,而 渴望 探索 新 的 世界 。 他 一 
方面 在 信任 感 的 基础 上 产生 了 自信 ,认识 到 自己 的 意志 ， 
产生 了 一 种 自主 感 ， 另 一 方面 又 因为 觉得 过 多 地 依赖 别 
人 而 感到 着 丑 ， 或 因为 担心 越 出 一 定 环境 范围 而 感到 疑 
虚 。 这 时 ,明智 的 父母 对 儿童 的 行为 要 注意 掌握 分 寸 , 既 
要 给 予 适度 的 自由 ,也 要 有 所 控制 ,这 样 才 能 养 成 儿童 的 
宽容 而 自尊 的 性 格 。 反 之 ， 如 果 儿 童 因 不 知 所 措 而 感到 
困惑 ,就 会 引起 本 阶段 的 心理 社会 危机 。 这 一 阶段 ,父亲 
和 家 庭 其 他 成 员 在 儿童 心目 中 增加 了 重要 性 。 游 戏 在 儿 
童生 活 中 也 开始 占 重 要 地 位 ， 它 给 儿童 提供 了 一 个 安全 
岛 ,可 以 使 儿童 在 其 内 心 法 则 范围 内 发 展 自己 的 自主 性 。 
埃 里 克 森 认为 本 阶段 的 发 展 任务 的 解决 ， 可 为 个 人 今后 
的 避 守 社会 秩序 和 法 治 生活 作 好 准备 。 

@ 学 前 期 或 游戏 期 。 年龄 为 3 一 6 岁 ,发 展 任务 是 获 
得 主动 感 和 克服 罪 次 感 ,体验 着 目的 的 实现 .这 时 本 我 的 
力量 继续 增强 ， 而 通过 自居 作用 发 展 起 来 的 代表 “良心 ” 
的 超 我 也 已 发 展 到 足以 识别 危机 的 程度 。 但 在 埃 里 克 森 
看 来 ,决定 人 的 主要 发 展 方向 的 仍 是 自我 .由 于 知觉 和 肌 
肉 运动 的 更 加 精确 化 , 加 上 语言 能 力 的 增进 ,大 大 激发 了 
儿童 的 独立 性 。 这 时 ,本 我 .自我 和 超 我 之 间 开始 趋 于 平 
衡 , 自我 同一 性 开始 出 现 ， 代 短 了 以 前 的 自我 中 心 观 念 。 
在 本 阶段 ,儿童 有 了 更 多 的 自由 ,但 社会 也 向 他 提出 了 行 
动 要 有 主动 性 和 目的 性 的 要 求 。 儿 童 沉 得 要 达到 向 外 扩 
展 的 目的 并 不 太 困难 ,但 又 因 闭 入 别人 的 世界 ,特别 是 与 
自己 信 软 的 人 发 生 冲突 而 感到 内 次 ， 由 此 产生 了 本 阶段 
的 危机 。 再 者 ， 由 于 本 阶段 出 现 了 性 别 差异 ， 男 女儿 童 
对 自己 的 异性 双亲 产生 了 爱慕 之 情 。 但 埃 里 克 森 不 象 弗 
阁 伊 德 那样 强调 “ 恋 母 情结 "的 巨大 力量 ， 而 是 认为 男女 
儿童 能 从 现实 关系 中 逐渐 认识 这 种 情绪 的 不 现实 性 ， 乃 
转 而 对 同性 产生 自居 作用 ， 在 自己 人 格 上 打上 男子 汉 或 
妇 人 气 的 烙印 ， 使 “ 恋 母 情结 ”在 发 展 中 获得 最 终 的 解 
决 。 游 戏 在 本 阶段 占 中 心地 位 ,执行 着 自我 的 主要 功能 ， 
并 在 解决 内 心 各 种 矛盾 中 体现 出 自我 治疗 和 自我 教育 的 
作用 .本 阶段 儿童 的 社会 关系 ,已 从 儿童 -母亲 -父亲 的 三 
角 关系 逐渐 扩充 到 社会 伴侣 。 这 时 ,保育 学 校 、 幼 儿 园 、 
小 学 低 班 都 是 社会 所 安排 的 文化 机 构 ， 有 利于 儿童 在 本 
民族 的 文化 背景 中 获得 有 利 的 发 展 。 埃 里 克 森 认为 ,个 人 


未 来 在 社会 中 取得 的 成 就 与 儿童 在 本 阶段 所 达到 的 主动 
性 程度 有 关 。 

@ 学 龄 期 。 年 龄 为 6 一 12 岁 ,发 展 任务 是 获得 勤奋 
感 和 克服 自卑 感 ,体验 着 能 力 的 实现 。 埃 里 克 森 认为 , 男 
女儿 童 在 本 阶段 各 自 据守 自己 的 疆界 ， 并 不 断 应 用 自己 
发 展 着 的 肌肉 、 知 沉 和 身体 技能 以 及 增长 的 知识 ,竭尽 所 
能 去 改善 自我 过 程 ， 以 求 能 成 功 地 解决 社会 所 提出 的 挑 
战 。 儿 童 在 本 阶段 已 意识 到 进入 社会 后 必须 在 同伴 中 占 
有 一 席 之 地 。 他 一 方面 勤奋 学 习 ， 以 期 在 学 业 上 取得 成 
就 ! 但 又 担心 自己 会 遭遇 失败 ,因此 勤奋 感 和 自卑 感 构成 
了 本 阶段 的 基本 冲突 。 这 时 ， 儿 童 除了 获得 有 关 的 职业 
知识 外 ,还 努力 掌握 工艺 技巧 ,为 以 后 的 科学 探索 打下 基 
础 ,本 阶段 的 游戏 已 带 有 社会 性 质 ,男女 儿童 的 兴趣 逐渐 
离开 游戏 和 幻想 ,转移 到 对 现实 的 实践 方面 ,希望 做 一 些 
有 用 的 事 和 有 效 的 生产 工作 。 这 时 ， 儿 童 已 预见 到 最 后 
必须 脱离 家 庭 ， 因 而 邻里 和 学 校 成 了 影响 儿童 的 有 力 因 
素 。 儿 童 的 依赖 重心 已 从 家 庭 转 到 学 校 ,教堂 少年 组 织 
等 社会 机 构 方面 。 埃 里 克 森 指出 ， 许 多 人 将 来 对 学 习 和 
工作 的 态度 和 习惯 都 可 追 调 到 本 阶段 的 勤奋 感 。 

加 青年 期 。 年 龄 到 18 岁 为 止 ， 发 展 任务 是 建立 同 
一 感 和 防止 同一 混乱 感 ,体验 着 忠诚 的 实现 。 埃 里 克 森 特 
别 重视 第 1 阶段 和 本 阶段 , 认为 儿童 到 了 青年 期 ,生理 上 
已 趋 成 熟 ， 人 格 的 各 方面 需要 重新 加 以 整合 。 这 时 的 青 
少年 已 能 把 先前 各 阶段 的 自居 作用 的 同一 性 核心 加 以 综 
合 ， 从 而 产生 了 自我 同一 性 。 这 是 一 个 重新 整合 了 的 新 
的 个 体 的 完 形 ,包括 着 意识 和 潜意识 两 方面 , 既 为 先前 各 
阶段 遗留 下 来 的 问题 寻求 最 终 的 解决 ， 又 要 自觉 地 与 成 
人 处 于 平等 地 位 ,在 心理 上 积极 准备 着 走向 未 来 同一 性 
的 反面 是 同一 性 的 散乱 (混乱 ) 或 消极 同一 性 ， 二 者 之 间 
的 斗争 表现 为 本 阶段 的 危机 。 埃 里 克 森 认为 ， 青 年 期 是 
青少年 在 追求 性 别 、 职 业 、 信 念 、 理 想 等 方面 同一 性 的 标 
准 化 时 期 ,自我 同一 性 必须 在 以 下 7 个 方面 取得 整合 , 才 
能 使 人 格 得 到 健全 的 发 展 。 这 7 个 方面 是 ,时间 前 景 对 
时 间 混乱 ， 自 我 肯定 对 冷 并 无情， 角色 试验 对 消极 同一 
性 ;成 就 预期 对 工作 瘫 疾 ; 性 别 同一 性 对 性 别 混乱 ， 领导 
的 极 化 对 权威 混乱 ;思想 的 极 化 对 观念 混乱 , 埃 里 克 森 指 
出 ,个 人 在 青年 期 有 机 会 在 这 7 个 方面 进行 工作 ,并 可 以 
在 合法 延缓 期 内 对 其 中 的 某 些 方面 加 以 利用 。 所 谓 合法 
延缓 期 是 指 社会 为 青年 进入 成 人 期 在 时 间 上 所 提供 的 合 
法 延缓 ,如 各 种 正式 教育 ,学徒 期 、 征 兵制 以 及 医生 实习 
期 等 ,它们 反映 了 社会 的 需要 和 要 求 ,也 为 青年 达到 某 些 
方面 的 同一 性 提供 了 时 间 。 

@@ 成 人 早期 。 年 龄 为 18 一 25 岁 ， 发 展 任务 是 获得 
亲密 感 而 克服 孤独 感 ,体验 着 爱情 的 实现 . 埃 里 克 森 把 人 
的 发 展 阶段 延长 到 成 人 期 ， 这 是 他 的 人 格 发 展 阶段 说 的 
一 大 特色 。 这 时 ， 青 年 男女 已 积极 准备 着 去 分 担 相 互信 
任 、 工 作 调 节 、 生 儿 痛 女 和 文化 娱乐 等 生活 , 以 期 最 充分 
而 完满 地 进入 社会 .他们 需要 一 种 共享 的 同一 感 , 由 此 才 
能 导致 美满 的 婚姻 而 获得 亲密 感 。 但 由 于 寻找 对 偶 也 包 


含 着 偶然 因素 ， 所 以 也 孕育 着 害怕 独身 生活 的 孤独 感 。 

@ 成 人 中 期 。 年 龄 约 至 50 岁 ， 发 展 任务 主要 是 获 
得 繁殖 感 而 避免 停 滑 感 ,体验 着 关怀 的 实现 。 这 时 ,成 年 
男女 已 必须 考虑 使 新 的 一 代 获得 关怀 和 满意 的 发 展 。 所 
谓 繁殖 不 仅 是 指 个 人 的 生殖 力 ， 而 主要 是 指 对 下 一 代 的 
关切 。 有 些 人 从 未 作 父母 ， 但 也 深切 关怀 着 下 一 代 的 成 
长 ,从 而 丰富 了 在 感情 上 成 熟 的 人 格 。 缺 乏 这 种 体验 的 人 
会 产生 一 种 假 亲密 的 需要 ， 实 际 上 是 一 心 专注 自己 而 产 
生 的 停滞 感 。 

图 成 人 后 期 。 由 老年 直至 死亡 ,主要 发 展 任务 是 获 
得 完善 感 以 期 避免 失望 和 厌恶 感 ,体验 着 智慧 的 实现 。 当 
成 人 男女 生 儿 育 女 并 保证 新 的 一 代 的 成 长 时 ， 就 看 到 了 
人 生 的 充分 前 景 ,从 而 产生 一 种 完善 感 。 埃 里 克 森 认为 ， 
这 是 人 类 自我 的 一 种 后 期 自豪 ,是 一 种 同类 之 爱 , 是 对 久 
远 时 代 和 字 宙 秩序 的 一 种 崇高 信仰 ， 实 际 上 就 是 对 自己 
文化 的 捍卫 。 他 们 体验 着 一 种 久 经 锻炼 的 智慧 感 和 人 生 
哲学 ， 使 自己 与 新 生 一 代 融 为 一 体 ， 因 而 安详 地 面向 死 
亡 。 一 个 人 达 不 到 这 个 目的 ,就 会 恐惧 死亡 ,觉得 人 生 短 
暂 ， 于 是 感到 失望 和 厌恶。 

评价 ” 埃 里 克 森 修订 和 发 展 了 弗 洛 伊 德 的 人 格 学 
说 。 他 强调 自我 同一 性 的 功能 ， 引 进 心理 社会 危机 的 概 
念 ,表达 了 个 体 与 环境 之 间 的 矛盾 和 对 抗 ,在 他 的 人 格 发 
展 阶 段 论 中 ,表现 出 来 的 统一 、 进 化 的 观点 和 辩证 的 因素 
以 及 重视 未 来 、 重 视 教育 的 精神 ， 引 起 了 人 们 的 普遍 注 
意 。 但 应 指出 ， 埃 里 克 森 认为 任何 反应 模型 似乎 都 是 在 
生物 学 上 给 予 的 而且， 任何 在 发 展 上 先天 决定 的 时 间 
表 ， 都 必须 考虑 为 一 系列 用 以 改变 人 与 人 之 间 调节 的 潜 
能 。 由 此 不 难看 出 ,先天 因素 决定 后 天 因素 、 生 物 因素 决 
定 社会 因素 仍然 是 埃 里 克 森 的 理论 基调 ， 归 根 结 蒂 是 一 
种 先天 预 成 论 ,没有 摆脱 弗 洛 伊 德 学 说 的 生物 学 化 观点 。 
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renge zhang’al 
人 格 障碍 (personality disorder) 人 格 的 异 
常 ,表现 为 成 年 期 间 的 固定 的 适应 不 良 行为 模式 ,可 导致 
本 人 生活 上 的 困难 或 给 他 人 造成 困难 。 诊 断 的 依据 包括 
品质 的 改变 (如 过 分 的 敌意 .过 分 依赖 .过 分 拘泥 细节 等 ) 
和 人 际 关系 中 反复 发 生 纠 万 。 

研究 商 史 ”人格 障碍 的 传统 命名 为 性 格 障碍 ， 之 所 
以 采用 “性 格 "一 词 ,与 文艺 作品 的 发 展 历史 有 一 定 关系 。 
17 一 18 世纪 , 在 戏剧 等 文艺 作品 中 出 现 了 一 些 对 某 些 性 
格 加 以 讽刺 和 证 责 的 内 容 ， 如 法 国 剧 作家 英里 哀 等 人 对 
厌 世 者 、 守 财 奴 等 人 物 的 刻画 ， 对 性 格 的 研究 有 一 定 影 
响 。 那 些 文艺 作品 中 所 描写 的 伪 君 子 、 正 德 者 , 轻 化 者 等 
性 格 ,也 可 以 看 作为 异常 人 格 的 锥 形 。 
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早期 变态 心理 学 和 精神 病 学 都 认为 ， 神 经 症 和 精神 
病 是 理智 和 情感 失调 的 结果 ,而 一 个 人 的 怪 癣 、 犯 罪 和 其 
他 行为 异常 , 则 是 由 先天 的 道德 和 性 格 缺 陷 所 造成 的 * 这 
种 划分 既 不 精确 也 不 正确 ,目前 已 无 人 赞同 。P. 皮 内 尔 
提出 的 “无 淮 妄 的 躁 狂 症 "(1806),P. 默 比 乌 斯 的 所 谓 正 
常人 的 不 正常 行为 表现 ， 都 是 人 格 障碍 临床 研究 的 较 早 
记载 ,K. 施 内 德 认为 ,人 格 特质 极端 偏离 平均 数 者 即 为 人 
格 障碍 ,其 表现 为 贻 害 本 人 或 瑞 及 社会 (1923)。 了 H. 辛 别 
林 提 出 了 能 力 、 稳 定性 、 实 际 性 及 进取 性 等 4 种 变异 ， 试 
图 揭示 极端 的 气质 特征 (1923)。D. 居 朗 则 把 精神 病态 分 
为 脆弱 型 .反常 型 .社会 病态 型 3 种 (1944)。 从 研究 人 格 
障碍 的 历史 看 ， 前 人 并 没有 明确 划分 精神 病态 与 人 格 障 
碍 的 界限 。 随 着 心理 学 中 行为 学 说 的 兴起 ， 精 神 病态 才 
逐渐 从 人 格 障碍 中 被 区 分 出 来 ， 它 专 指 反 社 会 行为 的 人 
格 异 常 。20 世纪 50 年 代 ,美国 《精神 病 诊断 与 统计 手册 》 
《DSM) 对 两 者 进行 了 分 类 和 描写 ,其 后 的 变态 心理 学 家 ， 
如 本 C. 科 尔 曼 (1980)、K. 汉 斯 (1979)、D. 雷 斯 (1978) 
等 都 分 别 对 这 两 个 概念 作 了 严格 的 区 分 。 

行为 特征 ”各 类 人 格 障碍 患者 的 共同 特征 是 : @ 素 
乱 不 定 的 个 人 心理 特点 和 难以 与 人 相处 的 怪异 性 格 ， 不 
论 其 行为 变异 是 被 动 的 还 是 主动 的 ， 都 会 给 他 人 造成 困 
难 ， 甚 至 带 来 灾祸 ，@ 把 自己 的 困难 都 归 从 于 命运 不 济 
或 别人 的 差错 ,经 常 把 社会 或 外 界 的 一 切 看 作 是 荒 雇 、 悖 
理 的 ，@ 认 为 自己 对 别人 可 不 负 任 何 责任 ， 总 把 自己 的 
想法 和 利益 放 到 压倒 一 切 的 位 置 ， 而 不 管 他 人 能 接受 ， 
@ 无 论 走 到 哪里 ,都 把 自己 的 固定 看 法 或 猜疑 仇视 带 到 
哪里 ， 从 而 使 其 行为 影响 新 环境 的 气氛 ，@ 他 们 对 其 怪 
癣 行为 对 别人 的 伤害 或 影响 泰然 自若 。 

人 格 障碍 的 程度 各 个 病人 有 所 不 同 ， 轻 者 基本 过 着 
正常 生活 ,只 有 与 他 最 接近 的 人 才 会 发 现 其 怪兽 ;严重 者 
则 事 事 都 违抗 社会 习俗 而 且 溢于言表 ， 并 难于 适应 正常 
的 社会 生活 。 

类 别 划 分 “人格 障 碍 有 多 种 表现 ， 而 且 与 正常 人 格 
重 秋 交 又 ,因而 较 难 确定 类 别 。. 最 早 的 分 类 依据 有 : 人 
格 模式 障碍 ， 是 综合 各 种 行为 的 特殊 模式 而 划分 出 的 类 
别 ，@@ 人 格 特质 障碍 ， 假 定 只 有 人 格 的 某 些 特质 是 异常 
的 ,由 此 产生 某 种 固定 行为 ，@ 社 会 病态 的 人 格 障碍 , 专 
指 不 法 行为 ， 主 要 以 个 体 对 社会 的 危害 为 标准 。 这 几 种 
分 类 都 有 一 定 缺陷 ,存在 较 大 的 分 歧 ,所 以 ， 只 有 当心 理 
学 对 正常 的 人 格 结构 和 发 展 的 研究 有 所 进展 时 ,才能 对 
人 格 障碍 的 性 质 有 进一步 的 理解 并 作出 更 完善 的 分 类 。 
1977 年 世界 卫生 组 织 把 人 格 障碍 分 为 10 类 (ICPD-9)。 
1980 年 《诊断 统计 手册 》CDSM- 政 ) 以 临床 资料 结合 人 
格 型 式 和 人 格 特质 的 要 点 ， 将 人 格 障碍 区 分 为 12 种 类 
型 ,其 中 除 最 后 一 型 为 非典 型 者 外 ， 又 把 其 他 11 种 类 型 
归属 于 3 类 ,第 1 类 以 行为 公 癖 为 特点 (1 一 3)# 第 2 类 以 
情感 强烈 ,不 稳定 为 特点 (4~7); 第 3 类 以 紧张 、 惧 怕 为 
特点 (8 一 11)。 这 il 种 人 格 障碍 依次 为 : @ 偏 执 型 人 格 
障碍 。 此 类 患者 是 感觉 极度 过 敏 ,思想 行动 固执 ,坚持 毫 
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无 根据 的 猜疑 ,好 嫉妒, 对 已 估价 过 高 ,对 人 要 求 过 多 ,不 
信任 别人 ， 表 情 冷 资 、 缺 乏 幽 默 。@@ 精 神 分 裂 样 人 格 障 
碍 。 这 类 患者 是 行为 怪癖 孤独 .思想 内 向 ,沉默 寒 言 , 对 
人 对 事 冷漠 无 情 ,具有 明显 的 社会 适应 不 良 ,几乎 没有 朋 
友和 社会 交往 ,精神 姜 靡 ,行动 靳 拙 ,但 对 紧张 和 困难 、 批 
评 和 赞扬 又 态度 超然 ， 满 不 在 乎 。@ 精 神 分 裂 症 型 人 格 
障碍 。 患 者 本 人 并 不 是 精神 分 裂 症 病人 ,但 其 家 属 中 常 有 
慢性 精神 分 裂 症 患 者 ,其 观念 .知觉 、 言 谈 和 行动 多 有 奇 
异 表现 ,如 好 幻想 ,怀疑 .荒唐 的 推断 \ 迷 信和 禁忌 以 及 出 
人 意料 的 行为 等 。@@ 戏 剧 化 人 格 障碍 。 患 者 具有 浓厚 而 
强烈 的 情感 反应 ,其 行为 特点 是 自 吹 自 擂 、 装 腔 作 势 ， 普 
变 , 爱 挑逗 ,谋求 他 人 的 注意 和 关心 ， 细 微 刺 激 常 可 爆发 
情感 ,对 人 要 求 多 , 重 依赖 ， 内 心 缺乏 真情 。@ 自 恋 型 人 
格 障碍 。 患 者 过 分 自我 关注 , 常 幻 想 自己 是 如 何 重要 、 才 
貌 出 众 等 ,期 待 别 人 的 赞扬 ,要 求 别人 特别 注意 自己 、 厚 
待 自己 ， 但 又 不 能 接受 别人 的 建议 和 批评 。@@ 反 社会 性 
人 格 障碍 ， 又 称 精神 病态 或 社会 病态 。 患 者 以 反 社会 行 
为 为 主要 特征 ( 见 精 神 病态 )。 人 边缘 型 人 格 障碍 。 患 者 
以 反复 无 常 的 心境 变换 和 行为 变异 为 主要 特点 ， 常 做 出 
某 些 冲动 性 的 破坏 或 自 伤 行为 ， 有 如 精神 病 急性 发 作 的 
表现 。@@ 回 避 性 人 格 障碍 。 患 者 表现 为 过 敏 , 自 昱 退缩 、 
面 对 挑 战 采 取 逃 避 态 度 或 无 力 应 付 ， 与 精神 分 裂 样 人 格 
障碍 不 同 的 是 他 们 并 不 乐于 孤独 或 安 于 退缩 状态 ， 他 们 
不 与 他 人 来 往 并 非 出 于 自己 的 意愿 ， 他 们 常 被 迫 采用 多 
种 心理 防御 机 制 来 应 付 外 界 的 要 求 。@@ 依 赖 性 人 格 障 
碍 。 患 者 极度 依赖 他 人 , 虽 有 较 强 的 工作 能 力 , 但 缺乏 自 
信 , 总 需求 助 于 他 人 来 应 付 自己 的 日 常事 务 或 作出 决策 。 
加 强迫 性 人 格 障碍 。 患 者 具有 强烈 的 自制 心理 和 自控 行 
为 ， 过 分 注意 自己 的 举止 言行 是 否 正 确 ， 极 度 地 县 守 陈 
规 , 诞 小 慎 微 ,具有 过 多 的 清 规 忒 律 ， 要 求 别人 按 自己 的 
思想 方式 和 习惯 行事 。@@ 被 动 攻击 性 人 格 障碍 。 患 者 以 
被 动 的 方式 表现 其 强烈 的 攻击 倾向 ,表面 上 唯 唯 诺 诺 , 背 
地 里 则 不 予 合作 , 顽固 执 所 ,行动 拖拉 ， 暗 中 阻挠 工作 的 
进程 ,此 外 ,患者 内 心 虽然 具有 强烈 的 攻击 倾向 和 仇视 情 
感 ,但 却 尽力 加 以 掩盖 ,不 敢 显露 ;虽然 牢 甬 满腹 ,但 内 心 
却 极 想 依赖 权威 。 
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科学 与 心理 学 相 结合 而 产生 的 研究 用 计算 机 实现 人 的 智 
能 行为 和 功能 的 一 门 边 缘 学 科 。 人 工 智能 的 智能 范畴 一 
般 包 括 人 的 智能 行为 ,如 图 象 和 声音 识别 学 习 、 计 划 、 决 
策 、 解 决 问 题 .自然 语言 理解 等 ， 也 可 指 人 的 内 部 认 知 反 


映 功能 和 过 程 ,如 知觉 记忆、 思维 等 。 人 工 智能 研究 编制 
模拟 上 述 行为 功能 的 计算 机 程序 。 人 工 智能 一 般 被 认为 
是 计算 机 应 用 科学 ,在 涉及 新 兴 智 能 科学 的 学 科 , 如 认 知 
心理 学 ,计算 语言 学 以 及 综合 性 认 知 科学 中 ,人 工 智 能 被 
用 作 模 拟 实验 手段 并 为 智能 研究 的 目标 服务 ， 因 此 也 有 
人 称 其 为 实验 和 应 用 智能 学 科 。 

人 工 智能 的 基本 过 程 为 智能 模拟 ， 其 依据 是 人 工 智 
能 系统 (计算 机 系统 ) 与 活体 智能 系统 〈 心 理 认 知 反映 系 
统 ) 之 间 假 设 并 已 证 实 的 可 类 比 性 。 类 比 和 模拟 建立 在 信 
息 流程 图 式 统一 的 基础 上 ， 并 反映 在 系统 信息 加 工 过 程 
的 不 同 水 平 上 ,诸如 外 部 行为 表现 , 内 部 功能 过 程 以 及 物 
质 机 制 等 。 心 理 认 知 智能 模拟 是 人 工 智能 从 行为 模拟 向 
功能 模拟 水 平 的 发 展 ， 它 以 认 知心 理学 和 认 知 科学 的 理 
论 和 实验 为 依据 。 智 能 模拟 的 基本 步骤 为 : 四 系统 模型 
设计 ; @ 计 算 机 程序 编制 ，@ 程 序 调试 及 系统 修正 。 其 
中 最 重要 的 是 系统 模型 设计 , 它 一 般 包 含 以 下 几 个 方面 ， 
建立 与 模拟 对 象 有 关 的 知识 系统 ! 找 出 具体 描述 对 象 的 
方法 ! 根 据 所 建立 的 描述 空间 , 按 一 定 规则 确定 处 理 步 了 
和 内 容 , 如 搜索 ,比较 等 。 心 理 认 知 模拟 的 系统 模型 必须 
建立 在 心理 学 实验 的 基础 上 ， 并 通过 与 人 的 行为 比较 来 
验证 假设 模型 。 程 序 编制 的 工具 为 计算 机 语言 ， 用 于 人 
工 智能 的 专门 语言 有 LISP .PROLOG 等 , 其 特点 为 具有 
较 强 的 符号 处 理 加 工 功能 ， 适 于 智能 描述 。 

人 工 智能 系统 的 两 个 最 基本 概念 是 : 符号 系统 和 信 
息 加 工 过程 。 人 工 智 能 的 产生 受到 第 二 次 世界 大 战 前 后 
符号 逻辑 学 、 控 制 论 的 影响 ,同时 也 可 以 在 当时 的 心理 学 
理论 中 找到 某 些 根源 。 最 早 的 符号 加 工 的 设想 ， 即 所 谓 
“图 灵机 ”出 现 于 1936 年 。 但 真正 的 智能 模拟 尝试 则 是 
电子 计算 机 发 明之 后 .50 年 代 中 期 , 美国 人 工 智能 先驱 、 
计算 机 学 家 A. 纽 厄 尔 、J. C. 肖 和 H. A. 西蒙 于 1956 年 
合作 第 一 次 用 计算 机 模仿 人 的 思维 活动 来 解决 复杂 的 问 
题 ， 他 们 创始 了 启发 式 程序 ， 避 免 了 庞大 数量 的 推理 步 
怠 ! 他 们 制定 并 应 用 了 符号 处 理 的 语言 IPL, 这 一 语言 是 
现代 人 工 智能 研究 普遍 应 用 的 LISP 语言 的 前 身 。 

W. 思 特 的 工作 以 及 和 罕 兹 堡 学 派 、 格 式 塔 学 派 、J. 皮 
亚 杰 的 结构 主义 都 涉及 认 知 心理 学 的 理论 。 但 是 以 符号 
信息 加 工 理论 为 核心 的 现代 认 知心 理学 却 是 从 纽 厄 尔 、 
西蒙 等 人 开始 的 。 他 们 于 1958 年 发 表 了 《人 类 解决 问题 
的 要 素 》 的 论文 ,阐述 了 心理 学 理论 的 信息 加 工 途径 和 方 
法 论 问题 。1972 年 纽 厄 尔 和 西蒙 发 表 了 著名 的 《人 类 问 
是 解决 % 一 书 ,重申 并 提出 了 一 系列 以 心理 学 概念 为 基础 
的 重要 理论 和 方法 ,如 启发 式 搜索 ,方法 和 目的 分 析 、 产 
生 式 系统 等 ， 标 志 着 认 知 心理 学 与 人 工 智能 在 智能 科学 
旗帜 下 结合 的 新 阶段 。 

人 工 智能 研究 大 致 包括 以 下 一 些 方面 : 问题 解决 
和 演绎 推理 ,如 棋艺 、 达 津 、 定 理 证 明 等 ，@ 学 习 和 归纳 
过 程 ， 如 图 象 识别 、 概 念 形成 等 ，@ 语 义 网 络 和 记忆 结 
构 ，@ 语 言 处 理 , 如 自然 语言 理解 .自动 问答 、 机 器 翻译 
等 ，@ 和 人工 智 能 运用 ,包括 各 种 专家 系统 ,机 器 人 和 自动 


程序 编制 等 。 心 理学 认 知 模拟 研究 的 兴趣 主要 是 在 于 探 
索 认 知 反映 系统 中 信息 的 一 般 组 织 和 传递 原则 ， 以 便 为 
计算 机 智能 系统 提供 基本 和 通用 的 原则 。 

心理 学 对 人 工 智能 的 积极 作用 可 从 如 下 几 方 面 加 以 
说 明 : 

@ 视 知觉 。 心 理学 的 研究 表明 ,人 的 视 知觉 不 仅 依 
靠 视 觉 系统 的 光学 装置 和 生理 功能 ， 更 重要 的 是 依靠 知 
识 和 推理 。 例 如 ， 人 在 两 度 空 间 的 图 片上 所 以 能 识别 三 
度 空间 的 物体 ， 并 能 识别 残缺 的 、 部 分 隐蔽 的 或 变形 的 
物体 ,并 不 是 依靠 双眼 视差 ,而 是 依靠 透视 ,色彩 、 阴 影 、 
纹理 , 明 障 等 信息 ,依靠 知识 ,经 验 和 推理 来 实现 的 .人工 
智能 关于 "计算 机 视觉 "或 "机 器 人 视觉 "的 研究 ， 采 用 了 
心理 学 的 理论 ， 把 人 在 两 度 空间 上 识别 立体 物体 的 知识 
和 推理 规则 编 入 程序 ,也 可 以 使 机 器 象 人 那样 ,从 图 象 上 
识别 立体 的 、 残缺 的 、 部 分 隐蔽 的 或 变形 的 物体 。 现 在 ， 
计算 机 视觉 的 研究 正 致力 于 识别 运动 的 物体 以 及 提高 复 
过 条 件 下 的 识别 能 力 。 经 过 各 种 途径 的 探索 , 现在 也 开始 
了 以 知识 为 基础 的 图 象 识别 系统 的 研究 。 

@ 记忆。 心理 学 揭 开 人 类 记忆 结构 的 秘密 与 系 
统 组 织 原则 的 提供 有 密切 关系 。 电 子 计算 机 不 仅 采用 了 
“记忆 "这 个 名 词 ， 也 具有 长 时 记忆 和 姐 时 记忆 的 结构 和 
功能 。 关 于 记忆 的 单位 ,G. A. 米 勒 提出 "组 块 "理论 ， 认 
为 人 的 短 时 记忆 容量 为 ? 土 2 个 单位 , 即 7 士 2 个 组 块 。 计 
算 机 的 短 时 记忆 容量 虽然 不 受 7 士 2 的 限制 ,可 是 在 人 同 
机 器 的 某 些 棋艺 比赛 中 ,依照 组 块 理论 制订 的 作战 策略 ， 
甚至 可 以 使 机 器 击败 棋艺 大 师 。 

关于 记忆 的 内 容 和 形式 ， 认 知心 理学 家 M. R. 这 利 
思 1968 年 提出 了 语义 记忆 理论 ,他 认为 人 们 的 记忆 内 容 
是 概念 以 及 概念 之 间 的 关系 ,许多 概念 之 间 的 相互 关系 ， 
似乎 组 成 了 一 个 网 络 , 后 来 人 们 称 之 为 语义 网 络 。 命 题 为 
语义 单元 ， 总 体 特征 为 层次 结构 或 模板 ， 层 次 间 相互 作 
用 关系 遵从 个 别 到 一 般 到 个 别 的 认识 原则 。 这 一 理论 促 
进 了 记忆 模型 的 研究 ， 同 时 也 成 为 自然 语言 理解 研究 的 
主要 途径 之 一 。 语 义 网 络 系统 已 被 人 工 智能 各 领域 广泛 
采用 。 

概念 与 概念 之 间 的 关系 ,也 可 以 表达 为 产生 式 系统 。 
产生 式 系统 是 一 种 条 件 -行动 关系 式 系统 。 只 要 规定 条 件 
被 满足 ， 系 统 就 会 产生 相应 的 预定 行动 或 得 出 某 种 既定 
结论 。 例 如 刺激 -反应 ,原因 -结果 ， 前 题 -结论 等 都 可 以 
用 产生 式 表示 。 纽 厄 尔 、 西 蒙 等 认为 ,任何 专业 知识 或 日 
常生 活 经 验 知识 ， 也 都 以 产生 式 系统 存在 于 人 们 的 记忆 
中 。 并 在 60 年 代 末 把 产生 式 系统 引进 人工 智能 的 研究 
中 。 产 生 式 系统 在 计算 机 技术 上 便于 实现 ,具有 通用 性 ， 
因而 广泛 用 于 各 类 专家 系统 中 。 

@ 语言 。 机 器 理解 自然 语言 的 研究 ,开始 于 50 年 代 
的 机 器 翻译 。A. N. 乔 姆 斯 基于 50 年 代 末 提出 了 句法 
结构 和 转换 文法 ,推动 了 理解 自然 语言 的 研究 .但 他 对 语 
法 重要 性 的 特别 强调 却 引 起 了 心理 学 家 的 非议 。 如 果 让 
计算 机 回答 人 们 的 亲属 关系 问题 ,无 论 入 或 机 器 ,如 果 仅 
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知道 语法 规则 而 没有 关于 亲属 关系 的 知识 和 推理 能 力 ， 
即使 很 简单 的 问题 也 不 能 回答 。 梳 念 在 理解 语言 中 有 非 
常 重要 的 作用 。 如 果 把 人 们 理解 语言 所 依靠 的 共同 概念 
给 予 机 器 ,机 器 就 可 以 不 同 语言 表达 出 来 。 

中 国 心理 学 家 李 家 治 等 于 1982 年 和 1983 年 对 机 器 
理解 汉语 进行 了 初步 探索 。 汉 语 同一 些 西方 语言 的 显著 
区 别 是 没有 格 的 变化 ， 可 是 中 国人 (包括 儿童 ) 对 理解 汉 
语 并 无 困难 。 他 们 认为 ,来 源 于 西方 的 汉语 语法 ,不 适宜 
作为 理解 汉语 的 工具 ， 应 根据 中 国人 的 语言 和 思维 习惯 
制订 汉语 语法 。 

@ 学 习 。 学 习 是 人 类 最 重要 的 智能 表现 ,在 认 知心 
理学 中 被 解释 为 内 部 知识 结构 的 变化 。 关 于 计算 机 学 习 
的 研究 ,在 50 年 代 末 、60 年 代 初 曾 活跃 一 时 ， 但 因 未 能 
解决 复杂 的 实际 问题 而 未 得 到 应 有 的 发 展 。 60 年 代 末 ， 
纽 厄 尔 和 西蒙 把 产生 式 系统 引进 人 工 智能 ， 把 学 习 看 作 
是 改造 记忆 中 的 旧 产 生 式 、 增 加 新 产生 式 的 过 程 。 

产生 式 理论 也 促进 了 专家 系统 的 研究 ， 而 专家 系统 
往往 需要 包括 上 千 条 产生 式 的 大 知识 库 ， 因 而 人 工 智能 
工作 者 不 得 不 采用 人 -机 相互 作用 的 方式 来 完成 这 一 艰 
巨 任务 。 机 器 最 初 象 一 个 学 徒 ， 从 工作 中 学 习 和 获得 知 
识 ， 最 后 代替 专家 工作 。 这 种 学 习 方式 叫做 “ 练 中 学 "或 
“从 例子 中 学 "。 

计算 机 学 习 所 遵循 的 理论 都 来 自 心理 学 。 心 理学 中 
的 学 习 模型 多 与 归纳 过 程 有 关 , 如 概念 形成 、 符 号 模式 识 
别 和 视觉 图 象 识别 等 。 心 理学 家 的 研究 是 要 使 机 器 获得 
归纳 推理 能 力 ,以 便 从 工作 中 概括 出 新 理论 .新 规则 、 新 
策略 。 其 次 是 类 比 推理 和 学 习 迁 移 ， 使 学 习 能 够 举 一 反 
三 。 人 们 估计 , 随 着 专家 系统 需要 的 增长 ,机 器 学 习 的 研 
究 会 取得 更 大 进展 。 

@@ 思维 。 思 维 是 智能 系统 的 核心 。 知觉、 语言 ,学 习 
都 离 不 开 思维 ， 而 记忆 则 是 思维 的 基础 。 

人 们 解决 问题 时 的 思维 和 推理 ， 并 不 完全 依照 逻辑 
学 所 规定 的 推导 规则 ,也 不 遵循 策 丈 的 算法 步 又 ,而 是 依 
佑 知识 和 经 验 , 直截了当 地 对 问题 进行 估价 ,从 而 找到 更 
简捷 的 解决 问题 的 途径 。 这 样 的 推理 方法 ， 纽 厄 尔 和 丁 
蒙 命名 为 启发 式 方法 .被 誉 为 是 人 工 智能 真正 开端 的 LT 
程序 所 采用 的 “目的 和 方法 分 析 " 或 “反方 向 搜索 法 "就 是 
启发 式 推理 的 一 种 。 现 在 启发 式 搜索 技术 已 经 成 为 人 工 
智能 的 重要 组 成 部 分 。 

除了 上 述 一 些 工作 外 ， 一 些 心理 学 家 和 计算 机 科学 
家 正 努力 探索 创造 性 思维 问题 他们 认为 ,创造 发 明 是 寻 
求 新 的 真理 .创造 发 明 活动 恰似 新 手 解决 问题 ,不 得 不 用 
条 的 \ 没 有 多 大 把 握 的 弱 方 法 进行 探索 。 专 业 知识 对 于 创 
造 发 明 是 需要 的 ,但 仅 赁 专业 知识 就 能 完全 解决 问题 ,也 
算 不 得 是 创造 发 明 。 生 活 经 验 才 是 创造 发 明 的 知识 源泉 
对 动机 和 感情 心理 过 程 的 研究 和 模拟 也 正在 探索 中 ， 并 
且 已 有 若干 模型 。 动 机 和 感情 模拟 的 困难 在 于 很 难 确定 
统一 模式 。 

和信 工 智能 研究 的 主要 基地 是 在 美国 。 此 外 ,苏联 . 英 
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国 ,日 本 等 国 的 研究 力量 也 较 强 。 中 国 在 这 方面 ,特别 是 
对 心理 模拟 的 研究 还 刚刚 开始 。 

日 本 设想 其 第 五 代 计算 机 依靠 大 规模 集成 电路 、 极 
大 的 知识 库 、 高 速度 的 逻辑 推理 和 对 自然 语言 及 图 象 的 
理解 能 力 ,达到 使 计算 机 具有 智能 的 目的 ,但 所 依据 的 仍 
然 是 知识 工程 的 思路 和 符号 信息 加 工 理论 。 美 国 的 科学 
家 没有 在 知识 工程 处 止步 ， 他 们 继续 沿 着 基础 理论 的 路 
线 探索 智能 的 奥秘 。 他 们 认识 到 ， 智 能 的 奥秘 必须 由 多 
学 科 进行 综合 研究 。 他 们 于 1977 年 创办 了 心理 学 、 语 言 
学 和 人 工 智能 的 综合 性 期 刊 《 认 知 科学 》。1979 年 成 立 了 
认 知 科学 学 会 。80 年 代 初 ,J. 丁 瞧 普 费 尔 德 发 表 了 一 系 
列 有 关 神 经 网 络 的 非 线性 计算 、 决 定 和 优化 的 论文 。1985 
年 D. E. 鲁 梅 哈 特 等 提出 了 一 个 多 层次 的 非 线性 网 络 模 
型 :“ 向 后 传递 "这 种 网 络 有 自学 习 、 自 组 织 、 自 适应 能 力 ， 
大 大 增强 了 信息 处 理 、 模 式 识别 、 建 立 专家 系统 的 能 力 ， 
为 知识 工程 提供 了 新 的 基础 。1986 年 鲁 梅 哈 特 和 本 工 . 
麦克 莱 兰 把 近 些 年 来 有 关 网 络 模型 的 研究 论文 编辑 成 
《平行 分 布 加 工 :关于 认 知 的 微观 结构 的 探索 》 一 书 , 这 一 
著作 不 仅 显示 了 神经 网 络 模型 对 解决 实际 问题 的 优越 
性 ,更 重要 的 是 详细 并 明了 认 知 科学 的 理论 基础 ,这 种 理 
论 远 比 符号 信息 处 理 或 知觉 机 的 理论 更 接近 于 人 的 智能 
活动 。 

符号 信息 加 工 是 以 数理 逻辑 中 的 产生 式 为 理论 基础 
的 。 产 生 式 的 意思 是 ,什么 情境 产生 什么 活动 \ 什 么 原因 
产生 什么 结果 、 什 么 前 提 产 生 什么 结论 ,等 等 。 它 本 来 是 
数学 家 E.L. 波斯 特 于 1943 年 提出 来 的 ,70 年 代 初 由 纽 
厄 尔 和 西蒙 引进 人 工 智能 领域 ， 并 认为 产生 式 符合 人 的 
思维 方式 。 由 于 用 产生 式 编写 的 计算 机 程序 易于 更 改 , 因 
而 对 人 工 智能 的 研究 起 了 推动 作用 。 专 家 系统 和 知识 工 
程 中 的 知识 玫 示 和 推理 规则 ， 大 多 数 都 是 用 产生 式 的 形 
式 写 的 。 可 是 ， 产 生 式 系统 虽然 与 人 们 记忆 中 的 知识 和 
推理 规则 的 表示 一 致 ， 但 它 只 可 以 说 是 一 个 显 意识 的 思 
维 模型 ,而 不 是 神经 模型 符号 信息 加 工 理论 也 承认 脑 的 
作用 ,但 仅 假设 脑 有 一 些 基 本 信息 加 工 器 ， 它 们 有 记录 、 
测 检 、 比 较 ,选择 或 取消 某 个 符号 的 功能 。 至 于 这 些 加 工 
器 是 以 怎样 的 结构 和 形式 进行 活动 的 ， 却 未 予 说 明 。 因 
此 ， 符 号 信息 加 工 理论 的 倡导 者 承认 心理 活动 的 低级 水 
平 (如 视觉 ) 是 平行 加 工 的 ,但 对 高 级 水 平 的 心理 活动 (如 
思维 ,推理 ) 能 否 平行 加 工 则 表示 人 怀疑。 因为 意识 活动 受 
注意 的 影响 ,一 个 人 不 能 同时 注意 两 件 事 。 

M. 工 . 明 斯 基 和 S. 帕 珀 1969 年 曾经 指出 知觉 机 的 
局 限 性 ,但 认为 如 果 做 某 些 改进 ,也 可 能 增加 其 功能 。 联 
结 机 制 正 是 这 种 改进 的 结果 。 联 结 机 制 是 一 种 多 层次 的 
网 络 结构 。 网 络 中 的 节点 是 分 布 式 的 。 每 一 节点 都 储存 
有 信息 ,都 有 一 定 权 值 。 这 种 系统 的 信息 加 工 是 多 个 节点 
平行 进行 的 ,是 一 种 动态 网 络 运行 过 程 输 入 的 信息 选择 
并 激活 有 适当 权 值 的 节点 ,同时 对 其 他 节点 产生 影响 有 
的 被 抑制 ,有 的 改变 了 权 值 。 网 络 系 统 不 仅 接受 外 来 的 信 
息 , 受 控 对 象 的 输出 也 可 以 是 网 络 系统 的 输入 , 即 接受 由 


受 控 对 象 返回 的 信息 。 因 此 ， 系 统 可 以 逐步 调整 自己 的 
活动 ,达到 自学 习 、 自 适应 的 状态 。 总 之 ， 平 行 分 布 加 工 
网 络 模型 莫 定 了 认 知 科学 的 理论 基础 ， 而 认 知 科学 又 提 
高 了 人 工 智能 的 研究 水 平 。 人 工 智能 已 成 为 认 知 科学 的 
一 个 组 成 部 分 。 
参考 书目 
A. Newell and H. A. Simon, Human Problem Solving, 
Prentice-Hall, Englewood Cliffs, New Jersey, 1972. 
( 李 家 治 须 甘 个 ) 
rengullun 
人 贵 论 (doctrine of man's supremacy) 
认为 世界 上 人 最 可 贵 、 作 用 最 大 的 一 种 理论 。 主 要 流行 
于 中 国 先秦 两 汉 之 际 ,也 被 后 代 某 些 思想 家 所 继承 ,是 中 
国 古 代 心 理学 思想 的 一 个 重要 观点 。《 尚 书 ' 泰 暂 ? 中 说 ， 
“ 惟 人 万 物 之 灵 "; 老 子 则 把 人 与 天 、 地 、 道 合 称 “ 四 大 "; 到 
了 汉代 , 莉 仲 针 认 为 ， 人 "超然 万 物 之 上 而 最 为 天 下 贵 "， 
王充 则 进一步 解释 ,天 地 之 性 ,人 为 贵 , 贵 其 识 知 也 。” 
人 贵 论 虽然 是 一 种 哲学 思想 ， 但 同时 也 是 心理 学 思 
想 ， 应 该 说 是 一 种 心理 学 的 重要 出 发 点 。 人 为 什么 最 可 
贵 ?《 荀 子 ' 王 制 ? 中 指出 "水火 有 气 而 无 生 ,草木 有 生 而 
无 知 ,禽兽 有 知 而 无 义 ， 人 有 气 有 生 有 知 亦 且 有 义 ， 故 最 
为 天 下 贵 也 。" 唐 代 诗人 兼 哲 学 家 刘 融 锡 在 《天 论 ?》 中 则 进 
一 步 发 展 为 人 与 天 “ 交 相 胜 "、“ 还 相 用 ”。 
传统 心理 学 有 一 派 深 受 生物 进化 论 的 影响 ， 认 为 人 
不 过 是 高 等 动物 中 的 更 高 等 者 ， 因 而 无 形 中 也 认为 心理 
学 可 以 研究 人 ,也 同样 可 以 研究 动物 ,并 认为 研究 动物 心 
理 的 结果 也 同样 适用 于 人 。 行 为 主义 心理 学 就 是 把 这 种 
观点 推 到 极端 的 产物 ,这 样 把 人 和 动物 完全 混淆 起 来 ,就 
必然 要 抹杀 人 的 心理 特点 ， 抹 杀人 所 以 成 为 人 的 重要 实 
质 所 在 。 行 为 论 心理 学 因此 必然 要 否认 意识 ， 否 认 人 所 
有 的 认识 ,否认 几乎 一 切 人 所 特有 的 心理 ,成 为 没有 人 的 
心理 的 心理 学 ， 而 势 将 成 为 构成 动物 学 一 支 的 动物 行为 
学 ， 所 以 心理 学 如 果 不 把 人 和 动物 加 以 区 分 而 将 二 者 混 
清 在 一 起 ,必然 影响 心理 学 的 发 展 。 现 在 已 有 许多 心理 学 
者 试图 肃清 这 一 影响 所 造成 的 后 果 , 如 认 知 心理 学 、 人 本 
主义 心理 学 等 。 
可 见 ， 不 懂 人 但 论 就 很 难 研究 好 心理 学 。 当 今 和 今 
后 中 国 的 心理 学 研究 ,必须 突出 人 贵 论 的 观点 ,把 人 贵 论 
摆 在 中 国 心理 学 的 重要 指导 思想 之 一 的 地 位 上 。 
( 浅 芒 ) 


renjl xltong 
人 机 系统 (man-machine system) 由 人 和 
机 器 构成 并 依赖 于 人 机 之 间 相互 作用 而 完成 一 定 功能 的 
系统 。 它 是 工程 心理 学 研究 的 主要 内 容 。 现 代 生 产 管理 和 
工程 技术 设计 中 ,合理 地 设计 人 机 系统 ,使 其 可 靠 、 高 效 
地 发 挥 作用 是 一 个 十 分 重要 的 问题 。 

对 人 机 系统 的 研究 始 于 第 二 次 世界 大 战 。 在 设计 和 
使 用 高 度 复杂 的 军事 装备 中 ， 人 们 逐步 认识 到 必须 把 人 
和 机 器 作为 一 个 整体 ,在 系统 设计 中 必须 考虑 人 的 因素 。 


人 
人 


人 机 系统 有 简单 和 复杂 之 分 。 简 单 的 人 机 系统 如 木 
工 用 饮 锯 木 ; 复 杂 的 如 驾驶 飞机 ,一 个 复杂 的 人 机 系统 往 
往 包含 许多 个 别 的 人 机 学 系统 。 人 机 系统 还 可 分 成 开 环 
式 系统 与 闭环 式 系统 。 闭 环 式 人 机 系统 中 ,人 可 以 根据 机 
器 工作 的 反馈 信息 ,进一步 调节 和 控制 机 器 的 工作 ; 开 环 
式 人 机 系统 则 不 能 。 闭 环 式 系统 往往 比 开 环 式 系统 更 有 
效 。 人 机 系统 设计 通常 采用 闭环 式 系统 。 另 外 ,人 机 系统 
还 可 以 分 成 手工 系统 ,机 械 系统 和 自动 系统 3 种 类 型 。 手 
工 系统 由 手工 工具 和 人 构成 ,人 是 直接 劳动 者 ;机 械 系统 
由 半自动 化 机 器 和 人 组 成 ,人 是 机 器 的 控制 者 ;自动 系统 
由 全 自动 机 器 和 人 组 成 ,机 器 常 带 有 计算 机 或 智能 装置 ， 
可 自动 进行 工作 ， 人 是 系统 的 监视 者 。 

人 机 功能 分 配 是 人 机 系统 设计 的 重要 一 环 ， 其 目的 
是 根据 系统 工作 要 求 ， 使 人 机 系统 可 等 、 有 效 的 发 挥 作 
用 ,达到 人 与 机 器 的 最 佳 配 合 。 人 机 功能 分 配 ,必须 参照 
人 和 机 器 各 自 的 功能 特点 。 但 是 ， 功 能 分 配 的 基本 策略 
则 应 根据 实际 情况 把 系统 的 操作 看 作 一 个 整体 ， 同 时 也 
应 注意 为 操作 人 员 创造 一 个 有 意义 有 激励 、 富 有 挑战 性 
的 工作 情景 。 

人 与 机 器 发 生 作用 的 交界 面 称 为 人 机 界面 。 对 它 的 
研究 是 人 机 系统 研究 的 核心 内 容 。 人 机 界面 通常 可 以 分 
成 机 器 显示 器 和 人 的 感觉 器 官 ( 眼 、 耳 . 鼻 等 ) 之 间 ， 以 及 
人 的 效应 器 官 (手足 等 ) 和 和 机 器 控制 器 之 间 两 种 界面 。 人 
与 机 之 间 的 信息 沟通 是 在 人 机 界面 上 实现 的 ( 见 图 )。 人 

工作 环境 


人 机 相互 作用 示意 图 


的 感觉 器 官 接收 已 转换 成 某 种 标志 或 图 象形 式 的 机 器 加 
工 过 程 ,或 被 控 对 象 状 态 的 信息 ,并 传递 到 大 脑 。 大 脑 对 
已 感知 到 的 各 种 信息 进行 加 工 、 解 释 ,转化 为 实际 状态 的 
信息 ,并 把 它 与 预期 的 结果 进行 比较 、 分 析 , 作 出 决策 ,发 
出 指令 信息 。 根 据 这 些 指令 ， 效 应 器 官 作 用 于 机 器 控制 
器 ,将 人 的 输出 信息 转换 成 机 器 的 输入 信息 。 机 器 对 输入 
信息 进行 加 工 ， 并 通过 显示 器 将 机 器 加 工 过 的 信息 作用 
于 人 。 这 样 ， 操 作 人 员 就 可 以 不 断 地 对 机 器 工作 状态 加 
以 调整 -控制 ,最 终 完成 一 定 的 系统 功能 。 

显示 器 是 人 机 界面 的 重要 组 成 部 分 ， 其 功能 是 向 人 
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提供 各 种 有 关 的 信息 。 显 示 器 一 般 可 分 为 视觉 .听觉 、 触 
觉 和 嗅觉 等 显示 器 .显示 器 的 设计 必须 满足 明显 醒目 、 清 
晰 \ 可 懂 这 3 个 基本 要 求 。 为 了 实现 这 些 要 求 ,设计 和 选 
用 显示 器 要 遵循 下 列 原则 : @ 根 据 人 的 感觉 器 官 的 适宜 
刺激 和 感知 特性 ， 采 用 最 适宜 的 显示 器 ，@@ 在 单位 时 间 
内 显示 的 信息 量 应 低 于 信息 接受 者 的 最 大 信息 可 接收 
量 ，@ 采 用 适当 的 信息 编码 方式 ,尽量 选用 多 维 编码 , 适 
当 增 加 信息 元 余 度 ， 提 高 抗 干扰 能 力 ，@ 采 用 与 系统 目 
的 、 操 作 人 员 身 心 特点 和 系统 设备 特性 相 适 应 的 显示 内 
容 、 显 示 精度 和 显示 格式 ，@ 设 定 适当 的 对 象 -背景 关 
系 ,提高 显示 对 象 的 可 辨别 性 。 例 如 ,在 灰暗 的 背景 上 呈 
现 白色 或 明亮 .鲜艳 的 目标 ,在 静止 的 画面 上 设置 活动 的 
目标 等 等 ，@@ 采 用 恰当 的 综合 显示 方式 ， 即 同时 在 一 个 
显示 器 上 呈现 有 关联 的 一 组 信息 ， 以 提高 显示 和 接受 的 
效益 。 例 如 ,在 飞机 信息 显示 中 ,把 即时 高 度 、 预 测 高 度 
和 指令 高 度 3 种 信息 综合 在 同一 个 显示 器 中 ， 人 @ 合 理 设 
计 各 种 显示 装置 的 使 用 条 件 。 例 如 ,对 视觉 显示 器 ,要 保 
证 有 良好 的 照明 光源 .适宜 的 照明 分 布 和 照明 水 平 ,并 要 
注意 避免 产生 眩光 ，@ 显 示 信息 标准 化 。 

控制 器 是 人 机 界面 中 另 一 个 重要 组 成 部 分 ， 其 功能 
是 将 人 的 有 关 控 制 信息 传递 给 机 器 。 最 常见 的 控制 器 是 
手 、 足 控制 器 和 言语 控制 器 在 设计 或 选用 控制 器 时 , 需 
要 考虑 的 人 的 因素 主要 有 @ 控 制 器 的 编码 ; 主要 的 编 
码 方式 有 形状 、 表 纹 、 大 小 、 位 置 操 作 方式 、 颜 色 和 标记 
等 。 其 中 前 5 种 编码 可 以 赁 触觉 ,视觉 和 动 觉 辨 认 ,后 两 
种 必须 用 视觉 辨认 @@ 控 制 器 的 兼容 性 : 它 涉及 刺激 与 
反应 之 间 在 空间 ,运动 ,概念 上 的 相互 关系 ， 以 及 人 们 对 
这 些 关系 的 认识 和 预测 的 一 致 性 。 例 如 ， 大 的 控制 器 与 
高 增益 相 联系 ， 控 制 器 指针 沿 顺 时 针 转 动 与 输出 增加 相 
联系 ，@ 控 制 器 反馈 信息 的 传递 ， 即 操作 结果 的 信息 应 
及 时 通过 显示 器 或 其 他 显示 手段 传递 给 操作 者 ， 以 便 使 
操作 者 调整 自己 的 操作 反应 ， 保 证 系统 输出 符合 预定 的 
要 求 ， 图 控 - 显 比 (C/D): 即 控制 器 与 显示 器 的 动 程 比例 
是 控制 器 类 型 .显示 器 大 小 、 调 节 误差 容 限 和 其 他 系统 参 
数 的 函数 。 通 常 ,高 C/D 适合 于 细 调 , 低 C/D 适合 于 粗 
调 ，@@ 控 制 器 的 结构 大 小 和 位 置 选择 应 符合 人 体 的 结 
构 、 功 能 尺寸 和 人 体 的 生物 力学 特点 ，@ 控 制 器 要 按 其 
重要 性 、 使 用 频率 、 功 能 相近 或 相关 ， 以 及 使 用 顺序 等 
原则 进行 排列 。 由 于 人 机 系统 总 是 处 于 一 定 的 工作 环境 
中 ,因此 建立 ,设计 良好 的 人 机 系统 工作 环境 也 是 十 分 必 
要 的 。 (《 划 列 众 张 彤 沈 模 卫 ) 


ren~jisuanjl xianghu zuoyong 

人 -计算 机 相互 作用 (man-computer interac- 
tion) 用户 和 计算 机 为 完成 一 定 任务 而 进行 的 通讯 
和 对 话 。 简 称 MCI。 在 这 一 过 程 中 ,用 户 和 计算 机 可 以 在 
任何 时 候 中 断 、 讯 问 和 修改 所 进行 的 通讯 。 人 -计算 机 相 
互 作用 是 通过 物理 界面 (如 键盘 和 显示 器 等 ) 和 认 知 界面 
《如 操作 系统 、 应 用 软件 和 文件 资料 等 ) 来 完成 的 (参见 彩 
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图 插页 第 8 页 ), 其 研究 目的 是 使 计算 机 系统 易学 、 易 用 、 
可 靠 并 易 维护 。 

人 -计算 机 相互 作用 的 研究 始 于 20 世纪 50 年 代 。 进 
入 70 年代 后 , 随 着 认 知 科学 和 计算 机 科学 的 发 展 ， 这 项 
研究 日 益 受 到 人 们 的 重视 。 人 -计算 机 相互 作用 的 研究 又 
称 为 软件 心理 学 、 认 知 工效 学 或 认 知 工程 ,其 内 容 主要 包 
括 以 下 几 个 方面 。 

@ 计算 机 程序 设计 研究 。 由 于 计算 机 硬件 价格 不 
断 下 降 , 软 件 开发 代价 不 断 增 加 , 人们 对 程序 员 的 能 力 和 
程序 设计 的 效率 越 来 越 重视 。 计 算 机 程序 设计 的 研究 主 
要 分 为 程序 设计 技术 和 程序 设计 语言 两 部 分 。 在 实验 基 
础 上 ,人 们 根据 认 知 模型 提出 了 程序 设计 的 语法 /语义 模 
型 。 在 这 一 模型 中 ,人 的 知识 被 分 成 语法 和 语义 两 类 。 语 
义 知识 独立 于 语言 ,一 旦 获得 就 不 容易 遗忘 ,而 语法 知识 
则 由 表达 语言 中 操作 的 细节 内 容 组 成 。 该 模型 认为 感觉 
信息 存储 在 短 时 记忆 中 ， 程 序 的 内 部 表征 在 工作 记忆 中 
产生 ,而 在 长 时 记忆 中 既 存 储 语 法 ( 即 特 定语 言 的 ) 信 息 ， 
也 存储 语义 ( 即 解 题 策略 的 ) 信 息 。 根 据 这 一 模型 推出 的 
一 些 结论 ， 如 程序 设计 的 经 验 能 增加 再 认 和 提取 程序 结 
构 的 能 力 ， 已 为 许多 实验 所 证 明 。 

@ 数据 库 数据 输入 和 检索 研究 计算 机 的 广泛 应 用 
导致 了 数据 库 临 时 用 户 的 急剧 增加 。 临 时 用 户 没有 必要 
用 过 程 询问 语言 说 明 计算 机 获得 信息 的 过 程 ， 而 只 需 说 
明 要 求 计算 机 完成 的 结果 。 询 问 语言 是 一 个 从 自然 语言 
到 形式 计算 机 语言 的 连续 体 ,自然 语言 易 被 人 掌握 ,但 就 
计算 机 现 有 发 展 水 平 看 ,自然 语言 太 含糊 ,计算 机 还 不 能 
理解 ,所 以 人 们 倾向 于 使 用 有 限制 的 自然 语言 。 另 一 种 获 
取 数 据 的 方法 是 菜单 选择 ， 它 让 用 户 挑选 已 编制 好 的 一 
系列 备 择 对 象 来 获取 信息 。 由 于 菜单 提供 的 数据 库 结构 
只 要 求 再 认 ， 减 少 了 对 记忆 的 要 求 ， 所 以 对 新 手 特别 有 
用 。 除 此 之 外 ， 一 些 新 的 方法 (如 指示 法 等 ) 也 逐步 发 展 
起 来 。 

@ 文本 编辑 程序 研究 .文本 编辑 包括 不 同 层次 的 信 
息 加 工 活动 ， 依 程序 为 研究 人 的 作业 和 认 知 过 程 提供 了 
理想 的 媒介 。 特 别 值得 提出 的 是 文本 编辑 的 GOMS 模 型 。 
根据 这 个 模型 ,用 户 首先 建立 不 同 层次 的 目标 (G), 采用 
特定 的 算 子 (0) 来 达到 这 些 目 标 ,完成 这 些 目标 所 需要 的 
算 子 集 就 称 为 方法 (M)， 由 于 完成 一 个 目标 可 以 有 几 种 
方法 ,所 以 必须 由 选择 (S) 规 则 来 决定 在 已 知 任务 中 采用 
哪 种 方法 。GOMS 模 型 具有 非常 大 的 灵活 性 ， 它 既 能 描 
述 和 预测 单一 的 击 键 活动 ， 也 能 描述 整个 编辑 任务 。 

@ 相互 作用 设备 研究 ,计算 机 应 用 的 普遍 性 和 用 户 
的 多 样 性 都 要 求 对 不 同 的 输入 和 检索 装置 进行 评价 和 预 
测 。 为 此 , 除 研究 键盘 设计 外 ， 人 们 对 各 种 输入 装置 ( 包 
括 触觉 和 语言 等 输入 装置 ) 也 进行 了 比较 研究 .对 显示 器 


“的 研究 除 考虑 物理 因素 〈 如 亮度 和 对 比 度 ) 和 生理 因素 


《如 疲劳 ) 外 ， 还 着 重 研究 了 显示 器 上 复杂 信息 的 组 织 和 
显示 方式 (如 不 同 信息 的 彩色 编码 和 开 窗 方式 ) 等 问题 。 
在 实验 研究 的 同时 , 理论 预测 模型 也 有 了 很 大 发 展 。 


利用 预测 模型 ,能 使 系统 设计 者 在 设计 前 或 设计 中 对 人 -~ 
计算 机 界面 作出 评价 ,这 在 软件 开发 代价 增加 的 情况 下 ， 
更 为 重要 。 目 前 ,人 -计算 机 相互 作用 的 研究 已 成 为 软件 
工程 的 一 部 分 ， 人 -计算 机 界面 也 逐渐 成 为 软件 的 一 个 
模块 。 ( 王 坚 ) 


renjl goutong 
人 际 沟通 (interpersonal communication) 
个 人 之 间 在 共同 活动 中 彼此 交流 思想 、 感 情 和 知识 等 信 
息 的 过 程 。 它 是 沟通 的 一 种 主要 形式 ,主要 是 通过 言语 、 
副 言语 ,表情 ,手势 、 体 态 以 及 社会 距离 等 来 实现 的 。 

根据 F. 但 斯 和 C. 拉 森 (1976) 的 观点 ,人 际 沟通 有 3 
种 功能 , 即 @ 连 接 功 能 ， 在 一 个 人 和 他 所 处 的 环境 之 间 
起 一 种 连接 作用 ，@@ 精 神功 能 :通过 人际 沟 通 , 人 们 能 参 
照 他 人 的 想法 而 更 好 地 作 决 策 ， 更 有 效 地 思考 ，@ 调 节 
功能 ;人际 沟 通 可 以 协调 人 们 之 间 的 行为 。 

由 于 沟通 就 是 信息 交流 的 过 程 ， 所 以 在 社会 心理 学 
中 ,人 们 常用 信息 论 的 术语 来 解释 人 际 沟通 的 全 过 程 , 早 
期 的 研究 者 往往 将 人 际 沟通 过 程 与 C, E. 申 农 和 W. 维 弗 
1949 年 提出 的 通信 过 程 模型 进行 简单 的 类 比 ( 见 图 )。 他 


通信 过 程 模型 


们 把 信 源 比 作 发 信者 的 脑 ,转换 器 比 作 发 信者 的 口齿 , 信 
道 比 作 传播 声波 的 空气 ， 噪 声 源 比 作 干扰 人 际 沟 通 中 信 
息 传递 的 各 种 因素 ， 接 受 器 比 作 耳 休 ， 信 宿 比 作 听 者 的 
脑 。 通 信 模 式 的 引入 对 研究 人 际 沟通 影响 很 大 ， 但 是 人 
们 后 来 逐渐 发 现 了 一 些 问题 ， 其 中 最 主要 的 是 单 向 传递 
的 假设 。 人 与 机 器 不 同 ,在 人 际 信息 交流 中 ,发 信者 和 收 
信者 都 是 积极 活动 的 主体 ,他 们 处 于 经 常 的 相互 作用 中 。 
收 信者 对 发 信者 发 出 的 信息 会 给 予 反应 ， 这 种 反应 作为 
一 种 信息 又 反 过 来 作用 于 发 信者 ， 发 信者 根据 它 来 调节 
自己 的 行为 。 因 此 ,人 们 引进 了 控制 论 中 的 反馈 概念 , 补 
充 了 传统 的 信息 沟通 模型 ,但 即使 这 样 , 仍 不 能 概括 人 际 
沟通 的 全 部 特点 。 苏 联 心理 学 家 认为 ， 人 们 在 交往 过 程 
中 ,信息 不 仅仅 被 传递 , 而 且 还 不 断 形 成 、 明 确 、 补充 和 
发 展 。 

由 于 信息 论 观点 在 解释 和 描述 人 际 沟 通 时 有 某 些 不 
可 克服 的 缺点 ,一 些 社会 心理 学 家 ,特别 是 偏重 于 沟通 的 
社会 性 的 学 者 后 来 利用 相互 作用 论 和 关系 论 等 新 观点 来 
研究 人 际 沟 通 现象 ( 见 沟通 )。 

人 际 沟通 的 特点 “人 际 沟 通 具有 以 下 特点 ， 

第 一 ,在 人 际 沟通 中 ,沟通 双方 都 有 各 自 的 动机 、 目 
的 和 立场 ， 都 设想 和 判定 自己 发 出 的 信息 会 得 到 什么 样 
的 回答 。 因 此 ,沟通 的 双方 都 处 于 积极 主动 的 状态 ,在 沟 


通过 程 中 发 生 的 不 是 简单 的 信息 运动 ， 而 是 信息 的 积极 
交流 和 理解 。 

第 二 ,人 际 沟通 借助 言语 和 非 言语 两 类 符号 ,这 两 类 
符号 往往 被 同时 使 用 。 二 者 可 能 一 致 ， 也 可 能 矛盾 。 

第 三 ,人 际 沟 通 是 一 种 动态 系统 ,沟通 的 双方 都 处 于 
不 断 的 相互 作用 中 ,刺激 与 反应 互 为 因果 ,如 乙 的 言语 是 
对 甲 的 言语 的 反应 ,同时 也 是 对 甲 的 刺激 。 

第 四 ,在 人 际 沟通 中 ,沟通 的 双方 应 有 统一 的 或 近似 
的 编码 系统 和 译 码 系统 。 这 不 仅 指 双 方 应 有 相同 的 词汇 
和 语法 体系 ,而 且 要 对 语义 有 相同 的 理解 ,语义 在 很 大 程 
度 上 依赖 于 沟通 情境 和 社会 背景 。 沟 通 场 合 以 及 沟通 者 
的 社会 .政治 ,宗教 、 职 业 和 地 位 等 的 差异 都 会 对 语义 的 
理解 产生 影响 。 

育 语 沟通 ”言语 是 人 际 沟通 的 主要 手段 。 利 用 言语 
交流 信息 时 ， 只 要 参与 交流 的 各 方 对 情境 的 理解 高 度 一 
致 ,所 交流 的 意义 就 损失 得 最 少 。 特 别 是 言语 沟通 伴随 着 
合适 的 副 言 语 和 其 他 非 言语 手段 时 更 能 完美 地 传达 信 
息 。 社 会 心理 学 家 研究 言语 沟通 的 重点 放 在 说 者 和 听 者 
是 怎样 合作 以 及 对 信息 的 理解 是 怎样 依赖 于 沟通 情境 和 
社会 背景 的 。 

谈话 的 规则 言语 沟通 要 遵循 一 定 的 规则 。 这 些 规 
则 通常 是 不 成 文 的 共同 的 默契 谈话 规则 在 不 同 社会 ,不 
同文 化 .不同 团体 和 不 同 职业 之 间 有 所 差别 。 但 也 有 一 些 
普遍 性 的 规则 。 例 如 ， 一方 讲 话 时 对 方 应 注意 倾听 ! 不 
要 轻易 打 断 对 方 的 谈话 ;一 个 时 间 只 能 有 一 个 人 讲话 ,一 
个 人 想 讲话 ， 必 须 等 别人 把 话 讲 完 ; 要 注意 用 词 文 牙 ， 
等 等 。 

在 实际 的 言语 沟通 中 ,根据 内 容 和 情境 的 需要 ,谈话 
的 双方 还 必须 有 一 些 特殊 的 交谈 规则 。 例 如 ， 一 个 计算 
机 专家 给 一 个 外 行人 介绍 计算 机 知识 时 ， 要 少 用 专业 术 
语 , 而 多 用 通俗 性 的 语言 ,多 打 些 比喻 。 至 于 谁 先 讲 ， 什 
么 时 间 讲 , 讲 多 长 时 间 , 怎 么 讲 等 ， 都 要 参与 沟通 的 各 方 
进行 协调 。 交 谈 中 还 有 一 种 更 重要 的 协调 ， 即 说 者 的 意 
思 和 听 者 所 理解 的 意思 之 间 的 协调 。 如 果 说 者 所 使 用 的 
某 个 词 有 好 几 种 意义 ， 而 在 这 里 指 某 一 个 意义 ， 那 么 听 
者 只 能 在 这 个 特定 的 意义 上 去 理解 ， 否 则 沟通 就 会 遇 到 
困难 。 

语义 ”社会 心理 学 家 在 研究 人 际 沟通 时 尤其 看 重 语 
言 所 表达 的 意义 的 分 析 。 语 义 依赖 于 文化 背景 和 人 的 知 
识 绪 构 ， 不 同文 化 背景 的 人 所 使 用 的 词句 的 意义 可 能 有 
所 不 同 。 即 使 在 同一 文化 背景 下 ， 词 句 的 意义 也 可 能 有 
差别 。 哲 学 家 对 “人 "的 理解 和 生理 学 家 对 “人 "的 理解 往 
往 有 差异 。 

为 了 区 分 词义 上 的 差别 ， 心 理学 家 把 词义 划分 为 基 
本 意义 和 隐 含 意义 两 种 。 例 如 “戏子 "和 “演员 "， 这 两 个 
词 都 是 指 从 事 表演 活动 的 人 (基本 意义 )， 但 两 者 的 隐 含 
意义 不 同 , 戏 子 含有 贬义 ,而 演员 则 含有 训 义 。 词 的 隐 含 
意义 ,主要 是 情绪 性 合 义 ,在 人 际 言语 沟通 中 起 着 重要 的 
作用 ， 使 用 不 当 会 破坏 沟通 的 正常 进行 。 
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语义 的 理解 还 依赖 于 言语 中 的 前 后 关系 和 交谈 情 
境 。 研 究 表明 ,要 理解 脱离 前 后 文 孤 立 的 词 是 很 困难 的 。 
人 们 容易 听 清 一 个 成 语 却 不 太 能 听 清 一 个 孤立 的 词 。 语 


义 和 情 境 的 关系 更 为 密切 ，。“ 戏 子 " 这 个 词 如 果 在 朋友 间 


打趣 时 用 ， 可 能 含有 蛮 义 。 

非 言语 沟通 是 言语 沟通 的 补充 形式 ， 有 时 也 单独 
使 用 。 非 言语 符号 系统 主要 包括 副 言语 和 视觉 符号 两 大 
类 。 视 觉 符号 主要 包括 面部 表情 、 身 体 运动 和 姿 式 .目光 
接触 、 人 际 距离 、 衣 着 等 ， 身 体 接触 也 是 人 们 常用 的 一 种 
非 言 语 符号 。 

副 言 语 人 们 说 话 的 音调 . 响 度 、 速 度 .停顿 升 调 降 
调 的 位 置 等 都 有 一 定 的 意义 ， 可 以 成 为 人 们 理解 言语 表 
达 内 容 的 线索 。 这 些 伴随 言语 的 线索 称 为 副 言语 。 同 一 
名 话 加 上 不 同 的 副 言语 ,就 可 能 有 不 同 的 含义 。 例 如 “你 
想到 日 本 去 "这 句 话 ,如 果 用 一 种 平缓 的 声音 说 ， 可 能 只 
是 陈述 一 种 事实 ;如 果 加 重 " 日 本 "这 个 词 , 则 表示 说 者 认 
为 去 日 本 不 明智 ,如 果 加 重 “ 你 "这 个 词 ,就 可 能 表达 对 那 
个 人 是 否 能 独 走 他 乡 的 怀疑 了 。 

研究 副 言 语 存在 的 一 个 困难 就 是 这 些 线索 一 般 没有 
固定 的 意义 。 人 们 都 清楚 “日 本 "意味 着 什么 ,“ 想 去 " 意 
味 着 什么 ,但 是 对 于 伴随 他 们 的 副 言语 的 意义 ,人 们 的 理 
解 可 能 不 一 致 。 对 某 些 人 来 说 ,停顿 可 能 意味 着 强调 ,对 
另 一 些 人 来 说 ,或 许 意味 着 不 肯定 。 研 究 表明 ,嗓门 高 可 
能 意味 着 兴奋 ,也 可 能 意味 着 说 谎 副 言语 的 特定 意义 依 
加 于 交谈 情境 以 及 个 人 的 习惯 和 特性 。 

面部 表情 面部 表情 可 以 清楚 地 表明 一 个 人 的 情 
绪 , 一 般 是 非 随意 的 、 自 发 的 ,但 也 是 可 以 控制 的 ,在 人 际 
沟通 中 ,有 时 人 们 有 意 控制 自己 的 面部 表情 ,以 加 强 沟 通 
效果 。 

研究 表明 ,人 类 的 面部 表情 基本 上 是 遗传 决定 的 ,与 
文化 的 关系 不 大 。 一 个 人 的 面部 表情 是 真情 的 流露 还 是 
故意 装 出 来 的 则 很 难 分 辨 。 

同一 种 表情 可 以 有 不 同 的 含义 。 微 笑 可 以 是 幸福 和 
喜悦 的 表示 ,也 可 以 是 友好 的 表示 ,有 时 甚至 可 以 表达 数 
意 。 某 种 表情 的 具体 含义 在 很 大 程度 上 依赖 沟通 情境 和 
沟通 者 的 习惯 特征 。 

身体 运动 和 次 式 ”身体 运动 和 姿 式 在 人 际 沟通 中 也 
可 用 来 传达 信息 或 强调 所 说 的 话 ,被 称 为 体态 语言 。 摊 开 
双手 向 房间 里 摆动 ,表示 六 请 体育 比赛 中 裁判 用 手势 表 
示 他 的 判决 。 体 态 语言 的 含义 依赖 于 多 种 因素 ， 主 要 有 
沟通 情境 、 沟 通 者 的 习惯 以 及 沟通 者 所 处 的 文化 等 。 

目光 接触 ”目光 接触 可 能 是 非 言语 沟通 的 主要 信息 
来 源 ,至 少 可 以 表明 交谈 的 双方 对 交谈 感 兴趣 。 目 光 接 触 
可 以 表达 爱 、 喜 欢 和 关系 的 感情 。 研 究 发 现 ,亲密 伴侣 之 
间 比 一 般 人 之 间 有 更 多 的 对 视 行为 。 

有 时 人 们 避免 目光 接触 。 有 些 人 在 向 别人 报告 坏 消 
息 或 者 说 一 些 痛苦 的 事情 时 往往 避 开 对 方 的 眼睛 。 有 时 
沟通 者 由 于 害羞 .恐惧 或 说 谎 而 避免 目光 接触 。 

MM. 阿 盖 尔 和 R. 英汉 1972 年 的 研究 表明 ,在 各 种 注 
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视 情 况 中 ,相互 对 视 约 占 31% ,总 的 注视 约 占 61% ,注视 
的 平均 时 间 约 为 3 秒 ,但 相互 注视 的 时 间 仅 为 1 秒 。 延 续 
时 间 过 长 的 注视 就 变 为 凝视 。 长 时 间 的 目光 接触 能 引起 
生理 和 情绪 的 紧张 。 凝 视 往往 含 有 政 意 。 多 数 人 会 避 开 
这 种 接触 ,以 示 退 让 ,有 些 人 则 倾向 于 以 眼 还 眼 。 凝 视 有 
时 也 可 以 表示 困苦 求助 。 

目光 接触 能 表达 似乎 完全 矛盾 的 含意 一 一 友爱 和 敌 
意 、 幸 福 和 痛苦 恐吓 和 害怕 。 在 实际 沟通 中 具体 表达 哪 
种 含意 则 要 看 当时 的 情景 。 但 无 论 如 何 ， 频 繁 的 和 长 时 
间 的 目光 接触 总 是 表明 沟通 者 的 卷 入 程度 很 高 ， 情 绪 比 
较 强 烈 。 

人 际 距 离 ” 在 人 际 沟通 过 程 中 ， 双 方 之 间 的 距离 有 
一 定 的 含义 。 一 般 说 来 ,关系 越 密切 ,距离 越 近 。 人 类 学 
家 EE. 霍 尔 (1966) 把 人 际 距离 分 为 亲密 的 ,个 人 的 ,社会 的 
和 公众 的 4 种 。 他 认为 ,父母 与 子女 之 间 、 爱 人 之 间 、 夫 
厄 之 同 的 距离 是 亲密 距离 , 约 18 英寸 ， 可 以 感觉 到 对 方 
的 体温 、 气 味 ,呼吸 。 个 人 距离 指 朋友 之 间 的 距离 ， 大 约 
是 1.5 一 4 英尺 。 社 会 距离 是 认识 的 人 之 间 的 距离 ,一 般 
是 4 一 12 英尺 ,多 数 交 往 发 生 在 这 个 距离 内 ,公众 距离 指 
陌生 人 之 间 、 上 下 级 之 间 的 距离 ,一 般 是 12 一 15 英尺 。 

人 际 距离 与 文化 地位、 居住 环境 等 多 种 因素 有 关 。 
人 们 发 现 ,北美 人 的 交际 距离 一 般 大 于 拉美 人 ,乡村 人 一 
般 大 于 城 里 人 ,社会 地 位 高 的 人 大 于 地 位 些微 的 人 。 

衣着 衣着 服饰 也 可 以 作为 非 言 语 沟通 的 手段 。 一 
个 姑娘 在 和 情人 约会 时 如 果 精 心 打扮 ， 很 可 能 表明 她 想 
取悦 对 方 。 

W. 琴 尔 伯 《〈1978) 认为 衣着 至 少 可 以 给 别人 传递 
10 种 信息 ， 经 济 水 平 、 教 育 水 平 . 是 否 值得 信任 ,社会 地 
位 、 是 否 庸俗 、 经 济 背景 .社会 背景 教育 背景 .成 功 水 平 
和 道德 品质 。 

身体 接触 ” 拍 肩膀 ,握手 、 拥 抱 等 身体 接触 也 有 沟通 
信息 的 作用 。 亲 密 的 人 之 间 有 较 多 的 身体 接触 ， 而 陌生 
人 之 间 过 分 亲密 的 接触 可 能 意味 深长 。 提 手 的 次 序 、 时 
间 \ 力 量 , 可 能 标志 着 沟通 者 之 间 不 同 的 关系 水 平 。 

言语 和 非 言语 沟通 的 关系 ”言语 沟通 和 非 言语 沟通 
各 有 其 作用 ,在 人 际 沟通 中 往往 是 相互 依存 和 补充 的 有 
时 言语 沟通 的 作用 大 些 , 有 时 非 言语 沟通 的 作用 大 些 。 但 
近 些 年 ,社会 心理 学 家 越 来 越 强调 非 言 语 线索 的 作用 。 例 
如 ,BR. 工 . 伯 德 威 斯 特 (1970? 说 ， 言 语 在 交谈 中 只 表达 不 
超过 30~35 多 的 信息 .A. 朱 拉 兵 (1972) 估 计 , 情 绪 信 息 
只 有 7 镶 是 通过 言语 表达 的 ,55 由 视觉 符号 传递 ,38% 
由 副 言语 符号 传达 。 有 的 研究 者 甚至 认为 情绪 信息 的 表 
达 完 全 是 通过 视觉 通道 完成 的 。 

有 研究 表明 , 当 言 语 和 副 言 语 不 一 致 时 ,对 方 主要 依 
翰 于 副 言 语 信息 ; 当 副 言语 和 面部 表情 不 一 致 时 , 则 主要 
依赖 于 面部 表情 。 

有 人 主张 ， 各 种 人 际 交往 都 是 多 种 线索 相互 作用 的 
结果 。 言 语 沟通 和 非 言语 沟通 都 很 重要 ， 只 是 由 于 沟通 
情境 等 原因 ,有 时 是 非 言 语 沟通 显得 更 重要 些 ,有 时 则 是 


言语 沟通 显得 更 重要 些 。 
参考 书目 
L. Barker, Communication, 4th ed., Prentice-Hall, Engle- 
wood Cliffs, New Jersey, 1987. 
( 林 春 ) 
renjl guanxl 
人 际 关 系 (interpersonal relation) 人 们 在 
共同 活动 中 彼此 为 寻求 满足 各 种 需要 而 建立 起 来 的 相互 
闻 的 心理 关系 。 主 要 表现 为 人 们 心理 上 的 距离 远近 、 个 
体 对 他 人 的 心理 倾向 及 相应 行为 等 。 如 家 庭 中 的 亲属 关 
系 , 工 作 上 的 同事 关系 ,学 校 中 的 师 生 关系 ， 朋 友 同 的 友 
谊 关系 , 居 处 相近 的 邻里 关系 ,市 场 上 的 买卖 关系 等 。 

人 际 关 系 实质 上 也 是 一 种 社会 关系 。 社 会 关系 是 人 
们 在 社会 活动 中 所 形成 的 一 切 关系 的 总 称 ， 主 要 包括 生 
产 关 系 、 阶 级 关系 、 经 济 关系 、 政 治 关系 等 。 其 中 ,生产 关 
系 在 各 种 社会 关系 中 起 主导 作用 。 它 最 终 制约 着 人 们 之 
间 的 各 种 社会 关系 ,包括 人 际 心理 关系 。 而 人 们 之 间 的 心 
理 关系 则 是 各 种 社会 关系 据 以 实现 的 基础 ， 是 人 与 人 直 
接 联系 的 媒介 。 各 种 社会 关系 只 有 通过 人 们 之 间 的 直接 
的 心理 关系 这 个 中 介 因素 才能 反应 出 来 ， 并 对 每 个 人 发 
生 作用 。 

人 际 关系 的 研究 ”人际 关系 是 发 展 、 变 化 的 。 社 会 
心理 学 中 的 强化 理论 认为 , 它 的 发 展 ,变化 取决 于 人 们 之 
间 需 要 的 满足 程度 。 人 们 喜欢 给 自己 带 来 耐 赏 的 人 ， 讨 
厌 给 自己 带 来 处 罚 的 人 。 如 果 在 交往 中 彼此 的 需要 都 得 
到 满足 , 则 相互 间 心理 上 保持 接近 。 相 反 , 如 果 一 方 对 另 
一 方 不 友好 ,不 真诚 或 发 生 不 利于 另 一 方 的 行为 , 那 就 会 
引起 另 一 方 的 不 安 或 不 满 ,彼此 就 会 琉 远 ,甚至 引起 敌对 
情绪 .海德 和 T. M. 纽 科 姆 提出 人 际 关系 的 平衡 理论 。 
具体 描述 了 个 人 、 他 人 和 对 象 三 者 之 间 的 平衡 与 不 平衡 
关系 ,提出 了 人 际 关 系 平衡 与 改变 的 基本 模式 。 认 为 个 人 
与 他 人 之 间 的 关系 和 与 第 三 者 即 对 象 之 间 的 关系 有 关 。 
三 者 间 的 关系 有 平衡 与 不 平衡 的 不 同情 况 。 这 种 关系 有 
形成 均衡 与 和 谐 的 倾向 。 不 均衡 的 情况 会 产生 混乱 和 紧 
张 ,因此 会 产生 恢复 均衡 的 压力 使 结构 达到 平衡 .从 不 平 
衡 转化 为 平衡 可 以 通过 不 同 的 方式 达到 。 而 采用 什么 样 
的 方式 和 达到 什么 样 的 平衡 则 依赖 于 方式 方法 的 难 易 程 
度 和 作出 变化 的 个 人 特点 。 

苏联 社会 心理 学 认为 ， 群 体 中 的 人 际 关系 是 以 群体 
所 从 事 的 共同 活动 的 内 容 、 组 织 、 价 值 等 为 中 介 的 ， 后 
者 是 前 者 的 基础 。 而 在 不 同 发 展 水 平 的 群体 中 ， 人 际 关 
系 在 质 和 量 上 都 会 有 所 不 同 。 如 在 集体 中 ， 人 际 关系 组 
成 复杂 的 层次 结构 ， 这 种 复杂 结构 并 随 着 集体 加 入 具有 
社会 意义 的 共同 活动 的 程度 而 发 展 着 〈 见 人 际 关系 活动 
中 介 理 论 )。 

人 际 关系 的 3 种 成 分 “人 认识 成 分 ， 指 与 认识 过 程 
相 联系 的 一 切 心理 活动 ,如 知觉 表象 想象 .记忆 、 思 维 
等 ， 其 中 主要 是 人 与 人 之 间 的 相互 认同 和 理解 。@ 情 感 
成 分 ， 包 括 与 人 际 关系 相 联 系 的 主体 积极 或 消极 的 情绪 


状态 和 体验 \ 情 绪 的 敏感 性 、 对 人 际 关系 的 满足 程度 等 。 
它们 在 人 际 关系 中 起 着 重要 的 作用 。@@ 动 作成 分 ， 指 与 
人 际 关系 相 联 系 的 主体 的 活动 ,包括 行为 举止 .语言 、 表 
情 .手势 等 .这 些 外 显 行为 反映 了 一 定 的 人 际 关系 。 一 般 
说 来 ,由 于 人 际 关系 的 不 同 ,对 人 的 认识 和 理解 、 情 绪 体 
验 以 及 各 种 外 显 行为 都 可 能 会 有 所 不 同 。 而 它们 反 转 来 
又 会 影响 到 彼此 的 人 际 关系 。 人 际 关系 的 3 种 成 分 是 相 
互联 系 的 ,不 是 割裂 开 来 而 孤立 存在 的 。 但 在 不 同 的 人 际 
关系 形态 中 所 占 的 比重 不 同 。 如 在 家 庭 关系 中 情感 的 成 
分 特别 突出 ,在 工作 群体 中 认识 成 分 一 般 是 主要 的 ,而 在 
各 种 服务 性 行业 的 人 际 关系 中 动作 成 分 起 着 最 为 重要 的 
作用 。 

人 际 行为 模式 ”一定 的 人 际 关系 表现 出 一 定 的 人 际 
行为 模式 、 一 方 的 行为 会 引起 另 一 方 的 相应 行为 。 积 极 
的 人 际 关系 ,友好 的 行为 会 引起 对 方 积极 的 行为 反应 , 相 
反 ， 消 极 的 人 际 关系 和 不 友好 的 行为 会 引起 对 方 消极 的 
行为 反应 。 自 然 , 人 们 之 间 的 行为 受 许多 因素 的 影响 ,但 
其 中 彼此 的 人 际 关系 起 着 重要 的 作用 。T. F. 利 里 将 人 际 
行为 划分 为 8 种 模式 ，@ 由 管理 ,指挥 ,指导 ,劝告 ,教育 
等 行为 导致 尊敬 和 服从 等 反应 ，@ 由 帮助 .支持 ,同情 等 
行为 导致 信任 和 接受 等 反应 ，@ 由 同意 ,合作 、 友 好 等 行 
为 导致 协助 和 温和 的 反应 ，@ 由 尊敬 ,信任 ,赞扬 、 请 求 
帮助 等 行为 导致 功 导 和 帮助 的 反应 ，@ 由 害 盖 . 礼 狐 , 敏 
感 、 服 从 等 行为 导致 骄傲 ,控制 等 反应 ，@@ 由 反抗 疲倦、 
怀疑 异样 等 行为 导致 惩罚 或 拒绝 的 反应 ，@ 由 攻击 、 惩 
罚 .不 友好 等 行为 导致 敌对 和 反抗 等 反应 ，@ 由 激烈 、 拒 
绝 、 夸大 、 迷 烟 等 行为 导致 不 信任 或 自卑 等 反应 。 自 然 ， 
这 种 划分 只 是 框架 性 的 ， 还 不 能 包括 人 们 的 全 部 行为 
类 型 。 

人 际 关 系 的 反应 倾向 也 带 有 个 人 的 独特 色彩 。 每 个 
人 在 不 同 的 交往 场合 可 能 表现 出 某 种 相同 的 基本 倾向 。 
这 被 称 为 人 际 反应 特质 。 人 际 反应 特质 是 比较 稳定 的 。 研 
究 不 同人 的 人 际 反应 特质 ， 对 于 有 效 的 交往 特别 是 管理 
工作 具有 重要 意义 。 

人 际 结构 “在 社会 群体 内 ， 人 与 人 之 间 建 立 起 不 同 
形式 和 规模 的 联系 ,这 种 联系 就 是 人 际 结构 .T，M. 纽 科 
姆 发 现 群 体 的 人 际 结构 有 如 下 特点 ; @ 群 体 中 的 人 际 关 
系 不 断 地 随 着 情境 的 变化 而 发 生 改 变 。 从 头 至 尾 维持 良 
好 关系 的 人 只 是 极 少数 。@ 在 群体 结构 中 ， 初 期 富有 吸 
引力 的 成 员 并 不 能 一 直 保持 其 优势 ， 到 了 后 期 其 吸引 力 
将 会 碱 小 ， 优 势 会 被 其 他 人 所 取代 。@@ 某 一 群体 在 集合 
的 初期 ,建立 了 不 少 4 人 以 上 的 小 结合 群 , 待 到 群体 稳定 
之 后 ， 则 以 3 人 的 小 结合 群 占 多 数 。@ 随 着 人 们 之 间 的 
相互 日 益 了 解 ,人 际 结构 变 得 越 来 越 复杂 。 最 初 的 结合 群 
可 以 容纳 具有 各 种 特征 的 人 ， 结 合群 内 人 们 的 个 性 呈 多 
样 性 。 最 后 的 结合 群 往往 排除 了 多 样 性 而 变 得 单一 化 。 
回 群体 中 有 少数 孤立 者 ,他 们 不 主动 参加 其 他 人 的 结合 
群 ， 后 者 也 不 主动 联系 和 容纳 他 们 。 

人 际 关系 测量 ”社会 心理 学 中 提出 过 各 种 测量 人 际 
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关系 的 具体 方法 。 工 L。 甘 雷诺 调查 群体 成 员 间 的 相互 
选择 情况 ， 并 将 结果 整理 后 绘制 成 人 际 关系 矩阵 和 各 种 
人 际 关系 图 ， 用 以 客观 地 显示 出 一 个 群体 内 的 人 际 关系 
情况 ( 见 社会 测量 )。 这 种 方法 在 西方 的 小 群体 研究 中 广 
为 采用 。 苏 联 社会 心理 学 还 提出 过 参照 测量 法 、 人 物 推 
断 法 社会 距离 尺度 法 等 测量 方法 。 
影响 人 际 关系 的 因素 ”人际 关系 的 亲疏 远近 大 不 相 
同 ,这 是 由 多 种 原因 造成 的 。 有 的 研究 认为 ,影响 人 际 关 
系 的 一 般 因 素 有 ，@ 空 间距 离 。 空 间距 离 越 近 越 容易 形 
成 亲密 关系 。@ 交 往 的 次 数 与 频率 。 接 触 次 数 越 多 越 容 
易 形成 亲密 关系 。 影 响 人 际 关系 的 个 人 因素 有 s @ 个 人 
的 一 般 品质 。 有 些 品质 令 人 喜欢 ,容易 形成 亲密 关系 ,有 
些 品 质 则 相反 。@ 相 似 性 因素 。 在 某 些 方面 如 思想 、 教 
育 水 平 .经 济 状况 等 彼此 相似 ,容易 形成 亲密 关系 。@ 需 
要 的 互补 。 两 个 品质 特点 完全 不 同 甚至 对 立 的 人 可 因 互 
相 的 需要 而 形成 亲密 关系 。 上 述 因 素 在 不 同情 况 下 各 自 
起 着 不 同 的 作用 。 《( 汪 青 ) 


renjiguonxl huodong zhonglle lllun 
人 际 关系 活动 中 介 理论 (kouuenmma nearenb- 
HOCTHOrO ONOCPENCTBOBAH HA Me NHIHOCTHHX 
oTHOLeHH 站 ) 。 苏联 社会 心理 学 中 的 一 种 群体 心理 
学 理论 ,形成 于 20 世纪 60 年 代 中 期 至 70 年 代 中 期 , 最 
初 曾 称 为 群体 积极 性 的 层次 测定 观点 。 代 表 人 是 A. B. 彼 
得 罗 夫 斯 基 。 

彼得 罗 夫 斯 基 在 他 所 著 的 《集体 的 社会 心理 学 ?中 指 
出 ,他 的 理论 的 基本 思想 是 ,解释 群体 内 部 和 集体 内 部 过 
程 、 相 互 作 用 和 相互 关系 的 一 切 现象 都 要 以 它们 随 群 体 
活动 的 目的 价值 和 内 容 而 转移 为 基础 。 并 认为 ,以 活动 
为 中 介 是 集体 形成 的 因素 ， 它 决定 某 群 体 可 能 从 属 的 类 
型 ,是 集体 内 部 过 程 复杂 的 多 水 平 结构 的 原因 ,产生 大 量 
的 人 际 关系 现象 (集体 成 员 自 决 .价值 定向 一 政 、 群 体 有 
效 情绪 认同 ,参照 性 等 )。 他 的 这 种 理论 开辟 了 用 实验 手 
段 研究 人 际 关系 的 道路 。 他 从 这 种 理论 观点 出 发 解释 有 
关 群 体 的 各 种 问题 。 

群体 及 其 形成 ”彼得 罗 夫 斯 基 从 活动 中 介 理 论 出 
发 ,把 群体 定义 为 ， 群 体 是 人 们 的 共同 体 , 他 们 按 某 个 或 
某 些 特征 结合 在 一 起 ， 而 这 些 特征 都 与 他 们 所 进行 的 包 
括 交往 的 共同 活动 有 关 。 虽 然 广义 地 说 ， 按 某 种 特征 结 
合 起 来 的 人 们 的 共同 体 都 可 称 为 群体 ， 但 在 这 个 定义 中 
强调 的 则 是 所 进行 的 共同 活动 。 彼 得 罗 夫 斯 基 认 为 ， 人 
们 之 结合 成 为 群体 ， 是 因为 他 们 要 在 群体 中 从 事 共同 活 
动 。 这 种 共同 活动 指向 于 一 定 的 社会 目的 。 群 体 则 是 这 
种 共同 活动 的 主体 。 由 于 群体 成 员 所 从 事 的 共同 活动 在 
内 容 和 形式 上 具有 一 致 性 , 才 产生 如 群体 的 兴趣 、 需 要 、 
目的 、 规 范 、 价 值 .与 论 等 这 样 一 些 群体 心理 特征 , 才 产 生 
群体 成 员 间 的 亲近 感 、 团 结 性 等 心理 共同 性 。 同 时 ,由 于 
参加 具有 社会 意义 的 共同 活动 ， 群 体 也 就 把 社会 和 成 员 
个 人 联系 起 来 。 所 以 ， 共 同 活动 是 群体 得 以 形成 的 根本 
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原因 ， 群 体 成 员 参 加 共同 活动 是 他 们 形成 心理 共同 性 的 
先决 条 件 。 这 样 ,群体 也 就 成 了 真正 的 社会 心理 现象 ,成 
了 社会 心理 学 的 研究 对 象 。 

群体 的 类 型 和 发 展 水 平 彼得 罗 夫 斯 基 把 群体 划分 
为 4 种 类 型 (或 发 展 水 平 ), 即 @ 松 散 群体 ， 指 个 人 间 的 
关系 不 以 共同 活动 的 内 容 为 中 介 的 共同 体 ， 如 公共 汽车 
上 或 晚会 上 人 们 的 偶然 京 会 。@@ 联 合群 体 或 合作 群体 ? 
指 个 人 同 的 关系 以 对 每 个 人 有 个 人 意义 的 共同 活动 内 容 
为 中 介 的 群体 ,如 达到 一 定 团结 水 平 的 学 习 小 组 ,每 个 人 
的 成 就 和 报 醉 有 赖 于 共同 努力 的 生产 班组 等 。@ 集 体 : 
指 个 人 同 的 关系 以 有 个 人 意义 和 社会 价值 的 共同 活动 内 
容 为 中 介 的 群体 。@ 小 集团 ， 指 个 人 同 的 关系 以 对 成 员 
有 个 人 意义 、 但 其 目标 妨碍 社会 利益 的 《有 时 是 反 社 会 
的 ) 共 同 活动 内 容 为 中 介 的 群体 ,如 犯罪 集团 。 彼 得 罗 夫 
斯 基 用 图 来 表示 不 同类 型 群体 的 典型 特征 ( 见 图 )。 


| 加 卫 ， 


彼得 罗 夫 斯 基 群 体 分 类 示意 图 
图 中 O-C 表示 个 人 间 关 系 的 共同 活动 中 介 程 度 ;O-A 表示 
向 符合 于 社会 进步 方向 发 展 的 共同 活动 中 介 作 用 的 内 容 ;O-B 
表示 向 图 碍 社会 进步 方向 发 展 的 共同 活动 中 介 作用 的 内 容 

图 中 1 表示 高 度 团结 的 集体 一 一 共同 活动 符合 社会 
进步 的 要 求 ,在 决定 个 人 间 关 系 中 起 中 介 作 用 的 程度 高 
工 表示 联合 群体 或 合作 群体 一 一 共同 活动 符合 社会 进步 
的 要 求 ,但 在 决定 个 人 间 关 系 中 起 中 介 作用 的 程度 低 ; 下 
表示 组 织 严密 的 犯罪 集团 一 一 共同 活动 是 反 社会 的 ， 在 
决定 个 人 间 关 系 中 起 中 介 作用 的 程度 高 ; 了 表示 组 织 松 
散 的 犯罪 团伙 一 一 共同 活动 是 反 社 会 的 ， 在 决定 个 人 间 
关系 中 起 中 介 作用 的 程度 低 ,甚或 没有 ; Y 表示 典型 的 松 
散 群体 一 一 共同 活动 的 性 质 、 在 决定 个 人 间 关系 中 所 起 
的 中 介 作用 都 处 于 点 上 。 这 样 ， 现 实 社会 生活 中 的 各 
种 各 样 的 群体 就 都 可 以 在 图 中 找到 自己 的 相应 位 置 。 彼 
得 罗 夫 斯 基 划分 群体 的 方法 强调 了 共同 活动 所 起 的 中 介 
作用 ， 同 时 又 考虑 了 共同 活动 的 社会 方向 性 。 

集体 中 人 际 关 系 的 层次 分 析 ”苏联 社会 心理 学 特别 
注意 研究 集体 问题 .认为 集体 是 群体 发 展 的 高 级 形式 。 彼 
得 罗 夫 斯 基 把 集体 中 的 人 际 关系 归纳 为 3 个 层次 , 即 @ 
表层 ， 在 这 个 层次 上 ,个 人 间 的 关系 是 建立 在 直接 接触 、 
情感 联系 的 基础 之 上 的 比较 表面 的 关系 ,如 好 感 和 反感 、 
群体 的 相 容 、 动 作 的 协调 、 接 触 的 难 易 、 趣 味 是 否 相投 
等 。 一 般 来 说 ， 社 会 测量 就 是 在 这 个 层次 上 进行 的 。@ 
深层 ， 在 这 个 层次 上 ， 个 人 间 的 关系 是 以 群体 共同 活动 
的 内 容 和 价值 为 中 介 的 。 在 这 里 ， 人 与 人 的 关系 表现 为 


把 别人 看 成 是 群体 共同 活动 的 参加 者 .工作 上 的 同志 .@ 
核心 层 ， 在 这 个 层次 上 ， 所 有 群体 成 员 都 接受 群体 共同 
活动 的 统一 目的 ,并 在 此 基础 上 发 展 群体 的 内 部 关系 .这 
是 群体 内 人 际 关系 发 展 的 最 高 水 平 ， 正 因为 达到 了 这 种 


水 平 ,群体 才 变 成 了 集体 。 


与 传统 的 小 群体 社会 心理 学 相对 照 


彼得 罗 夫 斯 基 


认为 ,人 际 关系 活动 中 介 理论 在 一 些 基本 观点 方面 ,实际 
上 是 与 整个 传统 的 小 群体 社会 心理 学 相对 立 的 。 他 把 两 
者 在 研究 群体 心理 上 的 方法 论 区 别 列 成 对 照 表 。 


人 际 关系 活动 中 介 理 论 与 传统 小 群体 
社会 心理 学 对 照 表 


传统 的 小 群体 社会 心理 学 
(群体 动力 学 、 微 观 社会 学 等 ) 


人 际 关系 和 群体 过 程 以 活动 
为 中 介 的 理论 


人 际 关系 被 看 作 个 体 的 直接 相 
互 作用 

群体 被 看 作 情结 沟通 过 程 的 总 
和 ， 即 被 看 作 情结 心理 共同 
体 


小 群体 代表 着 任何 集团 的 最 主 
要 特征 

没有 把 高 级 发 展 水 平 的 群体 
《与 其 他 种 群体 有 本 质 区 别 ) 
区 分 出 来 ,也 未 加 以 研究 


小 群体 中 人 际 关系 的 规律 可 以 
外 推 到 同样 组 成 、 大 小 和 存 
在 时 间 的 任何 其 他 群体 


任何 群体 的 社会 心理 学 规律 都 
可 以 归结 为 群体 动力 学 的 一 
般 规律 

社会 心理 学 规律 被 看 作对 于 群 
体 来 说 “一 般 地 " 是 正确 的 、 
同样 的 、 意 义 相同 的 


群体 中 的 过 程 对 群体 活动 及 其 
目的 、 原 则 不 是 分 等 级 的 


人 际 关系 被 看 作 以 群体 活动 为 
中 介 

群体 被 看 作 社 会 的 一 部 分 ， 它 
具有 内 容 丰 富 的 活动 和 相应 
的 价值 ， 即 被 看 作 社会 心理 
共同 体 

小 群体 是 群体 低级 发 展 水 平 的 
个 别 情况 

集体 是 特殊 的 群体 ， 其 中 各 种 
关系 是 以 活动 的 社会 价值 为 
中 介 的 , 它 被 专门 区 分 出 来 ， 
并 加 以 研究 

小 群体 中 人 际 关系 的 规律 不 能 
推 而 广 之 用 来 说 明 高 级 发 展 
水 平 的 群体 ,虽然 组 成 ,大 小 
和 存在 时 间 都 相同 

集体 的 社会 心理 学 规律 不 能 归 
结 为 群体 动力 学 的 一 般 规律 


与 低级 发 展 水 平 的 群体 机 比 ， 
集体 的 社会 心理 学 规律 不 仅 
有 量 的 差别 ， 而 且 有 质 的 差 
别 ， 似 平 是 “改变 方向 的 ”、 
“符号 相反 的 "、* 非 对 称 的 

集体 型 群体 中 的 过 程 是 分 等 级 
的 ， 形 成 多 层次 结构 。 在 这 
种 结构 的 一 个 水 平 上 起 作用 
的 规律 不 能 转 用 到 其 他 层次 
上 去 _ 


renji xiyin 


人 际 吸 引 


《 汪 青 李 泊 


(interpersonal attraction ) 人 


与 人 之 间 持 喜欢 的 积极 态度 或 喜爱 情感 。 在 社会 交往 中 ， 
人 们 不 仅 相互 知觉 .相互 认识 ,而 且 也 形成 一 定 的 情感 联 
系 。 这 种 情感 联系 集中 表现 在 人 际 吸 引 上 。 人 际 吸引 是 
在 合群 需要 ( 见 合 娃 ) 的 基础 上 发 展 起 来 的 。 合 群 仅 指 愿 
意 与 他 人 在 一 起 的 倾向 ,并 不 涉及 是 否 喜欢 他 人 ,更 不 涉 


及 对 他 人 品质 的 评价 积极 与 否 。 但 合群 是 吸引 的 基础 。 
吸引 的 一 般 形式 是 喜欢 或 友谊 ， 吸 引 的 强烈 形式 是 爱 或 
爱情 。 

20 世纪 30 年 代 , 美 国 社会 心理 学 家 J. 工 . 英 雷 诺 提出 
的 测量 群体 内 人 际 吸 引 和 排斥 的 社会 测量 ， 可 视 为 人 际 
双 引 的 科学 研究 的 开端 。 更 早 一 些 ,E. S. 博 加 德 斯 提出 
的 测量 种 族 之 间 亲 琉 关 系 的 社会 距离 测量 法 〈 见 态度 测 
重 ) 也 与 此 有 关 。 

过 去 的 测量 法 主要 是 描绘 群体 内 人 际 吸引 和 排斥 的 
现实 情况 。 当 前 的 研究 则 侧重 于 了 解 人 际 吸引 产生 的 心 
理 机 制 。 

喜欢 或 友谊 人们 在 社会 交往 中 接触 许多 人 ， 但 是 
他 们 喜欢 的 、 愿 与 之 建立 友谊 的 却 是 少数 。 心 理学 家 通过 
大 量 研究 概括 出 这 种 现象 的 几 个 重要 原则 ; 

相似 性 原则 ”认为 人 们 往往 喜欢 那些 与 自己 相似 的 
人 。 这 里 所 说 的 相似 性 不 是 指 客观 上 的 相似 性 ,而 是 人 们 
感知 到 的 相似 性 。 实 际 的 相似 性 与 感知 到 的 相似 性 是 有 
联系 的 ， 而 且 前 者 往往 决定 后 者 ， 但 二 者 不 是 完全 对 应 
的 。 感 知 到 的 相似 性 包括 信念 ,价值观 ,态度 和 个 性 品质 
的 相似 性 ,外 貌 吸 引力 的 相似 性 ,年 龄 的 相似 性 ， 以 及 社 
会 地 位 的 相似 性 等 许多 研究 表明 ,相似 性 与 喜欢 之 间 有 
直接 联系 。 被 试 认为 ,他 人 越 是 与 自己 相似 , 便 越 是 喜欢 
这 个 人 。T. M. 纽 科 姆 的 现场 研究 证 明 , 在 研究 开始 时 那 
些 在 信念 .价值 观 和 个 性 品质 上 相似 的 人 ,在 研究 结束 时 
成 了 好 朋友 。 婚 姻 介 绍 所 的 工作 往往 以 双方 的 相似 性 作 
为 依据 。 

但 是 ,人 们 在 早期 交往 中 ,信念 、 价 值 观 和 个 性 品质 
的 相似 性 往往 显示 不 出 来 ,此 时 年 龄 .社会 地 位 、 外 貌 吸 
引力 往往 起 着 重要 作用 。 随 着 交往 的 加 深 ,信念 价值观、 
个 性 品质 等 因素 的 作用 便 突出 出 来 ,甚至 超过 其 他 因素 。 

对 相似 性 原则 的 一 种 解释 是 ， 相 似 的 人 肯定 了 我 们 
自己 的 信念 ,价值 观 和 个 性 品质 ,起 着 正 强化 作用 ， 而 不 
相似 的 信念 、 价 值 观 和 个 性 品质 起 着 负 强 化 的 作用 。 这 
种 正 负 强 化 作用 通过 条 件 反射 过 程 与 具有 这 些 特点 的 人 
联系 起 来 ， 结 果 造 成 人 们 喜欢 相似 的 人 ， 不 喜欢 不 相似 
的 人 。 

另 一 种 解释 认为 ， 相 似 性 影响 吸引 是 由 于 它 提供 了 
关于 他 人 的 信息 。 人 们 通常 重视 自己 的 信念 、 价 值 观 和 
个 性 品质 ,所 以 拥有 同样 特点 的 人 引起 好 感 。 

互补 性 原则 当 两 个 人 的 角色 作用 不 同时 ， 互 补 性 
原则 起 着 重要 作用 。 互 补 性 指 人 们 喜欢 那些 与 自己 个 性 
品质 相反 的 人 。 一 个 主动 的 支配 型 男性 和 一 个 被 动 的 顺 
从 型 女性 彼此 间 有 吸引 力 。 选 择 与 自己 个 性 品质 相反 的 
人 可 以 起 到 互补 的 作用 ,相互 满足 需要 。 互 补 性 原则 看 来 
似乎 与 相似 性 原则 是 矛盾 的 ， 但 从 角色 作用 的 观点 看 却 
是 一 致 的 。 支 配 型 男性 和 顺从 型 女性 在 对 男女 关系 中 男 
女 角色 的 看 法 上 是 一 致 的 ,他 们 认为 男性 应 起 支配 作用 ， 
女性 应 当 顺 从 。 

外 组 吸引 力 “ 人 们 一 般 喜 欢 外 貌 美的 人 。 外 貌 美 对 
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于 第 一 印象 的 形成 尤其 重要 。 喜 欢 美的 东西 是 一 种 自然 
倾向 ， 尽 管 不 同文 化 的 人 对 美的 标准 的 看 法 并 不 完全 一 
致 。 外 貌 美 还 可 以 产生 一 种 光环 效应 ( 见 人 际 知觉 )， 认 ， 
为 外 貌 美的 人 也 具有 其 他 优良 品质 ， 而 实际 上 并 不 一 定 
具有 。 美 的 东西 是 好 的 ,好 的 东西 也 被 认为 是 美的 ,一 个 
具有 高 尚道 德 和 才智 的 人 ， 往 往 被 认为 外 貌 也 是 有 吸引 
力 的 。 另 外 ,看 照片 或 影像 ,抽象 地 评价 人 ， 与 同 该 人 实 
际 接触 相 比 往往 产生 不 同 的 结果 。 

相互 性 原则 指 我 们 喜欢 那些 也 喜欢 我 们 的 人 ， 不 
喜欢 那些 不 喜欢 我 们 的 人 。 一 种 满意 的 关系 是 双方 的 自 
我 都 受到 支持 的 关系 。C. 贝克 曼 等 人 的 研究 表明 ， 如 果 
事先 告诉 甲 小 组 成 员 , 乙 小 组 成 员 喜 欢 他 们 ,那么 在 以 后 
重新 分 组 时 甲 小 组 成 员 愿意 与 乙 小 组 成 员 分 在 一 组 。 

笋 习 性 或 交往 频率 原则 熟 习 或 交往 频率 高 能 增加 
喜欢 的 程度 。R. B. 扎 永 茨 的 实验 证 明了 这 一 点 。 他 让 被 
试看 一 些 人 的 面部 照片 ,有 些 照 片 看 25 次 ， 有 些 只 看 一 
两 次 。 然 后 问 被 试 对 照片 的 喜欢 程度 。 结 果 表 明 ， 看 的 
次 数 越 多 越 喜欢 。 这 个 效果 在 社会 心理 学 中 被 称 为 曝光 
效应 。 后 来 的 研究 又 查 明 ,在 积极 或 消极 背景 下 观看 ,如 
在 饮用 好 味道 饮料 或 不 好 味道 饮料 背景 下 观看 ， 结 果 是 
一 样 的 。 但 观看 次 数 有 一 定 限制 ， 超 过 了 一 定 次 数 会 产 
生 厌 烦 感 。 另 外 ， 观 看 次 数 的 作用 主要 表现 在 积极 的 或 
中 性 的 刺激 性 上 ,多 看 反面 东西 不 会 导致 对 它们 的 喜欢 。 

人 们 喜欢 自己 的 镜像 ， 而 他 们 的 朋友 却 更 喜欢 他 们 
的 正 像 。 这 也 是 接触 效应 的 表现 ， 因 为 人 们 常常 看 到 的 
是 自己 的 镜像 ,而 朋友 们 则 常常 看 到 正 像 。 

邻近 性 原则 ”在 其 他 条 件 相等 时 人 们 倾向 于 喜欢 令 
近 的 人 。 研 究 表明 ， 随 机 被 安排 在 同一 宿舍 或 邻近 坐位 
上 的 人 容易 成 为 朋友 。 同 一 楼 内 住 得 最 近 的 人 容易 建立 
友谊 。 邻 近 性 与 交往 频率 有 关 。 邻 近 的 人 常常 见面 ， 容 
易 产生 吸引 。 

爱 和 爱情 社会 心理 学 研究 的 新 课题 。 社 会 心理 学 
家 认为 , 爱 是 一 个 较 广泛 的 概念 ,包括 对 人 民 、 对 父母 .对 
师长 等 的 爱 ,而 爱情 则 一 般 专 指 男 女 之 间 的 亲昵 关系 , 社 
会 心理 学 家 E. C. 哈 特 菲 尔 德 和 G. W. 沃 尔 斯 特 1981 年 把 
爱 区 分 为 恋爱 和 友爱 。 恋 爱 是 一 种 用 不 同 爱情 术语 解释 
的 强烈 生理 状态 。 一 种 混合 的 情感 ,包括 温柔 和 性 感 、 兴 
奋 和 苦恼 、 焦 虑 和 欣慰 利他 和 嫉妒 等 。 恋 爱 被 定义 为 一 
种 与 他 人 结合 的 强烈 愿望 。 相 互 的 恋爱 伴随 着 满足 和 竹 
喜 , 单 恋 则 伴随 着 空虚 .焦虑 或 失望 。 恋 爱 往往 包含 把 对 
方 理想 化 的 倾向 ,往往 是 盲目 的 不 可 控制 的 情绪 状态 , 友 
爱 则 是 不 那么 强烈 的 情结 ,包括 友好 感情 和 深刻 理解 ,其 
特点 是 友好 、 谅 解 ,关心 对 方 幸福 。 它 是 比较 现实 的 ， 把 
对 方 视 为 现实 的 人 ,不 象 恋爱 那样 把 对 方 理想 化 ,友爱 被 
定义 为 人 们 对 与 其 生活 密切 相关 的 人 的 情感 。 

Z. 重 宾 (1973) 把 喜欢 与 爱 区 别 开 来 。 他 认为 ， 爱 的 
因素 是 对 对 方 负责 ,温柔 体贴 ,自我 揭示 、 排 他 性 。 喜 欢 则 
指 为 他 人 所 吸引 ,尊重 对 方 、 认 为 对 方 与 自己 相似 。 他 制 
定 了 测量 喜欢 和 爱 的 量 表 ,能 把 二 者 区 别 开 来 .在 预测 男 
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女 爱 情 发 展 上 , 爱 的 量 表 比 喜欢 量 表 更 有 预测 力 。 

志 爱 ”社会 心理 学 家 D. T. 肯 德 里 克 等 人 (1977) 认 
为 ， 可 用 强化 原则 去 解释 恋爱 。 从 某 人 那里 接受 的 强化 
越 大 ,人 们 便 越 可 能 爱 这 个 人 。 这 意味 着 ,恋爱 是 由 强 列 
积极 的 体验 所 激 起 ,由 强烈 消极 的 体验 所 扑灭。 但 少数 人 
持 相反 的 观点 。 如 R. 斯 托 勒 认为 ,对 立 \ 神 秘 、 风 险 等 引 
起 性 兴奋 。 多 数 心理 学 家 认为 ， 愉 快 和 痛苦 都 能 点 燃 爱 
情 。 从 生理 上 看 ,愉快 和 痛苦 都 是 强烈 的 唤起 ,喜悦 、 热 
情 \ 兴 奋 与 愤怒 , 巡 妨 \ 增 恶 都 引起 神经 系统 的 交感 反应 ， 
如 脸红 ,出 汗 \ 心 跳 . 呼 吸 加 速 等 。 因 此 理论 家 们 认为 ,从 
快 和 痛苦 都 可 能 点 燃 爱 的 体验 。D. 达 上 顿 等 人 1974 年 的 研 
究 证 明了 恐惧 和 性 吸引 之 间 的 联系 。 他 们 让 年 轻 男性 被 
试 分 别 走 过 两 座 桥 ,一 座 是 危险 的 吊桥 ,一 座 是 安全 的 正 
常 桥 。 当 每 个 被 试 过 桥 时 让 一 位 年 轻 美丽 的 女 大 学 生 迎 
面 走 来 ,要 求 被 试 填 一 份 问卷 ,填写 后 女 大 学 生 把 自己 的 
电话 告诉 被 试 ,告诉 他 如 需 了 解 问卷 详情 ,可 以 打 电 话 找 
她 。 结 果 表明 ,在 危 桥 上 过 到 女 大 学 生 的 33 名 被 试 中 有 
9 人 打 了 电话 ， 在 正常 桥 上 遇 到 女 大 学 生 的 被 试 则 只 有 
两 人 打 了 电话 。 

按照 $. 沙 赫 特 提出 的 情感 二 因素 论 看 ， 情 绪 体验 依 
吉 于 生理 唤起 和 认 知 标记 。 人 们 莫名 其 妙 地 感到 害怕 时 ， 
往往 以 环境 来 解释 。 沃 尔 斯 特 把 这 个 理论 应 用 到 爱情 上 。 
认为 爱情 是 生理 唤起 和 适当 认 知 标记 的 结合 。 你 在 思念 
恋人 时 ， 此 时 任何 情景 引起 的 生理 唤起 的 加 强 都 可 能 被 
解释 为 爱情 的 增强 。 如 一 对 暴风 雨中 的 恋人 比 在 一 般 条 
件 下 更 易于 增强 爱情 ， 因 为 暴风 雨 引 起 的 唤起 被 解释 为 
爱情 了 。 当 然 ， 如 果 其 他 解释 很 明显 ， 便 不 会 解释 为 
爱情 。 

爱 的 倾向 爱情 和 喜欢 是 不 同 的， 但 喜欢 是 爱情 的 
基础 。 社 会 心理 学 研究 表明 ， 影 响 喜 欢 的 因素 也 影响 爱 
情 。 前 面 所 谈 的 影响 喜欢 的 因素 ,如 相似 性 、 满 足 性 、 接 
触 频率 外 貌 吸引 力 、 互 补 性 等 也 都 是 决定 一 个 人 最 终 选 
择 什 么 人 作 恋 人 或 伴侣 的 重要 条 件 。 所 以 ,相似 的 人 、 住 
得 邻近 的 人 .交往 频 率 高 的 人 、 外 貌 吸引 力 大 的 人 、 角 色 
作用 互补 的 人 之 间 容易 发 生 爱 情 。 

男女 爱情 体验 上 的 差异 ”美国 的 研究 结果 显示 ， 男 
性 比 女性 更 易于 产生 爱情 ,女性 比 男性 更 易于 中 断 爱情 。 
而 且 男 性 中 断 爱情 后 双方 还 可 以 保持 一 般 朋友 关系 ,如 
果 女 性 中 断 爱情 ,就 难于 保持 这 种 关系 。 女 性 比 男性 更 易 
于 体验 爱 的 激情 ,男性 对 爱情 的 看 法 更 具 浪漫 色彩 。 

失 志 和 离婚 ”爱情 量 表 可 以 预测 爱情 关系 是 否 会 维 
持 下 去 。 女 性 的 爱情 量 表 分 数 具 有 更 大 的 预测 力 。 男 性 的 
权力 欲 、 大 男子 主义 往往 是 造成 关系 破裂 的 重要 原因 。 从 
公平 理论 的 观点 看 ,对 爱情 关系 感到 不 公平 ， 付 出 得 多 ， 
收获 得 少 ,可 能 使 爱情 中 断 。 短 时 分 离 可 能 中 止 一 般 的 感 
情 ， 但 却 会 加 强 较 深 的 感情 。 父 母 对 爱情 的 干涉 往往 不 
会 产生 预期 的 结果 ,反而 会 加 强 青年 人 之 间 的 爱情 .这 在 
社会 心理 学 中 称 为 罗密欧 和 朱丽叶 效应 。G. 列 文 格 尔 
1979 年 提出 一 个 公式 来 说 明 婚 后 双方 关系 的 变化 。 他 认 


为 ,吸引 力 ,障碍 .另外 的 吸引 力 之 间 的 不 平衡 ,往往 导致 
离婚 。 这 里 吸引 力 指 婚姻 的 物质 和 精神 享受 ， 障 碍 指 离 
婚 的 代价 ， 另 外 的 吸引 力 指 独立 的 价值 、 第 三 者 的 吸引 
力 。 当 吸引 力 下 降 、 障 碍 消除 、 另 外 的 吸引 力 加 强 时 ,容易 
离婚 。 (和 孙 轮 ) 
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人 际 吸 引 理论 (theories of interpersonal at- 
traction) 。 说 明 人 际 吸 引 的 社会 心理 学 理论 。 有 代 
表 性 的 理论 包括 学 习 理论 ,平衡 理论 和 社会 交换 理论 等 。 

学 习 理 论 社会 心理 学 家 G. L. 克 劳 尔 和 D. A. 伯 
轧 于 1974 年 提出 ,又 称 强化 理论 ， 从 古典 条 件 反 射 理论 
演变 而 来 。 学 习 理 论 认为 ,任何 一 个 人 或 物 ,在 人 心情 好 
的 时 候 出 现时 ,能 通过 条 件 反射 与 此 心情 联系 起 来 ,从 而 
倾向 于 受到 喜爱 。 反 过 来 ,任何 一 个 人 或 物 , 在 人 心情 不 
好 的 时 候 出 现时 ,会 通过 条 件 反射 与 此 心情 联系 起 来 , 从 
而 倾向 于 不 受 人 喜爱 。 这 就 是 说 ， 人 们 不 仅 倾向 于 喜欢 
那些 奖赏 自己 的 人 ,不 喜欢 惩罚 自己 的 人 ,而 且 也 倾向 于 
喜欢 那些 与 奖赏 和 愉快 有 联系 的 人 ， 不 喜欢 那些 与 惩罚 
和 不 快 有 联系 的 人 。 在 奖赏 和 惩罚 时 出 现 的 任何 人 或 物 
将 成 为 奖赏 和 惩罚 引起 的 心情 的 条 件 刺激 物 。 

学 习 理论 也 被 用 来 说 明 相 似 性 原理 。 相 似 的 人 由 于 
肯定 了 对 方 的 信念 、 价 值 观 、 人 格 品质 ,因此 ,起 着 正 强化 
的 作用 。 反 之 ， 则 起 着 负 强 化 的 作用 。 这 种 正 负 强 化 作 
用 通过 条 件 反 射 与 具有 这 些 特点 的 人 联系 起 来 ， 结 果 造 
成 人 们 喜欢 相似 的 人 ,不 喜欢 不 相似 的 人 。 

平衡 理论 社会 心理 学 家 下 . 海德 于 1958 年 首先 提 
出 ,后 来 由 T. M. 纽 科 姆 (1961) 予 以 修正 。 

海德 的 理论 可 以 简化 为 P-O-X 公式 。 式 中 P 为 个 
人 ;9 为 他 人 ; X 为 对 象 。 通 过 这 三 者 之 间 的 关系 考察 平 
衡 和 不 平衡 状态 。P-O 之 间 的 关系 是 喜欢 不 喜欢 的 情感 
关系 ,用 + 一 号 表示 , P-X 和 O-X 之 间 的 关系 是 看 法 一 
致 不 一 致 的 统一 关系 ， 也 用 + 一 号 表示 。 情 感 关系 和 统 
一 关系 倾向 于 和 谐 的 平衡 状态 。 如 果 一 个 人 和 他 的 朋友 
彼此 喜欢 ， 对 于 某 件 事 看 法 一 致 ， 那 么 就 是 处 于 平衡 状 
态 如 果 彼 此 喜欢 ,但 对 某 件 事 的 看 法 不 一 致 ,就 是 处 于 
不 平衡 状态 。 海 德 认为 ,人 们 力求 保持 平衡 状态 ,所 以 二 
人 看 法 一 致 可 以 引起 或 加 强 二 人 间 的 积极 情感 ， 二 人 看 
法 不 一 致 可 以 引起 或 加 强 二 人 间 的 消极 情感 。 下 图 表示 


P P 至 
区 Vl 
0 x 一 一 x — 

平衡 状态 

g Pp P 了 
0 人 一 一 x 0 全 一 一 X x 一 一 X 

不 平衡 杖 态 
平 策 和 不 平生 状态 模型 


P-O-X 三 者 间 的 不 同 关系 造成 的 平衡 和 不 平衡 状态 。 

如 图 所 示 ， 平 衡 状 态 各 图 凡 有 人 负 号 者 其 负 号 都 是 偶 
数 ， 说 明 ， 有 一 个 消极 关系 就 有 另 一 个 消极 关系 加 以 平 
衡 ， 所 以 结果 是 平衡 的 。 而 不 平衡 状态 各 图 的 负 号 只 是 
奇数 ， 说 明 ， 消 极 关系 没有 得 到 平衡 ， 所 以 结果 是 不 平 
衡 的 。 

不 平衡 结构 可 以 通过 不 同方 式 转化 为 平衡 结构 。 如 
甲乙 彼此 喜欢 ， 但 因 甲乙 对 某 事 的 看 法 不 一 致 而 处 于 不 
平衡 状态 。 转 化 的 方法 是 ， 或 者 甲 改 变 自己 对 某 事 的 看 
法 ,或 者 甲 认为 乙 实际 上 与 自己 看 法 一 致 ,表现 出 来 的 不 
一 致 是 表面 上 的 。 选 用 什么 方法 依赖 于 方法 的 难 易 程度 
和 个 人 特点 。 

纽 科 姆 修正 了 海德 的 平衡 理论 。 他 认为 ,P-O-X 关 
系 中 以 P-O 关系 最 为 重要 。 如 果 P-O 关系 是 正 的 ， 海 
德 的 模型 就 可 以 得 到 肯定 ;如 果 P-O 关系 是 负 的 ， 则 海 
德 的 模型 就 不 一 定 得 到 肯定 。 当 一 个 人 不 喜欢 另 一 个 人 
时 ， 则 对 他 赞同 不 赞同 某 件 事 并 不 关心 。 人 们 一 般 只 关 
心 自己 与 自己 朋友 的 观点 是 否 一 致 ， 不 关心 自己 与 自己 
不 喜欢 的 人 的 观点 是 否 一 致 。 所 以 纽 科 姆 把 P-O 关 系 为 
负 的 情况 下 的 这 种 不 关心 称 之 为 非 平衡 关系 ， 以 别 于 平 
衡 关 系 和 不 平衡 关系 。 纽 科 姆 认为 ， 在 不 平衡 关系 中 人 
们 不 愿 把 P-O 之 间 的 符号 从 正 的 改 为 负 的 ， 而 愿意 把 负 
的 改 为 正 的 。 这 也 说 明 , 人 们 强烈 地 倾向 于 正 的 P-O 关 
系 。 在 其 他 条 件 相等 的 情况 下 ， 人 们 倾向 于 喜欢 他 人 而 
不 是 不 喜欢 他 人 ， 即 使 不 喜欢 他 人 可 能 代表 一 种 更 平衡 
的 情况 。 纽 科 姆 把 这 个 现象 称 为 吸引 效应 。 

平衡 关系 是 令 人 愉快 的 ， 能 维持 下 去 。 不 平衡 关系 
是 令 人 不 愉快 的 ， 是 不 稳定 的 。 当 两 个 朋友 处 于 不 平衡 
关系 中 时 ， 两 人 都 可 能 设法 去 说 服 对 方 改变 看 法 。 如 果 
说 服 成 功 了 ， 就 会 恢复 平衡 。 如 果 两 人 在 许多 问题 上 有 
不 同 看 法 ,又 都 坚持 己见 ,那么 两 人 之 间 的 友谊 可 能 会 逐 
渐变 为 冷淡 或 不 喜欢 。( 见 平衡 理论 ) 

社会 交换 理论 ”其 主旨 是 从 交往 双方 的 收益 和 代价 
的 角度 考察 人 际 关系 。 社 会 交换 理论 与 学 习 理论 的 共同 
点 在 于 都 承认 人 们 是 寻求 强化 的 ! 二 者 的 不 同 点 在 于 社 
会 交换 理论 增加 了 一 个 内 容 ， 即 吸引 的 判断 基于 从 关系 
中 获得 的 收益 和 代价 之 比 。 当 收益 超过 代价 时 ， 关 系 受 
到 重视 ， 当 代价 大 于 收益 时 , 则 关系 不 受 重视 ,这 里 所 说 
的 收益 和 代价 的 含义 相当 广泛 。U. G. 福 阿 等 人 提出 的 6 
种 基本 收益 是 : 爱 ,金钱 、 地 位 、 物 品 、 服 务 、 信 息 。 这 些 收 
益 的 价值 还 依赖 于 提供 者 。 代 价 大 体 包括 时 间 、 精 力 、 金 
钱 、 丧 失 机 会 等 。 无 论 是 收益 还 是 代价 都 是 难于 用 严格 
客观 的 量 表 来 测量 的 。 它 们 依赖 于 需要 、 价 值 观 、 交 往 
者 的 个 人 经 验 等 。 

从 社会 交换 理论 派生 出 来 的 公平 理论 强调 关系 中 的 
公正 性 。 认 为 关系 的 稳定 性 依赖 于 双方 认为 公正 的 准则 。 
公正 准则 是 指 每 个 人 从 关系 中 获得 与 其 贡献 相 适 应 的 收 
益 。 如 果 一 个 人 在 关系 中 贡献 大 ， 那 么 他 将 取得 较 大 的 
收益 。 这 里 贡献 和 收益 的 大 小 ,不 完全 是 客观 上 的 ,也 指 
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人 们 看 法 上 的 。 研 究 表明 ， 在 许多 场合 下 人 们 是 进行 这 
类 考虑 的 。 近 期 的 研究 表明 ，。 人 们 为 了 长 远 关系 的 利益 
而 在 短期 关系 中 可 能 不 做 这 种 考虑 。 公 正 准则 还 包括 相 
对 需要 准则 和 均等 准则 。 相 对 需要 准则 就 是 每 个 人 获得 
与 其 需要 相对 应 的 收益 ,如 同 住 一 处 的 两 个 人 ,一 个 人 喜 
欢 整洁 与 安 适 的 生活 环境 , 另 一 个 人 喜欢 旅游 ,那么 共同 
整理 房间 可 满足 第 1 个 人 的 需要 ; 旅游 活动 可 以 满足 第 
2 个 人 的 需要 。 均 等 准则 是 指 每 个 人 从 中 获得 等 量 的 收 
益 ,这 在 儿童 中 是 常见 的 。( 见 社会 交 搁 理 论 ) 
(和 孙 蜂 ) 

renjl zhijue 

人 际 知觉 (interpersonal perception) 个 
人 对 他 人 的 感知 、 理 解 和 评价 。 又 称 对 人 知觉 ， 是 社会 
知 党 研究 的 基本 内 容 。 人 际 知觉 研究 考察 知觉 主体 如 何 
处 理 有 关 他 人 的 信息 的 过 程 和 方式 ， 以 及 影响 人 际 知 沉 
的 主要 因素 。 

图 式 加工 。 当代 认 知心 理学 认为 ， 对 客体 和 事件 的 
知觉 不 是 外 界 刺激 的 简单 复制 品 ， 其 中 有 些 因素 被 注意 
到 ， 有 些 因 素 被 忽略 。 对 客体 和 事件 的 记忆 也 不 是 原始 
知觉 的 简单 复制 品 ,而 是 原始 知觉 的 简化 的 \ 有 组 织 的 重 
建 。 这 种 记忆 结构 称 为 图 式 。 在 记忆 中 搜索 与 输入 感觉 
信息 最 符合 的 图 式 的 过 程 称 为 图 式 加 工 。 图 式 和 图 式 加 
工 使 人 可 以 更 有 效 地 组 织 和 处 理 大 量 信息 。 人 们 不 必 感 
知 和 记 住 每 一 新 客体 和 新 事件 的 全 部 细节 ， 只 需 编码 和 
记 住 其 突出 特点 , 查 明 它 象 先前 记忆 中 的 郭 一 个 图 式 .图 
式 加 工 通常 是 快速 ,自动 地 进行 的 ,甚至 使 人 觉察 不 到 有 
什么 信息 加 工 在 进行 。 这 种 知觉 观 很 适合 于 社会 心理 学 ， 
事实 上 社会 心理 学 已 往 已 经 使 用 了 一 些 类 似 图 式 的 概 
念 ,如 定型 价值 潜在 个 性 理论 等 。 

人 们 在 日 党 生活 中 形成 许多 有 关 人 和 事件 的 图 式 。 
当 有 人 告诉 你 你 将 会 见 一 个 外 倾 型 人 时 ， 你 马上 就 会 提 
取 一 个 外 倾 型 的 图 式 , 预期 将 见 到 一 个 什么 样 的 人 。 外 倾 
型 人 的 图 式 是 由 一 组 有 内 在 联系 的 属性 构成 的 ， 如 好 交 
际 、 热 情 、 易 冲动 、 说 话 声音 大 等 。 这 种 关于 人 的 图 式 称 
作 原 型 。 原 型 指 某 个 范畴 的 最 典型 的 代表 。 当 我 们 对 一 
个 人 有 了 进一步 的 了 解 时 ， 就 用 关于 这 个 人 的 更 具体 的 
图 式 去 代替 较 一 般 的 图 式 。 某 些 心理 学 家 把 原型 区 分 为 
3 个 水 平 ， 在 外 倾 型 人 (上 属 水 平 ) 的 一 般 概念 下 可 以 设 
想 喜 剧 型 人 和 社交 型 人 (基本 水 平 )， 在 喜剧 型 人 的 概念 
下 又 可 区 分 出 马戏 团 小 笑 、 喜 剧 演员 、 日 常生 活 中 爱 说 
笑 的 人 (下 属 水 平 )。 最 常用 的 水 平 是 能 在 概念 间作 出 明 
确 划 分 ,而 且 内 容 又 是 最 丰富 的 。 一 般 说 来 ,基本 水 平 的 
概念 是 较 常用 的 。 

除了 原型 外 ,我 们 还 有 关于 各 种 事件 的 图 式 ,这 种 图 
式 称 为 剧本 , 即 在 典型 情况 下 进行 典型 活动 的 程序 。 当 我 
们 应 六 参加 一 个 生日 晚会 时 ， 我 们 头脑 中 便 会 出 现 一 个 
生日 晚会 的 图 式 。 这 个 抽象 的 图 式 帮助 我 们 预料 将 发 生 
的 情况 以 及 应 采取 的 行动 。 

图 式 加 工 可 以 加 速 认 知 过 程 ， 但 同时 也 易于 造成 下 
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曲 和 偏向 ,因为 图 式 是 现实 的 简化 ,与 现实 刺激 没有 一 对 
一 的 关系 。 与 图 式 有 关 的 信息 受到 重视 ， 与 图 式 无 关 的 
信息 受到 忽视 。 这 是 信息 加 工 过 程 中 通常 存在 的 速度 与 
准确 性 交换 的 一 种 表现 。 定 型 是 图 式 的 一 种 特例 。 

潜在 个 性 理论 ”每 个 人 都 在 自己 过 去 的 经 验 中 形成 
潜在 的 个 性 理论 ， 也 就 是 关于 各 种 特质 之 间 相互 关系 的 
潜在 的 构想 。 所 谓 潜在 的 , 意 指 不 是 正式 表达 出 来 的 ,但 
却 影响 对 人 的 判断 。 有 些 人 倾向 于 把 友好 和 聪明 放 在 一 
起 ,而 不 把 聪明 和 自我 中 心 放 在 一 起 ,这 就 是 一 种 潜在 的 
个 性 理论 。 它 是 人 们 的 一 种 简单 看 法 ， 通 过 这 种 看 法 把 
信息 简化 并 加 以 组 织 。 这 种 看 法 可 能 是 对 的 ， 也 可 能 是 
错 的 。 人 们 还 倾向 于 认为 他 人 的 行为 是 一 贯 的 ， 尝 试用 
某 种 稳定 的 特质 去 说 明 他 人 行为 的 恒 常 性 ， 忽 视 行为 的 
变异 性 。 潜 在 个 性 理论 在 一 定 文化 内 部 可 能 有 一 定 的 共 
同性 ,也 有 一 定 的 变异 性 。 

核心 特质 ”各 种 特质 在 形成 印象 上 的 重要 性 是 不 同 
的 。S. E. 阿 施 把 影响 大 的 特质 称 为 核心 特质 。 他 用 7 
个 形容 词 去 说 明 一 个 人 , 即 :聪明 、 热 练 . 勤 奋 、 热 情 (或 冷 
谈 )、 坚 决 .实干 .谨慎 。 如 果 其 中 包括 热情 ， 则 多 数 人 把 
此 人 描绘 为 慷慨 的 、 幸 福 的 ,人道 的 ;如 果 其 中 包括 冷淡 ， 
则 此 人 主要 被 描绘 为 不 慷慨 的 、 不 幸福 的 \ 不 人 道 的 。 可 
见 热情 或 冷淡 是 核心 特质 。 如 果 用 文雅 或 生硬 去 代替 热 
情 或 冷淡 , 则 所 得 印象 没有 多 大 差别 。 可 见 文 雅 或 生硬 不 
是 核心 特质 。 

进一步 的 研究 表明 ， 核 心 特质 的 核心 性 依赖 于 其 他 
信息 和 所 作 判 断 的 性 质 。 如 果 其 他 特点 与 核心 特质 接近 ， 
则 核心 特质 的 作用 减弱 ， 如 果 所 作 判 断 是 关于 运动 技能 
的 ， 那 么 热情 或 冷淡 就 不 是 有 特殊 影响 的 了 。 

背景 作用 ”背景 对 人 际 知觉 的 影响 在 于 ， 一 个 新 特 
质 对 一 般 印 象 的 作用 依赖 于 已 有 的 其 他 特质 。 如 智慧 一 
般 说 来 是 个 好 的 特质 ， 它 在 其 他 好 特质 如 热情 关怀 的 背 
景 上 起 着 好 特质 的 作用 ， 但 它 在 其 他 不 好 特质 如 冷酷 无 
情 的 背景 上 则 不 起 好 特质 的 作用 。 智 力 这 个 特质 在 冷酷 
无 情 的 人 身上 可 能 具有 威胁 性 破坏 性 ,而 在 热情 关怀 的 
人 身上 可 能 表示 同情 有 远见 。 

NN. 安德森 认为 ,背景 对 一 个 新 特质 的 影响 乃 是 这 个 
新 特质 的 单独 数值 与 背景 数值 的 平均 。 例 如 ， 假 定 智力 
这 个 特质 的 单独 数值 是 +2, 冷 酷 无 情 的 联合 数值 是 一 4， 
那么 在 这 个 背景 下 智力 是 这 两 个 数值 的 平均 ， 即 

[C+2)+(—4)]+2=—1 

如 果 热 情 关怀 的 联合 数值 是 +4， 那 么 智力 在 这 里 就 是 
+3。 在 前 一 种 情况 下 数值 由 正 变 负 ， 在 后 一 种 情况 下 数 
值 由 +2 变 成 +3。 

光环 效应 ”与 背景 作用 相 类 似 。 人 对 他 人 的 多 数 判 
断 最 初 是 根据 好 坏 得 出 来 的 ， 一 个 人 被 认为 是 好 的 ， 他 
就 被 一 种 积极 的 光环 所 笼 掉 ， 从 而 也 就 被 赋予 其 他 好 的 
特质 。 如 果 他 被 认为 是 坏 的 ， 他 就 被 一 种 消极 的 光环 所 
筹 军 ,从 而 也 就 被 赋 子 其 他 不 好 的 特质 。 这 后 一 种 效应 又 
称 为 魔鬼 效应 。 一 个 人 对 他 人 的 评价 ， 往 往 受 他 对 被 评 


价 者 的 总 印象 的 影响 。 被 评价 的 特质 越 是 模糊 ， 越 是 难 
于 测量 ,这 种 效应 就 表现 得 越 明显 。 

因 光 环 效应 不 利于 评价 ， 所 以 使 用 评价 量 表 的 心理 
学 家 想 出 一 些 办 法 加 以 克服 ， 如 评价 人 时 采用 一 个 特质 
一 个 特质 地 评定 ， 使 评价 者 知识 均等 ， 对 评价 者 加 以 训 
练 等 。 

首 因 效 应 和 近 因 效应 普通 心理 学 记忆 研究 中 提出 
的 原理 ,这 个 原理 在 印象 形成 上 同样 起 作用 。 它 说 明 , 输 
入 信息 的 顺序 对 印象 形成 有 重要 影响 。 最 先 接受 的 信息 
作用 最 大 ， 最 后 接受 的 信息 也 起 较 大 作用 。 前 者 称 为 首 
因 效 应 、 后 者 称 为 过 因 效 应 。 这 两 种 效应 看 来 似乎 是 巴 
盾 的 ， 但 实际 上 并 不 矛盾 。 一 则 两 种 效应 都 对 中 间 信 息 
有 损害 ， 二 则 首 因 效应 似乎 欠 持 久 ， 除 非 最 后 接受 的 信 
息 被 彻底 整合 ,否则 近 因 效应 是 暂时 的 。 

在 日 常生 活 中 ， 人 们 都 想 在 第 1 次 约会 时 给 人 以 良 
好 的 印象 ,因为 人 们 普遍 认为 第 一 印象 是 非常 重要 的 , 社 
会 心理 学 家 A. 鲁 申 斯 作 过 如 下 实验 :他 编写 了 两 段 短 
文 ， 描 述 一 个 男孩 的 日 常 活动 。 在 第 1 段 短文 中 把 他 描 
述 成 一 个 外 倾 型 人 ， 在 另 一 段 短 文中 把 他 描述 为 一 个 内 
倾 型 人 。 重 申 斯 把 两 段 短文 结合 起 来 ， 顺 序 是 先 第 1 自 
后 第 2 段 ， 或 者 先 第 2 肌 后 第 1 段 。 读 完 后 要 求 被 试 评 
定 这 个 男孩 的 特质 类 型 。 结 果 证 实 了 首 因 效应 。 当 第 1 
段 在 前 时 ， 被 试 把 这 个 男孩 评定 为 外 倾 型 人 。 当 第 2 段 
在 前 时 ,被 试 把 这 个 男孩 评定 为 内 倾 型 人 。 但 是 ,如 果 在 
两 段 描述 之 间 插 入 某 些 其 他 活动 ， 则 较 近 的 信息 有 更 大 
影响 ， 出 现 近 因 效应 。 假 定 上 个 月 你 在 一 次 晚会 上 认识 
了 一 个 人 ， 给 你 的 印象 不 太 好 ， 但 是 本 周 内 你 又 磁 上 了 
他 ,这 次 给 你 的 印象 却 是 好 的 ,那么 你 对 他 的 印象 可 能 是 
好 的 。 如 果 让 你 把 全 部 有 关 其 人 的 信息 放 在 一 起 ， 则 近 
因 效 应 可 能 消失 。 

对 这 种 顺序 效应 有 几 种 解释 :一 种 解释 是 同化 说 , 认 
为 最 先 接受 的 信息 形成 的 原始 印象 构成 核心 知识 ， 后 来 
的 其 他 信息 被 整合 到 这 个 核心 知识 中 去 ; 另 一 种 解释 是 
以 注意 为 基础 的 , 认为 先前 接受 的 信息 受到 更 多 的 注意 ， 
而 后 来 的 信息 则 易 遭 忽视 ,至 少 是 加 工 较 少 。 

信息 整合 理论 ”认为 人 们 对 他 们 所 加 工 的 每 项 信息 
赋予 两 个 参数 ， 权 数 和 价值 。 权 是 个 人 对 信息 真实 性 的 
主观 信念 ， 即 信息 的 可 信和 度 。 价 值 是 个 人 对 信息 的 主观 
评价 ， 从 极端 积极 到 极端 消极 。 权 与 价值 的 结合 决定 个 
人 赋予 某 项 信息 的 相对 重要 性 。 这 个 重要 性 可 用 数学 公 
式 表示 为 ， 

L=Ws 
公式 表明 ， 某 项 信息 的 重要 性 等 于 该 信息 的 权 数 和 价值 
的 乘积 。 

印象 形成 往往 是 多 种 信息 联合 作用 的 结果 ， 对 于 人 
们 如 何 整合 这 多 种 信息 ， 信 息 整合 理论 的 两 位 代表 人 物 
提出 了 不 同 的 观点 。 安 德 森 主 张 平均 法 ,M. 菲 什 拜 因 主 
张 加 法 法 。 加 法 法 认为 ， 印 象形 成 是 各 项 信息 相 加 的 结 
果 , 用 数学 公式 表示 如 下 : 


I=®", WW, 
公式 说 明 , 印 象形 成 是 各 项 信息 重要 性 之 和 。 
平均 法 认为 ,印象 形成 是 各 项 信息 的 平均 值 ,用 数学 


公式 表示 如 下 


I WV DD 
公式 表明 ,印象 形成 是 各 项 信息 重要 性 的 平均 。 
按照 加 法 法 和 平均 法 计算 ,所 得 结果 有 时 一 致 ,有 时 
不 一 致 。 安 德 森 后 来 的 实验 证 明 ， 两 种 方法 分 别 适用 于 
不 同情 况 。 例 如 ,将 甲乙 两 人 加 以 比较 , 甲 有 两 个 高 度 积 
极 特质 ,各 为 + 4 分, 乙 有 4 个 高 度 积极 特质 ,各 为 +4 分 。 
按 加 法 法 计算 , 甲 得 +8 分 ， 乙 得 十 16 分 。 对 乙 的 印象 比 
对 甲 的 印象 好 。 事 实证 明 是 这 样 , 按 平均 法 计算 , 则 甲乙 
各 得 +4 分 ,印象 一 样 ,这 个 例子 有 利于 加 法 法 。 但 是 如 果 
甲 有 两 个 高 度 积极 特质 ,各 为 +4 分 , 乙 有 4 个 积极 特质 ， 
其 中 两 个 是 高 度 积极 特质 , 各 为 + 4 分 , 另外 两 个 是 中 等 
积极 特质 ,各 为 + 2 分 ,那么 按 加 法 法 计算 , 甲 得 + 8 分 , 乙 
得 +12 分 ， 对 乙 的 印象 应 比 对 甲 的 印象 好 。 然 而 事实 证 
明 ,加 上 两 个 中 等 积极 特质 ,印象 不 但 未 加 强 ， 反 而 减弱 
了 。 这 个 情况 有 利于 平均 法 ,因为 按 平均 法 计算 , 甲 得 + 4 
分 , 乙 得 +3 分 , 即 
(4+4+2+2)+4=3。 
定 势 作用 ”苏联 心理 学 家 A. A, 包 达 列 夫 的 实验 说 
明了 定 势 作用 ( 见 定 势 )。 《 孙 是 ) 


Renlel de Xingwel 

《人 类 的 行为 》 部 任远 著 。 上 海 商务 印 书馆 1923 
年 出 版 发 行 ， 以 后 多 次 再 版 。 本 书 是 系统 阐述 行为 主义 
观点 的 一 本 心理 学 专著。 全 书 分 上 下 两 卷 。 上 卷 总 结 行 
为 的 通 性 即 其 普通 原理 ， 表 达 了 作者 对 心理 学 的 基本 主 
张 。 下 卷 分 类 详 述 人 类 的 行为 ， 并 将 上 卷 所 讨论 原理 应 
用 于 各 种 行为 问题 ,完全 研究 各 种 心理 的 实验 的 ,方法 的 
问题 ,是 技术 性 的 一 卷 书 。 
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上 卷 共 9 章 ,内容 包括 :心理 学 的 史 略 及 其 最 近 的 趋 
势 ,心理 学 的 目的 范围 和 方法 、 行 为 的 生理 、 刺 激 通论 , 行 
为 通论 ,所 谓 “意识 ”的 问题 ,行为 的 进化 “动机 ”。 其 中 专 
论 行为 的 生理 机 制 的 两 章 ， 分 别论 述 各 种 感觉 和 感受 器 
以 及 神经 系统 和 运动 器 (筋肉 和 液 腺 ), 叙述 甚 详 ,并 附 有 
较 多 的 解剖 插图 。 最 后 几 章 有 关 意 识 与 动机 的 名 词 都 带 
有 引号 ， 以 示 它 们 只 是 作者 不 得 已 而 权 且 采用 的 传统 心 
理学 的 术语 。 

作者 在 本 书 的 “ 序 " 中 提出 :“ 要 以 自然 科学 的 眼 观 来 
研究 行为 ",“ 当 抱 极端 的 机 械 观 ", “目的 全 在 建设 一 个 自 
然 科 学 的 心理 学 "。 并 认为 ，“ 心 理学 的 方法 不 能 与 他 种 
自然 科 ( 学 ) 的 方法 有 甚么 分 别 ;心理 学 的 根本 观念 ,也 不 
能 与 他 种 自然 科学 的 根本 观念 有 差异 "。 作 者 表示 ,“ 在 
心理 试验 室 做 实验 的 时 候 ， 我 常 把 人 类 与 禽兽 一 样 对 
待 "。 他 以 为 蜗 沙 ( 即 J B. 华 生 )" 是 一 个 革命 家 ， 破 坏 的 
功劳 固 不 小 ,但 建设 的 事业 则 有 限 "。 他 希望 ,在 这 书 中 
从 建设 方面 创立 一 个 行为 的 心理 学 ,加 去 他 ( 指 蜗 进 一 一 
下 同 ) 的 一 切 缺 点 ,及 增补 他 的 遗漏 "作者 在 本 书 的 下 卷 
对 上 卷 关 于 行为 的 基本 理论 提供 实验 的 支持 或 技术 论 
证 ， 是 关于 有 机 体 行为 的 具体 研究 成 果 。 确 平 增补 了 华 
生 的 遗漏 ， 但 作者 对 以 往 心理 学 尤其 是 实验 心理 学 建立 
以 来 的 心理 科学 持 全 盘 否 定 的 立场 ， 以 极端 机 械 主义 的 
理论 观点 来 看 待 心理 ,因而 不 可 能 避 去 华 生 的 一 切 缺点 ， 
创立 一 种 在 实质 上 有 别 于 华 生 的 真正 科学 的 心理 学 。 但 
本 书 作为 中 国学 者 早期 自 编 的 一 部 行为 主义 心理 学 专 
著 ， 具 有 一 定 的 国际 影响 。 《 沈 德 如 ) 


Renlel Wentl Jiejue 

《人 类 问题 解决 》 (Human Problem Solving) 
美国 信息 加 工 心理 学 的 先驱 者 A. 纽 厄 尔 和 HH. A. 西 第 
著 。 美 国 普 林 特 斯 稚 尔 公司 1972 年 出 版 。 从 50 年 代 中 
其 开始， 西蒙 和 纽 厄 尔 的 研究 兴趣 转向 问题 解决 的 心理 
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学 ,并 力图 用 计算 机 程序 来 构建 人类 心理 行为 的 理论 ,他 
们 以 经 验 材料 为 依据 ,研制 和 检验 了 一 系列 模拟 程序 ,这 
些 工作 后 来 综合 在 本 书 中 。 所 以 ， 本 书 的 内 容 包含 了 他 
们 将 近 17 年 的 研究 工作 。 

全 书 共 14 章 ,第 1 章 是 导言 ， 其 余 各 章 组 成 5 个 部 
分 。 第 1 部 分 (2~4 章 ) 阐述 了 信息 加 工 系统 (IPS) 的 结 
构 和 功能 ;考察 了 任务 环境 (包括 它 的 内 部 表征 , 即 “问题 
空间 ") 的 性 质 和 作用 ,叙述 了 “再 认 法 "、“ 生 成 -检验 
法 "、“ 启 发 式 搜索 法 "等 问题 解决 的 方法 ， 并 介绍 了 一 个 
特定 任务 环境 中 运转 的 问题 解决 程序 “逻辑 理论 家 ”( 简 
称 LT)。 第 2 部 分 (5~7 章 ) 通 过 密码 算术 题 求 解 的 研究 ， 
对 问题 解决 任务 的 表征 及 问题 解决 者 的 行为 进行 了 分 
析 ， 并 介绍 了 用 来 描绘 被 试 在 解决 密码 算术 题 时 的 搜索 
行为 的 一 种 方法 ， 即 “问题 行为 图 "(PBG)， 介 绍 了 把 被 
试 的 “问题 行为 图 "表达 为 产生 式 系统 的 方式 ! 也 叙述 了 
一 种 称 之 为 “情节 抽取 ”的 分 析 手段 ( 即 把 人 的 解 题 行为 
聚合 成 一 些 情节 )。 所 以 ,这 部 分 涉及 相当 多 的 方法 学 的 
讨论 。 第 3 部 分 (8 一 10 章 ) 主要 涉及 初等 符号 逻辑 中 的 
问题 解决 任务 ,讨论 了 模拟 程序 “通用 问题 解决 者 "(简称 
GPS) 的 任务 环境 ,并 对 在 不 同 逻 辑 任务 环境 中 进行 作业 
的 被 试 的 行为 进行 了 分 析 。 第 4 部 分 (11 一 13 章 ) 介 绍 了 
若干 下 国际 象棋 的 程序 ,分 析 了 它们 的 任务 环境 ;对 个 体 
下 象棋 时 的 口语 素材 作 了 集中 的 分 析 ， 为 人 类 下 象棋 中 
问题 解决 的 过 程 和 特点 提供 了 一 个 较为 广泛 的 梗概 。 第 
5 部 分 (14 章 ) 围 绕 着 出 现在 密码 算术 题 、 符 号 逻辑 和 国 
际 象 棋 这 3 个 任务 领域 中 的 现象 ， 陈 述 了 人 类 问题 解决 
的 一 般 性 的 理论 。 当 然 ， 这 理论 不 只 局 限于 那 3 个 任务 
领域 ,而 是 具有 更 广泛 的 意义 。 《 陈 永 明 》 


renshl xinllxue 

人 事 心 理学 (personnel psychology) ”运用 
心理 学 的 原理 和 方法 处 理 人 事 管理 问题 的 工业 心理 学 分 
支 。 其 目的 在 于 充分 利用 人 力 资源 ， 促 进 组 织 目 标的 实 
现 , 维 持 组 织 的 生存 和 发 展 。 

人 事 心 理学 这 一 名 称 是 德国 心理 学 家 W. 斯 特 思 
1903 年 提出 的 。 最 早 从 事 这 方面 研究 并 作出 重要 贡献 的 ， 
一 个 是 原籍 德国 ， 后 在 美国 哈佛 大 学 任教 的 心理 学 教授 
耳 . 赔 斯 特 伯 格 。 他 首先 把 心理 测验 的 方法 运用 于 职业 选 
拔 和 培训 ， 并 于 1913 年 出 版 了 《心理 学 与 工业 效率 》 一 
书 。 另 一 个 是 卡 内 基 理 工学 院 的 心理 学 教授 W. D. 斯 科 
特 。 他 最 早 从 事 人 事 选 拔 的 心理 学 研究 ,并 于 1919 年 创 
立 了 专门 从 事 工业 心理 学 咨询 的 斯 科 特 公司 。 

第 一 次 世界 大 战 中 ,美国 首先 对 新 兵 进行 心理 测验 ， 
以 鉴定 ,选拔 和 培训 士兵 .下 级 军官 和 飞行 员 。 第 二 次 世 
界 大 战 期 间 , 为 了 鉴别 合格 的 兵员 ,选拔 特种 兵 和 下 级 军 
官 ， 国防 部 征集 了 大 批 心理 学 家 进行 陆军 普通 分 类 
测验 , 以 测量 各 种 能 力 倾向 。 在 军队 还 设立 了 “人 事 心理 
分 类 委员 会 ", 承 担 工作 分 析 、 标 准 职务 鉴定 分 类 和 人 员 
性 向 测验 ， 建 立 各 种 能 力 与 特殊 技能 的 士兵 和 军官 资料 


库 。 此 项 工作 对 美国 军队 人 事 管理 的 科学 化 具有 重要 作 
用 。 这 些 工作 大 大 地 促进 了 人 事 心理 学 的 发 展 ， 为 战 后 
人 事 心理 学 广泛 运用 于 企业 、 行 政 等 各 种 组 织 打下 了 坚 
实 的 基础 。 

概括 历史 的 和 现实 的 研究 ， 人 事 心 理学 包含 以 下 
内 容 ， 

@ 工作 分 析 。 研 究 和 分 析 一 种 工作 包含 哪些 内 容 ， 
不 同 工 作 的 内 容 有 何 差异 ， 从 事 某 种 工作 的 人 应 具备 哪 
些 必要 的 知识 熟练 技巧 ,能力 和 责任 等 。 工 作 分 析 的 步 
对 包括 3 大 类 ;一 是 事前 准备 , 即 明确 工作 分 析 的 目的 和 
利用 结果 的 方法 ， 制 定 分 析 计 划 。 二 是 用 观察 .访谈 、 问 
卷 等 方法 对 所 研究 的 职位 进行 调查 ， 以 了 解 这 项 工作 做 
些 什么 ,工作 方法 是 什么 ;承担 者 为 完成 这 项 工作 必须 具 
备 哪些 身体 和 心理 条 件 ; 对 所 涉及 的 领域 和 使 用 的 设备 
应 具有 哪些 知识 ; 在 工作 执行 中 应 有 哪些 责任 等 。 三 是 
对 上 述 分 析 结 果 进 行 整理 ， 制 成 工作 描述 单 和 工作 明细 
单 。( 见 工作 分 析 ) 

@ 人 员 选 拔 。 指 根据 某 种 工作 的 必要 条 件 , 从 应 征 
者 中 选 出 一 定数 量 的 合适 人 选 加 以 录用 。 人 员 选 拔 有 不 
同 的 目的 ,一 种 是 为 了 使 组 织 的 效率 得 到 最 大 发 挥 , 而 选 
拔 各 种 职位 的 最 佳人 选 , 称 为 性 向 配置 ! 另 一 种 是 使 个 人 
的 能 力 倾向 获得 最 大 的 发 挥 , 称 为 职业 指导 。 此 外 ,在 人 
员 选 拔 时 ,不 仅 要 考虑 工作 能 力 和 效率 ,也 要 重视 录用 人 
员 是 否 忠诚 组 织 ,热爱 本 职工 作 , 善 与 同事 相处 。 这 些 对 
组 织 的 维系 相当 重要 。( 见 人 员 选 拔 ) 

图 职业 训练 。 对 在 职 人 员 进行 知 识 性 和 技能 性 的 
训练 。 人 事 心理 学 可 以 根据 心理 学 的 原理 ， 为 这 种 训练 
提供 科学 的 方法 。 训 练 可 以 直接 增进 个 人 的 工作 技能 ， 
提高 工作 效率 ,还 可 以 改善 组 织 的 维系 功能 。 例 如 ,管理 
技巧 训练 .敏感 训练 .人 际 关系 训练 等 都 有 助 于 增进 上 下 
级 的 合作 和 协调 人 际 关系 ， 从 而 促进 组 织 效率 。 

@ 考核 与 评价 。 对 职工 的 工作 绩效 进行 考核 评价 。 
考核 与 评价 的 方法 有 多 种 ， 人 事 心理 学 采用 较 多 的 是 各 
种 评定 量 表 的 技术 。 对 不 同 层次 的 管理 人 员 和 工人 ， 考 
核 与 评价 的 内 容 和 方法 也 不 同 ， 但 其 目的 都 是 为 了 更 好 
地 安置 人 员 ,确定 薪金 等 级 和 职务 晋升 , 以 及 是 否 需 要 接 
受 更 进一步 的 培训 。 

@ 报酬 与 奖惩 。 组 织 的 报酬 制度 和 薪金 结构 是 否 
合理 ,是 否 能 激励 职工 为 实现 组 织 目标 而 全 力 以 赴 。 人 事 
心理 学 家 也 探讨 为 解决 这 一 问题 ， 心 理学 要 研究 报酬 与 
动机 、 奖 竹 与 行为 的 关系 。 通 过 对 职工 的 考核 与 评价 , 采 
用 恰当 的 酬 营 与 奖惩 ,达到 激励 职工 努力 工作 的 目的 。 奖 
励 和 报酬 除了 金钱 外 ， 还 有 非 金钱 式 的 报 酮 。 在 某 些 情 
况 下 , 非 金 钱 式 的 奖励 和 报酬 更 能 激发 人 的 积极 性 。 

@@ 福利 与 安全 。 福 利 与 安全 措施 是 保证 正常 工作 、 
生活 和 身心 健康 的 必要 条 件 。 心 理学 家 对 安全 的 研究 着 
重 于 分 析 造 成 事故 的 心理 因素 ， 制 定 防止 事故 发 生 的 措 
施 ， 以 及 排除 影响 心理 健康 的 因素 ( 见 安全 心理 学 )。 关 
于 福利 的 研究 ， 也 是 侧重 于 福利 的 心理 效应 。 科 学 的 福 


利和 安全 措施 能 消除 职工 的 不 满 ， 也 能 增进 职工 对 组 织 
的 归属 感 、 自 豪 感 和 安全 感 ,从 而 使 职工 将 自己 的 命运 与 
组 织 的 命运 结合 起 来 ， 起 到 维持 组 织 的 生存 和 正常 运转 
的 作用 。 

@ 沟通 。 职工 之 间 人 际 关 系 的 改善 , 干 群 关系 的 密 
切 , 组 织 目标 的 传达 ,职工 对 组 织 管理 的 意见 、 态 度 以 及 
士气 的 了 解 等 ,都 是 维系 组 织 生存 和 发 展 所 不 可 缺少 的 。 
组 织 的 意图 要 让 下 级 了 解 、 下 级 的 意见 和 态度 要 让 上 级 
掌握 并 进行 反馈 ,互通 情报 ,沟通 各 阶层 对 组 织 内 各 种 问 
题 的 看 法 和 意见 ， 对 于 增进 每 个 成 员 的 主人 翁 感 和 对 本 
单位 的 肇 育 力 ,协调 上 下 级 关系 等 ,都 起 着 重要 作用 。 这 
些 可 以 利用 会 议 ,通报 意见 箱 ,广播 信访 座谈 等 形式 ， 
通过 态度 或 士气 调查 等 方法 来 实现 。 

人 事 心理 学 的 研究 ,除了 以 上 内 容 外 , 还 探讨 群体 心 
理 ` 人 际 关系 ,领导 的 选拔 ,训练 与 任用 、 组 织 变 半 和 组 织 
开发 等 与 人 事 功能 有 关 的 内 容 。 这 些 问题 也 是 组 织 心理 
学 或 管理 心理 学 共同 感 兴趣 的 问题 。 

中 国 关于 人 事 心理 学 的 研究 还 刚刚 开始 ， 目 前 主要 
集中 在 领导 干部 的 评估 方面 ( 见 领导 )。 ( 液 文 输 ) 


Renwuzhi 
《人 物 志 》 ”中 国 古 代 心理 学 思想 专 着 。 三 国 魏 刘 配 
据 。 共 3 卷 , 凡 12 篇 。1937 年 美国 学 者 J K. 施 帧 奥 克 
曾 把 它 编译 为 英文 本 ， 题 为 < 人 类 能 力 之 研究 3， 由 美国 
东方 学 社 出 版 。 

《人 物 志 》 的 心理 学 思想 ,主要 反映 在 才能 、 性 格 和 才 
性 鉴定 等 3 个 方面 , 即 @ 才 能 :《 人 物 志 》 认 为 ,“ 学 ,所 以 
成 材 ", 并 肯定 “人 才 不 同 ， 成 有 早晚 "。 它 还 按照 才能 特 
征 ,把 人 才 划 分 为 清 节 、 法 家 、 术 家 、 国 体 、 器 能 、 藏 否 、 伎 
俩 、 智 意 .文章 .全 学 . 口 辩 . 雄 术 等 12 种 类 型 ， 并 指出 了 
每 一 种 类 型 的 基本 特点 及 其 所 宜 任 的 官职 。@ 性 格 :人 
物 志 》 不 仅 考察 了 五 行 ( 木 . 金 、 火 . 土 、 水 ), 形体 ( 骨 、 筋 、 
气 . 肌 、 血 ) 与 性 格 特征 的 对 应 关系 ,而 且 还 根据 人 所 具有 
的 不 同性 格 特征 ,把 人 划分 为 12 种 类 型 , 即 强 裔 之 人 、 匀 
顺 之 人 、 座 悍 之 人 、 俱 慎之 人 、 疲 楷 之 人 、 辩 博之 人 、 弘 普 
之 人 、 狂 介 之 人 、 休 动 之 人 、 沉静 之 人 、 杆 露 之 人 、 家 育 之 
人 ， 它 对 每 一 种 性 格 类 型 的 基本 特征 及 其 优 缺 点 ， 也 进 
行 了 考察 和 分 析 。@@ 才 性 鉴定 , 《人物 志 》 首 先 考察 了 才 
性 鉴定 的 意义 。 指 出 "聪明 之 所 贵 , 莫 贵 平 知人 "。 通 过 才 
性 鉴定 , 则 可 使 " 众 材 得 其 序 , 庶 绩 之 业 兴 "。 其 次 , 它 指出 
了 才能 鉴定 的 可 能 。 在 它 看 来 ， 人 的 才能 和 性 格 可 以 通 
过 其 外 部 表现 而 子 以 鉴别 ， 它 并 且 把 这 种 外 部 表现 概括 
为 神 , 精 .筋骨 、 气 、 色 ,仪容 、 言 九 个 方面 ,是 谓 “ 九 征 ”。 
再 次 ， 它 分 析 了 才 性 鉴定 的 困难 。 认 为 在 才 性 鉴定 过 程 
中 ， 常 会 产生 两 大 困难 , 即 “ 难 知之 难 "和 “知之 而 无 由 得 
效 之 难 ", 并 分 析 了 产生 这 两 大 困难 的 种 种 原因 ， 还 把 它 
们 归纳 为 “七 似 "和 “七 缪 "两 个 方面 。 最 后 ， 它 提出 了 一 
套 才 性 鉴定 的 方法 , 即 所 谓 “ 八 观 " 和 “五 视 "; 这 两 者 都 是 
现代 心理 学 所 谓 的 观察 法 。 《 荐 国 材 ) 
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人 员 选 找 (personnel selection) 依据 工作 
的 性 质 和 要 求 挑选 适合 的 人 ， 以 求 得 个 人 的 特点 与 工作 
的 要 求 相 匹配 。 对 工作 性 质 的 了 解 是 人 员 选 拔 的 前 提 。 
这 项 工作 主要 是 通过 工作 分 析 明确 该 项 工作 对 人 的 要 
求 。 根 据 工作 性 质 挑选 工作 人 员 时 ， 不 仅 要 了 解 其 身体 
情况 和 知识 ,技能 ,而 且 要 了 解 他 的 各 种 心理 品质 ， 包 括 
智力 ,性格 、 兴 趣 、 情 绪 、 能 力 以 及 协调 性 、 灵 活性 、 反 应 能 
力 等 。 

人 员 选 拔 工 作 始 于 20 世 纪 初 ,第 一 次 世界 大 战 期 间 ， 
美国 一 批 心理 学 家 编制 心理 测验 以 甄选 服役 军人 ， 分 派 
兵种 。 接 受 测验 的 约 有 200 万 新 兵 。 此 外 ,由 E. 工 . 桑 代 
克 开 展 的 军事 飞行 人 员 的 选拔 ,由 互 . 闵 斯 特 伯 格 开展 的 
司机 ,电话 接线 员 的 选拔 等 均 属 开创 性 工作 对 飞行 人 员 
进行 心理 选拔 是 工业 心理 学 较为 重要 的 成 果 。 在 招收 飞 
行 学 员 时 ,对 学 员 进 行 诸如 感知 觉 判 断 、 注 意 分 配 、 反 应 
灵活 性 记忆 、 思 维 灵 活性 .手足 协调 、 情 绪 稳 定性、 意志 、 
飞行 兴趣 等 方面 的 检查 ,依据 检查 结果 挑选 学 员 , 有 助 于 
提高 学 员 的 质量 ,减少 淘汰 率 。 

人 员 侈 氢 的 方法 主要 采用 ;测验 :包括 智力 测验 、 
能 力 测验 ,成 就 测验 ,性 格 测验 以 及 职业 兴趣 测验 等 。@ 
个 人 材料 8。 包括 家 庭 情 况 、 个 人 经 历 以 及 学 业 成 绩 等 了 
解 。 这 些 可 作为 人 员 选 拔 的 参考 资料 。@@ 采 用 评定 量 表 : 
这 是 一 种 专门 用 于 人 事 管理 的 表格 。 评 定 者 可 按 此 表格 
的 每 一 项 问题 对 被 评 者 的 特性 或 品质 进行 较 客观 的 评 
定 。@ 面 谈 ， 又 称 面 试 。 即 通过 直接 谈话 来 了 解 谈话 对 
象 的 情况 ,以 弥补 测验 、 评 定量 表 等 的 不 足 。 但 面谈 不 及 
测验 客观 。@@“ 人 员 评 定 中 心 "评定 : 主要 用 于 选拔 和 评 
价 高 级 管理 人 员 。 在 进行 人 员 选 拔 时 ， 根 据 情况 可 采用 
以 上 一 项 或 两 项 方法 ,也 可 综合 使 用 多 种 方法 ,以便 对 被 
挑选 人 员 进行 全 面 的 了 解 。 

心理 学 家 为 提高 选拔 效果 而 进行 的 研究 ， 主 要 是 提 
高 测验 的 信 度 和 效 度 以 及 面谈 技巧 ， 尽 可 能 使 测验 项 目 
容易 为 被 试 所 了 解 ， 以 及 设计 不 受 文化 背景 影响 的 测 
验 等 。 ( 滩 文 轮 ) 


renzhl fazhon 
认 知 发 展 (cognitive development) 人 类 
个 体 的 认 知 在 婴儿 至 青少年 时 期 中 的 发 展 。 它 是 儿童 心 
理学 的 重要 研究 课题 。 

动物 的 认 知 随 动物 种 系 的 进化 而 发 展 ， 这 是 人 类 认 
知 发 生 和 发 展 的 前 史 ， 人 类 的 认 知 也 随 人 类 种族 的 历 
史 发 展 而 发 展 ， 这 是 现代 人 类 个 体 认 知 发 生 和 发 展 的 前 
提 。 认 知 是 个 体 对 客观 世界 的 认识 。 人 的 认 知 主要 包括 
他 的 高 级 的 .属于 智力 性 质 的 心理 过 程 ,诸如 思维 、 想 象 、 
创造 .智力 ,推理 ,概念 化 ,符号 化 ,计划 和 策略 的 制订 . 问 
题解 决 等 等 。 较 广义 地 讲 , 它 也 包括 注意 .记忆 .学 习 . 知 
觉 以 至 有 组 织 的 运动 ， 还 可 以 把 人 在 社会 交往 中 和 个 体 
的 认 知 活动 中 所 使 用 的 语言 也 包括 在 内 。 而 且 , 认 知 又 不 
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局 限于 它们 中 的 某 一 种 或 某 几 种 ,在 人 的 实际 活动 中 , 它 
们 总 是 交织 在 一 起 ,构成 一 个 统一 的 有 机 整体 。 由 此 , 认 
知 发 展 所 涉及 的 问题 也 很 广泛 和 复杂 ， 诸 如 人 的 整个 认 
知 以 及 它 所 包含 的 各 种 过 程 如 何 发 生 ， 如 何 随 个 体 的 成 
长 而 变化 ,制约 认 知 发 展 的 客观 条 件 , 认 知 在 个 体 成 长 的 
每 个 阶段 上 的 特点 , 认 知 发 生 和 发 展 的 内 在 的 规律 性 , 它 
的 发 生 和 发 展 过 程 中 的 量变 与 质变 等 等 。 

研究 简 交 ”根据 有 文字 的 记载 ， 中 国 古 代 关 于 认 知 
发 展 的 某 些 思 想 初 见于 先秦 诸 子 的 一 些 著作 。 孔 于 曾 提 
出 人 有 " 生 而 知之 者 "与 “学 而 知之 者 "， 涉 及 认 知 发 展 中 
的 先天 与 后 天 关系 的 问题 ， 他 还 有 过 将 发 展 划分 各 不 同 
阶段 的 初步 见解 。 自 此 以 后 ， 一 直 存 在 着 关于 认 知 发 展 
以 至 整个 人 的 心理 发 展 的 论争 。 盏 于 主张 “良知 与 良 能 ”， 
而 敬 子 则 强调 发 展 中 后 天 习 得 的 一 面 ， 将 发 展 视 为 先天 
与 后 天 的 结合 , 即 “性 伪 合 "。 荤 仲 舍 主张 “天 意 "， 人 "“ 察 
身 以 知 天 ”; 而 王充 则 以 为 闻 、 见 学 、 问 是 认 知 的 本 源 , 否 
则 “学 有 圣 性 ， 安 能 有 知 ?" 王 宁 仁 主张 " 心 即 理 "“ 宇 宙 便 
是 吾 心 ， 吾 心 便 是 宇宙 "。 王 夫 之 则 认为 认 知 “ 待 感 于 五 
官 ", 并 且 区 分 了 知 与 行 ,主张 行 而 后 知 ,说 “知之 非 艰 , 行 
之 唯 艰 , 艰 者 先 , 先 难 也 , 非 艰 者 后 , 后 获 也 "。 但 是 ,关于 
认 知 发 展 的 科学 研究 则 是 在 近 百年 来 引入 西方 的 心理 学 
之 后 才 逐 步 发 展 起 来 的 。 

国外 有 关 认 知 发 展 的 思想 也 同样 见于 古代 的 哲学 
中 ， 最 早出 现 的 是 柏拉图 和 亚 里 士 多 使 关于 认识 起 源 的 
讨论 。 以 后 ， 也 发 生 过 长 期 的 论争 , 主要 是 以 R. 笠 卡 尔 
和 工 康德 等 为 代表 的 先天 论 同 以 工 洛克 和 D. 休 谍 等 为 
代表 的 经 验 论 的 论争 ,其 中 洛克 的 “白板 说 ", 迄 今 还 在 儿 
童心 理学 中 被 援引 。 

18 世 纪 以 后 ， 儿 童心 理学 逐步 发 展 成 为 一 门 独立 的 
心理 学 分 支 ,其 中 包括 儿童 的 认 知 发 展 ,此 后 出 现 的 各 种 
儿童 心理 学 流派 ， 各 自 对 儿童 认 知 发 展 的 事实 作出 不 同 
的 解释 ,对 有 关 的 问题 作出 不 同 的 回答 。 在 这 些 学 派 中 ， 
以 本 皮 亚 本 为 首 的 日 内 瓦 学 派 的 影响 最 为 广泛 ,其 他 如 
新 行为 主义 学 派 ， 开 ，C. 维 苞 英 基 所 创立 的 社会 文化 历 
到 学 派 以 及 再 . P. H. 瓦 隆 所 创立 的 巴黎 学 派 等 ， 也 各 
具有 一 定 影响 。 近 年 来 ， 信 息 理论 也 渗入 认 知 发 展 的 研 
究 中 。 

儿童 认 知 的 发 生 ” 人 类 个 体 的 认 知 是 在 其 出 生 以 后 
开始 发 生 和 发 展 的 。 新 生 儿 并 不 象 以 前 曾经 认为 的 那样 
完全 无 能 ,他 们 一 出 生 就 具有 一 些 与 生 俱 来 的 反射 活动 ， 
如 吸 咏 反 射 , 艳 食 反射 等 ,这 是 他 们 赖 以 维持 生存 和 防御 
外 来 伤害 的 基本 功能 。 他 们 出 生 不 久 ， 就 表现 出 一 定 的 
感觉 能 力 ,甚至 还 有 感觉 和 运动 之 间 的 初步 协调 ,比如 能 
将 头 转向 声 源 方向 ， 用 眼睛 和 头 部 去 追随 在 垂直 于 视线 
的 平面 上 缓慢 运动 着 的 鲜明 物体 ;他 们 还 逐步 有 与 成 人 
之 间 的 目光 交往 。 但 是 ， 新 生 儿 的 这 一 类 活动 毕竟 是 很 
原始 和 粗粮 的 ,而 且 很 不 稳定 ,也 缺乏 充分 的 协调 。 具 体 
表现 为 :新 生 儿 的 运动 还 带 有 冲动 的 性 质 , 旦 上 胱 路 似 的 前 
进 过 程 ,不 能 保持 连续 和 平稳 :新生 儿 能 与 之 交往 或 进行 


反应 的 客观 事物 只 限于 和 他 的 身体 直接 接触 或 者 同 他 非 
常 邻近 的 当前 的 事物 ;对 新 生 儿 来 说 ,似乎 还 不 存在 一 个 
相对 稳定 的 客观 世界 ， 包 括 一 个 相对 稳定 的 自我 。 新 生 
儿 的 这 些 活动 尽管 还 不 是 名 符 其 实 的 认 知 活动 ， 但 它们 
构成 认 知 活动 的 十 分 必要 的 基础 ， 个 体 认 知 的 发 生 及 其 
后 的 发 展 都 以 这 个 基础 作为 最 初 的 根据 。 

儿童 认 知 结构 的 发 展 新 生 儿 以 他 们 具有 的 活动 本 
领 与 客观 环境 进行 交往 ， 在 交往 过 程 中 逐渐 形成 一 种 内 
部 的 认 知 结构 。 这 是 一 种 整体 的 有 组 织 的 活动 系统 ， 它 
凝聚 着 儿童 已 有 的 活动 经 验 ， 并 随 着 儿童 经 验 的 继续 积 
累 而 逐步 完善 。 儿 童 接受 新 的 信息 时 ， 就 将 它 纳入 这 个 
已 有 的 系统 进行 加 工 ， 同 时 也 适当 改变 已 有 的 系统 以 适 
应 新 情境 ， 儿 童 的 认 知 结构 就 在 这 两 个 方面 矛盾 统一 的 
运动 变化 中 不 断 发 展 。 皮 亚 杰 借用 生物 学 的 概念 把 前 一 
方 称 为 同化 ， 把 后 一 方 称 为 顺应 。 这 是 对 于 儿童 认 知 发 
展 过 程 的 一 种 生动 的 描述 。 在 婴儿 期 儿童 这 种 认 知 结构 
表现 为 由 各 种 活动 成 分 互相 联结 并 组 成 先后 序列 的 一 个 
整体 。 它 主要 是 感觉 和 运动 所 组 成 ， 所 以 叫 感觉 运动 性 
认 知 结构 。 比 如 ， 婴 儿 的 吸 哆 活动 随 着 反复 运用 而 不 断 
协调 和 完善 。 从 幼儿 期 以 后 直至 青年 期 ， 儿 童 逐步 掌握 
符号 .语言 ,概念 以 至 逻辑 的 命题 ， 逐 步 能 对 直接 感知 的 
具体 事物 以 至 抽象 的 概念 进行 运算 ， 比 如 进行 逻辑 命 是 
的 运算 ;与 此 相应 ,他 们 发 展 了 运算 性 认 知 结构 。 

儿童 对 客观 世界 的 认 知 随 其 认 知 结构 的 发 展 而 逐步 
前 进 。 认 知 以 相对 稳定 的 认 知 对 象 的 存在 为 前 提 ， 儿 童 
对 客观 世界 的 这 种 相对 不 变性 的 了 解 也 经 历 一 个 发 展 的 
过 程 。 对 于 半 岁 以 下 的 婴儿 ， 客 体 只 有 在 被 他 们 所 感知 
和 所 把 弄 的 时 候 才 存 在 ,否则 就 消失 了 似 的 。 比 如 ,他 们 
正在 玩 一 个 玩具 ,一 旦 玩具 掉 在 地 面 上 或 者 被 掩盖 起 来 ， 
他 们 就 转 而 注意 其 他 事物 ,并 不 去 寻找 原来 的 玩具 ,也 不 
表现 任何 惊 情 的 表情 。 这 就 是 说 ， 他 们 还 不 了 解 客 体 是 
永久 存在 、 不 因 人 们 是 否 感知 它 为 转移 的 。 直 到 2 岁 左 
右 ， 他 们 才 逐 步 达到 这 样 的 了 解 ， 由 此 也 逐步 发 展 其 关 
于 客体 永久 性 的 概念 ,并 有 了 知觉 的 恒 常 性 ,比如 认 知 到 
客体 的 大 小 、 形 状 不 因 其 他 条 件 的 变化 而 改变 。 在 幼儿 
期 ,儿童 已 了 解 事物 的 质 的 不 变性 ,如 了 解 到 客体 虽 有 外 
形 上 的 改变 ,但 仍然 是 原来 的 客体 。 但 此 时 还 存在 量 的 不 
变性 问题 ,等 待 在 发 展 的 过 程 中 去 解决 。 比 如 ,儿童 的 数 
的 概念 在 早期 是 不 稳定 的 ,同一 数量 的 客体 ,在 排列 稀疏 
时 就 被 认为 较 多 ,对 他 来 说 ,似乎 客体 的 数目 是 因 客体 的 
不 同 知觉 形象 而 变化 的 。 只 有 在 幼儿 期 末 或 童年 期 ， 儿 
童 才 有 了 比较 稳定 的 数 的 概念 ， 不 受 这 类 知觉 因素 的 干 
扰 。 对 于 其 他 可 以 量度 的 事物 ,如 长 度 、 体 积 .质量 等 , 情 
况 也 是 如 此 。 这 就 是 说 ,大 抵 至 童年 期 之 后 , 儿童 才 透 过 
所 感知 的 现象 去 把 握 事 物 的 真实 ， 获 得 了 量 的 不 变性 认 
识 。 皮 亚 杰 把 它 称 作 量 的 守恒 。 

儿童 认识 范围 的 扩展 ”儿童 的 认 知 首先 是 以 他 自身 
作为 出 发 点 和 参照 物 ， 然 后 随 着 它 的 发 展 进程 并 逐步 由 
近 及 远 地 扩 展 其 范围 。 新 生 儿 所 接触 的 世界 只 是 一 个 十 


分 狭小 的 范围 ,他 甚至 还 没有 将 自己 同 客观 环境 分 开 来 ， 
对 他 来 说 ,世界 便 是 自我 。 在 婴儿 期 ,儿童 逐步 有 了 客体 
永久 性 的 认识 ,他 自己 也 只 是 客体 的 一 员 ,对 他 来 说 世界 
的 范围 就 有 所 扩大 。 但 相对 而 言 ， 幼 儿 的 认 知 
有 限 的 ， 他 只 能 根据 自己 直接 经 历 的 事物 去 认识 那些 间 
接 的 事物 ， 还 没有 把 自己 的 观点 同比 他 年 长 者 的 观点 分 
化 开 来 ,因而 以 前 者 代替 后 者 。 只 有 到 了 童年 期 ,这 些 问 
题 才 能 得 到 解决 。 但 即使 由 此 成 长 到 少年 期 以 后 ， 其 认 
知 范围 仍然 有 相对 的 局 限 性 。 

皮 亚 杰 将 儿童 认 知 发 展 的 这 种 由 近 及 远 逐 步 扩大 范 
围 的 自我 进程 解释 为 自我 中 心 和 去 中 心 化 的 交替 的 过 
程 ( 见 自我 中 心 主义 )。 就 所 认 知 的 对 象 来 说 ,幼儿 往往 把 
注意 集中 于 周围 环境 中 比较 突出 的 鲜明 的 因素 ,而 忽视 
其 他 因素 ,从 而 导致 错误 的 推断 。 比 如 将 一 杯 液体 从 一 个 
容器 倒 入 另 一 个 较 细 较 高 的 容器 中 ， 幼 儿 往 往 单纯 根据 
液 面 比 原来 升 高 而 认为 液体 的 体积 有 所 增 大 ， 到 了 童年 
期 ,他 才能 既 注意 液 面 的 升 高 又 注意 液体 横断 面 的 缩小 ， 
得 出 液体 体积 未 变 的 结论 。 同 样 ， 幼 儿 在 时 间 上 往往 也 
只 注意 当前 的 事物 ,而 不 考虑 它 在 此 前 和 以 后 的 变化 。 所 
有 这 一 类 现象 ,也 是 一 种 由 自我 中 心 到 中 心 化 的 发 展 ,不 
过 在 这 里 作为 认 知 的 中 心 不 是 儿童 的 自我 ， 而 是 客观 世 
界 中 的 时 间或 空间 的 某 一 点 或 某 一 部 分 。 

儿童 认 知 程度 的 深入 认 知 发 展 的 一 个 重要 方面 是 
由 浅 入 深 ， 由 认识 事物 的 表面 现象 逐步 达到 认识 事物 的 
实质 。 即 使 在 婴儿 期 ， 儿 童 也 逐步 在 一 定 程 度 内 以 表象 
的 形式 把 它 所 直接 经 历 过 的 事物 储存 下 来 ,比如 , 2 岁 左 
右 的 儿童 观察 了 年 长 儿童 的 游戏 ,过 了 一 段 时 间 ( 比 如 一 
天 ), 仍 能 相当 详细 地 进行 延期 模仿 。 婴 儿 的 客体 永久 性 
的 概念 ， 幼 儿 关于 质 的 不 变性 和 到 童年 期 关于 量 的 不 变 
性 的 概念 ,以 及 青少年 的 逻辑 命题 概念 ,都 是 超越 了 感知 
的 界限 而 达到 对 客观 事物 实质 的 不 同 水 平 的 认识 。 此 外 ， 
随 着 儿童 的 成 长 ,他 们 还 逐步 认识 客观 事物 之 间 的 关系 。 
幼儿 已 能 了 解 简单 的 函数 关系 和 所 观察 的 事物 之 间 的 共 
变 关 系 了 。 到 了 童年 期 , 则 已 能 进行 可 逆 性 的 思维 运算 。 
比如 ,在 一 个 原来 保持 平衡 的 天 秤 的 一 端 加 上 一 个 法 码 ， 
使 这 一 端 下 降 , 儿童 知 道 取 去 这 个 被 加 上 的 法 码 , 以 使 天 
秤 恢复 平衡 ,或 者 知道 缩短 这 一 端的 力荐, 以 恢复 它 的 平 
衡 。 青 少年 期 ， 则 可 以 同时 利用 这 两 种 措施 去 完成 恢复 
天 秤 平衡 的 任务 ， 而 且 能 将 多 种 不 同 的 变量 或 命题 进行 
所 有 可 能 的 排列 组 合 。 由 此 表明 ， 他 们 的 思维 已 从 实证 
归纳 的 形式 进入 假设 演绎 的 形式 。 

儿童 的 信息 加 工 容量 的 增加 ”儿童 认 知 发 展 中 的 另 
一 个 显著 的 变化 是 随 着 儿童 的 成 长 信息 加 工 容量 日 益 增 
加 。 由 于 他 们 逐步 积累 了 解决 问题 的 经 验 ， 热 悉 问 题 的 
情境 ,能 采取 较 好 的 信息 加 工 策略 ,并 利用 有 助 于 注意 和 
记忆 的 办 法 ， 他 们 的 信息 加 工 的 速度 也 比较 快 。 在 安排 
自己 的 注意 ,组 织 问题 的 材料 方面 能 采取 较为 灵活 、 较 为 
适合 于 任务 的 方式 ,以 利 解决 问题 。 

儿童 认 知 发 展 的 动因 ” 认 知 发 展 随 儿 童年 龄 的 成 长 
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而 表现 为 先后 ,连续 的 阶段 , 从 一 个 阶段 过 渡 到 下 一 阶段 
就 标志 发 展 过 程 中 的 质变 。 这 主要 是 因为 ， 人 的 机 体 特 
别 是 人 脑 是 认 知 和 整个 心理 的 物质 基础 ， 它 的 成 长 过 程 
必然 以 某 种 形式 反映 在 认 知 的 发 展 中 ， 在 很 大 程度 上 制 
约 认 知 的 发 展 。 另 一 方面 ， 认 知 及 其 发 展 是 在 个 体 与 周 
围 环境 的 交互 作用 中 实现 的 ,客观 世界 是 认 知 的 本 源 , 环 
境 和 教育 在 认 知 发 展 中 起 着 决定 性 的 作用 。 所 以 ， 认 知 
发 展 的 阶段 又 不 是 绝对 地 依存 于 儿童 年 龄 的 成 长 ， 认 知 
发 展 的 某 个 阶段 出 现 的 迟早 在 一 定 程度 内 也 存在 着 个 体 
差异 。 处 于 同一 文化 教育 背景 下 的 同 民族 或 异 民族 同年 
龄 儿童 之 间 ， 认 知 发 展 无 显著 差异 ， 而 处 于 不 同文 化 教 
育 背 景 下 的 儿童 ， 则 认 知 发 展 水 平 有 明显 的 差异 。 这 表 
明教 育 有 着 广阔 的 天 地 ， 可 以 在 颇 大 范围 内 促进 儿童 认 
知 的 发 展 。 不 过 教育 的 作用 总 是 依存 于 它 在 多 大 程度 上 
符合 认 知 发 展 的 内 在 规律 性 。 认 知 发 展 的 阶段 是 不 能 超 
越 的 。 
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认 知 发 展 阶段 论 (stage theory of cognitive 
development) 本 皮 亚 杰 关 于 认 知 发 展 的 重要 理 
论 ， 认 为 人 从 出 生 到 青年 的 认 知 发 展 不 是 简单 的 数量 增 
加 的 过 程 ， 而 是 分 为 几 个 有 着 质 的 差异 的 阶段 ， 每 个 阶 
段 出 现 的 新 的 认 知 能 力 表明 个 体 发 展 出 新 的 适应 环境 的 
方式 。 

划分 标准 皮 亚 杰 运 用 阶段 这 一 概念 ， 不 仅 指 个 体 
某 一 发 展 时 期 所 达到 的 水 平 或 所 表现 的 行为 特点 ， 而 是 
有 其 严格 的 含义 。 他 认为 任何 一 个 发 展 时 期 必须 符合 3 
个 条 件 才能 成 为 阶段 ，@ 活 动 相继 出 现 的 顺序 必须 是 固 
定 不 变 的 。 行 为 的 获得 有 先后 顺序 ,不 能 胱 越 或 颠倒 .所 
有 儿童 都 按 同 样 的 顺序 经 历 认 知 发 展 的 各 阶段 ， 发 展 阶 
段 具有 普遍 性 。 例 如 ,2~? 岁 幼儿 最 初 都 不 知道 将 一 个 
泥 球 弄 成 香肠 样 时 外 表 虽 然 变 了 ， 但 粘土 的 多 少 仍然 一 
样 , 随 着 年 龄 的 增长 ， 出 现 了 犹疑 直到 7 岁 以 后 才 有 守 
恒 的 概念 至 于 各 阶段 的 时 间 界限 则 只 是 粗略 的 估计 。 阶 
段 虽 与 年 龄 有 联系 ,但 不 是 由 年 龄 决定 的 。 每 个 人 经 验 不 
局 、 社 会 环境 不 同 ,这 会 加 速 或 推迟 甚至 阻碍 某 一 阶段 的 
出 现 ， 因 此 各 个 阶段 的 年 龄 范围 的 个 别 差异 很 大 。@ 每 
一 阶段 都 有 独特 的 认 知 结构 。 这 一 结构 决定 着 个 体 的 外 
表 行 为 ,能 说 明 该 阶段 的 主要 行为 模式 。 例 如 ,2 一 7 岁 的 
幼儿 之 所 以 没有 守重 概 念 是 因为 存在 “自我 中 心 "观念 。 
幼儿 把 注意 集中 在 有 限 的 信息 上 ， 不 能 同时 注意 到 物体 
的 各 个 方面 和 其 间 的 关系 ,将 泥 球 弄 成 香肠 的 样子 ,使 他 
看 到 泥 球 变 长 了 ,就 认为 粘土 也 增多 了 .儿童 在 适应 环境 
的 过 程 中 不 断 组 织 自己 的 行动 和 思维 ， 形 成 了 不 同 的 认 
知 结构 。 旧 结构 不 断 改组 ,新 结构 不 断 形成 ,每 一 阶段 都 
有 一 个 基础 核心 的 认 知 结构 调节 各 种 认 知 活 动 ， 因 此 儿 
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童 发 展 到 某 一 阶段 ， 就 能 从 事 各 种 同类 性 质 和 水 平 的 活 
动 ， 从 而 表明 其 智力 发 展 水 平 。@ 整 体 结构 是 连续 整合 
的 。 认 知 结构 的 发 展 是 一 个 连续 构造 的 过 程 ， 每 一 阶段 
都 是 前 面 阶段 的 延伸 ， 是 在 新 水 平 上 对 前 面 阶段 进行 改 
组 而 形成 的 一 个 新 系统 。 每 一 阶段 的 结构 是 整合 的 ， 具 
有 整体 性 ,不 是 并 列 或 混合 在 一 起 的 一 些 无 关 的 特性 ,各 
阶段 间 不 能 彼此 互 换 ， 每 一 整体 结构 源 于 前 面 阶段 的 整 
体 结构 ,是 对 前 面 阶段 的 完善 ， 并 为 下 面 阶段 打下 基础 。 
例如 ; 0 一 2 岁 阶段 中 的 客体 永久 性 观念 是 以 后 7 一 11 岁 
阶段 形成 守恒 概念 的 一 个 整合 成 分 ， 

皮 亚 杰 认 为 发 展 是 连续 渐进 的 ， 由 一 个 阶段 转变 到 
另 一 个 阶段 不 是 突然 的 ,需要 一 定时 间 。 阶 段 性 并 不 是 台 
阶 式 的 ,阶段 之 间 存 在 一 定 的 交叉 重 又 。 
家 、 美 国 .加 拿 大 中国、 泰国 、 马 
来 西亚 等 先后 进行 的 许多 政文 化 研究 基本 证 实 了 儿童 认 
知 发 展 的 先后 顺序 是 固定 不 变 和 十 分 普遍 的 ， 至 于 各 阶 
豚 的 年 龄 界限 则 很 不 一 致 

主要 阶段 及 特点 ” 皮 亚 杰 认为 逻辑 思维 是 智力 的 最 
高 表现 ， 因 此 他 从 还 辑 中 引进 了 “运算 "概念 作为 划分 认 
知 发 展 阶段 的 标准 。 皮 亚 杰 所 说 的 运算 是 指 协调 为 一 整 
体系 统 的 内 化 的 可 道 的 动作 。 皮 亚 杰 在 不 同时 期 的 著作 
中 ， 曾 将 儿童 智力 的 发 展 分 为 3、4、5 或 6 个 主要 的 阶 
段 ,但 各 种 划分 并 不 存在 实质 性 的 差别 。 有 代表 性 的 划分 
包括 感觉 运动 .前 运算 、 具 体 运算 和 形式 运算 这 4 个 大 的 
阶段 。 在 每 一 大 阶段 下 又 再 划分 出 若干 小 的 阶段 。 

感觉 运动 阶段 ”从 出 生 到 约 2 岁 。 这 是 智力 的 博 芽 
期 ,是 以 后 发 展 的 基础 ,在 儿童 的 心理 发 展 中 具有 重要 的 
意义 。 这 一 阶段 的 儿童 只 能 依靠 自己 的 肌肉 动作 和 感觉 
应 付 外 界 事物 。 动 作 表现 为 外 显 活动 ,尚未 内 化 ,还 不 能 
在 头脑 中 进行 。 通 过 与 外 界 的 交往 ,动作 慢 慢 协调 起 来 
逐渐 知道 自己 的 动作 与 动作 对 外 物 所 起 的 作用 之 间 的 关 
系 ,并 能 有 意识 地 进行 某 种 活动 。 进 而 ,开始 把 自己 和 外 
物 区 别 开 来 ,有 了 客体 永久 性 观念 ,知道 物体 在 看 不 见 找 
不 着 的 时 候 仍 继续 存在 

根据 儿童 所 表现 的 行为 模式 ， 这 一 阶段 又 再 分 为 6 
个 小 阶段 。 第 1 小 阶段 的 特征 为 反射 活动 ,年 龄 从 出 生 到 
工 个 月 即 新 生 儿 期 。 新 生 婴 儿 只 有 遗传 的 一 些 诸如 吸 鸣 、 
眼 动 和 抓 担 等 简单 反射 活动 .这 些 反射 经 过 反复 练习 。 才 
变 得 较 有 适应 性 。 婴 儿 在 这 一 阶段 尚 不 能 觉察 周围 的 东 
西 , 甚 至 不 能 觉察 自己 的 存在 ,分 不 清 物 与 我 ， 缺 乏 自我 
意识 。 第 2 小 阶段 的 特征 为 最 初 的 习惯 ,年 龄 从 1 一 4 个 
月 。 这 时 ， 婴 儿 的 动作 变 得 较 协 调 了 ， 出 现 初级 循环 反 
应 ,学 会 抬 手 到 噶 边 ,但 还 不 能 摆弄 外 物 。 第 3 小 阶段 的 
特征 是 视觉 与 抓 担 的 协调 ,年 龄 从 4 一 10 个 月 。 此 时 , 婴 
儿 出 现 涉及 外 界 物体 的 二 级 循环 反应 ， 视 觉 与 抓 担 动作 
之 间 协 调 起 来 。 开 始 会 摆弄 身 旁 所 看 到 的 东西 ,9 一 10 个 
月 的 婴儿 知道 东西 离开 了 自己 的 视野 仍然 存在 ， 会 找 庶 
盖 物 后 面 的 东西 。 第 4 小 阶段 的 特征 为 手段 和 目的 之 间 
的 协调 ， 年 龄 从 10 一 12 个 月 。 此 时 ,行为 已 有 目的 ， 开 


始 能 预料 行为 的 效果 。 有 意 地 运用 已 有 行为 模式 去 达到 
一 定 目 的 ， 出 现 比较 完备 的 实际 智力 即 通过 动作 解决 问 
题 的 智力 ,会 伸手 去 取 用 布 盖 着 的 物体 婴儿 有 了 明确 的 
客体 永久 性 观念 ,会 寻找 消失 了 的 东西 第 5 小 阶段 的 特 
征 为 发 现 新 手段 ,年 龄 从 12 一 18 个 月 。 婴 儿 对 不 同 的 物 
体 , 会 作 略 为 不 同 的 动作 ,看 会 出 现 什么 结果 。 例 如 ， 依 
次 从 不 同 高 度 抛 丢 玩具 ,看 落 在 什么 地 方 ,出 现 追求 目标 
的 动作 ,这 是 感觉 运动 智力 发 展 的 顶点 。 第 6 小 阶段 的 特 
征 为 心理 组 合 ,年 龄 从 18 一 24 个 月 ,在 这 个 阶段 ,婴儿 由 
感觉 运动 向 心理 意象 活动 过 湾 ， 产 生 了 不 在 眼前 的 物体 
的 意象 ,开始 有 象征 行为 。 行 动 之 前 ,能 在 头脑 中 思考 动 
作 ,寻找 解决 问题 的 新 方法 。 

前 运算 阶段 约 2 一 7 岁 。 又 称 前 逻辑 阶段 。 在 这 一 
阶段 ,动作 虽然 内 化 了 ,但 尚未 形成 从 事 远 : 所 需要 
的 心理 结构 ,还 不 能 进行 运算 ,因而 它 是 具体 运算 的 准备 
期 。 这 一 时 期 的 幼儿 只 能 以 表象 进行 思维 ， 他 们 的 思维 
是 表面 的 ,原始 的 和 混乱 的 。 

前 运算 阶段 又 可 分 为 两 个 时 期 , 即 @ 前 概念 期 : 约 
2 一 4 岁 。 此 期 以 出 现 符号 功能 和 模仿 为 特点 。 由 于 表象 
的 形成 和 言语 的 发 展 ,幼儿 能 运用 心理 符号 ,语词 或 物体 
代替 或 表示 不 在 眼前 的 东西 。 例 如 喜欢 象征 性 游戏 ， 椅 
子 成 了 汽车 ,小 床 成 了 游艇 。 随 着 这 一 功能 的 出 现 , 幼儿 
开始 进行 延迟 模仿 (原型 消失 后 的 模仿 )。 幼 儿 能 运用 语 
言 ， 并 形成 心理 意象 ， 能 使 用 符号 在 头脑 中 再 现 外 部 世 
界 。 这 时 期 的 语词 和 符号 尚 不 能 离开 所 代表 的 东西 。 幼 
儿 还 没有 形成 概念 ， 不 能 用 概念 反映 事物 间 的 联系 。@ 
直觉 思维 期 , 约 4 一 ? 岁 。 幼 儿 主 要 对 事物 的 表面 现象 作 
出 反映 ,根据 所 见 事物 的 表面 特点 考虑 事物 间 的 关系 , 既 
无 归纳 推理 也 无 演绎 推理 ， 只 会 从 一 特殊 情况 推 到 另 一 
特殊 情况 ,并 将 无 关 的 事情 说 成 有 因果 关系 。 皮 亚 杰 称 这 
种 前 逻辑 思维 为 传导 推理 。 

自我 中 心思 想 是 这 一 阶段 的 突出 特点 。 幼 儿 用 自己 
的 观点 看 一 切 事物 ,不 知 有 别人 的 观点 。( 见 自我 中 心 主 
义 ) 而 且 幼儿 在 同一 时 期 内 只 能 注意 事物 的 某 一 方面 。 思 
维 缺乏 可 逆 性 ,还 没有 守恒 概念 。 

具体 运算 阶段 ” 约 7 一 11 岁 ,相当 于 童年 期 在 这 一 
阶段 ,儿童 形成 了 初步 的 运算 结构 ， 出 现 了 逻辑 思维 .已 
有 可 逆 性 ,但 可 洲 性 的 两 种 形式 即 逆向 性 (比如 十 A 的 逆 
向 是 一 A) 和 互 反 性 (比如 A<B 是 B<A 的 互 反 ) 还 是 互相 
孤立 的 ,因此 运算 还 有 局 限 性 。 此 外 ,儿童 的 思维 还 直接 
与 具体 事物 相 联系 ， 离 不 开具 体 经 验 ， 还 缺乏 概括 的 能 
力 ， 抽 象 推理 尚未 发 展 ， 不 能 进行 命题 运算 。 

这 一 阶段 的 儿童 发 展 了 去 中 心 化 。 在 同一 时 间 内 , 儿 
童 不 再 仅 能 集中 注意 情境 或 问题 的 一 个 方面 ， 而 能 注意 
几 个 方面 不 再 仅 能 注意 事物 的 静止 状态 ,还 能 看 到 动态 
的 转变 。 与 此 同时 ,儿童 思维 也 出 现 了 可 逆 性 ,能 逆转 思 
维 的 方向 。 皮 亚 杰 认为 ， 思 维 的 这 3 个 方面 一 一 中 心 化 
与 去 中 心 化 .静态 与 动态 不可逆 性 与 可 递 性 ， 是 相互 依 
存 的。 存在 中 心 化 ,只 能 集中 注意 情境 的 一 个 方面 ,就 不 
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懂得 动态 转变 , 也 就 不 能 逆转 思维 的 方向 8 有 了 去 中 心 化 
的 发 展 ， 就 能 注意 到 情境 的 几 个 方面 ， 并 能 觉察 到 动态 
转变 ,于 是 能 逆转 思维 的 方向 。 

由 于 去 中 心 化 的 发 展 和 可 逆 性 的 出 现 ， 儿 童 就 有 了 
守重 概念 。 守 得 概 念 是 运算 结构 是 否 形成 的 重要 标志 。 在 
记 球 弄 成 香肠 样 的 例子 中 ， 儿 童 能 看 出 香肠 样 的 粘土 可 
以 再 复原 为 球形 ， 能 在 思想 上 将 粘土 的 多 少 与 形状 联系 
起 来 考虑 。 一 般 说 来 ,儿童 6.7 岁 能 掌握 连续 量 守恒 (把 
一 个 容器 里 的 液体 倒 入 另 一 个 形状 不 同 的 容器 之 中 ， 其 
量 不 变 ) 和 物质 守恒 (物质 的 量 不 因 分 割 而 变化 );9、10 岁 
能 掌握 重量 守恒 (把 泥 球 的 碎 ,其 重量 和 泥 球 相同 )，11、 
12 岁 可 掌握 体积 守恒 (把 泥 球 的 碎 , 放 在 液体 里 ,所 占 的 
体积 和 泥 球 一 样 大 )。 随 着 去 中 心 化 的 发 展 , 儿 童 只 站 在 
自己 角度 看 问题 的 自我 中 心思 想 也 就 消失 了 ， 开 始 能 站 
在 别人 的 角度 看 问题 ， 能 利用 别人 的 观点 来 鉴定 自己 解 
决 问题 的 办 法 是 否 正确 。 

形式 运算 阶段 约 自 11、12 岁 开始 ,相当 于 少年 期 。 
到 这 一 阶段 ,个 体形 成 了 完整 的 认 知 结构 系统 ,能 进行 形 
式 命题 思维 ,智力 发 展 趋 于 成 热 ,他 们 开始 从 具体 事物 中 
解脱 出 来 ,能 在 头脑 中 将 形式 和 内 容 区 分 开 来 ;能 运用 语 
词 或 符号 进行 抽象 逻辑 思维 ， 能 根据 假说 或 命题 进行 逻 
辑 演绎 推理 。 这 一 阶段 的 思维 比 具体 运算 阶段 有 更 大 的 
灵活 性 。 这 是 由 于 能 用 符号 代替 符号 ,比如 代数 中 以 zx 
代 亚 数字 。 另 外 ， 两 种 可 逆 形 式 ( 逆 向 性 和 互 反 性 ?联合 
成 一 单独 的 系统 ,因而 能 随心 所 欲 地 支配 整个 整合 系统 , 
进行 复杂 而 完备 的 推理 ， 如 根据 某 些 或 所 有 可 能 的 组 合 
去 推论 一 个 问题 。 而且, 能 对 一 个 问题 提出 可 能 的 假设 ， 
并 能 详尽 而 系统 地 变换 有 关 因素 逐个 论证 所 提 假 设 ， 最 
后 得 出 恰当 的 结论 ， 甚至 能 根据 实验 的 结果 找 出 事物 的 
规律 并 建立 理论 ,尽管 还 很 幼稚 。 他 们 还 能 “对 运算 进行 
运算 " 即 除了 能 思考 具体 事物 外 ,也 能 思考 自己 的 思维 过 
程 ， 能 回想 ,分析 一 系列 内 心 活动 ,评价 自己 的 和 别人 的 
思想 ;能 将 不 同 的 运算 加 以 整合 ,形成 适用 于 更 大 范围 的 
高 一 级 的 运算 。 例 如 ,将 各 种 算术 运算 整合 起 来 ,形成 更 
普遍 的 代数 运算 。 

皮 亚 杰 起 初 认 为 形式 运算 的 智力 发 展 约 在 15 岁 完 
成 。 后 来 ， 许 多 研究 表明 } 因 缺 乏 适当 的 教育 和 环境 刺 
激 以 及 才能 上 的 个 别 差异 ， 许 多 学 生 甚至 大 学 生还 不 能 
进行 形式 思维 。 因 此 , 皮 亚 杰 在 1972 年 修正 了 原来 的 看 
法 ,认为 所 谓 正常 的 人 不 迟 于 15 一 20 岁 达到 形式 运算 阶 
有 航 。 然 而 ,根据 他 们 的 才能 和 职业 特点 ,他 们 在 不 同 的 领 
域 里 达到 这 一 阶段 。 他 指出 ,职业 实践 不 同 的 人 ,在 各 自 
的 特殊 领域 里 表现 着 形式 运算 的 能 力 。 
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renzhl fangshl 
认 知 方式 〈cognitive style) 。 人 在 认 知 操作 
中 ， 即 大 脑 对 信息 进行 组 织 加 工 过 程 中 表现 出 来 的 个 体 
特征 。 又 称 认 知 风格 。 认 知 方式 表现 为 一 个 人 习惯 于 采 
取 什 么 方式 对 外 界 事物 进行 认 知 , 它 并 没有 好 坏 的 区 分 。 

20 世 纪 40 年 代 末 期 ,在 知觉 研究 中 强调 知觉 与 人 格 
结构 、 需 要、 兴趣 等 的 关系 ， 因 而 开始 了 对 认 知 方式 的 研 
究 。 近 年 来 研究 者 们 认为 , 认 知 方式 有 很 多 表现 形式 ,如 
沉思 性 和 冲动 性 ,拉平 和 尖锐 化 等 。 其 中 最 主要 的 是 H. 
A. 威 特 金 提出 的 场 依存 性 和 场 独立 性 特征 。 

场 依存 性 和 场 独立 性 特征 被 看 作 是 认 知 方式 的 最 重 
要 方面 。 具 有 场 依存 性 特征 的 人 ,倾向 于 以 整体 的 方式 看 
待 事物 ， 在 知觉 中 表现 为 容易 受 环境 因素 的 影响 ， 具 有 
场 独立 性 特征 的 人 ,倾向 于 以 分 析 的 态度 接受 外 界 刺激 ， 
在 知觉 中 较 少 受 环境 因素 的 影响 。 以 极端 的 场 依存 性 和 
极端 的 场 独 立 性 为 端点 ,构成 一 个 认 知 方式 的 连续 体 ,每 
个 人 都 将 在 这 个 连续 体 上 占有 一 定 的 位 置 。 一 些 心理 学 
家 假定 , 认 知 方式 的 影响 ,不 只 局 限于 认 知 ， 也 包括 社会 
行为 甚至 涉及 人 的 全 部 行为 活动 。 

对 于 场 依存 性 -独立 性 特征 的 确定 , 可 以 用 被 试 独立 
于 周围 环境 的 影响 而 进行 自主 活动 的 能 力作 指标 。 最 基 
本 的 方法 是 威 特 金 的 “ 棒 框 实验 "。 这 个 实验 是 在 被 试 注 
视 的 条 件 下 ,在 他 面前 呈现 一 个 方 框 , 方 框 中 有 一 条 倾斜 
的 直线 ， 让 他 把 这 条 倾斜 的 直线 调整 到 垂直 的 方位 。 结 
果 发 现 , 当 方 框 偏 斜 时 ,他 对 中 间 直 线 的 方位 判断 受到 了 
方 杠 偏 斜 的 影响 。 凡 视觉 受 框架 影响 大 的 人 属 场 依存 性 
特征 不 受 或 很 少 受 框架 影响 的 人 属 场 独立 性 特征 。 使 用 
纸 笔 式 的 “镶嵌 图 形 测验 " 见 图 )， 依 据 被 试 在 短 时 间 内 


针 岩 测验 图 形 


从 复杂 图 形 中 发 现 并 描绘 出 已 知 简单 图 形 的 难 易 程度 ， 
也 可 以 区 分 出 人 在 认 知 方式 上 的 特点 。 认 知 方式 与 年 龄 
有 关 , 与 学 习 也 有 密切 关系 。 在 学 科 兴趣 、 学 习 策略 和 方 
法 上 ， 场 依存 性 和 场 独立 性 的 人 都 表现 有 明显 的 差别 。 
( 张 厚 某 》 

renzhl lllun 
认 知 理论 (theories of cognition) 研究 由 
经 验 引 起 的 变化 是 如 何 发 生 的 一 种 学 习 理论 。 它 强调 机 
体 对 当前 情境 的 理解 ， 然 而 人 和 动物 具有 不 同 程度 的 理 
解 力 。 

心理 学 中 对 学 习 问 题 坚 持 认 知 理论 的 有 两 大 学 派 ， 
即 格式 塔 学 派 和 日 内 瓦 学 染 。 格 式 塔 派 以 德国 的 M. 书 
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特 海 默 、 区 . 科 夫 卡 、 双 . 克 勒 为 代表 , KK. 勒 温 作为 一 个 
分 支 。 日 内 瓦 派 以 J 皮 亚 杰 为 领袖 。 

格式 塔 学 派 的 观点 "格式 堵 派 对 心理 活动 采取 整体 
观点 ,反对 原子 主义 , 它 最 初 批判 构造 心理 学 将 意识 分 解 
为 元 素 的 主张 后 来 也 将 批判 的 矛头 指向 刺激 -反应 联结 
的 公式 。 格 式 塔 派 的 学 习 理论 以 知觉 结构 的 改组 变化 为 
关键 ,否认 刺激 -反应 联结 是 学 习 的 基础 。 他 们 也 进行 动 
物 实验 ,但 实验 情境 的 安排 与 联结 理论 的 实验 不 同 ,联结 
理论 者 大 多 数 将 动物 放 在 问题 箱 或 达 津 内 ， 格 式 塔 派对 
此 批评 说 ,这 种 安排 不 让 动物 有 认识 全 面 情境 的 机 会 , 它 
自然 显得 愚 午 ,只 能 瞎 摸 瞎 撞 了 ,格式 塔 派 的 实验 则 着 重 
让 动物 有 了 解 全 局 的 机 会 ， 然 后 看 它 能 不 能 看 出 全 局 中 
各 个 部 分 之 间 的 相互 关系 以 及 部 分 与 全 局 的 关系 ， 从 而 
发 现 达到 目标 的 途径 。 

在 解决 问题 的 实验 中 ， 格 式 塔 派 提出 顿悟 的 概念 来 
解释 学 习 的 成 功 。 顿 悟 意味 着 对 于 目标 和 手段 之 间 的 关 
系 有 了 了 解 。 格 式 塔 派 指出 顿 司 具 有 以 下 的 特征 ，@ 在 
问题 得 到 解决 以 前 ,动物 的 行为 虽然 零乱 ,但 它 的 动作 不 
论 有 效 无 效 ,都 看 得 出 是 针对 目标 出 发 ,在 发 现 解决 关键 
的 临界 点 上 动物 往往 表现 出 迟疑 .停顿 ,然后 突然 作出 正 
确 的 行动 。 这 种 突然 的 转变 标志 着 对 问题 的 领会 ，@ 一 
县 发 现 了 正确 的 解决 方法 之 后 ,这 个 行动 就 保持 下 来 ,以 
后 不 再 需要 摸索 ，@ 所 学 会 的 本 领 很 容易 应 用 到 新 的 ， 
即 在 细节 上 和 原先 的 学 习 情 境 不 同 的 情境 中 去 ，@ 有 最 突 
出 的 一 点 是 如 果 动 物 能 采取 迁 明 途径 去 达到 目标 ， 即 暂 
时 向 着 与 目标 相反 的 方向 移动 ,然后 绕道 趋向 目标 ,这 就 
足以 证 明 动物 对 全 局 有 了 领会 。 这 4 个 特征 都 表明 动物 
的 学 习 是 智慧 的 行为 。 

格式 塔 派 认为 顿悟 关键 在 于 知觉 结构 的 改组 变化 。 
按照 格式 塔 的 理论 ， 知 觉 对象 是 在 比较 模糊 的 背景 上 表 
现 为 具有 明晰 轮廓 和 结构 的 形象 。 当 动物 面 对 一 个 问题 
情境 时 ， 它 的 知觉 结构 还 不 稳定 。 按 照 格式 塔 的 闭合 原 
则 ,这 时 有 一 种 张力 促使 知觉 结构 趋向 于 稳定 。 如 果 动物 
最 后 得 出 的 知觉 结构 和 客观 情境 中 的 关系 相符 ， 问 题 就 
得 到 解决 。 克 勒 用 猩猩 做 的 实验 就 是 布置 一 种 情境 ， 其 
中 有 的 东西 可 以 用 作 达 到 目标 的 手段 ， 考 验 猩猩 能 不 能 
看 出 其 间 的 关系 。 例 如 :将 猩猩 关 在 有 栅栏 的 笼子 里 , 笼 
外 较 远 处 放 着 一 个 香 莱 ， 狸 猩 伸手 够 不 到 香 燕 ， 但 近 处 
放 有 一 根 杆 棒 , 看 猩猩 能 不 能 学 会 用 杆 棒 将 香 燕 拔 过 来 。 
有 时 近 处 放 两 根 短 棒 , 单 用 一 根 够 不 到 香 共 ,看 猩猩 能 不 
能 学 会 将 两 棒 连 接 起 来 再 去 拨 香 燕 。 有 时 将 香 燕 挂 在 笼 
顶 上 ,猩猩 连 跳 带 中 依然 拿 不 到 香 燕 。 但 算 内 放 有 木 箱 ， 
看 猩猩 能 不 能 学 会 将 木 箱 搬 到 香 燕 下 面 ， 然 后 息 上 箱子 
去 取 香 静 。 有 时 香 莱 挂 得 更 高 , 若 只 用 一 只 箱子 , 仍 是 太 
低 , 看 猩猩 会 不 会 将 两 个 箱子 堆 熏 起 来 ,再 从 上 去 取 香蕉 
(图 1)。 这 些 问题 的 解决 关键 在 于 动物 能 不 能 看 出 杆 棒 或 
木 箱 是 缩短 距离 达到 目标 的 手 息 。 上 述 的 问题 难 易 程度 
不 同 ， 但 猩猩 经 过 一 段 待 委 之 后 都 能 看 出 情境 中 的 关系 
而 达到 额 悟 。 有 这 样 一 个 事例 ， 一 个 较 聪 明 的 猩猩 在 学 


图 工 


猩猩 取 高 挂 香 荐 的 情境 


会 倒 起 箱子 来 取 食物 之 后 ， 有 一 次 见 到 饲养 员 在 笼子 
里 ， 它 就 将 饲养 员 拉 到 香 燕 底下 。 想 攀登 饲养 员 的 肩 上 
去 取 香 茹 。 饲 养 员 故 意 蹄 下 来 ， 狸 狸 就 扯 他 的 腿 要 他 站 
直 起 来 。 这 表明 猩猩 有 了 概括 的 认识 ， 将 木 箱 可 作 阶 梯 
的 作用 引伸 到 饲养 员 的 身上 ， 这 也 可 以 表明 联结 理论 在 
这 里 是 用 不 上 的 。 这 些 实验 里 还 有 一 点 值得 注意 。 当 猩 
猩 掉 转 身子 去 取 杆 棒 或 木 箱 时 , 它 暂时 撤 下 香 燕 不 看 ,这 
也 表明 猩猩 是 采取 了 迁 回 的 手段 。 

格式 塔 派 关于 学 习 的 认 知 理论 的 核心 可 以 归结 为 一 
名 话 , 即 知觉 的 动力 原理 和 学 习 的 动力 原理 是 一 致 的 . 知 
觉 结构 中 的 动力 关系 由 不 平衡 达到 平衡 ， 由 紧张 达到 紧 
张 的 结束 ,这 就 意味 着 对 问题 情境 有 了 新 的 看 法 ,从 而 将 
问题 解决 了 。 这 一 原理 的 着 重点 在 于 知觉 结构 的 组 织 、 意 
义 和 理 解 ,也 就 是 解决 问题 的 关键 。 

圳 特 海 默 关于 “创造 性 思维 "的 实验 就 是 用 以 表明 同 
一 原理 应 用 于 人 类 的 学 习 。 他 先 教会 一 个 儿童 计算 长 方 
形 面积 的 算式 ,然后 出 示 一 个 平行 四 边 形 的 图 形 ,让 儿童 
计算 这 个 图 形 的 面积 (图 2)。 儿 童 初 看 这 图 形 的 两 端 ,说 ， 
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图 3 儿童 计算 图 形 面积 示意 图 


“不 行 , 因 为 两 端 是 斜 线 ,不 象 长 方形 两 端的 直线 。 她 看 
了 一 会 儿 ， 看 出 了 图 形 一 端 多 余 的 东西 正 是 另 一 端 缺少 
的 东西 。 于 是 她 将 图 形 拦腰 剪断 ,将 左 方 拼 到 右 方 ,果然 
成 了 长 方形 ， 就 能 用 她 学 会 的 算式 来 计算 这 图 形 的 面积 
了 。 格 式 塔 的 学 习 原理 用 于 教学 ， 其 要 点 在 于 教师 要 善 
于 安排 教材 或 提问 ， 把 关键 性 的 东西 放 在 较为 突出 的 地 
位 ， 但 并 不 完全 显露 ， 以 便 让 学 生 经 过 努力 自己 掌握 问 
题 ; 问 题 的 难度 还 可 逐步 加 深 。 

勒 温 的 整体 观点 和 动力 观点 和 正统 的 格式 塔 派 相 一 
致 ,被 认为 是 格式 塔 派 的 一 个 分 支 .他 的 特点 是 用 拓扑 学 
的 术语 来 描述 行为 ,使 他 的 原理 更 为 具体 、 形 象 化 ， 所 以 
他 的 理论 称 为 拓扑 心理 学 。 他 更 强调 心理 场 中 的 力学 ,所 
以 他 的 理论 又 称 为 场 论 。 他 的 一 个 重要 概念 是 “生活 空 


间 "。 这 里 所 说 的 空间 不 是 物理 的 而 是 心理 的 空间 。 生 活 
空间 是 在 一 定时 刻 内 支配 个 体 行为 的 全 部 事实 。 生 活 空 
闻 有 了 两极， 以 个 人 为 一 骸 ， 以 个 人 的 心理 环境 为 另 一 极 ， 
两 极 各 自 有 其 组 织 结构 , 勒 温 称 之 为 分 化 ,两 极 的 组 织 结 
构 彼此 息息相关 , 互相 依存 ， 互 相 影 响 , 生 活 空间 就 代表 
这 全 部 的 相互 关系 (图 3)。 个 人 内 部 的 组 织 结构 是 由 一 定 
生活 空间 的 异 质 外 过 
+ 非 心理 的 物质 和 社会 环境 方面 


一 一 、 人 的 内 层 
代表 需要 


人 的 界限 运动 和 多 六 层 代表 能 力 ) 
图 3 生活 空间 示意 图 


的 需要 形成 的 张力 系统 ,心理 环境 分 为 许多 区 域 ,其 中 每 
一 事物 对 个 人 来 说 都 具有 一 定 的 诱发 力 ， 或 是 正 的 诱发 
力 ( 吸 引力 ), 或 是 负 的 诱发 力 ( 排 拒 力 )。 这 些 诱发 力 结合 
起 来 支配 着 个 人 的 知觉 结构 , 反 过 来 ,知觉 结构 也 能 改变 
这 些 诱 发 力 。 行 为 是 受 诱发 力 支配 的 。 环 境 中 事物 的 诱 
发 力 就 是 由 个 人 的 需要 和 欲望 投射 出 来 的 产品 ,因此 , 需 
要 和 和 欲望 在 勒 温 的 理论 中 占 重要 地 位 ， 使 知觉 结构 更 含 
有 动力 作用 。 心 理 场 中 的 各 种 诱发 力 可 以 是 彼此 协调 的 ， 
也 可 以 是 互相 冲突 的 。 各 种 诱发 力 结合 而 成 的 力 称 作 合 
力 ,个 体 的 行为 是 由 合力 所 决定 的 。 勒 温 的 所 谓 行为 ,可 
以 指 个 人 在 环境 "区域" 中 位 置 的 移动 ， 也 可 以 指 个 人 对 
环境 的 认 知 结构 的 改变 〈 通 向 目标 的 途径 变 得 明显 起 
来 ) ,还 可 以 指 个 人 内 部 张力 系统 的 变动 。 这 些 变动 就 是 
学 习 的 结果 。 

日 内 瓦 学 派 的 观点 “日内瓦 派 和 格式 塔 派 的 相同 之 
点 在 于 他 们 都 着 重 主体 的 能 动 性 ， 都 认为 主体 对 于 来 自 
外 界 的 印象 不 是 被 动 地 接受 ,而 是 给 以 组 织 加 工 ,不 过 两 
派对 加 工 的 方式 提 法 不 同 。 格 式 塔 派 偏向 于 物理 主义 , 常 
将 物理 学 中 的 动力 原理 引用 到 人 和 动物 的 知觉 过 程 中 ， 
而 日 内 瓦 派 则 侧重 生物 学 的 观点 ， 承 认 机 体 本 身 的 成 熟 
过 程 对 认识 能 力 的 发 展 提供 部 分 的 条 件 ， 但 尤其 着 重 认 
识 能 力 的 发 展 提高 乃 是 机 体 与 环境 包括 物质 环境 和 社 
会 环境 ) 相 互 作用 的 结果 。 在 日 内 瓦 派 看 来 ,人 对 周围 环 
境 的 认识 方式 不 是 一 成 不 变 的 ， 而 是 在 发 展 之 中 。 

皮 亚 杰 指 出 人 从 婴儿 时 期 直到 成 人 总 是 以 一 定 的 认 
知 结构 形式 一 一 他 称 之 为 图 式 〈 或 格局 ) 一 一 来 摄取 知 
识 。 认 知 图 式 经 历 4 个 演进 阶段 ， 在 不 同 的 阶段 有 不 同 
的 认 知 图 式 , 儿童 的 认 知 受 其 现 有 图 式 的 制约 。 但 不 论 具 
体 的 图 式 有 何 形式 ,图 式 与 知识 的 关系 不 外 平 两 种 ,一 种 
称 作 同 化 ， 即 按照 本 阶 | 的 图 式 将 新 输入 的 印象 纳 
入 其 中 ,从 而 了 解 其 意义 ， 另 一 种 称 作 顺 应 , 即 原 有 的 图 
式 不 适合 于 现实 资料 时 ， 认 知 图 式 本 身 就 不 得 不 有 所 改 
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变 以 适应 现实 。 同 化 和 顺应 这 两 种 过 程 在 儿童 和 青少年 
时 期 不 断 地 相互 转化 ,体现 着 智力 的 成 长 皮 亚 杰 用 平衡 
化 这 个 概念 来 说 明 同 化 和 硕 应 怎样 的 相互 转化 。 儿 童 遇 
到 新 事物 时 ， 首 先 总 是 用 原 有 的 图 式 加 以 同化 ， 如 若 成 
功 ， 就 在 认识 上 暂时 得 到 平衡 ， 如 若 发 生 困 难 ， 就 不 得 
不 改变 图 式 以 顺应 新 事物 并 求 得 新 的 平衡 。 这 种 趋向 于 
平衡 的 动力 就 成 为 认识 发 展 的 自动 调节 剂 ， 不 需 借 助 于 
外 力 。 

美国 的 十 布 鲁 纳 也 是 认 知 理论 的 支持 者 , 他 以 首倡 
发 现 学 习 而 著名 。 这 种 学 习 重 在 理解 。 他 提倡 发 现 学 习 
有 3 项 理论 支柱 ， 都 同 认 知 原理 有 关 ， 即 @ 关 于 思维 过 
程 的 研究 ,这 是 1956 年 他 和 两 位 同事 进行 的 。 这 次 研究 
的 特点 是 不 必 赁 藉 被 试 的 内 省 报告 就 可 推 知 思维 是 怎样 
进行 的 。 他 发 现 被 试 可 采用 两 种 策略 ， 即 辐 合 思维 和 发 
散 思 维 ， 后 者 更 有 利于 发 挥 创造 能 力 。@ 关 于 智力 成 长 
的 研究 ;在 这 方面 ,他 和 皮 亚 杰 的 理论 极为 相似 。 两 人 都 
确认 智力 成 长 的 阶段 性 ， 并 都 认为 失去 平衡 是 促进 智力 
成 长 的 动力 ,不 过 布 鲁 纳 对 认 知 能 力 的 发 展 重视 内 化 , 即 
内 部 表征 能 力 的 演进 。 随 着 语言 和 表象 的 发 展 一 一 这 两 
者 是 内 部 表征 的 必要 工具 一 一 人 就 能 够 不 受 外 界 刺激 的 
局 限 而 更 好 地 进行 预期 计划 想象. 回忆、 创造 、 衡 量 等 
内 部 活动 ,因而 有 自我 调节 的 能 力 。@ 关 于 课程 的 编制 
他 认为 智力 发 展 是 可 以 由 人 工 促进 的 ， 这 就 在 于 善于 编 
制 课程 。 他 说 ,“ 课 程 不 仅 反映 知识 本 身 的 性 质 ， 而 且 也 
反映 求知 者 的 性 质 和 取得 知识 的 过 程 。 "他 倡导 螺旋 式 的 
课程 编制 ， 即 同一 教材 可 用 累进 加 深 的 方式 让 学 生 重复 
与 之 接触 。 在 这 一 点 上 ， 他 很 接近 于 格式 塔 派 要 求 着 于 
安排 学 习 情境 的 主张 。 基 于 以 上 研究 。 他 把 良好 的 学 习 
活动 规定 为 3 个 紧密 联系 的 步骤 ， 即 新 知 的 获得 、 内 部 
转化 加 工 和 对 加 工 的 检查 。 他 还 认为 认 知 能 力 是 可 以 通 
过 教育 而 提高 的 。 ( 章 益 ) 


renzhl shitiao lllun 
认 知 失调 理论 (cognitive dissonance theory) 
由 工 . 党 斯 延 格 提出 的 阐释 人 的 态度 变化 过 程 的 社会 心 
理学 理论 。 它 是 认 如 相符 理论 中 具有 代表 性 的 理论 ,其 思 
想 基础 产 于 格式 塔 心理 学 ; 是 20 世纪 50~60 年 代 在 西 
方 社会 心理 学 研究 领域 中 最 有 影响 的 理论 之 一 。 

基本 内 容 每 个 人 的 心理 空间 中 包含 多 种 多 样 的 认 
知 因素 这 些 因素 是 人 对 外 部 世界 和 对 自我 的 种 种 认识 ， 
包括 观念 信仰、 价值 观 、 态 度 等 许多 方面 ,同时 ， 也 可 以 
是 某 种 行为 的 表象 或 再 现 ,甚至 是 对 未 来 事件 的 期 待 . 随 
着 人 当前 社会 活动 的 内 容 不 同 ， 各 种 有 关 的 认 知 因素 会 
以 各 种 组 合 方式 并 存 于 人 的 当前 意识 中 。 它 们 之 间 的 关 
系 有 3 种 可 能 性 ， 即 协调 、 失 调和 不 相关 。 协 调和 失调 
是 针对 认 知 因素 之 间 是 否 在 心理 上 存在 相互 矛盾 而 言 。 
所 谓 两 个 认 知 因素 相互 失调 是 指 这 两 个 因素 之 间 不 一 
致 ,偏重 的 是 心理 意义 上 的 矛盾 。 

认 知 失调 理论 研究 当 人 具有 相互 失调 的 认 知 因素 时 
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的 心理 体验 的 特点 ， 以 及 在 这 种 体验 作用 下 的 心理 活动 
变化 。 费 斯 廷 格 认为 ， 相 互 失调 的 认 知 因素 会 引起 人 的 
心理 上 的 紧张 并 产生 不 愉快 体验 ， 他 将 其 定义 为 失调 
感 。 例 如 ,一 个 平日 吸 很 多 烟 的 人 , 读 了 论证 吸烟 可 能 导 
致 患 肺癌 的 文章 后 ,心理 体验 是 不 愉快 的 。 因 为 “我 平日 
吸 许多 烟 ” 与 “研究 证 明 吸 烟 很 可 能 引起 肺癌 "这 两 个 认 
知 因素 相互 失调 。 失 调 感 的 程度 依赖 于 两 个 因素 ， 一 是 
两 个 认 知 因素 矛盾 的 程度 ， 二 是 从 个 人 角度 看 ， 两 个 认 
知 因素 的 重要 性 。 给 人 带 来 不 愉快 心理 体验 的 失调 感 可 
成 为 动机 作用 于 人 ,使 人 努力 减弱 或 消除 它 采 用 的 方法 
有 4 种 ，@ 改 变 认 知 因素 之 一 的 方向 ， 使 其 与 另 一 个 相 
协调 ，@ 采 取 新 的 行动 获得 协调 ，@ 收 集 新 的 认 知 因素 
重新 调整 原来 的 认 知 系统 ，Q@ 改 变 认 知 因素 的 重要 性 。 
费 斯 廷 格 提出 ,人 在 减弱 或 消除 失调 感 的 过 程 中 ,一 般 对 
自己 的 心理 活动 状态 缺乏 明确 的 意识 。 

相关 的 研究 ” 费 斯 廷 格 在 提出 认 知 失调 理论 的 同 
时 ,也 给 出 了 实验 证 据 加 以 验证 。 

不 充分 合理 化 实验 ”让 被 试 做 1 小 时 枯燥 无 味 的 绕 
线 工作 ,在 其 离开 工作 室 时 ,实验 者 请 他 告诉 在 外 面 等 候 
参加 实验 的 “被 试 ”其 实 是 实验 助手 ) 绕 线 工作 很 有 趣 ， 
吸引 人， 为 此 ， 说 谎 的 被 试 得 到 一 笔 酬金 。 然 后 实验 者 
再 请 他 填写 一 张 问卷 , 以 了 解 他 对 绕 线 工作 的 真实 态度 。 
结果 发 现 ， 得 报酬 多 的 被 试 对 绕 线 工作 仍 持 有 低 的 态度 
评价 ， 得 报酬 少 的 被 试 提 高 了 对 绕 线 工 作 的 评价 ， 变 得 
喜欢 这 个 工作 了 。 

费 斯 廷 格 的 解释 是 ， 当 被 试 对 别人 说 绕 线 工作 很 有 
趣 时 ,心口 不 一 致 。 他 头脑 中 有 了 两 个 认 知 因素 , “我 本 
不 喜欢 绕 线 工 作 " 和 "我 对 别人 说 这 话 有 趣 ”", 两 者 是 相互 
失调 的 。 为 了 消除 心理 上 的 失调 感 ， 他 便 要 把 自己 的 行 
为 合理 化 。 费 斯 廷 格 认为 ， 得 钱 多 的 (20 美元 ) 被 试 会 用 
这 笔 不 小 的 酬金 为 自己 的 行为 辩解 ， 认 为 自己 之 所 以 对 
别人 说 绕 线 有 趣 是 因为 有 明显 的 外 部 好 处 ， 这 样 说 是 值 
得 的 。 心 口 不 一 致 所 带 来 的 失调 感 就 削弱 了 。 可 是 对 得 
钱 少 的 (1 美元 ) 被 试 来 说 ， 用 这 种 理由 为 自己 的 行为 开 
脱 就 较 困难 。 由 于 失调 感 所 带 来 的 心理 压力 ， 他 会 再 审 
视 两 个 相互 矛盾 的 认 知 因素 。 其 中 第 2 个 是 对 自己 行为 
的 认 知 ， 做 出 的 事 不 易 收回 ， 第 1 个 对 自己 内 部 态度 的 
认识 相对 来 说 要 较为 容易 改变 。 所 以 ， 被 试 便 不 自觉 地 
提高 了 对 绕 线 工作 的 态度 评价 。 新 的 认 知 因素 “我 比较 喜 
欢 绕 线 工作 "与 “我 对 别人 说 绕 线 工作 很 有 趣 ” 就 相互 协 
调 了 。 结 果 ， 得 报酬 少 的 人 比 得 报酬 多 的 人 更 喜欢 绕 线 
工作 。 这 种 情况 被 称 为 在 不 充分 的 合理 化 条 件 下 因 认 知 
失调 引起 的 态度 改变 。 

决断 后 效应 ”人 对 几 个 各 有 利 识 的 事物 做 出 唯一 的 
选择 是 个 决断 过 程 。 如 果 在 决断 之 前 ， 每 个 事物 的 价值 
在 决策 者 心目 中 大 致 相近 , 则 难于 决断 其 优 劣 ;但 在 作出 
选择 之 后 ,决策 者 对 这 些 事物 的 态度 评价 就 发 生 了 改变 。 
人 对 被 他 选中 的 事物 更 加 偏爱 ， 对 未 选中 的 事物 易于 采 
取 贬 低 的 态度 。 认 知 失调 理论 认为 ， 这 种 现象 也 反映 了 


人 内 部 解除 失调 感 的 过 程 。 人 作出 选择 意味 着 他 放弃 了 
未 被 选择 事物 的 利 处 ,接受 了 被 选择 事物 的 刺 处 ,对 这 一 
结果 的 认 知 与 他 自己 对 自身 的 评价 (“我 是 个 理智 而 能 干 
的 人 ") 之 间 所 产生 的 矛盾 造成 人 的 失调 感 .为 了 消除 它 ， 
他 可 以 采取 行动 改变 原来 的 选择 ,但 在 很 多 情况 下 ,所 作 
选择 是 难于 改变 的 ,于 是 , 便 采取 重新 评价 各 种 事物 的 方 
式 ,收集 新 的 信息 缓解 由 于 决策 造成 的 失调 感 。 这 时 ,他 
更 多 地 意识 到 被 选 事物 的 优点 和 被 拒绝 事物 的 缺点 ， 致 
使 对 两 种 事物 的 评价 在 态度 上 就 有 了 明显 的 区 别 。 

以 削弱 失调 感 增强 信念 在 社会 生活 中 常见 的 另 一 
情形 是 ,人 为 了 某 个 目标 作出 种 种 努力 ,但 后 来 发 现 结果 
与 原来 所 期 待 的 相差 其 远 。 当 面 对 与 期 待 不 一 致 的 结果 
时 ,有 的 人 不 能 正确 地 调整 自己 的 认识 和 行为 , 却 坚持 原 
来 的 看 法 。 费 斯 廷 格 和 他 的 同事 做 过 一 次 现场 调查 研究 : 
偶然 的 机 会 ,他 读 了 报 上 一 篇 报道 ,说 某 个 地 区 的 宗教 团 
体 向 人 们 宣布 了 上 帝 的 意思 ,在 一 个 特殊 日 子 , 人 类 生存 
的 这 个 世界 将 被 一 场 洪水 彻底 摧毁 。 费 斯 廷 格 随后 来 到 
这 个 地 区 ， 观 察 当地 的 人 们 为 迎接 这 个 特殊 日 子 所 做 的 
种 种 准备 活动 。 当 这 个 日 子 到 来 时 ,世界 并 没有 毁灭 随 
后 他 发 现 人 们 不 但 没有 改变 原来 对 上 帝 的 信仰 ， 反 而 更 
加 虔诚 地 效 仰 .崇拜 他 ,因为 他 们 认为 世界 之 所 以 没有 被 
毁灭 是 因为 他 们 积极 的 努力 和 热情 的 迎接 死亡 的 态度 感 
动 了 上 帝 ， 使 之 改变 了 原来 的 计划 。 人 对 某 种 目标 怀 着 
坚定 的 信念 ,并 为 此 投入 了 很 多 精力 ,但 最 终 发 现 那个 目 
标 根本 没有 实现 ， 这 会 引起 很 强 的 失调 感 。 消 除 这 种 由 
于 徒劳 的 努力 引起 的 失调 感 也 是 很 困难 的 。 因 为 已 经 付 
出 的 努力 是 不 可 挽回 的 ,即使 改变 原来 的 信念 ,也 无 法 消 
除 失调 感 :“ 我 曾 为 菜 种 信念 投入 了 巨大 的 劳动 "与 “事实 
证 明 这 种 信念 是 不 真实 的 "。 这 时 ,人 只 好 寻求 其 他 方式 ， 
可 作 的 选择 是 对 已 有 的 事实 作 少 许 让 步 。 比如 说 找 些 看 
上 去 还 说 得 过 去 的 理由 为 已 存在 的 开脱 ， 或 是 简单 地 承 
认 在 这 次 活动 中 有 些小 的 失误 ， 但 总 的 信念 系统 是 正确 
的 。 在 对 事实 作出 小 的 让 步 的 基础 上 ， 以 更 加 坚定 的 方 
式 信奉 原来 的 信念 ,并 更 加 努力 地 宣传 它 和 维护 它 , 以 此 
缓解 人 内 心中 怀 有 的 失调 感 。 费 斯 廷 格 指出 ， 以 削弱 失 
调 感 的 方式 增强 人 的 信念 这 种 现象 可 以 在 历史 上 的 许多 
群众 运动 中 发 现 。 

引起 的 争论 ” 认 知 失调 理论 在 学 科 中 也 引起 很 多 争 
议 。 其 中 有 两 种 反对 的 观点 较 有 影响 :一 是 以 M. J 罗 森 
伯 格 等 人 为 代表 的 强化 观点 ;二 是 以 D. J. 比 姆 为 首 的 自 
我 知觉 观点 。 争 论 主要 围绕 着 不 充分 合理 化 实验 展开 的 。 
持 强 化 观点 的 心理 学 家 认为 ， 人 的 态度 是 由 人 所 得 到 的 
本 党 数量 决定 的 。 人 喜爱 一 事物 是 因为 该 事物 给 他 带 来 
较 多 的 酬 赏 。 人 对 没有 酬 党 的 事物 自然 不 喜欢 。 这 当中 
不 存在 失调 感 及 其 影响 。 他 们 批评 原来 的 实验 在 方法 上 
有 问题 ,并 且 从 强化 原则 的 角度 出 发 ,重新 设计 实验 ， 获 
取 有 利 强化 原则 的 证 据 。 自 我 知觉 论 的 观点 是 对 认 知 失 
调理 论 的 另 一 种 批评 ， 它 接受 不 充分 合理 化 实验 所 获得 
的 结果 ， 但 不 赞成 用 认 知 失调 观点 所 作 的 解释 。 比 婚 指 


出 ， 人 评价 自己 对 某 事物 的 态度 与 他 评价 他 人 对 该 事物 
的 态度 的 方式 是 一 样 的 ,他 作为 观察 者 , 观察 自己 或 他 人 
的 行为 ,以 推论 出 自己 或 他 人 对 该 事物 的 态度 他 对 别人 
说 绕 线 工作 有 趣 ,并 得 到 少量 的 钱 ,这 时 他 会 从 观察 者 的 
角度 评价 自己 对 绕 线 的 态度 ， 既 然 在 很 少 好 处 的 条 件 下 
说 了 此 话 , 则 自己 对 绕 线 的 态度 是 喜爱 的 。 反 之 ,若是 在 
较 多 好 处 的 条 件 下 说 绕 线 有 趣 , 则 是 自己 并 不 喜欢 绕 线 ， 
只 是 为 得 到 好 处 。 这 种 解释 也 否定 了 失调 理论 。 

反对 意见 和 相应 的 实验 证 据 引起 了 支持 认 知 失调 理 
论 的 心理 学 家 对 失调 理论 本 身 更 深入 更 细致 的 研究 ， 这 
些 研究 丰富 了 支持 失调 理论 的 实验 证 据 ， 并 且 从 理论 上 
探讨 了 认 知 失调 理论 适用 的 领域 和 场合 。 由 争论 引起 的 
各 种 研究 对 社会 心理 学 的 一 个 突出 作用 是 ， 它 们 极 大 地 
促进 了 研究 方法 的 发 展 和 改善 。 反 复 的 争论 和 探索 终于 
使 心理 学 家 认识 到 ， 人 的 社会 心理 活动 是 极为 复杂 的 现 
象 ,每 一 种 理论 都 是 对 这 种 复杂 性 的 探索 , 它们 作为 人 的 
问题 的 理解 ,都 有 其 合理 的 一 面 ,也 有 其 廖 误 之 处 。 在 此 
处 适用 的 观点 在 徙 处 不 一 定 适用 ， 但 它们 相互 之 间 不 是 
完全 不 相 容 的 ， 它 们 对 人 的 问题 的 理解 依赖 于 当时 现象 
的 特点 和 存在 的 条 件 。 认 知 失调 理论 探讨 人 对 自身 活动 
的 认识 与 外 界 事物 发 生 过 程 之 间 的 联系 ， 强 调 人 的 行为 
对 态度 转变 或 持续 的 先行 作用 ， 这 在 理论 上 是 对 心理 学 
科 的 一 项 贡献 。 在 此 之 前 ,人 们 强调 的 是 态度 先 于 行为 ， 
有 什么 样 的 态度 就 有 什么 样 的 行动 。 但 认 知 失调 理论 提 
醒 人 们 注意 另 一 方面 的 情况 。 人 的 行为 也 可 以 是 态度 改 
变 或 更 加 坚定 的 先行 条 件 ， 已 做 出 的 行为 引起 人 的 内 部 
失调 感 ， 从 而 发 生态 度 的 改变 。 这 一 看 法 对 人 的 社会 生 
活 实 践 也 有 指导 意义 。 

认 知 失调 理论 自身 的 兽 端 是 ， 在 语言 表达 上 不 够 明 
确 ,特别 是 关于 认 知 "失调 "这 一 重要 概念 ,始终 没 能 给 出 
明确 的 定义 ,只 是 说 :两 个 认 知 因素 在 心理 上 不 一 致 。 这 
给 进一步 严格 的 科学 研究 带 来 困难 在 有 关 的 实验 中 , 研 
究 者 不 能 用 可 观察 的 指标 定义 被 试 内 部 产生 的 认 知 失调 
感 ， 只 能 假定 或 推测 它 的 存在 。 在 学 科 中 一 个 好 的 理论 
不 仅 应 能 正确 反映 事物 的 规律 性 ， 而 且 应 包含 良好 的 证 
明 手 段 , 认 知 失调 理论 在 后 一 点 上 是 薄弱 的 。 

80 年 代 以 来 , 人 们 对 认 知 失调 理论 的 讨论 转向 新 的 
方面 。 其 中 较为 引起 重视 的 课题 有 两 个 ， 一 是 认 知 失调 
现象 与 人 格 的 自我 评价 之 间 的 联系 ， 因 为 越 来 越 多 的 研 
究 表 明 ， 认 知 失调 感 的 发 生 通常 伴随 着 人 的 自我 形象 的 
损害 ;二 是 认 知 失调 感 作为 一 种 负 性 的 情绪 , 它 的 发 生 伴 
随 着 何 种 特有 的 生理 唤醒 状态 。 《 杨 傅 》 


renzhi xiongfy lilun 

认 知 相符 理论 (cognitive consistence theory) 
阐释 人 心理 的 内 部 动机 状态 对 其 心理 活动 和 外 部 行为 的 
影响 的 社会 心理 学 理论 ， 形 成 于 20 世纪 50 年 代 末 。 它 
试图 以 人 的 认 知 活动 为 出 发 点 ， 理 解 隐 含 在 个 体 的 社会 
心理 活动 背后 的 动机 状态 。 要 点 是 ， 人 一 般 自 认为 自己 
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是 理性 的 ， 合 乎 逻辑 的 ， 因 此 在 社会 生活 中 ,他 总 是 自 
觉 不 自觉 地 对 外 证 明 这 一 点 ， 他 通过 将 自己 的 内 部 状态 
与 外 部 行为 保持 一 致 ， 避 免 逻 辑 矛 盾 来 维护 自己 的 理性 
的 形象 。 这 里 所 说 的 “一 致 "、“ 避 免 逻 辑 子 盾 " 的 过 程 是 
发 生 在 心理 意义 的 层次 上 , 而 不 是 在 客观 现实 的 层次 上 。 

认 知 相符 概念 早先 是 由 美国 心理 学 家 W. J. 麦克 盖 
和 尔 提 出 的 。 它 最 初 所 包含 的 意义 比较 狭隘 。 麦 克 盖 尔 早 
年 从 事 可 能 性 理论 的 研究 ， 他 的 一 项 实验 专门 研究 人 对 
事件 发 生 的 概率 的 判断 ， 而 这 些 事件 (A.B.C) 之 间 有 明 
确 的 逻辑 关系 ,分 别 作为 三 段 论 逻 辑 关系 中 的 大 前 提 A， 
小 前 提 BB 和 推论 C。 麦 克 盖 尔 发 现 有 这 样 一 种 现象 ;被 试 
对 命题 A、B、C 三 个 事件 发 生 概率 的 判断 常 与 理论 上 的 
概率 值 不 相符 。 这 意味 着 被 试 的 判断 在 一 定 程度 上 自 相 
矛盾。 如 果实 验 者 向 被 试 提示 这 种 不 相符 ， 被 试 在 以 后 
对 这 些 事件 再 作 判 断 时 ， 他 的 判断 概率 值 就 比 上 一 次 接 
近 理论 值 了 。 基 于 这 个 现象 ， 麦 克 盖 尔 提出 认 知 相符 概 
念 ， 以 描述 人 所 具有 的 这 种 自动 维护 自己 理性 面貌 的 倾 
向 。 最 初 ,麦克 盖 尔 将 这 个 概念 局 限 在 人 的 信念 活动 中 ， 
将 其 看 作 人 改变 信念 、 态度 的 原因 , 并 指出 , 要 使 人 改变 
一 种 观点 ， 不 必 给 他 从 外 部 施加 影响 ,例如 ,提供 证 据 证 
明 其 观点 有 问题 ， 只 要 通过 某 种 方式 暗示 他 的 观点 或 态 
度 与 他 的 其 他 观点 或 行为 有 矛盾 ， 他 就 会 从 内 部 自发 地 
调整 自己 原来 的 观点 ， 以 使 其 与 正常 的 逻辑 关系 相符 。 
麦克 盖 尔 和 他 的 同事 曾 做 过 一 些 研究 ， 获 得 了 一 些 支持 
这 种 观点 的 证 据 。 

认 知 相符 观点 过 到 的 最 主要 批评 是 认为 它 对 人 的 理 
解 比较 片面 ,过 于 看 重 人 的 谨慎、 深思 熟 虚 的 特点 。 事 实 
上 ,人 在 其 社会 生活 中 ,并 不 是 随时 意识 到 自己 的 各 种 心 
理 活动 是 否 保持 相符 状态 。 麦 克 盖 尔 的 争辩 是 ， 认 知 相 
符 是 人 内 部 的 一 种 倾向 性 ， 就 是 说 人 把 自己 当 作 一 个 理 
智 的 人 ,但 这 种 倾向 并 不 在 意识 水 平 上 ,所 以 人 们 在 这 种 
倾向 的 指引 下 从 事 各 种 活动 ， 但 本 人 并 不 一 定 清楚 地 意 
识 到 这 些 过 程 。 

认 知 相符 观点 的 提出 ,反映 了 代表 50~60 年 代 西 方 
社会 心理 学 研究 领域 中 的 时 代 精 神 。 同 时 ， 也 代表 当时 
一 批语 于 创造 精神 的 社会 心理 学 家 共同 的 研究 思想 。 因 
为 在 这 个 时 期 ， 发 气 人 的 心理 活动 内 部 力图 维护 理性 形 
象 的 特点 是 许多 心理 学 家 所 关心 的 问题 ， 他 们 认为 这 是 
一 种 内 部 的 动机 状态 ， 驱 动 和 指导 着 人 的 心理 活动 和 外 
部 行为 。 这 些 研究 产生 了 一 批 很 有 影响 的 社会 心理 学 理 
论 , 如 下 .海德 的 平衡 理论 ,L. 费 斯 延 格 的 认 知 失调 理论 ， 
C. E. 奥 斯 古 德 和 PH. 坦 南 包 姆 的 一 政 性 理论 等 。 因 
为 麦克 盖 尔 提出 的 认 知 相符 观点 概括 了 这 些 科学 家 共同 
的 研究 思想 基础 ,所 以 它 一 直 被 当 作 开掘 新 问题 ,新 研究 
的 先行 理论 ,并 且 在 内 容 上 不 断 扩充 , 越 来 越 丰富 , 已 远 
远 超 出 其 初始 时 仅 说 明 人 的 信念 转变 过 程 的 范围 ， 成 为 
探讨 .解释 人 的 心理 内 部 动机 状态 对 人 的 心理 活动 (如 认 
知情 感 等 ) ,行为 .人 际 交往 等 现象 的 所 具有 的 根本 性 影 
响 的 理论 。 《 杨 傅 》 
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renzhl xinlixue 
认 知 心理 学 〈cognitive psychology) ”50 年 代 
中 期 在 美国 和 西方 兴起 的 一 种 心理 学 思潮 和 研究 领域 ， 
70 年 代 成 为 美国 和 西方 心理 学 的 一 个 主要 方向 。 它 研究 
人 的 高 级 心理 过 程 ,主要 是 认识 过 程 ,如 注意 、 知 觉 、 表 
象 .记忆 、 思 维和 语言 等 。 在 认 知 心理 学 中 存在 着 不 同 的 
观点 、 有 不 同 的 研究 途径 。 当 前 以 信息 加 工 观点 研究 认 
知 过 程 是 其 主流 。 所 以 ， 可 以 说 认 知 心理 学 相当 于 信息 
加 工 心理 学 20 世 纪 50 年 代 后 期 ,A. 纽 厄 尔 和 H.A. 西 蒙 
召开 了 几 次 关于 信息 加 工 和 问题 解决 的 会 议 ， 会 上 及 会 
后 发 表 的 文章 宣传 了 信息 加 工 心理 学 的 基本 思想 。 此 后 
这 种 观点 迅速 发 展 ,到 1967 年 U. R. G. 奈 瑟 的 专著 《 认 ， 
知心 理学 》 问 世 以 后 ,这 种 观点 就 成 为 一 种 主要 观点 了 。 

信息 加 工 观点 ”这 种 观点 把 人 看 作 是 一 个 信息 加 工 
的 系统 ， 认 为 认 知 就 是 信息 加 工 ， 它 包括 感觉 输入 的 变 
换 , 简 约 、 加 工 、 存 储 和 使 用 的 全 过 程 。 按 照 这 一 观点 , 认 
知 可 以 分 解 为 一 系列 阶段 ， 每 个 阶段 是 一 个 对 输入 的 信 
息 进行 某 些 特定 操作 的 单元 ， 而 反应 则 是 这 一 系列 阶段 
和 操作 的 产物 。 信 息 加 工 系统 的 各 个 组 成 部 分 之 间 都 以 
某 种 方式 相互 联系 着 信息 加 工 观点 提出 的 基本 问题 是 * 
信息 加 工 通过 哪些 阶段 ? 人 类 心理 中 信息 是 以 什么 形式 
表示 的 ? 

信息 加 工 的 一 般 观 点 往往 以 模型 来 说 明 。 下 图 是 一 
个 很 简单 的 模型 ,表示 人 类 心理 的 主要 过 程 和 结构 , 它 包 
括 4 个 主要 组 成 部 分 ， 即 感知 系统 、 记 忆 系 统 、 控 制 系统 
和 反应 系统 。 环 境 为 感知 系统 提供 输入 ， 变 换 和 整合 就 
从 这 里 开始 。 也 就 是 说 ， 感 知 系统 首先 把 刺激 的 基本 特 
征 抽取 出 来 ,加 以 组 合 ,并 把 已 编码 的 物理 刺激 送 入 记忆 
系统 。 输 入 的 信息 再 与 记忆 中 的 信息 进行 比较 ， 并 与 记 
忆 中 的 模式 相 匹配 记忆 系统 包括 长 时 记忆 和 工作 记忆 。 
长 时 记忆 是 一 个 巨大 的 信息 存储 库 , 它 存储 着 各 种 信息 ， 
如 运动 技能 ,语义 信息 、 加 工程 序 等 。 当 前 和 过 去 的 输入 
激活 了 长 时 记忆 中 的 一 部 分 信息 ， 这 部 分 信息 称 为 主动 
记忆 , 它 也 参与 当前 的 加 工 活动 ,处 于 工作 记忆 中 ， 接 受 
更 精细 的 加 工 。 工 作 记 忆 包 含 着 处 于 人 类 注意 中 心 的 信 
息 , 以 及 用 来 处 理 这 种 信息 的 特定 的 操作 ， 它 是 当前 的 、 
精细 的 认 知 活动 的 工作 场所 。 中 枢 处 理 器 是 系统 的 控制 
部 分 ， 决 定 着 系统 怎样 发 挥 作用 。 它 主要 处 理 目标 和 达 
到 目标 的 计划 。 目 标 既 可 能 是 一 般 的 ,也 可 能 是 特殊 的 。 
多 数目 标 可 以 分 解 为 小 目标 ， 小 目标 又 可 分 解 为 更 小 的 
目标 。 中 枢 处 理 器 要 决定 目标 的 先后 次 序 ， 监 督 当前 目 
标的 执行 。G. A. 米 勒 等 人 提出 的 考验 -操作 -考验 -出 口 
《TOTE) 模型 可 用 来 说 明 中 枢 处 理 器 的 作用 。 加 工 系统 
从 考验 是 否 达 到 目标 开始 。 如 果 回答 "是 "， 系 统 就 放下 
这 个 计划 成 分 ! 如 果 回 答 “ 否 "， 系 统 就 要 进行 某 些 操作 ， 
操作 后 再 看 目标 是 否 达到 。 考 验 -操作 可 以 多 次 循环 , 直 
至 达到 目标 。 反 应 系统 控制 着 一 个 系统 从 运动 动作 到 语 
言 和 表情 的 全 部 输出 。 

上 述 4 个 部 分 都 以 不 同方 式 相互 作用 着 。 来 自 环境 


的 信息 经 过 感觉 系统 达到 长 时 记忆 ， 但 它 对 长 时 记忆 的 
影响 却 往往 依赖 于 其 是 否 在 工作 记忆 中 受到 加 工 ， 这 种 
加 工 则 又 依赖 于 中 枢 处 理 器 中 当前 的 目标 。 同 时 ， 记 忆 
也 为 中 枢 处 理 器 提供 了 优先 的 目标 输入 。 计 划 和 人 小 目标 
以 及 当前 信息 的 状态 导致 采取 什么 动作 的 决策 。 这 种 信 
息 激活 了 反应 系统 ， 反 应 系统 的 输出 又 成 为 环境 的 一 部 
分 ， 向 感觉 系统 提供 输入 ( 见 图 )。 图 中 的 认 知 模型 是 一 
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个 简单 的 示意 ,还 可 以 大 大 充实 ,增加 认 知 过 程 的 环节 和 
细节 。 但 是 它 只 是 一 种 比喻 ， 并 不 表示 脑 内 确实 存在 这 
样 一 些 部 位 ,也 不 表示 脑 内 神经 元 按 这 种 方式 传递 信息 。 

主要 方法 ” 认 知 心理 学 家 关心 的 是 作为 人 类 行为 基 
础 的 心理 机 制 ， 其 核心 是 输入 和 输出 之 间 发 生 的 内 部 心 
理 过 程 。 但 是 人 们 不 能 直接 观察 内 部 心理 过 程 ， 只 能 通 
过 观察 输入 和 输出 的 东西 来 加 以 推测 。 所 以 ， 认 知心 理 
学 家 所 用 的 方法 就 是 从 可 观察 到 的 现象 来 推测 观察 不 到 
的 心理 过 程 。 有 人 把 这 种 方法 称 为 会 聚 性 证 明 法 ， 即 把 
不 同性 质 的 数据 会 聚 到 一 起 ,而 得 出 结论 。 

认 知 心理 学 家 往往 把 信息 加 工 过 程 分 解 为 一 些 阶 
段 , 这 就 使 他 们 注意 到 信息 在 人 体内 流动 有 个 过 程 。 他 们 
常用 计时 研究 法 。 首 先 要 测量 出 一 个 过 程 所 需要 的 时 间 ， 
并 以 此 来 确定 这 个 过 程 的 性 质 。 假 定 一 个 人 看 屏幕 上 投 
射 的 字母 E, 如 果 投 射 时 间 很 短 , 比如 1 毫秒 ,那么 这 个 人 
就 不 会 看 到 什么 ,这 说 明知 觉 不 是 瞬时 的 ;投射 时 间 长 一 
点 ,比如 5 毫秒 ,那么 这 个 人 就 会 看 到 某 种 东西 ， 但 不 知 
是 什么 ,这 说 明知 觉 产生 了 ,但 辨别 尚未 产生 ， 如 果 投 射 
时 间 长 度 足以 使 人 看 出 这 个 字母 不 是 O 或 Q。 但 看 不 出 
是 卫 还 是 了 或 K， 那 么 这 个 人 就 产生 了 部 分 的 辨别 。 由 
此 ,人 们 就 可 以 确定 完全 辨别 、 部 分 辨别 或 刚刚 看 出 有 东 
西 所 需 的 时 间 。 这 一 切 表明 ,知觉 是 累积 的 , 它 包 括 几 个 
特定 的 阶段 。 

反应 时 研究 法 也 是 一 种 会 聚 性 证 明 法 。 认 知心 理学 
家 使 用 较 多 的 是 选择 反应 时 , 而 不 是 简单 反应 时 。 因 为 选 
择 反应 时 可 以 提供 更 多 的 有 关内 部 状态 的 信息 。 

计算 机 模拟 和 类 比 是 认 知心 理学 家 采用 的 一 种 特殊 
方法 。 要 使 计算 机 象 人 那样 进行 思维 ， 计 算 机 的 程序 就 
应 当 符合 人 类 认 知 活动 的 机 制 ， 即 符合 某 种 认 知 理论 或 
模型 。 把 某 种 认 知 理论 表现 为 计算 机 程序 就 叫 计 算 机 模 
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拟 。 因 此 ,计算 机 模拟 首先 可 以 用 来 检验 某 种 理论 ,发 现 
其 缺陷 ， 从 而 加 以 改进 。 计 算 机 模拟 所 提供 的 输出 可 以 
与 人 类 行为 相 比较 。 如 果 理 论 是 正确 的 ， 那 么 这 个 输出 
就 应 当 类 似 于 人 类 解决 同样 课题 时 所 给 出 的 输出 ! 如 果 
程序 的 输出 与 人 的 不 一 样 ， 那 么 找 出 差别 也 就 找到 了 改 
正 理论 的 依据 。 计 算 机 模拟 还 可 以 预测 复杂 的 行为 。 虽 
然 我 们 理解 一 些 概 念 ,并 能 把 它们 按 步 又 变 成 程序 ,但 是 
当 步 又 的 系列 很 长 ,很 复杂 ,需要 大 量 联系 时 ， 我 们 往往 
不 能 预测 其 结果 。 在 这 种 情况 下 ， 计 算 机 模拟 有 时 可 得 
出 惊人 的 结果 。 

有 些 认 知 心理 学 家 常用 信息 系列 的 流程 图 来 描述 计 
算 机 程序 的 主要 特点 。 但 这 种 流程 图 并 不 具备 计算 机 实 
际 运算 的 细节 ,只 为 编制 计算 机 程序 提供 了 轮廓 , 它 可 以 
进一步 化 为 计算 机 程序 ， 而 这 部 分 工作 往往 是 由 计算 机 
软件 专家 实现 的 。 

口语 记录 也 是 认 知 心理 学 家 、 特 别 是 研究 思维 的 认 
知心 理学 家 常用 的 一 种 方法 。 这 个 方法 与 其 他 客观 方法 
相 结 合 ,可 以 产生 良好 的 结果 。 

历史 渊 流 ” 认 知心 理学 是 心理 学 发 展 的 结果 。 它 与 
西方 传统 哲学 也 有 一 定 联系 。 其 主要 特点 是 强调 知识 的 
作用 ， 认 为 知识 是 决定 人 类 行为 的 主要 因素 。 这 个 思想 
至 少 可 以 追 调 到 英国 的 经 验 主义 哲学 家 如 了 培根 \J. 洛 
克 等 人 。 R. 备 卡尔 强调 演绎 法 的 作用 ， 认 知心 理学 重视 
假设 演绎 法 。L 康德 的 图 式 概念 已 成 为 认 知 心理 学 的 一 
个 主要 概念 。 认 知心 理学 也 继承 了 早期 实验 心理 学 的 传 
统 。19 世纪 HH. von 厅 尔 姆 窒 英 和 F. C. 东 德 斯 提出 的 反 
应 时 研究 法 ,今天 是 认 知 心理 学 家 广泛 采用 的 方法 ,并 已 
有 了 新 的 发 展 。W. 冯 特 是 现代 实验 心理 学 的 竟 基 人 。 认 
知心 理学 对 心理 学 的 对 象 和 方法 的 看 法 与 他 的 观点 很 接 
近 。 他 认为 心理 学 的 对 象 是 经 验 ,是 意识 内 容 ,方法 是 控 
制 条 件 下 的 内 省 。 有 些 心理 学 家 说 ， 认 知心 理学 又 返回 
到 冯 特 的 意识 心理 学 上 去 了 ,所 不 同 的 是 方法 更 加 可 靠 ， 
更 加 精巧 了 。W. 诬 姆 斯 关于 两 种 记忆 , 即 初级 记忆 和 次 
级 记忆 的 提 法 ， 今 天 已 成 为 认 知 心理 学 关于 记忆 研究 的 
基础 。 ” 

格式 塔 心理 学 对 认 知 心理 学 的 影响 很 明显 。 它 以 知 
党 和 高 级 心理 过 程 的 研究 著称 ,强调 格式 塔 的 组 织 、 结 构 
等 原则 ， 反 对 行为 主义 心理 学 把 人 看 成 是 被 动 的 刺激 反 
应 器 ,这 些 观点 对 认 知心 理学 有 重大 影响 ,如 认 知心 理学 
把 知觉 定义 为 对 感觉 信息 的 组 织 和 解释 ， 强 调 信息 加 工 
的 主动 性 等 。 在 方法 上 ， 格 式 塔 心 理学 主张 研究 直接 的 
生活 经 验 ， 主 张 把 直接 的 生活 经 验 材料 与 实验 资料 结合 
起 来 ,如 重视 观察 者 对 自己 知觉 内 容 的 直接 描述 ,并 把 这 
个 方法 称 为 现象 学 方法 。 这 种 观点 , 既 不 同 于 冯 特 和 EE.B. 
铁 詹 纳 只 承认 经 过 严格 训练 的 被 试 的 内 省 ， 也 不 同 于 行 
为 主义 只 重视 实验 室 实验 的 做 法 ， 却 与 认 知 心理 学 的 基 
本 观点 相 一 致 。 

认 知 心理 学 是 反对 行为 主义 的 ， 但 也 受到 它 的 一 定 
影响 。 认 知心 理学 从 行为 主义 那里 接受 了 严格 的 实验 方 
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法 操作 主义 等 。 近 年 来 , 认 知 心理 学 已 不 专注 于 内 部 心 
理 过 程 的 研究 ,也 注意 了 行为 的 研究 。 一 般 认 为 ,人 们 使 
用 从 环境 得 来 的 信息 ,结合 记忆 内 存储 的 东西 ,指导 未 来 
的 行为 ,并 塑造 生活 环境 。 

与 邻近 学 科 的 关系 ” 认 知 心理 学 也 是 心理 学 与 邻近 
学 科 交 叉 渗透 的 产物 。 首 先 ， 语 言 学 对 认 知 心理 学 的 发 
展 有 很 大 影响 。N. 乔 姆 斯 基 将 语言 学 与 心理 学 相 结 合 
所 创立 的 心理 语言 学 ,可 以 说 是 认 知 心理 学 的 一 个 分 支 。 

控制 论 ,信息 论 .计算 机 科学 对 认 知心 理学 的 发 展 具 
有 深远 的 影响 。 计 算 机 科学 与 心理 学 相 结 合 ， 产 生 了 一 
门 边缘 学 科 人 工 和 能。 人 工 智能 与 认 知心 理学 关系 极为 
密切 ， 计 算 机 的 出 现 使 人 们 找到 了 分 析 人 的 内 部 心理 过 
程 和 状态 的 新 途径 。 早 期 实验 心理 学 的 心理 主义 方向 被 
行为 主义 切断 了 将 近 半 个 世纪 之 久 ,今天 , 认 知 心理 学 延 
续 了 这 一 方向 ， 同 时 又 保持 了 新 行为 主义 的 严格 的 假设 
演绎 法 ， 增 加 了 机 器 模拟 法 。 这 就 在 认识 过 程 的 分 析 方 
面 扩 大 了 研究 课题 。 

形式 逻辑 ,数理 逻辑 提出 了 符号 和 符号 运用 的 概念 。 
A, M, 图 灵 于 30 年 代 发 表 后 来 称 为 “图 灵机 ”的 数学 系 
统 ， 对 心理 学 也 发 生 了 影响 。 数 理 远 辑 和 图 灵机 使 人 们 
想到 ,人 类 的 认 知 系统 也 可 以 视 为 符号 运用 系统 。 人 类 的 
某 些 观念 可 以 用 符号 来 代表 ， 而 且 这 些 符号 可 以 通过 确 
定 的 符号 运算 过 程 加 以 变换 。 这 些 思想 不 仅 在 理论 上 而 
且 在 具体 研究 上 对 认 知 心理 学 都 有 重要 的 作用 。 

认 知 心理 学 的 一 个 基本 观点 是 可 以 用 计算 机 来 类 比 
人 的 内 部 心理 过 程 。 计 算 机 接受 符号 输入 ,进行 编码 ,对 
编码 输入 加 以 决策 、 存 储 、 并 给 出 符号 输出 。 这 可 以 类 比 
于 人 如 何 接受 信息 ,如 何 编码 和 记忆 ,如 何 决策 ， 如 何 变 
换 内 部 认 知 状态 ,如 何 把 这 种 状态 编译 成 行为 输出 ,计算 
机 与 认 知 过 程 的 这 种 类 比 ， 只 是 一 种 水 平 上 的 类 比 ， 即 
在 计算 机 程序 水 平 上 描述 内 部 心理 过 程 ， 它 主要 涉及 的 
是 人 和 计算 机 的 逻辑 能 力 。 而 不 是 计算 机 硬件 和 人 脑 的 
类 比 。 

意义 和 影响 ” 认 知 心理 学 的 兴起 是 西方 心理 学 发 展 
中 的 一 个 巨大 变化 。 有 些 人 说 它 是 一 个 新 学 派 ， 有 些 人 
说 它 是 一 个 新 方向 , 更 多 的 人 则 赞同 T. S. 库 恩 的 观点 ， 
说 它 是 一 个 新 “范式 "。 库 思 把 科学 中 新 旧 范 式 的 更 关 称 
为 科学 革命 ,一 些 美国 心理 学 家 正 是 在 这 个 意义 上 认为 
认 知 心理 学 的 出 现 是 美国 心理 学 发 展 中 的 第 二 次 革命 。 
第 一 次 革命 是 行为 主义 的 兴起 。 认 知心 理学 的 出 现 表明 ， 
美国 心理 学 家 对 心理 学 的 对 象 和 方法 这 样 的 基本 问题 的 
看 法 已 经 发 生 了 变化 。 行 为 主义 统治 美国 心理 学 长 达 4 
年 之 久 ， 其 影响 是 根深 蒂 固 的 ， 而 认 知 心理 学 则 反对 行 
为 主义 的 基本 观点 。 在 心理 学 研究 对 象 上 ， 行 为 主义 主 
张 研究 外 显 的 、 可 观察 的 行为 ， 而 不 管内 部 的 心理 过 程 ， 
认 知 心理 学 则 把 研究 重点 转移 到 了 内 部 心理 过 程 。 在 研 
究 方 法 上 ,行为 主义 强调 严格 的 实验 室 方法 ,排斥 一 切 主 
观 经 验 的 报告 ; 认 知 心理 学 则 既 重 视 实验 室 实验 ,也 重视 
主观 经 验 的 报告 。 对 于 认 知 心理 学 家 来 说 ， 改 变 外 部 条 
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件 并 不 是 目的 , 它 只 是 揭示 知识 结构 的 辅助 手段 。 

认 知 心理 学 企图 把 全 部 认 知 过 程 统一 起 来 。 它 认为 
注意 ,知觉 .记忆 、 思 维 等 认 知 现象 是 交织 在 一 起 的 对 于 
一 组 现象 的 了 解 有 助 于 说 明 另 一 组 现象 。 由 于 它们 之 间 
的 相互 依赖 关系 ， 很 可 能 会 发 现 人 类 认 知 过 程 的 统一 加 
工 模式 。 认 知心 理学 不 仅 要 把 认识 过 程 统一 起 来 ， 而 且 
要 把 普通 心理 学 各 个 领域 统一 起 来 ， 也 就 是 要 用 认 知 观 
点 研究 和 说 明 情绪 动机、 个 性 等 方面 。 认 知心 理学 的 观 
点 还 进一步 扩展 到 了 社会 心理 学 ,发 展 心理 学 ,生理 心理 
学 .工程 心理 学 等 领域 。 

认 知心 理学 在 西方 心理 学 中 的 出 现 和 发 展 ， 具 有 一 
定 的 进步 意义 。 它 反对 在 西方 心理 学 中 统治 多 年 的 行为 
主义 和 弗 阁 伊 德 主义 。 与 行为 主义 的 机 械 论 的 、 简 单 化 
的 刺激 -反应 公式 相对 立 , 它 强调 知识 在 决定 行为 上 的 重 
要 作用 。 与 弗 洛 伊 德 主义 的 非 理性 主义 相对 立 ， 它 强调 
认识 、 理 性 的 作用 ， 反 对 信息 论 心理 学 家 把 人 视 为 被 动 
的 ， 而 强调 人 的 主动 性 。 它 重视 心理 学 研究 中 的 综合 的 
观点 ,强调 各 种 心理 过 程 之 间 的 相互 联系 ,相互 制约 。 认 
知心 理学 在 具体 问题 的 研究 方面 ， 在 扩大 心理 学 研究 方 
法 方面 都 有 所 贡献 。 认 知心 理学 的 研究 成 果 对 计算 机 科 
学 的 发 展 也 有 贡献 。 但 是 也 应 看 到 ， 认 知心 理学 的 代表 
人 物 的 基本 理论 观点 主要 是 实证 主义 的 。 他 们 不 谈 思 维 
对 存在 的 关系 问题 ， 或 者 把 思维 对 存在 的 关系 看 成 是 人 
的 主观 经 验 不 同 部 分 之 间 的 关系 ， 忽 视 了 人 的 客观 现实 
生活 条 件 和 人 的 实践 活动 的 意义 。 

参考 书目 

U. R. G. Neisser,Cognitive Psychology，Appleton-Cen- 
tury-Crofts, New York, 1967. 

P. H. Lindsay cad D. A. Norman, Humon Information 
Processing, Academic Press,New York, 1977. 

B. M. Benmwxoncxan, Cospewennan Komumuenan JTcux. 


oaotws, MTY, Mocxsa, 1982. 
(和 孙 吻 ) 


Renzhi Xinlixue 
《 认 知 心理 学 》 (Cognitive Psychology) 燃 
国 心理 学 家 U. R. G. 奈 严 著 。 美 国 普 林 泰 斯 - 翟 尔 出 版 
社 1967 年 出 版 . 它 是 世界 上 第 一 本 以 认 知 心理 学 命名 的 
专著 。 它 的 出 版 标志 着 心理 学 发 展 中 一 个 轨 新 阶段 的 开 
始 ,对 于 认 知心 理学 的 兴起 具有 里 程 碑 的 作用 。 奈 瑟 本 人 
也 因此 被 称 为 “ 认 知心 理学 之 父 "。 

20 世 纪 中 期 的 心理 学 领域 中 ,只 承认 外 显 行为 .否认 
内 心 活动 的 行为 主义 心理 学 已 日 渐 衰 落 ， 实 验 心 理学 领 
域 中 大 量 事实 的 发 现 需要 对 人 的 心理 活动 作出 新 的 解 
释 。 理 论 界 中 的 系统 论 、 信 息 论 和 控制 论 的 兴起 ,计算 机 
科学 的 产生 ， 以 及 语言 学 的 革命 等 都 为 心理 学 的 又 一 次 
革命 准备 了 条 件 。 在 这 种 情况 下 ， 奈 瑟 主 张 人 的 一 切 行 
为 和 意识 都 依赖 于 脑 的 活动 ， 一 切 个 人 经 验 都 要 经 过 脑 
的 中 介 ,是 由 一 个 复杂 的 认 知 系统 对 感觉 信息 的 再 解释 。 
他 把 “ 认 知 "理解 为 由 感觉 输入 开始 ,经 过 信息 的 转化 、 加 


工 、 储 存 , 复 原 和 应 用 的 全 部 在 脑 内 发 生 的 过 程 .感知 意 
象 ,保持 、 回 忆 、 同 题解 决 和 思维 等 乃 是 认 知 的 假定 阶段 
或 方面 。 他 指出 ， 计 算 机 程序 可 以 与 人 脑 的 信息 加 工 过 
程 相 类 比 。 本 书 是 他 收集 和 整理 了 当时 在 实验 心理 学 领 
域 中 发 现 的 大 量 新 事实 和 出 现 的 主要 理论 ， 用 认 知 的 观 
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点 加 以 论述 而 写成 的 。 全 书 共 11 章 , 分 为 引 论 、 视 觉 认 
知 、 听 觉 认 知 和 高 级 心理 过 程 4 部 分 。 书 中 以 知觉 和 注 
意 方面 的 内 容 为 主 ,而 记忆 ,言语 和 思维 等 方面 的 内 容 所 
占 比例 很 小 ， 显 出 了 时 代 的 局 限 性 。 但 书 中 明确 指出 了 
记忆 和 思维 的 认 知 性 研究 路 线 ， 对 于 认 知 心理 学 在 日 后 
向 着 重视 高 级 心理 活动 的 分 析 方面 发 展 ， 具 有 重要 的 指 
导 意义 。 东 倒是 德 裔 美国 心理 学 家 , 生 于 1928 年 ,长 期 在 
美国 康泰 尔 大 学 任教 ,专门 从 事 知 觉 和 语言 的 实验 研究 。 
在 60 年 代 , 就 提出 人 工 智能 的 思想 。 在 他 开创 了 认 知 心 
理学 以 后 ,到 晚年 对 心理 学 的 作用 发 生 怀 疑 , 认 为 人 的 内 
部 心理 活动 难以 预料 ， 因 而 心理 学 不 能 对 行为 进行 预测 
和 控制 , 它 能 解决 的 实际 问题 也 很 少 。 《 张 厚 集 ) 


Rlben xinllxueshi 

日 本 心理 学 史 (history of Japanese psycho- 
logy) 。 研究 日 本 心理 学 发 展 历史 的 心理 学 史 分 支 。 
日 本 是 近代 心理 学 发 展 较 早 的 国家 之 一 。19 世 纪 80 年 代 
至 20 世纪 初 ,是 日 本 心理 学 的 莫 基 时 期 。 日 本 心理 学 是 
在 西方 心理 学 主要 是 德国 心理 学 的 影响 下 发 展 起 来 的 。 
“心理 学 "一 词 ， 在 日 本 最 早 见于 1878 年 西周 的 译作 《 心 
理学 》( 爱 般 氏 , 即 下 海 文 著 《 心 灵 哲 学 》) 。1888 年 元 良 盘 
次 闻 在 东京 帝国 大 学 担任 心理 学 讲座 ， 开 始 介绍 西方 心 
理学 ,后 来 又 融合 佛教 思想 提出 了 禅 学 心理 学 理论 .日 本 
近代 心理 学 的 创建 者 是 松本 亦 太郎 ， 他 在 元 良 勇 次 郎 工 
作 的 基础 上 ， 于 1901 一 1903 年 建成 了 东京 帝国 大 学 的 
心理 学 实验 室 , 著 有 《实验 心理 学 十 讲 X1914), 对 后 来 日 


本 心理 学 的 发 展 影响 很 大 。 

20 世纪 20 年 代 ,是 日 本 心理 学 的 活跃 时 期 .1912 年 
出 版 《心理 研究 》 刊 物 , 1926 年 改 为 《心理 学 研究 >。 1927 
年 日 本 心理 学 会 成 立 ， 松 本 亦 太郎 为 第 一 任 理事 长 。 这 
时 ， 格 式 塔 心理 学 在 日 本 得 到 传播 ,佐久 间 易 是 格式 塔 心 
理学 在 日 本 的 主要 代表 。 知 觉 日 益 成 为 日 本 心理 学 的 主 
要 研究 课题 ,从 1925 年 开始 ,日 本 学 者 对 知 党 恒 常 性 、 几 
何 图 形 错觉 图形 后 效 等 进行 了 内 容 广泛 的 研究 ,提出 了 
“视觉 场 "、“ 视 知觉 诱导 "等 学 说 。 先 后 成 立 了 儿童 研究 
所 (1916)、 工 业 效率 研究 所 《1920) 和 劳动 科学 研究 所 
《1921), 出 版 了 《劳动 科学 研究 X1924) 《教育 心理 研究 》 
《1926) 等 刊物 ， 在 教育 心理 学 和 工业 心理 学 方面 取得 了 
一 些 研究 成 果 , 并 结合 日 本 情况 修订 了 西方 的 心理 测验 ， 
在 学 校 和 企业 中 加 以 运用 。 日 本 研究 心理 学 史 较 早 ， 并 
出 版 了 一 些 书籍 

20 世 纪 30 年 代 , 是 第 二 次 世界 大 战 前 日 本 心理 学 发 
展 的 高 峰 时 期 。 除 日 本 心理 学 会 外 ， 又 成 立 了 日 本 应 用 
心理 学 会 (1931) 和 日 本 动物 心理 学 会 (1933)。 约 有 10 种 
学 术 刊物 。 格 式 塔 心理 学 虽 在 日 本 心理 学 中 占 居 主 导 地 
位 ,但 研究 课题 不 以 格式 塔 心理 学 为 限 ,例如 ， 关 于 脑 电 
波 的 数量 特征 与 振幅 的 规律 性 ,视觉 适应 与 a 波 的 关系 、 
人 类 条 件 反射 等 问题 的 研究 ,关于 智力 测验 \ 迁 移 过 程 和 
性 格 学 等 问题 的 研究 ， 关 于 职业 测验 、 动 作 分 析 、 操 作 测 
时 ,纺织 工 的 疲劳 .流水 作业 ,工业 事 故 等 问题 的 研究 , 关 
于 心理 学 通史 、 专 史 的 研究 ,等 等 。 这 方面 的 主要 成 果 有 
松本 亦 太郎 的 《心理 学 史 兴 1937) 佐久 间 瞻 的 《格式 塔 的 
问题 和 学 说 %(6 册 ,1933 一 1940)、 矢 田 部 达 郎 的 《意志 心 
理学 史 》(1942) 等 。 第 二 次 世界 大 战 期 间 , 除 军事 心理 学 
有 所 发 展 外 ,其 他 研究 工作 几乎 陷于 停顿 。 

第 二 次 世界 大 战 后 ， 日 本 心理 学 迅速 恢复 并 按照 美 
国 心理 学 的 方式 发 展 起 来 。 到 1980 年 ,日 本 心理 学 会 会 
员 已 发 展 到 3 856 人 。 日 本 心理 学 会 已 召开 了 45 届 年 会 。 
还 成 立 了 8 个 专业 学 会 和 一 些 地 区 学 会 。 心 理学 刊物 约 
30 多 种 。 研 究 领 域 日 益 向 纵深 方向 发 展 。 在 基础 理论 方 
面 ， 除 研究 传统 的 禅 学 心理 学 中 “固有 意识 "、“ 基 调 意 
识 "“ 勘 "等 学 说 外 ,进一步 加 强 了 对 感知 ,记忆 言语, 思 
维 、 信 息 接收 和 加 工 、 生 理 心理 和 数理 心理 等 问题 的 研 
究 , 认 知心 理学 和 新 行为 主义 在 日 本 的 影响 很 大 ,在 教育 
生理 学 方面 ,发 展 心理 学习 心理 和 人 格 心理 的 研究 占有 
很 大 比重 , 这 同 战 后 日 本 几 次 教育 制度 的 改革 有 关 。 在 社 
会 心理 学 方面 ,主要 研究 了 日 本 人 心理 与 日 本 文化 \ 环 境 
心理 学 .群体 与 组 织 行动 社会 的 认 知 过 程 、 边 远 地 区 和 
侨民 的 人 格 等 。 在 工业 心理 学 方面 ， 侧 重 研究 了 产业 心 
理 、 职 业 指导 ,组织 管理 ,报酬 分 配 、 事 故 分 析 、 工 作 效率 
等 问题 。 在 临床 心理 学 方面 ,主要 开展 了 对 森田 疗法 、 行 
为 疗法 ,心身 医学 和 心理 咨询 等 问题 的 研究 ,在 犯罪 心理 
学 方面 ， 主 要 加 强 了 对 犯罪 低龄 化 ,集团 化 .女性 犯罪 和 
交通 雍 事 犯罪 等 问题 的 研究 。 这 些 课题 的 增多 ， 可 能 同 
日 本 的 社会 问题 有 直接 关系 。 在 心理 学 史 方面 ， 又 加 强 
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了 对 国 别 史 、 专 史 和 现代 史 的 研究 。 如 矢 田 部 达 郎 的 4 思 
维 心理 学 史 》(1948)、 黑 田亮 的 《中 国 心理 学 思想 史 》 
《1948), 今 田 惠 的 《心理 学 史 》(1962), 日 本 大 学 心理 学 会 
编 的 《心理 科学 五 十 年 的 进展 》(1974),《 日 本 心理 学 会 五 
十 年 史 》 《1980)， 肥 田野 直 主 编 的 《现代 心理 学 的 动向 》 
(1946 一 1980) 等 。 还 出 版 了 不 少 综合 性 参考 书 、 从 书 和 
辞典 ,反映 了 日 本 心理 学 界 的 兴旺 景象 。 

日 本 心理 学 界 日 益 加 强 同 各 国 心理 学 界 之 间 的 学 术 
交流 。1972 年 在 日 本 东京 召开 了 第 20 届 国 际 心理 学 会 
议 。 1980 年 又 派出 庞大 代表 团 参加 了 第 22 届 国 际 心理 
学 会 议 既 纪念 W. 冯 特 建立 心理 学 实验 室 100 周年 大 会 。 
日 本 心理 学 界 同 社会 主义 国家 心理 学 界 的 交往 也 日 益 增 
多 。 书 甫 洛 夫 学 说 在 日 本 有 相当 影响 。 苏 联 心理 学 书籍 
有 些 已 译 成 日 文 。 日 本 心理 学 刊物 多 次 报道 中 国 心理 学 
界 的 情况 。 中 日 心理 学 家 之 间 的 学 术 交 流 活动 也 与 日 
俱 增 。 

总 之 ， 日 本 心理 学 史 是 一 部 不 断 适应 日 本 社会 需要 
的 心理 学 产生 、 发 展 的 历史 。 它 既 注 意 心理 学 研究 课题 
的 多 样 化 ,又 重视 实验 手段 的 现代 化 ; 既 注意 心理 过 程 的 
基础 研究 , 又 重视 应 用 心理 学 的 发 展 既 注意 吸取 世界 各 
国 心理 学 的 成 果 ， 又 具有 德国 心理 学 的 传统 影响 和 美国 
心理 学 的 特色 。 目 前 ,日 本 心理 学 的 发 展 最 比较 繁荣 ,但 
其 理论 基础 欠 坚 实 , 尚 缺乏 完整 统一 的 体系 。 
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Rinelwa Xuepal 
日 内 瓦 学 派 (Geneva School) ”当代 儿童 心理 
学 和 发 展 心理 学 中 的 主要 派别 之 一 ， 为 瑞士 心理 学 家 二 
皮 亚 未 所 创立 ， 又 称 皮 亚 杰 学 派 。 其 主要 工作 是 通过 对 
儿童 科学 概念 以 及 心理 运算 起 源 的 实验 分 析 ， 探 索 智力 
形成 和 认 知 机 制 的 发 生发 展 规律 。 

日 内 瓦 学 派 的 最 初 活动 可 追 半 至 皮 亚 杰 1921 年 前 
后 在 巴黎 比 奈 实验 室 工作 期 间 所 进行 的 关于 儿童 智力 的 
研究 。1950 年 他 发 表 3 卷 集 《发 生 认 识 论 导 论 》, 标志 着 
发 生 认识 论 体系 的 建立 。 在 皮 亚 杰 任教 于 日 内 瓦 大 学 卢 
梭 学 院 (后 改 为 教育 学 院 ) 并 相继 就 任 该 院 实验 心理 研究 
室 主任 及 院 长 期 间 ， 在 日 内 瓦 大 学 召集 了 一 批 志同道合 
者 , 如 B. 英 海尔 德 .A. 斯 策 明 斯 卡 、H. 辛 克 业 , 德 茨 瓦 
尔 特等 人 ,形成 了 日 内 瓦 学 派 的 基本 队伍 。1955 年 , 皮 亚 
杰 又 在 日 内 瓦 大 学 创立 了 发 生 认识 论 国际 中 心 ， 递 集 各 
国 心理 学 家 及 其 他 有 关 学 科 的 学 者 进行 跨 学 科 合 作 研 
究 。 至 1980 年 ,该 中 心 已 出 版 专题 报告 集 37 卷 。 

理论 及 其 背景 日 内 瓦 学 派 的 研究 以 皮 亚 杰 的 发 生 
认识 论 为 理论 基础 ,这 一 理论 是 欧洲 机 能 主义 的 发 展 ,可 
以 说 , 皮 亚 杰 是 瑞士 教育 家 、 实 验 心理 学 家 .克拉 帕 雷 德 
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的 继承 者 。 发 生 认识 论 的 基本 观点 是 ， 由 于 科学 知识 处 
于 不 断 演化 之 中 ,因而 我 们 不 能 静止 地 看 待 认识 论 问题 ， 
人 类 知识 的 形成 , 既 不 是 外 物 的 简单 复 本 (经 验 论 ), 也 不 
是 主体 内 部 预 成 结构 的 独立 显现 ( 预 成 论 )， 而 是 包括 着 
主体 和 外 部 世界 在 连续 不 断 地 相互 作用 中 逐渐 建立 起 来 
的 一 系列 结构 。 客 观 知识 从 属于 这 些 结构 ， 认 知 结构 的 
发 展 标 志 着 儿童 智力 水 平 的 提高 和 逻辑 范畴 与 科学 概念 
的 深化 。 皮 亚 杰 承 认 自己 有 某 种 把 认识 论 心理 学 化 的 倾 
向 。 他 认为 每 门 科学 都 要 研究 客体 、 访 学科 自身 的 理论 
结构 和 专门 的 认识 论 这 3 部 分 内 容 。 而 专门 的 认识 论 都 
要 依赖 于 心理 学 ， 因 为 它们 全 部 的 (如 逻辑 )， 或 部 分 的 
(如 物理 学 ) 是 主体 对 客体 施加 动作 的 结果 。 对 运算 水 平 
的 认 知 结构 的 形式 表述 就 是 运算 逻辑 。 运 算 逻 辑 是 科学 
知识 的 “基因 型 "， 各 种 科学 知识 则 是 运算 逻辑 的 “表现 
型 "。 它 们 分 别 是 主客 体 相互 作用 的 内 化 和 外 化 的 结果 。 
因此 ， 在 日 内 瓦 学 派 的 理论 体系 中 ， 认 知 结构 的 发 展 理 
论 、. 运 算 逻 辑 以 及 逻辑 范畴 和 科学 概念 的 发 生 认识 论 ,这 
三 者 是 统一 的 ， 它 们 构成 了 儿童 (主体 ) 认 知 功能 发 展 的 
全 瑶 。 

日 内 瓦 学 派 虽然 注意 认 知 发 展 的 结构 方面 ， 但 其 理 
论 的 基础 仍 是 某 种 功能 的 观点 。 他 们 认为 机 体 具 有 组 织 
和 适应 两 种 功能 。 智 力 的 本 质 是 适应 。 认 知 层次 的 适应 
是 物质 层次 的 适应 的 延伸 ， 都 是 使 机 体 得 以 存在 和 发 展 
的 手段 。 适 应 机 能 的 实现 须 以 某 种 基本 的 结构 存在 为 前 
提 ， 而 结构 又 是 组 织 机 能 的 产物 。 适 应 具有 二 个 功能 侧 
面 一 一 同化 和 顺 化 ， 同 化 是 主体 把 外 界 刺激 整合 于 主体 
正在 形成 或 已 形成 的 认 知 格式 或 结构 ; 顺 化 指 格式 或 结 
构 受 到 不 易 同化 的 刺激 的 影响 而 发 生 的 改变 。 同 化 与 顺 
化 之 则 的 调节 或 平衡 化 的 实现 ， 就 是 认识 上 的 适应 。 支 
配 认 知 发 展 的 最 重要 因素 便 是 这 种 平衡 化 的 内 在 趋势 。 

日 内 瓦 学 派 的 理论 也 受到 其 他 心理 学 派 的 影响 。 机 
能 心理 学 认为 心理 与 意识 是 有 机 体 适应 环境 的 产物 ， 这 
与 皮 亚 杰 早 年 在 接受 生物 学 专业 训练 时 所 得 到 的 关于 机 
体 与 环境 之 间 关系 的 看 法 不 谋 而 合 ， 这 促使 他 努力 在 生 
物 学 与 心理 学 之 间 寻 找 必然 的 联系 并 进而 以 儿童 心理 作 
为 沟通 生物 学 与 认识 论 的 桥梁 。 皮 亚 杰 赞成 格式 塔 心理 
学 关于 知觉 整体 性 的 观点 ， 但 他 认为 他 的 运算 结构 与 知 
觉 格式 塔 有 本 质 不 同 ,因为 后 者 只 是 某 种 静止 “ 先 
形 ", 具 有 非 相 加 性 的 特点 ， 而 运算 结构 的 构造 特点 和 严 
格 相 加 性 则 是 与 之 相对 立 的 。 精 神 分 析 学 派对 皮 亚 杰 也 
有 一 定 影响 ,两 者 都 重视 心理 发 生发 展 阶段 论 的 思想 ,但 
前 者 以 情意 为 准则 划分 阶段 ， 后 者 则 不 仅 把 人 格 和 智力 
理解 为 平行 发 展 的 过 程 ， 而 且 把 智力 当 作 划 分 发 展 阶段 
的 准则 。 

皮 亚 杰 还 从 其 他 学 科 中 汲取 有 用 的 思想 来 丰富 自己 
的 理论 。 他 运用 抽象 代数 中 的 “ 群 "、“ 格 "等 概念 来 形式 
化 运算 结构 的 特征 ， 把 理论 生物 学 中 以 C. H. 沃 丁 顿 、 
了 . A. 魏 斯 等 人 为 代表 的 新 成 说 推广 到 认 知 领域 ， 以 建 
立 认 知 结构 的 构造 论 和 所 谓 “智慧 的 胚胎 学 ”他 以 现代 


符号 逻辑 中 的 “运算 "概念 作为 认 知 结构 的 基本 元 素 用 
控制 论 的 模式 解释 平衡 化 的 调节 机 制 。 康 德 哲学 对 皮 亚 
杰 也 深 有 启迪 ， 他 曾 宣称 其 全 部 研究 都 是 重新 检验 了 康 
德 提出 的 “范畴 "而 已 ,但 又 强调 ,奠基 于 人 的 感性 活动 基 
础 上 的 发 生 认识 论 与 康德 的 先 验 范畴 论 的 基本 出 发 点 是 
不 同 的 。 

主要 研究 成 果 “日内瓦 学 派 的 研究 揭示 了 儿童 认 知 
发 展 和 智力 成 长 的 一 般 规律 ，@ 知 觉 的 发 展 。 知 觉 的 场 
效应 在 各 年 龄 阶段 保持 相对 不 变 ， 而 知觉 活动 却 受到 智 
力 运算 的 影响 而 水 平 渐次 增高 .儿童 在 感觉 -运动 阶段 所 
获得 的 恒定 客体 格式 与 关于 形状 和 大 小 的 知觉 常 性 存在 
着 相互 作用 。@@ 符 号 功能 和 记忆 的 发 展 . 儿 童 从 感觉 - 运 
动 阶段 到 前 运算 阶段 ， 逐 渐 发 展 了 延迟 模仿 、 象 征 性 游 
戏 .绘画 、 心 理 意象 和 言语 等 符号 功能 。 该 派 尤 其 详细 研 
究 了 意象 的 种 类 及 其 特点 ， 心 理 意象 是 模仿 内 化 的 结果 
而 非 知觉 的 延伸 。 前 运算 阶段 仅 有 静态 的 再 生意 象 ,而 运 
动 的 和 变形 的 再 生意 象 以 及 预期 的 意象 须 与 智力 运算 互 
为 基础 而 发 展 起 来 。 记 忆 的 结构 部 分 地 依存 于 运算 的 结 
构 。@@ 具 体 运算 的 发 展 。 儿 童 在 获得 反 演 可 逆 性 和 互 反 
可 逆 性 之 后 ,掌握 了 类 与 关系 的 逻辑 ,能 够 进行 加 法 和 乘 
法 的 分 类 以 及 一 维和 二 维 的 序列 化 活动 并 能 在 运算 水 
平 上 掌握 数 概念 以 及 进行 空间 和 时 间 的 测量 。 同 时 ， 儿 
童 借助 具体 运算 ,实现 了 对 现实 世界 中 关于 长 度 、 质 量 、 
容积 .面积 ,重量 等 物理 量 的 守恒 性 认识 。 人 @ 形 式 运算 的 
发 展 。 当 儿童 摆脱 了 具体 事物 的 束缚 ， 能 在 纯 形式 水 平 
上 进行 命题 间 的 转换 ， 并 形成 了 以 可 逆 性 为 基础 的 转换 
以 及 掌握 二 元 命题 的 丈 辑 关系 ， 组 成 了 体现 形式 运算 总 
的 系统 特征 结构 时 ， 就 进入 了 形式 思维 阶段 。 儿 童 这 时 
逐渐 掌握 一 系列 典型 的 形式 运算 格式 ,如 比例 格式 、 排 列 
组 合格 式 ,杠杆 平衡 格式 、 概率 运算 格式 、 双 参 照 系 格式 
等 ， 它 们 大 大 提高 了 青少年 解决 实际 问题 和 进行 归纳 一 
演绎 推理 的 能 力 ,使 之 对 时 间 、 空 间 、 运 动 ,物理 因果 性 等 
的 认识 达到 新 的 水 平 。( 见 认 知 发 展 阶段 论 ) 

方法 的 特色 ”日内瓦 学 派 的 方法 论 可 在 多 层次 上 分 
析 。 儿 童心 理学 研究 本 身 就 是 该 派 解决 认识 论 问题 的 方 
法 。 皮 亚 杰 还 把 结构 论 方法 引入 认 知 发 展 领域 并 强调 结 
构 论 与 构造 论 的 统一 。 日 内 瓦 学 派 的 实验 一 般 不 采用 复 
杂 的 程序 设计 和 统计 处 理 ， 而 主张 与 儿童 进行 自然 的 谈 
话 来 揭示 儿童 实际 的 认 知 过 程 ,对 之 作 质 的 分 析 。 稍 后 ， 
他 们 也 重视 对 儿童 行为 的 观察 ， 并 与 传统 的 谈话 法 相 结 
合 。 形 成 具有 特色 的 临床 谈话 -观察 法 。 大 约 从 49 年 代 
起 ,该 派 开 始 运用 符号 逻辑 对 实验 结果 加 以 形式 化 ,由 此 
形成 所 谓 皮 亚 杰 式 的 运算 逻辑 。 皮 亚 杰 认为 他 的 运算 逐 
辑 对 实际 思维 活动 的 分 析 描述 比 传统 的 形式 逻辑 更 为 准 
确 有 效 。 皮 亚 杰 把 对 思维 的 运算 逻辑 分 析 称 之 为 逻辑 心 
理学 ， 它 与 实验 心理 学 的 关系 类 同 于 理论 物理 学 与 实验 
心理 学 的 关系 。 近 年 来 ， 有 些 自称 新 皮 亚 杰 学 派 的 研究 
者 ， 试 图 用 信息 加 工 理论 建立 不 同年 龄 阶段 智力 发 展 的 
程序 模式 ; 还 有 些 学 者 努力 把 皮 亚 杰 的 理论 与 测验 方法 


和 因素 分 析 方法 结合 起 来 ， 编 制皮 亚 杰 式 的 量 表 (R. D. 
图 登 险 姆 等 ) 或 深入 探索 各 种 认 知 结构 之 间 的 发 生 学 联 
系 (F. 朗 焦 等 )。 这 些 工作 丰富 了 日 内 瓦 学 派 的 方法 论 ， 
也 开拓 了 皮 亚 杰 理论 新 的 研究 和 应 用 领域 。 

一 般 评价 “日内瓦 学 派 研究 人 的 认 知 活动 ， 但 不 同 
于 认 知 心理 学 的 内 容 ,其 研究 成 果 对 认识 论 .逻辑 学 、 语 
言 学 和 教育 学 等 产生 很 大 影响 。 皮 亚 杰 本 人 也 被 誉 为 20 
世纪 最 伟大 的 学 者 之 一 。 

日 内 瓦 学 派 的 理论 与 实验 也 受到 一 些 批 评 。 如 认为 
他 们 只 专注 于 儿童 认 知 一 般 规律 的 研究 而 忽视 其 差别 ， 
对 思维 活动 中 心理 运算 的 结构 化 过 于 武断 ; 发 展 阶段 的 
划分 有 些 绝对 化 ; 自动 调节 和 平衡 化 概念 缺乏 严格 解释 
等 。 上 述 批评 促进 了 皮 亚 杰 学 派 研究 工作 的 深入 ， 如 后 
来 英 海尔 德 、 辛 克 莱 ' 德 茨 瓦尔 特 和 D. 博 韦 就 对 儿童 
认 知 发 展 的 差异 以 及 教育 与 学 习 等 社会 因素 对 发 展 的 作 
用 加 以 详尽 的 探讨 。 中 国有 些 学 者 认为 ， 皮 亚 杰 学 派 的 
创造 性 工作 尽管 提供 了 关于 儿童 认 知 发 展 特点 与 规律 的 
丰富 事实 ,但 其 理论 实质 仍 属 唯心 主义 思想 体系 , 犯 有 机 
能 主义 心理 学 生物 学 化 的 通病 ， 不 过 对 皮 亚 杰 所 强调 的 
人 的 感情 活动 为 逻辑 范畴 和 心理 运算 起 源 的 观点 是 否 与 
马克 思 主 义 实践 论 相对 立 ， 则 存在 不 同 的 看 法 。 对 日 内 
瓦 学 派 实验 和 理论 的 研究 还 有 待 深入 。 《地 其 维 ) 


Rongge 

荣 格 ,C. G. (Carl Gustav Jung 1875~1961) 
瑞士 精神 病 学 家 。1875 年 7 月 26 日 生 于 图 尔 高 州 ,1961 
年 6 月 6 日 卒 于 苏黎世 ,1895 年 入 巴塞 尔 大 学 学 习 ,1900 
年 获 医学 博士 学 位 。1902 年 获 
苏黎世 大 学 医学 博士 学 位 。 
1905 年 任 苏黎世 大 学 精神 病 学 
讲师 ,后 退职 ,自己 开业 。S. 沿 
洛 伊 德 的 《 梦 的 释义 》 于 1900 
年 出 版 后 , 荣 格 读 了 很 感 兴趣 ， 
1906 年 与 弗 洛 伊 德 通信 ，1907 
年 去 维也纳 会 晤 弗 洛 伊 德 ， 参 
加 了 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 运 
动 。 他 受到 弗 洛 伊 德 的 重视 ， 
被 考虑 作为 其 继承 人 。1911 年 , 他们 共同 创立 了 一 个 国 
际 精神 分 析 学 会 ， 荣 格 被 推 为 第 1 任 主席 。1912 年 荣 格 
发 表 了 《里 比 多 的 变化 与 象征 》, 与 弗 洛 伊 德 产生 了 分 层 ， 
主要 分 野 在 于 对 里 比 多 的 解释 。 弗 洛 伊 德 认为 里 比 多 完 
全 是 性 的 潜力 , 荣 格 则 认为 它 是 一 种 普遍 的 生命 力 ,表现 
于 生长 和 生殖 , 也 表现 于 其 他 活动 。1913 年 在 国际 精神 
分 析 会 议 中 , 荣 格 和 弗 洛 伊 德 意 见 分 歧 进 一 步 加 剧 , 弗 洛 
伊 德 宣称 荣 格 不 再 是 精神 分 析 学 者 , 1914 年 荣 格 离开 了 
弗 阁 伊 德 创立 了 分 析 心理 学 。 在 20 年 代 后 ， 荣 格 因 开始 
研究 种 族 潜意识 的 性 质 与 现象 ， 提 出 “集体 潜意识 "的 概 
念 。1932 年 在 苏黎世 的 联邦 综合 技术 大 学 任教 授 ，1942 
年 因 体力 衰退 辞职 。 1944 年 他 又 回 到 巴塞 尔 大 学 任 医学 
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心理 学 教授 。 哈 佛 大 学 、 和 牛津 大 学 等 都 曾 授予 他 荣誉 博 
士 学 位 。 在 人 格 结构 问题 上 , 荣 格 把 人 格 分 成 三 个 层次 ， 
即 意识 、 个 人 潜意识 和 集体 潜意识 ,而 集体 潜意识 又 称 原 
始 隐 象 ， 类 似 于 弗 洛 伊 德 的 本 我 。 荣 格 的 人 格 类 型 学 说 
把 人 格 分 为 内 倾 型 和 外 倾 型， 这 是 根据 他 的 里 比 多 学 说 
来 的 ,里 比 多 向 外 冲 的 ,就 是 外 倾 者 :向 内 冲 的 ,就 是 内 倾 
者 。 他 也 认为 ,一 个 纯粹 属于 内 倾 或 外 倾 的 人 是 没有 的 ， 
只 有 在 特定 场合 下 ， 由 于 某 种 情境 的 影响 而 使 一 种 倾向 
占 优势 。 他 又 结合 某 些 基本 的 心理 功能 ， 划 分 出 8 种 功 
能 类 型 , 即 : 外 倾 思维 型 ,外 倾情 感 型 \ 外 倾 感觉 型 、 外 倾 
直觉 型 和 内 倾 思维 型 .内 倾情 感 型 .内 倾 感觉 型 、 内 倾 直 
党 型 。 荣 格 所 提出 的 一 些 新 颖 的 概念 和 理论 ， 确 有 不 少 
是 有 价值 的 论述 。 然 而 实际 上 他 的 人 格 结构 理论 与 弗 洛 
伊 德 的 “三 部 人 格 结构 "并 无 本 质 差别 。 荣 格 的 主要 著作 
有 : 《无 意识 过 程 心理 学 》(1917)、《 心 理 类 型 )(1923, 英 
译本 )、《 分 析 心 理学 的 理论 和 实践 X41958) 和 《记忆 、 梦 、 
思考 》(1962) 等 。 《 刘 因 和 久 ) 


Ruon Jingqing 

阮 镜 清 (1905~ ) 。 中 国 现代 心理 学 家 。1905 
年 7 月 2 日 生 于 广东 省 中 山 市 。 1927 年 入 中 山大 学 教育 
系 , 1934 年 留学 日 本 东京 帝国 大 学 研究 院 专攻 教育 心理 
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学 。1937 年 回国 后 历任 广东 勤 勤 大 学 教育 学 院 、 广东 省 
教育 学 院 、 广 东 省 文理 学 院 教 
育 系 讲师 、 副 教授 教授 , 并 兼 
任 系 主任 。1946 年 任 中 山大 学 
师范 学 院 、 教 育 研究 所 教授 。 
1949 年 后 则 先后 任 华 南 师 范 学 
院 、 广 东 师 范 学 院 、 广 州 外 国语 
学 院 等 教授 兼 副 院 长 ， 华 南 师 
范 大 学 教授 、 教 学 博士 
研究 生 导师 。 在 学 术 团体 方面 ， 
兼任 广东 省 科 协 主席 团委 员 ， 
中 国 心理 学 会 第 3、4 届 理 事 、 中 国 社会 心理 学 会 第 1 届 
常务 理事 、 广 东 省 心理 学 会 名 誉 理事 长 等 。 他 曾 于 1932 
年 在 《教育 论坛 ?上 发 表 "心理 现象 的 发 生 问题 "， 试 图 用 
唯物 辩证 法 的 规律 来 阐述 人 的 心理 问题 。1943 年 出 版 了 
《学 习 心理 学 》，1944 年 出 版 了 《性 格 类 型 学 概观 》。 他 致 
力 于 从 教育 实践 和 心理 发 展 的 关系 中 探索 如 何 提高 青 少 
年 学 生 的 学 习 能 力 ， 认 为 各 种 心理 智能 的 发 展 和 提高 的 
可 能 性 虽 与 遗传 和 客观 环境 有 关 ， 但 要 把 这 些 可 能 性 转 
化 为 现实 性 , 则 主要 取决 于 对 他 们 的 教育 。 论 文 有 "儿童 
智力 发 展 的 实践 基础 "(1981) 等 30 余 篇 ,已 收入 1986 年 
出 版 的 《 阮 镜 清心 理学 论文 选中 。 ( 孟 愉 ) 


S 


Sang daike 

又 代 克 ,E. L. (Edward Lee Thorndike 
1874~1949) 。 美国 心理 学 家 ， 动 物 心理 实验 首创 
者 、 教 育 心理 学 体系 和 联结 主义 心理 学 的 创始 人 。1874 
年 8 月 31 日 生 于 马萨诸塞 州 
的 威廉 斯 堡 ，1949 年 8 月 9 日 
卒 于 纽约 州 的 蒙特 罗斯 。1895 
年 到 哈佛 大 学 学 习 ， 后 开始 作 
动物 心理 实验 ， 得 到 W， 记 姆 
斯 的 支持 ; 1898 年 在 哥伦比亚 
大 学 十 M. 卡特 尔 指导 下 发 表 
博士 论文 “动物 智慧 ;动物 联 
想 过 程 的 实验 研究 ", 获 博士 学 
位 。1899 年 任 哥伦比亚 教育 学 
院 教师 ， 1903 年 升任 教授 直至 1940 年 退休 。 他 首创 迷 
笼 实 验 ， 确 定 动物 由 "尝试 错误 与 偶然 成 功 "的 学 习 形成 
种 种 联结 (行为 )。 他 用 刺激 和 反应 的 联结 代 普 观念 联想 
概念 ， 反 对 动物 心理 学 中 的 拟人 观 。 他 把 联结 概念 推广 
到 人 类 心理 ,形成 联结 主义 心理 学 体系 ,认为 人 类 心理 与 
动物 相 比 只 是 复杂 程度 不 同 ， 因 而 抹杀 人 的 心理 的 本 质 
特点 。 他 以 为 人 性 有 某 种 原本 趋向 ， 通 过 选择 性 反应 形 
成 一 切 行为 和 道德 品质 ， 这 一 切 是 受精 卵 的 遗传 基因 决 
定 的 ， 或 说 是 其 基因 和 基因 所 选取 以 及 承受 的 环境 的 产 
物 。 他 继承 卡特 尔 的 心理 测量 , 创造 教育 测验 ,制定 阅读 
等 学 科 量 表 ,对 算术 和 代数 学 科 心理 的 研究 等 影响 很 大 ， 
是 当时 美国 心理 测量 和 智力 测验 的 领导 人 。 他 的 教育 心 
理学 体系 包括 人 之 本 性 ,学 习 心理 学 和 个 别 差异 3 部 分 ， 
使 教育 心理 学 成 为 独立 学 科 。 他 是 遗传 决定 论 者 和 机 械 
论 者 ， 是 美国 机 能 心理 学 生物 学 化 的 主要 人 物 。 他 的 著 
作 甚 多， 主要 有 。 《动物 知 想 》(1911)、《 心 理学 纲要 》 
《1905)、《 教 育 心理 学 》(1913、1914)、《 成 人 的 学 习 》 
《1928)、《 人 类 的 学 习 》(1931)、《 学 习 要 义 》(1932) 等 。 

《地 汉 松 ) 


Seduxue 
《 色 度 学 》 ” 剂 其 该, 焦 书 兰 . 喻 柏林 、 胡 维 生 著 。 科 学 
出 版 社 1979 年 第 1 版 ,1982 年 第 2 次 印刷 。 

色 度 学 是 研究 人 类 颜色 视 党 规律 、 颜 色 测量 的 理论 
和 技术 的 科学 , 它 涉及 到 物理 光学 、 视 觉 生理 、 视 觉 心理 
和 心理 物理 等 学 科 领 域 ， 是 一 门 综合 性 的 科学 。 光 源 研 
制 .印刷 染 织 、 电 影 、 电 视 .化 工 .灯光 信号 、 照 明 、 伪 装 等 
都 需要 对 颜色 进行 测量 和 控制 ， 因 而 色 度 学 也 是 一 门 应 
用 领域 非常 广泛 的 科学 。 随 着 经 济 建设 的 迅速 发 展 和 科 
学 技术 水 平 的 提高 ,人 们 对 色 度 学 知识 的 了 解 日 益 迫 切 。 
本 书 正 是 为 满足 这 种 需要 而 撰写 的 ， 它 系统 地 介绍 了 颜 


色 视 觉 的 基本 规律 和 颜色 测量 的 方法 ， 是 中 国 第 一 本 色 
度 学 的 著作 。 

本 书 36 万 字 , 共 分 8 章 。 前 两 章 介绍 了 颜色 视觉 的 
生理 学 和 心理 学 基本 知识 。 第 3 章 介绍 了 国际 照明 委员 
会 (CIE) 正 式 推荐 的 色 度 学 规定 和 测 色 方 法 ,第 4 章 介绍 
了 测 色 原理 和 测 色 的 仪器 。 第 5 章 说 明了 同色 异 谱 颜 色 
及 其 评价 。 第 6 章 叙 述 了 一 种 对 表面 色 进行 分 类 和 标定 
的 方法 一 一 盏 塞 尔 颜 色 系 统 。 第 7 章 介 绍 了 光源 的 色 度 
学 。 第 8 章 说 明了 色 度 学 在 彩色 电视 、 颜 色 灯光 信号 及 
彩色 印刷 、 涂 料 、 摄 影 等 领域 中 的 应 用 。 本 书 还 收集 了 9 
个 色 度 学 常用 的 数据 表 作为 附录 ， 书 的 正文 里 对 如 何 运 
用 这 些 数据 表 进 行 有 关 的 色 度 学 计算 作 了 叙述 。 

《高 云 网 ) 


sejue 


色觉 


(color vision) 。 见 颜色 视觉 。 
sejue lilun 
色觉 理论 (theories of color vision) 解释 
色觉 现 象 及 其 机 制 的 理论 。 占 主导 地 位 的 色觉 理论 是 
1807 年 由 了 . 扬 提出 .1860 年 由 了 H. von 打 尔 姆 演 英 发 展 
的 三 色 说 和 EE. 黑 林 1874 年 提出 的 四 色 说 。 这 两 种 学 说 
已 在 新 的 科学 成 果 的 基础 上 相互 补充 ,逐步 得 到 了 统一 。 

扬 - 打 三 色 说 根据 颜色 混合 的 事实 , 扬 首 先 提出 了 
三 原色 的 假设 。 在 此 基础 上 ， 赫 尔 姆 黎 茨 又 假设 在 视 网 
膜 上 有 3 种 神经 纤维 ， 每 种 神经 纤维 的 兴奋 引起 一 种 原 
色 的 感觉 。 光 谱 每 一 波长 的 光 刺 激 都 能 引起 3 种 神经 纤 
维 强度 各 不 相同 的 兴奋 。 如 果 其 中 有 一 种 纤维 兴奋 最 强 
烈 ， 例 如 ， 光 谱 长 波 端 的 光 同时 刺激 红 、 绿 , 蓝 3 种 纤维 
时 ,只 有 红 纤维 的 兴奋 最 强烈 ,就 会 产生 红色 的 感觉 。 同 
理 ， 中 间 该 段 的 光 引 起 绿 纤维 最 强烈 的 兴奋 就 会 产生 绿 
色 感 觉 , 短 波 端的 光 引起 蓝 纤维 最 强烈 的 兴奋 ,就 会 产生 
蓝 色 感觉 。 如 果 一 个 光 能 同时 引起 3 种 纤维 强烈 的 兴奋 ， 
就 产生 白色 感觉 。 若 一 定 波长 的 光 能 使 一 种 纤维 兴奋 最 
强 ,而 其 他 两 种 纤维 虽 也 同时 兴奋 ,但 没有 第 1 种 纤维 兴 
奋 的 强度 大 ， 那 么 3 种 纤维 的 共同 活动 便 引起 带 有 颜色 
的 白光 感觉 。 根 据 三 色 说 ， 神 经 纤维 的 疲劳 是 产生 负 后 
象 ( 见 视觉 ) 的 原因 。 例 如 ， 眼 睛 注视 绿色 一 段 时 间 后 再 
看 背景 ,由 于 绿 纤维 疲劳 不 再 发 生 反 应 ,而 红 和 蓝 纤维 仍 
对 白光 中 的 红 和 蓝 起 反应 ,因而 产生 红 \ 蓝 混合 色 一 一 紫 
色 的 后 象 。 这 个 学 说 认为 缺乏 1 种 甚至 3 种 纤维 会 造成 
单 色盲 或 全 色盲 。 

现代 神经 生理 学 的 研究 发 现 ， 在 视网膜 上 确实 存在 
着 3 种 感 色 的 锥 体 细胞 ， 每 种 锥 体 细胞 的 色素 在 光照 射 
下 吸收 某 些 波长 而 反射 另 一 些 波长 的 光 。 每 种 锥 体 细胞 
色素 对 光谱 不 同 部 位 的 敏感 程度 不 同 ， 即 具有 不 同 的 光 
谱 吸收 曲线 (图 1)。J. J 福 斯 和 了. 工 . 瓦尔 拉 文 1971 年 
所 做 的 3 种 锥 体 细胞 的 光谱 吸收 曲线 已 得 到 公认 。 其 峰 
值 分 别 在 440 一 450 纳米 .530 一 540 纳米 .560 一 570 纳米 
一 带 。 根 据 光谱 骸 收 曲 线 可 见 ， 第 1 种 锥 体 细胞 色素 吸 
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收 光谱 红 端 的 光 比 吸收 光谱 黄 和 绿 部 分 的 光 多 ，。 而 几乎 
不 吸收 蓝 端 的 光 ,因而 它 是 专门 感受 红 光 的 ;第 2 种 锥 体 
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图 1 视网膜 3 种 锥 体 细胞 的 光谱 吸收 曲线 


细胞 色素 对 光谱 中 间 波 长 的 光 , 即 绿 光 最 敏感 ,而 对 红 和 
蓝光 不 敏感 ,所 以 它 是 专门 感受 绿 光 的 ;第 3 种 锥 体 细胞 
色素 主要 对 蓝光 起 反应 ,而 对 红 光 和 绿 光 不 敏感 ,因而 它 
是 专门 感受 蓝光 的 。 光 谱 曲 线 还 表明 ， 不 同 波长 的 光 造 
成 8 种 锥 体 细胞 不 同 强度 的 反应 ， 三 者 的 兴奋 比例 决定 
了 我 们 看 到 的 是 什么 颜色 。 神 经 生理 学 的 这 些 发 现 有 力 
地 支持 了 扬 - 赫 三 色 理论 。 扬 - 赫 三 色 理论 对 颜色 混合 问 
题 的 圆满 解释 ， 为 色觉 的 研究 和 颜色 实践 的 发 展 作出 了 
重大 贡献 。 但 是 这 一 学 说 也 有 不 足 之 处 ,例如 ,按照 这 一 
学 说 ,应 该 有 3 种 单 色盲 即 红色 讶 、 绿 色盲 和 蓝 色 盲 ， 而 
实际 上 发 生 的 却 是 红 绿 色盲 和 蓝 黄色 盲 。 而 且 红 绿色 盲 
者 按 这 一 学 说 没有 红 和 绿 纤维 ,不 具备 合成 黄色 的 条 件 ， 
实际 上 它们 却 仍 有 黄色 的 感觉 。 特别 是 既然 白 和 灰 是 3 
种 纤维 同时 兴奋 而 产生 的 ， 色 盲 者 又 缺乏 一 种 或 几 种 纤 
维 ,就 不 应 该 有 白色 或 明度 感觉 ,事实 也 非 如 此 。 

黑 林 四 色 说 EE. 黑 林 根据 很 多 颜色 看 起 来 都 是 混合 
色 , 只 有 红 、 绿 、 黄 、 蓝 看 起 来 不 是 混合 色 而 是 纯色 的 现 
象 ， 提 出 有 4 种 原色 。 由 于 红 和 绿 以 及 黄 和 蓝 相 混合 得 
不 出 其 他 颜色 ,只 能 得 到 白 或 灰 , 看 起 来 是 黄 刺激 可 以 抵 
消 蓝 刺 激 的 作用 ; 绿 刺激 可 以 抵消 红 刺 激 的 作用 ,因而 黑 
林 提 出 有 3 对 起 额 因 作用 的 器 官 , 即 红 和 绿 感受 器 , 黄 和 
蓝 感受 器 以 及 黑 和 白 感受 器 。 黑 林 认 为 任何 颜色 和 白光 
都 能 引起 黑白 机 制 的 活动 ,如 果 等 量 的 黄 光 和 蓝光 混合 , 
它们 能 引起 黑白 机 制 的 活动 ,而 黄 和 蓝本 身 是 瑚 闫 的 , 它 
们 的 作用 互相 抵消 了 ， 所 以 最 后 只 有 白色 的 感觉 。 等 量 
的 红 光 和 绿 光 混合 ,根据 同 理 ,也 只 能 产生 中 性 的 明度 感 
觉 。 如 果 黄 光 和 蓝光 混合 , 黄 光 又 高 于 蓝光 的 强度 ,它们 
都 能 引起 黑白 机 制 的 活动 ， 而 在 黄 蓝 机 制 上 蓝光 又 不 能 
完全 抵消 黄 光 的 效应 ， 结 果 就 产生 一 个 不 饱和 的 黄色 感 
觉 。 如 果 同时 呈现 黄 光 和 红 光 ， 这 两 种 光 能 影响 红 绿 机 
制 和 黄 蓝 机 制 , 知 党 的 结果 是 红 和 黄 的 混合 , 即 检 色 。 按 
照 这 个 学 说 , 负 后 象 的 产生 是 由 于 颜色 刺激 停止 后 ,与 此 
颜色 有 关 的 对 立 过 程 开始 活动 ， 因 而 产生 原来 颜色 的 补 
色 。 色 盲 则 是 由 于 缺乏 一 对 或 两 对 感受 器 的 结果 。 

现代 生理 学 的 很 多 材料 证 明 颜色 视觉 对 立 机 制 的 存 
在 。E.F. 麦克 尼 科 尔 和 M. 工 . 沃 巴 斯 特 1960 年 刺激 金 
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鱼 视 网 腊 时 发 现 ， 无 论 刺激 落 在 神经 节 细胞 感受 野 的 什 
么 位 置 ， 短 波 和 长 波 刺 激 都 会 产生 相反 的 效应 。 他 们 还 
发 现 神经 节 细 胞 中 还 存在 着 色 党 的 同心 感受 野 ， 即 某 一 
波长 的 光 刺 激 感 受 野 中 心 引起 兴奋 作用 ， 刺 激 外 周 则 引 
起 抑制 作用 ;而 其 补 色 则 相反 ,在 感受 野 中 心 引起 抑制 作 
用 , 在 外 周 引 起 兴奋 作用 。R. 工 . 德 瓦 卢 斯 等 人 1968 年 
研究 短 尾 狼 外 侧 膝 状 核 细胞 的 反应 特点 时 发 现 ， 大 约 有 
75 锡 的 细胞 对 颜色 有 反应 。 不 同 波 长 的 光 刺 激 视网膜 时 
细胞 放电 率 的 变化 不 同 , 例 如 ， 红 光 刺 激 时 放电 率 增加 ， 
而 绿 光 刺 激 时 放电 率 减少 。 根 据 视 网 膜 神经 节 细胞 和 外 
侧 膝 状 核 细胞 对 白光 和 颜色 光 的 反应 ， 可 以 区 分 出 一 种 
对 白光 反应 的 细胞 和 4 种 对 颜色 有 相互 颜 瑚 反应 的 细 
胞 。 第 1 种 是 600 一 680 纳米 的 红 光 使 其 产生 兴奋 作用 ， 
波长 短 于 590 纳米 的 绿 光 使 其 产生 抑制 作用 的 细胞 
(+R 一 G); 第 2 种 是 作用 相反 的 ， 红 光 使 其 产生 抑制 作 
用 而 绿 光 使 其 产生 兴奋 作用 的 细胞 (+G- R); 第 3 种 是 
光谱 蓝 端的 光 使 其 产生 抑制 作用 ,而 520 一 670 纳米 的 黄 
光 使 其 产生 兴奋 作用 的 细胞 (+Y- B); 第 4 种 是 效应 相 
反 , 即 黄 光 使 其 产生 抑制 作用 ,蓝光 使 其 产生 兴奋 作用 的 
细胞 (十 B 一 Y)。4 种 起 额 关 作用 的 感 色 细胞 的 发 现 支持 
了 黑 林 的 四 色 学 说 ， 但 对 三 原色 能 产生 光谱 上 的 一 切 颜 
色 这 一 事实 则 不 能 给 予 说 明 。 

现代 神经 生理 学 的 发 现 既 支持 了 三 色 说 也 支持 了 四 
色 说 。 支 持 三 色 说 的 机 制 是 视网膜 的 3 种 锥 体 细胞 ， 支 
持 四 色 说 的 机 制 是 视网膜 神经 节 和 外 侧 膝 状 核 中 4 种 起 
颜 斋 作用 的 感 色 细胞 。 现 在 普遍 认为 色觉 过 程 可 分 几 个 
阶段 ， 颜 色 视觉 机 制 在 视网膜 感受 器 水 平 是 三 色 的 , 符 
合 扬 - 赫 三 色 说 ,而 在 视网膜 感受 器 以 上 的 视觉 传导 通路 
上 又 是 四 色 的 ,符合 黑 林 的 四 色 说 ,最 后 在 大 脑 皮 层 的 视 
觉 中 枢 才 产生 各 种 色觉 。 色 觉 过 程 的 这 种 设想 叫做 “ 阶 
有 段 ”学 说 (图 2)。 

感受 器 。 信息 加 工 | 颜色 感觉 


和 KE 


图 2 色觉 机 制 示 
意图 


至 于 3 种 锥 体 细胞 如 何 与 4 种 起 对 立 作用 的 感 色 细 
胞 发 生 联 系 ，I 阿布 拉 莫 夫 提出 过 这 样 一 种 设想 ， 即 
+R-G 和 +G-R 细胞 从 红 锥 体 〈 峰 值 570 纳米 ) 和 绿 
锥 体 (峰值 535 纳米 ) 接受 输 入 。 红 锥 体 对 +R 一 G 细 胞 
起 兴奋 作用 , 对 +G 一 R 细胞 起 抑制 作用 。 绿 锥 体 则 对 
+G 一 R 起 兴奋 作用 , 对 + 有 -G 起 抑制 作用 。 而 蓝 锥 体 
和 红 锥 体 对 +Y 一 B 和 +B-Y 细 胞 起 类 似 的 兴奋 和 抑 
制作 用 。 这 种 对 立 细胞 的 兴奋 和 抑制 的 相互 关系 决定 着 
颜色 反应 。 《 纪 桂 萍 ) 


selun 

色 轮 (color wheel) ”研究 加 色 混合 的 一 种 实验 
仪器 。J. C. 麦克 斯 韦 最 早 用 这 种 仪器 做 过 颜色 混合 实 
验 ， 故 又 称 其 为 麦克 斯 韦 混 色 器 。 色 轮 包 括 一 个 变速 马 
达 ， 它 的 转速 由 一 个 可 变 电 阻 控制 ， 速 度 约 在 每 分 钟 
300 一 5 000 转 之 间 。 马 达 的 中 心 轴 装 着 一 个 画 有 360" 刻 
度 的 圆 盘 ， 旋 动 螺 帆 可 将 由 两 个 不 同 颜色 (如 红色 和 黄 
色 ) 的 圆 盘 互相 交叉 构成 的 色 盘 夹 紧 在 它 的 上 面 , 色 盘 上 
两 种 颜色 所 占 的 比例 ， 可 按 贺 盘 上 的 刻度 来 调节 。 混 色 
时 调节 可 变 电 阻 的 旋钮 , 当 色 盘 受到 白光 照射 时 , 观察 者 
网 膜 上 的 某 一 点 ,在 一 瞬间 接受 红色 部 分 的 光 刺 激 , 紧 接 
着 又 接受 黄色 部 分 的 光 刺 激 。 由 于 刺激 消失 后 视觉 后 象 
仍 会 持续 一 短暂 的 时 间 ， 当 色 轮 旋转 达到 一 定 速度 时 红 
光 和 黄 光 刺激 的 视觉 效应 便 混 合 起 来 。 例 如 ， 色 盘 上 的 
红色 部 分 小 而 黄色 部 分 大 时 ,混合 结果 是 偏 黄 的 橙色 ; 色 
盘 上 的 红色 和 浅 绿色 大 致 相等 时 ， 混 合 结果 是 白色 或 灰 
色 。 色 轮 除 了 用 于 颜色 知觉 的 实验 外 ， 还 可 供 其 他 心理 
实验 之 用 (参见 彩 图 插页 第 3 页 )。 ( 黄 希 庭 ) 


Shallwen 
沙 利文 ,H. S$. (Harry Stack Sullivan 1892~ 
1949) 。 美国 精神 病 医生 和 精神 分 析 理论 家 、 新 梢 神 


分 析 学 派 代表 人 物 之 一 。 祖 籍 为 爱尔兰 ,1892 年 2 月 21 


日 生 于 美国 纽约 州 的 诺 威 奇 ， 
1949 年 1 月 14 日 卒 于 巴黎 。 
1917 年 在 芝加哥 医学 院 获 医学 
博士 ,在 进入 精神 病 学 界 以 前 ， 
曾 在 第 一 次 世界 大 战 中 任 军 
医 ， 其 后 在 包括 公共 卫生 服务 
中 心 在 内 的 若干 研究 所 服务 。 
他 深 受 著名 神经 精神 病 学 家 
Wo. A. 怀特 的 影响 ， 致 力 于 精 
神 分 裂 症 研究 。 他 也 是 一 位 医 
学 教育 工作 者 和 社会 活动 家 。 为 了 纪念 怀特 ， 他 后 半生 
创设 了 怀特 基金 会 , 任 华 盛 顿 精神 病 学 校 校长 , 以 及 《 精 
神 病 学 》 杂 志 编辑 , 以 此 促进 他 的 人 际 关系 理论 。 

沙 利文 受 当代 哲学 思潮 的 影响 ， 企 图 将 精神 病 与 其 
他 学 科 如 自然 哲学 、 人 类 学 、 生 物 学 、 语 言 学 和 行为 学 等 
结合 起 来 ,他 以 其 独特 方法 ,并 以 人 际 关系 心理 过 程 为 主 
要 参数 ,构成 其 新 的 精神 分 析 理论 体系 。 他 有 两 大 贡献 : 
@@ 认 为 精神 分 裂 症 主要 由 于 患者 的 童年 人 际 关 系 的 失 
调 ,产生 了 严重 的 焦虑 ,从 而 导致 经 验 组 织 的 分 裂 ; @ 提 
出 了 自我 系统 概念 ， 主 张 人 生来 就 有 追求 满足 和 安全 的 
需要 ， 在 人 际 关系 中 逐渐 形成 了 稳定 的 人 格 模式 。 在 他 
的 理论 中 ,包括 了 机 能 主义 .新 行为 主义 和 格式 塔 心理 学 
中 的 一 些 概念 ， 体 现 了 资本 主义 社会 中 折衷 主义 思想 的 
典型 倾向 。 

沙 利文 晚年 仍 积极 参加 社会 活动 ， 参 与 联合 国教 科 
文 组 织 和 国际 心理 卫生 会 议 的 活动 。 他 生前 只 出 版 了 一 


本 著作 《现代 精神 病 学 概论 X1947)。 他 的 许多 演讲 记 
录 、 笔 记 和 手稿 ,由 其 同事 陆续 编辑 出 版 , 有 《精神 病 学 的 
人 际 理论 》(1953),《 精 神 病 会 谈 法 》(1964),《 作 为 人 的 一 
种 过 程 : 精 神 分 裂 症 》(1962), 《精神 病 学 与 社会 的 融合 》 
《1964),《 平 民 精 神 病 学 (1972) 等 , 沙 利文 的 人 际 关系 说 
对 当时 美国 的 新 精神 分 析 理 论 影 响 很 大 ，K. 性 妮 和 卫 . 
弗 罗 姆 都 受 了 他 的 影响 。 《 孙 名 之 ) 


shanguang rongheqi 
闪光 融合 器 (flicker-fusion apparatus) 


测定 闪烁 临界 频 系 的 实验 仪器 。 目 前 常用 的 闪光 融合 器 
有 两 种 :一 种 是 由 工厂 生产 的 性 能 较 完 备 的 闪光 融合 器 


( 见 图 ); 另 一 种 是 用 可 变 转速 的 马达 、 节 光 器 和 能 调节 强 
电 滩 开关 指示 灯 


闪光 融合 器 


度 的 灯光 装配 的 。 不 管 哪 一 种 都 必须 呈现 闪光 刺激 , 闪光 
频率 能 在 10~80 赫 的 范围 内 调节 ， 并 至 少 能 调 出 4 种 
彼此 成 比例 的 强度 ， 闪 光正 负 时 相 的 比例 相等 。 闪 烁 临 
界 频率 值 受 闪 光正 时 相 的 强度 两 个 时 相 的 差异 、 两 个 时 
相 的 时 间 比 例 , 闪 光照 射 区 的 面积 ,网 膜 受 刺激 部 位 以 及 
被 试 的 疲劳 .饥饿 . 脑 损伤 等 因素 的 制约 ， 利 用 内 光 融 合 
器 可 以 研究 这 些 问题 。 ( 张 庆 云 ) 


shanshuo linjle pinlu 
闪烁 临界 频率 (critical flicker frequency) 
增加 内 烁 光 的 间断 率 , 当 刚 将 其 看 成 是 稳定 光 时 的 频率 。 
简称 CFF .用 一 个 有 黑白 扇形 组 成 的 圆 盘 就 能 测定 CFF。 
让 被 试 注视 圆 盘 ， 逐 渐 增 加 圆 盘 的 旋转 速度 ， 直 到 把 内 
烁 着 的 圆 盘 刚 刚 看 成 均匀 的 灰色 盘 时 ， 圆 盘 的 旋转 速 
度 一 一 周 数 / 秒 就 是 CFF, 单 位 名 称 为 赫 。 

许多 研究 表明 ,人 眼 的 CFF 受 很 多 因素 的 影响 ,其 中 
闪烁 光 的 亮度 是 最 重要 的 因素 ,在 中 等 亮度 范围 内 ，CFF 
随 亮 度 的 提高 可 以 从 5 赫 增加 到 55 赫 。CFF 和 亮度 
的 对 数 成 线性 关系 ,这 就 是 费 里 - 波 特 定律 ( 见 图 )。 当 闪 
烁 光 的 频率 高 于 CFF 时 ， 人 眼 产 生 融 合 的 感觉 ， 这 种 
感觉 与 整个 周期 都 是 均匀 一 致 的 稳定 光 所 产生 的 感觉 一 
样 。 这 时 只 要 内 烁 光 的 平均 亮度 和 稳定 光 的 亮度 相同 ， 
人 限 就 不 能 区 分 它们 。 这 就 是 塔 尔 伯 特 - 普 拉 托 定律 。 

当 闪 烁 频率 低 于 CFF( 约 10 赫 ) 时 , 发 生 明度 增强 效 
应 , 即 这 种 闪烁 光 看 来 要 比 相 同 亮度 的 稳定 光亮 些 , 这 时 
CFF 也 随 闪 光照 射 视野 区 域 的 扩大 而 增加 。 此 外 ， 闪 烁 
光 所 刺激 的 网 膜 部 位 、 眼 的 适应 ,背景 ,闪烁 光 的 波形 、 波 
长 等 以 及 一 些 非 视觉 方面 的 因素 ,如 被 试 的 年 龄 、 练习、 
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CFF (Hz) 


反 
视网膜 照度 的 对 数 ( 楚 兰 德 ) 


CFF 和 视网膜 照度 、 视 野 面积 的 关系 (曲线 上 的 
度数 指 中 央 注视 的 视野 直径 ) 


注意 程度 等 都 影响 CFF。 

一 个 人 能 看 到 的 闪烁 频率 越 高 ， 他 的 视觉 分 辩 能 力 
就 越 强 。 闪 烁 临界 频率 可 以 反映 一 个 人 的 生理 和 心理 功 
能 状态 。 因 此 ,CFF 可 以 作为 研究 药物 影响 、 特 殊 环境 、 
疫 劳 \ 应 激 等 的 手段。 《〈 许 宗 串 ) 


shangye xlnllxue 

商业 心理 学 (business psychology) 研究 
在 商业 活动 中 经 营 者 和 消费 者 心理 活动 规律 的 应 用 社会 
心理 学 分 支 。 其 中 最 活路 的 两 个 部 分 是 广告 心理 学 和 消 
费 者 心理 学 。 应 用 社会 心理 学 从 一 开始 便 重视 心理 学 在 
工商 业 中 的 应 用 问题 。1908 年 ， 美国 应 用 心理 学 家 W. 
D. 斯 科 特 发 表 了 《广告 心理 学 ?专著 ,这 标志 着 商业 心理 
学 的 兴起 。30 年 代 以 来 , 随 着 以 消费 者 为 中 心 的 市 场 经 
销 观 念 的 确立 ， 消 费 者 心理 学 逐渐 成 为 商业 心理 学 研究 
的 主流 。 它 着 重 研究 消费 者 的 特点 、 需 求 和 爱好 。 由 于 
其 研究 涉及 到 人 的 经 济 行为 和 产品 设计 ， 所 以 与 经 济 学 
和 社会 学 有 着 密切 联系 。1960 年 美国 心理 学 会 正式 组 建 
了 消费 者 心理 学 分 支 机 构 ， 其 中 包括 广告 研究 。 美 国 在 
1960 年 ,1964 年 和 1974 年 分 别 出 版 了 《广告 研究 杂志 》、 
《市 场 营销 研究 杂志 》 和 《消费 者 研究 杂志 》。 

中 国 在 商品 经 济 的 发 展 过 程 中 ， 日 益 重视 商业 心 
理学 ， 出 版 了 有 关 商 业 心理 学 、 消 费 者 心理 学 和 广告 
心理 学 方面 的 专著 ， 一 些 高 等 院 校 也 开设 了 这 方面 的 
课程 。 ( 孙 颇 ) 


shaonionq! 
少年 期 (juvenile period) 个 体 从 11、12 岁 
到 14、15 岁 的 时 期 。 又 称 学 龄 中 期 ， 大 致 相当 于 初中 阶 
段 。 少 年 期 是 从 童年 期 (幼稚 期 ) 向 青年 期 (成 热 期 ) 发 展 
的 一 个 过 渡 时 期 。 这 个 时 期 的 主要 特点 在 于 ， 它 是 一 个 
半 幼 稚 、 半 成 熟 的 时 期 ,是 独立 性 和 依赖 性 、 自 觉 性 和 幼 
和 蕉 性 错 综 矛 盾 的 时 期 。 

生理 发 育 的 剧变 “少年 期 的 生理 变化 呈现 急 台 发 展 
的 趋势 。 人 体 从 出 生 到 成 熟 ， 其 生理 发 育 过 程 不 是 等 速 
的 ,其 中 有 两 个 阶段 处 于 增长 速度 的 “高 峰 "期 ,一 个 是 出 
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生 后 的 第 1 年 , 另 一 个 就 是 少年 期 ， 在 科学 上 称 之 为 “人 
生 的 两 次 生长 高 峰 "。 其 他 时 期 生理 发 育 的 速度 则 比较 
平缓 。 少 年 期 生理 上 的 变化 是 多 种 多 样 的 ， 又 是 十 分 显 
著 的 。 归 结 起 来 主要 是 3 大 变化 ，@ 外 形变 化 。 童 年 期 
个 体 身高 平均 每 年 增长 3 一 5 厘米 , 体重 增加 在 5 千克 以 
下 。 到 了 少年 期 个 体 身高 平均 每 年 增长 5~7 厘米 ,多 的 
可 达 10 一 11 厘米 ;体重 平均 每 年 增加 5~6 千克 ,突出 的 
可 达 8 一 10 千克 。 身 高 、 体 重 的 变化 对 少年 期 心理 的 发 
展 有 很 大 影响 ,尤其 是 增强 了 “成 人 感 "与 “美感 "。 但 机 
体 的 迅速 成 长 往往 使 心理 发 展 暂时 跟 不 上 ， 使 机 体 与 环 
境 之 间 失 去 平衡 ,看 起 来 给 人 以 “ 抽 笨 ”的 感觉 @ 体 内 
功能 的 增强 。 脑 的 发 育 约 在 13~14 岁 逐渐 趋向 成 熟 , 这 
为 联想 ,推论 .抽象 .概括 的 思维 过 程 提供 了 生理 机 制 .但 
少年 期 神经 活动 功能 的 主要 特点 是 兴奋 性 较 高 ， 兴 奋 和 
抑制 的 相互 转换 也 较 快 ， 于 是 大 脑 皮 层 对 皮下 中 枢 的 调 
节 作 用 会 出 现 暂时 的 不 平衡 ， 而 使 少年 容易 激动 。 在 少 
年 期 高 级 神经 活动 从 第 一 信号 系统 〈 形 象 信号 系统 占 优 
势 ) 转 向 第 二 信号 系统 (语词 信号 系统 占 主导 地 位 ), 这 就 
为 个 体 的 抽象 逻辑 思维 的 发 展 、 自 我 意识 的 发 展 道 德 观 
念 及 世界 观 的 形成 提供 了 物质 基础 。.@ 性 发 育成 熟 。 所 
亩 性 成 熟 期 ， 即 性 腺 功能 开始 发 生 作用 的 时 期 。 女 性 的 
性 成 熟 标志 是 出 现 月 经 初潮 ,一 般 为 3 一 15 岁 ， 男 性 的 
性 成 熟 标志 是 首次 造 精 ,一 般 为 14 一 16 岁 。 性 成 熟 现 象 
首先 引起 身体 外 部 的 一 些 生理 变化 ,如 男孩 变声 ,女孩 乳 
腺 的 形成 等 ， 即 所 谓 第 二 性 征 。 性 成 熟 现 象 也 引起 少年 
心理 上 的 变化 。 少 年 意识 到 自己 向 成 熟 过 渡 ， 从 而 促进 
其 个 性 的 发 展 ! 此 时 也 开始 意识 到 两 性 关系 等 。 

逻辑 思维 的 发 展 少年 期 一 般 为 初中 学 习 阶段 。 与 
小 学 相 比 ， 学 习 内 容 和 方法 起 了 质 的 变化 。 新 的 教学 活 
动向 少年 提出 了 更 高 更 复杂 的 要 求 ， 要 求 他 们 系统 地 党 
担 几 门 学 科 的 基础 知识 ,掌握 一 定 的 科学 概念 ,并 自觉 地 
运用 这 些 概念 进行 合乎 逻辑 的 判断 推理 和 证 明 ,由 此 党 
担 事物 的 内 在 规律 性 。 于 是 ,少年 的 认识 活动 ,特别 是 思 
维 的 发 展 产生 了 两 个 新 的 特点 ，Q@ 少 年 以 抽象 逻辑 思维 
为 主导 形态 ， 但 具体 形象 成 分 在 其 思维 中 仍然 起 着 重要 
的 作用 。 少 年 的 思维 与 儿童 的 思维 不 同 ， 童 年 期 儿童 的 
思维 正 处 在 从 具体 形象 思维 向 抽象 逻辑 思维 过 渡 阶 段 ， 
而 在 少年 的 思维 中 ,抽象 逻辑 成 分 已 经 占有 相对 的 优势 。 
少年 的 思维 也 与 青年 的 思维 不 同 。 在 少年 的 思维 中 ， 抽 
象 逻辑 思维 虽然 开始 占 优势 ， 但 在 很 大 程度 上 还 属于 经 
验 型 ,他 们 的 抽象 思维 经 常 需要 具体 的 \ 直 观 的 感性 经 验 
的 直接 支持 ;而 到 青年 初期 ,个 体 的 抽象 逻辑 思维 则 处 在 
由 经 验 型 水 平 向 理论 型 水 平 急剧 转化 的 过 程 中 ， 他 们 已 
经 能 够 用 理论 作 指 导 来 分 析 综 合 各 种 思维 材料 ， 从 而 不 
断 扩大 自己 的 知识 领域 。 从 总 体 上 说 ， 少 年 的 逻辑 思维 
处 在 具体 成 分 和 抽象 成 分 不 可 分 的 统一 关系 中 ， 抽 象 成 
分 日 益 占 有 重要 地 位 ,而 且 由 于 抽象 成 分 的 发 展 ,具体 思 
维 也 不 断 得 到 充实 和 改造 。 少 年 的 具体 思维 是 在 与 抽象 
思维 密切 联系 中 进行 的 。@ 少 年 思维 的 独立 性 和 批判 性 


有 了 显著 发 展 ,但 也 容易 产生 片面 性 和 表面 性 等 缺点 , 以 
致使 这 个 阶段 的 思维 品质 出 现 矛 盾 交错 的 情况 。 由 于 少 
年 逐步 掌握 了 系统 知识 ， 开 始 能 理解 自然 现象 和 社会 现 
象 中 的 一 些 复杂 的 因果 关系 也 由 于 其 自我 意识 有 了 进 
一 步 的 发 展 ,常常 不 满足 于 教师 、 父 母 或 书本 中 关于 事物 
现象 的 解释 ， 喜欢 独立 地 寻求 或 与 人 争论 各 种 事物 现象 
的 原因 和 规律 。 这 样 ， 少 年 独立 思考 的 能 力 就 达到 了 一 
个 新 的 水 平 。 从 少年 期 开始 ,个 体 进入 一 个 喜欢 怀疑 辩 
论 的 时 期 ， 他 们 经 常 批判 地 对 待 一 切 。 这 就 是 思维 批判 
性 发 展 的 表现 。 他们 不 轻信 成 人 及 书本 上 的 “权威 ” 意 
见 ， 能 够 比较 自觉 地 对 待 自己 的 思维 活动 ， 开 始 有 意识 
地 调节 ,支配 .检查 和 论证 自己 的 思维 过 程 。 少 年 思维 的 
片面 性 和 表面 性 的 表现 是 各 种 各 样 的 ， 有 时 表现 为 毫 无 
根据 的 争论 ,怀疑 一 切 ,坚持 己见 ,但 又 常常 论据 不 足 ; 有 
时 表现 为 孤立 地 ,偏激 地 看 问题 ， 如 把 谦虚 理解 为 拘 道 ， 
把 勇敢 理解 为 粗暴 或 冒险 ;有 时 明 于 责 人 而 暗 于 责 已; 有 
时 好 走 极端, 往往 肯定 一 切 或 否定 一 切 ,等 等 。 少 年 在 独 
立 思考 能 力 发 展 上 的 这 些 缺点 ,是 与 他 们 的 知识 ,经 验 不 
足以 及 辩证 思维 还 不 够 发 展 相 联系 的 ( 见 思 维 发 展 )。 

情绪 和 情感 特点 ”少年 在 情绪 和 情感 上 呈现 成 熟 前 
动 水 不 定 的 状态 ，@ 情 绪 和 情感 比较 强烈 ， 带 有 明显 的 
两 极 性 。 这 主要 是 由 于 在 少年 期 性 腺 功能 开始 显现 ， 性 
激素 的 分 刻 会 通过 反馈 增强 下 丘脑 部 位 的 兴奋 性 ， 使 下 
丘脑 神经 过 程 总 的 趋势 表现 出 兴奋 性 的 亢进 ， 导 致 与 大 
脑 皮层 原 有 的 调节 控制 能 力 发 生 一 时 矛盾 ， 从 而 使 大 脑 
皮层 与 皮下 中 枢 暂 时 失去 平衡 。 这 种 状态 是 少年 情绪 和 
情感 两 极 性 突出 的 生理 原因 。 因 此 不 少 心理 学 家 把 少年 
期 形象 地 说 成 急 风暴 雨 的 时 期 。@@ 情 绪 和 情感 的 内 容 、 
形式 十 分 丰富 而 复杂 。 少 年 有 了 各 种 高 级 情感 ， 如 道德 
感 ,集体 主义 情感 ,爱国 主义 情感 、 友 谊 感 、 理 智 感 和 美 
感 ,但 这 些 情感 具有 一 定 的 波动 性 。 他 们 很 热情 ,也 重 感 
情 , 既 可 保持 一 定 的 心境 ,又 容易 激动 ， 激 情 常常 占有 相 
当 的 地 位 。@ 对 情绪 和 情感 的 自我 调节 与 控制 能 力 尽管 
在 逐步 提高 ,但 有 一 个 发 展 过 程 。 也 就 是 说 ,少年 的 冲动 
性 比较 明显 , 往往 还 不 善于 因 时 间 、 地 点 、 场 合 等 条 件 不 
同 而 克制 自己 的 情绪 和 情感 。@ 重 感情 和 友谊 。 少 年 不 
仅 具有 喜欢 成 群 结伴 的 特点 ,也 具有 强烈 的 友谊 需要 。 从 
少年 期 开始 ,出 现 了 一 种 所 谓 “ 闭 锁 性 "的 心理 特征 , 即 少 
年 的 内 心 世界 逐渐 复杂 ， 开 始 不 轻易 将 内 心 活动 表露 出 
来 。 但 是 他 们 却 对 “知己 "例外 ,能 向 同性 别 、 年 龄 相近 的 
朋友 暴露 某 些 不 能 告诉 父母 或 教师 的 个 人 秘密 。 重 感 
重 友谊 是 发 展 集体 荣誉 感 的 基础 ,又 是 讲义 气 、 发 展 
伙 " 心 理 导致 行为 不 良 的 原因 。 

个 性 的 形成 ”在 个 性 发 展 中 ， 少 年 期 是 个 性 形成 的 
重要 时 期 ,主要 表现 在 自我 意识 ,品德 和 性 格 3 个 方面 。 

自我 意识 的 发 展 少年 对 人 的 内 部 世界 、 内 心 品质 
发 生 了 兴趣 ,开始 要 求 了 解 别人 和 自己 的 个 性 特点 ,了 解 
自己 的 体验 和 评价 自己 ， 还 渐 学 会 较 自觉 地 评价 别人 和 
自己 的 个 性 品质 ,但 评价 能 力 还 不 高 ,还 不 稳定 ， 尤 其 是 


很 难 通过 现象 揭露 行为 的 本 质 ， 很 难 对 具体 问题 作 具 体 
分 析 。 

品德 的 发 展 少年 的 道德 思维 水 平 逐步 发 展 ， 但 对 
什么 是 正确 的 幸福 观 ,友谊 观 ,英雄 观 、 自 由 观 和 人 生 观 
等 都 还 不 很 明确 。 他 们 之 中 ， 道 德 认识 水 平 较 高 且 言行 
一 致 的 有 一 些 ,道德 认识 一 般 , 道 德行 为 也 表现 一 般 的 占 
多 数 , 言 和 行 的 水 平 都 很 低 ,或 有 较 高 的 道德 认识 而 没有 
相应 的 道德 行为 的 是 极 少数 。 多 数 人 的 道德 行为 习惯 是 
在 少年 期 形成 的 。 世 界 观 的 萌芽 应 当 看 作 是 少年 道德 意 
识 发 展 上 的 一 个 新 的 标志 。 

性 格 的 发 展 少年 的 性 格 处 于 形成 阶段 ,对 现实 ( 社 
会 人际 关 系 ,工作 .个 人 等 方面 ) 逐 步 地 形成 较 稳定 的 态 
度 ,但 还 存在 动摇 性 ;性 格 意志 特征 不 稳定 ， 意 志 力 尽管 
在 发 展 ,但 克服 困难 的 毅 力 还 不 够 ， 往 往 把 坚定 与 机 擂 、 
勇敢 与 变 干 、 探 索 与 冒险 混同 起 来 ， 性 格 的 理智 特征 以 
及 思维 品质 的 差异 性 在 逐步 明显 化 ， 但 仍然 有 一 定 的 可 
塑性 。 《 林 常 德 ) 


shaonion xinlixue 

少年 心理 学 (juvenile psychology) 研究 少 
年 期 个 体 的 心理 特征 及 其 发 展 规律 的 发 展 心理 学 分支 
传统 上 是 把 它 作为 儿童 心理 学 的 一 个 组 成 部 分 。 它 主要 
研究 少年 的 智力 发 展 ,个 性 发 展 .情感 和 意志 发 展 、 青 春 
期 发 育 及 心理 卫生 等 问题 。 

少年 期 的 心理 发 展 有 了 既 不 同 于 儿童 期 ， 也 不 同 于 青 
年 期 的 独 具 的 特征 。 从 生理 方面 的 变化 看 ， 少 年 期 是 青 
春 发 育 开始 的 时 期 ,不 论 是 生长 发 育 ,还 是 第 二 性 征 的 出 
现 ,都 经 历 着 剧烈 的 变化 。 生 长 发 育 进入 第 2 个 快速 期 。 
从 心理 方面 的 变化 看 ， 个 性 发 展 上 最 突出 的 变化 是 自我 
意识 迅速 发 展 ,自信 心 高 .自尊 心 强 。 个 性 特点 鲜明 、 突 
出 ， 但 不 够 稳定 。 认 识 过 程 发 展 上 最 突出 的 变化 是 抽象 
逻辑 思维 逐步 占有 主导 地 位 。 情 感 发 展 上 最 突出 的 变化 
是 热情 奔放 ， 但 又 容易 冲动 。 这 些 生理 、 心 理 方面 的 变 
化 ,就 是 少年 心理 学 研究 的 对 象 。 

在 苏联 ,独立 的 少年 心理 学 的 研究 较 多 ,除了 研究 论 
文 外 ,也 出 版 了 一 些 专著 。 如 B. A. 克 鲁 捷 茨 基 的 《少年 
心理 学 ?(1965) 是 比较 著名 的 。 在 日 本 也 有 一 些 研究 和 
着 作 ,如 这 摩 武俊 等 的 《初中 学 生 心理 》(1981)、 大 西 诚 一 
郎 的 《初中 生 的 心理 与 教育 X1954) 等 。 在 西方 ， 少 年 心 
理学 往往 与 青年 心理 学 结合 在 一 起 ， 作 为 青年 心理 发 展 
的 开始 阶段 。 

在 中 国 ,单独 的 少年 心理 学 的 研究 还 不 多 ,大 多 结合 
在 儿童 心理 学 或 青年 心理 学 中 。 有 些 研究 青少年 生理 发 
育 的 学 者 ,更 多 地 着 眼 于 少年 期 是 性 机 能 开始 的 时 期 ,并 
称 这 一 时 期 为 青春 期 。 (吴凤 岗 ) 


Shehul celiang 
社会 测量 (sociometry) 。 一 种 测定 团体 人 蒜 
关系 的 理论 和 方法 。 由 美国 心理 学 家 丁 工 . 英 雷 诺 于 1930 
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年 提出 ,后 来 许多 心理 学 家 参与 研究 形成 莫 雷 诺 学 派 ,其 
成 果 发 表 在 莫 雷诺 主编 的 《社会 测量 》(1937 一 1955) 杂 
志 上 。 

莫 雷 诺 的 社会 测量 理论 认为 ， 人 与 人 之 间 的 情感 性 
联系 是 最 基本 的 社会 关系 ， 情 感性 联系 的 基本 类 型 有 吸 
引 (喜欢 ). 拒 斥 (反感 ?和 中 性 〈 资 视 )。 通 过 对 人 们 之 间 
的 情感 性 联系 的 测定 ,可 以 了 解 到 社会 的 各 种 人 际 关系 。 
该 理论 不 能 正确 认识 社会 发 展 的 基本 矛盾 及 其 对 人 际 关 
系 的 影响 ， 并 用 团体 中 揭示 出 来 的 社会 心理 规律 来 解释 
各 种 社会 现象 ,不 符合 历史 唯物 主义 观点 。 但 是 ,这 种 社 
会 测量 方法 对 于 研究 团体 内 的 人 际 关 系 不 失 为 一 种 有 用 
的 工具 。 

社会 测量 法 是 向 一 个 团体 中 的 成 员 提 出 一 些 问 题 ， 
要 求 他 们 按照 一 定 的 标准 选择 自己 的 朋友 ， 再 根据 这 些 
选择 来 分 析 团体 的 人 蒜 关系 。 在 设计 社会 测量 时 ， 研 究 
者 必须 对 下 列 3 个 问题 作出 决策 ，@ 向 被 试 提出 什么 样 
的 选择 标准 的 问题 。@ 人 允许 被 试 有 多 少 个 选择 。@ 一 次 
测量 提 多 少 个 问题 。 选 择 的 标准 有 强 弱 之 分 。 例 如 ,“ 毕 
业 分 配 时 你 喜欢 和 班 上 的 谁 分 到 一 起 工作 ?" 此 问题 对 被 
试 的 生活 较 持 久 地 起 作用 , 属于 强 标准 。“ 你 喜欢 和 班 上 
的 谁 一 起 去 郊游 ?" 此 问题 可 能 是 临时 性 、 情 境 性 的 ,属于 
弱 标 准 。 问 题 也 可 以 拒 斥 的 方式 提出 。 例 如 , “你 不 愿意 
和 班 上 的 谁 一 起 去 郊游 ?” 在 社会 测量 中 ， 人 允许 被 试 的 
选择 数 可 以 限定 〈 如 限定 被 试 选择 喜欢 或 讨厌 者 2 一 3 
人 ), 也 可 以 不 限定 。 一 次 测量 提 多 少 个 问题 虽 无 严格 限 
制 ， 但 一 般 提 3~6 个 问题 者 为 多 。 社 会 测量 所 得 结果 ， 
通常 用 4 种 方法 加 以 处 理 ，@ 图 示 法 。 以 小 三 角形 或 贺 
形 代表 团体 中 的 每 个 人 ， 他 们 之 则 的 吸引 或 拒 斥 关 系 用 
实 线 或 虚线 连结 起 来 。 这 种 图 称 为 社会 关系 图 。@@ 怎 阵 
法 。 作 一 个 nxn 的 方形 表格 (n 表示 一 个 团体 的 人 数 )， 
表格 的 首 行 和 首 列 填 上 被 试 的 编号 ， 以 数值 或 符号 在 表 
格 内 记 入 团体 各 成 员 之 间 的 吸引 或 拒 斥 关系 。@ 指 数 
法 。 根 据 每 个 人 被 选择 数 或 被 拒 斥 数 计算 出 如 地 位 指 
数 、 凝 聚 力 指数 等 ,比较 其 数值 的 大 小 。@@ 统 计 法 。 用 统 
计 的 方法 处 理 团 体 成 员 的 被 选择 数 或 被 拒 斥 数 ， 如 求 等 
级 相关 .机遇 比率 等 。 

社会 测量 法 的 优点 是 简便 易 行 ， 能 直观 地 以 数量 化 
的 形式 表明 团体 的 内 部 结构 和 人 际 间 的 吸引 和 拒 斥 关 
系 。 缺 点 是 其 信和 度 和 效 度 有 时 较 低 ， 难 以 查 明 人 际 吸 引 
或 拒 斥 的 原因 。 《( 黄 硕 庭 ) 


shehulcujin he shehulylzhl 
社会 促进 和 社会 抑制 (social facilitation and 
social inhibition) 由 于 他 人 在 场 而 导致 个 体 作 
业 水 平 提高 或 降低 的 现象 ,前 者 称 为 社会 促进 ,后 者 称 为 
社会 抑制 。 

心理 学 家 对 社会 促进 问题 的 实验 研究 可 追 次 到 1898 
年 美国 心理 学 家 N. 特 里 普 利 特 社会 促进 实验 。 特 里 普 
利 特 注意 到 自行 车 骑手 在 有 竞争 者 时 比 自己 单独 练习 时 
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骑 得 快 ， 因 此 设计 了 一 项 实验 以 探究 儿童 在 有 他 人 在 场 
时 是 否 会 做 得 更 快 。 结 果 正 如 他 所 预期 的 那样 ， 儿 童 在 
拉 钓 鱼 线 的 作业 上 ， 在 有 他 入 在 场 的 群体 情境 中 比 独自 
一 人 时 拉 得 更 快 。 于 是 他 提出 ， 他 人 在 场 可 刺激 个 体 工 
作 效 率 的 提高 。 许 多 研究 也 显示 出 同样 效果 。. 例 如 ，F. 
了 H. 奥 尔 波 特 1920 年 以 后 进行 过 一 系列 有 关 社 会 促进 问 
题 的 实验 研究 。 他 给 被 试 若干 种 不 同 的 作业 ,诸如 :从 报 
纸 中 哉 出 一 段 , 围 出 所 有 字母 ,简单 的 乘法 问题 ， 写 批 驱 
某 些 多 辑 论点 的 文章 等 。 结 果 发 现 ， 在 完成 所 有 这 些 工 
作 时 ， 房 间 里 有 4、5 个 人 一 起 工作 的 效率 比 只 有 一 人 时 
的 高 。 而 且 , 无论 在 场 的 他 人 是 一 起 做 同样 的 工作 ,还 是 
只 作为 观众 ,都 能 引起 社会 促进 效应 。 

但 是 人 们 在 研究 中 也 注意 到 ， 在 某 种 情况 下 社会 促 
进 现象 并 未 发 生 ,而且 相 反 , 当 他 人 在 场 时 反而 会 抑制 个 
体 的 表现 ,使 个 体 的 作业 水 平 下 降 而 产生 社会 抑制 现象 。 
例如 , 奥 尔 波 特 在 他 的 研究 中 发 现 ,被 试 在 群体 中 能 写 出 
较 多 批 驱 逻 辑 论点 的 文章 ， 但 文章 的 质量 低 于 个 人 单独 
时 写 的 。J. F. 达 希 尔 (1930) 发 现 ,有 观众 在 场 时 ， 个 体 
进行 乘法 运算 会 出 现 许多 差错 。J. 皮 森 (1933) 则 发 现 ， 
在 记忆 作业 上 ,有 旁观 者 在 场 会 降低 个 体 的 表现 。 

1965 年 R. B. 扎 永 区 提出 驱 力 水 平 理论 ， 认 为 他 人 
的 存在 可 增强 个 体 的 驱 力 或 动机 ， 而 这 种 驱 力 的 增强 会 
产生 助长 或 抑制 行为 表现 的 效果 ; 至 于 出 现 哪 种 效果 则 
完全 视 作业 的 性 质 而 定 。 如 果 作业 所 需 的 反应 是 已 经 长 
久 练 习 娴 熟 的 则 称 为 “强势 反应 "， 此 时 动机 的 增强 将 是 
有 益 的 。 就 简单 的 工作 而 言 ， 他 人 的 存在 将 有 助 于 个 体 
表现 。 例 如 ， 对 接受 过 严格 训练 、 技 术 娴 熟 的 运动 员 来 
说 ,有 观众 在 场 的 比赛 常 可 促进 他 的 表现 , 创造 出 比 平时 
训练 更 好 的 成 绩 。 但 如 果 作 业 所 需 的 反应 是 还 未 学 习 完 
全 的 行为 时 ,此 时 优势 反应 可 能 是 错误 的 ,动机 的 增强 将 
加 强 错误 反应 ， 从 而 破坏 其 表现 。 例 如 ， 解 困难 的 数学 
题 ,记忆 新 的 语文 材料 ,撰写 复杂 的 逻辑 演绎 文章 ,等 等 。 
新 演员 初次 登台 时 需 尽力 记忆 自己 的 角色 ， 这 时 观众 可 
能 会 增加 其 舞台 恐惧 心理 而 破坏 他 的 表演 。 但 他 如 果 能 
积累 丰富 的 经 验 并 坚持 不 懈 地 练习 ， 观 众 在 场 则 可 能 帮 
助 他 克服 无 聊 感 ,促进 他 的 表演 。 

扎 永 茨 认为 ， 他 人 在 场 时 所 唤起 的 驱 力 有 两 种 ，@ 
与 人 竞赛 的 动机 。 人 们 往往 在 本 质 上 把 每 一 种 社会 情境 
解释 成 竞争 性 的 。 尽 管 人 们 知道 彼此 合作 可 能 会 取得 更 
大 的 胜利 ,但 仍然 彼此 竞争 。 只 要 有 他 人 在 场 ,个 体 甚至 
就 在 无 意 中 产 生 别 人 在 与 他 竞争 的 感觉 ,因此 ,他 也 会 希 
望 做 得 比较 好 些 。 这 就 提供 了 某 种 内 在 的 动力 ， 这 一 点 
与 别人 在 做 些 什么 是 毫 无 关系 的 。@ 被 他 人 评价 的 意 
识 。 一 种 希望 得 到 良好 评价 的 动机 。 当 别人 在 场 时 ， 个 
体 总 认为 别人 在 审查 自己 ,在 注意 着 自己 的 表情 ,行为 和 
作业 。 别 人 可 能 与 你 毫 无 关系 ， 然 而 你 却 可 能 会 料想 他 
在 某 种 程度 上 对 你 进行 评价 。 而 关心 评价 会 唤起 个 体 的 
内 驱 力 , 从 而 影响 个 体 的 作业 水 平 。 

心理 学 家 都 赞同 扎 永 茨 关 于 他 人 的 存在 可 增进 个 体 


驱 力 或 动机 的 观点 但 对 驱 力 的 本 质 则 有 不 同 看 法 。 有 
些 人 认为 他 人 的 存在 会 提高 个 体 的 唤醒 水 平 是 一 种 天 生 
的 倾向 另 一 些 人 则 认为 他 人 的 存在 可 转移 或 分 散 个 体 
的 注意 力 。 当 一 简单 工作 不 需要 全 部 注意 力 时 ， 人 们 将 
更 卖力 去 尝试 ， 以 表现 得 更 好 来 补偿 自己 的 分 心 。 但 当 
进行 复杂 工作 而 分 心 时 ,情况 就 截然 不 同 了 。 其 实 ,这 些 
解释 并 非 完全 不 相 容 ,这 些 历程 也 许 都 可 能 发 生 , 至 于 哪 
一 种 历程 占 优势 则 完全 根据 不 同情 境 而 定 。 
《 余 丽 内) 

shehulhua 
社会 化 (socialization) ”个 人 凭借 其 生理 特点 
(主要 是 神经 系统 尤其 是 脑 ) 在 社会 实践 中 通过 学 习 获 得 
符合 特定 社会 要 求 的 知识 .技能 .习惯 价值 观 .态度 、 理 
想 和 行为 模式 ， 成 为 具有 独特 人 格 的 社会 成 员 并 履行 其 
社会 职责 的 过 程 。 在 社会 生活 中 ， 一 个 人 自 出 生 后 就 接 
受 社会 的 影响 ,开始 了 社会 化 的 过 程 。 据 美国 L. P. 利 普 
塞 特 在 产科 医院 进行 的 研究 表明 ,婴孩 在 出 生 后 3~4 天 
就 能 形成 经 典 性 条 件 反射 ， 例 如 吸 哟 反射 。 这 是 新 生机 
孩 初次 接触 社会 因素 形成 的 人 的 心理 活动 ， 是 个 体 社会 
化 的 起 点 。 社 会 化 过 程 的 实质 是 个 体 反映 社会 现实 的 过 
程 ,从 心理 学 来 看 ,就 是 社会 现实 内 部 化 的 过 程 。 社 会 化 
的 目的 不 仅 是 使 人 学 习 和 接受 社会 文化 ,获得 人 的 语言 、 
思想 ,感情 ,掌握 基本 生活 技能 ,学 会 一 定 的 生产 技能 , 慌 
得 社会 规范 ,明确 生活 目标 , 适应 社会 ， 成 为 社会 的 一 分 
子 ,而 且 使 上 一 代 人 的 思想 ,技能 ,经 验 能 传 给 下 一 代 ,使 
人 能 继承 和 发 展 文化 遗产 ,维持 代 际 关系 ,在 适应 社会 的 
基础 上 改造 社会 ， 把 社会 不 断 推 向 前 进 。 个 体 社会 化 过 
程 有 以 下 特点 ，@ 主 动 性 。 每 个 人 对 社会 现实 的 反映 都 
有 一 定 的 选择 性 ,其 社会 化 是 主动 的 ,而 不 是 被 动 的 。@ 
贯穿 于 人 的 一 生 。 由 于 社会 现实 的 不 断 发 展 、 变 化 和 一 
个 人 一 生 经 历 中 地 位 ,职责 的 变化 ,个 体 社会 化 不 是 一 次 
完成 的 ,而 是 一 个 连续 的 过 程 , 它 贯穿 于 人 的 一 生 。@ 个 
性 和 共性 的 统一 。 即 使 在 同一 社会 中 ， 由 于 各 人 特点 和 
所 处 具体 环境 不 同 ， 个 体 社会 化 也 不 完全 一 样 。 社 会 化 
过 程 也 是 个 性 化 过 程 。 共 性 富 于 个 性 之 中 。 对 于 社会 化 ， 
社会 学 侧重 研究 社会 影响 ， 社 会 心理 学 侧重 研究 个 体 社 
会 化 的 历程 。 

关于 社会 化 这 一 概念 的 含义 ， 有 不 同 的 说 法 ，@ 以 
美国 S, 柯 尼 格 为 代表 ， 从 社会 规范 的 观点 来 解释 社会 
化 ,认为 社会 化 是 一 种 过 程 ,个 人 由 此 成 为 他 所 出 身 的 那 
个 社会 的 一 分 子 ， 他 的 一 举 一 动 都 符合 于 该 社会 的 民俗 
民 德 。@ 以 美国 E. A. 罗斯 为 代表 ,从 社会 意识 ( 群 属 之 
感 ) 的 观点 来 解释 社会 化 ,认为 它 是 在 团体 中 与 同伴 产生 
共同 行动 的 能 力 和 意志 时 的 一 种 群 属 之 感 的 发 展 。@ 以 
中 国 孙 本 文 为 代表 , 从 行为 改变 的 观点 来 解释 社会 化 , 认 
为 社会 化 有 无 数 的 刺激 约束 个 人 的 反应 ， 使 之 成 为 社会 
所 规定 的 行为 ,这 种 作用 即 称 之 为 个 人 社会 化 。 

社会 化 依赖 的 因素 “个体 社会 化 进程 依赖 于 3 个 因 
素 ，@ 自 然 基础 ,其 中 最 重要 的 是 健全 的 神经 系统 ,尤其 
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是 神经 系统 的 高 级 中 枢 一 一 大 脑 ， 这 是 个 体 社会 化 发 展 
的 必要 的 自然 前 提 。@ 社 会 基础 ， 指 特定 的 社会 生活 条 
件 , 包 括 社会 生产 方式 .政治 和 法 律 制度 .社会 规范 、 价 值 
体系 ,信仰 体系 ,风俗 种 族 和 民族 ,家庭 、 学 校友 伴 、 群 
众 、 宗 教 . 职 业 、 其 他 社会 团体 或 组 织 等 。 其 中 最 重要 的 
是 社会 生产 方式 。 这 些 社会 因素 是 个 体 社会 化 发 展 的 外 
部 条 件 ， 它 们 促使 社会 化 发 展 的 可 能 性 成 为 现实 性 。@ 
实践 活动 ,这 是 个 体 社会 化 的 内 因 , 是 个 体 社会 化 发 展 的 
能 动因 素 。 个 体 社会 化 过 程 有 束 于 个 体 与 社会 的 相互 作 
用 ,有 闽 于 个 人 生理 上 的 里 赋 与 社会 环境 的 充分 接触 ,有 
束 于 个 体 参 加 社会 实践 活动 才能 实现 。 如 果 一 个 人 从 小 
与 社会 生活 隔离 ,脱离 社会 实践 , 即使 他 具有 个 体 社会 化 
的 自然 基础 ,具有 健全 的 神经 系统 ,也 不 能 获得 正常 人 的 
社会 化 。 例 如 约 孩 的 事例 ， 就 说 明 实践 活动 对 个 体 社会 
化 的 重要 作用 。 正 常 地 参加 社会 实践 ， 正 常 地 进行 社会 
交往 ， 才 能 获得 正常 的 社会 化 。 经 济 活动 是 人 类 社会 最 
基本 的 实践 活动 ， 它 决定 着 人 的 社会 化 的 性 质 和 表现 形 
式 。 如 以 自然 经 济 为 特征 的 封建 社会 的 经 济 活动 ， 使 人 
的 社会 化 离 不 开 血缘 和 狭小 的 地 区 范围 ,造成 人 的 狭隘 、 
保守 和 落后 ， 以 社会 化 大 生产 和 私有 制 为 特征 的 资本 主 
义 社会 的 经 济 活动 ,一 方面 使 人 的 社会 化 范围 扩大 了 , 另 
一 方面 使 金钱 至 上 主宰 着 社会 化 过 程 中 的 一 切 ! 以 社会 
化 大 生产 和 生产 资料 公有 制 为 基本 特征 的 社会 主义 社会 
的 经 济 活动 ， 使 人 的 社会 化 不 仅 扩大 到 很 广 的 范围 ， 而 
且 渗透 着 集体 主义 的 精神 。 

社会 化 的 诸 方 面 个 体 社会 化 过 程 表现 在 许多 
方面 。 

政治 社会 化 ” 指 个 体形 成 某 一 特定 社会 所 要 求 的 一 
治 信仰 、 态 度 和 行为 的 过 程 。 它 体现 在 如 何 对 待 政治 千 
度 ,政治 生活 方式 ,政策 、 以 及 个 体 政治 观念 的 发 展 等 问 
题 上 。 在 不 同 的 社会 制度 和 阶级 中 ， 个 体 政治 社会 化 有 
不 同 的 内 容 和 方向 。 关 于 政治 社会 化 问题 在 各 国 社会 心 
理学 领域 仅 有 少量 的 研究 。 美 国 R. 赫 斯 1969 年 作 了 一 
项 关于 儿童 政治 观念 发 展 的 研究 。 他 提出 很 多 政治 问题 
让 各 个 年 级 的 儿童 回答 ， 发 现 很 多 年 龄 比较 小 的 儿童 把 
美国 政府 与 美国 总 统 混为一谈 ，3 年 级 以 上 的 儿童 才 能 
区 别 担任 政府 职务 的 个 人 和 政府 机 构 。 这 说 明 个 体 政治 
化 是 发 展 的 ,并 且 与 一 定 的 知识 文化 水 平 有 关 。 

民族 社会 化 ” 指 热爱 和 忠于 所 属 民族 的 优良 传统 、 
风尚 、 风 俗 ， 但 这 并 不 是 盲目 排外 或 把 自己 所 属 民族 凌 
驾 于 其 他 民族 之 上 。 中 华 民 族 的 民族 社会 化 水 平 是 很 高 
的 ,即使 是 长 期 侨居 在 国外 的 华人 ,仍然 保持 和 发 扬 着 中 
华 民族 的 优良 传统 。 

法 律 社会 化 ” 指 个 体形 成 某 一 特定 社会 要 求 的 法 律 
观念 和 遵守 法 律 的 行为 的 过 程 。 在 不 同 社会 制度 和 阶级 
中 ,个 体 法 律 社 会 化 的 内 容 和 方向 不 同 。 据 美国 工 工 . 塔 
普 等 人 (1974、1976) 对 丹麦 希腊、 意大利、 印度 .日 本 、 美 
国 等 6 个 国家 的 4、6 和 8 三 个 年 级 5000 名 学 生 所 进行 
的 研究 ， 发 现 被 试 的 法 律 推理 有 3 种 水 平 ，@ 习 俗 前 水 
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平 ,特点 是 因 害怕 惩罚 而 遵守 法 律 ,不 明白 必须 遵守 法 律 
的 道理 这 是 一 种 比较 低级 的 水 平 。@@ 习 俗 水平 : 特 点 是 
以 社会 需要 有 控制 管理 才能 使 这 个 社会 有 秩序 和 存在 下 
去 这 种 习俗 的 认识 ,去 理解 为 什么 要 制定 法 律 .这 是 一 种 
中 等 水 平 。@ 后 习俗 水 平 ， 特 点 是 能 通过 抽象 的 法 律 概 
念 来 证 明 法 律 存在 的 合理 性 ， 懂 得 为 什么 要 遵守 法 律 的 
道理 。 塔 普 等 人 的 研究 对 象 后 来 从 4.6 和 8 年 级 学 生 扩 
大 到 成 人 和 学 前 期 幼儿 ,根据 研究 的 结果 认为 ,这 6 个 国 
家 的 儿童 和 成 人 , 绝 大 多 数 只 达到 中 等 水 平 ,能 达到 后 习 
俗 水 平 者 为 数 极 少 。 政府 从 1985 年 开始 用 5 年 左 
右 时 间 在 全 体 公民 中 普及 法 律 常识 ， 这 一 措施 有 助 于 公 
民 的 法 律 社会 化 进程 。 

道德 社会 化 ” 指 个 体形 成 某 一 特定 社会 的 道德 标准 
和 与 之 相符 的 行为 的 过 程 。 在 不 同 社会 制度 和 阶级 中 ， 
道德 社会 化 有 不 同 的 内 容 和 方向 。 美国 L. 科 尔 伯 格 
1966 一 1976 年 用 他 设计 的 9 种 “两 难 困境 " 进行 的 研究 
表明 ,个体 道德 社会 化 的 发 展 有 阶段 性 ( 见 道 他 发 展 阶 
段 论 )。 

性 别 角 色 社 会 化 ” 指 个 体形 成 社会 对 不 同性 别 的 期 
望 , 规 范 和 与 之 相符 的 行为 的 过 程 。 社 会 .民族 ,文化 、 风 
俗 不 同 ， 对 男女 性 各 有 不 同 的 期 望 和 规范 。 心 理 上 的 男 
女 差别 是 社会 造成 的 。 美 国 R. 罗 森 克 兰 茨 等 人 1968 年 
做 了 一 项 研究 ， 要 求 被 试 (大 学 生 ) 举 出 所 有 的 描述 普通 
男人 和 普通 女人 的 形容 词 。 其 结果 反映 出 在 美国 大 学 生 
中 存在 很 深 的 男 优 于 女 的 性 刑 角 包 成 见 ( 见 表 )。 


性 别 角 色 社 会 化 调查 
普通 男人 普通 女人 
进取 心 较 高 不 一 定 有 进取 性 
富 于 独立 性 不 一 定 有 独立 性 
不 一 定 富 于 情结 性 ， 能 控制 。 富 于 情结 性 
自己 情绪 
富 于 客观 性 不 一 定 有 客观 性 
富 于 支配 性 富 于 顺从 性 
非常 喜爱 数学 不 喜爱 数学 
非常 喜爱 科学 不 喜爱 科学 
富 于 逻辑 性 不 一 定 有 逻辑 性 
富 于 自信 不 一 定 有 自信 
不 一 定 喜欢 讲话 非常 喜欢 讲话 


职业 社会 化 ” 指 个 体 按 社 会 需要 选择 职业 、 人 掌握 从 
事 某 种 职业 的 知识 和 技能 ， 以 及 从 事 某 种 职业 后 进行 知 
识 ,技能 更 新 的 再 训练 的 过 程 。 久 

性 的 社会 化 ” 指 个 体形 成 符合 某 一 特定 社会 要 求 的 
性 观念 和 性 行为 的 过 程 。 在 社会 主义 中 国 ， 性 的 社会 化 
的 内 容 包括 性 的 解剖 生理 知识 ,性 的 心理 卫生 知识 ,性 疾 
病 的 防治 知识 ,计划 生育 ,性 道德 、 性 犯罪 的 预防 等 方面 
的 教育 。 

个 体 社会 化 的 发 展 个 体 社会 化 一 般 经 历 儿童 社会 
化 、 青 年 社会 化 和 继续 社会 化 的 过 程 ,对 某 些 人 来 说 还 要 
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经 历 再 社会 化 的 过 程 。 儿 童 在 社会 化 的 过 程 中 ， 动 作 的 
沟通 逐渐 被 语言 代替 ,在 掌握 语言 的 基础 上 ,学 习 生 活 技 
能 和 社会 规范 。 青 年 社会 化 ， 是 儿童 社会 化 的 继续 和 发 
展 ， 但 它 有 许多 不 同 于 儿童 社会 化 的 特点 ，@ 来 自 成 人 
对 社会 化 控制 的 范围 和 强度 显著 缩小 和 降低 ; @ 外 在 强 
化 的 方式 (父母 或 成 人 的 奖赏 与 惩罚 ) 转 化 为 逐渐 由 个 人 
对 环境 的 认识 等 内 在 因素 调节 ;，@@ 对 成 人 行为 的 模仿 和 
对 榜样 的 选择 ， 有 更 大 的 主动 性 ! @@ 社 会 化 的 媒介 更 广 
(儿童 社会 化 的 媒介 主要 是 父母 ,青年 社会 化 的 媒介 的 范 
越 来 越 大 )。 继 续 社会 化 , 指 个 体 经 历 儿 童 社会 化 和 青 
年 社会 化 后 ,社会 化 还 不 完全 ,特别 是 在 飞速 发 展 的 现代 
化 社会 面前 ,还 须 不 间断 地 学 习 的 过 程 。 这 个 过 程 ,贯穿 
于 从 青年 期 至 生命 的 终结 。 再 社会 化 是 指 个 人 原来 的 思 
想 和 生活 方式 以 及 行为 模式 与 社会 环境 的 要 求 不 协调 ， 
甚至 发 生 了 冲突 ,必须 断然 改变 ,形成 对 他 本 人 来 说 是 完 
全 新 的 思想 和 生活 方式 以 及 行为 模式 。 如 犯 过 或 犯罪 的 
青少年 ,原先 形成 了 错误 的 社会 化 ,必须 经 过 再 社会 化 加 
以 改正 。 再 社会 化 与 继续 社会 化 的 区 别 在 于 ，@ 再 社会 
化 是 抛弃 原先 形成 的 错误 的 社会 化 ， 形 成 新 的 正确 的 社 
会 化 继续 社会 化 则 是 在 原先 社会 化 的 基础 上 进一步 发 
展 .提高 ,使 之 更 加 完善 。@ 再 社会 化 的 方向 和 内 容 与 原 
先 的 不 一 致 ， 而 继续 社会 化 的 基本 方向 和 内 容 则 与 原先 
的 相 一 致 。@ 再 社会 化 过 程 是 一 种 思想 和 生活 方式 以 及 
行为 模式 向 另 一 种 思想 和 生活 方式 以 及 行为 模式 的 基本 
的 、 急 剧 的 、 迅 速 的 改变 ,不 适应 感 很 强烈 ;而 继续 社会 化 
过 程 是 逐渐 的 、 部 分 的 变化 ， 往 往 是 在 不 知 不 觉 中 进行 
的 。 再 社会 化 有 两 种 方式 ，@ 主 动 的 再 社会 化 ， 通 常 称 
之 为 自觉 改造 , 即 个 人 主动 地 自觉 地 适应 新 的 社会 生活 、 
生活 方式 和 工作 方式 。@ 强 制 的 再 社会 化 ， 通 常 称 之 为 
强迫 改造 ,对 违法 犯罪 者 判刑 或 实施 劳动 教养 ,就 属于 这 
种 方式 。 

社会 化 的 媒介 ”个 体 社会 化 的 媒介 很 多 ， 就 人 的 方 
面 来 说 ,有 父母 ,教师 ,同龄 伙伴 \ 同 学 \ 同 事 ,领导 等 ; 就 
物 的 方面 来 说 ,有 电视 ,电影 ,广播 ,报纸 杂志、 书籍 等 。 
这 些 媒介 对 人 的 社会 化 起 着 交互 作用 ， 并 且 随 着 儿童 年 
龄 的 增长 ,社会 化 媒介 的 主 次 有 所 不 同 。 儿 童 在 学 龄 前 ， 
社会 化 媒介 主要 是 家 庭 (主要 是 父母 )、 托 儿 所 和 幼儿 园 
《主要 指教 师 和 同龄 小 伙伴 )、 社 会 ( 指 除了 家 庭 ,托儿所 、 
幼儿 园 以 外 的 其 他 社会 环境 中 的 人 和 事 )。 儿 童 入 学 后 ， 
社会 化 媒介 主要 是 学 校 ( 主 要 指教 师 和 同学 )、 家 庭 和 社 
会 ( 指 除了 家 庭 、 学 校 以 外 的 其 他 社会 环境 中 的 人 和 事 )。 
离开 学 校 后 , 社会 化 的 媒介 主要 是 社会 和 家 庭 。 美 国 B. 
C. 罗 林 斯 等 1979 年 研究 了 父母 教育 儿童 的 方法 与 社会 
化 的 关系 ， 发 现 父母 对 儿童 一 般 采 用 诱导 训练 法 和 强制 
训练 法 两 种 教育 方法 ， 诱 导 训 练 法 比 强制 训练 法 的 效果 
好 。 早 期 教育 对 人 的 社会 化 起 着 极其 重要 的 作用 。 早 期 
教育 不 仅 要 在 家 庭 而 且 要 在 托儿所 、 幼 儿 园 中 进行 。 电 
视 、 电 影 ,广播 ` 报 纸 . 杂 志 、 书 籍 等 大 众 传播 工具 也 是 社 
会 化 的 重要 媒介 。 从 心理 学 的 角度 来 分 析 ， 电 视 和 电影 


既 包 括 视觉 学 习 又 包括 听觉 学 习 ， 广 播 只 是 一 种 听觉 学 
习 ,报纸 ,杂志 ,书籍 都 只 是 视觉 学 习 , 所 以 电视 、 电 影 的 
作用 大 于 其 他 大 众 传播 工具 。 美 国 A. 更 杜 拉 1963 年 研 
究 了 电视 、 电 影 中 残暴 行为 对 观看 电影 、 电 视 儿 童 的 影 
响 , 发 现 看 了 有 残暴 行为 的 电影 的 儿童 ,以 后 有 侵犯 行为 
者 ， 是 未 看 过 有 残暴 行为 的 电影 的 儿童 后 来 有 侵犯 行为 
的 2 倍 。 但 美国 S. 费 许 巴 奇 等 1971 年 的 研究 认为 ， 看 
有 残暴 行为 的 电视 节目 未 必 导致 侵犯 行为 。 当 然 ， 观 看 
有 残暴 行为 的 电视 节目 是 否 导致 侵犯 行为 ， 还 要 考虑 看 
电视 者 的 动机 因素 。 ( 吴 重 光 ) 


shehul jioohuon lllun 
社会 交换 理论 (social exchange theories) 
阐释 人 际 间 的 社会 交往 活动 规律 的 一 组 社会 心理 学 理 
论 , 形 成 于 20 世纪 50 年 代 末 至 60 年 代 初 。 其 共同 的 思 
想 基础 是 行为 主义 心理 学 提倡 的 强化 原则 、 经 济 学 原理 
和 对 策 论 思 想 。 特 点 是 以 奖赏 和 代价 值 为 出 发 点 考察 人 
与 人 之 间 的 社会 交往 行为 。 它 们 具有 相同 的 前 提 ， 即 人 
在 与 他 人 的 交往 活动 中 固守 的 宗旨 是 以 最 小 代价 获取 最 
大 奖赏 。 这 些 理论 以 讨论 两 人 之 间或 双方 之 间 的 社会 交 
往 活动 为 主 。 

鹤 腕 斯 的 理论 G. C. 年 曼 斯 于 1961 年 提出 他 的 社 
会 交换 理论 。 认 为 人 际 间 的 交往 活动 具有 社会 性 ， 当 个 
体 作出 某 种 行为 时 ， 必 会 引起 交往 对 方 的 相应 的 反应 行 
为 ， 对 方 的 反应 给 个 体 带 来 直接 的 奖赏 或 惩罚 ;交往 活 
动 实际 上 是 一 种 直接 的 、 随 即 发 生 的 交换 活动 , 它 或 是 带 
来 奖赏 结果 ,或 是 带 来 惩罚 结果 。 对 这 种 交换 活动 , 答 曼 
斯 从 两 方面 作 了 理论 上 的 说 明 。 一 方面 是 用 强化 原则 说 
明 人 在 相互 交往 活动 中 遵守 以 下 规则 ， 如 果 个 体 同 他 人 
的 交往 活动 给 他 带 来 奖赏 ,那么 当 类 似 的 情景 出 现时 ,他 
会 再 现 这 种 交往 活动 ;如 果 他 得 到 的 奖赏 越 多 ,并 且 这 种 
奖赏 对 他 的 价值 越 大 ,此 交往 活动 被 重复 的 可 能 性 越 大 ， 
但 如 果 他 所 得 到 的 奖赏 过 多 ,使 个 体 达 到 厌 足 状态 , 则 奖 
赏 对 他 的 价值 相对 减 小 ,交往 活动 的 可 能 性 也 减 小 。 另 一 
方面 是 说 明 人 在 与 他 人 交往 活动 之 后 的 心理 体验 ， 这 就 
是 公平 分 配 原理 。 他 认为 双方 在 交往 关系 中 ,每 人 所 得 
到 的 利益 与 他 的 投入 之 间 遵 循 一 定 的 比例 , 即 利益 越 多 ， 
投入 越 高 。 交 往 中 ， 个 体 若 发 现 自己 的 利益 与 自己 的 投 
入 之 比 与 对 方 的 这 一 比例 大 致 相同 ， 则 认为 实现 了 公平 
分 配 ,个 体 在 心理 上 是 平衡 的 ,类 似 的 人 际 交 往 今后 还 有 
可 能 发 生 ; 若 个 体 发 现 自己 利益 与 投入 之 比 低 于 对 方 ,他 
会 体验 到 负 的 情绪 ， 即 抱怨 ， 这 使 他 中 断 原来 的 交往 关 
系 ; 如 果 个 体 发 现 自己 利益 与 投入 之 比 高 于 他 所 应 得 的 ， 
则 会 体验 到 某 种 程度 的 内 次 感 .所谓 利益 ,就 是 个 体 所 获 
得 的 某 种 好 处 , 可 以 是 物质 的 ,也 可 以 是 精神 的 。 从 人 的 
活动 结果 中 减 去 他 所 付出 的 代价 便 是 所 获得 的 利益 。 所 
亩 投入 ， 是 指 个 体 在 交往 中 所 付出 的 生理 或 心理 上 的 能 
量 ,也 包括 经 验 、 受 教育 程度 等 。 

霍 曼 斯 理论 的 特点 是 概念 表述 比较 明确 ， 可 操作 性 
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强 。 它 是 将 强化 原则 和 经 济 学 的 基本 原理 结合 起 来 的 产 
物 。 他 的 理论 没有 被 系统 地 研究 调查 过 ， 所 以 没有 明确 
的 实验 证 据 ， 但 其 观点 对 同时 代 的 社会 心理 学 家 是 有 启 
发 的 ,特别 是 在 顺从 行为 竞争 过 程 .社会 影响 等 领域 。 

蒂 博 和 筷 利 的 理论 丁 W. 蒂 博 和 蔬 , H. 凯利 的 理 
论 发 表 于 1959 年 ,主要 涉及 人 的 交往 关系 的 形成 过 程 和 
交往 双方 的 个 人 影响 力 的 特点 。 他 们 认为 个 体 在 社会 
环境 中 面 对 某 种 人 和 事物 ,一 般 有 多 种 可 行 的 行为 选择 ， 
这 些 行为 构成 他 的 行为 集 。 本 着 以 最 小 代价 获取 最 大 利 
益 的 原则 ,个 体 在 与 他 人 交往 时 ,会 从 自己 的 行为 集中 选 
择 和 采取 他 认为 适当 的 行为 ,这 样 ,双方 的 互相 交往 成 为 
行为 的 交换 ， 随 后 每 人 便 得 到 这 种 交换 的 结果 ， 这 当中 
包含 着 代价 也 包含 所 得 的 奖赏。 

按照 他 们 的 观点 ， 两 人 之 间 的 每 一 种 交往 行为 给 双 
方 带 来 的 结果 都 可 以 用 数量 表示 ， 其 中 奖赏 是 正 值 ， 代 
价 是 负 值 ,这 两 部 分 之 和 便 是 个 体 所 得 到 的 利益 。 因 为 每 
个 人 的 行为 集中 包括 多 种 行为 选择 ,交往 关系 中 ,双方 的 
行为 集 可 以 构成 二 者 的 行为 矩阵 ， 即 每 个 人 的 每 一 种 行 
为 都 有 可 能 遇 到 对 方 的 任何 一 种 行为 反应 。 根 据 这 个 行 
为 矩阵 可 以 推测 出 在 特定 交往 关系 中 某 一 方 采取 任何 一 
种 行为 时 所 付出 的 代价 和 所 获得 的 利益 。 

行为 矩阵 从 科学 研究 和 行为 控制 的 角度 为 人 们 提供 
了 一 条 概括 人 的 交往 行为 及 其 结果 的 途径 。 但 在 交往 关 
系 中 ,双方 都 只 知道 自己 的 行为 集 , 不 确切 了 解 对 方 的 行 
为 集 。 所 以 个 体 不 能 在 行动 前 准确 判断 自己 的 哪 种 行为 
与 对 方 的 哪 种 反应 互相 交换 是 最 恰当 的 ， 个 体 只 能 根据 
个 人 的 需要 和 当时 的 情景 推测 对 方 的 可 能 行为 ， 并 为 自 
己 作出 相应 的 选择 。 

个 体 对 交往 活动 所 得 结果 的 评价 决定 着 交往 关系 的 
性 质 。 评 价 依赖 于 个 体内 部 的 标准 ， 主 要 取决 于 个 体 的 
已 往 经 验 ,对 关系 的 期 待 等 因素 。 标 准 分 为 两 类 @ 水 平 
比较 , 简称 CL。 个 体 概括 自己 同 他 人 所 建立 的 各 种 交往 
关系 ,对 这 些 关 系 所 得 的 结果 作 加 权 平 均 ,所 得 的 值 便 是 
CL。 如 果 当 前 结果 高 于 CL, 个 体 的 体验 是 愉快 的 。@ 选 
择 性 水 平 比较 ,简称 CLalt。 它 是 个 体 考察 自己 的 行为 集 
和 判断 对 方 的 行为 集 ， 通 过 比较 而 推测 出 在 当前 交往 关 
系 中 有 可 能 得 到 最 好 的 结果 ， 并 以 此 为 评判 结果 的 参考 
点 。 这 两 个 比较 标准 隐 含 于 个 体 认识 活动 内 部 ， 有 明显 
的 个 体 差异 。 个 体 对 交往 关系 的 满意 程度 便 基于 他 将 当 
前 交往 活动 所 得 到 的 结果 与 自己 内 部 的 CL 和 CLalt 标 
准 加 以 比较 。 有 以 下 几 种 情况 。 当 所 得 结果 优 于 CL 和 
CLalt 时 ,交往 关系 是 满意 型 ,对 个 体 来 说 是 稳定 的 ,他 愿 
保持 下 去 ; 当 所 得 结果 优 于 CL 但 劣 于 CLalt 时 ， 交 往 关 
系 是 愉快 型 ,个 体会 从 中 获得 乐趣 ,但 因为 还 可 能 有 比 当 
前 更 好 的 结果 ， 所 以 目前 的 关系 状态 不 十 分 稳定 。 满 意 
型 和 愉快 型 交往 关系 对 个 体 都 有 吸引 力 。 当 所 得 结果 劣 
于 CL， 高 于 CLalt 时 ， 意 味 着 当前 关系 并 不 令 人 满意 
〈CL)， 但 在 所 有 可 能 选择 的 情况 中 ， 此 结果 还 是 最 好 的 
《〈CLalt), 个 体 对 此 关系 是 依赖 的 , 因此 它 也 比较 稳定 ; 如 
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果 所 得 结果 劣 于 CL 和 CLalt 时 ,这 意味 着 当前 关系 对 个 
体 毫 无 吸引 力 ， 此 关系 没有 保留 的 价值 。 

鞍 博 和 凯利 讨论 的 另 一 个 问题 是 交往 双方 的 个 人 影 
响 力 的 特点 。 在 交往 关系 中 ， 个 人 影响 力 是 个 人 控制 对 
方 在 交往 活动 中 得 到 奖赏 或 付出 代价 的 能 力 。 在 交往 关 
系 中 ， 个 人 的 行为 既是 对 方 关系 的 反应 ， 也 是 对 对 方 行 
为 的 刺激 ， 同 时 也 可 作为 对 方 行为 的 结果 。 所 以 ,一 个 比 
较 稳定 的 交往 关系 中 ， 交 往 的 双方 彼此 是 相互 影响 、 相 
互 依赖 的 。 蒂 博 和 凯利 认为 个 人 的 影响 力 有 两 种 情况 :一 
种 是 后 果 控 制 ， 即 一 方 通过 改变 自己 的 行为 控制 对 方 从 
此 关系 中 所 得 的 结果 ; 另 一 种 是 行为 控制 , 即 通过 改变 自 
已 的 行为 使 对 方 做 出 与 之 相应 的 行为 改变 。 个 人 之 所 以 
与 他 人 建立 交往 关系 是 出 于 自己 内 部 的 某 种 愿望 或 需 
要 ,所 以 双方 彼此 都 对 对 方 有 一 定 程度 的 影响 力 。 如 何 操 
纵 自 己 一 方 的 影响 力作 用 于 对 方 ,取决 于 情景 因素 自己 
的 动机 状态 以 及 人 格 品质 。 蒂 博 和 凯利 认为 上 述 两 种 影 
响 力 在 有 些 情况 下 可 以 互相 转化 。 

蒂 博 和 凯利 将 其 对 人 际 交往 过 程 的 方法 ， 用 于 研究 
合作 与 竞争 条 件 下 的 人 际 相互 作用 情景 和 探讨 小 群体 等 
问题 ,从 实验 研究 上 获得 一 些 支持 的 证 据 。 

阿达 姆 斯 的 观点 J S. 阿达 姆 斯 于 1965 年 提 出 关 
于 人 际 交 往 过 程 的 理论 。 他 这 方面 的 工作 有 两 个 主要 部 
分 :一 部 分 说 明 人 际 交往 过 程 中 ,在 权力 不 平衡 (一 方 是 
主导 , 另 一 方 被 动 ) 情 况 下 ,人 际 相互 作用 的 特点 ; 另 一 部 
分 是 较 有 影响 的 公平 理论 , 它 在 学 术 界 引起 过 很 大 反响 ， 
在 政治 学 、 社 会 学 等 学 科 中 也 受到 人 们 的 注意 。 

公平 理论 的 基本 思想 同 禾 曼 斯 的 公平 分 配 原理 十 分 
相近 ， 也 是 认为 人 潜在 地 认为 自己 的 活动 所 得 到 的 利益 
与 自己 所 付出 的 投入 应 达到 一 定 比 例 。 阿 达 姆 斯 理论 的 
特点 是 认为 人 的 这 种 倾向 不 仅 限于 人 际 交往 中 ， 在 人 所 
从 事 的 各 种 社会 活动 中 都 有 表现 。 他 把 人 的 社会 活动 看 
作 是 以 自己 的 潜能 同 社会 做 交换 的 过 程 ， 社 会 既 包 含 物 
质 环境 ， 也 包含 社会 关系 。 这 个 交换 过 程 以 个 人 期 待 公 
平 结果 为 前 提 。 

阿达 姆 斯 指出 ,期 待 公平 是 个 人 内 部 愿望 ,对 它 的 标 
准 个 人 有 自己 的 尺度 , 它 不 仅 与 个 人 愿望 .能 力 等 因素 有 
关 ， 也 与 活动 的 有 关 情 景 特别 是 情景 中 其 他 人 的 状态 有 
关 。 他 人 的 情况 常 是 个 人 确定 公平 标准 的 依据 之 一 。 当 
人 发 现 自己 付出 的 过 多 ,获得 的 过 少 ， 或 者 获得 的 太 多 ， 
付出 的 太 少 ， 都 会 体验 到 心理 上 的 紧张 。 阿 达 姆 斯 根据 
工 .党 斯 延 格 的 认 知 失调 理论 对 人 在 这 种 情况 下 的 行为 作 
了 预测 ， 提 出 有 以 下 几 种 可 能 的 行为 ，@ 改 变 自己 的 付 
出 量 ，@ 施 影响 于 活动 过 程 中 的 其 他 人 ， 以 改变 他 人 的 
付出 或 获得 ， 轿 选择 不 同 的 人 做 比较 ，@ 焉 曲 对 自己 付 
出 和 获得 的 认识 ， 或 焉 曲 对 情景 中 被 比较 者 的 付出 和 获 
得 的 认识 ,@@ 离 开 当 前 的 情景 。 这 些 方法 当中 的 任何 一 种 
可 使 个 体 体验 到 的 由 于 偏离 公平 产生 的 紧张 有 所 缓和 。 

阿达 姆 斯 的 公平 理论 提出 之 后 ， 其 他 研究 者 的 研究 
结果 表明 :在 利益 不 足 ( 获 取 过 少 或 付出 过 多 ) 的 情况 下 ， 
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人 们 会 采取 直接 的 行动 提高 自己 的 利益 ;在 利益 过 多 ( 获 
取 过 多 或 付出 过 少 ) 的 情况 下 ,人 们 也 会 采取 一 些 行动 作 
为 某 种 程度 的 补偿 ,但 不 会 退出 多 得 的 利益 ,多 数 情 况 是 
在 有 关 的 活动 中 更 加 努力 ,使 自己 的 付出 与 所 得 相 适应 。 

EE. H. 沃 尔 斯 特 和 EE. 波 谢 德 等 人 在 20 世纪 70 年代 
的 研究 对 公平 理论 有 所 发 展 。 他 们 主要 研究 如 果 交 往 中 
的 一 方 由 于 自己 的 某 种 言行 伤害 了 对 方 而 使 交往 关系 处 
于 不 公平 状态 ， 那 么 他 如 何 体验 这 种 不 平等 以 及 会 采取 
哪些 进一步 的 行动 。 沃 尔 斯 特 和 波 谢 德 认为 从 公平 理论 
的 角度 分 析 , 个 人 会 从 对 别人 的 伤害 中 体验 到 紧张 ,这 种 
紧张 可 被 看 作 是 一 种 内 次 感 ， 导 致 他 试图 恢复 交往 关系 
的 平衡 .在 这 种 愿望 支配 下 ,他 有 两 种 方式 可 以 选择 ， @ 
使 自己 的 行为 和 受害 者 的 遭遇 合理 化 ， 从 而 恢复 心理 上 
的 平衡 ，@ 个 人 给 受害 的 一 方 某 种 补偿 ， 为 他 提供 某 种 
好 处 或 帮助 以 消除 内 次 感 ,恢复 交往 关系 的 公平 状态 。 实 
验 研究 结果 表明 ， 这 两 种 行为 方式 经 常 发 生 于 不 公平 的 
交往 活动 中 。 采 取 补 偿 行为 的 人 往往 向 对 方 提供 适当 利 
益 , 而 不 愿 提供 过 高 的 补偿 。 从 理论 上 讲 ,由 于 交往 的 不 
公平 关系 引起 的 内 痪 感 会 使 个 人 产生 两 种 苦恼 ， 从 而 促 
使 他 对 受害 者 采取 补偿 行为 。 这 两 种 苦恼 是 报复 苦恼 和 
自我 概念 苦恼 。 前 者 是 指 个 人 害怕 受害 者 或 他 人 对 自己 
伤害 他 人 的 行为 实施 惩罚 ， 后 者 是 指 个 人 体会 到 自己 的 
损人 行为 与 自己 所 信奉 的 价值 观 不 一 致 ， 从 而 破坏 了 正 
面 的 自我 概念 。 

由 于 沃 尔 斯 特 和 波 谢 德 等 人 将 其 研究 结果 用 于 解释 
利他 行为 过 程 ， 从 而 在 公平 理论 与 现实 社会 心理 学 问题 
之 间 建 立 了 桥梁 。 《 杨 傅 ) 


shehul shengwuxue 
社会 生物 学 (sociobiology) ”以 进化 论 的 观点 
研究 动物 的 社会 行为 .种 群 的 大 小 和 组 织 功能 (或 适应 意 
义 ) 的 习性 学 分 支 1975 年 出 版 的 E. 0. 威尔逊 的 《社会 
生物 学 ， 新 的 综合 一 书 概括 了 这 一 研究 领域 的 全 貌 。 
社会 生物 学 家 认为 ,物种 群体 的 各 种 组 织 形式 (如 有 
的 松散 ,有 的 等 级 严明 )， 与 组 织 形式 相 适应 的 群 内 个 体 
之 同 的 各 种 联系 (如 支配 与 服从 , 亲 与 子 的 各 种 关系 ， 各 
种 类 型 的 配偶 制 ), 以 及 所 使 用 的 交往 手段 的 特异 性 质 都 
是 在 一 定 的 生存 条 件 下 进化 而 来 的 ， 或 者 说 是 自然 选择 
的 产物 。 例 如 ,在 一 定 的 生态 环境 中 ,一 个 物种 的 群体 的 
大 小 常常 受到 食 源 的 限制 和 猪 食 者 的 影响 ， 因 此 种 内 就 
会 有 相应 的 限制 繁殖 和 进行 防御 的 行为 。 有 些 鸟 类 和 哺 
乳 类 动物 为 了 保护 食 源 ， 有 占 域 的 习性 。 生 存 于 食 源 贫 
万 或 易 遭 猎 食 的 环境 中 的 鸟 类 在 繁殖 时 多 为 一 夫 一 妻 
制 ,而 且 峻 雄 共 同 照料 后 代 ; 在 狼 群 中 ， 特 别 象 生活 在 开 
阔 地 区 的 卯 狂 群 中 ， 严 格 的 等 级 组 织 以 及 与 等 级 关系 相 
应 的 个 体 之 间 的 各 种 仪式 化 的 交往 行为 《如 猴 王 昂首 阅 
步 的 显示 行为 ， 等 级 低 者 对 等 级 高 者 表示 讨好 的 呈现 骨 
部 的 行为 ,以 及 表示 友好 的 理 毛 行为 都 具有 维持 群 内 和 
平 团结 的 功能 。 群 体 的 团结 有 利于 抵御 侵犯 者 和 保护 幼 


小 者 ， 所 以 这 些 行为 对 种 群 的 生态 有 着 重要 的 意义 。 

社会 生物 学 家 认为 ， 生 物 的 进化 过 程 就 是 基因 的 选 
择 和 繁殖 的 过 程 。 一 个 种 的 个 体 只 不 过 是 繁殖 基因 的 机 
器 。 能 够 生存 和 产生 后 代 的 个 体 才 能 给 种 的 基因 库 贡 献 
适合 的 基因 。 然 而 ,在 有 些 物种 中 , 某 些 个 体 具 有 为 种 群 
生存 而 牺牲 自己 繁殖 机 会 的 行为 ， 最 典型 的 如 塞 蜂 群 中 
的 工蜂 和 蚁 群 中 的 工 蚁 ， 它 们 的 一 生 都 是 为 种 群 的 生存 
而 工作 的 ， 但 它们 自己 不 能 生殖 。 研 究 这 种 利他 行为 的 
基因 如 何 繁衍 是 社会 生物 学 中 很 重要 的 课题 .W. 汉 密 尔 
顿 提出 所 谓 亲族 选择 的 理论 和 包括 适应 的 概念 。 他 认为 ， 
动物 所 表现 的 牺牲 行 为 或 利他 行为 ， 多 是 为 了 保护 其 兄 
弟 姊妹 或 近亲 的 生存 ， 因 为 它们 携带 的 基因 有 一 部 分 是 
和 它 的 基因 相同 的 。 越 是 近亲 ,共同 的 基因 越 多 , 因此 越 
存在 为 之 牺牲 的 倾向 。 这 样 的 牺牲 能 够 保存 更 多 的 自己 
所 具有 的 那 种 基因 。 

社会 生物 学 家 也 曾 观察 到 ， 有 的 物种 个 体 也 为 无 亲 
属 关系 的 其 他 个 体 作 出 牺牲 。 他 们 用 交互 利他 原则 来 解 
释 这 类 行为 的 适应 意义 。 交 互利 他 行为 实现 的 基础 是 在 
一 种 情况 下 一 个 动物 帮助 了 另 一 个 动物 ， 指 望 在 它 处 于 
同样 情况 下 那个 动物 也 会 来 帮助 它 。 但 也 可 能 得 不 到 报 
管 或 受骗 ,因此 需要 有 防止 被 挫 骗 的 强制 手段 ,社会 生物 
学 家 相信 ， 实 现 交互 利他 的 行为 只 有 在 具有 复杂 的 社会 
结构 和 个 体 之 间 彼 此 能 够 认识 的 种 群 中 才 有 可 能 。 -社会 
生物 学 家 的 这 种 见解 带 有 浓厚 的 拟人 论 色彩 ， 很 难为 持 
严格 的 客观 态度 和 遵循 实验 研究 方法 的 比较 心理 学 家 所 
接受 。 

有 的 社会 生物 学 家 试图 以 动物 的 社会 行为 的 原则 来 
解释 人 类 行为 ;而 有 些 人 则 比较 谨慎 ,他 们 承认 人 类 虽然 
也 属于 动物 界 , 但 人 类 已 经 有 了 高 度 发 展 的 社会 和 文化 。 
制约 着 动物 行为 的 那些 生物 因素 在 人 类 的 社会 行为 中 未 
必 仍 起 同样 的 作用 。 因 此 ， 社 会 生物 学 研究 本 身 虽 然 有 
一 定 的 价值 ， 但 它 所 发 现 的 原则 绝 非 人 类 社会 生活 和 人 
类 的 具有 高 度 自我 意识 的 行为 所 遵循 的 原则 ， 
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《 任 仁 局 》 

shehul shiying 
社会 适应 (social adaptation) ”个 人 为 与 环 
境 取得 和 谐 的 关系 而 产生 的 心理 和 行为 的 变化 。 它 是 个 
体 与 各 种 环境 因素 连续 而 不 断 改变 的 相互 作用 过 程 。 个 
体 一 生 不 断面 临 新 的 情境 ， 每 一 发 展 阶段 都 有 特定 的 要 
求 ,比如 人 格 发 展 、 对 父母 的 心理 上 的 独立 、 职 业 选择 、 人 
际 关系 、 婚 姻 、 家 庭 、 退 休 、 死 亡 等 。 社 会 适应 是 一 个 毕生 
的 过 程 。 

社会 适应 有 3 个 基本 组 成 部 分 ，@ 个 体 ， 是 社会 适 
应 过 程 的 主体 ，@@ 情 境 :与 个 体 相互 作 用 ,不 仅 对 个 体 提 
出 了 自然 的 和 社会 的 要 求 ， 而 且 也 是 个 体 实现 自己 需要 


的 来 源 ， 人 际 关 系 是 个 体 社会 适应 过 程 中 情境 的 重要 部 
分 ; @ 改 变 : 是 社会 适应 的 中 心 环节 。 以 前 心理 学 一 般 
把 社会 适应 理解 为 个 体 改变 自己 以 适合 环境 的 要 求 ， 强 
调 个 体 的 改变 ， 但 许多 心理 学 家 认为 社会 适应 是 由 达到 
个 体 和 环境 的 和 谐 关系 所 必需 的 个 体 自身 的 改变 和 环境 
的 改变 双方 组 成 的 ， 它 不 仅 包括 个 体 改变 自己 以 适应 环 
境 ， 而 且 也 包括 个 体 改变 环境 使 之 适合 自己 的 需要 。 

有 关 社 会 适应 的 理论 主要 有 林 神 分 析 理 论 和 人 本 主 
义理 论 。 精 神 分 析 理 论 认为 社会 适应 的 动力 是 个 体 的 本 
能 一 一 本 我 ,主要 是 性 欲 “里 比 多 ", 因此 社会 适应 过 程 就 
是 自我 调节 本 我 与 超 我 ,以 使 两 者 达到 关系 平衡 ,本 我 代 
表 了 个 体 自身 的 需要 , 超 我 代表 了 社会 对 个 体 的 要 求 。 精 
神 分 析 理 论 强调 社会 适应 无 意识 性 的 特点 ， 认 为 本 我 与 
超 我 关系 不 平衡 引起 焦虑 ， 而 社会 适应 的 主要 机 制 是 对 
焦虑 的 心理 防御 。 人 本 主义 理论 强调 个 体 社会 性 的 需要 ， 
认为 个 体 发 展 和 社会 适应 的 目的 和 动力 是 实现 自我 的 潜 
能 一 一 自我 实现 。 社 会 适应 的 主要 机 制 是 个 体 充分 发 挥 
自己 的 潜能 ,主动 地 解决 情境 中 面临 的 问题 ,改变 环境 使 
之 适合 自我 的 需要 。 

研究 表明 ,个 体 在 遇 到 新 情境 时 ,一 般 有 3 种 基本 的 
适应 方式 ，@ 问 题解 决 ， 改 变 环境 使 之 适合 个 体 自身 的 
需要 ， 回 接受 情境 ,包括 个 体 改 变 自己 的 态度 、 价 值 观 ， 
接受 和 遵从 新 情境 的 社会 规范 和 准则 ， 主 动 地 作出 与 社 
会 相符 的 行为 ; 图 心 理 防御 ， 个 体 采 用 心理 防御 机 制 扼 
盖 由 新 情境 的 要 求 和 个 体 需要 的 矛盾 产生 的 压力 和 焦虑 
的 来 源 。 心 理 防御 在 一 定 程度 上 否定 、 牌 曲 、 曲 解 现实 。 
其 作用 通常 是 个 体 没有 意识 到 的 、 自 动 的 ， 主 要 有 压抑 、 
投射 .合理 化 、 反 向 作用 等 。 

大 多 数 个 体能 成 功 地 适应 变化 着 的 情境 。 成 功 的 社 
会 适应 使 个 体 在 社会 中 以 及 在 工作 和 维持 家 庭 和 社会 人 
际 关 系 中 不 断 发 挥 作用 并 体验 到 舒适 和 满足 感 。 但 是 某 
些 对 新 情境 的 适应 通常 伴 有 压力 和 生理 及 心理 上 的 功能 
障碍 ,被 称 为 不 适应 ,其 症状 按 严 重 性 表现 为 有 轻微 的 自 
手感 或 内 疯 感 ,心身 障碍 和 精神 神经 症 、 器 质 性 或 功能 性 
精神 病 等 。 

参考 书目 

E. Atwater, Psychology of Adjustment: Personal Grow- 
th ina Changing World, 2nd ed., Prentice-Hall, Eaglewood 
Cliffs, New Jersey, 1983. 

E. Hsll, Psychology Today: An Introduction, 5th ed 
Random House, New York, 1983. 


《 张 少 波 )》 

Shehul Wenhuo Lish! Xuepal 
社会 文化 历史 学 派 (Social-Cultural-His- 
torical School) 。 在 苏联 形成 的 以 工 .C. 维 苞 甘 基 、 
A.H. 列 昂 节 夫 和 A.P. 音 利 亚 为 首 的 心理 学 派别 ,也 称 为 
维 列 鲁 学 派 .苏联 许多 心理 学 家 如 : 工 . 找 . 加 尔 佩 林 、B.B. 
达 维 多 夫 、 开 . B. 赞 科 夫 、A. B. 扎 波 罗 热 欧 .II. H. 津 琴 
科 以 及 匡 . 6. 埃 利 科 宁 等 都 是 这 个 学 派 的 重要 成 员 。 

文化 历史 发 展 理论 大 体形 成 于 20 年 代 中 期 至 30 年 
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代 初 期。 十 月 革命 后 为 了 巩固 社会 主义 制度 ， 苏 联 人 民 
在 布尔 什 维 克 党 和 列宁 的 领导 下 ， 在 意识 形态 领域 内 开 
展 了 一 场 清除 唯心 主义 与 形而上学 影响 的 斗争 。 维 文 区 
基 一 方面 积极 参与 心理 学 界 反对 以 T. HH. 切 尔 帕 诺 夫 为 
代表 的 唯心 主义 心理 学 的 论战 ， 同 时 也 进行 建立 马克 思 
主义 心理 学 的 尝试 。 这 样 ， 他 便 提出 了 文化 历史 发 展 
理论 。 

针对 当时 流行 的 行为 主义 的 S-R 公式 和 格式 党 必 
理学 的 直觉 主义 ， 维 议 次 基 对 人 的 高 级 心理 功能 进行 了 
长 期 的 研究 ,反对 心理 学 中 排除 人 的 意识 的 研究 倾向 。 他 
认为 人 的 高 级 心理 功能 亦 即 随意 的 心理 过 程 ， 并 不 是 人 
自身 所 固有 的 ， 而 是 在 与 周 图 人 的 交往 过 程 中 产生 和 发 
展 起 来 的 ， 是 受 人 类 的 文化 历史 所 制约 的 。 为 了 解释 人 
的 高 级 心理 功能 实现 的 具体 机 制 , 他 提出 了 工具 理论 , 认 
为 人 有 两 种 工具 :一 种 是 石 刀 . 石 逢 乃至 现代 机 器 的 物质 
工具 ,人 运用 这 种 工具 进行 物质 生产 .劳动 操作 ， 人 由 于 
使 用 了 物质 工具 , 才 最 后 脱离 了 动物 世界 ; 另 一 种 则 是 符 
号 \ 词 乃至 语言 的 靖 神 工具 ,人 运用 这 种 工具 进行 精神 生 
产 , 心 理 操作 。 动 物 没有 也 不 可 能 有 这 种 精神 工具 ,所 以 
它们 的 心理 功能 只 能 永远 停留 在 低级 的 水 平 上 。 人 有 了 
这 种 精神 工具 ,就 使 他 们 的 心理 功能 发 生 了 质 的 变化 ,上 
升 到 高 级 的 阶段 。 精 神 工具 也 象 物质 工具 一 样 是 不 断 变 
化 发 展 的 。 起 初 只 是 一 些 极为 简单 的 符号 、 记 号 ,后 来 便 
出 现 了 语言 \ 文 字 。 精 神 工具 越 复杂 ,精神 生产 、 心 理 操 
作 的 内 部 技术 也 就 越 高 级 。 然 而 精神 工具 是 随 着 物质 工 
具 的 使 用 而 产生 和 发 展 起 来 的 反 过 来 ,精神 工具 的 使 用 
又 促进 了 物质 工具 的 进一步 发 展 。 为 了 说 明 精 神 工具 的 
运用 如 使 心理 功能 发 生 质 的 变化 ， 他 提出 了 中 介 结构 理 
论 , 认 为 一 切 低级 的 心理 功能 从 其 结构 而 言 都 是 直接 的 
但 是 高 级 心理 功能 在 结构 上 则 多 了 一 个 中 介 环 节 ， 因 而 
使 他 们 具有 间接 的 性 质 。 以 识 记 为 例 ， 动物 的 识 记 是 奸 
立 4-B 的 直接 联想 过 程 , 而 人 的 识 记 则 是 通过 了 精神 工 
具 X, 从 而 建立 A-X-B 的 间接 的 联想 过 程 ( 见 图 )。 

a 维 戌 区 基 认为 ， 高 级 心理 功能 

具有 一 系列 根本 不 同 于 低级 心理 功 

能 的 特征 ，@ 它 们 是 随意 的 、 主 动 

的 ， 是 由 主体 按照 预定 的 目的 而 自 

觉 引起 的 ，@ 它 们 的 反映 水 平 是 枚 

括 的 ,抽象 的 ,也 就 是 各 种 功能 由 于 

中 介 结 析 示 者 图 。 有 思维 的 参与 而 高 级 化 ，@ 它 们 实 

现 的 过 程 的 结构 是 间接 的 ， 是 以 符号 或 词 为 中 介 的 ; @ 

它们 的 起 源 是 社会 文化 历史 发 展 的 产物 ， 是 受 社会 规律 

所 制约 的 ，@@ 从 个 体 发 展 来 看 ， 它 们 是 在 人 际 交往 过 程 
中 产生 和 不 断 发 展 起 来 的 。 

维 戈 获 基 认为 低级 心理 功能 与 高 级 心理 功能 是 两 条 
完全 不 同 的 发 展 路 线 〈 种 系 发 展 与 文化 历史 发 展 ) 的 产 
物 ， 然 而 在 人 的 个 体 发 展 过 程 中 这 两 种 不 同 的 心理 功能 
却 交织 \ 融 合 在 一 起 ,这 就 给 心理 学 的 研究 工作 带 来 巨大 
的 困难 ， 使 之 不 是 犯 生物 学 化 的 错误 就 是 犯 离 俗 社会 学 


318 


化 的 错误 ,因此 ,他 认为 心理 学 十 分 迫切 地 需要 用 马克 思 
主义 来 指导 。 

维 戈 欧 基 的 文化 历史 发 展 理论 在 苏联 30 年代 后 期 
曾 一 度 遭 受 严厉 的 批判 。 然 而 维 戈 茨 基 的 两 位 同事 列 昂 
节 夫 和 和 鲁 利 亚 为 发 展 这 一 学 派 仍 继续 坚持 进行 了 大 量 的 
科学 研究 ,进一步 完善 了 维 戈 欧 基 的 理论 ,把 它 提 到 了 新 
的 高 度 , 最 后 形成 社会 文化 历史 学 派 。60 年 代 以 来 , 维 戈 
茨 基 的 著作 又 得 以 重新 出 版 ,1982 年 出 版 了 他 的 心理 学 
全 集 ( 共 6 卷 ), 使 这 个 学 派 的 影响 不 断 扩大 。 

针对 维 戈 茨 基 对 活动 在 人 的 高 级 心理 功能 的 产生 和 
发 展 中 所 起 的 巨大 作用 缺乏 充实 的 研究 这 一 缺点 ， 列 晶 
节 夫 从 30 年 代 起 就 致力 于 这 种 研究 虽然 维 戈 茨 基 也 曾 
多 次 提 到 交往 在 高 级 心理 功能 形成 过 程 中 的 重要 作用 ， 
认为 交往 是 以 人 为 对 象 的 活动 ， 但 是 ， 他 的 研究 是 不 够 
的 。 到 30 年 代 中 期 ，C. 区 章 突 斯 坦 明确 地 提出 了 意识 
与 活动 统一 的 原则 以 批判 资产 阶级 心理 学 思想 在 苏联 的 
影响 ， 因 为 内 省 心理 学 和 行为 主义 心理 学 都 是 以 意识 与 
活动 的 割裂 为 特点 的 。 然而 对 活动 问题 的 系统 的 科学 研 
究 则 是 从 列 昂 节 夫 开始 的 。 他 对 活动 的 基本 观点 是 ，@ 
对 象 性 原则 是 他 的 活动 心理 学 理论 的 核心 。 认 为 活动 总 
是 指向 一 定 的 对 象 , 没有 对 象 的 活动 是 不 存在 的 。 对 象 就 
是 指 动作 所 指向 的 客体 ,是 指 主体 对 它 采取 某 种 态度 ,与 
之 发 生 某 种 关系 的 东西 。 活 动 的 对 象 有 两 种 ， 一 是 制约 
着 活动 而 独立 存在 的 客观 事物 ， 二 是 调节 活动 的 客观 事 
物 的 心理 映 象 ，@ 需 要 是 具体 活动 的 前 提 、 内 部 条 件 , 同 
时 又 是 活动 的 调节 器 。 活 动 总 是 由 需要 加 以 推动 的 ,人 通 
过 活动 改变 客体 使 其 满足 自身 的 需要 ,因此 ,在 人 的 活动 
中 包含 着 主体 与 客体 的 对 立 统一 ，@ 心 理 映 象 的 产生 不 
应 该 单纯 是 由 客体 影响 的 结果 ， 而 是 主客 体 双 方 相互 作 
用 的 结果 ,因此 离开 了 完整 的 活动 系统 ,就 无 法 了 解 人 的 
心理 反映 ;@ 活 动 可 分 为 外 部 活动 与 内 部 活动 ,从 发 生 上 
说 外 部 活动 是 最 原初 的 ,内 部 活动 起 源 于 外 部 活动 ,是 外 
部 活动 内 化 的 结果 , 内 部 活动 则 又 通过 外 部 活动 而 外 化 。 
由 此 可 见 ， 这 两 种 活动 通过 内 化 与 外 化 是 可 以 相互 过 渡 
的 ， 这 是 因为 这 两 种 活动 具有 共同 的 结构 ， 心 理学 既 要 
研究 内 部 活动 也 要 研究 外 部 活动 。 

苏联 心理 学 界 评论 列 昂 节 夫 的 活动 理论 克服 了 一 些 
心理 学 流派 的 机 械 主 义 的 反映 观 和 把 人 看 成 只 能 消极 适 
应 环境 的 错误 观点 ， 从 而 充实 与 丰富 了 维 戈 茨 基 的 心理 
学 思想 。 

针对 维 义 芯 基 对 人 的 高 级 心理 功能 的 物质 本 体 缺 乏 
研究 这 一 缺点 ， 他 的 另 一 位 学 生 鲁 利 亚 根据 他 提出 的 一 
些 基本 观点 进行 了 大 量 的 临床 研究 ， 为 神经 心理 学 带 来 
突破 性 进展 。 维 苹 艾 基 在 他 逝世 前 不 久 写 了 《心理 学 与 
关于 心理 功能 的 定位 学 说 》, 他 既 反 对 那 种 根本 否定 高 级 
心理 功能 的 脑 定 位 的 唯心 主义 思想 (如 C. S. 谢 灵 顿 等 
人 ), 也 反对 那 种 把 心理 功能 的 脑 定位 问题 简单 化 或 绝对 
化 的 作法 。 他 认为 高 级 心理 功能 是 不 断 变化 发 展 的 复杂 
的 功能 系统 , 因此 ,把 高 级 心理 功能 的 定位 机 械 地 局 限 在 


脑 皮层 的 某 一 狭小 的 部 位 是 毫 无 根据 的 。 他 提出 了 关于 
高 级 心理 功能 的 系统 动力 定位 的 理论 。 鲁 利 亚 从 维 戈 茨 
基 的 思想 出 发 ， 提 出 了 功能 系统 的 新 概念 以 代替 过 去 那 
种 局 部 的 “功能 定位 "的 旧 概念 ， 他 认为 人 的 任何 心理 活 
动 都 是 人 脑 各 个 部 位 协同 活动 的 结果 。 据 此 ， 他 把 人 脑 
划分 为 3 个 功能 联合 区 ， 每 个 联合 区 在 高 级 心理 功能 的 
产生 过 程 中 既 执 行 自身 特定 的 功能 ， 又 彼此 相互 协同 工 
作 ( 见 神经 心理 学 )。 

列 昂 节 夫 和 和 鲁 利 亚 虽然 各 从 不 同 的 方面 进行 研究 ， 
但 他 们 的 研究 却 有 共同 的 特点 ，@ 都 是 紧密 地 联系 高 级 
心理 功能 、 意 识 进行 的 ，@ 都 是 从 心理 功能 发 展 的 社会 
制约 性 出 发 的 。 

此 外 ， 加 和 尔 佩 林 也 进一步 发 展 了 维 戈 茨 基 的 内 化 学 
说 ， 赞 科 夫 等 人 的 教学 心理 实验 所 取得 的 成 就 导致 了 苏 
联 小 学 学 制 的 改革 ， 他 关于 教学 与 发 展 的 研究 同样 也 是 
在 维 义 欧 基 思想 的 指引 下 进行 的 。 

维 区 茨 基 的 学 生 们 所 进行 的 大 量 研究 ， 从 各 个 不 同 
的 方面 弥补 了 他 的 文化 历史 发 展 理论 的 不 足 ， 从 而 把 它 
提 到 了 一 个 新 的 阶段 。 其 特点 是 参与 这 个 学 派 的 成 员 的 
一 切 研究 都 从 不 同 的 角度 进一步 证 实 人 的 高 级 心理 功能 
的 发 展 是 受 社会 文化 历史 所 制约 的 。 因 此 ， 把 它 称 为 社 
会 文化 历史 学 派 。 《 闫 洁 然 》 


shehul xinli qifen 

社会 心理 气氛 〈social psychological climate) 
制约 群体 内 人 们 共同 活动 和 个 性 发 展 硕 利 与 否 的 全 部 心 
理 条 件 ， 是 群体 内 人 际 关系 的 一 个 重要 方面 。 西 方 社会 
心理 学 着 重 研 究 的 组 织 气氛 和 苏联 社会 心理 学 着 重 研究 
的 集体 社会 心理 气氛 ,都 是 社会 心理 气氛 的 表现 形式 。 西 
方 社会 心理 学 家 认为 ， 组 织 气氛 是 组 织 成 员 对 组 织 特点 
的 看 法 的 总 合 ， 是 一 个 主观 概念 ， 并 不 一 定 与 组 织 的 实 
际 特点 相符 。 

由 于 定义 上 的 困难 ， 社 会 心理 气氛 往往 与 另 一 些 概 
念 相 混淆 。 某 些 社会 心理 学 家 认为 ， 气 捧 与 文化 是 相似 
的 , 它 是 某 个 时 期 某 个 社会 特有 的 传统 的 感知 .思维 和 反 
应 方式 。 也 有 人 认为 气氛 是 指 人 们 如 何 看 待 其 文化 。 然 
而 多 数 人 认为 气氛 是 一 种 有 组 织 的 亚 文化 ， 涉 及 的 是 组 
织 的 特点 而 不 是 整体 的 信念 和 价值 观 。 

组 织 气 氛 与 工作 满意 度 也 易于 引起 概念 混淆。 有 人 
认为 工作 满意 度 是 组 织 气氛 的 另 一 个 名 称 。 但 是 多 数 研 
究 者 认为 ,满意 度 是 一 个 纯 主观 情感 概念 ,而 组 织 气氛 虽 
然 也 是 主观 的 ,但 却 是 描述 性 的 概念 。 一 般 都 承认 ,组 织 
气氛 与 满意 有 明显 关系 ,但 对 这 种 关系 的 看 法 却 不 一 致 、 
有 些 人 认为 ， 参 与 气氛 总 是 能 提高 满意 度 。 另 一 些 人 认 
为 ， 并 非 总 是 如 此 。 个 人 期 望 与 气氛 相 匹配 时 产生 满意 
感 。 喜 欢 指令 性 管理 的 人 比 喜欢 参与 性 管理 的 人 对 非 参 
与 气氛 更 感 满意 。 这 个 问题 也 牵涉 到 组 织 气氛 与 工作 绩 
效 的 关系 问题 。 一 些 心理 学 家 认为 。 高 工作 绩效 来 自 于 
个 人 和 气氛 的 协调 。 近 期 的 研究 指出 , 当 气 氛 符合 于 个 
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人 时 ， 工 作 绩 效 高 ， 并 非 一 种 气氛 对 所 有 的 人 都 有 提高 
工效 的 作用 。 

西方 的 研究 ”1937 年 和 1938 年 在 德国 心理 学 家 KK. 
勒 温 指 导 下 ，R. 利 皮特 和 有. 怀特 作 了 两 个 关于 领导 方 
式 与 社会 心理 气氛 的 关系 的 实验 :将 一 些 10 来 岁 的 男孩 
分 成 几 组 ,每 组 由 一 个 成 年 人 领导 ,并 要 求 这 些 成 年 人 用 
不 同 的 领导 风格 (专制 的 .民主 的 和 放纵 的 ) 指导 孩子 们 
的 活动 。 专 制 型 领导 意味 着 高 度 集权 的 统治 ， 群 体 成 员 
无 权 参 与 群体 事务 的 决策 ， 民 主 型 和 放纵 型 领导 意味 着 
领导 者 的 控制 程度 低 ， 但 前 者 积极 鼓励 群体 成 员 参 与 讨 
论 与 决策 ， 而 后 者 则 对 群体 活动 撒手 不 管 。 实 验 结果 表 
明 : @ 放 纵 型 的 群体 几乎 一 事 无 成 ,成 员 对 群体 不 满 ; @ 
民主 型 的 群体 工作 效率 高 且 多 有 创造 和 主动 精神 ， 专 制 
型 的 群体 也 能 完成 较 大 工作 量 , 但 工作 缺乏 创造 性 ,工作 
动机 不 高 ， 领 导 不 在 场 时 工作 动机 大 大 降低 ，@ 专 制 型 
的 群体 能 导致 公开 敌意 和 侵犯 ， 民 主 型 群体 成 员 间 彼 此 
较 友好 ，@ 民 主 型 群体 成 员 有 更 强 的 群体 意识 ， 而 专制 
型 群体 成 员 则 彼此 推卸 责任 或 进行 人 身 攻 击 ，@@ 民 主 型 
群体 成 员 对 群体 活动 满足 感 较 高 ， 而 专制 型 群体 成 员 没 
有 这 种 情绪 。 由 此 得 出 结论 : 民主 作风 是 理想 的 领导 风 
格 ， 它 能 创造 出 一 种 和 谐 的 气氛 ， 这 种 气氛 造就 了 一 种 
更 高 于 凝聚 力 和 创造 力 的 群体 。 美 国 后 来 的 研究 得 出 了 
类 似 的 结果 。50 年 代 , 日 本 的 一 项 研究 指出 ,在 放任 的 领 
导 作 风 下 作业 成 绩 最 差 ， 但 在 专制 的 和 民主 的 领导 作风 
下 的 工作 成 绩 依赖 于 任务 性 质 。 在 有 兴趣 的 工作 中 ， 民 
主 的 领导 作风 是 最 好 的 ， 在 无 兴趣 的 任务 中 专制 的 领导 
作风 产生 高 的 工作 成 绩 。 这 项 研究 还 指出 ， 日 本 儿童 比 
美国 儿童 有 更 大 的 依赖 性 ， 较 少 的 进取 性 。 虽 然 有 这 种 
差异 ， 但 社会 文化 因素 的 作用 不 象 群体 气氛 的 情境 因素 
那么 大 。 

60 年 代 中 期 以 来 , 西方 社会 心理 学 开始 着 重 于 研究 
组 织 气氛 的 主观 方面 。 利 用 问卷 法 引出 个 人 对 组 织 特点 
的 看 法 。 这 些 特点 包括 个 人 参与 决策 的 程度 ， 组 织 成 员 
是 否 了 解 组 织 的 目标 ,个 人 努力 是 否 受 到 承认 和 奖励 ,上 
级 是 否 支持 努力 工作 的 人 等 等 。 还 可 以 包括 工作 人 员 的 
紧迫 感 、 工 作 中 的 风险 和 挑战 感 ， 耐 受 和 解决 冲突 和 程 
度 ,组 织 的 向 上 感 、 归 属 感 等 。 

已 有 人 研究 引起 某 种 气氛 和 由 此 而 产生 的 行为 的 组 
织 条 件 。 研 究 表明 ,气氛 受 领导 风格 ,体制 ,管理 程序 . 决 
策 方式 等 影响 。 气 氛 影 响 工作 满意 度 、 绩 效 、 动 机 和 创 
造 性 。 

气氛 被 区 分 为 参与 气氛 和 指令 气氛 、 宽 厚 气 氛 和 列 
夺 气 氛 、 重 生产 气氛 和 重 人 气氛 等 

气氛 是 人 与 环境 相互 作用 的 结果 ， 受 有 关 人 和 情境 
的 影响 。 这 方面 的 研究 日 益 重视 人 如 何 改造 气氛 、 创 造 
气氛 的 问题 。 

苏联 的 研究 ”苏联 社会 心理 学 重视 对 社会 心理 气 
氛 、 特 别 是 集体 的 社会 心理 气氛 的 研究 。 出 现 了 3 种 观 
点 : @ 社 会 学 观点 ， 要 求 研究 劳动 活动 条 件 和 方式 对 集 


319 


社 


体 中 相互 关系 性 质 的 影响 ，@ 社 会 心理 学 观点 ， 要 求 分 
析 群 体 规范 ,个 体 间 交 往 方式 ,群体 气氛 状况 ,领导 作风 、 
群体 活动 、 群 体 意识 .群体 的 价值 需要、 动机 和 兴趣 ，@ 
心理 学 观点 ， 要 求 研究 影响 个 体 社会 行为 和 集体 社会 心 
理气 氛 状 况 的 个 体 心理 因素 。 这 3 种 研究 观点 各 有 其 侧 
重点 。 有 人 认为 应 把 它们 整合 起 来 ， 以便 对 社会 心理 气 
氛 进 行 综合 研究 。 

许多 研究 者 认为 ， 社 会 心理 气氛 作为 群体 的 整体 状 
态 , 反 映 出 群体 内 部 的 各 种 特点 ,群体 成 员 中 优势 的 情绪 
与 思想 倾向 往往 表现 在 他 们 对 群体 工作 的 满意 度 上 。 所 
以 要 想 揭示 出 某 群体 (集体 ) 的 心理 气氛 ， 是 一 项 极其 复 
杂 的 事情 。 苏 联 社 会 心理 学 家 I. M. 安 德 烈 耶 娃 提出 , 揭 
示 心 理气 氛 需 要 考虑 3 种 关系 : @ 群 体 成 员 间 的 垂直 关 
系 。 主 要 有 领导 者 的 作风 ， 包 括 领导 者 的 工作 优 缺点 与 
个 人 品质 之 间 的 相互 关系 ， 他 对 下 属 的 态度 以 及 领导 者 
与 被 领导 者 之 间 产 生 的 冲突 以 及 冲突 的 性 质 。 如 研究 这 
些 现象 时 ， 当 然 要 研究 被 领导 者 对 领导 者 和 领导 者 对 被 
领导 者 的 看 法 ， 集 体 成 员 参与 管理 的 程度 和 对 它 的 满意 
程度 ,等 等 。@ 群 体 成 员 间 的 水 平 关系 ,主要 研究 群体 成 
员 间 的 工作 关系 和 人 际 关系 的 性 质 ， 包 括 相互 要 求 的 严 
格 程度 ,竞赛 ,组 织 共同 活动 的 形式 与 方法 、 肯 定 和 否定 
的 情感 联系 系统 ,成 员 的 地 位 及 成 员 的 评价 和 自我 评价 、 
成 员 的 相 溶性 等 。@ 对 劳动 的 态度 。 在 工业 企业 的 心理 
气氛 研究 方面 ， 对 劳动 的 态度 是 在 两 个 层次 上 进行 研究 
的 ， 一 是 对 劳动 的 总 的 满意 度 〈 对 工作 性 质 与 条 件 、 工 
资 ,物质 和 精神 鼓励 等 ); 二 是 继续 在 本 企业 工作 的 愿望 。 
对 劳动 的 态度 反映 了 人 对 自己 活动 的 满意 度 ， 所 以 它 是 
心理 气氛 的 最 重要 的 特征 。 从 集体 理论 观点 来 看 ， 极 重 
要 的 是 应 该 揭示 集体 中 的 人 际 关系 在 多 大 程度 上 以 该 集 
体 的 活动 关系 为 中 介 , 特 别 是 以 对 劳动 的 满意 度 为 中 介 。 

根据 上 述 3 种 关系 方面 的 具体 材料 ， 可 以 对 某 一 群 
体 的 心理 气氛 作出 总 的 评价 。 为 此 苏联 社会 心理 学 家 提 
出 了 心理 气氛 类 型 的 概念 。 但 是 ， 由 于 心理 气氛 表现 纷 
繁多 样 ,具体 的 分 类 并 不 一 致 。 有 人 把 它 分 为 两 类 :健康 
的 和 不 健康 的 。 有 人 把 它 分 为 3 类 :良好 的 ,不 好 的 和 一 
般 的 。 还 有 人 把 它 分 为 4 类 :良好 的 、 充 满 矛 盾 的 、 不 太 
好 的 和 不 好 的 。 研 究 表明 : 社会 心理 气氛 的 性 质 主要 依 
吉 于 群体 的 发 展 水 平 ， 高 度 发 展 的 群体 一 般 都 具有 良好 
的 心理 气氛 。 集 体 的 良好 的 心理 气氛 的 重要 标志 是 : @ 
集体 成 员 间 相互 信任 、 相 互 帮助 和 相互 尊重 ，@@ 集 体 成 
员 明 确 地 理解 和 接受 集体 的 主要 目的 和 任务 ， 具 有 强烈 
的 责任 感 和 解决 问题 的 灵活 性 ，@@ 成 员 间 对 于 有 争论 的 
问题 能 开展 实事 求 是 的 批评 与 自我 批评 。 不 存在 个 人 间 
不 友好 的 表现 ，@ 在 讨论 涉及 集体 的 事务 时 自由 表达 自 
己 的 意见 ，@ 领 导 者 对 被 领导 者 不 压制 并 接受 集体 成 员 
作出 的 一 致 的 决策 ，@ 全 面 地 和 完全 地 发 挥 各 个 成 员 的 
技能 与 知识 ， 无 冲突 地 分 配 各 种 职责 ，@ 集 体 各 成 员 对 
集体 中 所 发 生 的 情况 信息 灵通 ，@@ 成 员 对 集体 满意 。 

《〈 张 世英 ) 
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社会 心理 学 (social psychology) 。 研究 个 体 
和 群体 的 社会 心理 现象 的 心理 学 分 支 。 个 体 社会 心理 现 
象 指 受 他 人 和 群体 制约 的 个 人 的 思想 .感情 和 行为 ,如 人 
际 知 觉 、 人 际 吸引 、 社 会 促进 和 社会 抑制 .顺从 等 群体 社 
会 心理 现象 指 群体 本 身 特有 的 心理 特征 ,如 妊 休 受 取 力 、 
社会 心理 气氛 、 群 体 决策 等 。 

与 邻近 学 科 的 关系 ”社会 心理 学 是 心理 学 和 社会 学 
之 间 的 一 门 边缘 学 科 , 受到 来 自 两 个 学 科 的 影响 。 在 社会 
心理 学 内 部 一 开始 就 存在 着 两 种 理论 观点 不 同 的 研究 方 
向 ， 即 所 谓 社会 学 方向 的 社会 心理 学 和 心理 学 方向 的 社 
会 心理 学 ,在 解释 社会 心理 现象 上 的 不 同 理论 观点 ,并 不 
妨碍 社会 心理 学 作为 一 门 独立 学 科 应 具备 的 基本 特点 。 
无 论 是 普通 心理 学 还 是 社会 学 都 不 能 代 营 社会 心理 学 。 
一 般 认 为 ， 社 会 心理 学 的 基本 特点 在 于 研究 具体 社会 情 
境 对 于 心理 和 行为 的 影响 。 这 就 使 它 既 不 同 于 社会 学 又 
不 同 于 心理 学 的 其 他 学 科 。 社 会 学 主要 研究 宏观 社会 因 
素 对 心理 和 行为 的 影响 ， 普 通 心理 学 则 主要 研究 个 体 差 
异 、 个 体 背景 和 特点 导致 的 行为 。 以 暴力 犯罪 起 因 的 研究 
为 例 ,社会 学 着 重 研究 犯罪 率 与 贫困 、 城 市 化 ,经济 衰退 
等 因素 的 关系 ， 心 理学 着 重 研究 在 相同 情况 下 为 什么 某 
些 人 犯罪 而 另 一 些 人 不 犯罪 的 个 体 差异 ， 社 会 心理 学 则 
着 重 研究 在 什么 具体 社会 情境 下 产生 什么 心理 状态 ， 从 
而 引起 什么 外 显 行为 ,如 挫折 -侵犯 假设 表明 ， 挫 折 情境 
造成 挫折 感 ,从 而 导致 侵犯 行为 ( 见 仇 犯 )。 在 具体 社会 问 
题 的 研究 上 这 3 个 分 析 水 平 都 是 需要 的 ， 但 是 不 同 的 学 


科 各 有 其 不 同 的 侧重 点 。 


社会 心理 学 有 时 被 列 为 心理 学 的 分 支 学 科 ， 有 时 被 
列 为 社会 学 的 分 支 学 科 。 这 与 前 述 的 两 个 方向 的 社会 心 
理学 有 关 。 心 理学 界 把 社会 心理 学 列 为 心理 学 分 支 学 科 ， 
所 以 首先 应 明确 社会 心理 学 与 心理 学 其 他 学 科 之 间 的 关 
系 。 苏 联 的 历史 经 验 表 明 , 不 弄 清 社会 心理 学 与 普通 心理 
学 之 间 的 关系 会 导致 取消 社会 心理 学 的 严重 后 果 。 一 般 
来 说 ,普通 心理 学 是 研究 主体 与 客体 之 间 的 一 般 关 系 , 客 
体 包 括 自然 客体 与 社会 客体 。 社 会 心理 学 则 主要 研究 主 
体 与 社会 客体 之 间 的 特殊 关系 , 即 人 与 人 、 人 与 群体 之 间 
的 关系 。 普 通 心 理学 研究 主体 与 客体 之 间 的 一 般 关 系 所 
获得 的 规律 可 以 应 用 于 社会 心理 学 ， 社 会 心理 学 研究 主 
体 与 社会 客体 之 间 的 关系 所 获 的 规律 也 可 以 丰富 普通 心 
理学 。 普 通 心理 学 传统 上 着 重 于 研究 个 体 、 个 人 与 物 之 
间 的 关系 , 而 社会 心理 学 则 着 重 于 研究 群体 中 的 个 体 、 群 
体 、 人 与 人 、 人 与 群体 的 关系 。 

社会 心理 学 与 个 性 心理 学 的 关系 更 加 密切 、 更 加 复 
杂 。 美 国 心理 学 会 迄今 仍 把 个 性 与 社会 心理 学 放 在 一 个 
分 支 里 。 一 般 说 来 可 作 如 下 区 分 : 个 性 心理 学 是 研究 个 
性 特质 形成 和 发 展 的 规律 ,涉及 自然 和 教化 的 关系 、 涉 及 
较 稳定 的 心理 特质 ， 而 社会 心理 学 则 主要 研究 直接 社会 
情境 对 个 人 的 影响 以 及 个 人 对 这 个 情境 的 解释 的 作用 。 
社会 心理 学 的 一 个 重要 发 现 表明 ， 直 接 社 会 情境 的 作用 


往往 被 低估 了 。 

发 展 简 史 ”社会 心理 学 的 专题 研究 ,开始 于 19 世纪 
下 半期 。1860 年 出 现 了 M. 拉 察 鲁 斯 和 五. 斯 坦 塔 尔 关于 
民族 心理 学 的 系列 论文 。 此 后 ，G. 塔 尔 德 的 《模仿 律 》 
《1890)、S. 西 格 尔 的 《犯罪 的 群众 (1891)、G. 勒 邦 的 
《群众 心理 学 》(1895) 等 著作 陆续 出 版 ， 为 社会 心理 学 的 
形成 奠定 了 基础 。1908 年 英国 心理 学 家 W. 去 独 蕉 和美 
国 社会 学 家 E. A. 罗斯 分 别 出 版 了 社会 心理 学 专著 。 这 
标志 着 社会 心理 学 已 成 为 一 门 独立 的 学 科 。 

第 一 次 世界 大 战 以 后 ， 美 国 心理 学 家 了 . H. 奥 尔 波 
特 和 德国 心理 学 家 W. 默 德 开创 了 实验 社会 心理 学 方向 。 
虽然 用 实验 方法 研究 社会 心理 学 问题 , 可 以 上 湖 到 1898 
年 N. 特 里 普 利 特 关于 社会 促进 的 实验 研究 ， 但 真正 开 
创 , 推 广 这 个 方向 的 是 奥 尔 波 特 和 默 德 。 在 他 们 之 后 , 实 
验 社会 心理 学 才 开 始 在 西方 特别 是 在 美国 成 了 社会 心理 
学 研究 的 主流 。 

奥 尔 波 特 的 著作 《社会 心理 学 》(1924) 问 世 以 后 ， 社 
会 心理 学 进入 一 个 快速 发 展 时 期 。1928 年 工 . 工 . 瑟 斯 顿 
提出 了 态度 测量 法 ,把 由 W. 工 托马斯 和 了 . 兹 纳 涅 蒋 基 
《1918) 开始 并 成 为 当时 社会 心理 学 研究 中 心 的 态度 研 
究 ,提高 了 一 步 。1934 年 荆 工 . 英 雷 诺 提出 了 社会 测量 法 ， 
用 以 测量 群体 内 人 际 吸 引 和 排斥 问题 1938 年 区 . 勒 温 把 
场 论 引进 社会 心理 学 ,提出 了 个 人 生活 空间 或 场 的 概念 ， 
认为 行为 是 个 人 特点 和 情境 因素 相互 作用 的 函数 。40 一 
50 年 代 ,在 第 二 次 世界 大 战 和 勒 温 的 影响 下 ,社会 心理 学 
主要 研究 群体 影响 和 态度 问题 。 

50 年 代 ，S. E. 阿 施 等 开展 顺从 的 研究 。 以 C.I 和 霍 夫 
兰 为 首 的 耶鲁 学 派发 表 了 一 系列 有 关 说 服 的 研究 〈 见 坊 
度 形成 和 改变 )。L, 费 斯 廷 格 提出 了 认 知 失调 理论 ,这 个 
理论 成 为 60 年 代 的 研究 中 心 。 到 了 70 年 代 ,由 F. 海德 
的 《& 人 际 关 系 心理 学 》(1958) 一 书 奠 定 了 基础 的 归 因 理论 
成 了 研究 重点 。80 年 代 以 来 , 认 知 社会 心理 学 和 应 用 社 
会 心理 学 日 益 受到 重视 。 

苏联 社会 心理 学 的 历史 与 中 国 社会 心理 学 的 历史 有 
某 些 相似 之 处 。 在 早期 ， 社 会 心理 学 在 两 国都 曾 作为 一 
门 独立 学 科 而 存在 过 ,中 期 被 否定 ,后 来 又 作为 一 门 独立 
学 科 而 莲 勃 发 展 起 来 苏联 社会 心理 学 是 从 60 年 代 初 开 
始 重新 发 展 起 来 的 ,到 了 80 年 代 已 发 展 成 为 心理 学 的 主 
要 研究 领域 之 一 ( 见 苏联 社会 心理 学 )。 

中 国 社会 心理 学 在 50 年 代 以 前 作为 一 门 独立 学 科 
而 存在 过 。 早 在 清末 民 初 ， 已 有 人 介绍 过 作为 心理 学 重 
要 分 支 学 科 的 社会 心理 学 。20 年 代 出 版 了 勒 邦 的 《群众 
心理 学 》、 麦 独孤 的 《社会 心理 学 导论 》 以 及 奥 尔 波 特 的 
《社会 心理 学 》 等 重要 著作 的 译本 。 中 国学 者 自己 也 编写 
了 一 些 社会 心理 学 著作 ， 如 陆 志 书 的 《社会 心理 学 新 论 》 
《1924)、 陈 东 原 的 《群众 心理 ABC 》、 潘 其 的 《社会 心理 学 
基础 X(1931)、 高 觉 邢 的 《群众 心理 学 》(1934)、 张 九 如 的 
《群众 心理 与 群众 领导 》(1934) 等 ,特别 是 1944 年 孙 本 文 
出 版 了 大 学 教科 书 《社会 心理 学 》。 


往 


在 研究 工作 方面 。 张 帮 敌 进行 过 民意 测验 、 情 结 测 
验 . 国 人 之 迷信 以 及 广告 等 项 研究 , 陈 礁 琴 研究 了 婚姻 问 
题 , 萧 孝 嵌 等 人 研究 了 战 时 心理 建设 问题 ,等 等 。 

50 年 代 , 在 苏联 否定 社会 心理 学 的 思想 影响 下 ， 中 
国 也 否定 了 社会 心理 学 。 停 顿 的 时 间 比 苏联 要 长 。 直 到 
70 年 代 后 期 , 社会 心理 学 的 合法 地 位 才 得 以 确立 。80 年 
代 是 中 国 社会 心理 学 的 莲 勃 发 展 时 期 。1982 年 成 立 了 中 
国 社会 心理 学 会 ， 一 些 研究 单位 建立 了 社会 心理 学 研究 
室 ( 组 ), 大 专 院 校 开 设 了 社会 心理 学 课程 。 

研究 课题 及 主要 内 容 “社会 心理 学 研究 的 主要 课题 
随 着 时 代 的 演变 而 有 所 不 同 。 早 期 的 社会 心理 学 侧重 于 
研究 大 型 群体 和 群众 的 心理 现象 ， 如 拉 察 重 斯 、 斯 坦 塔 
尔 、W. 汉 特 关于 民族 心理 学 的 研究 ， 塔 尔 德 . 西 格 尔 和 
勤 邦 关于 群众 心理 的 研究 。 这 些 研究 者 所 提出 的 某 些 思 
想 直至 今天 还 有 影响 ,如 塔 尔 德 的 模仿 律 . 勒 邦 的 群体 由 
端 化 和 个 性 消失 的 思想 等 。20 世纪 初 态度 的 研究 成 为 中 
心 ,实验 社会 心理 学 方向 出 现 以 后 ,社会 促进 的 研究 成 为 
中 心 。 以 后 ,群体 过 程 . 说 服 ,顺从 , 认 知 失调 、 归 因 等 分 别 
成 为 某 一 时 期 的 研究 中 心 。 

美国 是 研究 社会 心理 学 最 多 且 最 有 影响 的 国家 ， 它 
的 研究 课题 具有 一 定 的 代表 性 ， 往 往 影响 到 其 他 国家 。 
1980 年 , 美国 心理 学 家 S. S. 斯 密斯 等 人 对 1979 年 美国 
主要 社会 心理 学 刊物 发 表 的 文章 作 过 一 项 调查 。 这 个 调 
查 反映 出 美国 社会 心理 学 研究 课题 的 范围 以 及 主要 方面 
( 见 表 )。 


1979 年 社会 心理 学 研究 课题 及 其 论文 数量 * 
课题 论文 数量 课 题 论文 数量 

归 因 55 公平 、 正义 和 社会 。 1 
态度 和 态度 改变 50 交换 

社会 和 人 格 发 展 狂 自我 觉 知 13 
认 知 过 程 4 社会 影响 13 
和 人格 和 个 别 差异 39 协商 和 联合 了 
吸引 和 合群 31 司法 和 犯罪 2 
性 别 角色 和 差异 26 人 格 研究 问题 也 
侵犯 24 顺从 和 服从 1 
助人 24 环境 和 人 口 心理 学 10 
群体 过 程 23 种 族 和 民族 问题 9 
非 言 语 沟通 21 跨 文化 研究 8 
成 就 和 工作 19 自我 知觉 8 
方法 学 问题 19 失调 了 
紧张 、 情 结 和 唤起 。 17 控制 点 6 
莉 挤 和 人 际 下 离 16 生活 满意 度 5 
训练 问题 16 受害 者 5 
对 人 知觉 15 社会 比较 4 
社会 相互 作用 15 总 数 ban 


* 本 表 经 改编 , 控 数量 递减 排列 。 


这 项 调查 表明 ， 研 究 最 多 的 是 归 因 及 态度 和 态度 改 
变 , 论 文 达 50 篇 以 上 ， 其 次 是 社会 和 人 格 发 展 以 及 认 知 
过 程 , 达 各 篇 以 上 。 


苏联 社会 心理 学 家 把 社会 心理 学 的 基本 内 容 分 为 5 
个 部 分 ，@ 总 论 :包括 对 象 .任务 .方法论 . 历 史 。@ 人 
际 交往 和 相互 作用 :包括 人 际 知觉, 人 际 沟通 、 人 际 吸引 、 
人 际 相互 作用 等 。@ 群体 社会 心理 学 ,包括 大 群体 和 小 
群体 ,集体 ,群体 过 程 等 。@ 个 性 社会 心理 学 ;从 社会 关 
系 系统 角度 研究 个 性 、 涉 及 社会 化 和 态度 与 态度 改变 ,@@ 
应 用 社会 心理 学 : 主要 包括 工业 、 宣传 、 犯罪、 婚姻 家 庭 
方面 。 

从 东西 方 社会 心理 学 教材 所 反映 的 情况 看 ， 除 了 对 
象 和 方法 以 外 ， 主 要 包括 以 下 几 方面 的 内 容 ，@ 西 方 称 
为 基本 社会 心理 过 程 ,苏联 称 为 交往 的 内 容 。 包 括 社会 知 
觉 和 归 因 理论 (前 者 研究 人 们 如 何 相互 知觉 和 相互 认识 ， 
人 们 如 何 认识 自 己 ， 后 者 研究 对 于 他 人 和 自己 的 行动 原 
因 如 何 作出 解释 )\ 沟 通 (涉及 人 际 沟通 和 大 众 沟通 ,前 者 
研究 人 与 人 之 间 如 何 交流 信息 ， 后 者 研究 电影 ,电视 、 报 
纸 , 书 刊 等 大 众 媒介 如 何 影 响 读 者 和 观众 的 问题 )、 吸 引 
或 称 人 际 关 系 ( 涉 及 吸引 的 几 个 层次 ,如 合群 、 友 谊 和 爱 
情 关 系 ,主要 考察 人 与 人 之 间 的 情感 联系 问题 ,人 际 相互 
作用 ， 主 要 研究 竞争 与 合作 同 题 )。@@ 与 个 性 和 动机 有 
关 的 问题 。 主 要 涉及 社会 化 和 态度 与 态度 改变 。 前 者 研 
究 个 人 自 幼 如 何 学 会 掌握 社会 所 要 求 的 行为 ， 成 为 合格 
的 社会 成 员 ; 后 者 研究 态度 是 如 何 形成 又 如 何 改变 有效 
说 服 的 条 件 、 态 度 与 行为 的 关系 ( 见 态 度 ) 以 及 态度 测量 
等 。@ 社 会 影响 。 包 括 社会 促进 和 其 从 与 服从 的 研究 
前 者 研究 他 人 立场 对 个 人 作业 成 绩 的 影响 问题 ， 后 者 研 
究 在 群体 条 件 下 个 人 看 法 如 何 受 他 人 影响 而 发 展 改变 的 
问题 ， 以 及 个 人 如 何 服从 权威 的 问题 。@@ 反 社会 和 亲 社 
会 行为 。 或 称 便 犯 和 利他 行为 ， 前 者 是 社会 心理 学 的 传 
统 研究 领域 ,后 者 是 较 新 的 研究 领域 ,二 者 结合 起 来 ， 对 
于 维护 社会 秩序 有 重要 的 实践 意义 。@ 群体 心理 学 问 
题 。 主 要 指 群 体 本 身 特有 的 一 些 心理 现象 ， 如 群体 套 聚 
力 、 群 体 气氛 、 群 体 决策 ,群体 极端 化 以 及 领导 问题 ,这 里 
也 包括 组 织 心理 学 问题 的 研究 。@ 应 用 社会 心理 学 。 主 
要 包括 管理 心理 学 医学 社会 心理 学 、 法 律 心理 学 、 宣 传 
心理 学 教育 社 会 心理 学 以 及 新 兴 的 环境 心理 学 等 。 

随 着 社会 心理 学 的 日 益 发 展 ， 研 究 课题 也 日 益 丰富 
和 扩大 。 从 早期 的 社会 促进 研究 发 展 到 社会 情 化 的 研究 ， 
从 顺从 的 研究 发 展 到 反 顺 从 和 独立 性 的 研究 ， 从 侵犯 的 
研究 发 展 到 利他 精神 的 研究 ， 从 吸引 的 研究 发 展 到 爱情 
的 研究 ,从 人 际 知觉 的 研究 发 展 到 归 因 的 研究 ,等 等 。 显 
示 了 社会 心理 学 的 研究 视野 正 日 益 广阔 和 深入 。 

自 20 世纪 60 年 代 中 期 以 来 ， 社 会 心理 学 家 的 观点 
有 所 改变 。 主 要 表现 在 ,认识 到 实验 方法 的 局 限 性 ， 重 视 
现场 研究 , 重视 应 用 研究 ,重视 以 现场 应 用 研究 去 检验 实 
验 室 研究 所 得 的 理论 , 加 以 修正 ,补充 和 发 展 。 今 天 的 社 
会 心理 学 家 强调 ,从 现场 研究 到 实验 室 研究 ,或 从 实验 室 
研究 到 现场 研究 ,往复 循环 、 相 互 论证 。 同 时 ,计算 机 的 
广泛 使 用 , 也 为 处 理 从 现场 获得 的 大 量 材料 提供 了 方便 ， 
推动 了 社会 心理 学 的 进步 。 (和 孙 坚 ) 
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shehuixuehua 
社会 学 化 (sociologism) 一 种 在 心理 学 研究 
中 把 人 看 作 是 经 济 、 文 化 或 社会 的 凝聚 体 ， 失 去 了 一 切 
生物 的 、 机 体 的、 自然 的 特点 的 理论 。 它 把 心理 的 存在 
看 成 是 脱离 开 物 质 机 体 的 联系 其 实质 是 取消 心理 学 。 

社会 学 规律 对 于 理解 人 的 心理 是 很 重要 的 。 马 克 思 
主义 指导 下 的 心理 学 一 向 强调 心理 的 社会 制约 性 。 社 会 
心理 学 研究 社会 心理 现象 必然 更 要 联系 到 社会 学 观点 和 
问题 。 但 是 人 是 自然 和 社会 的 统一 体 ， 人 的 心理 既 有 其 
自然 基础 ,又 有 其 社会 制约 性 ,不 能 简单 地 归结 为 生物 和 
社会 的 任何 一 方面 ， 否 则 不 是 走向 生物 学 化 就 是 走向 社 
会 学 化 。 

人 的 机 体 存 在 和 心理 存在 固然 受 社会 条 件 的 制约 ， 
但 社会 的 发 展 状况 也 受 社会 成 员 的 机 体 状况 和 心理 状况 
的 制约 。 所 以 把 人 完全 归结 到 社会 中 去 和 把 心理 学 完全 
归结 到 社会 学 中 去 ,都 是 片面 的 \ 不 合 科学 的 。 

社会 学 化 观点 在 中 国 “文化 大 革命 ”时 期 曾 广泛 流 
行 ， 主 要 表现 形式 是 以 历史 唯物 论 完全 代替 心理 学 。 这 
一 倾向 的 结果 导致 取消 心理 学 。 历 史 唯 物 论 是 指导 心理 
学 研究 的 哲学 原则 , 但 不 能 代替 心理 学 的 具体 研究 。 

(和 孙 蜂 ) 
shehul xueke jlaoxue xinlixue 
社会 学 科教 学 心理 学 (psychology of teach- 
ing of social disciplines) ”研究 学 生 在 社会 学 科 
(政治 .历史 、 地 理 等 ) 教 学 过 程 中 的 心理 特点 和 规律 以 及 
学 科 内 容 、 教 学 方法 与 学 生 心 理发 展 相互 关系 的 学 要 
学 心理 学 分 支 .其 目的 是 为 提高 社会 学 科 的 教学 质量 ,并 
为 社会 学 科 的 设计 课程 制订 教学 目的 、 编 排 教学 内 容 和 
选择 教学 方法 等 提供 心理 学 依据 。 

学 村 范围 “社会 学 科 又 名 人 文学 科 ， 在 学 科 分 类 上 
是 与 自然 学 科 相对 应 、 以 社会 现象 为 研究 对 象 的 学 科 。 社 
会 学 科 是 一 个 含义 不 十 分 精确 的 概念 ， 它 的 内 涵 因 时 代 
不 同 、 国 家 或 社会 性 质 不 同 而 有 所 变化 。 根 据 一 般 的 理 
解 ,广义 的 社会 学 科 包 括 政治 学 ,经 济 学 、 社 会 学 、 伦 理 
学 、 人 口 学 、 历 史 、 地 理 和 法 学 等 等 ,狭义 的 社会 学 科 是 指 
中 ,小 学 课程 中 的 政治 历史 ,地理 和 法 律 常识 等 等 ,这 里 
所 说 的 社会 学 科 , 就 是 这 些 学 科 的 总 称 。 这 些 学 科 虽 说 都 
是 独立 地 从 不 同 侧面 研究 社会 现象 的 ， 但 其 教学 中 所 涉 
及 的 心理 学 问题 却 有 很 多 共同 之 处 。 培 养 学 生 的 品德 是 
社会 学 科教 学 的 重要 目的 之 一 。 儿 童 和 青少年 时 代 是 人 
的 世界 观 形成 的 关键 期 。 社 会 学 科 的 教学 对 世界 观 的 形 
成 具有 重大 的 作用 。 人 的 早期 经 历 ,一 般 说 来 ,印象 较 深 、 
影响 较 大 。 而 在 这 一 年 龄 阶段 ,人 的 知识 、 经 验 不 足 ， 辨 
别 是 非 的 能 力也 差 。 所 以 , 他们 所 接触 的 事物 对 其 世界 观 
的 形成 ,有 的 会 起 积极 作用 ， 有 的 也 可 能 产生 消极 影响 。 
通过 社会 学 科教 学 ， 可 以 提高 学 生 对 复杂 的 社会 现象 的 
识别 能 力 ， 消 除 或 最 大 限度 地 减少 不 良 社会 现象 对 其 产 
生 的 消极 影响 。 当 然 ， 更 重要 的 还 是 使 他 们 理解 社会 的 
政治 ,经济 形势 以 及 自己 在 社会 上 所 处 的 地 位 。 在 这 一 方 


面 ， 不 同 的 社会 学 科 的 教学 各 有 侧重 地 发 挥 着 自己 的 作 
用 。 政 治 课 的 教学 不 能 局 限于 传授 有 关 知 识 ， 更 重要 的 
是 提高 学 生 的 思想 政治 觉悟 和 道德 品质 ， 促 进 其 辩证 唯 
物 主 义 世界 观 的 形成 。 历 史 课 的 教学 ， 可 以 使 学 生 学 会 
用 历史 唯物 主义 的 观点 认识 人 类 社会 发 展 的 规律 。 地 理 
课 的 教学 ， 能 使 学 生 了 解 本 国 与 外 国 的 自然 和 社会 的 状 
况 以 及 国 与 国之 间 的 关系 。 这 些 都 有 助 于 培养 他 们 的 爱 
国 主义 与 国际 主义 精神 。 法 律 知识 课 的 教学 ， 不 仅 能 使 
学 生 了 解 个 人 与 社会 的 权利 义务 关系 ， 了 解 个 人 行为 的 
社会 含义 , 养 成 遵 纪 守法 的 习惯 ,而 且 有 助 于 国家 法 制 的 
推行 和 精神 文明 的 建设 。 

教材 编 大 的 心理 学 依据 社会 学 科教 材 的 确定 ， 一 
方面 根据 国家 、 社 会 的 需要 , 另 一 方面 也 要 考虑 学 生 心 理 
发 展 的 水 平 ,社会 学 科 的 内 容 比较 抽象 ,如 国家 、 阶 级 、 民 
族 ,资本 主义 ,社会 主义 ,共产 主义 等 基本 概念 , 非 幼小 的 
儿童 所 能 了 解 ， 上 古 . 世 纪 , 南 极 、 赤 道 等 时 间 和 空间 概 
念 ,也 非 他 们 所 能 接受 。 为 了 使 教学 能 收 到 好 的 效果 ,应 
注意 以 下 几 点 ，@ 课 程 的 设置 应 根据 学 生 不 同年 龄 阶段 
的 心理 特点 , 由 跨 学 科 的 “综合 " 课 逐 疡 分 化 为 各 门 学 科 。 
如 由 “社会 "分 化 为 政治 ,历史 和 地 理 等 课 ;历史 课 再 分 化 
为 中 国史 和 外 国史 等 等 。 在 综合 课 阶段 ,教材 可 采用 “中 
心 单 元 "的 形式 来 编制 。 这 样 的 教学 内 容 , 由 于 它 体现 在 
一 个 具体 的 活动 内 ， 就 容易 为 幼小 的 学 生 所 接受 。@ 根 
据 学 生 心理 发 展 水 平 、 生 活 经 验 及 已 有 的 知识 来 确定 教 
学 的 内 容 。 如 在 引入 “阶级 "这 一 概念 前 ， 学 生 应 初步 了 
解 封 建 社 会 与 资本 主义 社会 中 的 农业 与 工业 生产 的 基本 
情况 及 生产 关系 。 同 样 ,在 学 生 不 知道 地 球形 状 及 其 运转 
时 ,当然 也 很 难 掌握 “南极 "赤道 "这 些 概念 。 回 在 社会 
学 科教 材 的 编排 上 ,逻辑 顺序 和 心理 顺序 哪 一 种 好 ,是 长 
期 以 来 存在 的 一 个 问题 。 它 在 历史 和 地 理 教材 的 编排 上 
表现 特别 明显 、 突 出 。 如 中 国史 是 从 “盘古 开 天 地 " 讲 起 呢 
还 是 从 现代 史 讲 起 ? 地理 是 从 地 球 讲 起 呢 还 是 从 本 地 的 
自然 和 社会 环境 讲 起 ? 这 两 种 编排 法 都 有 其 心理 学 的 根 
据 。 前 者 按 事物 发 展 的 自然 顺序 , 合 平 科学 ,容易 教 ,容易 
学 (前 提 是 符合 学 生 心 理发 展 的 水 平 ); 后 者 依据 学 生 的 
生活 经 验 和 心理 发 展 水 平 ,他 们 学 起 来 感到 亲切 、 有 趣 ， 
且 容易 联系 实际 和 应 用 。 在 中 、 小 学 社会 学 科 的 课程 安 
排 采用 “大 循环 " 制 的 情况 下 ,第 一 次 学 习 时 ,教材 的 编排 
可 采用 心理 顺序 ;以 后 可 采用 逻辑 顺序 。 二 者 结合 起 来 会 
收 到 更 好 的 效果 。 

教学 过 程 的 心理 学 分 析 ”从 心理 学 的 角度 说 ,社会 
学 科 的 教学 应 特别 注意 以 下 几 个 方面 :激发 学 习 动机 ， 
引起 学 习 兴趣 。 在 学 校 课程 中 ， 社 会 学 科 在 学 生 心 目 中 
远 没有 语文 .外语 . 数 学 、 物 理 等 学 科 重 要 。 假 若 没 有 强烈 
的 学 习 动 机 和 浓厚 的 学 习 兴 趣 ， 他 们 就 不 愿 付出 足够 的 
精力 和 时 间 来 学 习 。 所 以 ， 社 会 学 科 的 教学 必须 干 方 百 
计 地 引起 他 们 学 习 的 积极 态度 。@@ 创 造 观察 机 会 ， 积 极 
引导 观察 。 社 会 学 科 的 内 容 比 较 抽象 ， 学 生 又 多 缺乏 相 
应 的 感性 认识 ,为 了 让 他 们 更 好 地 领会 教材 ,教学 时 就 应 


充分 利用 直观 。 除 课堂 上 运用 直观 材料 外 ， 还 要 适当 地 
组 织 一 些 活动 ,如 进行 社会 调查 (或 访问 ), 参观 名 胜 古 迹 
(或 历史 博物 馆 ), 远 足 或 假想 旅行 等 等 .为 了 使 这 些 活动 
能 收 到 预期 的 效果 。 教 师 对 学 生 的 观察 应 积极 地 引导 ,使 
观察 能 有 目的 有 计划 ,有 步 又 和 有 重点 地 进行 不 然 , 参 
观 就 可 能 成 为 看 稀奇 的 东西 ,远足 也 只 限于 游 山 玩 水 。 良 
好 的 观察 不 但 可 以 使 学 生 获 得 相应 的 感性 认识 ， 而 且 能 
激发 其 求知 欲 和 促进 其 观察 力 的 进一步 发 展 。@ 表 象 的 
形成 与 想象 的 运用 。 学 生 观 察 后 在 头脑 中 所 留 下 的 那些 
事物 的 形象 一 一 表象 ， 是 他 们 学 习 社会 学 科 所 不 可 缺少 
的 。 课 堂上 对 直观 材料 的 观察 以 及 参观 ,远足 等 活动 的 作 
用 都 不 仅 限于 当时 ， 它 所 形成 的 表象 能 在 以 后 长 时 间 发 
挥 作用 。 由 表象 加 工 \ 改 组 所 构成 的 新 的 形象 一 一 想象 。 
更 是 学 习 社会 学 科 的 一 个 重要 心理 因素 。 学 生 对 抽象 概 
念 的 理解 ,对 漫长 的 过 去 和 寻 远 的 地 域 的 认识 ,没有 想象 
的 参与 是 不 可 能 的 。 在 运用 历史 故事 、 假 想 旅行 和 解 图 
绘图 等 形式 进行 教学 时 ,更 需要 学 生 想 象 的 支持 。 学 生 的 
表象 和 想象 是 否 生动 ,丰富 , 则 直接 制约 于 他 们 的 生活 经 
验 和 教学 中 直观 原则 的 运用 。@ 思 维 的 整合 作用 。 学 生 
学 习 社 会 学 科 , 不 只 需要 观察 .记忆 和 想象 ， 还 需要 思维 
活动 的 积极 参与 。 社 会 现象 的 产生 和 变化 、 历 史 事件 的 
因果 关系 以 及 地 理 因素 对 社会 发 展 的 影响 等 等 ， 不 通过 
比较 ,分 析 \ 综 合 ,抽象 概括 和 具体 化 等 一 系列 思维 过 程 
是 不 能 理解 的 。 思 维 具有 整合 作用 ， 是 掌握 社会 学 科 知 
识 的 中 心 环节 。 它 把 感性 认识 推 向 更 高 水 平一 一 理性 认 
识 , 从 而 真正 掌握 所 学 知识 。@ 组 织 学 生 参 加 社会 实践 。 
根据 教材 的 性 质 和 学 生 的 能 力 ， 有 计划 地 组 织 学 生 进行 
社会 实践 活动 ,增加 学 生 对 现实 社会 的 感性 认识 ,是 提高 
社会 学 科教 学 质量 的 有 效 途径 。 

教学 性 质 与 质量 考查 ”从 学 生 掌握 知识 的 角度 来 
说 ,社会 学 科教 学 具有 认 知 性 质 , 从 培养 学 生 的 道德 品质 
的 角度 来 说 , 它 又 具有 情感 性 质 ,二 者 是 紧密 联系 的 ， 即 
学 生 在 掌握 知识 的 同时 ,品德 也 得 到 了 陶冶 ,关于 社会 学 
科教 学 质量 的 考查 ， 一 般 都 只 注意 认 知 方面 而 忽视 情感 
方面 。B. 布 鲁 姆 认为 ， 情 感 方面 学 习 成 果 的 考查 标准 可 
分 以 下 5 级 :第 1 级 ,学 生 对 于 教学 中 伴 有 情绪 色彩 的 刺 
激 是 注意 的 .敏感 的 .他 们 不 是 回避 而 是 愿意 接受 这 样 的 
刺激。 或 者 说 ， 学 习 已 经 引起 了 他 们 的 注意 并 愿意 学 下 
去 。 第 2 级 ,这 种 新 的 刺激 或 经 验 , 已 能 或 多 或 少 地 影响 
学 生 的 驱 力 。 他 们 自愿 地 ,主动 地 采取 新 的 行动 方针 ,并 
从 中 党 到 一 些 甜头 。 第 3 级 ,从 学 生 的 表现 ,说 明 他 们 已 
认识 到 所 学 东西 的 价值 ,而 且 坚信 某 些 标准 ,观念 比 另 外 
一 些 好 .第 4 级 ,学 生 能 把 他 们 所 重视 的 一 些 事物 彼此 联 
系 起 来 ,并 以 好 坏 确 定 其 等 级 ,从 而 产生 一 种 价值 体系” 
感 。 第 5 级， 学 生 能 一 贯 地 按照 他 已 形成 的 价值 体系 行 
事 。 他 们 已 把 这 些 观点 、 信 念 、 态 度 等 结合 起 来 形成 了 
他 们 的 世界 观 。 一 般 认 为 ， 这 些 标 准 基 本 概括 了 情感 方 
面 的 主要 内 容 。 用 这 些 标准 来 衡量 社会 学 科教 学 总 的 成 
果 ， 是 具有 一 定 意义 的 。 《 杨 渔 昌 ) 
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shehui xuexl lilun 
社会 学 习 理 论 (social learning theories) 
从 古典 学 习 理论 发 展 而 来 、 用 以 解释 人 的 社会 行为 的 理 
论 。 由 于 了. IT. 巴 甫 洛 夫 的 和 新 老 行为 主义 的 学 习 理论 
主要 是 以 动物 实验 为 依据 的 ,应 用 到 人 类 有 一 定 的 差距 ， 
于 是 出 现 社会 学 习 理论 。 最 早 提出 社会 学 习 概念 的 是 了 
多 拉 德 和 N. E. 米 勒 。 而 提出 全 面 的 社会 学 习 理论 的 应 
首 推 丁 B, 罗 特 。 他 的 社会 学 习 理 论 形成 于 20 世纪 40 年 
代 末 至 50 年 代 初 。 其 代表 作 是 1954 年 出 版 的 《社会 学 习 
与 临床 心理 学 ?和 60 年 代 出 版 的 《人 格 社会 学 习 理论 的 
应 用 》。A. 班 杜 拉 于 60~70 年 代 补充 和 发 展 了 罗 特 的 社 
会 学 习 理论 ， 解 释 了 人 们 在 社会 情境 中 获得 各 种 复杂 社 
会 行为 的 方式 ,而 这 正 是 罗 特 的 理论 所 缺乏 的 。 班 杜 拉 的 
代表 作 是 1963 年 出 版 的 《社会 学 习 和 人 格 发 展 》 和 1977 
年 出 版 的 《社会 学 习 理论 》。 班 杜 拉 成 为 当代 社会 学 习 理 
论 的 代表 。 

多 拉 德 和 来 勒 的 社会 学 习 理 论 多 拉 德 和 米 勒 认为 
人 的 模仿 学 习 遵循 以 下 的 过 程 ， 示 范 者 的 行为 成 为 某 种 
可 被 辨别 的 线索 ， 它 引起 观察 者 内 部 与 此 线索 相应 的 反 
应 ,随即 产生 驱 力 ,驱动 观察 者 模仿 示范 者 的 行为 。 观 察 
者 的 模仿 行为 如 果 得 到 正 的 酬 人 党， 其 内 驱 力 会 下 降 ， 观 
察 者 以 后 在 类 似 情景 中 会 再 次 做 出 模仿 行为 。 在 这 个 过 
程 中 ,强化 起 着 不 可 缺少 的 作用 。 一 方面 ,示范 者 的 行为 
如 果 没 有 得 到 正 的 酬 赏 ,或 是 得 到 的 很 少 ,他 的 行为 就 不 
能 作为 特殊 线索 在 观察 者 内 部 引起 反应 ， 或 是 引起 的 反 
应 较 弱 ,致使 随后 产生 的 模仿 驱 力也 就 较 弱 ， 另 一 方面 ， 
观察 者 如 果 做 出 模仿 示范 者 行为 的 反应 之 后 ， 没 有 得 到 
正 酬 党 ,这 种 反应 就 不 会 被 保持 ,这 种 观点 主要 侧重 于 模 
仿 过 程 ,而 未 能 说 明 新 行为 是 如 何 习 得 的 。 

班 杜 拉 的 社会 学 习 理 论 与 前 人 的 观点 不 同 ， 班 杜 
拉 认 为 强化 对 模仿 学 习 不 具有 决定 作用 ， 只 是 对 习 得 的 
行为 反应 再 现 起 易 化 作用 。 班 杜 拉 认 为 模仿 学 习 是 这 样 
的 过 程 ， 观 察 者 以 整体 知觉 的 方式 观察 到 示范 者 在 一 定 
情景 中 对 某 一 刺激 物 做 出 的 反应 ， 这 个 过 程 今后 以 表象 
的 方式 在 观察 者 意识 中 再 现 ， 同 时 他 利用 语言 符号 系统 
对 其 进行 思维 表征 ， 大 大 地 易 化 了 他 对 该 情景 中 特殊 刺 
激 物 与 示范 者 反应 之 间 联 系 的 认识 以 及 对 示范 者 反应 细 
节 的 掌握 。 这 样 ， 观 察 者 若 在 类 似 的 场景 中 遇 到 类 似 的 
刺激 ,即使 示范 者 不 在 场 ,他 也 能 独立 地 完成 他 从 示范 者 
那里 习 得 的 反应 。 班 杜 拉 特 别 强调 人 通过 语言 符号 作用 
发 现 和 掌握 刺 激 与 特殊 反应 之 间 的 联接 ， 并 在 以 后 的 适 
当场 合 再 现 这 些 联接 ， 而 反应 与 强化 之 间 的 联接 不 是 模 
仿 学 习 的 关键 所 在 。 

按 班 杜 拉 的 观点 ， 人 通过 模仿 进行 社会 学 习 可 获得 
几 种 效果 :GD 示范 效果 : 指 观察 者 通过 观察 示范 者 的 某 种 
新 奇 行为 活动 从 而 掌握 新 的 行为 模式 。 这 种 学 习 不 仅 使 
观察 者 学 会 行为 反应 本 身 ， 而 且 掌 握 做 出 这 种 行为 的 适 
当场 合 。 因 为 ,人 具有 使 用 语言 符号 的 能 力 ,对 行为 模式 
掌握 的 过 程 是 在 内 部 完成 的 , 无需“ 尝试 错 误 "。@ 抑制 
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和 去 抑制 效果 ， 所 谓 抑制 即 指 观察 者 发 现 示范 者 的 某 种 
行为 反应 获得 负 的 强化 结果 ， 观 察 者 自己 以 后 也 会 减少 
这 种 行为 反应 ;去 抑制 则 反 过 来 ,观察 者 发 现 示范 者 做 出 
某 种 被 社会 道德 规范 禁止 的 行为 时 ， 没 有 得 到 应 有 的 惩 
罚 ， 却 得 到 酬 筑 ， 他 今后 做 这 种 负 性 行为 的 可 能 性 会 增 
加 。 班 杜 拉 用 “替代 性 强化 "这 个 概念 说 明 这 一 过 程 ;虽然 
观察 者 没有 亲自 接 到 酬 筑 或 生 罚 ， 但 示范 者 的 结果 被 他 
(她 ) 普 代 性 地 体验 到 了 ， 原 情景 中 对 示范 者 起 作用 的 特 
殊 刺激 对 观察 者 而 言 获得 了 经 典 条 件 化 性 质 。 以 后 ， 当 
他 自己 做 出 与 此 替代 性 强化 结果 有 关 的 行为 时 ， 不 必 经 
过 “尝试 错误 "阶段 。@ 易 化 反应 效果 ， 示 范 者 的 反应 成 
为 观察 者 的 辨别 性 刺激 ， 它 使 观察 者 类 似 的 本 已 掌握 的 
行为 更 容易 发 生 。 

班 杜 拉 的 社会 学 习 理论 侧重 于 个 体 认 识 活 动 的 作 
用 ,这 种 认识 活动 通过 表象 和 语言 编码 被 贮存 下 来 。 这 个 
理论 体现 了 班 杜 拉 的 基本 倾向 。 他 认为 人 具有 主动 性 ,有 
选择 和 自我 调整 的 能 力 ， 而 且 ,他 比较 面向 现实 ,将 理论 
与 现实 问题 的 解决 相 结 合 。 班 杜 拉 等 人 围绕 这 一 理论 做 
了 大 量 的 实验 研究 并 获得 相当 丰富 的 结果 ， 这 些 结果 不 
仅 被 用 来 证 明理 论 ， 也 被 用 于 说 明和 指导 当代 人 的 社会 
生活 ,如 入 的 侵犯 行为 , 顺从 现象 ,电视 宣传 的 效果 等 等 。 

罗 特 的 社会 学 习 理论 ” 罗 特 认为 ， 所 以 称 其 为 社会 
学 习 理 论 是 因为 它 强调 基本 行为 模式 是 在 社会 情境 中 习 
得 的 ， 是 与 要 求 满足 的 需要 和 以 他 人 为 中 介 紧 密 联 系 在 
一 起 。 这 个 理论 的 特点 是 用 强化 变量 和 认 知 变量 以 及 效 
果 率 说 明 观点 。 罗 特 利用 4 个 基本 概念 ，@ 行 为 潜能 
(BP), 行 为 包括 运动 、 认 知 活动 、 语 言 和 情绪 反应 等 ，@ 
期 望 (E), 主 体 关于 特定 情境 中 的 特定 行为 将 引起 特定 强 
化 的 可 能 估计 ，@ 强 化 值 (RV), 等 概率 下 对 某 个 强化 的 
喜爱 度 ; @ 心 理 情境 。 他 根据 这 4 个 变量 的 关系 ， 提 出 
如 下 公式 : 

BPo,n, no =f(Es, 0m 和 RVa,n) 

公式 说 明 ， 在 情境 1 和 强化 a 下 x 行为 产生 的 潜能 等 于 
在 情境 1 中 x 行为 产生 后 强化 @ 出 现 的 期 望 和 在 情境 1 
中 强化 4 的 值 的 函数 。 (《 杨 傅 ) 


shehul zhijue 
社会 知觉 《social perception) 人 对 社会 客 
体 的 感知 和 认识 过 程 ， 与 对 自然 客体 的 感知 和 认识 过 程 
相对 应 。 包 括 对 他 人 、 对 自己 和 对 群体 的 知觉 。 原 来 这 个 
术语 主要 用 来 指 人 际 知 觉 , 即 个 人 对 个 人 的 知 沉 。 苏 联 社 
会 心理 学 家 T. M. 安 德 烈 耶 娃 认 为 ， 社 会 知觉 的 内 涵 更 
加 广泛 。 从 知觉 客体 来 看 , 它 不 仅 指 个 人 对 个 人 的 知觉， 
而 且 也 包括 对 群体 的 知觉 。 从 知觉 主体 来 看 ,不 仅 个 体 ， 
而 且 群 体 也 可 以 视 为 知觉 主体 ,如 群体 对 其 成 员 的 知觉， 
群体 对 其 他 群体 的 知觉 ,群体 对 其 他 群体 成 员 的 知觉 , 群 
体 对 自身 的 知觉 等 。 

社会 知觉 的 概念 是 美国 心理 学 家 J. 布 鲁 纳 于 1947 
年 在 知觉 研究 中 采用 的 ,用 来 指 知觉 的 社会 决定 性 , 即 知 


觉 不 仅仅 决定 于 客体 本 身 , 也 决定 于 主体 的 目的 、 态 度 、 
价值观 和 过 去 经 验 。 这 种 用 法 与 社会 心理 学 中 的 用 法 有 
所 不 同 。 在 社会 心理 学 中 ,社会 知觉 主要 用 来 表示 对 人 、 
对 己 和 对 社会 群体 的 知觉 。 

社会 心理 学 中 社会 知觉 的 知觉 一 词 ， 其 含义 与 传统 
普通 心理 学 中 的 和 如 觉 也 有 所 不 同 。 在 传统 普通 心理 学 中 ， 
知觉 不 包括 判断 、 推 理 等 认识 过 程 。 这 里 的 知 党 既 包 括 对 
人 的 外 部 特征 的 知觉 ,也 包括 对 人 的 个 性 特点 的 理解 ,对 
人 的 行为 的 判断 和 解释 。 这 里 的 知觉 相当 于 认识 ， 因 此 
在 社会 心理 学 书籍 中 有 人 主张 用 “社会 认识 "一 词 来 代替 
社会 知觉 。 

苏联 社会 心理 学 家 A. A. 包 达 列 夫 认为 ， 人 际 知觉 
过 程 具有 两 个 层次 ,表现 为 反映 社会 现实 的 两 个 水 平 , 即 
感知 水 平和 逻辑 水 平 。 前 者 指 形成 关于 某 人 外 貌 的 形象 ， 
如 外 表 、 衣 着 、 表 情 等 。 后 者 指 在 感知 基础 上 对 该 人 个 性 
特点 的 推论 。 苏 联 的 研究 查 明 ， 在 感知 水 平 上 对 人 知觉 
和 对 物 知觉 也 有 所 不 同 ， 如 人 ^ 面 状 认 国 限 低 于 物体 辨认 
阔 限 。 

了 .海德 在 其 人际 关系 心理 学 ?一 书 中 指出 对 人 知觉 
和 对 物 知觉 的 3 个 差别 ，@ 人 能 体验 其 内 部 生活 ， 而 物 
不 能 。 每 个 人 都 体验 到 其 思想 和 感情 ， 认 为 别人 也 是 如 
此 。@ 物 不 被 认为 是 其 自身 活动 的 原因 ， 而 人 则 往往 被 
认为 是 第 一 原因 。 责 任 感 就 意味 着 个 人 的 行动 有 其 内 部 
原因 ， 而 不 只 是 对 环境 力 的 反应 。@@ 人 可 以 有 意识 地 操 
纵 和 利用 知觉 者 ,而 物 则 不 能 。 对 人 知觉 的 目的 就 是 使 观 
察 者 预测 作为 刺激 之 人 的 可 能 的 行动 ， 以 便 预 先 计 划 自 
已 的 行动 。 (《 孙 蜂 ) 


sheshl tlaojle 
摄食 调节 (regulation of food intake) 调 
节 摄 食 行 为 的 神经 生理 过 程 。 摄 取 食物 对 于 保持 有 机 体 
内 环境 稳定 及 维持 生命 具有 极其 重要 的 作用 。 

摄食 活动 的 调节 与 饥饿 ,食欲 、 饱 感 有 密切 的 关系 。 
饥饿 表现 为 有 机 体 努 力 去 获取 食物 ， 在 人 类 则 反映 为 主 
观 上 的 饥 俄 感 、 食 欲 及 对 食物 的 需要 。 饥 饿 感 通常 称 之 
为 空腹 感 ,但 实际 与 骨 的 盈 虚 并 无 关系 ,如果 一 个 人 几 个 
小 时 得 不 到 食物 , 胃 就 会 产生 强烈 的 节律 性 收缩 , 即 所 谓 
的 饥 煞 收缩 。 使 家 部 有 紧 痛 的 感觉 ,有 时 甚至 是 疼痛 , 称 
作 “ 饥 饿 痛 "。 此 外 , 饥 饶 使 人 紧张 或 坐立不安 ,一 个 新 生 
儿 在 刚 出 生 时 胃 是 空虚 的 ， 但 出 生 的 第 一 天 并 不 感到 饥 
饿 ， 这 是 由 于 母体 在 分 娩 时 已 将 一 部 分 营养 转移 至 婴儿 
血液 中 。 发 热 病 人 也 不 感觉 饥饿 ， 这 是 因为 体内 所 储存 
的 蛋白 质 适时 分 解 ， 提 供 发 热 所 消耗 的 燃料 。 若 将 不 能 
消化 的 糊 状 物 填 满 胃 部 ,并 不 能 遏止 饥饿 ;所 以 饥饿 感 并 
不 是 由 胃 内 的 空 庶 造成 的 。 饥 饿 感 也 不 一 定 是 机 体 实际 
需要 营养 的 表现 ,有 时 它 是 属于 精神 性 的 或 是 传染 性 的 。 
例如 ,一 群岛 中 若 有 一 只 嗓 食 ， 其 他 的 鸟 也 相 随 而 吸食 ; 
人 类 在 受到 某 种 精神 挫折 时 ,也 会 有 绝食 消 饮 的 表现 ; 糖 
尿 病 患 者 的 情结 性 饥饿 感 往往 特别 强烈 。 
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食欲 属于 高 级 的 意识 活动 ， 它 通常 含有 对 食物 的 特 
殊 形式 的 欲望 ,味觉 .嗅觉 及 环境 习惯 等 因素 都 以 不 同 的 
程度 影响 食欲 。 

饱 是 饥饿 的 反面 ,反映 为 罗 食 方面 的 满足 感 。 它 通常 
是 由 于 饱餐 ， 特 别 是 人 的 营养 储存 库 ( 脂 肪 组 织 ) 和 糖 元 
储存 充足 时 产生 的 。 

18 世纪 70 年 代 人 们 就 设想 ， 角 通 过 收缩 刺激 胃 粘 
膜 上 的 饥 铁 神经 引起 饥饿 感 ,而 调节 进食 量 ! 也 有 人 认为 
饥饿 感 是 由 于 胃液 对 空 骨 的 刺激 产生 的 。 味 党 在 调节 进 
食 方面 也 是 个 重要 的 因素 ， 但 是 胃 肠 的 因素 可 能 不 是 重 
要 的 ， 因 为 胃 和 十 二 指 肠 神经 均 不 影响 调整 进食 功能 。 

19 世 纪 生 理学 家 提出 进食 量 是 由 中 枢 神经 系统 控制 
的 ， 并 认为 脑 中 枢 的 活动 可 能 受 与 饮食 有 关 的 血液 成 分 
变化 的 影响 。 早 期 的 观察 发 现 ， 过 食 症 和 肥胖 症 与 间 脑 
某 些 部 体 的 损伤 有 关 ， 由 此 推测 “饥饿 中 枢 " 可 能 位 于 下 
丘脑 。 后 来 由 于 立体 定位 技术 的 发 展 ， 确 知 下 丘脑 的 腹 
内 侧 的 损伤 与 过 食 和 肥胖 有 关 ， 但 也 有 人 观察 到 颈 叶 的 
损伤 可 产生 过 食 和 肥胖 。E. 斯 特 拉 (1954) 认为 ,进食 量 
由 两 个 相互 作用 的 下 丘脑 中 枢 调节 :一 个 是 兴奋 性 的 摄 
食 中 枢 一 一 外 侧 下 丘脑 ， 另 一 个 是 抑制 性 的 饱 中 枢 一 一 
腹 内 侧 下 丘脑 。 来 自 外 周 的 神经 或 体液 因素 作用 于 这 两 
个 中 枢 ,可 促进 或 抑制 进食 。 也 有 研究 表明 ,并 不 排除 有 
其 他 中 枢 的 作用 ,中 枢 神经 系统 中 ,神经 内 分 泌 在 摄食 中 
的 作用 也 引起 了 广泛 的 重视 。 

中 枢 神经 系统 在 摄食 调节 中 的 作用 “中枢 神经 系统 
的 不 同 水 平 对 摄食 的 调节 作用 是 不 同 的 。 脑 干 被 认为 是 
摄食 活动 的 基本 反射 中 枢 ， 下 丘脑 对 摄食 行为 基本 反射 
中 枢 的 强化 、 抑 制 和 整合 起 主要 的 作用 ， 边缘 系统 和 新 
皮层 是 摄食 活动 更 高 级 的 调节 中 枢 ， 它 不 仅 直接 作用 于 
皮层 下 结构 ， 而 且 对 维持 体内 外 环境 的 平衡 起 更 重要 的 
作用 。 

脑 干 的 作用 ”实验 表明 ， 猫 去 大 脑 后 仍 有 简单 的 摄 
食 反应 ,并 有 反射 式 的 咀嚼 、 吞 咽 及 对 某 种 食物 的 拒绝 。 
J R. 布 罗 贝 克 (1960) 认 为 在 高 等 动物 中 ,位 于 脑 干 的 神 
经 核 团 及 其 有 关 的 联系 (如 三 又 、 面 、 吞咽 、 迷 走 、 舌 下 神 
经 等 ) 是 调节 摄食 反射 最 直接 的 神经 结构 。 中 脑 和 摄食 也 
有 一 定 的 关系 损伤 被 盖 前 部 可 引起 肥胖 。 用 电 刺 激 山 
羊 脑 干 的 迷走 背 核 部 引起 过 食 。 

下 丘脑 在 摄食 调节 中 的 作用 人 A. N. 赫 瑟 林 顿 和 5. 
W. 兰 森 (1940) 给 大 鼠 的 下 丘脑 行 手 术 后 引起 肥胖 ,赫本 
林 顿 还 建立 了 破坏 两 侧 内 侧 下 丘脑 (包括 腹 内 侧 核 ) 而 产 
生 肥 胖 的 模型 。 

布 罗 贝 克 等 人 的 研究 认为 ， 下 丘脑 损伤 导致 肥胖 是 
由 于 过 食 而 不 是 由 于 本 身 代谢 的 紊乱 产生 的 。1951 年 B. 
K. 阿南 德 和 布 罗 贝克 则 报道 ,动物 两 侧 外 侧 下 丘脑 损伤 
产生 了 完全 的 “厌食 ”, 并 由 于 饥饿 而 死亡 。 

事实 上 是 下 丘脑 的 外 侧 区 与 饥饿 感 有 关 ， 刺 激 它 可 
使 动物 贪得无厌 地 吃食 ， 而 下 丘脑 腹 内 核 的 兴奋 则 引起 
拒食 。 这 两 个 脑 区 的 损伤 与 其 兴奋 所 产生 的 结果 是 完全 
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相反 的 。 因 此 下 丘脑 的 外 侧 区 被 认为 与 饥饿 有 关 ， 称 为 
“摄食 中 枢 "， 而 下 丘脑 的 内 侧 区 则 与 饱 感 有 关 , 称 为 " 饮 
中 枢 "。 

虽然 电 刺激 下 丘脑 不 同 部 位 会 产生 不 同 的 效果 ， 但 
是 ， 这 并 不 能 证 明 这些 效 应 的 解剖 学 基础 是 下 丘脑 本 身 
的 组 织 ， 而 不 是 来 自 其 他 部 位 途经 下 丘脑 的 神经 纤维 的 
活动 。S. P. 格 罗斯 又 (1960,1962) 将 可 有 选择 地 作用 于 
突 触 后 膜 的 神经 递 质 注射 至 下 丘脑 ,结果 发 现 ,如 注射 去 
甲 绷 上 腺 素 及 有 关 化 合 物 ,可 兴奋 摄食 ,抑制 饮 水 ， 若 注 
射 乙 酰 胆 碱 及 其 有 关 化 合 物 则 兴奋 饮水 、 抑 制 摄食 .后 来 
发 现 ,肾上腺 能 化 合 物 对 摄食 具有 双重 功能 , 它 取决 于 注 
射 部 位 的 受 体 因素 或 注射 的 时 间 。 但 这 种 结果 能 否 说 明 
下 丘脑 存在 摄食 或 饮水 的 特异 神经 元 还 不 能 作 定论 。 格 
罗斯 曼 认 为 最 有 效 的 注射 部 位 在 下 丘脑 的 窜 隆 周围 区 ， 
特别 是 在 周围 区 的 嘱 部 、 背 部 及 内 侧 部 位 。 D. A. 布 思 
1967 年 报道 在 前 下 丘脑 的 背部 和 底 丘 脑 集中 有 “阳性 ” 
点 ,并 指出 来 自 崩 纹 的 投射 可 能 是 有 效 的 。S.F. 莱 博 维 茨 
《1970) 注 意 到 最 有 效 的 注射 部 位 集中 在 下 丘脑 内 侧 ， 尤 
其 是 在 室 旁 核 和 视 上 核 。 这 些 观察 与 去 甲 几 上 腺 素 对 内 
侧 下 丘脑 的 细胞 成 分 起 抑制 性 介质 的 作用 、 对 摄食 发 挥 
抑制 性 影响 是 相符 合 的 ， 但 还 难以 排除 非特 异性 药物 效 
应 的 可 能 性 ,这 些 效应 可 能 包含 着 途经 的 神经 纤维 ,而 不 
包含 着 突 触 后 膜 。 有 些 研究 甚至 用 接近 于 生理 剂量 的 去 
甲 肾 上 腺 察 ,注入 下 丘脑 外 侧 区 ,成 功 地 引起 了 摄食 或 使 
摄食 容易 化 。 

1972 年 T. 工 . 雅克 什 和 R. D. 迈 子 报告 了 丘脑 的 去 
甲 肾上腺 能 成 分 在 摄食 调节 中 所 起 的 重要 作用 。 他 们 用 
推 换 导管 法 发 现 ， 将 被 到 夺 食 物 的 猴 的 下 丘脑 灌流 液 注 
入 饱 食 动物 的 下 丘脑 可 引起 进食 ， 而 饱 食 猴 的 下 丘脑 灌 
流 液 对 被 录 夺 食物 的 狼 则 起 抑制 进食 的 作用 。 饥 饿 猴 的 
下 丘脑 灌流 液 中 去 甲 肾 上 腺 素 物质 含量 增加 ， 而 外 源 性 
注射 去 甲 肾 上 腺 素 至 下 丘脑 也 引起 进食 。 但 这 一 结果 在 
大 鼠 身上 未 能 得 到 重复 。 

记录 下 丘脑 单个 神经 元 的 电 活动 ， 把 细胞 所 产生 的 
电位 与 神经 纤维 所 传播 的 电位 区 别 开 来 ， 证 明了 下 丘脑 
存在 与 摄食 有 关 的 细胞 。 

摄食 中 枢 和 饱 中 枢 既 相互 独立 存在 又 有 一 定 的 功能 
联系 ， 而 且 二 者 的 作用 并 不 等 同 。 阿 南 德 和 布 罗 贝克 
《1951) 证 明 ， 不 论 下 丘脑 的 内 侧 区 或 腹 内 侧 区 是 否 曾 被 
破坏 , 当 外 侧 受 损伤 时 ,将 发 生 厌 食 效应 。 先 破坏 下 丘脑 
的 内 侧 区 以 造成 动物 贪 食 , 然 后 再 将 外 侧 区 损伤 , 则 立即 
使 贪 食 变 为 厌食 。 这 说 明 摄食 中 枢 的 作用 是 持续 的 ,其 活 
动 可 被 摄食 后 饱 中 枢 的 活动 所 抑制 。 但 是 ， 这 两 个 中 枢 
的 作用 并 不 只 是 简单 地 调节 对 食物 的 欲望 。 例 如 ， 腹 内 
侧 核 损伤 的 大 鼠 摄 食 增 加 ,体重 也 增加 ,但 当 体重 增加 到 
某 种 程度 以 后 ， 摄 食量 便 减少 。 食 欲 机 制 使 其 保持 新 获 
得 的 较 高 水 平 的 体重 。 如 果 强 迫 大 鼠 进 食 ,使 其 更 肥胖 ， 
则 其 自发 的 摄食 下 降 。 直 至 体重 威 轻 , 如 果 使 之 饥饿 , 则 
其 自发 的 摄食 便 增加 ， 使 体重 重新 获得 它 原来 较 高 的 水 
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平 。 因 此 ,有 一 种 理论 认为 ,这 些 观 察 结果 证 明 下 丘脑 中 
枢 调整 的 是 体重 水 平 ， 而 不 是 摄食 本 身 。 阿 南 德 认为 下 
丘脑 对 脑 干 的 作用 是 调节 脑 干 摄食 的 基本 反射 中 枢 的 活 
动 。 饱 中 枢 对 脑 干 有 抑制 作用 ， 而 摄食 中 枢 对 脑 干 有 内 
容 化 作用 。 

边缘 系统 和 新 皮层 对 摄食 的 调节 作用 ”杏仁 核 和 边 
缘 系 统 的 皮层 区 域 与 下 丘脑 有 密切 的 联系 。 损 伤 杏 仁 核 
的 不 同 区域 , 有 的 使 摄食 增加 ,有 的 抑制 摄食 。 兴 奋 杏仁 
核 的 某 些 区 域 ,可 以 诱发 摄食 的 机 械 动 作 ,破坏 杏仁 核 可 
能 使 动物 丧失 或 至 少 部 分 夷 失 它 对 所 吃食 物 的 类 型 和 质 
量 的 识别 力 。 此 外 ， 刺 激 不 同 的 边缘 结构 可 引起 动物 的 
咀 虽 , 禾 . 嗅 、 反 复 张 口 . 伸 舌 头 以 及 流 省 等 反应 。 有 人 把 
这 些 现象 称 为 吃食 的 自动 活动 "。 刺 激 眶 下 、 海 马 , 扣 带 
回 等 区 域 时 ， 可 以 增加 也 可 以 减少 进食 活动 。 似 乎 当 动 
物 饥 俄 时 ， 这 些 皮 层 区 特别 起 着 寻找 食物 的 内 驱 力 的 作 
用 。 人 们 设想 为 了 决定 被 吃食 物 的 质量 ， 这 些 中 枢 可 能 
与 杏仁 核 , 下 丘脑 联合 起 作用 。 例 如 , 某 一 种 食物 引起 的 
不 愉快 的 经 验 ， 后 来 常 破坏 人 们 对 这 种 食物 的 食欲 。 

新 皮层 对 摄食 行为 的 影响 也 是 重要 的 ， 有 人 曾 发 现 
猴 的 闫 叶 损伤 产生 过 食 ， 人 类 的 额 叶 即 使 是 小 的 损伤 也 
产生 过 食 和 杂食 甚至 吃 不 能 吃 的 东西 ， 并 伴随 有 运动 量 
的 增加 ,因此 它 并 不 导致 肥胖。 损伤 猫 , 狼 两 侧 额 叶 的 外 
侧面 包括 尾 状 核 ,只 稍 威 动物 的 摄食 量 ， 损 伤 外 侧 顶 区 、 
外 侧 枕 区 和 后 外 侧 矣 区 。 动 物 的 摄食 活动 则 没有 任何 变 
化 ;损伤 矣 前 区 皮层 ,可 使 动物 的 摄食 量 增加 。 新 皮层 可 
能 与 摄食 的 习惯 ,偏见 .对 食物 的 选择 等 有 关 ， 也 可 能 整 
合 机 体 的 能 量 代谢 和 复杂 的 摄食 行为 模式 。 

调节 摄食 的 因素 ”调节 摄食 的 因素 包括 营养 性 调节 
和 消化 性 调节 两 种 。 

营养 性 调节 动物 长 期 饥饿 后 吃食 不 限量 ， 则 其 进 
食量 比 原来 的 大 得 多 。 反 之 ,如 果 强 迫 其 进食 , 几 个 星期 
后 再 让 其 自愿 进食 。 则 进食 量 就 少 ,可 见 这 种 调节 与 体内 
储存 营养 的 正常 数量 的 保持 有 关 。 它 可 使 体重 长 期 保持 
相对 人 恒定， 属于 长 期 性 调节 。 控 制 摄食 中 枢 活动 的 营养 
因素 有 : @ 血 糖 浓 度 的 降低 与 饥饿 的 发 展 有 联系 。 当 血 
糖水 平 下降 很 低 时 ， 引 起 动物 增加 进食 ， 使 血糖 浓度 逐 
渐 达 到 正常 水 平 。 阿 南 德 (1959~1961) 证 明 ， 猴 和 猫 在 
高 血糖 时 下 丘脑 忽 中 枢 的 电 活 动 增加 ， 摄 食 中 枢 电 活动 
降低 , 低 血糖 时 则 相反 。 化 学 的 研究 也 表明 , 腹 内 侧 核 ( 饱 
中 枢 ) 聚 积 葡萄 糖 ， 而 下 丘脑 其 他 部 分 则 不 聚积 葡萄 糖 。 
因此 推测 葡萄 糖 的 作用 是 增加 饱 的 感觉 .J. 迈 那 和 N. B. 
马 歌 尔 (1956) 曾 将 一 种 葡萄 糖 注入 小 白鼠 体内 ， 结 果 发 
现 它 聚 积 于 内 侧 下 丘脑 ,产生 内 侧 下 丘脑 的 损伤 , 引起 过 
食 与 肥胖 。 可 能 内 测 区 细胞 对 葡萄 糖 比较 敏感 。@ 血 中 
氨基 酸 浓 度 的 增加 也 减少 摄食 ， 而 血 中 氨基 酸 浓 度 的 减 
少 , 则 使 摄食 增加 。 但 是 一 般 说 来 ,这 种 效应 不 如 葡萄 糖 
恒定 机 制 那么 强 。@ 摄 食 程度 与 身体 的 脂肪 组 织 量 成 正 
比 。 研 究 发 现 ， 血 中 游离 氨基 酸 长 期 的 平均 浓度 直接 与 
身体 内 脂肪 组 织 的 量 成 正比 。 因 此 ， 游 离 氨 基 酸 或 其 他 


类 似 的 脂肪 代谢 物 ， 可 能 对 摄食 起 负 反 馈 的 调节 作用 。 
图 布 罗 贝克 (1948,1960) 的 实验 表明 ,动物 暴露 在 冷 的 环 
境 时 ， 倾 向 于 过 量 吃食 ， 如 果 暴 露 在 热 的 环境 下 则 吃 得 
少 。 这 是 由 于 下 丘脑 内 的 温度 调节 系统 和 摄食 调节 系统 
之 间 相互 作用 造成 的 。 

消化 性 调节 与 食物 对 消化 道 的 直接 作用 以 及 每 天 
吸收 及 消耗 的 能 量 有 关 ， 属 于 短期 性 调节 。 在 一 天 中 的 
不 同时 间 里 , 饥 和 饱 的 感觉 在 很 大 程度 上 依赖 于 习惯 . 例 
如 人 有 一 天 进餐 3 次 的 习惯 ,不论 在 组 织 中 是 否 有 足够 
的 营养 储存 ,到 了 吃饭 的 时 间 他 都 可 能 呈现 饥饿 状态 。 除 
习惯 外 ， 与 消化 道 有 关 的 短 时 生理 刺激 也 可 以 改变 人 对 
食物 的 欲望 

当 胃 肠 道 特别 是 胃 和 十 二 指 肠 膨胀 时 ， 其 信号 可 暂 
时 抑制 摄食 中 枢 ,降低 对 食物 的 欲望 。 这 种 效应 依赖 于 迷 
走神 经 传递 的 感觉 信号 ， 腹 部 扩张 的 身体 感觉 信号 也 起 
作用 。 已 经 发 现 ,体液 ,主要 是 在 脂肪 进入 十 二 指 肠 的 反 
应 中 释放 的 肠 促 胰 酶 肽 ， 对 饱 食 也 有 强 的 抑制 效应 。 

给 带 食管 瘘 的 病人 喂 大 量 食物 ， 即 使 这 种 食物 立刻 
流 到 体外 ,只 要 通过 口腔 的 食物 达到 一 定数 量 ,也 能 降低 
饥 场 的 程度 。 因 此 , 象 咀嚼 , 流 证 、 吞 咽 、 尝 味 等 头 部 的 活 
动 对 摄食 中 枢 也 能 产生 抑制 作用 。 但 是 ， 这 种 机 制 所 引 
起 的 抑制 作用 微弱 而 不 持久 ,一 般 只 能 持续 20 一 40 分 钟 。 
此 后 由 胃 肠 填充 物 引 起 的 抑制 才 继续 发 挥 作用 。 

关于 角 肠 激素 可 能 参与 控制 动物 摄食 活动 的 问题 的 
研究 已 有 几 十 年 的 历史 。 利 用 放射 免疫 技术 测定 的 结果 
表明 : 胃 肠 道中 的 一 种 激素 一 一 CCK( 脑 肠 耿 ) 在 中 枢 神 
经 系统 中 的 含量 远 超过 在 胃 肠 器 官 中 的 含量 。 对 人 体 和 
动物 的 实验 研究 表明 ， 无 论 外 源 性 的 CCK 或 内 源 性 的 
CCK 对 摄食 活动 均 起 某 种 抑制 作用 ， 但 是 它 作用 的 确切 
性 质 、 强 度 和 部 位 均 有 待 进 一 步 地 探讨 。 

《 苹 宪 的 ) 

shendu zhijue 
深度 知觉 (depth perception) ”人 通过 视觉 
器 官 对 三 维 空间 的 远近 距离 的 感知 。 深 度 知觉 是 根据 提 
供 深度 信息 的 线索 进行 的 。 

双眼 视 着 。 深度 知觉 主要 为 双眼 的 功能 。 当 人 注视 
一 个 平面 物体 时 ， 它 的 每 一 点 都 落 在 两 眼 视网膜 的 对 应 
点 上 ， 视 象 互相 吻合 〈 图 1)。AB 为 平面 物体 ， 如 果 两 


2 图 1 平面 物体 所 前 激 
的 视网膜 的 相应 部 位 


眼 注 视 物体 中 间 的 2 点 ，2 便 落 到 双眼 视网膜 中 央 四 的 
zi、z" ,4 和 了 部 分 也 落 到 双眼 视网膜 的 对 应 部 位 a'、a” 
和 b'.b”。 如 将 两 眼 视网膜 重合 起 来 ,两 个 视 象 的 位 置 是 
互相 重合 的 ,这 时 人 就 会 知觉 到 一 个 平面 的 物体 。 当 人 看 
一 个 立体 物体 时 , 两 眼 视 象 便 不 完全 落 到 对 应 部 位 。 因 为 
两 眼 之 间 有 60 一 65 毫米 的 目 间距 ,所 以 左 眼 看 物体 的 左 
边 多 些 , 右 眼看 物体 的 右边 多 些 ,两 个 视网膜 象 不 完全 重 
合 ,它们 都 偏向 鼻 侧 (图 2)。4B2 为 一 个 立体 (三 角 锥 )， 
当 眼 睛 注视 2 点 时 ,2 便 落 到 两 眼中 央 四 的 z'、z“ 点 上 ,有 4 


图 2 立体 物体 所 刺激 的 视网膜 的 非 相 应 部 位 


和 B 分 别 落 到 a'、a" 和 b'.b” 上 。a' 与 a”,b' 与 b” 为 非 对 
称 点 ， 视 象 向 鼻 侧 偏 移 ， 即 4'z'>a"z", b'z'<b"z"。 这 
样 ,立体 的 客体 在 两 眼 视网膜 上 的 呈 象 就 有 了 差异 ,这 个 
差异 就 叫 双眼 视差 ,双眼 视差 是 深度 知觉 的 主要 线索 。 两 
眼 的 不 对 应 的 视觉 刺激 转变 为 神经 兴奋 ， 传 到 大 脑 便 形 
成 深度 知觉 。 双 眼 视差 
作为 深度 知觉 线索 的 作 
用 可 通过 实体 镜 加 以 证 
实 。 

图 3 说 明 同 视界 的 
概念 。 当 用 两 个 眼睛 观 
察 外 界 空间 的 一 个 物体 
了 时。 两 个 眼睛 必然 同 
时 注视 在 这 个 物体 上 ， 
物体 在 两 眼中 央 凹 上 成 
象 ， 如 了 和 了。 这 时 ， 
通过 了 和 两 眼 水 晶体 形 
成 的 回 周 上 的 各 点 ， 也 
都 在 两 眼 视网膜 上 相对 
应 的 点 上 成 象 。 这 个 贺 周 称 作 同 视界 。 同 视界 上 任何 一 
点 在 左右 眼 上 的 象 在 大 脑 中 融合 成 为 单一 的 视 象 。 不 在 
同 视界 上 的 各 点 ， 无 论 较 远 或 较 近 的 点 刺激 两 眼 视网膜 
时 ， 都 在 非 对 应 点 上 成 象 , 形成 视差 ,从 而 看 起 来 比 所 注 
视 的 物体 显得 远 些 或 近 些 。 如 C 远 于 F， 左 视网膜 上 <' 
和 了 的 距离 大 于 右 视网膜 上 的 c” 和 f" 的 距离 ，c 和 c” 
是 非 对 应 点 ,这 个 视差 就 会 引起 C 远 于 了 的 知觉 。 

深度 知觉 的 物理 线索 ”物体 的 庆 挡 ( 重 香 )， 在 前 面 
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图 3 同 视界 


的 近 ,被 遮挡 者 远 ;光亮 和 阴影 的 分 布 (明暗 分 析 )， 近 处 
物体 显得 亮 , 远 处 物体 显得 瞳 些 ;空气 透视 ， 近 处 物体 轮 
廓 清晰 、 细 节 分 明 , 远 处 物体 不 清晰 ;线条 透视 , 指 对 象 在 
空间 上 的 几何 投影 ,大 小 相同 的 物体 近 的 视角 大 , 远 的 视 
角 小 。 因 此 向 远方 伸展 的 两 根 平行 线 看 起 来 趋 于 接近 ( 参 
见 彩 图 插页 第 7 页 )。 如 看 向 远方 伸延 的 铁轨 等 。 所 熟 
知 物体 的 大 小 也 可 作为 深度 线索 , 近 的 物体 大 些 , 远 的 物 
体 小 些 。 这 些 线索 在 视觉 性 艺术 作品 中 得 到 了 广泛 的 运 
用 。 我 们 用 单眼 通过 纸 简 看 一 幅 风景 照片 ， 由 于 突出 了 
这 些 线索 的 作用 ， 深 度 感 就 会 更 加 突出 。 其 他 的 一 些 物 
理 线索 ,包括 运动 视差 , 即 由 观察 者 的 位 置 移动 而 引起 的 
客体 相对 运动 的 知觉 ,如 坐 火 车 可 看 到 , 近 处 物体 向 反方 
向 移动 ， 越 近 越 快 ， 而 远 处 物体 则 随 观察 者 向 同一 方向 
运动 。 这 种 运动 速度 和 方向 的 差异 也 构成 距离 线索 。 此 
外 ,各 种 表面 的 组 织 结构 也 为 视觉 提供 距离 信息 ,如 地 面 
的 结构 越 远 越 密集 ， 构 成 结构 上 的 梯度 ， 给 人 以 深度 印 
象 。 因 此 ， 结 构 密度 的 大 小 也 是 距离 线 过 之 一 。 通 过 以 
上 所 列举 的 许多 距离 线索 ， 使 观察 者 知觉 到 物体 的 空间 
关系 。 过 去 心理 学 家 认为 空间 距离 不 能 直接 被 感知 到 ， 
而 必须 由 单眼 和 双眼 线索 间接 推断 出 来 。J. J. 吉布森 提 
出 的 心理 物理 对 应 理论 认为 ， 观 察 者 周围 光线 的 变化 和 
分 布 是 空间 知觉 的 直接 信息 。 

非 视觉 性 深度 线索 ( 动 觉 线 栗 ) OD 眼睛 的 调节 ， 当 
人 眼看 远近 不 同 的 物体 时 ， 通 过 睫 状 肌 改变 水 易 体 的 凸 
度 ， 以 使 视网膜 象 清晰 。 睫 状 肌 的 动 觉 信号 传 到 中 枢 , 成 
为 距离 的 线索 。 这 种 线索 只 在 10 米 以 内 起 作用 。@ 双 眼 
辐 合 ,双眼 在 注视 物体 时 , 视 轴 会 聚 在 对 象 上 ， 看 近 物 时 
辐 合 程度 大 ,看 远 物 时 则 辐 合 程度 小 。 调 节 眼 球 肌肉 动作 
的 信息 是 距离 的 线索 。 辐 合 与 其 他 线索 协同 作用 可 以 精 
确 地 提供 距离 的 信息 ， 如 双眼 辐 合 与 视网膜 象 大 小 相 结 
合 , 远 者 视 轴 分散 , 视 象 小 ; 近 者 辐 合 程度 大 ， 视 象 也 大 。 
在 不 同 距离 上 的 两 个 大 小 不 等 的 客体 可 以 有 等 大 的 视 
象 ， 但 因 辐 合 程度 不 同 也 能 区 分 出 远近 。 辐 合 只 在 几 十 
米内 起 作用 。 

中 国 心理 学 家 齐 其 试 等 在 深度 知觉 问 题 上 曾 做 过 不 
少 研究 ， 包 括 知觉 距离 的 主体 和 客观 条 件 以 及 双眼 辐 合 
在 大 小 -距离 判断 中 的 作用 等 。 实 验证 明 , 当 辐 合 保持 不 
变 而 只 改变 刺激 距离 时 ， 知 觉 大 小 的 变化 主要 遵循 视 网 
膜 象 大 小 变化 的 规律 。 研 究 还 表明 ,在 45 米 之 内 双眼 辐 
合 可 以 作为 距离 的 线索 。 目 间距 较 大 的 被 试 距离 判断 更 
为 准确 。 
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曹 日 昌 主 编 :< 普通 心理 学 *( 上 册 )， 人 民 教育 出 版 社 , 北 京 ， 
1965。 
1. 1. Gibson, The Perception of the Visual World,Hough- 
ton Mifflin, Boston, 1950. 
《 韩 饥 剂 其 访 ) 

shendu zhijueyi 
深度 知觉 仪 (depth-perception box) 测定 
双眼 视差 的 最 小 辨别 阔 限 ( 即 深度 视 锐 或 实体 感受 性 ) 的 
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心理 学 仪器 。 最 早 测定 深度 视 锐 的 是 H. von 赫 尔 姆 霍 欧 
设计 的 三 针 实验 (1856~1866), 后 来 H. 了 霍华德 在 此 基 
础 上 , 制 成 一 个 测量 深度 知觉 半 的 仪器 ， 后 称 稚 华 德 -多 
和 尔 曼 仪器 。 该 仪器 是 一 个 长 方形 箱子 ， 附 有 两 个 由 电线 
连结 起 来 的 操纵 电 键 ( 见 图 )。 仪 器 内 有 两 条 平行 轨道 ,上 


置 华 德 -多 尔 杰 仪器 


有 两 根 垂直 的 直径 为 1 厘米 、 长 为 25 厘米 的 黑色 棒 , 一 
根 固定 ， 另 一 根 可 前 后 移动 。 两 棒 的 底部 和 顶部 均 被 庶 
挡 , 其 亮度 相同 ,背景 照度 均匀 。 被 试 从 一 个 约 20 x 12 昔 
米 的 长 方形 窗口 用 双眼 或 单眼 观察 ,观察 距离 为 6 米 * 通 
过 调整 可 移动 的 棒 , 使 两 棒 并 列 在 同一 条 水 平 线 上 ,其 误 
差 可 在 标尺 上 看 出 。 然 后 用 两 棒 的 实际 距离 来 测定 被 试 
的 深度 知觉 阔 限 。 《 张 庆 云 ) 


shenjing dizhi 
神经 递 质 (neurotransmitter) ”在 神经 元 的 
突 甬 前 膜 向 突 触 后 膜 起 信息 传递 作用 的 化 学 物质 。 又 称 
神经 介质 。 神 经 系统 传递 信息 ， 是 从 各 种 神经 元 轴 突 末 
端 释放 一 定 的 神经 递 质 ， 该 递 质 通过 突击 间隙 作 用 于 突 
触 后 膜 ， 产 生 突 触 后 电位 ， 引 起 下 一 级 神经 元 的 应 答 活 
动 。 这 种 通过 神经 递 质 的 化 学 传递 是 突 触 传 递 的 基本 
形式 。 

神经 递 质 所 应 具备 的 标准 是 : @ 在 某 种 神经 元 中 合 
成 并 存在 于 该 神经 元 轴 突 末端 的 一 定 部 位 ，@ 当 神经 元 
发 生 兴奋 并 进行 信息 传递 时 ， 便 由 神经 元 轴 突 末端 释放 
出 来 ，@ 有 起 兴奋 作用 的 ,有 起 抑制 作用 的 ,也 有 兼备 多 
方面 功能 的 ，@ 神 经 系统 中 必须 有 其 合成 酶 及 其 前 体 物 
质 ,也 必须 有 其 分 解 酶 ，@ 用 某 种 物质 作用 于 突 触 后 腊 ， 
看 其 发 生 的 生理 效应 是 否 与 神经 递 质 的 生理 功能 完全 
相同 。 

中 枢 神经 递 质 的 种 类 主要 有 ，@ 胆 碱 类 ， 主要 为 乙 
酰 胆 碱 (Ach)。@ 单 胶 类 , 包括 儿 茶 酚 胺 (多 巴 胶 ， DA 
去 甲 篆 上 腺 素 ,NE; 肾上腺 素 , E)， 吗 | 吃 胺 (5- 羟 色 胺 ， 
5-HT)。@ 氨 基 酸 类 ， 包 括 谷 氮 酸 、 天 门 冬 氨 酸 、 甘 氮 
酸 、Y- 氨 基 丁 酸 (GABA) 等 。@ 其 他 ， 包 括 前 列 腺 素 
《GA).P 物 质 、 组 氮 和 神经 及 等 .每 种 递 质 在 中 枢 神 经 系 
统 内 都 有 其 主要 的 分 布 区 。 一 般 来 看 ， 大 脑 皮层 内 乙酰 
胆 碱 含量 较 多 , 纹 状 体内 多 巴 胶 和 乙酰 胆 碱 含 量 较 多 , 丘 
脑 下 部 和 脑 干 内 则 乙酰 胆 碱 、 去 甲骨 上 腺 素 和 5- 羟色胺 


含量 较 多。 每 一 种 神经 元 一 般 只 能 从 其 末梢 释放 出 一 种 
神经 递 质 ,于 是 该 神经 元 就 按 其 释放 的 神经 递 质 来 命名 。 
用 荧光 组 织 化 学 等 新 技术 可 直接 观察 到 神经 元 含有 哪些 
神经 递 质 ， 并 能 观察 到 它们 的 分 布 和 走向 。 

中 枢 胆 碱 能 神经 元 的 通路 ”由 于 还 缺乏 能 选择 性 地 
损毁 胆 碱 能 纤维 的 药物 ， 并 且 缺 少 能 直接 显示 乙酰 胆 碱 
的 具体 方法 ,所 以 对 中 枢 胆 碱 能 通路 的 了 解 还 很 不 够 一 
般 认为 ， 中 枢 神经 系统 内 的 胆 碱 能 通路 有 如 下 几 种 : @ 
由 丘脑 向 大 脑 皮 层 投 射 的 神经 元 ，@@ 脑 干 网 状 结构 上 行 
激活 系统 ， 包 括 丘 脑 前 区 、 丘 脑 下 部 外 侧 区 、 外 侧 视 前 
区 、 若 白 球 等 结构 ， 其 多 级 神经 元 之 间 的 联系 都 是 属于 
胆 碱 能 的 ，@ 边 缘 系统 和 大 脑 皮 层 内 部 的 胆 碱 能 纤维 联 
系 ; @ 直 接 由 脑 稍 崩 发 出 的 运动 神经 元 ， 均 为 胆 碱 能 
神经 元 。 

中 枢 去 甲 肾上腺 素 能 神经 元 的 通路 ”去 甲 肾 上 腺 素 
(NE) 能 神经 元 的 胞 体 主要 位 于 脑 桥 和 延 脑 。 蓝 斑 是 NE 
神经 元 的 主要 集中 地 ,其 上 行 纤维 分 腹 、 背 两 束 。 背 束 主 
要 起 于 蓝 班 ,上 行 到 达 全 脑 ,特别 是 大 脑 皮 层 、 海 马 和 小 
脑 皮 层 等 处 ,也 支配 杏仁 核 和 丘脑 下 部 前 区 ; 腹 束 发 源 于 
延 脑 、 脑 桥 的 诸 NE 细胞 群 ,从 脑 干 下 端 上 行 ， 通 过 网 状 
组 织 . 丘 脑 下 部 ,边缘 系统 (杏仁 核 \ 隔 区 、 扣 带 回 ) 直 至 咱 
球 , 沿 整个 通路 均 有 神经 纤维 发 出 。 下 行 纤维 大 部 分 交叉 
到 对 侧 ,终止 于 脊 体 。 所 以 ,下 行 纤维 主要 是 支配 对 侧 脊 
彤 的 ,NE 神经 元 的 兴奋 对 保持 全 脑 的 兴奋 性 和 惊 觉 状 态 
可 能 起 重要 作用 。 

中 枢 多 巴 胺 神经 元 的 通路 ”哺乳 动物 的 各 脑 区 的 多 
巴 胺 (DA) 的 含量 是 不 同 的 ,其 中 以 尾 核 、 壳 核 内 的 含量 
最 高 ， 其 次 是 黑 质 和 苍白 球 。 它 们 的 多 巴 胺 含量 约 占 全 
脑 总 含量 的 80 % 以 上 。 因 此 , 它们 可 能 同属 脑 内 某 一 特 
定 的 功能 系统 。 已 经 确定 ,在 中 枢 神 经 系统 内 DA 神经 元 
的 胞 体 主要 位 于 中 脑 ， 由 此 发 出 的 神经 纤维 有 如 下 3 条 
通路 ，@ 黑 质 - 纹 状 体系 统 。 起 于 中 脑 黑 质 , 胞 体位 于 黑 
质 致密 部 。 它 发 出 很 长 的 纤维 止 于 纹 状 体 , 主要 是 尾 状 核 
和 壳 核 及 中 央 可 仁 核 。 刺 激 黑 质 纹 状 体 束 引起 好 奇 、 探 
究 、 运 动 增多 、 觅 食 等 活动 。 将 两 侧 黑 质 纹 状 体 束 完全 损 
般 , 则 引起 不 食 不 饮 、 运 动 威 少 、 对 周围 事物 无 反应 等 木 
僵 状 态 。@ 中 脑 边缘 系统 。 胞 体位 于 中 脑 脚 间 核 背 侧 ， 
轴 索 上 行 达 伏 隔 核 和 嗅 结 节 。 最 近 发 现 大 脑 皮层 有 广泛 
的 DA 纤维 分 布 。 中 脑 边缘 DA 通路 的 功能 尚 不 明确 ， 
推测 可 能 与 某 些 情绪 活动 有 关 。 人 @ 结 节 漏 斗 系统 。 胞 体 
位 于 丘脑 下 部 ,发 出 短 轴 索 下 行 ,终止 于 正中 隆起 。 此 部 
分 神经 元 可 能 与 神经 内 分 族 功能 有 关 。 

中 枢 5- 痉 色 胺 能 神经 元 的 通路 ” 胞 体 主要 分 布 在 
脑 干 正中 缝 或 附近 的 一 系列 小 核 团 所 组 成 的 核 群 。 中 枢 
神经 系统 内 5- 羟 色 胺 能 神经 纤维 的 走行 与 肾上腺 素 能 神 
经 纤维 的 走行 大 致 相似 ， 也 分 上 行 和 下 行 两 部 分 ， 而 在 
功能 上 和 肾上腺 素 能 神经 元 相 颜 颜 。 

中 枢 神 经 递 质 的 代谢 ”乙酰 胆 破 ”其 生物 合成 步 驶 
比较 简单 ， 主 要 的 合成 酶 只 有 一 种 ， 即 胆 碱 乙酰 化 酶 


《ChAC)， 它 与 三 磷酸 腺 苷 (ATP) 和 镁 离子 (Mg:+) 共同 
作用 ， 促 使 来 自 机 体 血液 和 组 织 液 中 的 胆 碱 和 乙酰 辅酶 
人 合成 乙酰 胆 碱 。 

突 触 前 膜 内 的 春 泡 是 贮存 乙酰 胆 碱 的 部 位 。 乙 酰 胆 
碱 从 囊 泡 中 释放 出 来 以 后 ,在 突 触 间 阶 内 进行 扩散 ,并 与 
突 触 后 膜 上 的 受 体 结合 ,然后 被 乙酰 胆 碱 酯 酶 所 水 解 ,成 
为 乙酸 和 胆 碱 。 其 中 , 约 有 1/3~1/2 的 胆 碱 ， 又 重新 被 
摄 和 神经 元 ,成 为 再 合成 乙酰 胆 碱 的 原料 ,而 乙酸 则 可 被 
组 织 液 清除 。 

去 甲 汉 上 了 蛛 素 ”去 甲 肾 上 腺 素 的 合成 储存 、 释 放 、 
再 摄取 和 失 活 等 过 程 ， 在 一 定 程度 上 代表 了 单 胺 类 神经 
递 质 的 代谢 过 程 ,因为 从 代谢 过 程 来 看 , 多巴胺 可 作为 去 
甲 肾 上 腺 素 生 物 合成 过 程 中 的 一 个 中 间 环 节 。 肾 上 腺 素 
在 哺乳 动物 脑 内 的 含量 较 少 ， 大 约 只 有 去 甲 肾 上 腺 素 的 
10% 左右 , 它 的 作用 和 去 甲 肾 上 腺 素 的 作用 相似 。 

去 甲 肾 上 腺 素 是 在 神经 元 的 胞 体内 合成 的 ， 机 体内 
的 酷 氨 酸 通 过 血液 循环 系统 进入 神经 细胞 以 后 ， 经 羟 化 
酶 的 作用 形成 多 巴 ， 多 巴 在 脱羧 酶 的 作用 下 转变 为 多 巴 
胺 ( 儿 茶 酚 乙 胺 )。 多 巴 胺 在 儿 茶 酚 乙 胺 B- 羟 化 酶 的 作用 
下 便 形成 去 甲 肾 上 腺 素 。 从 突 触 前 膜 的 春 泡 中 释放 出 来 
的 去 甲骨 上 腺 素 , 一 部 分 被 单 胶 氧 化 酶 (MAO) 失 活 ， 大 
部 分 则 扩散 到 突 触 间 阶 中 ,其 中 约 有 70 一 80 % 被 重新 摄 
取 ,小 部 分 与 突 触 后 膜 上 的 受 体 相 结合 ,还 有 一 部 分 被 儿 
茶 酚 氧 位 甲 基 转 移 酶 (COMT) 催 化 , 转变 为 非 活性 物质 。 

5- 盘 色 胺 “属于 单 胶 类 ,在 化 学 结构 上 属于 吧 骂 腕 。 
是 由 色 氨 酸 生物 合成 来 的 。 在 它 的 合成 过 程 中 需要 有 两 
种 合成 酶 的 参与 ,一 种 为 色 氨 酸 羟 化 酶 ; 另 一 种 为 5- 羟 色 
胺 酸 脱羧 酶 。 

研究 意义 ”中枢 神经 递 质 不 仅 对 动物 和 人 的 感觉 、 
知觉 疼痛、 情绪 学习 和 记忆 等 心理 活动 有 关 , 而 且 对 中 
枢 神经 系统 所 控制 和 调节 的 各 种 功能 活动 ， 如 睡眠 和 觉 
醒 以 及 饮水 和 摄食 等 行为 活动 有 密切 的 关系 。 所 以 ,开展 
对 中 枢 神 经 递 质 的 研究 ， 就 为 研究 和 揭示 人 的 心理 活动 
的 生理 机 制 以 及 研究 各 种 因素 对 人 的 心理 活动 的 影响 开 
辟 了 新 的 前 景 。 中 枢 神经 递 质 对 某 一 个 神经 元 起 兴奋 作 
用 ,而 对 另 一 个 神经 元 起 抑制 作用 ,这 并 不 完全 由 递 质 本 
身 来 决定 ,还 决定 于 受 体 的 状况 。 所 谓 受 体 ,是 指 突 触 后 
膜 上 的 某 些 脂 蛋 白 部 分 ， 它 能 同 递 质 或 某 些 神经 和 精神 
药物 相 结合 ， 而 引起 一 系列 的 理化 反应 。 大 量 的 研究 表 
明 , 对 脑 功能 产生 兴奋 性 或 抑制 性 影响 的 药物 ,往往 是 通 
过 影响 递 质 的 合成 ,储存 ,释放 和 受 体 结合 以 及 失 活 等 过 
程 而 起 作用 的 。 因 此 ,开展 神经 和 精神 药物 学 的 研究 ,就 
成 为 揭露 脑 内 突 触 传递 的 本 质 和 中 枢 神经 递 质 的 奥秘 的 
有 力 工具 。 由 于 中 枢 神经 递 质 的 研究 促进 了 某 些 神经 系 
统 疾病 的 病理 学 认识 。 从 而 提高 了 对 这 些 疾 病 的 诊断 和 
治疗 水 平 。 通 常 是 先 制备 某 些 神经 系统 疾患 的 特定 的 动 
物 模型 ,用 其 来 利 选 特定 的 神经 递 质 和 神经 肽 ,或 者 季 选 
影响 这 些 神经 递 质 和 神经 肽 释放 或 作用 的 药物 ， 以 治疗 
某 些 神经 系统 的 障碍 。 ( 肖 健 管 林 初 ) 


329 


shenjing teshu nengliong xueshuo 
神经 特殊 能 量 学 说 〈theory of specific nerve 
energy ) 19 世纪 中 时 德国 生理 学 家 本 P. 织 勒 提 
出 的 阐释 感觉 神经 的 性 质 和 作用 的 一 种 理论 。 钦 勒 认 
为 ， 各 种 感觉 神经 的 质 互 不 相同 。 每 种 感觉 神经 都 具有 
特殊 的 能 量 ， 只 能 产生 一 种 感觉 ， 而 不 能 产生 另外 的 感 
觉 。 例 如 , 光 刺 激 作用 于 眼睛 产生 视觉 ,声波 刺激 作用 于 
陡 朱 产生 听觉 等 。 但 是 ,用 电流 刺激 眼睛 ,用 物体 按压 眼 
球 也 能 产生 光亮 的 感觉 。 同 样 情形 ， 用 电流 和 机 械 刺激 
作用 于 耳 采 也 会 产生 声音 的 感觉 。 甸 勒 根据 不 同 刺激 作 
明 于 同一 感觉 神经 产生 相同 的 感觉 ， 以 及 同一 刺激 作用 
于 不 同 的 感觉 神经 产生 不 同 的 感觉 这 一 事实 得 出 结论 
说 ,感觉 的 性 质 不 决定 于 外 界 物体 的 性 质 ,而 决定 于 感觉 
神经 的 特殊 能 量 ， 即 感觉 仅仅 是 感觉 神经 特殊 能 量 释放 
的 结果 ,或 者 说 ,我 们 所 直接 感知 的 不 是 外 物 ， 而 是 我 们 
的 感觉 神经 自身 的 状态 ， 这 就 否定 了 感觉 是 客观 世界 的 
映 象 。 

神经 特殊 能 量 学 说 强调 了 感觉 神经 本 身 的 性 质 在 加 
工 外 界 信息 中 的 作用 ， 而 否认 了 客观 世界 对 感觉 的 决定 
性 影响 。 事 实 上 ,感觉 神经 的 特异 化 ,是 动物 和 人 在 物种 
进化 过 程 中 长 期 适应 环境 的 结果 。 客 观 世 界 存在 着 各 种 
不 同 的 刺激 ,如 声波 ,光线 ,气温 变化 等 ,与 这 些 刺激 相 适 
应 才 逐 新 形成 了 不 同 的 感觉 器 官 。 每 种 感觉 器 官 对 与 它 
相 适 应 的 刺激 具有 很 高 的 感受 性 ， 这 并 不 排除 它 对 其 他 
刺激 也 有 一 定 的 感受 性 。 另 外 ,现代 科学 还 证 明 , 在 动物 
进化 过 程 中 ,中 枢 神经 系统 的 特异 化 ,特别 是 大 脑 皮层 神 
经 细胞 的 特异 化 比 感觉 神经 的 特异 化 对 加 工 外 界 的 信息 
有 更 重要 的 意义 。 因 此 名 勒 根据 生理 学 上 的 事实 而 得 出 
神经 特殊 能 量 学 说 的 结论 是 不 科学 的 。 

尽管 绢 勒 的 学 说 在 理论 上 和 事实 上 都 有 错误 ， 但 它 
对 19 世纪 感官 生理 学 和 心理 学 的 发 展 仍 有 积极 的 作用 。 
它 推动 了 人 们 深入 研究 各 种 感 党 器 官 的 结构 和 功能 。H. 
von 赤 尔 姆 富英 的 三 色 学 说 和 听觉 共鸣 学 说 ,已 黑 林 的 四 
色 学 说 ,M. 布 利克 斯 和 M. von 弗 赖 的 肤 党 学 说 等 ,都 受 
到 多 勒 学 说 的 影响 。 这 个 学 说 还 间接 地 影响 到 大 脑 皮 层 
分 区 的 研究 。 《 彭 聘 疮 ) 


shenjing xinlixue 
神经 心理 学 〈neuropsychology) 研究 和 说 
明 人 的 心理 活动 与 大 脑 的 关系 的 心理 学 重要 分 支 。 是 心 
理学 与 神经 学 的 交叉 学 科 。 它 不 象 神经 生理 学 那样 单纯 
地 研究 和 说 明 脑 本 身 的 活动 ， 也 不 象 心理 学 那样 单纯 地 
分 析 行 为 和 心理 活动 ， 而 是 把 脑 当 作 心理 活动 的 物质 本 
体 , 综 合 研究 二 者 的 关系 。 它 在 理论 上 对 阐明 “心理 是 脑 
的 功能 "具有 关键 性 的 意义 ;在 实践 中 ， 可 以 为 神经 科学 
的 临床 诊断 和 治疗 提供 方法 和 依据 。 

习惯 上 是 把 1861 年 法 国外 科 医 生 P. 布 罗 卡 发 现 左 
脑 额 下 回 病变 引起 运动 性 失语 症 作为 神经 心理 学 的 历史 
起 点 。 自 那 时 起 ， 神 经 心理 学 自身 的 发 展 一 直 沿 着 所 谓 
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“临床 神经 心理 学 "和 “实验 神经 心理 学 "这 两 条 道路 不 断 
前 进 。 在 临床 观察 方面 已 积累 了 大 量 有 关 局 部 脑 损伤 的 
病例 ,在 实验 室 方面 ,通过 对 动物 脑 损毁 的 实验 研究 和 人 
类 大 脑 两 半球 功能 的 生化 、 生 理 和 实验 心理 学 的 研究 也 
积累 了 大 量 资料 。 就 当代 的 趋势 看 ， 临 床 和 实验 室 的 密 
切 配 合 是 卓有成效 的 工作 方法 ， 所 以 两 条 道路 开始 向 一 
条 道路 转化 。 

形成 和 发 展 古人 用 灵魂 与 肉体 的 关系 来 说 明 心理 
活动 的 种 种 性 质 ， 以 猪 想 的 形式 萌发 了 古代 的 神经 心理 
学 思想 。 亚 里 士 多 德 通过 观察 分 析 曾 把 心理 过 程 分 为 感 
觉 .知觉 幻想、 注意、 记忆 、 认 识 活动 等 多 种 ;C. 加 伦 在 公 
元 2 世纪 则 提出 精神 活动 的 “气体 学 说 "公元 4 世纪 末 ， 
耐 美 思 林 斯 和 A. 奥 古 斯 丁 在 这 两 种 思想 的 基础 上 形成 了 
脑室 学 说 。 认 为 ,人 的 脑室 分 为 前 \ 中 ,后 3 室 。 并 认为 知 
觉 和 表象 定位 在 前 室 ， 而 思维 和 记忆 则 定位 在 中 室 和 后 
室 。 这 一 学 说 经 由 中 世纪 统治 学 界 达 1 200 年 之 久 。 

1543 年 A. 维 萨 里 以 其 具有 说 服 力 的 资料 启发 人 们 
摆脱 脑室 学 说 ， 而 去 努力 寻找 脑 实体 中 的 某 种 “单个 器 
官 "作为 精神 活动 的 住所 。 但 是 ,由 于 这 时 期 的 学 者 只 依 
靠 主观 推测 。 所 以 ， 在 否定 了 脑室 学 说 之 后 的 大 约 200 
年 左右 ， 关 于 心理 与 脑 的 关系 问题 没有 更 深刻 地 得 到 
说 明 。 

18 世 纪 前 期 7. 里 德 把 人 的 心理 活动 分 解 为 各 种 原始 
能 力 ， 而 临床 医生 和 解剖 学 家 便 相 应 地 寻找 这 些 原始 能 
力 的 脑 器 官 。 1796 年 ,德国 神经 解剖 学 家 F. J. 加 尔 发 
表 了 机 械 定位 的 学 说 ,认为 脑 中 有 很 多 独立 器 官 , 每 一 种 
器 官 都 控制 着 一 种 单独 的 、 天 生 的 心理 活动 功能 。 脑 器 
官 本身 在 颅骨 上 又 有 相应 的 突起 。 这 种 学 说 后 来 便 发 展 
成 为 影响 很 大 的 需 相 学 。 颅 相 学 是 不 符合 科学 事实 的 ,但 
从 那 时 起 ， 人 们 便 开始 建立 起 心理 活动 脑 功能 定位 的 信 
念 。 与 加 尔 的 机 械 定位 论 相对 立 ， 法 国生 理学 家 M. -J. 
-P. 弗 卢 郎 又 提 出 脑 的 等 能 论 。 他 认为 ,大 脑 是 作为 一 个 
统一 整体 进行 工作 的 ,各 种 类 型 的 行为 障碍 ,实际 上 只 与 
大 脑 被 损害 的 量 有 关 。 他 第 一 次 用 实验 证 明 大 脑 皮 层 不 
同 区 域 之 间 在 功能 上 是 交替 的 和 可 塑 的 。 这 种 学 说 与 机 
械 定位 说 的 激烈 争辩 一 直 延 续 到 19 世纪 中 期 和 后 期 。 

19 世 纪 中 期 R. 菲 尔 肖 的 细胞 病理 学 问世 。 把 有 机 体 
看 成 是 “细胞 国家 "的 观点 得 到 广泛 流传 。 这 一 学 说 对 神 
经 心理 学 的 直接 影响 便 是 促使 人 们 去 研究 脑 皮 层 的 细胞 
结构 。 同 时 ， 也 努力 把 脑 的 某 一 区 域 和 某 种 心理 活动 联 
系 起 来 ,这 就 是 神经 心理 学 中 的 “定位 主义 "的 开始 ,1861 
年 , 布 罗 卡 正 是 沿 着 定位 主义 的 道路 ,第 一 次 以 病理 解剖 
证 实 言语 表达 障碍 的 症状 是 由 左 脑 额 下 回 后 部 病变 引起 
的 。 这 一 发 现 ,直接 把 心理 活动 与 大 脑 实体 联系 起 来 ,用 
事实 结束 了 关于 心理 过 程 是 灵魂 活动 的 腾 说 ,随后 , 1870 
年 维也纳 外 科 医 生 G. 弗 里 奇 和 德国 精神 病 医生 E. 希 齐 
希 用 电流 刺激 狗 的 大 脑 皮 层 引起 相应 的 一 群 肌肉 的 运 
动 。 1874 年 俄国 解剖 学 家 B. A. 贝 效 发 现 ， 主 管 运动 的 
中 枢 是 由 巨大 的 锥 形 细胞 ( 即 贝 兹 细胞 ) 组 成 的 。 


整个 19 世纪 后 半期 ， 是 神经 心理 学 中 " 狭 获 定位 主 
义 " 突 飞 禾 进 的 时 期 。 与 贝 交 同时 ,德国 精神 病 医生 C. 韦 
尼克 记述 了 10 例 感觉 性 失语 的 病人 。 他 对 3 例 病 人 进 
行 尸 解 ,看 到 损伤 病变 在 左 侧 头 上 回 后 部 。 1876 年 D. 费 
里 尔 用 动物 实验 确定 了 听觉 中 枢 在 显 叶 ， 了 H. 孟 克 于 1881 
年 发 现 狗 的 枕 叶 被 破坏 以 后 便 看 不 到 所 有 的 对 象 .但 是 ， 
这 一 时 期 的 神经 心理 学 思想 并 不 只 限于 定位 主义 。 古 代 
思想 中 的 “整体 论 "作为 定位 主义 的 对 立 面 始终 发 展 着 。 
德国 生理 学 家 F. L. 戈 尔 茨 在 1876 年 用 实验 证 明 ， 动 物 
大 脑 皮层 的 部 分 损伤 可 以 引起 “心理 能 力 "的 普遍 下降， 
这 就 说 明 大 脑 皮 层 总 是 作为 一 个 整体 进行 着 反应 活动 。 
定位 主义 的 最 强 的 反对 者 是 英国 神经 心理 学 家 本 H. 杰 克 
还 。 他 认为 对 于 心理 过 程 来 说 ,其 脑 组 织 是 十 分 复杂 的 ， 
因此 不 能 从 有 限 部 分 的 定位 观点 来 考察 ， 只 能 从 整个 结 
构 水 平 的 立场 出 发 进行 分 析 。 他 第 一 个 提出 ， 言 语 活动 
的 脑 定 位 和 言语 障碍 的 脑 定 位 是 两 码 事 。 他 注意 到 ， 言 
语 障 碍 的 病人 并 不 是 言语 完全 丧失 ， 有 时 随意 性 言语 功 
能 被 破坏 ， 但 自动 化 言语 和 情绪 性 言语 仍然 保持 。 也 是 
他 最 先 提出 关于 中 枢 神经 活动 系统 的 “功能 组 织 "的 概 
念 。 他 把 脑 的 功能 组 织 分 为 3 等 ， 第 一 是 低级 水 平 ， 包 
括 脊 体 和 脑 干 ;第 二 是 中 等 水 平 ,包括 大 脑 皮 层 的 运动 和 
感觉 区 第 三 是 高 级 水 平 , 指 大 脑 额 叶 。 但 是 ， 这 些 思想 
只 是 在 后 来 才 为 他 的 继承 者 瑞士 神经 心理 学 家 K. W. 莫 
纳 科 夫 (1914) ,英国 神经 学 家 HH. 黑 德 (19267 和 K. 戈 尔 德 
施 太 因 (1927) 所 理解 和 发 展 。 而 其 中 最 突出 的 应 是 黑 德 
所 谓 的 经 典 时 期 ,这 一 时 期 到 20 世纪 初期 基本 结束 。 在 
这 一 短暂 的 时 期 里 积累 了 大 量 资料 ， 并 形成 了 神经 心理 
学 中 的 “机 械 定 位 主义 "和 "整体 主义 "两 种 观点 。 

由 于 持 不 同 观点 的 学 者 在 理论 思维 方面 都 有 其 局 限 
性 ， 所 以 这 一 时 期 并 没有 出 现 理 论 上 的 突破 。 狭 赂 定位 
主义 者 无 法 解释 与 自己 见解 相 矛 盾 的 大 量 事例 ， 而 整体 
论 者 由 于 把 心理 活动 和 整个 大 脑 的 质量 联系 起 来 ， 所 以 
最 后 难免 回 到 "大脑 是 原始 的 、 未 分 化 的 组 织 "这 一 陈旧 
观念 中 去 。 

现代 神经 心理 学 ”20 世纪 初 , 神经 科学 的 发 展 在 皮 
层 细 胞 结构 和 皮层 神经 纤维 结构 两 方面 取得 了 进展 。 前 
者 以 K. 布 罗 德 曼 把 人 脑 皮 层 区 分 为 47 个 区 域 的 脑 图 为 
杰出 代表 ， 后 者 以 德国 精神 病 学 家 P. E. 弗 莱 奇 塞 西 的 
工作 最 突出 。 然 而 ， 对 心理 学 家 或 神经 心理 学 家 来 说 ， 
最 关心 的 却 是 组 织 结构 和 纤维 道路 与 功能 之 间 的 关系 是 
什么 。 、 

在 神经 心理 学 的 资料 积累 比较 充分 的 基础 上 , 1929 
年 E. G. 波 林 第 一 次 提出 神经 心理 学 这 一 名 称 。 此 后 ,人 
们 便 开 始 了 十 分 细致 的 临床 研究 和 实验 室 工作 。30 一 40 
年 代 ,一 批 著名 的 神经 病 学 家 和 神经 学 家 涌现 出 来 。 其 
中 最 著名 的 是 加 拿 大 神经 外 科 医 生 W. 潘 菲尔德 。 40 年 
代 , 他 利用 神经 外 科 开 颅 手术 的 机 会 ,以 微弱 电流 刺激 的 
方法 ,取得 了 皮层 感觉 和 运动 功能 定位 的 直接 证 据 ,这 便 
是 一 直 沿 用 的 感觉 运动 定位 图 。 随 后 ， 他 又 和 其 他 人 一 


起 研究 了 联系 这 些 区 域 的 传人 、 传 出 纤维 通路 以 及 与 人 
类 言语 活动 相关 联 的 皮层 结构 ， 在 较 广 的 范围 内 开拓 了 
对 行为 与 脑 的 功能 相关 性 的 现代 研究 。 

在 这 些 研究 的 促进 下 ,神经 心理 学 出 现 突破 性 进展 ， 
这 一 进展 是 同 苏联 神经 心理 学 家 A.P. 音 利 亚 的 贡献 分 不 
开 的 。 他 通过 长 期 临床 观察 ,总 结 了 大 量 脑 损伤 病例 ,以 
脑 的 3 个 基本 功能 联合 区 的 新 范畴 来 探讨 脑 在 人 的 各 种 
心理 活动 过 程 中 的 功能 组 织 原则 ， 并 相应 地 把 大 脑 分 成 
3 大 块 功能 单元 , 即 大 脑 皮层 联合 区 。 大 脑 皮 层 联合 区 包 
括 : @ 第 一 功能 联合 区 ， 它 调节 皮层 紧张 度 并 维持 觉醒 
状态 ,位 于 皮下 网 状 结构 及 其 所 属 部 分 ,这 是 脑 的 第 一 块 
功能 单元 。@ 第 二 功能 联合 区 ,是 接受 ,加 工 和 储存 信息 
的 联合 区 ， 其 功能 被 归结 为 对 来 自 各 个 分 析 器 兴奋 的 整 
合 ,保证 着 整个 一 组 分 析 器 的 协同 工作 ; 它 位 于 大 脑 两 半 
球 的 后 部 , 即 皮层 的 各 个 感觉 区 (视觉 、 听觉 和 躯体 感觉 
等 )， 这 是 脑 的 第 二 块 功能 单元 。@ 第 三 基本 功能 联合 
区 ,是 规划 ,调节 和 控制 复杂 心理 活动 的 联合 区 ， 这 些 积 
极 的 能 动 的 心理 活动 是 由 位 于 大 脑 两 半球 前 部 中 央 沟 以 
前 的 脑 区 实现 的 ,这 是 脑 的 第 三 块 功能 单元 。 第 二 第 三 
联合 区 都 是 分 层次 的 结构 ， 由 彼此 重合 的 3 种 不 同类 型 
的 皮层 区 构成 , 即 投射 皮层 区 、 投射 -联络 皮层 区 和 重 熏 
皮层 区 。 人 的 心理 过 程 是 非常 复杂 的 功能 系统 活动 ， 这 
些 过 程 不 可 能 独力 地 定位 于 脑 的 狭小 而 局 限 的 部 位 ， 而 
只 能 在 协同 工作 着 的 脑 器 官 各 组 成 要 素 的 参与 下 实现 。 
3 个 基本 联合 区 就 是 这 些 复杂 组 成 要 素 的 不 同体 系 。 人 
的 各 种 心理 过 程 就 是 依赖 这 三 个 功能 联合 区 的 统一 活动 
得 以 实现 的 。 鲁 利 亚 的 这 种 以 功能 系统 的 原则 解释 心理 
活动 的 理论 对 研究 行为 与 脑 的 复杂 关系 来 说 无 疑 是 一 大 

R. W. 斯 佩 里 等 人 则 利用 割裂 脑 手 术 对 大 脑 两 半球 
功能 分 工 这 一 神经 心理 学 的 重大 课题 进行 了 深入 研 究 。 
早年 斯 佩 里 曾 在 猫 脑 和 锋 脑 中 割断 视 交 叉 、 朋 肽 体 和 其 
他 联合 纤维 ， 使 两 侧 大 脑 半球 各 自 独立 地 接受 外 界 刺激 
以 研究 动物 的 各 种 心理 现象 和 行为 。 这 种 技术 最 后 被 神 
经 外 科 医 生 应 用 于 顽固 性 癫 阐 的 治疗 。 斯 候 里 对 经 过 割 
型 脑 手术 的 病人 进行 了 数 年 精细 的 实验 研究 ， 终 于 发 现 
腾 乃 体 切断 以 后 , 左 、 右 半球 便 独 立地 进行 活动 。 这 种 情 
况 下 所 进行 的 心理 学 实验 表明 ， 绝 大 多 数 右 利 手 患 者 对 
于 呈现 到 左 半球 的 语词 可 以 认 知 ， 而 对 呈现 在 右 半球 的 
却 不 能 认 知 。 另 外 的 实验 表明 ， 病 人 的 左手 保持 了 绘画 
的 能 力 但 丧失 了 书写 技能 ， 右 手 的 情况 则 正好 相反 。 病 
人 可 以 说 出 右手 内 物体 的 名 称 却说 不 出 左手 内 的 ， 但 可 
以 用 左手 指出 曾经 担 过 的 物体 。 左 右 脑 的 功能 分 立 就 是 
通过 这 些 行为 实验 被 证 实 的 。 

现代 神经 心理 学 与 以 往 不 同 之 处 主要 在 于 它 已 建立 
起 自身 的 理论 和 采用 了 独特 的 方法 ， 如 皮层 直接 电 刺 激 
法 ,一 侧 电 休克 法 、 双 听 技 术 、 半 边 视野 回 示 器 技术 以 及 
裂 割 技术 等 。 

中 国 自 1979 年 开始 了 神经 心理 学 的 系统 研究 ,在 临 
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床 和 实验 室 进 行 了 许多 工作 。 1985 年 开始 了 割裂 脑 的 临 
床 观察 和 神经 心理 学 的 实验 研究 ,并 取得 一 定 的 进展 。 
参考 书目 
A.P. 鲁 利 亚 著 , 汪 青 、 邵 部、 王峰 译 :< 神经 心理 学 原理 ?, 科 
学 出 版 社 ,北京 ,1983。(A. P. JIypaa: Ocnoew weiiponcuxo- 
aotuu Manareascrao Mockonckoro yuanupepcurera, 1973.) 


(〈 郭 念 笑 ) 


Shenjing Xinlixue Yuonll 和 
《神经 心理 学 原理 》 (Ocnoew neiiponcuroaowu) 
A.P. 音 利 亚 的 重要 著作 。 莫 斯 科大 学 出 版 社 1973 年 出 
版 ,科学 出 版 社 1983 年 出 版 汪 青 、 邵 郊 、 王 融合 译 的 中 译 


< 神经 心理 学 原理 ?原著 
麻 页 


本 。 重 利 亚 一 生 的 主要 学 术 活动 是 研究 心理 活动 的 脑 机 
制 问题 ,包括 失语 症 、 脑 外 伤 引起 的 心理 障碍 的 诊断 和 恢 
复 , 脑 额 叶 在 心理 过 程 中 的 调节 作用 ,言语 对 不 同年 龄 正 
常 和 异常 儿童 的 随意 运动 的 调节 作用 等 。 到 晚年 ， 他 在 
以 前 工作 的 基础 上 创立 、 发 展 了 神经 心理 学 这 一 心理 学 
的 新 的 重要 领域 。 本 书 成 书 于 他 逝世 前 4 年 。 全 书 分 3 
编 15 章 ,从 以 下 3 个 方面 简要 辣 述 神经 心理 学 的 基本 原 
理 ，@ 脑 的 功能 组 织 与 心理 活动 一 一 关于 脑 的 功能 组 织 
的 知识 的 3 个 来 源 ， 脑 的 局 部 损伤 与 功能 定位 的 基本 原 
则 ; 脑 的 3 个 基本 功能 联合 区 。@@ 脑 的 局 部 系统 及 其 功 
能 分 析 一 一 脑 的 枕 部 和 视 知 觉 的 组 织 ， 脑 的 矣 部 和 听 知 
觉 的 组 织 ; 皮 层 的 三 级 区 和 同时 综合 的 组 织 ; 脑 的 感觉 运 
动 区 及 运动 前 区 和 运动 的 组 织 ， 脑 的 额 叶 和 心理 活动 的 
调节 ;皮层 的 中 央 底 部 , 脑 的 右 半球 。@ 心 理 过 程 及 其 脑 
机 构 一 一 知觉 ,运动 和 行动 ,注意 ,记忆 ,言语 ,思维 。 作 者 
在 书 中 还 一 再 谈 到 ,神经 心理 学 是 一 门 年 轻 的 科学 ,由 于 
自己 的 资料 不 足 ， 所 以 书 中 缺少 了 本 来 应 当 具 有 的 以 下 
篇 章 : 深部 结构 (特别 是 下 丘脑 和 丘脑 ) 在 心理 过 程 进 行 
中 的 作用 ;上 梦 和 觉醒 状态 的 脑 机 制 ， 情 绪 生 活 的 脑 基础 
非 优势 半球 ( 右 半球 ) 对 人 的 心理 活动 的 意义 。 
(地 沂 ) 
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Shenmielun 

《 神 灭 论 》 ”中 国 古代 心理 学 思想 文献 ， 范 续 撰 。 依 
《 梁 书 》 计 共 1 885 字 , 用 问答 形式 写成 。 其 中 心思 想 是 “ 形 
存 则 神 存 , 形 谢 则 神 灭 "。 这 是 一 个 唯物 主义 形 神 观 命题 。 
它 为 论证 这 一 命题 ,提出 几 个 论点 , 即 @ 形 神 相 即 ,“ 即 ” 
有 “不离 "(不 可 分 割 ) 和 “不 异 ”( 不 相对 立 ) 的 双重 意义 。 
所 谓 “ 神 即 形 "、“ 形 即 神 ”, 是 说 神 不 能 脱离 形 ， 形 也 不 能 
脱离 神 ， 彼 此 既 不 相对 立 ， 也 不 可 分 割 。@ 形 质 神 用 ， 
“ 质 "是 质料 、 资质 、 素 质 :用 "是 作用 、 功 效 ,机 能 。 所 谓 
“ 形 者 神 之 质 , 神 者 形 之 用 ", 指 形体 是 产生 心理 的 物质 基 
础 ,而 心理 则 是 形体 所 表现 出 来 的 一 种 机 能 。 它 以 刀刃 与 
锋利 的 关系 为 比喻 ! 心理 对 作为 它 的 物质 基础 的 形体 来 
说 ， 就 象 刀 刃 的 锋利 和 刀刃 的 关系 一 样 ， 锋 利 就 不 是 刀 
刃 ,刀刃 也 不 就 是 锋利 ;但 是 ,没有 刀刃 的 “ 质 ", 就 无 所 谓 
锋利 的 用”; 同样 。 没 有 锋利 的 “用 ”, 刀 刃 也 就 不 成 其 为 
刀刃 。@ 神 人 独 具 ， 即 心理 是 人 所 特有 的 。《 神 灭 论 ) 首 
先 把 “ 木 之 质 " 和 “人 之 质 "区 别 开 来 ， 肯 定 木 之 质 没有 心 
理 活动 ,只 有 人 之 质 才 有 心理 活动 。 其 次 ， 又 把 人 的 “ 死 
形 之 质 " 和 “ 生 形 之 质 "区 别 开 来 ， 认 为 死 形 不 能 产生 心 
理 , 只 有 具有 生命 的 人 之 质 才能 产生 心理 。@ 神 必 有 本 ， 
即 心理 是 一 定 生理 器 官 的 产物 。《 神 灭 论 》 认 为 ， 感 知 和 
思维 都 是 以 形体 为 本 的 。 即 是 说 , 听 的 感知 以 耳 为 本 , 视 
的 感知 以 眼 为 本 ， 味 的 感知 以 口 为 本 ， 嗅 的 感知 以 鼻 为 
本 , 即 所 谓 “ 司 用 不 均 "; 而 判断 是 非 的 思维 活动 则 以 心 为 
本 , 即 所 谓 " 是 非 之 虑 , 心 器 所 主 "此 外 ,《 神 灭 论 ? 把 认识 
过 程 分 为 " 知 "与 “ 虑 "两 个 阶段 ,认为 二 者 只 是 神 的 分 工 ， 
都 是 神 的 一 部 分 ， 并 没有 本 质 的 差别 ! 但 它们 有 深浅 之 
分 ， 浅 的 就 是 感知 , 深 的 就 是 思维 , 即 所谓 " 浅 则 为 知 , 深 
则 为 虑 "。 由 于 时 代 的 局 限 ,《 神 灭 论 ? 也 有 不 彻底 和 不 科 
学 的 地 方 ,如 肯定 人 以 外 另 有 所 谓 役 怪 一 类 的 东西 存在 ， 
把 心脏 看 作 是 心理 活动 的 器 官 ， 只 看 到 感知 器 官 与 思维 
器 官 的 分 工 , 而 没有 看 到 它们 之 间 的 联系 ;认为 圣 凡 之 分 
在 于 心 器 之 不 同 ， 等 等 。 《着 国 材 ) 


shenmel xinllxue 
审美 心理 学 (aesthetic psychology) 研究 
和 盖 释 人 类 在 审美 过 程 中 心理 活动 规律 的 心理 学 分 支 。 
所 谓 审 美 主要 是 指 美感 的 产生 和 体验 ， 而 心理 活动 则 指 
人 的 知 .情意 ( 即 感知 感情 和 意志 )。 因 此 审美 心理 学 也 
可 以 说 是 一 门 研究 和 盖 释 人 们 美感 的 产生 和 体验 中 的 
知 ,情意 的 活动 过 程 以 及 个 性 倾向 的 规律 的 学 科 。 审 美 
心理 学 也 是 美学 与 心理 学 之 间 的 边缘 学 科 。 有 人 把 审美 
心理 学 作 广义 的 理解 ,使 它 等 同 于 心理 美学 、 文 艺 心理 学 
等 。 按 照 这 种 广义 的 理解 ， 审 美 心理 学 还 要 研究 和 说 明 
人 类 从 事 各 种 文学 艺术 活动 时 的 心理 活动 和 特征 。 
审美 心理 过 程 ” 阑 述 审 美 心理 过 程 的 理论 观点 有 多 
种 ,其 中 有 代表 性 的 是 : @ 审 美 经 验 就 是 形 相 的 直觉 。 所 
亩 直觉 是 指 直接 的 感受 ,不 是 间接 的 \ 抽 象 的 和 概念 的 思 
维 。 所 谓 形 相 是 指 审美 对 象 在 审美 主体 大 脑 中 所 呈现 出 


来 的 形 相 ，, 它 既是 审美 对 象 本 身 的 形状 和 现象 ,也 要 受到 
审美 主体 的 性 格 和 情趣 的 影响 而 发 生变 化 。 这 个 理论 的 
代表 人 物 是 意大利 美学 家 B. 克 罗 齐 以 及 德国 心理 学 家 H. 
闵 斯 特 伯 格 和 A. 权 本 华 等 ，@ 审 美 者 与 审美 对 象 之 间 要 
保持 一 定 的 心理 距离 才能 产生 美感 体验 。 所 谓 心 理 距离 
是 指 审美 者 不 要 去 注意 和 思考 与 审美 对 象 的 美学 价值 无 
关 的 事情 ,例如 对 象 的 科学 性 质 或 经 济 价值 等 ,也 不 要 抱 
有 功利 的 和 实用 的 打算 。 亦 即 把 主客 体 之 间 的 种 种 其 他 
现实 的 关系 在 心理 上 拉 开 距离 。 要 防止 或 前 弱 这 些 方面 
的 活动 进入 审美 意识 。 这 个 理论 是 由 瑞士 心理 学 家 E. 布 
洛 提出 的 ，@ 审 美的 心理 过 程 是 移 情 或 外 射 。 在 审美 或 
欣赏 时 ， 人 们 把 自己 的 主观 感情 转移 或 外 射 到 审美 对 象 
的 身上 ,然后 再 对 之 进行 欣赏 和 体验 ,例如 诗人 把 自己 的 
不 县 强暴 的 风格 和 情感 投射 到 菊花 身上 ， 然 后 再 讶 歌 菊 
花 的 不 情 严 寒 和 美丽 ,这 就 是 中 国 诗坛 上 对 菊花 的 “千古 
高 风 说 到 今 "的 心理 机 制 。 当 审美 者 把 自己 的 情趣 外 射 到 
欣赏 对 象 又 把 对 象 的 形象 情趣 吸收 到 自身 时 ， 就 出 现 了 
审美 中 的 “ 物 我 同一 "的 境界 。 此 时 ， 主 客体 之 间 的 心理 
距离 已 被 取消 这 是 个 与 “距离 说 "相反 的 过 程 。 前 者 缩短 
或 消除 了 审美 关系 的 心理 距离 ， 或 者 拉 开 了 非 审美 关系 
的 心理 距离 。 移 情 论 的 倡导 者 是 德国 美学 家 F.T.von 菲 合 
尔 和 T. 李 普 斯 ，@ 审 美的 生理 基础 和 过 程 对 于 审美 对 象 
的 内 模仿 。 例 如 审美 者 以 自己 的 身体 内 肌肉 的 紧张 收缩 
来 模拟 审美 对 象 的 动作 或 姿态 一 一 奔跑 、 飞 翔 或 拔 地 而 
起 。 模 仿 常常 是 一 种 比较 轻微 地 对 局 部 细节 的 模仿 ,因而 
主要 是 一 种 象征 性 的 模仿 。 此 说 的 倡导 者 是 德国 心理 学 
家 KK.T. 格 罗斯 ，@S. 弟 洛 伊 德 认为 ,美感 产生 于 性 欲 的 
营 代 性 满足 ,艺术 活动 是 人 类 性 欲 的 升华 行为 性欲 常 党 
是 被 压抑 在 个 人 的 无 意识 之 中 的 一 种 本 能 。 由 于 涉及 个 
人 的 深层 的 无 意识 心理 ， 因 而 审美 者 本 人 并 不 知道 自己 
的 美感 与 性 欲 之 间 的 关系 。 这 点 常常 是 引 人 注 目 和 引起 
争论 的 一 个 原因 ，@C. G. 荣 格 提出 审美 经 验 和 艺术 创 
造 取决 于 人 类 的 集体 无 意识 ,美感 来 源 于 艺术 幻想 ,幻想 
来 源 于 集体 无 意识 中 的 神话 原型 和 意象 ， 来 自 人 类 心灵 
深 处 的 某 些 陌生 的 东西 ， 它 们 象 是 来 自 人 类 史前 时 代 和 
原始 经 验 ， 通 过 遗传 存在 于 个 人 的 无 意识 的 最 深层 。 当 
审美 对 象 能 够 唤醒 、 触 发 或 符合 了 审美 主体 中 深 藏 的 集 
体 无 意识 的 原始 经 验 或 意象 时 ， 社 会 即 可 得 到 强大 持久 
的 美感 和 美学 效果 。 

审美 心理 类 型 布 洛 通过 实验 把 人 对 颜色 的 审美 心 
理 特 征 和 个 性 倾向 分 为 4 类: @ 客 观 类 。 这 一 类 型 的 人 
对 颜色 的 审美 态度 是 只 进行 客观 的 理智 的 分 析 和 评论 ; 
回 生 理 类 。 这 一 类 型 的 人 注重 颜色 所 引起 的 生理 感觉 ,如 
冷 、 暖 或 轻重 的 感觉 ，@ 联 想 类 。 这 一 类 型 的 人 在 对 颜 
色 的 审美 过 程 中 常常 产生 丰富 的 联想 。 例 如 从 蓝 色 联想 
到 天 空 或 海洋 ，@ 性 格 类 。 这 一 类 型 的 人 认为 颜色 象 人 
一 样 是 有 性 格 的 。 如 认为 红色 本 身 具有 热情 的 性 格 。 布 
洛 认为 属于 性 格 类 的 人 们 在 对 颜色 的 审美 体验 中 水 平 最 
高 。 因 为 性 格 类 的 人 赋予 每 种 颜色 以 拟人 的 性 格 ， 对 颜 


色 能 产生 感情 上 的 共鸣 ， 不 象 客观 类 者 只 进行 理智 的 分 
析 ; 性 格 类 者 觉得 颜色 自身 能 表现 性 格 和 感情 ,不 象 生理 
类 者 只 觉得 颜色 能 引起 人 的 感觉 ! 性 格 类 者 对 颜色 的 审 
美感 受 有 很 深 的 客观 性 ， 因 为 他 们 之 间 的 具体 看 法 常 是 
一 致 的 。 而 联想 者 多 赁 个 人 的 主观 经 验 而 定 ， 缺 乏 客观 
的 一 致 性 。 

英国 美学 家 C.S. 迈 尔 斯 与 布 洛 一 样 通过 实验 把 人 类 
对 音乐 的 审美 体验 也 分 为 4 个 类 型 , 即 主观 类 (注重 音乐 
对 感觉 .情绪 和 意志 的 影响 ) ,联想 类 (注意 音乐 所 引起 的 
联想 )、 客 观 类 (专用 一 种 客观 的 标准 来 评价 音乐 本 身 的 
技巧 )、 性 格 类 (把 音乐 拟人 化 ， 乐 调 各 有 各 的 性 格 和 情 
感 )。 迈 尔 斯 与 布 洛 一 样 认为 4 个 类 型 中 ， 以 性 格 类 对 音 
乐 的 审美 感受 水 平 最 高 。 还 有 人 按照 在 对 艺术 的 欣赏 过 
程 中 ,知觉 侧重 的 不 同 ,把 审美 心理 分 成 感觉 型 、 想 象 型 
和 思考 型 3 类 。 又 按 在 欣赏 时 感情 活动 的 不 同 ， 把 审美 
心理 分 为 陶醉 型 、 共 演 型 和 旁观 型 3 类 。 按 照 对 新 奇 感 的 
态度 分 为 “保守 "型 和 “进步 "型 两 类 。 荣 格 把 人 的 性 格 分 
为 8 个 类 型 ( 见 表 )。 他 认为 ,审美 水 平 较 高 的 艺术 家 大 多 


荣 格 划分 的 性 格 类 型 
人 格 倾向 心理 机 能 
外 倾 外 倾 直觉 、 外 倾 感觉、 外 倾 感情 、 外 倾 思维 
内 倾 内 领 直 党 、 内 倾 感 党, 内 倾 感情 、 内 倾 思 维 


属于 “内 倾 感觉 型 "或 “内 倾 直觉 型 "。 并 且 认为 作家 在 创 
作 过 程 中 可 以 显示 出 他 们 所 属 的 性 格 类 型 或 显示 出 与 其 
性 格 相反 的 类 型 。 

有 关 审 美的 心理 学 派 ”心理 学 中 对 美学 影响 较 大 的 
学 派 是 精神 分 析 学 派 , 格 式 塔 学 派 ,行为 主义 学 派 、 信 息 
论 学 派 和 人 本 主义 学 派 。 它 们 分 别 从 不 同 的 方面 对 审美 
心理 学 的 形成 和 发 展 作出 重要 的 贡献 。 

精神 分 析 学 派 ”贡献 在 于 审美 过 程 的 动力 方面 。 认 
为 审美 经 验 的 源泉 存在 于 无 意识 之 中 ， 揭 示 出 审美 心理 
的 深层 结构 。 弗 洛 伊 德 用 艺术 和 神话 中 的 生动 故事 来 说 
明 他 的 心理 学 理论 ， 如 恋 母 情结 。 又 用 这 种 理论 去 解释 
文学 艺术 中 的 奥秘 ,如 W. 莎士比亚 、 达 * 芬 奇 的 作品 和 
创造 心理 。 弗 洛 伊 德 和 荣 格 关于 文学 艺术 方面 的 论述 是 
审美 心理 学 中 最 深刻 的 部 分 。 

格式 塔 学 派 、 贡 献 在 于 运用 格式 塔 心理 学 的 原理 和 
“ 力 "与 " 场 "的 概念 去 解释 审美 过 程 中 的 知觉 活动 ， 代 表 
人 物 是 R. 阿 思 海 姆 ， 其 论述 主要 在 视觉 艺术 中 的 审美 
方面 。 

行为 主义 学 派 ” 对 于 审美 经 验 的 研究 集中 在 观赏 者 
对 艺术 品 及 其 要 素 的 喜好 的 实验 ， 主 要 是 观赏 者 对 艺术 
品 刺激 所 作出 的 生理 性 反应 。 艺 术 品 的 典型 特征 是 唤起 
欣赏 者 的 兴奋 并 出 现 先 强 后 弱 的 变化 。 这 种 兴奋 的 变化 
就 是 产生 愉快 、 兴 趣 和 审美 经 验 的 原因 和 机 制 。 

信息 论 心理 学 ”通过 对 审美 知觉 的 研究 认为 ， 知 觉 
者 欣赏 艺术 品 时 会 唤起 一 种 期 望 模式 ， 当 期 望 得 到 肯定 
时 就 会 产生 愉快 和 美感 。 
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人 本 主义 心理 学 ”认为 美感 是 一 种 高 峰 经 验 ， 是 对 
自我 的 观照 ,自我 不 停 地 追求 在 创造 中 实现 自己 的 潜能 。 
在 达到 了 自我 实现 时 就 会 出 现 高 峰 经 验 和 美感 。 

研究 方法 ”审美 心理 学 的 研究 方法 有 两 大 类 :用 
主观 内 省 的 方法 ,去 观察 .体会 和 研究 自己 的 审美 心理 体 
验 ，@ 用 科学 的 主要 是 自然 科学 的 实验 方法 ， 客 观 地 观 
察 ,分 析 实 验 的 结果 ,创始 人 是 德国 心理 学 家 G. T. 费 希 
纳 ， 他 所 提倡 的 这 种 研究 已 经 形成 了 一 门 学 科 一 一 实验 
美学。 实验 的 方法 在 理论 上 的 主要 问题 是 在 研究 时 要 把 
审美 的 完整 经 验 打破 ,去 研究 部 分 ,这 就 破坏 了 美 。 并 且 
各 部 分 之 和 并 不 能 等 于 全 体 ， 因 此 结果 不 十 分 可 靠 。 另 
一 个 困难 问题 是 ,作为 实验 对 象 的 一 般 被 试 ,不 能 把 美感 
和 快感 清楚 地 区 别 开 来 , 常 把 二 者 混淆 。 随 着 实验 技术 和 
仪器 的 发 展 和 完善 ,上 述 困 难 问题 已 经 得 到 部 分 解决 。 当 
代 审 美 心理 学 的 研究 方法 趋向 于 两 类 方法 的 结合 并 用 。 

《 骆 正 ) 

shenpan xinll 

审判 心理 。 (judicial psychology) ”参加 审判 
活动 的 诉讼 参与 人 在 诉讼 过 程 中 产生 和 出 现 的 不 同心 理 
活动 。 诉 讼 参与 人 包括 主持 审判 的 审判 员 、 陪 审 员 和 参 
加 审判 活动 的 原告 人 、 被 告 人 人、 公诉 人 、 辩 护 人 、 证 人 
及 其 他 有 关 的 人 。 广 义 的 审判 心理 包括 一 切 与 司法 审判 
有 关 的 心理 活动 ， 狭 义 的 审判 心理 只 限于 与 刑事 诉讼 有 
关 的 心理 活动 ， 所 以 国外 学 者 又 称 审判 心理 为 刑事 诉讼 
心理 。 诉 讼 参与 人 的 心理 活动 主要 是 指 审判 人 员 心 理 品 
质 的 特点 以 及 对 各 审判 环节 的 影响 ,被 告 人 的 法 庭 心理 ， 
证 人 ,鉴定 人 、 公 诉 人 、 辩护 人 等 其 他 诉讼 参与 人 对 审判 
活动 的 心理 反映 以 及 相互 影响 过 程 。 

研究 概况 ”研究 审判 心理 的 学 科 称 为 审判 心理 学 ， 
是 法 律 心理 学 中 的 一 个 分 支 。 这 一 学 科 向 来 被 视 为 犯罪 
学 与 犯罪 心理 学 的 延伸 。 在 它 未 成 为 一 门 独立 学 科 之 前 ， 
犯罪 心理 学 的 一 些 著 作对 于 审判 心理 多 有 论述 。 1893 
年 ,奥地利 犯罪 学 家 H. 格 罗斯 所 著 《 预 审 推 事 手册 》 可 称 
为 审判 心理 的 早期 著作 。 约 在 1910 年 ,德国 学 者 最 先 以 
审判 心理 学 的 名 义 发 表 著 作 ,如 赖 西 尔 着 的 《审判 心理 学 
论 》K. 马 尔 比 著 的 《审判 心理 学 概要 》。 意 大 利 约 在 1920 
年 才 有 审判 心理 学 专著 出 现 ， 其 中 以 阿尔 塔 维 拉 所 著 的 
《审判 心理 学 》 较 为 著名 。 第 二 次 世界 大 战 后 ， 欧 洲 研究 
审判 心理 的 代表 作 有 格拉 斯 培 尔 盖 著 的 《刑事 程序 心理 
学 》(1950)、 布 劳 等 著 的 法庭 心理 学 (1962) 等 。 美 国 和 
苏联 学 者 多 称 审判 心理 学 为 司法 心理 学 或 法 庭 心 理学 。 
G. 舒 伯 特 著 的 《司法 行为 》(1964), 集 中 反映 了 美国 有 关 
审判 心理 的 研究 成 果 。 苏 联 A. B. 杜 阁 夫 著 的 《司法 心理 
学 X1975) 和 B.M. 瓦 西里 耶 夫 著 的 《法 律 心理 学 》(1974) 
也 涉及 到 许多 审判 心理 方面 的 内 容 。 日 本 森 武 夫 在 其 所 
著 的 《犯罪 心理 学 入 门 X(1978) 一 书 中 以 专 章 论 及 供述 与 
审判 心理 。 

被 告 人 的 法 庭 心理 ”刑事 案件 的 审判 过 程 是 法 院 依 
据 事实 确定 被 告 人 是 否 犯罪 ， 依 照 法 律 确定 对 犯罪 人 是 
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否 适 用 刑罚 和 适用 什么 刑罚 的 过 程 。 因 而 在 被 告 人 心目 
中 ， 庭 审 阶段 很 自然 地 被 视 为 决定 自身 命运 和 前 途 的 关 
键 时 刻 。 在 审判 过 程 中 ， 被 告 人 由 于 受到 趋 利 避 害 这 个 
基本 活动 倾向 的 制约 ,他 们 往往 制定 种 种 防御 计划 ,以 求 
透 避 罪责 或 减轻 刑罚 .这 是 县 罪 被 告 人 的 共同 心理 特征 。 
被 告 人 能 否 如 实 供述 ， 还 取决 于 下 列 因素 : @ 被 告 人 个 
性 心理 结构 中 社会 心理 缺陷 的 总 和 。 被 告 人 原 有 的 道德 、 
法 纪 观念 等 意识 形态 方面 的 雇 误 ， 影 响 着 他 们 对 自身 罪 
行 的 评价 。 是 否 意识 到 自己 同 社会 的 矛盾 、 是 否 产生 悔 
罪 心理 、 是 否 与 审讯 人 员 达 成 对 话 渠道 等 决定 了 被 告 人 
能 否 如 实 供述 。@@ 被 告 人 同 审判 机 关 交 往 的 经 验 。 一 般 
说 来 ,初次 受审 的 被 告 人 ,不 免 产 生 惊恐 与 不 安 ， 且 缺乏 
完整 的 防御 计划 。 往 往 重复 预审 过 程 中 的 交代 而 不 敢 轻 
易 翻 供 。 同 审判 机 关 有 过 多 次 交往 的 被 告 人 ,对 付 审判 的 
经 验 主要 表现 为 注意 观察 审判 人 员 所 掌握 的 案件 证 据 以 
及 对 证 据 所 作 的 判断 。 他 们 的 供述 总 是 依 证 据 的 掌握 程 
度 和 审讯 人 员 判 断 的 正确 与 否 而 作 转 移 。@ 审 判 过 程 中 
各 种 交往 关系 的 影响 。 包 括 审判 员 的 讯问 技巧 公诉 人 指 
控 证 人 证 言 是 否 确 浅 是 否 可 靠 、 辩 护 人 的 辩护 发 言 是 否 
有 力 等 。@ 公 开 审 判 时 的 情境 及 被 告 人 的 适应 程度 。 被 
告 人 在 庭审 时 的 心理 状态 往往 随 着 诉讼 活动 的 进展 对 其 
是 否 有 利 而 发 生变 化 , 但 因 其 性 格 不 同 , 表现 各 异 。 易 于 
冲动 的 人 显露 出 激烈 的 情绪， 性 格 深沉 的 人 则 能 保持 镇 
静 。 有 罪 被 告 人 在 其 防御 计划 失败 , 自 知 难 逃 刑罚 时 ,多 
半 难 以 维持 镇 静 而 转向 激动 。 当 法 庭 出 示 证 据 时 ， 被 告 
人 神态 变化 较为 明显 。 有 些 被 告 人 眼见 处 境 不 利 时 ， 可 
能 产生 对 审判 人 员 、 公 诉 人 和 证 人 的 报复 心理 ,出现 受挫 
后 的 攻击 行为 。 在 辩护 人 发 言 前 ， 被 告 人 多 半 感 到 孤立 
无 援 。 辩 护 人 的 发 言 和 有 利 反 证 的 出 现 增添 了 被 告 人 为 
自己 辩护 的 勇气 。 集 团 犯 罪案 件 公开 审理 时 ， 由 于 某 个 
被 告 人 抗拒 审判 ， 同 案 人 之 则 原 有 的 思想 联系 可 能 恢复 
而 形成 共同 防御 。 

审判 人 员 心 理 ” 审判 人 员 应 当 坚持 “以 事实 为 根据 ， 
以 法 律 为 准绳 "的 原则 。 虽 然 事实 和 法 律 都 是 客观 存在 
的 ， 但 对 证 据 的 判断 和 对 犯罪 事实 的 认定 以 及 如 何 适用 
法 律 作 出 判决 ， 却 属于 审判 人 员 的 主观 心理 活动 。 在 司 
法 实践 中 ， 往 往 出 现 由 不 同 审判 人 员 审理 同一 案件 而 作 
出 不 同 的 判断 给 以 不 同 刑罚 的 情况 ,所 以 ,又 有 量刑 宽 严 
是 审判 员 个 人 的 人 格 判断 的 说 法 。 国 外 许多 学 者 认为 , 审 
判 是 审判 官 的 气质 人格, 性 格 倾向 、 受 教育 程度 、 受 环境 
影响 程度 等 特点 的 反映 。 合 议 庭 的 评议 活动 ， 是 合议 庭 
成 员 共同 知觉 、 共 同 思考 并 产生 心理 相互 作用 借以 寻求 
共同 见解 的 过 程 。 

证 据 判 断 的 心理 因素 ”影响 证 据 判 断 的 心理 因素 
有 : @ 性 格 ， 优 和 柔 寒 断 的 性 格 往往 迟疑 不 决 , 当 断 不 断 。 
过 于 自信 的 性 格 则 易于 草率 从 事 , 凭 直觉 判断 。 回 经 验 : 
经 验 丰富 的 审判 员 , 基 于 过 去 的 实践 经 验 和 热 知 的 案例 ， 
常 形 成 一 种 证 据 判 断 的 习惯 定 势 ,缺少 经 验 的 审判 员 , 虽 
常 感到 难于 判断 ， 但 不 易 受 某 种 习惯 和 判例 的 影响 。@ 


偏见 : 对 案件 已 有 固定 看 法 的 审判 员 ， 常 采用 符合 已 见 
的 证 据 ， 含 弃 不 合 己见 的 证 据 。@@ 轻 信 : 缺乏 主见 的 审 
判 员 常 轻信 检察 员 或 鉴定 人 的 判断 ， 对 于 疑点 不 愿 多 加 
思考 。 

犯 徘 享 实 的 认定 ”对 犯罪 事实 的 认定 始 于 假定 ， 继 
而 依 证 据 进 行 推理 ， 终 于 确信 。 虽 然 犯 罪 事实 必须 依 证 
据 认定 ,但 证 据 是 否 真实 ,证 据 判 断 是 否 恰当 ， 还 将 对 事 
实 认定 产生 影响 。 造 成 事实 误 认 的 主要 原因 是 ，@ 采 证 
失当 。 例 如 ， 对 于 重要 证 据 不 耶 采 用 而 采用 缺失 证 据 力 
的 证 据 , 证 据 量 不 足 ， 以 不 充分 的 证 据 认定 被 告 人 犯罪 
对 反 证据 不 重视 。@ 推 理 不 当 。 不 采用 直接 证 据 而 采用 
间接 证 据 ,或 对 有 矛盾 的 证 据 不 予 舍弃 , 反 用 来 推定 主要 
犯罪 事实 。 回 假定 欠 有 要。 被 告 人 本 未 犯罪 ， 但 因 其 素来 
品行 不 良 ,因而 假定 他 犯罪 ,并 据 此 假定 ， 大 量 搜集 情况 
证 据 而 认定 被 告 人 犯罪 。@@ 偏 见 。 在 进行 证 据 调查 前 ,就 
按 起 诉 书 的 指控 形成 固定 见解 ， 或 者 依 被 告 人 给 审判 人 
员 的 印象 好 坏 ， 无 意 中 影 响 对 事实 的 认定 。 

重 剂 和 判决 ”虽然 量刑 和 判决 同 刑法 对 各 种 犯罪 所 
规定 的 刑罚 有 关 , 但 各 个 罪名 的 刑罚 均 有 一 定 幅度 ,全 在 
审判 人 员 掌 握 运 用 。 因 此 ,实际 上 产生 影响 的 还 有 法 律 以 
外 的 各 种 社会 因素 与 审判 员 个 人 的 心理 因素 。 社 会 因素 
即 ，@ 各 种 法 律 学 说 和 见解 ,虽然 没有 直接 的 约束 力 ,但 
一 经 提出 ， 必 然 对 审判 人 员 产 生 影响 ， 轿 各 有 关 方面 的 
意见 ，@ 公 众 情绪 、 社 会 与 论 对 案件 的 反应 等 。 个 人 心 
理 因素 如 @ 性 格 ， 严厉 或 宽容 ，@ 情 绪 : 对 所 审 案件 
是 否 动感 情 ，@ 成 见 ， 某 些 成 见 同 审判 员 的 个 人 经 历 有 
关 ， 如 在 工作 中 受过 排挤 的 审判 员 ， 对 于 因 受 迫害 产生 
报复 行为 的 案件 处 刑 较 宽 ， 而 对 利用 职权 迫害 他 人 的 案 
件 处 刑 较 重 ,对 于 凌辱 妇女 的 案件 , 女 审判 员 常 处 以 重 刑 
等 。 成 见 往往 在 无 意识 中 产生 作用 。 《 何 为 民 ) 


shengll xinlixue 
生理 心理 学 (physiological psychology) 
研究 心理 现象 和 行为 产生 的 生理 过 程 的 心理 学 分 支 。 它 
试图 以 脑 内 的 生理 事件 来 解释 心理 现象 。 又 称 生物 心理 
学 、 心 理 生物 学 或 行为 神经 科学 。 

近代 实验 生理 心理 学 的 发 展 首先 提出 生理 心理 学 
这 一 学 科 名 称 的 应 推 (生理 心理 学 纲 委 》(1874) 的 作者 、 
实验 心理 学 的 创始 人 W. 冯 特 。 此 书 是 第 一 本 生理 心理 
学 专著 ,可 以 说 是 作者 设想 的 一 门 新 的 科学 领域 的 梗概 。 
意 在 说 明 心理 学 可 以 用 客观 的 、 生 理学 的 方法 加 以 研究 。 
然而 从 神经 生理 和 脑 功能 方面 探讨 心理 现象 和 行为 的 实 
验 工作 却 早已 由 神经 学 家 和 生理 学 家 开始 了 。 如 法 国 的 
神经 学 家 M.-J.-P. 弗 卢 朗 早 在 1824 年 即 开始 用 切除 部 
分 脑 区 的 方法 来 研究 脑 的 各 部 分 结构 与 心理 能 力 的 关 
系 ,提出 的 结论 是 : 脑 是 由 多 个 器 官 合成 的 ,各 器 官 的 功 
能 有 所 区 别 , 大 脑 是 智力 器 官 ， 小 脑 是 协调 运动 的 器 官 ， 
延 脑 是 维持 生命 的 器 官 .而 大 脑 本 身 的 性 质 是 统一 的 , 知 
觉 、 意 志和 一 切 智力 都 在 此 器 官 中 ， 而 且 彼此 是 不 可 分 


的 。 德 国 的 医生 和 生理 学 家 E. 希 齐 希 和 G. 弗 里 奇 1870 年 
首次 发 表 了 用 电流 刺激 狗 的 大 脑 皮层 的 不 同 区 域 所 获得 
的 结果 ， 发 现 刺激 大 脑 皮 层 额 叶 的 某 些 部 位 时 可 产生 个 
别 的 肢体 运动 ， 这 是 大 脑 皮层 功能 定位 说 的 最 初 实验 根 
据 。 1876 年 D. 费 里 尔 将 电 刺 激 法 应 用 于 胡 狼 、 猫 豚鼠 、 
鲍 、 鱼 和 蛙 等 动物 ,结果 确定 了 感觉 和 运动 功能 的 脑 定 位 
原则 。 此 后 德国 生理 物理 学 家 H. von 赫 尔 既 过 英 测 量 神 
经 冲动 传导 的 速率 ,探讨 颜色 视觉 和 听觉 的 原理 ( 见 色 党 
理论 和 听觉 理论 )。20 世纪 初 英 国生 物 学 家 C. S. 谢 灵 顿 
开始 研究 感觉 心理 学 ,发 表 了 颜色 视觉 ,闪光 视觉 以 及 触 
觉 和 肌肉 动 觉 的 研究 结果 ,提出 了 内 感受 器 ,外 感受 器 和 
本 体感 受 器 等 术语 ;他 阐述 了 神经 元 、 突 触 和 神经 系统 的 
整合 作用 的 概念 ,并 且 研究 了 将 得 的 反射 机 制 。 发 现 了 肌 
肉 的 神经 支配 的 兴奋 和 抑制 的 交互 方式 以 及 神经 元 的 兴 
奋 和 抑制 的 空间 和 时 间 的 总 和 作用 ， 他 强调 人 类 意识 的 
独特 性 质 , 认为 不 能 将 心理 简化 为 脑 功能 ,因此 他 的 心理 
学 被 认为 是 二 元 论 的 。 差 不 多 与 谢 灵 顿 同时 代 , 但 观点 相 
反 的 是 苏联 的 生理 学 家 HH.II. 书 甫 洛 夫 , 他 开创 了 经 典 条 
件 反 射 的 实验 工作 ， 研 究 了 条 件 反射 形成 和 发 展 的 许多 
规律 ,如 强化 ,消退 、 自 然 饮 复 、 泛 化 、 分 化 或 兴奋 的 扩散 
和 集中 ， 认 为 胃液 或 唾液 的 条 件 反 射 的 分 泌 就 是 心理 性 
质 的 分 小 ， 而 条 件 反射 则 是 一 种 高 级 神经 活动 ， 由 此 提 
出 高 级 神经 活动 规律 的 学 说 他 认为 动物 有 两 种 类 型 的 
反射 活动 ，@ 无 条 件 反射 ， 等 同 于 物种 的 本 能 行为 ! @ 
条 件 反射 , 即 学 习 的 行为 。 两 者 都 属于 第 一 信号 系统 。 人 
类 还 有 第 二 信号 系统 , 即 人 的 语言 系统 。 两 种 信号 系统 工 
作 的 原理 是 一 致 的 ,都 服从 于 条 件 反射 形成 的 一 切 规律 。 
他 指出 ， 人 类 的 精神 病 发 生 于 第 二 信号 系统 的 障碍 。 人 
类 以 下 的 动物 只 能 患 神经 病 ， 而 不 会 有 精神 病 。 巴 甫 洛 
夫 是 完全 的 反射 论 者 ， 他 的 条 件 反射 实验 方法 和 条 件 反 
射 概念 对 后 来 的 行为 主义 心理 学 影响 很 大 ( 见 巴 前 洛 夫 
学 说 )。 

20 世 纪 初 (1907) 行 为 主义 心理 学 的 创始 人 J. B. 华 生 
开始 用 外 科 手 术 剥 夺 大 鼠 的 各 种 感 党 来 研究 大 鼠 在 学 习 
过 津 中 依赖 的 感 沉 暗 号 ， 并 指出 大 鼠 自 身 的 运动 觉 是 最 
主要 的 感觉 暗号 。 继 华 生 之 后 ，K.S. 拉 什 利 采用 切除 部 
分 大 脑 皮 层 的 方法 ， 在 大 鼠 身 上 研究 大 脑 皮 层 的 损伤 部 
位 和 损伤 范围 与 学 习 和 记忆 能 力 损失 的 关系 ， 发 现 大 鼠 
学 习 和 记忆 能 力 损失 的 程度 与 大 脑 皮 层 损毁 的 部 位 相关 
不 大 ,而 与 损毁 的 范围 有 显著 相关 ,因此 提出 了 大 脑 皮 层 
功能 等 势 说 和 总 体 活动 的 原则 。 他 们 的 工作 可 称 为 心理 
学 家 直接 从 事 生理 心理 学 实验 研究 的 开始 。 

生理 心理 学 研究 的 范围 和 方法 ”当代 生理 心理 学 的 
研究 者 无 论 其 哲学 背景 如 何 ， 都 已 承认 必须 从 脑 的 活动 
方面 来 探讨 心身 关系 。 研 究 的 领域 已 不 限于 探讨 与 学 习 
和 记忆 或 感觉 和 知觉 有 关 的 神经 基础 ， 而 发 展 到 了 对 心 
理 现 象 和 行为 的 全 面 的 生物 基础 的 研究 ， 包 括 从 信息 理 
论 的 观点 来 研究 感知 觉 信息 加 工 的 神经 过 程 ， 运 动 反应 
和 反馈 信息 在 控制 身体 运动 和 技巧 动作 中 的 神经 机 制 ， 
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行为 的 动机 因素 ,或 诸如 摄食 ,饮水 、 翘 眠 和 生殖 等 基本 
行为 调节 的 生理 机 制 ， 包 括 中 枢 神 经 和 内 分 刻 系 统 控制 
的 与 情绪 经 验 有 关 的 神经 和 内 分 泌 腺 活动 的 机 制 ， 精 神 
障碍 的 神经 生理 问题 ; 记忆 的 神经 解剖 及 生理 和 生化 基 
础 ;高 级 心理 功能 ,如 语言 和 意识 活动 的 脑 机 制 ， 大 脑 两 
半球 的 功能 专 化 特性 ， 以 及 大 脑 皮层 功能 的 区 域 分 化 和 
整合 问题 等 ， 而 且 这 些 方面 的 研究 也 涉及 到 物种 行为 的 
进化 和 个 体 发 育 问题 。 

生理 心理 学 近 40 年 来 ， 随 着 研究 领域 的 不 断 开 拓 ， 
研究 的 方法 和 技术 也 日 益 精 炼 和 多 样 化 。 在 方法 上 采用 
了 比较 心理 学 家 应 用 的 训练 动物 学 习 各 测量 动物 反应 的 
加 津 、 辨 别 箱 ,斯 金 纳 莉 以 及 观测 经 典 条 件 作用 和 测量 情 
绪 反 应 的 旷 场 箱 等 。 在 技术 上 应 用 磺 了 学 的 新 技术 ， 不 
仅 能 在 头皮 上 记录 脑 电 ， 而 且 能 够 记录 脑 内 单个 神经 元 
的 活动 (参见 彩 图 插页 第 13 页 )。 放 射 自 显影 X 光 层 描 
术 、 正 电子 放射 层 描 术 和 核磁 共振 术 也 逐渐 用 来 探索 人 
在 从 事 某 种 工作 时 脑 内 各 部 分 的 物质 代谢 活动 的 变化 和 
观察 与 某 种 功能 障碍 有 关 的 脑 内 的 局 部 病变 情况 。 

生理 心理 学 的 实验 研究 所 能 采用 的 实验 方法 主要 有 
两 类 ,@ 用 特别 的 (如 外 科 手 术 、 电 刺激 、 化 学 物质 刺激 或 
损毁 等 ) 手 段 干涉 脑 的 整体 或 局 部 活动 以 观察 行为 的 变 
化 或 能 力 的 损失 ，@@ 干 涉 行为 《如 强迫 动物 学 习 某 种 技 
能 限制 动物 的 某 种 活动 ,剥夺 动物 的 某 种 感觉 传人 、 社 
会 隔离 等 ) 以 观察 脑 内 物质 的 变化 和 神经 元 的 活动 的 改 
变 。 通 过 这 两 类 方法 来 研究 行为 的 变化 与 脑 内 发 生 的 生 
物事 件 的 关系 。 但 是 ， 某 一 行为 与 某 种 脑 事件 可 能 有 直 
接 的 因果 关系 ,也 可 能 有 复杂 的 间接 关系 ,甚至 可 能 是 一 
种 平行 的 关系 ， 所 以 即使 出 现 了 行为 的 某 种 变化 与 脑 内 
发 生 的 某 种 事件 (如 某 些 部 分 的 神经 元 的 放电 活动 的 改 
变 或 某 一 脑 区 的 化 学 物质 的 改变 ) 有 极 显著 的 相关 ,如 不 
对 照 其 他 资料 作 全 面 的 分 析 , 也 难 下 因果 关系 的 结论 。 

生理 心理 学 是 一 门 综合 性 学 科 , 它 与 生理 学 、 神 经 解 
剖 学 、 神 经 生理 学 .生物 化 学 ,心理 (或 行为 ) 药 物 学 、 神 经 
病 学 、 神 经 心理 学 \ 内 分 说 学 以 及 行为 遗传 学 等 都 有 密切 
的 联系 。 生 理 心理 学 综合 各 邻近 学 科 的 研究 成 果 来 妾 探 
心理 现象 赖 以 产生 的 脑 的 组 织 和 工作 的 奥秘 。 

心理 现象 是 脑 整体 活动 的 产物 ， 是 脑 对 现实 刺激 和 
过 去 种 种 经 验 的 反映 。 因 此 ， 生 理 心理 学 着 重 从 整体 观 
点 来 看 待 作为 心理 现象 基础 的 神经 活动 .生理 心理 学 研 
究 脑 的 各 部 分 结构 的 功能 ， 重 在 了 解 这 些 部 分 如 何 参与 
脑 的 整体 工作 。 研 究 单个 神经 元 对 特殊 刺激 的 反应 也 是 
为 了 追踪 实现 某 些 行为 反应 或 行为 变化 的 神经 线路 和 组 
织 情况 ， 而 非 出 自 对 神经 元 本 身 的 生理 学 的 兴趣 。 这 是 
生理 心理 学 的 研究 目的 有 别 于 神经 生理 学 之 处 。 
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后 (1923) 的 版 本 为 3 卷 本 。 
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冯 特 从 1862 年 尼 在 海德 堡 大 学 开设 “自然 科学 的 心 
理学 "课程 ,1867 年 改名 为 "生理 心理 学 "。 这 部 书 是 以 这 
门 课程 的 教材 为 基础 写成 的 。 作 者 在 书 的 序言 里 声称 ， 
他 的 目标 是 想 * 勾 划 出 一 门 新 的 科学 领域 "。 他 用 “生理 
心理 学 ”这 个 书 名 是 为 了 表明 他 想 用 生理 学 的 方法 来 研 
究 心理 学 。 这 部 书包 括 了 冯 特 心理 学 的 主要 理论 体系 ， 
总 结 了 当时 实验 心理 学 的 主要 研究 成 果 ， 并 对 心理 实验 
的 仪器 , 步 邓 及 处 理 方法 作 耳 说 明 。 它 分 别 描述 了 神经 系 
统 和 感觉 器 官 的 生理 解剖 ,描述 了 各 种 心理 过 程 ,还 对 当 
时 存在 的 不 同学 说 作出 判断 ， 从 别人 的 创见 中 选择 自己 
的 立场 。 

冯 特 在 这 部 著作 中 认为 ,科学 的 研究 对 象 都 是 经 验 ， 
心理 学 研究 内 部 经 验 ， 自 然 科学 研究 外 部 经 验 。1896 年 
以 后 ， 他 对 这 个 观点 作 了 修改 ， 认 为 心理 学 研究 直接 经 
验 ， 如 感觉 .情感 等 , 其 他 自然 科学 研究 间接 经 验 , 如 原 
子 、 分 子 等 概念 。 在 实质 上 这 两 种 提 法 的 意思 是 一 样 的 ， 
就 是 把 心理 的 东西 和 物理 的 东西 都 调和 在 经 验 之 中 。 冯 
特 在 本 书 中 提出 ,心理 学 有 两 种 方法 :一 种 是 实验 的 内 省 
法 ,只 能 用 于 感觉 .知觉 注意 ,反应 时 间 、 联 想 等 简单 的 
心理 过 程 ; 另 一 种 是 心理 产物 分 析 法 ,用 于 研究 复杂 的 心 
理 过 程 或 社会 心理 。 他 认为 心理 学 的 任务 就 在 于 用 科学 
的 方法 来 分 析 各 种 心理 内 容 ， 并 用 联想 和 创造 性 综合 | 
则 等 来 说 明 心理 元 素 如 何 结合 成 复杂 的 心理 过 程 。 一 般 
心理 学 家 认为 这 部 著作 在 心理 学 史上 有 很 大 的 影响 。 它 
是 当时 心理 学 知识 的 科学 总 结 和 实验 心理 学 进展 的 记 
实 ， 同 时 也 是 第 一 个 心理 学 派 一 一 构造 心理 学 诞生 的 
标志 。 《 陈 泽 川 》 


shengtal guongxue 

生态 光学 (ecological optics) 美国 心理 学 家 
丁丁 吉布森 于 20 世纪 50 年 代 提 出 的 一 种 视 知觉 理论 。 
它 与 传统 的 知觉 理论 不 同 ， 不 承认 知觉 中 经 验 和 推理 的 
作用 ,而 认为 知觉 是 人 从 环境 得 到 刺激 信息 的 直接 结果 。 
人 在 环境 中 行动 ,光线 来 自 各 个 方向 ,外 在 空间 的 每 一 点 
的 光线 分 布 各 不 相同 。 这 种 光线 分 布 称 作 “ 环 境 光 "。 环 
境 光 对 人 具有 重要 生存 意义 ， 它 的 特殊 分 布 提供 了 空间 
视觉 的 信息 。 研 究 环境 光 对 人 的 视觉 的 作用 的 科学 就 是 
生态 光学 。 

人 的 周围 环境 有 大 小 不 同 、 颜 色 不 同 ,距离 不 同 、 粗 
糙 程 度 不 同 ,光谱 反射 率 不 同 的 物体 表面 , 它们 从 不 同 的 
角度 受 光 ， 向 不 同 的 方向 反光 。 这 就 造成 空间 的 每 一 点 
的 环境 光 分 布 都 不 相同 。 观 察 者 向 外 界 观察 时 ， 每 一 点 
的 环境 光 都 有 其 特定 的 光线 分 布 或 结构 变化 。 环 境 光 的 
结构 变化 称 作 光 流 分 布 。 如 果 我 们 站 在 一 块 空旷 的 地 面 
上 向 远 处 观察 , 近 处 地 面 上 的 土 块 \ 坑 洼 、 杂 草 等 大 而 清 
晰 ， 远 处 的 东西 小 而 模糊 ，。 形 成 了 近 处 稀疏 远 处 密集 的 
光 流 分 布 (图 1)。 这 种 光 流 分 布 的 差异 提供 了 距离 的 信 


图 1 图 形 的 光 流 分 布 

总。 图 上 部 的 光 流 密度 大 ， 被 看 成 一 个 向 远方 伸延 或 向 
右倾 镍 的 表面 。 一 个 物体 放 在 具有 不 同 密度 的 地 面 结构 
上 能 表现 出 该 物体 在 不 同 距离 上 的 透视 效果 。 

人 在 运动 时 光 流 的 不 断 变化 ， 给 人 们 提供 了 关于 自 
身 状态 和 周围 环境 的 空间 信息 。 观 察 者 在 行进 的 火车 中 
向 窗外 观察 ， 窗 外 物体 的 光 流 以 不 同 的 速度 向 后 移动 ， 
从 而 获得 了 物体 远近 关系 的 信息 。 飞 机 朝 前 方 平 飞 时 ,只 
有 远 处 地 平 线 上 的 一 点 不 动 ， 地 面 和 云层 的 光 流 分 布 连 


续 地 变化 , 近 处 变化 速度 大 ; 远 处 变化 速度 小 (图 28)。 飞 


图 3 飞机 水 平 飞 和 下 清 时 的 光 流 变化 


机 着 陆 过 程 中 ,飞行 员 注 视 下 清点 ,看 到 地 面 上 由 中 心 向 
四 周 扩 散 的 光 流 分 布 ， 扩 散 的 速度 由 中 心 向 外 渐 增 (图 
2b)。 这 些 光 流 变化 是 观察 者 运动 方向 及 与 外 界 环境 的 关 
系 的 视觉 信息 。 

吉布森 的 生态 光学 理论 由 于 否认 了 脑 内 中 介 环 节 的 
作用 ， 与 H. von 赫 尔 姆 党 英 的 “无 意识 推论 "知觉 理论 ， 
及 与 现代 的 认 知心 理学 的 信息 加 工 理论 都 是 对 立 的 。 由 
于 生态 光学 理论 以 物理 光学 为 基础 ， 对 于 视 知觉 的 解释 
又 极为 简明 ,特别 受到 计算 机 视觉 研究 者 的 重视 。 

参考 书目 

剂 其 诚 \ 焦 书 兰 , 纪 桂 萍 著 :< 人 类 的 视觉 科学 出 版 社 , 北京 ， 
1987。 

《 齐 其 访 ) 

shengwu fankul 
生物 反馈 (biofeedback) 根据 操作 性 条 件 反 
射 原理 ， 引 导 患 者 经 过 有 意识 地 学 习 和 自我 调节 而 在 不 
用 或 少 用 药物 的 情况 下 改善 或 治愈 心身 疾病 的 一 种 行为 
疗法 。 它 应 用 生理 学 、 心 理学 和 生物 物理 学 的 知识 研究 
生物 系统 的 反馈 调节 , 探讨 人 的 心理 ,生理 与 疾病 之 间 的 
相互 关系 。 在 临床 上 ,用 此 技术 对 患者 进行 反复 训练 , 帮 
助 他 有 意识 地 调节 控制 内 脏 的 生理 功能 , 从 而 矫正 已 经 
发 生 的 某 些 病 理 过 程 ,使 之 恢复 健康 。 

19 世 纪 初 叶 ， 在 印度 服役 的 英国 文职 官员 不 列 提 歌 
采用 印度 瑜 狐 术 ,对 人 的 精神 情绪 和 躯体 进行 长 期 的 训 
练 ,以 控制 若干 种 基本 的 生理 功能 。 其 后 ,德国 精神 病 学 
家 J H. 舒 尔 区 也 将 瑜珈 术 的 意志 作用 引入 他 从 事 多 年 
的 催眠 治疗 中 ， 提 出 一 种 所 谓 自生 训练 或 自我 激发 训练 
的 治疗 体系 , 即 在 治疗 过 程 中 通过 训练 形成 自我 暗示 , 以 
维持 身心 健康 但 这 些 只 是 人 体 生 理 功能 的 自我 控制 ,而 
不 是 在 严格 意义 的 生物 反馈 。 美 国生 理 心理 学 家 N. E. 
米 勒 及 其 同事 首先 应 用 现代 化 电子 设备 进行 生物 反馈 调 
节 的 研究 。 生 物 反馈 是 以 B. F. 斯 金 纳 的 操作 性 条 件 反 
射 理论 为 基础 的 。 该 理论 认为 ,通过 反复 的 训练 和 学 习 ， 
可 以 有 意识 地 调节 和 控制 失调 的 心身 活动 ， 进 而 促进 相 
应 功能 的 恢复 。20 世 纪 60 年 代 初 , 米 勒 及 其 同事 开始 采 
用 操作 性 条 件 反 射 的 学 习 方 法 进行 动物 实验 研究 。 他 们 
给 白鼠 注射 入 毒 使 其 骨骼 肌 麻痹 。 以 阻止 来 自 脑 冰 由 神 
经 传 到 骨骼 肌 的 神经 冲动 ， 但 却 不 影响 从 植物 性 神经 传 
到 内 脏 器 官 的 神经 冲动 ,经 过 反复 的 反馈 训练 和 强化 后 ， 
实验 者 就 能 调节 和 控制 白鼠 的 
内 脏 反 应 , 如 改变 心率 、 血压 、 
肠胃 电动、 尿 量 形成 、 皮 肤 温 
度 、 脑 电 等 。 

由 于 内 脏 生 理 功能 可 通过 
操作 性 条 件 反射 的 学 习 加 以 训 
练 并 发 生变 化 ， 某 些 疾病 患者 
也 就 可 以 通过 生物 反馈 训练 消 


b 除 症 状 和 恢复 健康 。 一 些 电 子 


仪器 设备 ,如 肌 电 反馈 仪 . 脑 电 
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图 反馈 仪 ,皮肤 温度 反馈 仪 . 录 象 磁带 反馈 仪 等 已 相继 应 
用 于 临床 。 人 们 可 以 利用 这 些 设备 对 机 体 生 理 功能 的 状 
态 加 以 探查 、 放 大 ,并 通过 记录 和 显示 的 装置 把 这 些 信息 
转变 成 某 种 信号 或 读数 ， 让 受训 练 者 自己 感受 到 这 些 生 
理 功能 的 变化 。 如 此 反复 进行 ， 可 逐渐 使 患者 学 会 在 某 
些 状态 下 采用 ， 并 且 在 某 种 程度 上 调节 这 些 功能 。 临 床 
研究 表明 ， 生 物 反馈 对 以 下 疾病 有 一 定 疗效 ，@ 偏 头痛 
和 紧张 性 头痛 回 某 些 躯 体 疾病 及 由 精神 紧张 引起 的 心 
身 疾病 ,如 心血 管 疾病 ,高 血压 、 卒中 ,心律 失常 、 雷 诺 氏 
症 ,支气管 哮喘 , 胃 肠 道 疾病 ,失眠 ; @ 精 神 疾 病 ,如 强迫 
性 神经 症 、 焦 虑 定 、 抑 郁 症 、 情 感 障碍 ，@@ 神 经 肌 内 疾 
病 ， 如 肌肉 痉 李 、 痉 挛 性 斜 预 、 瘫 疾 ，@ 着 病 。 

生物 反馈 是 医学 心理 学 中 关于 心身 相关 思想 的 一 个 
重要 佐证 ,其 重要 性 在 于 通过 生物 反馈 的 机 制 ,心理 和 生 
理 功能 的 非 随意 性 可 以 转变 为 随意 性 ， 这 将 对 心理 学 中 
的 传统 课题 一 一 意识 与 无 意识 之 间 的 界限 ， 有 可 能 作出 
新 的 解释 。 《 杨 津 广 ) 


shengwuxuehua 

生物 学 化 〈biologism) ”一 种 在 心理 学 研究 中 
把 心理 现象 的 规律 归结 为 生物 学 规律 或 者 以 生物 学 规 
律 代替 心理 学 规律 而 忽视 人 类 心理 现象 质 的 特殊 性 的 理 
论 。 生 物 学 化 的 主要 表现 是 把 动物 研究 结果 直接 投 用 到 
人 身上 来 ， 不 考虑 人 和 动物 的 本 质 差异 ， 提 倡 刺激 - 反 
应 的 简单 公式 。 它 是 心理 学 中 的 还 原 论 的 一 种 主要 表现 
形式 。 

生物 学 化 的 倾向 有 碍 于 心理 学 的 发 展 。20 世 纪 50 年 
代 ， 在 苏联 心理 学 发 展 过 程 中 曾 出 现 以 高 级 神经 活动 生 
理学 代替 心理 学 ， 以 高 级 神经 活动 规律 代替 心理 活动 规 
律 ， 从 而 怀疑 心理 学 作为 一 门 独立 科学 存在 的 权利 的 倾 
向 。 这 就 是 一 种 生物 学 化 的 表现 。 这 种 倾向 虽然 很 快 得 
到 纠正 ,但 却 给 苏联 心理 学 的 发 展 带 来 损害 .这 种 倾向 对 
中 国 心理 学 也 有 一 定 程度 的 影响 。 

生物 学 化 的 倾向 是 应 当 反 对 的 ， 但 是 在 反对 生物 学 
化 的 时 候 要 防止 走 上 另 一 个 极端 ， 即 在 心理 学 研究 中 否 
认 借 用 生物 学 理论 和 方法 ,否认 借鉴 动物 研究 的 成 果 。 从 
心理 学 的 发 展 来 看 , 神经 生理 学 、 脑 生物 化 学 、 神 经 内 分 
启 学 的 研究 成 果 对 于 理解 心理 的 生物 学 基础 是 非常 重要 
的 。 生 理 心 理学 在 探索 人 类 心理 的 生理 机 制 时 必然 要 借 
用 这 些 学 科 的 理论 和 方法 ,必然 要 进行 动物 实验 ,问题 在 
于 ,生理 心理 学 作为 心理 学 的 一 个 分 支 ,所 研究 的 是 心理 
的 生理 机 制 ,而 不 是 纯 生理 过 程 ,借用 生物 学 的 理论 和 方 
法 要 考虑 这 个 基本 特点 ， 要 认识 到 它们 的 应 用 范围 和 局 
限 性 。 

人 是 从 动物 发 展 而 来 的 ， 研 究 动物 心理 对 于 理解 人 
的 心理 也 是 不 可 缺少 的 。 从 动物 到 人 的 心理 的 发 展 是 有 
连续 性 的 ， 不 能 将 其 切断 。 但 同时 又 要 注意 到 从 动物 发 
展 到 人 ， 进 入 了 一 个 新 阶段 ， 人 的 心理 具有 了 新 质 的 特 
点 ,这 就 是 发 展 的 阶段 性 。 (和 孙 哗 ) 


338 


shiyuzheng 
失语 症 (aphasia) 由 器 质 性 脑病 变 引 起 的 言 
语 障碍 。 表 现 为 不 能 发 出 词 音 ， 不 能 或 部 分 不 能 用 言语 
或 文字 对 一 般 客体 命名 ,并 正确 指出 其 用 处 ;或 者 丧失 理 
解 语言 文字 的 能 力 。 它 并 不 是 由 视听 器 官 ,发 音 器 官 , 手 
部 肌肉 有 缺陷 造成 的 不 能 听 读 和 说 写 ， 不 是 由 中 枢 神经 
系统 损伤 造成 的 单纯 构 音 或 书写 动作 困难 ， 也 不 是 线 财 
症 的 不 语 或 在 意识 障 古 和 痴呆 状态 下 的 言语 理解 和 表达 
的 障碍 。 

失语 症 有 如 下 几 种 类 别 ，@ 运 动 性 失语 症 或 表达 性 
失语 症 。 病 人 知道 自己 所 想 要 说 的 话 ， 但 因 言 语 中 枢 受 
损 、 肌 肉 协 调 障碍 而 说 不 出 来 ，@ 感 觉 性 失语 症 或 接收 
性 失语 症 。 病 人 不 能 通过 视 、 听 感官 来 感知 言语 ,尽管 有 
说 话 的 能 力 ,但 言语 杂乱 , 常 是 毫 无 意义 的 ，@ 传 导 性 失 
语 症 ,主要 表现 为 不 能 复述 词 和 句子 ,但 自发 性 言语 和 言 
语 理解 相对 正常 ，Q@ 越 皮层 性 失语 症 。 其 特征 是 在 复述 
性 言语 正常 或 轻 度 受 累 的 情况 下 ， 表 现 有 言语 理解 或 言 
语 表达 的 障碍 ， 它 分 为 越 皮层 性 感觉 性 失语 症 和 越 皮层 
性 运动 性 失语 症 ， 前 者 主要 表现 有 昕 语 理解 障碍 和 流畅 
的 错 语 症 , 后 者 主要 表现 有 言语 不 流畅 、 错 语 症 、 模 仿 式 
言语 和 持续 性 言语 等 @ 完 全 性 失语 症 ,由 于 左 半球 额 - 
颈 区 大 面积 受 损 引 起 的 言语 接收 和 表达 的 障碍 | @@ 命 名 
性 失语 症 。 指 病人 不 能 对 某 个 客体 正确 命名 ， 即 使 他 知 
道 这 个 客体 是 什么 ，@ 失 读 和 失 写 症 。 分 伴随 失 写 的 失 
读 症 和 不 伴随 失 写 的 失 读 症 两 种 症状 表现 。 

18 世纪 以 前 只 有 对 失语 现象 的 描述 ,19 世纪 才 开 始 
从 神经 病 学 方面 进行 探讨 。P. 布 罗 卡 于 1861 年 报道 了 
两 例 尸 检 证 实 由 第 三 额 回 损伤 引起 的 不 语 ，1865 年 ， 他 
又 从 多 于 8 例 的 失语 症 尸检 中 发 现 全 部 为 大 脑 左 半球 病 
变 ， 提 出 了 “我 们 是 用 左 脑 半球 说 话 " 的 有 关 左 半球 语言 
优势 学 说 。 自 20 世纪 60 年 代 ， 相 继 有 人 用 放射 性 核 素 
脑 扫描 和 计算 机 断层 脑 扫描 《CT) 对 不 同 失语 症 的 脑 定 
位 进行 研究 ， 并 试图 用 它们 来 验证 前 人 描述 的 失语 症状 
与 脑 结构 的 关系 。 

70 年 代 以 前 , 中国 仅 有 个 别 失语 症 病例 报告 。70 年 代 
末 , 中 国 科学 院 心理 研究 所 神经 语言 学 研究 专题 组 ,对 大 
脑 损 伤 引起 的 失语 和 语言 障碍 的 临床 分 类 、 不 同 言语 障 
碍 和 失语 类 型 与 大 脑 结构 的 对 应 关系 、 汉 语 失 语 症 特点 
与 测 查 方法 等 展开 了 一 系列 研究 。 例 如 ， 在 失语 症 的 临 
床 分 类 方面 ， 通 过 对 百 余 名 经 CT 检查 确定 病变 部 位 的 
脑 血管 损伤 病例 的 言语 行为 的 系统 观察 分 析 ， 把 脑 损 伤 
引起 的 言语 障碍 分 为 两 大 类 别 : 一 是 失语 症 , 指 运用 语言 
能 力 本身 的 障碍 ， 二 是 非 失语 性 言语 障碍 ,这 是 因 思维 、 
记忆 等 其 他 心理 过 程 障碍 而 表现 出 的 言语 异常 又 如 ,从 
皮层 下 结构 损伤 引起 言语 障碍 的 分 析 中 ， 探 讨 了 皮层 下 
结构 (主要 包括 基底 节 、 内 认 、 视 丘 等 结构 ) 在 言语 过 程 
中 所 起 的 重要 作用 。 有 关 皮 层 下 结构 病灶 侧 与 言语 障碍 
关系 的 研究 表明 ， 言 语 的 大 脑 一 侧 化 从 丘脑 水 平 即 已 开 
始 。 关 于 汉语 失 读 失 写 的 神经 语言 学 研究 表明 ， 口 语 对 


书面 语 有 支持 和 制约 的 作用 ,在 汉语 阅读 认 知 中 ,存在 着 
字 词 和 语句 两 个 认 知 层级 ， 而 且 语句 层级 的 阅读 认 知 是 
一 个 更 为 积极 的 能 动 过 程 ， 汉 语 字 词 和 语句 的 失 写 受 汉 
语 字 词 和 语句 本 身 固 有 的 规律 所 制约 ， 患 者 的 书写 特点 
正 反映 着 汉字 的 单 音节 、 方 块 镶嵌 构 字 法 和 汉语 灵活 独 
特 的 组 词 规律 等 特点 。 
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shljlon zhijue 
时 间 知觉 (time perception) 。 对 客观 现象 延 
续 性 和 顺序 性 的 感知 。 人 总 是 通过 某 种 量度 时 间 的 媒介 
来 感知 时 间 的 。 量 度 时 间 的 媒介 有 外 在 标尺 和 内 在 标尺 
两 种 ， 它 们 都 可 为 人 们 提供 关于 时 间 的 信息 。 外 在 标尺 
包括 计时 工具 ,如 时 钟 ,日 历 等 ;也 包括 宇宙 环境 的 周期 
性 变化 ,如 太阳 的 升 落 , 月 亮 的 盈亏 ,县 夜 的 交替 ,季节 的 
重复 等 等 。 内 部 标尺 是 机 体内 部 的 一 些 有 节奏 的 生理 过 
程 和 心理 活动 ,如 心 胱 .呼吸 ,消化 及 记忆 表象 的 衰退 等 ， 
神经 细胞 的 某 种 状态 也 可 成 为 时 间 信 号 。 人 的 节律 性 活 
动 和 生理 过 程 基 本 上 以 24 小 时 为 一 个 周期 ,因此 ， 可 以 
把 人 的 身体 看 成 一 个 生活 节奏 钟 。 

心理 学 家 发 现 ， 用 计时 器 测量 出 的 时 间 与 估计 的 时 
间 不 完全 一 致 。 人 的 时 间 知 觉 与 活动 内 容 、 情 绪 、 动 机 、 
态度 有 关 。 内 容 丰 富 而 有 趣 的 情境 ， 使 人 觉得 时 间 过 得 
很 快 ,而 内 容 贫乏 枯燥 的 事物 ， 使 人 觉得 时 间 过 得 很 慢 ， 
积极 的 情绪 使 人 觉得 时 间 短 ， 消 极 的 情绪 使 人 觉得 时 间 
长 ,期 待 的 态度 会 使 人 觉得 时 间 过 得 慢 。 一 般 来 说 ,对 持 
续 时 间 越 注意 , 就 越 觉得 时 间 长 ;对 于 预期 性 的 估计 要 比 
追 济 性 的 估计 时 间 显得 长 些 ,一 些 实验 还 表明 ,时 间 知 党 
明显 地 依赖 于 刺激 的 物理 性 质 和 情境 。 例 如 ， 对 较 强 的 
刺激 觉得 比 不 太 强 的 刺激 时 间 长 ， 对 分 惧 的 持续 时 间 党 
得 比 空白 的 持续 时 间 长 。 例 如 ,对 一 个 断 续 的 音响 ,在 一 
给 定 的 时 间 里 听 到 的 断 续 的 次 数 越 多 ， 人 们 就 越 觉得 这 
段 时 间 长 。 对 较 长 的 时 间 间隔 ,往往 估计 不 足 ! 而 对 较 短 
的 时 间 间 隔 , 则 估计 偏 高 。 有 关 的 材料 还 表明 ,时 间 知 觉 
与 刺激 的 编码 有 关 , 刺激 编码 越 简单 ,知觉 到 的 持续 时 间 
也 就 越 短 。 相 等 的 时 间 间 隔 (40 或 80 毫秒 ), 空白 间隔 比 
填充 音节 的 间隔 显得 短 。 

到 20 世纪 80 年 代为 止 ， 还 没有 材料 证 明 大 脑 存在 
着 专门 的 计算 时 间 的 中 枢 。 在 皮层 不 同 部 位 受到 损害 的 
情况 下 都 可 以 见 到 时 间 知觉 的 破坏 。 在 判断 时 间 间 隔 正 
确 性 方面 ,各 感官 是 不 同 的 。 听 觉 和 触觉 对 时 间 间 隔 的 估 
计 最 准确 。 听 觉 辩 认 时 间 间 隔 的 最 高 限度 是 0.01 秒 , 触 
觉 辨认 的 最 高 限度 是 0.025 秒 ， 视 党 辨认 的 最 高 限度 则 
是 0.1 一 0.05 秒 。 

时 间 知 觉 是 在 人 类 社会 实践 中 逐步 发 展 起 来 的 。 时 
间 感 ”是 人 的 适应 活动 的 非常 重要 的 部 分 。 由 于 年 龄 、 


时 


生活 经 验 和 职业 训练 的 不 同 ， 人 与 人 之 间 在 时 间 知 觉 方 
面 存在 着 明显 的 差异 。 某 些 职业 活动 的 训练 会 使 人 形成 
精确 的 “时 间 感 "。 例 如 ， 有 经 验 的 运动 员 能 准确 地 掌握 
动作 的 时 间 节 奏 ， 有 经 验 的 教师 能 正确 地 估计 一 节 课 的 
时 间 。 《 林 仲 贤 ) 


shishong 

时 尚 〈mode) 一 个 时 期 内 社会 上 或 某 一 群体 中 
广 为 流 传 的 生活 方式 ,又 称 流行 。 它 是 群体 的 一 种 心理 状 
态 , 主要 反映 在 服饰 、 装 饰品, 交通、 建筑 .风气 、. 爱 好、 个 
体 的 表现 方式 等 方面 。 时 尚 是 相当 多 的 人 对 某 种 生活 模 
式 的 随从 和 追求 ,其 中 既 包 含 从 众 的 成 分 ,又 有 个 性 的 追 
求 ， 是 一 种 混合 现象 。 时 尚 所 产生 的 群众 行为 的 特点 不 
明显 。 由 于 群众 追求 时 尚 的 目的 多 种 多 样 而 且 难于 统一 ， 
因此 时 尚 所 引起 的 群众 行为 也 就 随时 都 能 发 生变 化 。 但 
时 尚 是 一 个 时 期 内 的 社会 现象 ， 它 的 特点 主要 表现 在 时 
间 短 暂 性 上 ,过 了 一 定 的 时 间 就 不 再 流行 。 

在 时 尚 中 还 夹杂 有 一 些 不 同 于 一 般 流行 的 特殊 现 
象 , 如 时 惕 .摩登 时 狂 等 ,都 与 流行 有 程度 ,规模 ,时间 上 
的 区 别 。 时 胃 流 行 于 社会 上 层 极 少数 人 ， 以 极端 新 奇 的 
方式 出 现 ,时 间 很 短 ,摩登 也 属 社会 上 层 的 流行 现象 ， 是 
比 一 般 流行 更 优美 一 些 的 行为 方式 和 表现 方式 ! 时 狂 则 
是 流行 于 社会 下 层 的 尘 俗 现象 , 表现 得 更 剧烈 更 短暂 。 

( 滕 桂 荣 》 

shijl 

识 记 (memorization) ”获得 和 巩固 知识 经 验 
的 记忆 过 程 ,也 是 学 习 活 动 的 初始 阶段 。20 世 纪 50 年 代 
末 , 出 现 两 种 记忆 系统 的 学 说 ， 即 姓 时 记忆 和 长 时 记忆 。 
短 时 记忆 的 材料 经 过 加 工 (复述 ) 或 编码 可 转 入 长 时 记 
忆 。 也 有 人 主张 只 有 一 种 记忆 系统 ， 认 为 所 谓 短 时 记忆 
只 是 记忆 的 低级 水 平 。 但 多 数 研究 者 主张 两 种 记忆 系统 
的 学 说 ， 并 重视 短 时 记忆 的 信息 如 何 转 入 长 时 记忆 的 过 
程 。 这 种 理论 对 识 记 的 研究 提出 新 的 观点 和 课题 。 

一 些 研究 者 在 神经 化 学 水 平 上 对 识 记 进 行 探索 ， 他 
们 认为 识 记 是 由 神经 化 学 的 作用 使 神经 系统 结构 产生 变 
化 的 结果 。 也 有 研究 者 在 行为 和 心理 水 平 上 进行 探索 , 认 
为 识 记 是 对 输入 的 信息 进行 编码 ,是 建立 联系 、 巩 固 联 系 
的 过 程 。 在 对 当前 信息 编码 时 ， 通 常 是 借助 于 存储 在 长 
时 记忆 中 的 知识 经 验 而 进行 的 。 

类 别 识 记 可 根据 识 记 时 间 的 长 短 、 识 记 的 目的 和 
联系 的 性 质 加 以 分 类 。 

组 时 记忆 的 识 记 和 长 时 记忆 的 识 记 短 时 记忆 的 识 
记 时 间 短 ,是 以 秒 来 计算 的 。 例 如 ,从 电话 簿 上 迅速 翻阅 
一 个 号 码 。 在 实验 研究 中 ， 这 种 识 记 材料 一 般 只 呈现 一 
次 , 约 1 一 2 秒 钟 。 短 时 记忆 的 识 记 能 够 接受 的 材料 为 数 
有 限 。 如 不 加 以 复述 ， 很 快 就 会 忘掉 。 信 息 的 编码 对 短 
时 记忆 的 识 记 有 重大 意义 。 长 时 记忆 的 识 记 以 时 间 长 、 
材料 多 为 特点 ,在 这 种 识 记 中 ,对 识 记 材料 的 组 织 和 对 识 
记 方 式 的 安排 ,对 识 记 效果 具有 重要 的 意义 。 
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无 意识 记 和 有 意识 记 ” 接 识 记 目的 的 有 无 ， 可 把 识 
记 区 分 为 无 意识 记 和 有 意识 记 。 无 意识 记 是 事先 没有 预 
定 目的 、 没 有 经 过 特殊 努力 而 进行 的 识 记 。 许 多 事物 是 
“自然 而 然 地 " 记 在 头脑 里 的 。 人 们 的 知识 经 验 相 当 大 的 
一 部 分 是 由 无 意识 记 获得 的 ， 但 并 不 是 所 有 经 验 过 的 事 
物 都 能 通过 无 意识 记 留 在 记忆 里 。 无 意识 记 具 有 很 大 的 
选择 性 ， 只 有 那些 在 生活 上 有 重大 意义 的 和 使 人 感 兴趣 
的 事物 , 才 比 较 容易 记 住 。 有 意识 记 是 事先 有 预定 目的 、 
并 经 过 一 定 努力 、 采 取 一 定 方法 进行 的 识 记 。 在 生活 和 
教育 中 ,有 意识 记 更 为 重要 ,需要 学 习 的 知识 、 技 能 都 必 
须 进 行 有 意识 记 。 

机 械 识 记 和 意义 识 记 ” 按 识 记 的 材料 有 无 意义 或 学 
习 者 是 否 了 解 其 意义 ， 可 把 识 记 区 分 为 机 械 识 记 和 意义 
识 记 。 机 械 识 记 是 对 没有 意义 的 材料 或 对 事物 没有 理解 
的 情况 下 ， 依 据 事物 的 外 部 联系 而 进行 的 识 记 。 意 义 识 
记 是 在 对 事物 理解 的 基础 上 ,依据 事物 的 内 在 联系 ,并 运 
用 已 有 的 知识 经 验 而 进行 的 识 记 。 

影响 识 记 的 因素 ， 识 记 受 许多 因素 的 影响 ， 其 中 识 
记 的 任务 和 学 习 者 的 态度 、 材 料 的 数量 和 性 质 、 对 材料 
的 理解 程度 以 及 学 习 方 法 等 特别 重要 。 

识 记 的 目的 ”学 习 者 的 识 记 任务 是 否 明确 ， 对 识 记 
效果 起 关键 性 的 作用 。 由 于 任务 明确 ， 全 部 识 记 活动 都 
集中 于 这 个 任务 ， 所 以 能 收 到 良好 的 识 记 效果 。 如 果 没 
有 明确 任务 ,一 篇 材料 即使 反复 阅读 多 次 ,在 记忆 中 也 不 
会 保留 多 少 。 在 学 习 中 ， 除 一 般 的 提出 “要 记 住 "的 任务 
外 ,还 应 明确 具体 的 任务 ,以 便 集中 精力 ， 更 好 地 完成 识 
记 任务 。 如 果 要 求学 习 者 保持 的 时 间 长 短 不 同 ， 识 记 效 
果 就 不 一 样 。 比 如 ,让 学 生 识 记 两 个 故事 , 告诉 他 们 第 1 
个 故事 在 次 日 检查 ,第 2 个 故事 要 长 久 记 住 * 而 实际 上 都 
在 第 4 周 检查 ， 结 果 第 2 个 故事 比 第 1 个 故事 的 识 记 效 
果 要 好 得 多 。 

学 习 态 度 ”在 完成 任务 时 如 果 识 记 的 客体 变 成 活动 
的 对 象 .使 学 习 者 积极 参加 活动 ,独立 思考 解决 问题 ， 识 
记 效 果 通 常 就 比较 好 。 在 一 个 实验 中 ， 给 被 试 一 系列 成 
对 的 句子 ,每 对 都 符合 一 种 语法 规则 ,要 被 试 指出 每 对 句 
子 的 语法 规则 ,并 按照 这 种 语法 规则 自己 造 一 个 句子 , 实 
验 时 并 不 要 求 被 试 记 住 任何 句子 ， 但 在 第 2 天 要 他 回忆 
主 试 给 的 句子 和 自己 造 的 名 于， 结果 是 自己 造 的 句子 的 
识 记 效果 比 主 试 所 给 的 句子 高 3 倍 。 

材料 的 数量 和 性 质 “一般 说 ,要 达到 同样 识 记 水 平 ， 
材料 越 多 ,平均 所 用 的 时 间 就 越 多 。 比 如 ,被 试 识 记 12 个 
无 意义 青 节 达到 背诵 水 平 ,平均 每 个 音节 需 时 14 秒 ， 识 
记 24 个 音节 平均 需 时 29 秒 ; 识 记 36 个 音节 则 平均 需 时 
42 秒 。 在 识 记 有 意义 的 材料 时 ， 平 均 时 间 的 增加 不 如 无 
意义 音节 那样 显著 ， 但 趋势 相同 。 识 记 效果 还 受 材料 性 
质 的 影响 。 一 般 说 ,成 人 对 语文 材料 识 记 效 果 较 好 ,儿童 
对 直观 材料 识 记 效果 较 好 。 中 国 心理 学 家 对 诗歌 和 散文 
的 识 记 进行 了 比较 研究 ， 结 果 表 明 ， 诗 歌 比 散文 识 记 需 
时 短 ,再 现 数量 也 多 。 
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复习 在 识 记 中 的 作用 ” 识 记 需要 复习 。 妃 子 早 就 提 
出 了 “学 而 时 习 之 "这 一 著名 的 学 习 格 言 。19 世纪 德国 
心理 学 家 HH. 艾 宾 尘 斯 作 了 系统 的 实验 ,也 证 明了 这 条 基 
本 的 学 习 规律 。 实 验 结果 表明 ， 为 了 要 把 材料 牢固 地 记 
住 ， 必 须 在 学 习 过 后 立即 复习 。 而 且 复 习 效果 不 单 决定 
于 复习 的 次 数 ， 在 很 大 程度 上 还 有 闲 于 如 何 组 织 复习 。 
如 果 复习 时 把 一 部 分 时 间 花 在 试图 背诵 上 ， 可 以 提高 复 
习 效 果 。 中 国 心理 学 家 还 对 集中 复习 和 分 配 复习 进行 了 
比较 。 在 一 个 实验 中 ， 将 被 试 分 为 4 组 ， 识 记 4 个 各 有 
12 个 无 意义 音节 的 字 表 ,每 个 字 表 都 识 记 10 分 钟 。 第 1 
组 连续 诵读 20 次 ;第 2 组 隔 30 秒 钟 读 1 次 , 共 读 10 次 ， 
第 3 组 隔 30 秒 钟 读 1 次 , 共 读 7 次; 第 4 组 第 1、2 两 次 
隔 90 秒 钟 ,第 2 次 以 后 隔 120 秒 钟 读 1 次 , 共 读 5 次 如 
按 末次 成 绩 计算 ，1 一 4 组 正确 识 记 的 音节 数 为 ，4.83， 
4.13,4.03,3.25。 复 习 次 数 多 的 成 绩 较 好 。 如 按 第 5 次 
的 成 绩 计 算 , 1~4 组 的 数字 为 : 1.75,2.58,3.08,3.25。 
分 配 复习 优 于 集中 复习 ,在 实验 的 全 部 时 间 里 ,两 次 复习 
之 间 的 时 间 间 隔 越 长 ,成 绩 越 好 。 一 般 说 ,分 配 复 习 优 于 
集中 复习 ， 但 优异 程度 取决 于 许多 因素 ， 如 材料 的 意义 
性 、 组 织 形式 、 难 易 程度 、 学 习 阶段 等 等 。 概 括 起 来 有 
如 下 几 点 ，@ 在 识 记 意义 大 的 音节 时 两 种 复习 的 差别 不 
如 在 识 记 意义 小 的 音节 时 显著 。@@ 在 识 记 对 偶 字 表 时 两 
种 复习 的 差异 远 不 如 在 识 记 系列 字 表 时 的 差异 显著 。@ 
识 记 难 度 大 的 材料 时 比 识 记 难 度 小 的 材料 时 分 配 复习 更 
优 于 集中 复习 。@@ 在 识 记 不 同 阶段 ,分 配 复习 都 优 于 集 
中 复习 ， 但 初期 的 差异 比 后 期 的 更 为 显著 。 

《 谢 斯 骏 谢 启 刚 ) 

shitijing 
实体 镜 (stereosope) 一 种 用 平面 镜 或 棱镜 、 
木 架 、 遮 挡 板 等 把 左 眼 和 右 眼 的 视线 分 开 ,使 左 眼 只 看 见 
左 图 、 右 眼 只 看 见 右 图 , 从 而 形成 立体 视觉 图 的 器 具 。 实 
体 镜 中 的 两 张 图 片 (f,f') 是 根据 双眼 视差 ( 见 空间 知觉) 
原理 制 成 的 ,内 容 虽然 一 样 , 但 略 有 偏 斜 ， 将 其 放 入 实体 
镜 上 观察 , 即 能 看 到 立体 图 象 。 实 体 镜 分 反射 式 和 折射 式 
两 种 。 前 者 由 C. 惠 斯 通 于 1838 年 创制 ,其 原理 是 置 于 双 
眼前 面 的 两 面 直接 相交 的 平面 镜 以 其 反射 光 将 左右 侧 呈 
现 的 两 张 图 片 分 别 映 入 左 眼 和 右 眼 ， 从 而 产生 双眼 立体 
视觉 。 后 者 由 D. 布鲁斯 特 于 1856 年 创制 ( 见 图 )， 其 原 


a 实体 镜 
实体 镜 及 其 原理 


b 实体 镜 的 原理 


理 如 图 b 所 示 ,用 遮挡 板 把 左右 眼 的 视线 分 开 ， 每 只 眼 
晴 前 置 有 一 凸透镜 ， 两 张 图 片 通过 折射 分 别 映 入 左 眼 和 
右 眼 ,从 而 产生 双眼 立体 视觉 。 

立体 视觉 学 以 双眼 立体 视觉 效果 及 其 产生 方法 为 研 
究 对 象 。 它 主要 探讨 日 常生 活 中 双眼 立体 视觉 产生 的 条 
件 、 机 制 和 信息 加 工 过 程 ， 其 应 用 领域 包括 对 纸币 和 货 
币 的 鉴定 、 印 章 鉴别 ,航空 照片 高 度 测量 以 及 立体 电视 、 
立体 电影 的 研制 等 。 《 黄 硕 庭 ) 


Shiyon melxue 

实验 美学 (experimental aesthetics) 主张 
用 实验 法 研究 美学 问题 的 一 种 心理 学 观点 。 其 创始 人 是 
实验 心理 学 的 先驱 G. T. 帝 布 纳 。 实 验 美学 与 文艺 心 理 
学 有 明显 联系 ， 不 同 之 点 在 于 方法 学 上 。 为 了 对 审美 现 
象 进行 科学 研究 ,实验 美学 把 美学 刺激 和 反应 加 以 简化 。 
它 要 求 定义 明确 、 操 作 可 控 、 准 确 的 测量 和 统计 处 理 。 主 
要 方法 是 用 人 造 刺激 代 壹 现实 艺术 品 ,如 用 随机 形状 、 线 
条 、 颜 色 代替 现实 艺术 品 的 形 和 色 ! 用 喜爱 度 测量 代替 个 
人 的 直觉 的 \ 形 而 上 学 的 推测 。 研 究 对 象 是 一 般 人 而 非 
艺术 家 。 

1933 年 G. D. 伯 克 答 夫 在 《美学 标准 》 一 书 中 提出 一 
个 美学 公式 , 即 M = O/C, 式 中 Mt 为 平衡 和 统一 的 美学 量 
度 ,以 数值 1 表示 O 为 规则 ;C 为 复杂 性 。 这 个 公式 表 
示 M 等 于 0 与 C 之 比 , 某 客体 的 O/C 越 是 接近 于 1, 则 越 
是 和 谐 。 

实验 美学 具有 两 个 特点 ，@ 美 学 刺激 优先 ， 因 为 它 
发 动 了 审美 体验 、 感 沉 和 反应，@@ 给 美学 以 广泛 的 定义 ， 
任何 使 人 愉快 的 东西 都 可 以 成 为 美学 刺激 。 

后 来 的 研究 引进 了 现实 的 艺术 品 ， 并 把 它们 同 非 艺 
术 品 加 以 比较 。 结 果 发 现 二 者 有 共同 的 美学 因素 。 这 表 
明 ， 用 非 艺术 品 进行 研究 是 有 效 度 的 。 另 一 方面 也 开始 
考虑 个 人 变量 ， 如 外 倾 型 人 和 内 倾 型 人 可 能 有 不 同 的 美 
学 反应 。 

对 实验 美学 的 主要 批评 是 针对 它 的 简单 化 和 实验 方 
法 的 人 为 性 ， 认 为 它 难 于 应 用 于 重要 的 美学 问题 。 尽 管 
如 此 , 它 仍 不 失 为 一 种 研究 美学 的 特殊 途径 。 

(和 孙 蜂 ) 

shlyan shejl 

实验 设计 (experimental design) 研究 者 在 
实验 前 根据 研究 目的 拟定 的 实验 计划 及 方法 策略 。 其 主 
要 内 容 是 合理 安排 实验 程序 ， 并 提出 将 如 何 对 实验 数据 
作 统 计 分 析 、 心 理 实验 设计 的 主要 步骤 可 归纳 为 ，@ 根 
据 研 究 目的 提出 假设 ，@ 拟 定 验证 假设 的 方法 、 程 序 ， 
@ 选 择 适 当 的 处 理 、 分 析 实验 数据 的 统计 方法 。 

功能 及 其 评价 ”实验 设计 的 主要 功能 是 对 变量 的 控 
制 ,首先 是 在 控制 条 件 下 有 效 地 操纵 或 改变 自 变量 ,使 因 
变量 ( 即 反 应 变量 ) 的 变化 得 到 观察 .例如 ,研究 两 种 教学 
方法 对 儿童 学 业 成 就 的 影响 时 ， 实 验 设计 者 应 安排 使 其 
他 条 件 尽量 相同 ,如 选择 家 庭 和 学 校 环境 相似 ,学 业 基础 


相似 ,年 龄 相同 的 两 组 儿童 ,只 控制 使 用 两 种 不 同 的 教学 
方法 ,然后 考查 二 者 对 学 习 结果 的 影响 。 良 好 的 实验 设计 
主要 表现 在 合理 安排 实验 程序 ， 对 无 关 变量 进行 有 效 的 
控制 心理 学 实验 中 的 无 关 变 量 , 有 些 可 以 象 理化 实验 那 
样 通过 一 定 的 实验 仪器 及 技术 予以 排除 ， 但 大 部 分 难以 
排除 ,因而 必须 依靠 实验 设计 平衡 或 抵消 其 影响 ,这 种 控 
制 方法 称 作 实 验 控制 法 ,常用 的 有 几 种 :消除 或 保持 伍 
定 法 :主要 利用 实验 室 条 件 排除 无 关 变量 的 干扰 ,对 于 不 
能 排除 的 年 龄 ,体重 ,实验 环境 被 试 水 平等 变量 , 则 设法 
使 其 保持 恒定 !@ 平 衡 法 : 即 按 随机 原则 将 被 试 分 为 实验 
组 与 控制 组 ,使 无 关 变 量 对 两 组 的 影响 均等 ，@ 抵 消 法 : 
其 目的 在 于 控制 由 于 实验 顺序 造成 的 影响 ， 主 要 采用 循 
环 方式 (只 有 两 个 实验 处 理 时 采用 AB 、BA 法) @ 纳 
入 法 : 即 把 某 种 无 关 变 量 当 作 自 变量 处 理 ,使 实验 从 单 因 
素 变 为 多 因素 设计 ,然后 对 结果 进行 多 元 统计 分 析 , 从 中 
找 出 每 个 自 变量 的 单独 作用 及 交互 作用 。 还 有 一 些 无 关 
变量 ,虽然 明知 它 对 结果 有 影响 ， 但 限于 实验 条 件 ,不 可 
能 用 实验 控制 法 加 以 平衡 或 抵消 ,而 只 能 在 实验 结束 后 ， 
用 统计 的 方法 分 析出 来 ,从 结论 中 排除 。 这 种 控制 方法 叫 
做 统计 控制 法 。 常 用 的 统计 控制 法 主要 是 协 方差 分 析 或 
称 共 变量 分 析 。 当 研究 工作 由 于 事实 上 的 困难 或 行政 上 
的 理由 不 能 以 个 人 为 单位 进行 随机 抽样 、 必 须 保持 其 团 
体 的 完整 性 (如 以 班级 为 单位 ) 时 ， 常 使 用 这 种 方法 。 

评价 一 个 实验 设计 可 以 有 许多 标准 ， 但 主要 是 看 其 
能 否 充分 发 挥 以 下 功能 ，@ 恰 当地 解决 研究 者 所 要 解决 
的 问题 , 即 实验 设计 必须 与 研究 问题 匹配 ， @ 有 较 好 的 
“内 在 效 度 ", 即 能 够 有 效 地 控制 无 关 变 量 , 使 反应 变量 的 
变化 完全 由 自 变量 决定 ;@ 实 验 结果 应 具有 一 定 的 科学 
性 ,普遍 性 ,能 够 推论 到 其 他 被 试 或 其 他 情境 ， 即 有 较 高 
的 “外 在 效 度 "。 

基本 类 型 ”常用 的 心理 实验 设计 有 几 种 基本 类 型 ， 
而 这 些 类 型 常常 是 被 综合 使 用 的 。 

单 组 设计 与 对 比 设 计 根据 是 否 设置 控制 组 (对 照 
组 ) 划 分 的 两 种 基本 设计 类 型 。 

@ 单 组 设计 。 在 所 选 被 试 编组 时 不 设置 控制 组 ,其 
基本 模式 是 前 测 -处理 - 后 测 ， 通 过 前 后 两 次 测量 的 差异 
检验 实验 处 理 的 效果 。 统 计 结果 一 般 采用 t 检验 法 。 目 
前 单独 使 用 这 种 类 型 的 实验 设计 已 不 多 见 。 因 为 在 前 测 
与 后 测 中 间 有 许多 因素 ,如 成 熟 、 前 测 对 后 测 的 影响 、 测 
量 工具 的 变形 、 情 境 的 改变 等 ， 与 实验 处 理 的 效果 相 混 
淆 ,从 而 降低 实验 的 内 在 效 度 。 

图 对 比 设计 。 这 是 心理 实验 最 基本 的 设计 之 一 。 它 
把 被 试 分 为 两 组 ,一 组 为 实验 组 ， 施 以 实验 处 理 (也 称 处 
理 ); 另 一 组 为 控制 组 ,不 加 实验 处 理 。 为 使 两 组 被 试 尽量 
同 质 ,便于 比较 ,一 般 采 用 随机 分 派 法 分 组 ， 通 过 测量 两 
组 的 差异 检验 实验 处 理 的 效果 。 其 基本 模式 如 I。 


实验 组 -处 理 测量 
控制 组 ， 一 测量 


比较 两 组 测量 结果 


用 上 检验 法 
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即使 随机 分 派 被 试 ， 但 样本 不 很 大 时 也 很 难保 证 两 组 在 
处 理 前 同 质 ， 因 而 两 组 测量 的 差异 不 一 定 全 是 处 理 的 结 
果 。 为 了 弥补 这 一 不 足 , 常 在 处 理 前 先 对 两 组 进行 测量 ， 
即 模式 I。 


I 实验 组 : 前 测 后 测 
控制 组 : 前 测 后 测 


如 果 前 测 的 结果 相近 , 可 直接 比较 两 组 的 后 测 ,并 用 t+ 检 
验 法 检验 其 差异 ， 这 时 的 差异 即 可 认为 完全 是 由 处 理 造 
成 的 。 如 果 两 个 前 测 不 同 ,就 要 把 前 测 作为 共 变量 ,进行 
独立 样本 单 因 素 的 共 变 量 分 析 。 这 种 设计 的 优点 是 克服 
了 大 部 分 影响 内 在 效 度 的 无 关 变 量 ,但 由 于 有 前 测 ,又 增 
加 了 前 测 的 反作用 效果 ,使 外 在 效果 有 所 降低 .所 谓 测 验 
的 反作用 效果 是 指 处 理 前 进行 的 前 测 可 能 增加 或 减少 被 
试 对 处 理 的 敏感 性 。 

完全 随机 化 设计 与 随机 区 组 设计 “根据 分 组 与 处 理 
方式 划分 的 两 种 基本 设计 类 型 。 

@ 完全 随机 化 设计 。 又 称 被 试 间 设 计 或 独立 组 设 
计 。 它 起 源 于 抽样 理论 , 即 依据 概率 统计 的 原则 ,把 被 试 
随机 分 派 到 各 组 ,接受 各 组 应 进行 的 处 理 。 由 于 是 随机 分 
派 ,所 以 在 理论 上 各 组 慷 受 处 理 前 各 方面 是 相等 的 如果 
在 同样 条 件 下 对 两 个 或 两 个 以 上 组 施 以 相同 处 理 ， 则 各 
组 效果 的 平均 数 在 统计 上 应 没有 显著 差异 ， 如 果 对 两 个 
或 两 个 以 上 组 分 别 施 以 不 同 的 处 理 ， 所 得 效果 平均 数 的 
差异 可 被 断定 是 由 于 处 理 的 不 同 而 造成 的 。 这 种 设计 的 
实验 结果 一 般 采 用 独立 样本 的 + 检验 或 方差 分 析 。 在 对 
比 设计 中 所 列 的 模式 下 和 了 ， 都 可 以 说 是 完全 随机 化 设 
计 , 也 可 以 算 作 对 比 设计 。 


处 理 


实验 组 : @ -处 理 _ 后 测 
控制 组 : 前 测 一 一 @ 


模式 下 的 特点 是 实验 组 不 进行 前 测 ,控制 组 不 进行 后 测 。 
由 于 被 试 是 随机 分 派 的 ,实验 组 与 控制 组 被 看 作 同 质 ,所 
以 比较 控制 组 的 前 测 与 实验 组 的 后 测 ， 即 可 推断 处 理 的 
效果 。 这 种 交叉 前 后 测 法 虽 在 理论 上 能 克服 前 测 的 不 良 
影响 ,但 较为 理想 的 随机 对 比 设计 则 是 模式 也 。 它 是 把 被 
试 随机 分 为 4 组 , 即 两 个 实验 组 和 两 个 控制 组 ,每 两 个 之 
中 都 是 一 个 有 前 测 另 一 个 无 前 测 。 模 式 表 中 的 Y,、Y，、 
到 、Y, 均 为 后 测 的 结果 。 用 独立 样本 2x2 方差 分 析 法 
检验 “前 测 与 无 前 测 的 差异 "、“ 实 验 处 理 与 无 处 理 的 差 
异 " 以 及 “前 测 与 处 理 交互 作用 是 否 显著 ", 就 能 既 克 服 前 
测 存在 的 反作用 ， 又 防止 实验 组 与 控制 组 可 能 出 现 不 同 
质 的 状况 。 这 种 设计 虽然 比较 理想 ,但 它 的 被 试 有 4 组 ， 


342 


人 数 多 、 实 验 次 数 也 多 ,因而 不 够 经 济 。 

@ 随机 区 组 设计 。 又 称 被 试 内 设计 。 它 先 把 被 试 按 
某 些 特质 分 到 不 同 区 组 ,使 各 区 组 内 的 被 试 更 接近 同 质 ， 
而 区 组 间 的 被 试 更 加 不 同 。 然 后 将 各 区 组 内 的 被 试 随机 
分 派 接受 不 同 的 处 理 ,或 按 不 同 顺序 接受 所 有 的 处 理 。 这 
样 ,对 于 一 个 区 组 来 说 是 接受 所 有 处 理 的 ,这 一 点 与 完全 
随机 化 设计 不 同 。 完 全 随机 化 设计 中 各 组 只 分 别 接受 各 
自 所 忘 该 接受 的 处 理 。7 是 随机 区 组 设计 的 基本 模式 。 它 
与 完全 随机 化 设计 的 不 同 还 表现 在 把 “区 组 "这 一 变量 也 
纳入 了 实验 设计 。 这 样 ,总 变异 就 可 以 分 成 “处 理 间 "、“ 区 
组 同 " 及 “误差 "。 与 完全 随机 化 设计 相 比 , 它 能 把 由 个 别 
差异 造成 的 变异 估计 出 来 。 划 分 区 组 的 依据 与 要 考察 的 
反应 变量 密切 相关 ， 即 当 同一 区 组 的 被 试 在 第 1 个 实验 
处 理 中 得 分 高 于 其 他 区 组 时 ， 在 第 2 个 处 理 中 的 得 分 也 
同样 高 因此 ,随机 区 组 设计 的 统计 方法 一 般 用 相关 样本 
的 上 检验 或 方差 分 析 。 另 外 ,如 果 随 机 区 组 设计 中 的 每 一 
区 组 都 进行 所 有 的 处 理 , 便 称 为 完全 区 组 设计 ;如 果 每 区 
组 所 进行 的 处 理 数 小 于 总 的 处 理 数 ， 则 称 为 不 完全 区 组 
设计 。 后 者 虽然 每 一 区 组 不 进行 所 有 的 处 理 ,但 每 一 处 理 
所 在 的 区 组 数 须 相同 。 大 部 分 心理 学 家 在 实验 中 的 处 理 
数 都 不 太 多 ， 基 本 上 是 用 完全 区 组 设计 。 若 处 理 数 很 多 
《农业 实验 中 常 遇 到 这 种 情况 )， 由 于 实验 的 总 实施 次 数 
很 大 ,限于 人 力 、 财 力 及 时 间 , 则 须 采 用 不 完全 区 组 设计 。 


处 理 平均 了 .， 了 .。 元， Ea 


单 因素 设计 与 多 因素 设计 这 两 种 设计 是 根据 实验 
中 自 变 量 的 多 少 来 划分 的 。 

@ 单 因素 设计 。 它 的 自 变量 只 有 一 个 ,其 他 能 影响 
结果 的 因素 均 作为 无 关 变 量 而 加 以 控制 。 这 种 设计 简明 
易 行 ， 但 中 于 在 实际 生活 中 影响 心理 活动 的 因素 常 不 止 
一 个 ， 所 以 当 情况 比较 复杂 时 ， 最 好 使 用 多 因素 实验 
设计 。 

@@ 多 因素 设计 。 自 变量 为 两 个 或 两 个 以 上 的 实验 
设计 .常用 的 多 因素 设计 有 完全 随机 化 随机 区 组 和 拉丁 
方 等 。 完 全 随机 化 多 因素 设计 根据 自 变量 及 每 个 自 变 量 
的 变化 水 平 (处 理 ) 的 多 少 进行 随机 分 组 。 在 2 x 2 因素 设 
计 中 ,有 两 个 自 变量 因素 A.B, 每 个 因素 又 有 两 种 水 平 ， 
共有 4 种 可 能 的 处 理 , 即 A,B,、A,B,、A:、.B,、A:B:。 这 就 
必须 随机 地 把 被 试 分 为 4 组 ,每 组 接受 一 种 处 理 , 即 模式 


责 。 通 过 独立 样本 的 2 x2 因素 方差 分 析 , 可 以 分 析出 因 
素 人 或 B 的 单独 作用 及 A 与 B 的 交互 作用 。 随 机 区 组 多 
因素 设计 则 需 在 2x 2 因素 设计 中 选 一 组 被 试 ,让 每 一 个 
被 试 都 接受 4 种 处 理 ， 在 次 序 上 哪个 人 先 接受 负 种 处 理 
用 随机 法 决定 ,这 样 ,每 一 个 人 的 4 种 处 理 结果 就 是 一 个 
区 组 。 该 设计 所 采用 的 统计 方法 用 相关 样本 的 方差 分 析 。 

拉丁 方 实验 设计 能 以 较 少 的 实验 次 数 完成 实验 目 
的 。 例 如 , A 、B 、C 3 种 因素 各 有 3 个 水 平 , 需 做 3:= 27 
次 实验 , 若 采 用 拉丁 方 设计 就 不 必 做 那么 多 次 ,在 这 种 设 
计 中 , A 、B 两 个 因素 的 安排 如 看。 


根据 这 样 的 安排 ， 共 9 次 实验 。 同 时 还 要 考虑 C， 
要 使 它 的 每 一 水 平 与 其 他 两 个 因素 的 不 同 水 平 各 组 合 1 
次 ， 总 实验 次 数 仍 为 9 次 如 便 。 


由 于 此 设计 常用 拉丁 字母 ， 故 称 这 种 排列 方式 为 拉 
丁 方 。 其 统计 方法 是 拉丁 方 变异 数 分 析 。 这 种 设计 除了 
可 减少 总 实验 次 数 外 ,还 有 一 个 最 大 的 优点 , 即 能 平衡 实 
验 顺 序 的 影响 。 但 利用 它 时 必须 符合 一 定 的 条 件 ， 即 假 
设 各 因素 之 间 没 有 交互 作用 ， 且 因素 的 个 数 必 须 与 实验 
处 理 水 平 数 相同 。 

准 实验 设计 ” 当 研 究 者 事先 已 认识 到 某 些 无 关 变量 
会 影响 实验 结果 但 实际 上 却 又 难以 妥善 控制 时 ， 可 采用 
准 实验 设计 。 准 实验 的 主要 特点 是 没有 采用 随机 化 程序 ， 


即 被 试 的 选择 和 编组 处理 分 配 等 都 不 是 随机 安排 的 。 

准 实验 设计 的 主要 类 型 有 ，@ 间 歌 时 间 序列 设计 
指 在 实施 处 理 前 后 的 一 段 时 间 里 对 一 个 被 试 组 进行 多 次 
重复 观测 ， 通 过 比较 整个 时 间 序列 的 观测 结果 来 确定 处 
理 的 效果 。 所 得 结果 的 分 析 ， 需 要 对 处 理 前 后 的 一 系列 
观测 值 作 出 检验 和 比较 ， 通 常 采 用 相关 样本 + 检验 法 。 
回 相等 时 间 样本 设计 ， 指 在 两 侦 相 等 的 时 间 里 测量 一 个 
被 试 组 ， 其 中 的 一 段 时 间 给 予 处 理 ， 另 一 段 时 间 不 给 予 
处 理 ， 然 后 对 在 两 豚 相 等 时 间 里 得 到 的 观测 值 进行 检验 
和 比较 。@ 非 同 质 控制 组 前 测 后 测 设计 ， 其 基本 模式 
如 下 : 


实验 组 :前 测 -站 于 -后 测 
控制 组 前 测 一 一 后 济 


从 表面 上 看 ,该 模式 与 对 比 设计 中 的 模式 相同 ,但 由 于 
没有 采用 随机 化 程序 ,实验 组 和 控制 组 是 非 同 质 的 ,对 结 
果 的 统计 处 理 所 常 用 的 方法 是 基础 方差 分 折 和 协 方差 分 
析 等 。@ 平 衡 对 抗 设计 : 指 在 实验 处 理 的 顺序 上 提供 控 
制 ,以 抵消 处 理 先后 顺序 的 影响 所 产生 的 顺序 误差 ,在 单 
组 仅 有 后 测 的 实验 中 ,如 果 有 两 种 处 理 A 和 B, 采 用 平衡 
对 抗 设计 就 是 按 ABBA 的 顺序 进行 处 理 。 

非 实验 设计 通常 是 一 种 自然 描述 ， 用 来 确定 自然 
存在 的 临界 变量 及 其 相互 关系 。 非 实验 研究 的 方法 很 多 ， 
如 自然 观察 法 相关 法 、 访 谈 法 、 问 者 法 \ 测 验 法 、 个 案 法 
和 传记 法 等 在 非 实验 研究 中 ,研究 者 既 不 采用 随机 化 程 
序 , 也 不 能 主动 操纵 自 变量 和 控制 其 他 无 关 变 量 。 

非 实验 设计 主要 有 以 下 几 种 主要 类 型 ，@ 单 组 后 测 
设计 ， 对 一 个 被 试 组 给 予 一 次 处 理 和 一 次 后 测 。@@ 单 组 
前 测 后 测 设计 :对 一 个 被 试 组 进行 前 测 、 处 理 和 后 测 。 这 
两 个 研究 设计 都 没有 控制 组 。@ 静 态 组 比较 设计 ， 对 在 
处 理 前 已 经 组 织 起 来 的 两 个 原 组 ( 非 随机 选择 的 ) 中 的 一 
个 原 组 给 予 处 理 和 后 测 ， 而 对 另 一 原 组 不 给 予 处 理 仅 作 
后 测 ， 然 后 比较 两 组 的 结果 。@ 事 后 回溯 设计 ， 在 一 事 
件 发 生 之 后 才 着 手 收集 有 关 此 一 事件 的 各 种 资料 ， 分 析 
此 一 事件 的 效果 和 原由 。 由 于 非 实 验 设计 是 真实 验 设计 
的 组 成 部 分 或 重要 元 素 ,所 以 也 称 为 前 实验 设计 。 
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shlyon shehul xinlixue 

实验 社会 心理 学 (experimental social psy- 

chology) ”以 实验 方法 研究 社会 心理 现象 的 社会 心 

理学 分 支 。 自从 1879 年 W. 双 特 在 莱比锡 大 学 创建 心理 
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实验 室 以 来 ， 许 多 心理 学 家 将 社会 心理 学 的 有 关 问 题 带 
进 实验 室 , 逐 渐 发 展 了 实验 社会 心理 学 。 实 验 社会 心理 学 
对 社会 心理 现象 不 作 玄学 思辩 或 空洞 理论 的 探讨 ， 而 是 
通过 实验 ,根据 实验 数据 作出 相应 的 结论 实验 社会 心理 
学 的 特点 是 把 人 们 的 社会 心理 现象 当 作客 观 的 自然 现象 
加 以 观察 ,着 重 定量 化 的 分 析 , 并 根据 研究 所 得 的 材料 解 
释 、 控 制 和 调节 人 们 的 社会 行为 。 

首先 使 用 实验 社会 心理 学 这 一 概念 的 是 G. 至 菲 和 
L. B. 默 菲 , 他 们 在 1931 年 发 表 的 《实验 社会 心理 学 ?一 
书 序言 中 指出 ， 他 们 的 书 是 要 概述 社会 心理 学 家 们 努力 
采用 各 种 实验 方法 搜集 资料 ， 力 图 使 社会 心理 学 成 为 一 
种 实验 科学 所 做 的 工作 。 该 书 于 1937 年 刊行 修订 版 。 实 
验 社会 心理 学 所 运用 的 方法 是 多 种 多 样 的， 包括 实验 室 
实验 法 在 内 的 一 切 客观 方法 ,主要 有 ， 实 验 室 实验 ,现场 
实验 ,系统 观察 ,比较 文化 的 研究 .档案 研究 .测量 法 、 统 
计 法 (包括 相关 法 )、 模 拟 法 访问 法 ,问卷 法 等 每 一 项 实 
验 社会 心理 学 的 研究 ,或 采用 上 述 一 种 方法 ,或 同时 采用 
几 种 方法 ,所 得 结果 比较 准确 和 可 靠 。 

最 早 的 社会 心理 学 实验 , 可 追溯 到 1897 年 N, 特 里 
普 利 特 的 有 关 他 人 在 场 和 竞争 对 个 人 行为 影响 的 研究 ， 
也 就 是 现在 所 谓 的 社会 促进 现象 。 他 研究 了 人 们 骑 自 行 
车 的 速度 ， 发 现 个 人 单独 骑 自行 车 的 速度 要 比 一 群 人 一 
起 骑 自行 车 的 速度 慢 20% 。 后 来 ,他 又 以 一 群 10 一 12 岁 
的 儿童 作为 实验 对 象 ,实验 内 容 是 卷 线 ,发 现 团体 卷 线 比 
单独 工作 的 效率 高 10% 。 他 根据 这 两 个 实验 得 出 结论 : 团 
体 工作 效率 远 比 个 人 工作 效率 高 。 

虽然 特 里 普 利 特 的 实验 不 很 完善 ,但 却 有 重要 意义 。 
它 第 一 次 告诉 人 们 ， 社 会 现象 也 可 以 用 实验 室 的 结论 去 
解释 和 说 明 ， 同 时 也 带动 了 一 批 人 开始 从 事实 验 社会 心 
理学 的 研究 。 1903 年 心理 学 家 A. 迈 尔 进行 了 类 似 的 研 
究 , 他 从 数量 、 质 量 上 比较 学 生 在 家 和 在 学 校 两 种 环境 中 
的 学 习 成 绩 ,结果 表明 ,学 校内 的 团体 环境 对 学 生 记忆 诗 
歌 , 作 文 ,数学 等 学 科 内 容 , 远 比 在 家 里 单独 做 作业 有 效 。 

W, 默 德 在 《实验 群体 心理 学 1920) 一 书 中 ， 发 表 
了 他 早 在 1913 年 进行 的 群体 实验 结果 。 实 验 内 容 是 测定 
耐 痛 阔 , 辨 别 声音 的 能 力 、 注 意 的 稳定 性 、. 计 算 能 力 、 用 
手紧 握 测 力 器 的 强度 等 ,每 项 内 容 都 先后 测定 多 次 :第 1 
次 是 1 个 被 试 单独 接受 测定 ,第 2 次 增加 1 个 被 试 ,第 3 
次 又 增加 1 个, 一直 增加 到 8 个 被 试 同 时 接受 测试 ,结果 
得 到 与 上 述 研究 同样 的 结论 ， 被 试 在 单独 条 件 和 在 团体 
条 件 下 ,各 项 测定 成 绩 都 表现 了 明显 差异 。 他 在 实验 中 还 
发 现 ,被 试 对 团体 的 态度 表现 出 不 同 的 类 型 ， 积 极 的 、 消 
极 的 或 中 间 的 。 团 体 对 个 人 的 影响 在 认识 方面 要 小 于 对 
情绪 \ 动 作 、 意 志 等 方面 的 影响 。 默 德 的 实验 在 当时 来 看 
已 相当 复杂 ,但 没有 得 到 应 有 的 影响 。 一 个 原因 是 他 没有 
将 实验 总 结 成 系统 的 理论 ， 再 一 个 原因 是 他 的 书 没有 译 
成 英文 。 

美国 心理 学 家 F.H. 奥 尔 波 特 的 工作 次 补 了 默 德 的 遗 
链 , 他 于 20 年 代用 类 似 的 方法 进行 了 实验 。 对 象 是 哈佛 
344 


大 学 学 生 , 其 过 程 是 准备 1 个 大 房间 ,5 个 相互 隔离 的 
小 房间 ,要 求 5 个 被 试 既 在 大 房间 一 起 作业 ,又 在 小 房间 
单独 作业 ;作业 内 容 有 乘法 、 删 去 字母 .辨别 图 形 、 分 辨 气 
昧 ,区 分 物体 重量 、 自 由 联想 以 及 反驳 古代 哲学 家 着 作 的 
片断 文章 等 。 奥 尔 波 特 比较 被 试 在 上 述 两 种 不 同 条 件 下 
发 生 的 感 党 ,注意 、 思 维 等 心理 活动 的 特点 ,结果 表明 ,由 
于 作业 性 质 不 同 ， 发 生 的 心理 活动 在 两 种 条 件 下 有 不 同 
的 特点 :被 试 在 单独 作业 时 ,对 古代 哲学 家 著作 评价 的 质 
量 要 比 在 团体 中 进行 时 为 高 ， 自 由 联想 也 是 个 别 作业 时 
好 ,但 在 辨别 气味 ,区 分 重量 等 方面 ， 大 家 在 一 起 则 能 减 
少 判 断 的 极端 性 。 奥 尔 波 特 对 个 人 在 团体 中 的 行为 、 竞 争 
等 理论 作 了 系统 总 结 , 并 由 工 C. 魏 特 县 尔 扩展 成 为 实验 
会 心理 学 的 经 典 理论 。 

苏联 社会 心理 学 研究 中 有 一 些 关于 团体 的 早期 实验 
研究 。B. M. 别 打 挤 列 夫 对 医学 院 和 精神 病院 学 生 也 做 
了 团体 实验 。 例 如 ,呈现 几 套 不 同 图 片 ，10 秒 钟 以 后 ,让 
被 试 再 看 图 片 的 细节 , 以 确定 图 片 的 异同 , 讲 出 自己 对 图 
片 中 所 反映 的 事件 的 看 法 。 又 如 ,请 被 试 对 他 人 设计 的 纪 
念 碑 提 出 建议 等 .每 个 实验 都 让 被 试 进行 两 次 ,第 1 次 实 
验 时 ， 先 记录 下 每 个 人 单独 情况 下 的 反应 ， 第 2 次 实验 
时 ,让 被 试 进行 共同 讨论 ,并 允许 被 试 作 补充 或 修改 以 前 
的 反应 ,实验 者 把 被 试 前 后 两 次 反应 加 以 比较 ,发 现 团体 
的 讨论 会 扩大 他 们 的 知识 面 ,修正 错误 , 从 而 使 原来 的 指 
标 普遍 提高 。 

下. C. 巴 特 利 特 于 1932 年 出 版 4 记忆 ?一 书 ， 对 实验 
社会 心理 学 有 所 贡献 。 巴 特 利 特 最 有 名 的 一 个 实验 是 让 
被 试 阅读 一 篇 由 300 字 组 成 的 民间 故事 ， 故 事 中 有 些 陌 
生 的 观点 和 不 通顺 的 地 方 ， 然 后 让 被 试 复述 他 们 读 到 的 
东西 。 结 果 发 现 ,被 试 受 自己 的 文化 (图 式 ) 的 影响 很 大 。 
巴特 利 特 的 工作 不 但 使 人 们 对 记忆 有 了 进一步 的 认识 ， 
也 坚持 了 社会 心理 学 的 实验 方向 。 

30 年 代 以 后 , 社会 心理 学 的 研究 进一步 涉及 社会 问 
题 .心理 学 家 对 领导 、 与 论 ,谣言 .种族 关系 和 价值 的 冲突 
等 问题 给 予 重视 并 加 以 研究 。 这 时 期 的 代表 人 物 是 美国 
心理 学 家 M. 谢里夫 和 德国 心理 学 家 K. 勒 温 。 谢 里 夫 于 
1935 年 开始 以 似 动 错觉 为 内 容 进行 社会 规范 的 研究 , 勤 
温 于 1939 年 和 他 的 助手 们 控制 了 3 种 形式 的 领导 作用 
《专制 的 民主 的 .放任 的 ), 形 成 了 3 种 团体 气氛 ,观察 不 
同 的 团体 气氛 对 工作 效率 与 生产 质量 的 影响 《〈 见 团体 动 
力学 )。 

第 二 次 世界 大 战 以 后 ,人 们 对 社会 现象 更 为 关注 , 众 
多 心理 学 家 都 用 实验 的 方法 研究 社会 知觉 态度 、 大 众 传 
播 中 的 各 种 现象 ,并 在 实验 的 基础 上 形成 了 相应 的 理论 ， 
其 中 较 重要 的 有 : A. S. 卢 琴 斯 的 第 一 印象 实验 (1951)、 
H. H. 凯利 的 晕 轮 效应 实验 .E. 阿 伦 森 和 J. 工 . 弗 里 德 曼 
有 关 态 度 的 研究 ,S. E. 阿 施 的 顺从 实验 (1956) 等 等 。 

纵 观 实验 社会 心理 学 发 展 的 历史 可 以 看 到 ， 其 所 关 
注 的 课题 ,无 不 来 自重 大 的 社会 问题 社会 心理 学 家 将 这 
些 社会 现象 带 进 实验 室 进行 深入 研究 ， 并 总 结 出 相应 的 


理论 ,力争 为 解决 这 些 社会 问题 提供 良策 。 

由 于 社会 现象 的 复杂 ， 那 种 严格 而 单一 的 实验 心理 
设计 不 能 很 好 地 加 以 适应 ， 社 会 心理 学 家 又 提出 了 准 实 
验 设计 等 方法 ， 更 好 地 进行 社会 心理 学 的 实验 研究 。 同 
时 ， 各 种 各 样 的 高 级 统计 方法 也 为 这 些 研究 提供 了 方便 
条 件 。 

虽然 社会 心理 学 的 实验 经 常 招来 同行 们 的 批 驱 ， 但 
实验 社会 心理 学 在 社会 心理 学 的 发 展 过 程 中 起 到 了 重要 
作用 , 它 不 但 使 社会 心理 学 得 以 成 熟 并 完善 起 来 ,形成 了 
不 同 的 理论 ,而 且 对 社会 心理 学 的 科学 化 ,客观 化 做 出 了 
贡献 。 

实验 社会 心理 学 所 进行 的 研究 过 于 抽象 和 一般 化 ， 
往往 把 某 个 具体 实验 所 得 的 结果 推广 到 一 般 的 场合 , 
视 了 个 体 、 情 境 、 乃 至 种 族 间 的 差异 ， 这 是 它 的 一 个 
驶 端 。 ( 王 沈 他 吉 ) 


shiyonshl shlyan 
实验 室 实 验 〈laboratory experiment) 在 
实验 室 背景 下 进行 的 心理 实验 。 它 是 心理 学 研究 的 重要 
方法 之 一 。 与 自然 条 件 下 的 实验 相 比 , 它 的 特点 是 可 严格 
控制 无 关 变 量 , 有 计划 地 操纵 自 变量 ,以 观测 因 变 量 的 变 
化 。 各 种 心理 活动 是 相互 联系 和 相互 影响 的 ， 而 引起 和 
制约 心理 活动 的 内 部 和 外 部 条 件 又 是 很 复杂 的 。 为 了 对 
一 种 心理 活动 进行 研究 ， 常 在 实验 室 里 控制 影响 心理 活 
动 的 条 件 ， 特 别 是 控制 外 部 的 刺激 条 件 ， 以 便于 观察 和 
分 析 心 理 活动 的 变化 和 条 件 变 化 则 的 依存 关系 ， 从 而 找 
出 心理 活动 的 客观 规律 。 

实验 室 实验 应 遵循 一 定 的 程序 ,其 中 比较 重要 的 有 ， 
@@ 理 论 准备 ， 实 验 的 全 过 程 都 需要 有 足够 的 理论 基础 作 
指导 。@ 制订 实验 方案 和 实验 设计 ,包括 说 明 实验 的 目 
的 被 试 的 选择 ,变量 的 操作 和 测定 方式 以 及 实验 的 步骤 
等 。@ 实 验 背 景 的 布置 ,实验 器 材 的 准备 , 观测 记录 仪器 
安装 调试 等 。@ 训 练 被 试 ,让 被 试 熟 悉 实验 情境 ,介入 实 
验 活动 。@ 实 验 结果 的 分 析 整 理 和 解释 ,评价 .实验 室 实 


验 的 优点 是 ,能 够 严格 控制 实验 条 件 ,并 对 实验 条 件 和 被 . 


试 活动 作出 精确 的 记录 ,便于 分 析 和 研究 ;其 缺点 是 实验 
室 的 实验 条 件 和 实际 生活 条 件 有 相当 的 距离 ， 而 且 实验 
室 的 气氛 也 会 影响 被 试 的 心理 表现 。 

19 世纪 中 叶 以 前 , 在 心理 学 研究 中 主要 采用 的 是 自 
然 观 察 和 概括 自己 经 验 的 方法 ,尽管 E. HH. 书 伯 测定 了 两 
点 阅 和 重量 差别 阅 限 , G. T. 费 希 纳 创立 了 心理 物理 法 ， 
W. 麻 坪 斯 在 美国 建立 了 表演 用 的 心理 学 实验 室 ， 实际 
上 都 是 心理 学 研究 中 较 早 的 实验 室 实验 。 但 是 ,由 于 W. 
冯 特 1879 年 在 德国 莱比锡 大 学 建立 的 实验 室 是 专 为 心 
理学 研究 用 的 ， 而 冯 特 本 人 又 对 实验 室 实验 做 了 组 织 和 
提倡 的 工作 ,影响 较 大 ,因而 人 们 仍 把 冯 特 称 作 实 验 心理 
学 的 创始 人 ， 并 把 他 建立 的 实验 室 看 作 是 第 一 个 心理 实 
验 室 。 中 国 最 早 的 心理 学 实验 室 1917 年 建 于 北京 大 学 哲 
学 系 。 (未 乏 ) 


shiyan xinlixue 
实验 心理 学 (experimental psychology) 
在 实验 室 控制 条 件 下 进行 研究 工作 的 心理 学 。 根 据 这 个 
定义 ,只 要 是 用 实验 方法 研究 的 心理 学 问题 ,都 可 以 包括 
在 实验 心理 学 的 范围 之 内 。 但 实际 上 实验 心理 学 往往 不 
包括 社会 心理 学 ,变态 心理 学 和 儿童 心理 学 的 实验 近年 
来 ,实验 心理 学 的 发 展 表明 , 它 与 专门 研究 某 一 方面 的 心 
理学 ,如 学 习 心理 学 等 略 有 不 同 , 它 更 多 地 是 研究 心理 学 
的 一 种 方法 学 。 

实验 心理 学 的 诞生 19 世纪 以 前 , 心理 学 的 问题 多 
半 是 在 哲学 领域 内 讨论 的 ， 所 用 的 是 思辩 和 经 验 概括 的 
方法 。 当 时 流传 着 一 种 信念 ,认为 实验 的 方法 对 研究 心理 
现象 是 不 适用 的 。 文 艺 复兴 以 后 ,在 欧洲 出 现 的 唯物 主义 
哲学 思潮 和 自然 科学 的 发 展 ,孕育 着 19 世纪 末 叶 实验 心 
理学 的 诞生 .前 者 如 由 丁 洛克 开创 的 唯物 主义 经 验 论 ,D. 
哈 特 利 的 联想 主义 和 J. 0. de 拉美 特 利 等 人 的 机 械 唯物 
主义 等 ;后 者 如 生理 学 上 关于 神经 传导 的 研究 、 脑 功能 定 
位 的 争论 和 神经 特殊 能 量 学 说 的 建立 ， 生 物 学 上 的 进化 
论 , 化 学 中 的 原子 论 , 天 文学 上 人 差 方程 的 发 现 和 由 它 所 
导致 的 反应 时 的 研究 ,以 及 大 学 里 各 种 实验 室 的 设立 等 。 
虽然 1834 年 E. H. 韦伯 作 了 关于 两 点 内 和 重量 差别 阔 
限 的 测定 ,1860 年 G. T. 费 希 纳 在 《心理 物理 学 蒋 委 中 
提出 了 心理 学 独特 的 研究 方法 一 一 心理 物理 法 , 1875 年 
W. 席 姆 斯 在 美国 哈佛 大 学 建立 了 为 演示 用 的 心理 学 实 
验 室 ， 但 由 于 W. 冯 特 对 用 实验 方法 研究 心理 学 作 了 组 
织 和 提倡 的 工作 ,所 以 人 们 仍 把 1879 年 他 在 德国 莱比锡 
大 学 建立 第 一 个 研究 心理 学 实验 室 作为 心理 学 从 哲学 中 
分 化 出 来 成 为 一 门 独立 学 科 的 标志 ， 并 把 冯 特 称 为 实验 
心理 学 的 创始 人 。 

冯 特 和 铁 钦 纳 的 实验 方法 ” 冯 特 和 他 的 学 生 E， 了 B. 
詹 詹 纳 所 用 的 实验 方法 是 与 他 们 确定 的 心理 学 研究 对 象 
分 不 开 的 。 他 们 认为 心理 学 应 研究 人 的 直接 经 验 ,心理 学 
要 寻求 的 是 如 何 把 意识 分 解 为 最 简单 .最 基本 的 元 素 ,为 
了 达到 这 个 目的 ， 他 们 的 心理 实验 就 是 在 控制 条 件 下 用 
内 省 法 , 赁 直接 经 验 把 意识 内 容 分 析 成 心理 元 素 。 他 们 主 
张 一 个 人 只 有 经 过 严格 的 训练 ,才能 充当 被 试 ,被 试 所 要 
描述 的 是 由 刺激 引起 的 意识 状态 而 不 是 刺激 本 身 ， 否 则 
就 是 犯 了 “刺激 错误 ”"。 他 们 认为 一 切 感觉 都 具有 下 列 基 
本 特性 :品质 强度、 广 延性 ,持续 性 和 清晰 性 。 为 了 保证 
经 验 清晰 和 报告 准确 ,必须 进行 实验 ,因为 实验 不 仅 是 在 
控制 条 件 的 情况 下 进行 的 ,而 且 是 可 以 重复 的 ,实验 重复 
的 次 数 越 多 , 经 验 就 越 清晰 , 对 经 验 的 描述 也 就 越 准确 。 
但 在 心理 过 程 进行 时 试图 报告 意识 的 变化 会 干扰 当时 的 
意识 状态 ,为 了 克服 内 省 法 的 这 种 困难 ,常常 采用 回忆 的 
方法 。 只 有 养 成 了 内 省 习惯 的 被 试 ,才能 在 观察 时 默 记 或 
做 记录 而 不 干扰 他 的 意识 。 冯 特 还 认为 实验 的 方法 只 适 
宣 于 研究 基本 心理 过 程 ,如 感觉 ,联想 之 类 。 对 于 高 级 心 
理 历程 ,如 记忆 、 思 维 、 社 会 心理 和 人 格 等 , 则 只 能 用 观察 
法 或 通过 研究 人 性 史 来 探索 ,为 此 他 写 了 《民族 心理 学 》。 
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艾 宾 浩 斯 和 屈 尔 佩 的 实验 方法 ”虽然 实验 心理 学 开 
始 于 但 德国 的 心理 实验 并 不 是 都 按 冯 特 的 方式 进 
行 的。 在 冯 特 指出 高 级 心理 过 程 不 能 用 实验 加 以 研究 以 
后 ,H. 艾 宾 洁 斯 首先 用 实验 法 研究 了 学 习 和 记忆 问题 ,他 
创造 了 无 意义 青 节 ,以 无 意义 音节 为 实验 材料 ,自己 作 被 
试 ,用 节省 法 检查 了 识 记 以 后 间隔 不 同时 间 的 保存 量 .这 
不 仅 扩大 了 实验 心理 的 研究 范围 ， 还 改变 了 冯 特 分 析 意 
识 内 容 的 传统 心理 实验 方法 。 

另外 , 冯 特 的 学 生 0. 尽 尔 佩 从 艾 宾 浩 斯 用 实验 方法 
研究 记忆 得 到 启发 ， 因 而 相信 息 维 过 程 也 可 以 用 实验 方 
法 加 以 研究 但 他 并 没有 摆脱 内 省 的 方法 ,不 过 他 的 内 省 
法 与 冯 特 的 不 尽 相同 他 要 求 被 试 先 完成 一 个 任务 ,然后 
再 对 完成 任务 期 间 所 获得 的 经 验 进行 回 省 。 被 试 事先 并 
不 知道 要 观察 什么 ,只 知道 要 努力 完成 所 指定 的 任务 。 例 
如 让 被 试 解决 一 个 问题 ， 然 后 让 他 陈述 是 怎样 一 步 一 步 
地 思考 ,怎样 解决 这 个 问题 的 。 通 过 实验 ,他 发 现 并 不 是 
一 切 经 验 都 是 由 感觉 意象 组 成 的 ， 思 维 可 以 在 没有 任何 
感觉 或 意象 内 容 的 条 件 下 发 生 ， 从 而 建立 了 无 意象 思维 
的 符 兹 堡 学 派 。 

桑 代 克 和 巴 甫 洛 夫 的 实验 方法 在 C. 达 尔 文 的 《人 
和 动物 的 表情 发 表 以 后 ,虽然 G. J 罗马 尼斯 和 L. 摩 根 都 
对 动物 心理 进行 过 研究 ， 但 他 们 的 观察 绝 大 部 分 是 在 自 
然 条 件 下 进行 的 。 到 了 E. L. 桑 代 克 才 在 严格 控制 的 条 件 
下 进行 动物 学 习 的 研究 。 桑 代 克 创立 了 联结 主义 的 实验 
方法 。 他 早期 的 实验 是 用 迷 箱 进行 的 ， 被 试 是 猫 。 他 
把 饥 狐 的 猫 放 在 用 板 条 制作 的 迷 箱 里 ， 食 物 放 在 迷 箱 外 
面 猫 可 以 看 到 、 嗅 到 的 地 方 。 为 了 打开 迷 箱 的 门 吃 到 食 
物 , 猫 必须 拉动 适宜 的 门 门 。 开 始 时 猫 是 乱 碰 乱 抓 ,直到 
碰巧 作出 正确 的 反应 把 门 打开 吃 到 食物 为 止 。 多 次 尝试 
之 后 ， 错 误 的 反应 逐渐 威 少 ， 开 门 所 需要 的 时 间 逐 渐 缩 
短 ,直到 把 猫 一 放 进 迷 箱 就 立刻 作出 正确 的 反应 ,学 习 就 
完成 了 。 这 种 把 反应 和 情景 连接 起 来 的 学 习 过 程 就 是 双 
代 克 的 效果 律 , 桑 代 克 称 之 为 “尝试 与 偶然 成 功 学 习 ", 在 
心理 学 书 中 有 时 也 称 之 为 “尝试 错误 "学 习 。 

HH. 工 , 巴 前 洛 夫 的 条 件 反射 的 实验 方法 和 桑 代 克 的 
尝试 错误 学 习 的 实验 方法 几乎 是 同时 建立 的 。 典 型 的 条 
件 反射 实验 是 把 与 引起 某 种 反应 (如 分 泌 唾液 ) 无 关 的 刺 
激 (如 灯光 ) 与 能 引起 该 反应 的 刺激 (如 食物 ) 多 次 结合 之 
后 ， 如 果 动 物 一 见 灯光 就 分 泌 唾液 ， 那 么 条 件 反射 就 形 
成 了 。 

和 桑 代 克 和 巴 甫 阁 夫 发 展 的 都 是 关于 动物 学 习 的 实 驻 
方法 ,都 是 把 特定 的 情景 和 特定 的 反应 联系 起 来 ,其 不 同 
处 在 于 巴 甫 洛 夫 的 实验 中 与 某 种 反应 联系 起 来 的 情景 是 
由 主 试 呈 现 的 ， 而 桑 代 克 实验 中 的 情景 是 由 被 试 偶然 发 
现 的。 前 者 可 以 说 是 古典 的 条 件 反射 法 ,而 后 者 则 为 工具 
或 操作 条 件 反射 法 的 先驱 。 过 去 认为 ， 古 典 条 件 反射 只 
限于 研究 由 自主 神经 系统 控制 的 反射 性 反应 〈 如 唾液 分 
说) 而 工具 条 件 反射 则 只 研究 与 骨骼 肌肉 相 联系 的 随意 
反应 (如 按压 横 木 ， 拉 开门 门 )。 但 N. E. 米 勒 等 人 通过 
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反馈 ,成 功 地 训练 被 试 能 控制 自己 的 心率 . 肠 的 收缩 和 千 
张 以 及 脑 电 的 a 节律 等 等 。 

华 生 的 实验 方法 J B. 华 生 认为 心理 学 是 自然 科学 
的 一 个 分 支 ;心理 学 研究 的 不 是 意识 ,而 是 人 和 动物 的 行 
为 研究 心理 学 的 目的 是 要 预测 行为 , 找 出 行为 产生 的 规 
律 并 控制 行为 。 他 在 实验 室 中 研究 的 都 是 可 以 客观 地 加 
以 观察 的 东西 他 不 要 求人 类 被 试 观察 自己 的 意识 经 验 ， 
而 由 主 试 设置 实验 条 件 ， 并 在 这 种 条 件 下 观察 被 试 的 反 
应 ,他 否认 人 类 的 本 能 ,认为 一 切 行为 都 是 在 社会 中 形成 
的 条 件 反 应 。 因 此 条 件 反射 法 就 成 为 他 进行 心理 实验 的 
最 重要 的 方法 。 传 统 的 观点 认为 发 生 在 头脑 中 的 思维 过 
程 是 难以 观察 和 进行 实验 的 。 而 华 生 则 将 思维 看 作 是 内 
部 的 言语 运动 ， 并 通过 记录 正常 人 的 喉头 和 舌 的 运动 以 
及 八 哑 人 手 和 手指 的 运动 来 观察 思维 过 程 。 他 虽然 反对 
内 省 ， 但 并 不 气 弃 言语 报告 ， 认 为 这 也 是 一 种 客观 的 行 
为 。 总 之 ,他 的 实验 方法 是 在 控制 条 件 下 ,观察 被 试 的 反 
应 ,并 企图 把 复杂 的 行为 分 解 成 “刺激 -反应 "单元 ， 在 这 
一 点 上 他 并 没有 摆脱 构造 派 元 素 主 义 的 案 自 。 

格式 塔 学 派 的 实验 方法 M. 书 特 海 菊 等 人 根据 对 
似 动 现象 的 实验 研究 ， 提 出 了 知觉 不 是 感觉 元 素 的 总 和 
而 是 统一 的 整体 的 看 法 。 这 也 就 是 格式 峪 心理 学 的 核心 
格式 塔 这 个 概念 不 仅 应 用 于 感觉 经 验 ， 也 可 以 应 用 于 学 
习 、 记 忆 、 思 维 等 过 程 。 总 之 ， 整 体 不 是 由 个 别 元 素 决 定 
的 ,而 部 分 则 是 由 整体 的 内 在 性 质 决定 的 。 例 如 ,一 个 由 
6 个 乐音 组 成 的 曲调 ， 在 一 定 条 件 下 ， 改 换 另外 6 个 乐 
音 , 仍 可 认 出 是 这 支 曲子 。 也 就 是 说 我 们 认 出 那个 曲调 的 
根据 有 比 6 个 乐音 的 总 和 更 多 的 东西 ， 那 就 是 各 乐音 之 
间 的 关系 。 只 要 这 种 关系 不 变 就 可 以 认 出 原来 的 曲调 。 
为 此 格式 塔 学 派 的 实验 方法 ， 就 是 企图 在 主 试 设置 的 情 
景 下 ,发 现 知觉 的 结构 原则 。 例 如 在 时 间或 空间 上 接近 的 
各 部 分 倾向 于 一 起 被 感知 等 等 。 研 究 解决 问题 的 实验 也 
是 企图 在 特定 的 实验 条 件 下 ， 观 察 被 试 如 何 发 现 各 事物 
之 间 的 新 关系 。 例 如 纤 猴 如 何 发 现 两 根 短 竹 杆 可 以 连接 
起 来 够 到 笼 外 的 香 燕 等 。 格 式 塔 的 实验 得 到 的 结果 往往 
是 对 性 质 的 描述 ,而 不 是 定量 分 析 。 

多 因素 的 实验 设计 “统计 学 方法 在 心理 学 上 的 应 用 
开始 于 F. 高 尔 顿 关于 个 别 差异 的 研究 .后 来 L. 工 . 全 斯 顿 
等 人 又 发 展 了 因素 分 析 法 。 但 统计 法 一 直 是 与 心理 测 恰 
联系 在 一 起 的 .心理 测验 基本 上 属于 自然 实验 的 范畴 ,与 
这 里 所 讨论 的 狭义 的 实验 方法 不 尽 相 同 。 把 统计 法 应 用 
于 心理 实验 的 设计 是 与 R. A. 费 希 尔 的 开 作 分 不 开 的 。 竟 
希 尔 发 展 了 方差 分 析 和 使 用 小 样本 的 方法 ， 提 出 了 虚无 
假设 的 概念 和 推论 统计 等 。 他 的 方法 首先 应 用 于 生物 学 
和 农业 的 实验 设计 ,后 来 才 推广 到 心理 实验 设计 上 来 从 
此 就 把 心理 实验 中 控制 其 他 因素 只 改变 一 个 自 变量 的 古 
典 设计 方法 向 前 推进 了 一 步 ， 开 始 应 用 同时 改变 几 个 自 
变量 的 多 因素 设计 法 ， 并 可 获得 各 因素 之 间 的 相互 作用 
的 信息 。 

实验 心理 学 的 发 展 随 着 电子 学 和 工程 技术 的 发 


展 ,心理 学 的 实验 装置 和 测量 仪器 日 益 精密 ,从 而 使 心理 
学 的 实验 研究 在 客观 性 和 准确 性 方面 都 得 到 了 提高 ， 并 
逐渐 摆脱 了 不 同心 理学 流派 对 实验 方法 的 影响 和 束 绑 。 
通过 与 工程 学 的 合作 ,将 实验 心理 学 应 用 于 人 机 系统 ,使 
设计 的 机 器 能 较 符合 人 体 的 结构 和 功能 ， 从 而 降低 劳动 
强度 、 提 高 工作 效率 。 由 于 将 数学 进一步 应 用 于 心理 学 ， 
通过 实验 对 人 类 行为 作出 量 的 假设 以 后 ， 就 可 以 制作 数 
学 模型 ,如 根据 概率 论 预 测 学 习 的 数学 模型 ,以 及 根据 对 
落后 儿童 的 实验 研究 所 发 展 的 注意 的 数学 理论 等 等 。 控 
制 论 的 发 展 和 计算 机 的 广泛 使 用 ， 不 仅 使 心理 实验 的 数 
据 能 在 很 短 的 时 间 内 得 到 处 理 ， 而 且 对 自动 控制 呈现 刺 
激 和 记录 反应 提供 了 方便 ,为 模拟 复杂 的 心理 过 程 ,如 问 
题解 决 等 开导 了 新 的 途径 ， 进 而 发 展 了 行为 的 信息 加 工 
理论 和 认 知 心理 学 ， 并 赋予 学 习 记 忆 等 以 新 的 解释 。 

虽然 1971 年 出 版 了 R. S. 伍 德 沃 思 原 著 其 他 人 改写 
的 《实验 心理 学 》 的 第 3 版 ， 但 以 讲 实验 成 果 为 主 的 实验 
心理 学 教科 书 已 不 多 见 。 现 在 以 实验 心理 学 命名 的 书 大 
体 上 有 两 类 :一 类 只 讲 实验 方法 、 统 计 处 理 和 实验 设计 ， 
另 一 类 则 是 前 半 本 讲 实验 方法 和 实验 设计 ， 后 半 本 讲 一 
些 专 题 ,如 心理 物理 学 、 知 觉 学 习 、 记 忆 等 ， 作 为 应 用 实 
验方 法 的 例子 。 心 理学 发 展 到 今天 ,所 争论 的 问题 已 不 再 
是 实验 方法 对 心理 学 的 研究 是 否 适用 ， 而 是 如 何 使 心理 
学 的 实验 方法 更 加 完善 ， 如 何 用 实验 室 中 发 现 的 心理 学 
规律 来 解决 实际 问题 。 

中 华人 民 共 和 国 成 立 以 后 ， 中 国 心理 学 界 强调 在 马 
列 主义 哲学 指导 下 改造 心理 学 ， 对 心理 学 的 哲学 问题 进 
行 了 广泛 讨论 。 近 年 来 中 国 心理 学 工作 者 认识 到 ,在 坚持 
马列 主义 哲学 对 心理 学 指导 的 原则 下 ， 必 须 加 强 心理 学 
的 实验 研究 ,才能 进一步 发 展 心理 学 的 理论 , 使 心理 学 在 
社会 主义 建设 中 发 挥 应 有 的 作用 。 随 着 教育 和 科学 事业 
的 发 展 ， 几 年 来 高 等 院 校 和 研究 单位 纷纷 建立 或 扩大 心 
理学 实验 室 ,开设 实验 心理 学 课程 ,积极 开展 心理 学 的 实 
验 研 究 工作 ,使 实验 心理 学 在 中 国 得 到 了 新 的 发 展 。 
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《陈好 永 ) 
Shlyan Xinlixue 
《实验 心理 学 》 (Experimental Psychology) 
RR. S. 伍 他 沃 思 著 。 纽 约 了. 稚 尔 特 出 版 社 1938 年 第 1 
版 。 本 书 是 作者 在 几 十 年 教授 实验 心理 学 过 程 中 陆续 搜 
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集 材料 逐年 充实 写成 的 。 后 来 ,伍德 沃 思 又 和 蕊 . 施 洛斯 
贝 格 再 次 增订 ,1955 年 完成 。 科 学 出 版 社 1965 年 出 版 者 
日 昌 等 根据 1955 年 增订 本 译 成 的 中 译本 。 本 书 主要 内 容 
有 :感性 认识 .记忆 思维、 学习、 情绪 ,注意 及 一 系列 其 他 
的 心理 学 专题 。 作 者 着 重 介绍 有 关 专 题 的 实验 史实 和 各 
家 的 理论 与 解释 。 本 书 对 各 种 仪器 及 其 使 用 方法 ， 对 实 
验 结果 的 数量 化 的 处 理 方法 作 了 详细 描述 。 作 者 将 研究 
材料 与 有 关 的 理论 联系 起 来 ， 在 书 中 的 有 关 部 分 作 了 系 
统 的 分 析 ， 但 又 不 认为 它 是 解决 任何 问题 或 所 有 真正 的 
科学 理论 的 关键 ,特别 是 关于 心理 物理 学 的 几 章 ,作者 努 
力 把 传统 的 方法 和 现代 统计 学 的 处 理 结合 起 来 。 书 中 引 
用 了 大 量 生理 心理 学 的 材料 〈 主 要 在 考察 感受 器 官 的 功 
能 和 情绪 的 生物 基础 时 引用 )。 至 于 普遍 的 、 概 括 的 理论 
或 系统 的 观点 ， 作 者 则 试图 保持 一 种 折衷 的 看 法 。 作 者 
采用 了 "年 代 纪事 "的 方式 ,谨慎 地 ,一 个 又 一 个 地 描述 各 
种 研究 ,力求 准确 地 叙述 某 些 心理 学 问题 的 研究 过 程 . 作 
者 在 折 囊 主义 思想 指导 下 ,不 管 研究 者 的 理论 倾向 如 何 ， 
都 将 其 研究 资料 收编 进来 ， 与 有 些 能 自 成 一 家 之 言 的 实 
验 心 理学 教科 书 不 同 。 本 书 又 无 疑 是 心理 学 家 在 近 半 个 
世纪 过 程 中 所 进行 过 的 实验 研究 的 比较 全 面 的 总 结 ， 出 
版 后 曾 多 年 被 美国 心理 学 研究 者 选 为 重要 参考 书 。 

( 买 想 红 ) 
Shiyon Xinlixueshl 
《实验 心理 学 史 》 (4 History of Experimen- 
tal Psychology) E.G. 波 林 著 。 纽 约 阿 普尔 顿 - 
世纪 - 克 罗 夫 区 公司 1929 年 出 版 ， 1950 年 修订 第 2 版 。 
商务 印 书馆 1935 年 出 版 高 觉 数 的 中 译本 1981 年 又 出 
版 高 觉 数 译 的 第 2 版 。 
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本 书 初版 共 6 篇 24 章 , 1950 年 修订 版 有 较 大 修改 ， 
扩充 到 9 篇 27 章 。 据 作者 说 ， 新 版 有 一 半 是 新 的 著作 ， 
另 一 半 用 了 旧版 2/3 的 材料 。 本 书 全 面 地 阐述 了 近代 心 
理学 在 科学 和 哲学 思潮 影响 下 在 西方 国家 形成 和 发 展 的 
历史 ,着 重 叙 述 了 实验 心理 学 的 建立 和 它 在 德 , 奥 . 英 \ 美 
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等 国 各 个 心理 学 派 的 建立 和 发 展 。 本 书 的 特点 是 作者 知 
识 渊博 , 既 强 调 了 实验 心理 学 产生 的 时 代 和 思想 背景 ,又 
详 述 了 各 个 学 派 代表 人 物 之 间 的 沿袭 关系 。 对 一 些 著名 
心理 学 家 生平 和 观点 的 叙述 尤为 深刻 生动 .作者 认为 “时 
代 精 神 " 和 “伟大 人 物 " 在 历史 发 展 中 具有 决定 性 作用 ,并 
认为 二 者 不 是 互相 排斥 ， 而 是 每 一 种 历史 过 程 的 正面 和 
反面 。 本 书 还 有 一 大 特点 , 即 每 章 有 详尽 的 附注 , 列 出 每 
一 章 中 各 节 和 主要 心理 学 家 的 著作 以 便 读者 作 进一步 研 
究 参考 之 用 。 

该 书 被 收入 《世纪 心理 学 丛书 》， 从 书 主编 R.M. 埃 
利 奥 特 称 本 书 是 一 本 无 懈 可 击 的 书 , 他 甚至 说 ,“ 任 何人 
都 似乎 很 难 再 认为 有 必要 去 编著 一 本 象 波 林 那样 精确 而 
有 决定 性 的 早期 实验 心理 学 史 了 "。 1971 年 美国 心理 学 
会 曾 对 美国 各 大 学 心理 学 系 的 课程 进行 调查 ， 心 理学 史 
是 心理 学 系 主要 课程 之 一 ,而 本 书 自 1953 年 以 来 连续 被 
推荐 为 教材 。 本 书 现 被 列 为 中 国 高 等 院 校 心理 学 史 课 程 
的 重要 参考 书 之 一 。 《和 孙 名 之 ) 


Shlyan Xinllxue Shouce 
《实验 心理 学 手册 (Handbook of Experimen- 
tal Psychology) ”美国 心理 学 家 S. S. 史 蒂 文 斯 主 
编 的 实验 心理 学 参考 书 和 工具 书 。 纽 约 约翰 ' 威 利 父子 出 
版 社 1951 年 出 版 。 本 书 作 者 34 人 ， 皆 为 各 领域 有 造 刘 
的 专家 。 全 书 1 436 页 , 分 36 章 , 除 第 1 章 是 “数学 、 测 
量 ,心理 物理 学 "外 ,其 余 35 章 分 为 6 个 方面 :生理 机 制 、 
生长 和 发 展 .动机 .学习 和 适应 感知 过 程 、 人 类 操作 。 

从 内 容 来 看 ,本 书 已 超越 了 一 般 实验 心理 学 的 范围 ， 
其 中 也 包括 发 展 心理 、 动 机 和 工程 心理 的 内 容 。 本 书 概 
括 了 当时 心理 学 有 关 领 域 的 新 成 就 ， 被 认为 是 一 本 权威 
性 工具 书 。 史 蒂 文 斯 1973 年 去 世 后 , 由 R. C. 阿 特 金森 、 
R.J. 赫 思 斯 坦 .G. 林 赛 .R. D. 卢 斯 主编 ,约翰 ' 威 利 出 版 
社 又 出 版 了 这 本 书 的 第 2 版 & 史 蒂 文 斯 实验 心理 学 手册 »》 
(1988), 新 版 并 没有 史 蒂 文 斯 本 人 的 著作 ,是 为 了 纪念 他 
而 用 此 书 名 。 作 者 共 41 人 。 新 版 共 1 932 页 ,分 上 下 两 卷 。 
上 卷 分 知觉 和 动机 两 部 分 ， 知 觉 部 分 9 章 , 动机 部 分 5 
章 。 在 动机 部 分 包括 情绪 ,行为 遗传 学 和 习性 学 3 章 。 下 
卷 分 学 习 和 认 知 两 部 分 "学 习 部 分 4 章 ; 认 知 部 分 9 章 ， 
共 13 章 。 这 部 著作 总 结 了 现代 实验 心理 学 的 新 成 就 ,有 
较 高 的 学 术 水 平 , 专 供 研究 人 员 参 考 使 用 。 

《〈 斌 其 诚 ) 

shijue 
视觉 〈vision) 。 光 刺 激 作用 于 视觉 器 官 而 产生 的 
主观 映 象 。 眼 、 头 部 的 主动 协调 运动 以 及 眼球 的 不 随意 
运动 是 视觉 映 象形 成 的 必要 条 件 。 人 们 通过 调整 眼 和 头 
部 位 置 ,使 外 界 刺 激 物 的 象 恰好 落 在 视网膜 的 中 央 四 处 。 
同时 ， 眼 球 的 自发 运动 又 使 网 膜 象 总 是 处 于 不 停 的 变动 
之 中 。 一 旦 消除 了 这 种 运动 ,就 会 导致 视觉 映 象 的 丧失 。 
因此 ， 视 觉 系统 主要 是 对 光 的 投射 模式 的 变化 产生 反 
映 的 。 
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视觉 刺激 的 性 质 ”视觉 的 适宜 刺激 是 一 定 波长 范围 
内 的 电磁 辐射 , 即 光波 刺激 。 电磁 辐射 的 波长 范围 很 广 , 
从 10-w~10* 米 ,但 只 有 波长 为 380 一 780 纳米 的 电磁 辐 
射 刺激 才能 引起 视觉 ,这 是 可 见 光谱 的 范围 (图 1)。 在 可 
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图 1 电磁 辐射 玻 范围 及 可 见 光谱 


见 光谱 范围 内 ,不 同 波长 的 刺激 能 引起 不 同 的 颜色 感觉 。 
长 波 端 700 纳米 的 光波 引起 红色 感觉 ， 短 波 端 400 纳米 
的 光波 引起 繁 色 感觉 。 它 们 之 间 不 同 的 波长 则 又 分 别 引 
起 橙黄 \ 绿 , 蓝 等 色 的 感觉 混合 可 见 光谱 各 波长 则 引起 
白色 感觉 ,如 太阳 光 是 白色 的 , 它 就 是 各 种 波长 的 光 混合 
的 结果 。 如 果 我 们 让 一 束 太阳 光 通 过 三 棱镜 折射 到 一 幅 
屏幕 上 ,就 可 以 清楚 地 见 到 一 条 具有 多 种 颜色 的 光谱 。 
视觉 系统 的 基本 结构 及 功能 ”人 眼 是 视觉 系统 的 外 
局 感受 器 (图 2)。 眼球 壁 由 巩 隐 、 脉 络 膜 和 视网膜 组 成 。 
极 


图 3 人 眼球 解 
刘 示 意图 


巩膜 在 眼球 壁 最 外 一 层 ， 它 的 前 面部 分 是 透明 的 ， 叫 角 
膜 。 外 界 光线 从 角膜 射 人 眼 内 。 脉 络 膜 紧 贴 巩膜 ,脉络 膜 
的 前 房 形 成 虹膜 ， 虹 膜 中 央 的 开口 便 是 瞳孔 。 瞳 孔 的 缩 
小 和 扩大 控制 进入 眼 内 的 光量 , 强 光照 射 时 缩小 , 弱 光 照 
射 时 扩大 。 虹 膜 的 后 面 为 水 晶体 。 水 晶体 在 睫 状 肌 的 控 
制 下 可 以 改变 其 曲 度 ， 使 远近 不 同 的 物体 的 象 都 能 聚焦 
在 视 网 筑 上 。 

视网膜 位 于 眼球 的 第 3 层 ， 它 是 接受 光波 并 对 其 信 
息 进行 预 加 工 的 细胞 组 织 。 它 主要 由 3 种 细胞 层 组 成 , 按 
光线 传 入 方向 ,依次 是 神经 节 细胞 层 、 双 极 细胞 层 和 感光 
细胞 层 。 人 的 每 只 眼 内 共 约 有 1.2 亿 个 杆 体 细胞 和 650 


万 个 锥 体 细胞 。 它 们 沿 着 视网膜 的 分 布 是 不 均匀 的 ,在 视 
网 膜 中 央 的 黄斑 部 位 及 中 央 凹 大 约 3° 视角 范围 内 只 存 
在 着 锥 体 细胞 ,视网膜 中 央 部 位 的 锥 体 细胞 密度 最 大 ,每 
平方 毫米 有 14 万 个 ,因此 中 央 思 的 视 敏 度 最 高 。 在 黄 宽 
以 外 , 杆 体 细胞 数量 增多 ,而 锥 体 细胞 数量 则 减少 。 在 离 
中 央 症 20" 处 杆 体 细胞 的 密度 最 大 。 锥 体 细胞 和 杆 体 细 
胞 的 功能 不 同 。 杆 体 细胞 是 障 视 器 官 ， 在 低 照度 水 平 下 
起 作用 ,对 弱 光 反应 灵敏 ,但 它 不 能 感受 颜色 ， 也 不 能 辨 
别 物体 的 细节 。 锥 体 细胞 是 明 视 器 官 ， 它 在 高 亮度 水 平 
( 约 在 0.01 瓦特 以 上 的 亮度 ) 发 生 作 用 ,能 产生 色 党 和 辨 
别 细节 。 在 通常 情况 下 ， 中 央 止 处 锥 体 细胞 和 双 极 细胞 
之 间 以 及 双 极 细胞 和 神经 节 细胞 之 间 ， 只 有 一 对 一 的 连 
结 ， 这 种 连结 保证 了 中 央 凹 处 能 产生 精细 的 视 党 。 但 在 
中 央 凹 处 以 外 的 地 方 ,往往 是 好 几 个 ,甚至 上 千 个 杆 体 细 
胞 才 与 一 个 双 极 细胞 连结 。 这 种 情况 一 方面 使 精细 分 辨 
能 力 降低 ,但 由 于 神经 兴奋 的 总 合作 用 , 却 提高 了 对 微 光 
刺激 的 感受 性 。 

视网膜 的 锥 体 细胞 和 杆 体 细胞 通过 与 其 相连 结 的 神 
经 纤维 穿 过 视网膜 会 聚 在 一 起 ,形成 视神经 , 它 将 神经 冲 
动 传 到 大 脑 皮 层 的 枕 叶 ， 在 这 里 对 视觉 信息 进行 复杂 的 
加 工 ,最 后 产生 视觉 映 象 。 

视觉 的 基本 现象 ”包括 以 下 几 方面 内 容 。 

视觉 感受 性 ”眼睛 的 光 感受 性 与 光 的 波长 、 刺 激 强 
度 、 在 视网膜 上 的 刺激 位 置 以 及 眼睛 本 身 的 功能 状态 等 
因素 都 有 密切 的 关系 。 人 眼 对 光 的 强度 具有 极 高 的 感受 
性 。 实 验证 明 ,人 眼 能 对 7 一 8 个 光 能 量子 发 生 反 应 ， 甚 
至 在 某 些 情况 下 2 个 光 能 量子 就 能 引起 人 眼 对 其 发 生 反 
应 。 在 大 气 完全 透明 ， 能 见 度 很 好 的 条 件 下 ， 人 了 眼 能 感 
知 1 公里 远 处 1/4 烛光 的 光源 。 感 受 性 和 光 的 波长 也 有 
关 , 在 明 视觉 条 件 下 ， 人 眼 对 波长 550 一 560 纳米 的 光 最 
敏感 ， 但 在 暗 视觉 条 件 下 ， 人 眼 最 敏感 的 波长 范围 是 
500 一 510 纳米 。 

人 了 眼 对 色调 的 感受 性 在 视网膜 内 不 同 的 部 位 是 不 同 
的 。 视 网 膜 的 中 央 对 颜色 的 感受 性 最 高 ， 能 感受 和 分 辨 
各 种 颜色 。 视 网 膜 的 边缘 几乎 看 不 见 任何 颜色 ， 因 为 这 
个 部 位 只 有 杆 体 细胞 。 同 时 ， 人 眼 对 光谱 不 同色 调 变化 
的 辨别 也 是 很 不 相同 的 ， 对 一 些 色调 如 494 纳米 的 青色 
和 585 纳米 的 黄色 ,眼睛 能 区 别 出 很 微小 的 变化 ,但 对 另 
一 些 色 调 ， 如 光谱 上 的 紫 端 和 红 端 的 变化 却 很 难 觉察 出 
来 ( 见 颜 色 视 觉 )。 

视觉 的 适应 ” 光 刺 激 持续 作用 于 视觉 器 官 一 定时 间 
后 , 可 以 引起 视觉 感受 性 的 变化 , 这 种 现象 叫 视 觉 适应 。 
最 常见 的 有 光 适 应 和 了 暗 适 应 。 

人 从 光亮 环境 进入 暗室 ,开始 时 看 不 见 周围 的 东西 ， 
经 过 一 段 时 间 后 才 逐 渐 区 分 出 物体 ， 眼 的 这 种 感受 性 逐 
渐 增高 的 过 程 叫 暗 适应 (图 3)。 暗 适应 速度 最 初 是 迅速 
的 ,10 分 钟 内 即 能 完成 大 约 60% , 完全 旱 适 应 约 需 30 一 
40 分 钟 。 曲线 的 第 1 有 段 是 锥 体 适应 ,第 2 段 是 杆 体 适应 。 
暗 适应 主要 是 杆 体 细胞 的 功能 。 


0 5 1 15 2 25 3 35 
在 睛 中 的 时 间 (min) 
图 3 对 高 充 度 适应 后 的 畴 适应 过 程 


暗 适 应 包括 两 种 基本 过 程 ， 瞳 孔 大 小 的 变化 和 视 网 
膜 感光 化 学 物质 的 变化 。 从 光亮 到 黑暗 的 过 程 中 ， 瞳 也 
直径 可 由 2 毫米 扩大 到 8 毫米 ， 使 进入 眼球 的 光线 增加 
10 一 20 倍 , 但 这 个 适应 范围 是 很 有 限 的 ， 瞳 孔 的 变化 并 
不 是 暗 适应 的 主要 机 制 。 它 的 主要 机 制 是 视网膜 的 感光 
物质 一 一 视 紫红 质 的 恢复 。 视 紫红 质 是 由 维生素 A 醛 和 
一 种 特殊 蛋白 ( 视 蛋 白 ) 结 合 而 成 的 。 视 紫红 质感 光 后 退 
色 ， 分 解 为 视 黄 醛 和 视 蛋 白 ; 在 暗 处 视 紫 红 质 又 重新 合 
成 .视觉 的 瞳 适应 程度 是 与 视 紫红 质 的 合成 程度 相应 的 。 

从 黑暗 处 走 到 强 光 下 也 有 一 个 适应 过 程 ， 一 开始 强 
光 使 人 眩 目 , 睁 不 开眼 ,但 经 过 很 短 的 时 间 ， 周 围 的 景物 
又 能 看 清 了 ， 这 是 光 适 应 现象 。 光 适应 主要 是 中 央 叫 锥 
体 细胞 的 功能 ,对 光 的 适应 过 程 是 非常 快 的 , 大约 1 分 钟 
左右 就 全 部 完成 。 

在 光 适 应 过 程 中 ， 一 方面 瞳孔 相应 缩小 以 减少 落 到 
视网膜 上 的 光量 ， 另 一 方面 则 由 暗 适应 时 杆 体 细胞 的 作 
用 转 到 锥 体 细胞 发 生 作用 。 人 眼 可 以 忍受 相当 高 的 光 能 
量 刺激 。 

视觉 后 象 和 闪烁 融合 光 刺激 作用 于 视觉 器 官 时 ， 
在 眼睛 内 所 产生 的 兴奋 并 不 随 着 刺激 的 终止 而 消失 ， 而 
能 保留 一 短暂 的 时 间 。 这 种 在 刺激 停止 后 所 保留 下 来 的 
感觉 印象 称 为 后 象 。 

视觉 后 象 分 正 后 象 和 负 后 象 两 种 。 正 后 象 是 一 种 与 
原来 刺激 性 质 相 同 的 感觉 印象 。 如 果 后 象 是 一 种 与 原来 
刺 数 相反 的 感觉 印象 ,如 光亮 部 分 变 为 黑暗 部 分 ,黑暗 部 
分 变 为 光亮 部 分 ， 则 为 负 后 象 。 正 负 后 象 的 发 生 是 由 于 
神经 兴奋 所 留 下 的 痕迹 的 作用 。 如 果 我 们 看 到 的 是 一 个 
有 颜色 的 光 刺 激 , 则 负 后 象 是 原来 注视 的 颜色 的 补 色 。 后 
象 的 持续 时 间 受 刺激 的 强度 .作用 时 间 、 接 受 刺 激 的 视 网 
膜 部 位 及 疲劳 等 因素 的 影响 。 

在 视觉 中 ， 如 果 光 刺激 断 续 出 现 就 会 引起 闪光 的 感 
觉 ,如 果断 续 达到 一 定 频率 则 会 引起 连续 的 光 感 觉 。 引 起 
连续 感觉 的 最 小 频率 叫做 闪烁 临界 频率 (CFF)。 不 同 的 
人 的 CFF 的 差异 相当 大 , 一 般 达 到 30 一 55 周 / 秒 时 ， 就 
不 再 有 闪烁 感觉 。CEF 受 许多 因素 的 影响 , 如 光 的 波长 、 
刺激 强度 、 接 受 刺 激 的 视 网 腊 部位、 刺激 的 面积 以 及 机 
体 的 生理 心理 状态 等 。 

对 比 ” 视 野 中 明度 或 色调 不 同 的 相 邻 的 颜色 相互 影 
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响 , 使 对 象 的 明度 或 色调 感觉 发 生变 化 的 现象 称 为 对 比 。 
前 者 叫 明度 对 比 ， 后 者 叫 颜色 对 比 。 例 如 ， 同 样 一 种 颜 
色 , 把 它 放 在 较 暗 的 背景 上 和 放 在 较 亮 的 背景 上 ,看 起 来 
暗 背 景 上 的 颜色 显得 明亮 些 ， 而 亮 背 景 上 的 颜色 则 显得 
暗 些 。 同 样 两 个 灰色 小 纸 块 ,一 个 放 在 红色 背景 上 ,一 个 
放 在 绿色 背景 上 ,两 者 相 比较 , 可 见 前 者 带 有 绿色 ， 后 者 
带 有 红色 。 对 比 现象 表明 ， 视 网 膜 的 邻近 区 域 之 间 可 能 
存在 着 许多 视网膜 内 部 的 相互 作用 ， 这 些 相互 作用 是 产 
生 对 比 现象 的 生理 基础 。 

此 外 ,还 有 其 他 的 一 些 视觉 现象 ， 如 深度 知觉 ( 见 空 
间 知 觉 )、 知 觉 恒 常 性 及 视 错觉 ( 见 错觉 ) 等 。 

《 张 起 田林 仲 贤 ) 

shijue xianshl zhongduon 
视觉 显示 终端 〈visual display terminal) 
现代 人 机 系统 中 进行 人 机 对 话 的 装置 。 简称 VDT。 它 由 
输入 信息 的 键盘 和 输出 信息 的 阴极 射线 管 组 成 。 也 称 为 
视 沉 显示 装置 (VDU)。 根 据 操作 活动 的 特点 ,可 将 VDT 
分 为 对 话 型 .输入 型 和 检索 型 3 类 。 随 着 VDT 应 用 范围 
的 扩展 ， 人 们 越 来 越 关 心 由 此 带 来 的 许多 心理 学 和 工效 
学 问题 ， 因 此 视觉 显示 装置 的 工效 学 研究 便 成 为 一 个 十 
分 活跃 的 领域 ,其 主要 研究 内 容 有 字符 与 显示 器 设计 、 键 
盘 设计 和 工作 台 设 计 。 字 符 与 显示 器 设计 的 研究 涉及 字 
符 亮度 、 对 比 度 、 字 符 格式 、 刷 新 频率 ,眩光 控制 、 符 号 颜 
色 , 字 符 行 / 列 间距 和 观察 距离 等 因素 ， 以 及 它们 对 人 的 
视 沉 功能 和 疲劳 的 影响 。 键 盘 设计 涉及 击 键 反馈 、 键 触 
发 力量 、 键 的 行程 、 键 的 间距 、 键 的 大 小 ,键盘 高 度 和 键盘 
倾斜 度 等 。 一 般 说 , 击 键 应 有 触觉 和 听觉 的 反馈 .键盘 的 
布局 也 是 键盘 设计 的 一 个 重要 因素 。 工 作 台 设计 要 保证 
VDT 中 各 要 素 , 如 屏幕 .键盘 ,文件 .文件 架 和 椅子 等 , 安 
放 在 操作 员 能 够 自由 支配 的 位 置 。 工 作 姿势 不 好 会 容易 
疲劳 和 影响 健康 。 人 体 测量 和 生物 力学 的 研究 表明 ， 静 
态 购 势 是 不 自然 的 。 动 态 就 座 ， 如 大 约 每 5 分 钟 换 一 次 
姿势 ,就 能 消除 由 于 姿势 紧张 带 来 的 不 适 症状 。VDT 工 
位 的 设计 必须 保证 容易 改变 工作 姿势 * 工 作 面 高 度 、 键 盘 
厚度 和 键盘 倾斜 度 是 相互 联系 的 。 一 般 要 求 是 在 前 臂 水 
平时 肘 关节 成 90 度 左 右 , 前臂 向 下 倾斜 时 肘 关 节 应 大 于 
90 度 , 前 臂 向 上 倾斜 时 肘 关节 应 小 于 90 度 。 在 可 能 的 情 
况 下 ,应 使 用 分 离 式 键盘 。 《 关 剑 明 王 坚 ) 


shimindu 
视 敏 度 《visual acuity) 人 的 视觉 器 官 辩 认 外 
界 物体 的 敏锐 程度 。 在 临床 医学 中 又 叫 视力 ， 它 表示 视 
觉 分 辨 物体 细节 的 能 力 。 一 个 人 能 辨认 物体 细节 的 尺寸 
越 小 , 视 敏 度 越 高 ;反之 视 敏 度 就 低 。 

视 敏 度 由 物体 的 视角 所 决定 ， 它 等 于 视觉 所 能 分 状 
的 以 角度 分 为 单位 的 视角 的 倒数 。 所 谓 视角 ， 是 指 物体 
最 边沿 两 点 与 眼睛 的 角膜 所 形成 的 夹 角 。 按 照 透视 原理 ， 
细小 的 或 远 处 的 物体 构成 的 视角 小 ， 反 之 则 视角 大 。 因 
此 ,能 分 辩 物 体 的 视角 越 小 ,视觉 的 敏锐 度 就 越 高 。 在 临 


350 


床 医学 上 是 以 观察 一 定 距离 处 的 视力 表 上 的 视 标 "E” 
或 蓝 道 环 “C" 的 开口 ) 来 确定 视力 的 。 如 果 一 个 人 能 在 5 
米 远 的 标准 距离 处 分 辨 一 个 在 5 米 时 形成 1 分 视角 的 视 
标 开口 , 则 其 视力 为 1.0, 并 将 其 定 为 正常 视力 的 标准 ;如 
果 在 同样 距离 能 分 辩 : 分 视角 的 视 标 开 口 ， 则 其 视力 为 
0.5, 低 于 正常 视力 。 在 实验 研究 中 视 标 还 可 采用 黑白 相 
间 的 椰 条 图 形 及 圆 盘 等 在 大 多 数 国家 ,视力 低 于 0.5 者 
不 允许 开车 ,视力 低 于 0.05 者 在 法 律 上 被 认为 是 盲人 。 
影响 视 敏 度 的 因素 很 多 。 视 象 离 视网膜 中 央 凹 越 近 
视 敏 度 越 高 ， 中 央 四 的 视 敏 度 最 高 。 物 体 的 照明 水 平 提 
高 , 视 敏 度 也 增加 。 在 一 定 照明 水 平 上 ,物体 与 背景 的 对 
比 度 增加 , 视 敏 度 也 随 之 提高 。 《 张 款 因 7 


shiting jiooxue 
视听 教学 (audio -visual instruction) 利 
用 人 的 视觉 和 听觉 的 感性 认识 ,加 深 理解 , 提高 教学 效果 
的 教学 与 学 习 方法 。 视 听 教 学 是 在 20 世纪 60 年 代 随 着 
教学 机 、 计 算 器 等 在 教学 上 的 应 用 而 发 展 起 来 的 。 它 主要 
是 使 用 幻灯 .影片 收音机、 电视 机 、 录 象 机 、 模 型 等 视觉 
和 听觉 手段 说 明 解释 教材 , 从 而 提高 教学 效率 的 方法 。 视 
听觉 的 手段 ,又 称 视听 觉 辅助 物 ,是 对 于 某 些 学 科 的 学 习 
来 说 必 不 可 少 的 辅助 手段 ， 它 包括 的 主要 有 ，Q@@ 视 听觉 
活动 ,展览 演示 ,戏剧 .参观 等 。@ 视 听觉 教具 教材, 包 
括 立 体 的 视觉 教具 ,如 标本 、 地 球 仪 等 ! 平 面 的 视觉 教具 ， 
如 照片 .绘图 ,图表 、 图 解 、 地 图 插图、 宣传 画 、 连 环 画 、 黑 
板 、 布 告 牌 等 3 映 写 视 党 教具 ,如 静 画 、 无 声 影片 幻灯 、 实 
物 投影 .显微镜 投影 等 ! 听 觉 的 教具 ， 如 唱片 、 磁 带 录 音 
机 、 校 内 广播 装置 \ 收 音 机 等 ;视听 觉 的 教具 ， 如 有 声 电 
影 \ 闭 路 电视 、 公 用 电线 电视 等 。 通 过 上 述 视听 觉 活动 和 
教材 .教具 ,可 以 显著 地 提高 教学 效率 。 实 验证 明 ， 比 起 
传统 的 教学 方式 来 ,视听 教学 效率 可 以 提高 约 25 一 40% 。 
这 是 因为 ，@ 学 习 者 借助 于 视听 党 教材 的 具体 生动 的 表 
现 , 可 以 加 深 印 象 .提高 兴趣 。@@ 视 听觉 教材 具有 强烈 的 
情绪 感染 力 ， 可 以 激发 学 生 的 学 习 动机 使 他 们 积极 从 事 
学 习 活动 。@@ 视 听觉 教材 可 以 把 学 习 内 容 在 同一 时 间 内 
一 次 性 地 揭示 出 来 ， 因 而 可 以 提高 学 习 指导 的 效率 。@ 
对 于 车 抽 象 手段 理解 困难 的 低 水 平 发 展 阶 段 的 学 习 者 说 
来 ， 具 有 易于 掌握 知识 的 优越 性 。@ 视 、 听 结合 的 多 通 
道 比 起 单纯 视听 的 单 通道 教学 效果 更 好 ， 有 利于 记忆 的 
保持 和 巩固 。 

视听 教学 方法 比 起 讲述 教学 方法 来 虽然 很 容易 党 
提 ， 但 它 仍然 需要 一 定 的 练习 ， 需 要 重视 视听 觉 手段 的 
使 用 方法 。 另 外 ， 由 于 视听 教学 是 靠 具体 的 、 感 性 的 、 
情感 的 认识 ， 因 而 对 事物 抽象 的 、 本 质 的 认识 上 有 一 
定 的 缺陷 。 但 只 要 重视 自我 钻研 ， 就 能 弥补 这 方面 的 不 
足 。 视 听 教 学 现在 已 成 为 设计 控制 教学 过 程 和 使 用 各 种 
传递 信息 的 教学 理论 与 实践 的 一 个 重要 分 支 ， 它 在 新 兴 
的 教育 工艺 学 的 领域 中 占据 重要 位 置 ， 在 理论 研究 和 探 
讨 新 方法 手段 上 有 广阔 的 发 展 远景 。 《和 孙 昌 荔 ) 


shouyin xiaooylng 

首 因 效应 (primacy effect) 当 人 们 识 记 一 系 
列 事物 时 对 开始 部 分 项 目的 记忆 效果 优 于 中 间 部 分 项 目 
的 现象 。 它 是 记忆 的 系列 效应 的 一 种 。 在 自由 回忆 的 实 
验 中 ,给 被 试 呈现 一 系列 无 关联 的 字 词 ,然后 让 他 以 任意 
硕 序 加 以 回忆 。 结 果 表 明 ， 回 忆 的 效果 依 字 词 在 原 呈 现 
系列 中 所 处 位 置 为 转移 。 位 于 开始 部 分 和 末尾 部 分 的 字 
词 比 中 间 部 分 的 字 词 更 易于 回忆 ， 前 一 种 现象 称 首 因 效 
应 ,后 一 种 称 近 因 效 应 。 

在 实验 中 ， 减 慢 字 词 的 呈现 速度 可 以 加 强 首 因 效 应 
而 不 引起 近 因 效 应 的 变化 。 由 此 可 以 假定 首 因 效应 与 长 
时 记忆 的 存储 有 关 ， 即 由 于 呈现 速度 减 慢 使 得 开始 部 分 
的 项 目 有 更 多 的 时 间 通 过 复述 转 入 长 时 记忆 中 存储 。 在 
社会 交往 中 , 当 人 们 接受 了 有 关 一 个 人 的 一 系列 信息 , 形 
成 对 他 的 知觉 时 ， 最 初 的 信息 对 形成 总 印象 具有 更 大 的 
作用 , 即 初次 印象 给 人 印象 最 深 ,这 种 现象 也 是 由 于 首 因 
效应 的 作用 。 这 个 效应 由 美国 心理 学 家 A. 拉 琴 斯 1959 
年 最 早 提出 ， 现 有 研究 认为 其 原因 在 于 人 们 对 最 初 的 信 
息 付出 更 多 的 注意 。 《 张 厚 某 ) 


Shuxue jlooxue xinlixue 

数学 教学 心理 学 〈psychology of mathematics 
teaching) 研究 学 生 在 学 习 宁 所 数学 过 程 中 的 心 
理 特点 及 规律 ， 探 讨 数学 教学 与 学 生 心理 发 展 相互 关系 
的 学 科教 学 心理 学 分 支 。 包 括 算术 教学 心理 、 代 数 教学 
心理 与 几何 教学 心理 。 作 为 一 门 学 科 , 它 是 在 20 世纪 20 
年 代 , 由 美国 著名 心理 学 家 E. L. 末代 交 发 表 《 算 术 心理 
学 X1922) 而 产生 的 。 在 此 以 前 ,美国 的 J 杜威 虽 也 探讨 
过 数学 教学 中 的 心理 学 问题 ， 但 未 构成 完整 体系 。1934 
年 , 桑 代 克 还 发 表 了 《代数 教学 问题 y。 

继 桑 代 克之 后 ,美国 的 许多 心理 学 家 ,教育 家 都 相继 
探讨 了 数学 教学 的 心理 学 问题 。 这 些 研究 者 的 观点 相互 
不 同 , 曾 出 现 了 联结 派 . 认 知 派 和 联结 - 认 知 派 。 

以 桑 代 克 为 首 的 联结 派 认 为 ， 数 学 教学 的 根本 任务 
在 于 组 织 训练 与 练习 ,使 之 从 中 获得 满足 , 以 建立 各 种 情 
境 与 反应 之 间 的 联结 。 他 们 所 倡导 的 训练 教学 法 ， 被 认 
为 是 忽视 学 生 的 认识 以 及 思维 、 理 解 的 机 械 训练 法 。 以 
W. A. 布朗 尼 尔 为 首 的 认 知 派 认 为 ， 数 学 学 习 并 不 是 形 
成 众多 联结 ,而 是 在 理解 意义 的 基础 上 掌握 原理 和 模式 。 
数学 思维 的 成 就 依赖 意义 的 积累 而 不 是 大 量 机 械 反应 的 
积累 。 训 练 不 能 发 展 对 意义 的 认识 ， 重 复 也 不 能 导致 理 
解 。 以 B. R. 柏 金 汉 为 代表 的 联结 - 认 知 派 则 持 折衷 的 观 
点 ,主张 把 算术 分 为 计算 算术 和 益 知 算术 两 类 .学 习 计算 
算术 主要 靠 机械 训 练 ,以 形成 技巧 ! 学 习 益 知 算术 主要 靠 
思维 及 理解 , 以 获得 概念 和 知识 。 长 期 以 来 ,上 述 3 派 观 
点 对 美国 数学 教学 心理 学 起 着 重大 影响 。 目 前 ， 折 应 派 
的 观点 占 多 数 。 

在 苏联 ， 首 先 对 数学 教学 心理 学 进行 开创 性 研究 的 
是 HH. A. 梅 钦 斯 卡 娅 , 她 于 1955 年 出 版 《算术 教学 心理 


学 ?一 书 。 此 外 ,了 B. 巧 . 孜 科 娃 研究 了 几何 教学 心理 ,IT. A. 
会 瓦 列 夫 研 究 了 代数 教学 心理 。 就 观点 来 说 ， 苏 联 的 数 
学 教学 心理 学 研究 在 60 年 代 以 前 是 学 习 的 联想 -反射 
理论 占 主导 地 位 , 60 年 代 以 后 ， 学 习 的 活动 理论 逐渐 占 
优势 。 

目前 ， 数 学 教学 心理 学 尚 缺 乏 内 容 一 致 的 体系 。 作 
为 一 个 分 支 学 科 ， 其 根本 任务 在 于 揭示 数学 教学 中 学 生 
学 习 数学 的 心理 规律 ,为 数学 教学 实践 服务 。 一 般 认为 ， 
数学 教学 心理 学 主要 研究 内 容 是 ，@ 学 生 学 习 数学 的 本 
性 以 及 数学 能 力 的 形成 和 发 展 规律 ，@ 各 种 数学 知识 和 
技能 的 掌握 过 程 与 条 件 ，@ 各 种 数学 知识 、 技 能 在 解 题 
过 程 中 的 应 用 及 迁移 规律 ，@ 数 学 学 习 中 的 差异 及 其 测 
量 与 评定 。 

参考 书目 

L. B. Resnick and W.Ford,The Psycho'ogy of Mathema- 
tics for Instruction, Erlbaum, Hillsdale, New Jersey, 1981. 
( 汉 忠 良 ) 

shuxue xinlixue 
数学 心理 学 (mathematical psychology) 
用 数学 模型 描述 心理 现象 的 心理 学 分 支 。 它 的 起 源 可 以 
追 湖 到 1860 年 G. T. 弗 希 纳 的 工作 。 费 希 纳 在 心理 物理 
学 研究 中 最 早 用 数学 公式 AR/R=K 表达 了 客观 物理 量 
和 主观 感觉 强度 之 间 的 函数 关系 。 式 中 了 为 德 文字 刺激 
的 缩写 ,在 这 里 代表 标准 刺激 量 ;AR 为 刺激 的 变化 量 ; K 
为 常数 。1927 年 工 . 工 . 琶 斯 顿 在 制定 心理 量 表 时 提出 了 
比较 判断 率 ， 并 用 公式 Si 一 S: 一 Xew 中 十 吕 一 2 r55， 来 
表明 两 个 刺激 间 的 主观 距离 。 这 些 工作 都 属于 数学 心理 
学 的 范畴 。 但 是 ,当时 这 类 工作 为 数 不 多 ， 也 比较 分 散 ， 
还 没有 数学 心理 学 之 称 。 

第 二 次 世界 大 战 后 , 由 于 信息 论 ,控制 论 、 统 计 决 策 
论 及 计算 机 科学 的 推动 ,数学 心理 学 才 得 到 真正 的 发 展 。 
20 世纪 50 年 代 初 , W. K. 埃 斯 送 斯 `.R. R. 布什 和 了 . 莫 
斯 蒂 勒 提出 的 学 习 模型 ， 是 这 一 新 方向 的 开端 。 目 前 失 
验 心理 学 的 许多 重要 领域 ,如 测量 ,决策 、 学 习 和 社会 的 
相互 作用 等 方面 ,都 已 制定 出 大 量 的 数学 模型 。 

数学 模型 的 建立 ,一 般 说 来 ,首先 是 把 需要 研究 的 心 
理 现象 ,如 知觉 学 习 或 决策 等 等 ， 从 复杂 的 心理 活动 中 
分 离 出 来 ,构成 一 个 特定 的 集合 , 把 原始 资料 加 工 成 集合 
中 的 客体 和 关系 。 然 后 用 代数 的 、 几 何 的 、 概 率 的 、 公 理 
的 形式 ,或 者 是 计算 机 程序 和 方程 式 的 形式 , 把 它们 表现 
出 来 。 在 这 里 ， 主 要 的 问题 是 确定 研究 领域 的 经 验 系统 
和 表达 它 的 形式 系统 之 间 的 对 应 关系 。 在 数学 模型 建立 
之 后 ,通过 逻辑 推理 或 数学 运算 可 以 推导 出 一 定 的 结果 。 
如 果 给 模型 以 一 定 的 解释 ， 所 推出 的 结果 就 可 以 看 作 是 
对 经 验 系统 的 某 种 预测 。 进 一 步 将 预测 值 与 实际 测试 值 
加 以 比较 ,依据 二 者 的 符合 程度 ,还 可 以 对 数学 模型 加 以 
修正 。 下 面 是 几 个 简单 的 数学 模型 ， 

@ 等 距 量 表 T(z) 一 axz+b a>0 

@ 比例 量 表 T(x)=ax a>0 
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@ 选择 模型 从 全 集 (T) 中 挑选 子 集 (R) 中 的 一 个 
元 素 ( x ) 时 ,选中 的 概率 P(x;T) 等 于 从 RE 中 选 * 的 概率 
与 从 了 中 选 尽 的 概率 之 积 。 即 

P(x;T)=P(x;R).P(R;T) 


@ 信号 党 察 论 中 反应 标准 与 先 验 概率 和 奖惩 办 法 

的 关系 ， 
P(N) 、 正 确 否定 的 奖 德 数 + 错 报 的 候 罚 数 
4 PCSN) *” 击 中 的 奖励 数 十 泥 报 的 怎 罚 数 

8 为 反应 标准 ;N 为 噪音 ;SN 为 信号 加 噪音 ;PC(N)、PCSN) 
为 二 者 出 现 的 先 验 概率 。 

用 数学 模型 描述 心理 现象 ， 其 优越 性 不 仅 是 它 比 自 
然 语 言 的 描述 具有 更 大 的 概括 性 .准确 性 ,演绎 力 和 预测 
力 ,更 重要 的 是 它 便于 计算 机 的 模拟 ,为 人 工 和 能 的 发 展 
创造 了 条 件 。 《 马 庶 起” 张 厚 傈 ) 


shuangyInsu lilun 

双 因 素 理 论 (two-factor theory) 美国 心理 
学 家 下 . 赫 茨 伯 格 1966 年 提出 的 一 种 工作 动机 理论 。 又 
称 激 励 -保健 理论 。 赫 茨 伯 格 等 人 利用 “关键 事件 回忆 法 ” 
对 美国 匹兹堡 工业 区 中 9 个 公司 的 200 名 工程 师 和 会 计 
师 进 行 访谈 。 在 对 所 收集 的 材料 进行 分 析 的 基础 上 ， 赫 
荧 伯 格 区 分 出 两 类 不 同 的 因素 , 即 @ 激 励 因 素 ， 如 成 就 、 
认可 、 工 作 自 身 、 责 任 感 和 发 展 等 一 般 与 工作 活动 有 直接 
或 间接 的 关系 ,它们 一 般 都 与 工作 内 容 有 关 * 即 都 存在 于 
工作 内 部 。 激 励 因素 的 满足 导致 了 工作 满意 。@@ 保 健 因 
素 : 如 公司 的 政策 和 行政 管理 ,监督 .工资 人 际 关系 和 工 
作 条 件 等 一 般 与 工作 环境 有 关 ， 而 与 工作 的 内 容 关系 不 
大 。 保 健 因 素 的 满足 能 减少 工作 的 不 满意 感 。 赫 茨 伯 格 
对 工作 满意 和 不 满意 有 独特 的 看 法 。 他 认为 ， 工 作 满 意 
和 不 满意 不 是 同一 个 维度 的 两 个 极端 ， 而 是 两 类 不 同 的 
因素 。 激 励 因 素 的 满足 虽然 能 导致 工作 满意 ， 但 缺乏 激 
励 因 素 也 不 会 产生 不 满意 ， 缺乏 保健 因素 虽然 会 导致 工 
作 不 满意 ， 但 保健 因素 的 满足 却 不 会 增加 职工 对 工作 的 
满意 。 

对 双 因素 理论 也 有 批评 的 意见 。 有 人 认为 “关键 事件 
回忆 法 "限制 了 职工 对 激励 因素 表达 消极 反应 ,以 及 对 保 
健 因 素 表 达 积 极 反 应 的 机 会 ， 从 而 使 结果 受到 焉 曲 。 另 
外 ， 赫 蒋 伯 格 认 为 激励 因素 和 保健 因素 彼此 是 独立 的 ,但 
许多 管理 心理 学 家 的 研究 表明 ,不 仅 激励 因素 ,而 且 保健 
因素 都 能 激发 职工 的 积极 性 ， 使 工作 行为 保持 相当 长 的 
时 间 。 并 且 , 某 些 保健 因素 与 满意 的 情景 相 联系 , 某 些 激 
励 因 素 与 不 满意 的 情景 有 关 。 尽 管 双 因素 理论 受到 了 许 
多 批评 ,但 它 对 管理 心理 学 有 着 重大 影响 。 首 先 , 它 为 职 
务 设计 奠定 了 基础 ,而 这 种 设计 可 以 提供 更 有 兴趣 、 更 吸 
引 人 的 工作 。 而 且 ， 这 个 理论 也 成 了 工作 丰富 化 的 理论 
基础 之 一 。 其 次 。 双 因素 理论 也 激 起 了 人 们 对 内 在 动机 
的 兴趣 。 有 关 的 研究 认为 ,工作 本 身 的 一 些 特点 ,例如 工 
作 有 意义 .富有 挑战 性 .吸引 人 等 就 能 激发 工作 者 的 积极 
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性 ,使 他 们 对 这 项 工作 感到 满意 ,而 并 不 一 定 需要 金钱 报 
酬 ,表扬 ,良好 的 环境 条 件 等 外 在 的 强化 。 
( 郑 全 全 》 

shuimlan 
睡眠 (sleep) 指 大 脑 皮层 内 扩散 开 来 的 抑制 过 
程 ， 是 一 个 不 活动 时 相 。 中 国 古 代 和 古 希 腊 时 代 均 偏重 
于 认为 睡眠 与 心脏 有 关 。 首 子 曾 说 “ 心 臣 则 梦 ”(《 解 珊 
篇 》)。 古代 中 医 理论 虽然 也 有 人 认为 “ 脑 为 元 神 之 府 ” 
《李时珍 《本 草 岗 目 》), 但 大 多 数 人 认为 心 主神 明 。 若 心气 
血 充 甬 , 则 神志 清醒 ; 若 心 有 病变 , 则 少 寨 多 梦 , 古 希腊 亚 
里 士 多 律 也 认为 情绪 能 力 位 于 心脏 ， 而 脑 不 过 是 人 体 的 
一 个 “冷却 "装置 ,因此 他 认为 “睡眠 是 为 了 冷却 头脑 中 的 
燕 气 "。 古 代 解 剖 学 家 加 伦 曾 提出 "动物 灵气 "的 概念 。R. 
笛 卡 尔 则 认为 动物 灵气 较 少 有 力 时 引起 睡眠 ， 反 之 则 引 
起 觉醒 。 在 20 世纪 50 一 60 年 代 ， 有 人 认为 睡眠 是 脑 的 
一 种 去 传人 即 感觉 系统 的 被 动 关 闭 ， 巴 甫 洛 夫 认为 睡眠 
是 内 抑制 在 大 脑 两 半球 的 扩散 作用 等 。 最 广泛 被 接受 的 
睡眠 学 说 是 “恢复 "和 “休息 "理论 。 但 是 由 于 在 睡眠 演化 
的 研究 中 已 知 不 少 动物 很 少 睡眠 ( 象 和 马 等 ) 或 几乎 从 来 
不 眠 (海豚 等 ) 而 提出 了 质疑 。 

验 距 的 生理 机 制 1950 年 W. 德 门 特等 主要 根据 人 
的 脑 电 、 肌 电 和 眼 电 的 研究 发 现 有 两 种 类 型 的 睡眠 一 一 
正 相 慢 波 睡眠 (SWS) 或 非 快速 眼 动 睡眠 (NREM) 和 异 
相 睡眠 (PS) 或 快速 眼 动 睡眠 (REM)。 国 际 间 公认 这 是 
睡眠 研究 的 一 个 突破 。 睡 眠 化 学 物质 和 神经 化 学 递 质 的 
研究 又 是 另 一 个 突破 。 现 在 已 知 睡 眠 是 一 种 主动 而 不 是 
被 动 的 抑制 过 程 。 大 量 的 研究 证 明 慢 波 睡眠 的 控制 部 位 
是 脑 干 的 中 缝 核 ， 异 相 睡 眠 的 控制 部 位 是 脑 桥 的 蓝 班 的 
中 部 和 尾部 ， 而 党 醒 的 控制 部 分 则 与 蓝 斑 的 前 部 及 中 脑 
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《去 甲 业 上 腺 素 ) 
网 状 结构 有 关 (图 1)。 睡 眠 和 觉醒 都 属于 本 能 。 也 是 生 
物 钟 的 一 种 反映 。 

生物 节律 的 周期 接近 于 地 球 自转 周期 的 叫 “24 小 时 
县 夜 节律 “ 见 伴 夜 节律 )。 了 睡眠 和 觉醒 的 本 质 首 先 制约 于 
接近 地 球 自转 周期 的 “24 小 时 县 夜 节律 ", 后 者 对 前 者 的 
制约 是 通过 松紧 体 而 作用 于 脑 网 状 结构 等 部 位 。 

现代 的 研究 表明 ， 网 状 激活 系统 是 调控 睡眠 和 觉醒 
的 基本 部 位 。 它 开始 于 脑 干 下 部 , 延伸 至 中 脑 , 并 包括 丘 
脑 的 内 条 板 中 线 和 网 状 核 。 电 刺激 网 状 激 活 系统 的 中 脑 
部 位 (也 包括 脑 桥 和 延 僵 上 部 的 网 状 结构 ) 可 项 刻 使 睡眠 
动物 觉醒 。 该 部 位 因 脑 瘤 、 溢 血 或 昏睡 性 脑 炎 等 原因 而 
引起 的 损伤 ， 会 导致 错 迷 而 无 法 苏醒 。 网 状 激活 系统 中 
脑 部 位 的 “觉醒 反应 "与 网 状 激 活 系统 丘脑 部 位 有 很 大 不 


图 1 觉 联 状 杰 、 慢 
波 瞪 上 和 异 相 瞪眼 
的 脑 机 制 示意 图 


同 。 前 者 可 激活 几乎 “全 脑 "， 而 后 者 不 过 是 前 者 的 中 转 
部 位 。 前 者 的 激活 可 上 达 至 基底 神经 节 和 下 达 至 峭 条, 因 
此 运动 活动 与 高 水 平 觉醒 活动 相 联系 。 已 知 延 得 俏 傅 间 
横 切 的 孤立 脑 标本 能 呈现 正常 睡眠 和 觉醒 周期 ， 而 脑 桥 
中 间 部 位 横 切 的 孤立 脑 标本 明显 增加 觉醒 。 上 下 丘 间 横 
切 的 孤立 脑 标本 可 持续 呈现 刘波 睡眠 ， 因 此 认为 上 下 丘 
间 和 脑 桥 中 间 部 位 间 的 神经 组 织 为 觉醒 的 重要 区 域 。 此 
外 ， 电 刺激 下 述 3 个 皮层 下 部 位 可 引起 慢 波 睡眠 ，@ 位 
于 丘脑 下 部 后 部 的 间 脑 睡眠 区 ，@@ 位 于 延 得 网 状 结构 的 
丘 束 核 的 延生 同步 区 域 。@@ 包 括 视 前 区 在 内 的 前 脑 基础 
部 位 。 前 两 者 仅 慢 频率 ( 例 8/ 秒 ) 有 效 ,而 后 者 则 不 论 快 
慢 频 率 均 可 引起 慢 波 睡眠 。 后 者 被 认为 与 抑制 网 状 激活 
的 下 行 通路 有 关 。 

具 限 类 型 与 叭 取 周 期 ”评价 睫 眠 和 觉醒 的 客观 指标 
便 是 “ 脑 电 + 眼 电 十 肌 电 "。 一 般 认为 人 类 的 睡眠 可 以 分 
为 两 种 类 型 ， 慢 波 睡眠 和 异 相 睡眠 。 成 年 人 的 慢 波 睡眠 
分 为 4 期 ， 而 异 相 睡 眠 和 觉醒 无 分 期 。 如 图 2 所 示 ， 慢 
波 1 期 的 特征 是 % 波 降低 和 呈现 若干 8 波 。 慢 波 2 期 的 
特征 是 在 6 波 活动 的 背景 上 呈现 o 波 ( 梭 波 ) 和 “KK- 复 合 
体 " 波 。 慢 波 3 期 和 4 期 的 特征 是 呈现 高 振幅 (至 少 75kV 
以 上 ) 的 3 波 .呈现 20N 50%8 波 指数 的 属 慢 波 3 期 , 超 
过 50%8 波 指数 的 属 慢 波 4 期 。 觉 醒 期 的 特征 是 % 波 伴 
随 低 幅 8 波 。 异 相 睡眠 期 的 脑 电 和 觉醒 期 相似 ， 而 眼 电 
增强 和 肌 电 降低 。 新 生机 儿 乎 均 每 天 睡眠 16 一 18 小 时 ， 
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图 2 人 脑 咯 距 时 里 现 的 电 活动 示意 图 


其 中 50 一 60 多 是 异 相 睡 眠 。 睡眠 时 间 随 年 龄 的 增加 而 逐 
渐 减 少 。 一 般 14~v15 岁 后 已 降低 至 每 晚 8 小 时 左右 ,以 
后 保持 长 期 稳定 ， 直 到 老年 后 才 进一步 降低 。 异 相 睡眠 
在 全 夜 睡 眠 中 所 占 的 比例 也 有 随 年 龄 的 增加 而 减少 的 倾 
向 。 年 轻 成 人 的 异 相 睡眠 约 占 整 晚 睡眠 的 20 一 25 多 左右 。 
一 般 年 轻 成 人 大 约 需 经 过 70 一 80 分 钟 的 慢 波 睡眠 后 , 才 
能 进入 第 一 次 异 相 睡 眠 。 常 见 的 程序 是 : 觉醒 一 1 期 一 2 
期 一 3 期 一 4 期 一 3 期 一 2 期 一 第 一 次 异 相 睡眠 ， 然 后 重 
复 慢 波 睡眠 (2 期 一 3 期 一 4 期 一 3 期 一 2 期 ) 后 才能 进入 
第 二 次 异 相 睡 眠 。 一 般 从 一 个 异 相 睡眠 至 下 一 个 异 相 睡 
了 眠 的 相隔 时 间 为 70 一 120 分 钟 不 等 ,平均 为 90 分 钟 。 一 
个 年 轻 成 人 的 典型 整 晚 中 上 醋 的 分 配 如 下 :50% 慢 波 2 期 ， 
25% 异 相 睡 眠 ,10% 慢 该 3 期 , 10% 慢 波 4 期 和 5% 慢 波 
工期 。 虽 然 不 同人 的 睡眠 分 期 有 很 大 的 个 体 差异 ， 但 共 
同 的 特点 是 慢 波 睡眠 1 一 4 期 常常 是 连续 的 ,而 异 相 睡 眠 
常 突然 呈现 和 突然 结束 。 从 图 1 中 可 见 觉 醒 和 慢 波 睡眠 
间 及 齐 波 睡眠 和 异 相 睡眠 同 是 可 以 双向 联系 的 ， 但 觉醒 


和 异 相 睡 醋 间 则 仅 有 单 向 关系 ， 即 觉醒 不 可 能 直接 进 八 
异 相 隆 眠 。 

睡 卫 演化 ”从 睡眠 演化 的 角度 来 分 析 ， 在 发 生 上 最 
早 星 现 的 是 慢 波 睡 眠 。 例 如 冷血 动物 (爬行 类 , 仅 呈 现 慢 
该 睡眠 单 类 型 睡眠 ,其 中 包括 乌龟 ,鲫鱼 和 大 蟒 等 。 同 时 
已 知 温 血 动物 ( 鸟 类 、 哺 乳 类 ) 均 呈现 慢 波 和 异 相 两 类 型 
睡眠 。 鸟 类 脑 干 的 网 状元 件 息 行 类 有 明显 差异 ， 它 们 
的 下 网 状 核 和 上 网 状 核 已 高 度 发 展 ， 中 颖 核 和 蓝 斑 也 已 
清楚 可 见 。 哺 乳 类 动物 虽然 普遍 呈现 两 类 型 睡眠 ， 但 在 
睡眠 姿态 、 时 间 和 慢 波 及 异 相 睡 眠 的 比值 等 方面 差异 很 
大 。 例 如 ,虽然 大 部 分 哺乳 类 动物 均 闭 眼 躺 卧 ,但 马 常 站 
立 睡眠 ,而 长 颈 鹿 睡 眠 时 则 保持 颈 部 近 直 。 又 如 ,蝙蝠 每 
县 夜 需 睡 20 小 时 ,而 有 种 海豚 则 几乎 完全 不 眼 , 马 , 牛 和 
象 每 昼夜 也 仅 睡 2 一 4 小 时 。 除 这 些 极端 的 例子 外 ,不 同 
哺乳 类 动物 也 有 一 致 的 规律 性 。 一 般 都 是 紧 接 分 娩 前 和 
分 娆 后 的 一 段 时 间 内 睡眠 最 多 , 异 相 睡眠 的 比例 也 最 高 
成 熟 后 则 睡眠 时 间 减 少 ,主要 减少 异 相 睡眠 , 而 慢 波 睡眠 
则 仅 稍 见 减 少 。 关 于 异 相 睡 眠 ， 除 现存 最 古老 的 多 刺 食 
蚊 兽 外 ,几乎 在 一 切 曾 被 研究 的 哺乳 类 动物 中 均 呈 现 ,只 
是 异 相 睡眠 占 每 县 夜 睡眠 中 的 比例 不 一 。 睡 眠 演化 的 研 
究 虽 然 刚刚 开始 ， 但 对 深入 了 解 睡眠 和 觉醒 现象 极 有 帮 
助 。 例 如 从 睡眠 演化 的 角度 来 分 析 ， 异 相 睡眠 的 意义 显 
然 不 仅 和 梦 相关 ,而 尚 有 更 广泛 的 生物 意义 。 

除 耻 与 轨 在 中 国 古 代 和 古 希腊 时 代 被 认为 是 一 种 
“ 神 授 " 或 "着 魔 "。 古 罗马 的 A.T. 马 克 罗 比 乌 斯 和 了 D. 阿尔 
米 多 鲁 斯 将 梦 分 成 两 类 :一 类 反映 现在 和 过 去 ,一 类 和 预 
测 将 来 有 关 。 这 种 理论 曾 流行 了 几 个 世纪 ,黄帝 内 经 》 的 
《 素 问 »》 也 有 “ 甚 饱 则 梦 予 , 甚 饥 则 梦 取 ,肝气 盛 则 上 梦 怒 , 肺 
气 盛 则 梦 哭 "的 说 法 。 关 于 梦 的 形成 和 意义 S, 膏 深 伊 估 
的 精神 分 析 观 点 占有 重要 位 置 。 他 在 《分 的 释义 》 一 书 中 
指出 ， 梦 的 组 成 成 分 或 "要素 "在 梦 前 的 长 时 记忆 中 早已 
存在 ,只 是 这 些 “要 素 " 在 梦 中 常见 “新 的 和 离奇 的 组 合 "。 
H. M. 谢 切 详 夫 也 认为 梦 的 离奇 古怪 不 过 是 “ 现 有 了 映 
象 的 不 寻常 的 组 合 " 异 相 睡眠 的 发 现 是 近代 睡眠 机 制 研 
究 中 最 显著 的 成 就 ， 它 提供 了 了 解梦 的 客观 指标 。 当 然 
50 年 代 初期 将 异 相 睡眠 和 梦 完全 等 同 的 看 法 也 是 不 够 确 
切 的 ， 但 梦 主要 与 异 相 睡眠 相关 也 是 肯定 的 。 梦 常常 突 
然 呈 现 和 突然 结束 ,觉醒 又 不 可 能 直接 进入 梦境 ,做 梦 而 
觉醒 后 又 很 难 回忆 。 虽 然 现 知 在 异 相 睡 眠 和 慢 波 3 一 4 期 
中 均 可 做 梦 ， 但 两 者 是 有 差别 的 。 人 在 异 相 睡 眠 期 间 被 
聊 醒 ,报告 做 梦 的 机 会 显著 较 高 , 异 相 睡 眠 期 间 做 梦 知 觉 
性 较 强 , 视 知觉 尤其 突出 ,内 容 常 较 生动 和 稀奇 古怪 ! 在 
慢 波 3 一 4 期 做 梦 则 概念 性 较 强 , 生动 性 较 弱 ， 内 容 常 涉 
及 最 近 生活 中 发 生 的 事情 。 由 于 慢 波 3 一 4 期 主要 呈现 在 
前 半夜 ,而 异 相 巧 眠 主要 呈现 在 后 半夜 ,因此 在 整 晚 睡眠 
中 可 以 概括 为 从 较 多 概念 化 的 上 半夜 向 较 多 知觉 化 的 下 
半夜 的 过 沪 。 从 攻 眠 演化 的 角度 来 看 ， 曙 然 有 理由 相信 
不 仅 人 类 做 梦 ,其 他 哺乳 类 动物 也 可 能 做 梦 ,但 是 没有 理 
由 认为 异 相 睡 眠 在 哺乳 类 和 鸟 类 动物 有 如 此 广泛 的 分 布 
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是 为 了 做 梦 。 例 如 ,虽然 婚 鼠 有 异 相 睡眠 ,但 却 无 法 肯定 
她 鼠 是 否 也 在 做 梦 。 人 类 做 梦 时 伴随 的 “快速 眼球 运动 ” 
也 未 必 适 用 于 一 切 哺乳 类 动物 。 例 如 猫 头 唐 等 动物 便 没 
有 快 眼球 运动 。 可 能 温 血 动物 在 异 相 睡 眠 周期 所 呈现 的 
短 觉醒 有 助 于 增加 晚间 生存 的 机 会 .就 婴儿 来 说 ,大 量 呈 
现 异 相 睡 眠 时 产生 的 “ 假 沉 醒 ”也 可 能 有 助 于 脑 的 发 展 。 
甚至 对 成 人 来 说 ， 也 可 能 长 时 间 的 慢 波 睡 配对 保持 脑 的 
健康 是 有 害 的 。 

输 肯 的 体液 调节 和 榨 制 这 是 70 年 代 前 后 非常 吸引 
人 的 课题 。 早 期 的 研究 倾向 于 认为 两 类 型 睡眠 主要 与 神 
经 化 学 递 质 有 关 。 最 早 认为 5- 羟 色 胺 与 慢 波 睡眠 有 关 ， 
例如 损坏 80 一 90% 中 颖 核 可 引起 失眠 ,而 中 缝 核 是 5- 产 
色 胺 含量 最 集中 的 区 域 。 若 在 最 后 区 ， 中 颖 核 和 前 视 区 
注射 5- 羟色胺 则 可 引起 慢 波 睡 眠 。 一 般 认为 , 5- 羟 色 胺 
一 方面 与 保持 慢 波 睡眠 有 关 ， 另 一 方面 则 与 触发 异 相 睡 
眠 有 关 。 去 甲骨 上 腺 素 则 被 认为 与 党 醒 及 异 相 睡 眠 有 关 ， 
例如 去 甲 肾 上 腺 素 抑制 可 降低 觉醒 和 异 相 睡 眠 ， 用 6- 
羟基 多 巴 胺 化 学 损毁 去 甲 凤 上 腺 素 神经 元 也 可 抑制 觉 
醒 。 又 若 双 侧 损毁 去 甲骨 上 腺 素 含量 最 集中 的 区 域 蓝 斑 , 
可 导致 异 相 睡眠 的 丧失 等 。 一 般 认 为 蓝 班 的 后 1/3 与 异 
相 睡 眠 的 肌 电 消失 机 制 有 关 , 中 间 1/3 和 异 相 睡 眠 的 “ 脑 
桥 - 膝 状 体 - 枕 叶 环 波 ” 有 关 ， 而 前 1/3 则 和 觉醒 机 制 有 
关 。 一 般 地 说 , 较 少 报道 胆 碱 能 系统 和 Y- 氨 基 丁 酸 系统 
在 睡眠 中 的 作用 问题 。 胆 碱 能 系统 被 认为 与 异 相 睡眠 相 
关 ，, 而 且 特别 与 异 相 睡眠 的 触发 机 制 有 关 。 例 如 胆 碱 酯 本 
可 道 性 抑制 剂 毒 、 扁 豆 碱 可 增加 异 相 睡眠 ,而 中 枢 M- 胆 
碱 受 体 阻 滞 剂 束 基 营 碱 和 阿托品 可 抑制 异 相 星 眠 。 就 Y- 
氨基 丁 酸 系统 来 说 ,很 早 知道 它 的 副产品 Y- 氨 基 丁 酸 盐 
也 有 催眠 作用 ， 酒 的 催眠 作用 被 认为 与 Y- 氨 基 丁 酸 盐 的 
含量 有 关 。 但 是 由 于 上 述 众所周知 的 神经 化 学 递 质 不 仅 
和 睡眠 有 关 , 而 且 也 与 体温 调节 、 摄 食 、 情 绪 、 学 习 和 运动 
等 行为 的 一 切 方面 几乎 均 有 关系 ， 因 此 较 新 的 看 法 是 未 
必 存 在 和 睡眠 特殊 相关 的 神经 化 学 递 质 ， 而 神经 化 学 递 
质 对 睡眠 和 觉醒 的 影响 可 能 仅仅 是 第 二 性 的 或 继 发 性 
的 。 综 上 所 述 ， 能 否 找到 与 睡眠 特殊 相关 的 第 一 性 或 原 
发 性 化 学 物质 是 一 个 引 人 关 注 的 问题 。 

睡眠 化 学 物质 可 区 分 为 内 源 性 催眠 化 学 物质 和 外 源 
性 催眠 化 学 物质 两 类 。 前 者 是 睡眠 或 冬眠 脑 中 自然 积聚 
的 化 学 物质 ,它们 多 半 是 活性 胺 ,多 肽 或 蛋白 质 。 后 者 是 
外 源 性 催眠 药物 。 就 后 者 来 说 ， 莱 丙 二 氨 杂 草 类 化 合 物 
被 认为 是 目前 国际 上 最 强 、 成 癌 性 较 弱 而 有 效 期 较 长 催 
眠 物质 。 但 是 大 部 分 催眠 药物 均 开 始 有 效 而 在 几 周 内 失 
效 , 同 时 抑制 异 相 睡 眠 ， 停 止 服用 后 又 常见 “ 快 眼 动 茵 眠 
回 跳 ”等 。 关 于 能 否 从 植物 中 提取 天 然 外 源 性 催眠 化 学 
物质 ， 一 直 引 起 人 们 广泛 的 兴趣 。 事 实 上 中 国 古代 就 注 
意 这 个 问题 。 例 如 《黄帝 内 经 ?的 《 灵 枢 ?中 说 : 饮 计 一 小 
杯 ,…… 复 杯 则 卧 "。 刘 世 烛 (1985) 也 发 现 葡 区 种 植物 息 
山 虎 果实 的 提取 物 中 ,有 一 种 含量 为 20 万 分 之 一 的 微量 
活性 化 学 物质 也 具有 外 源 性 催眠 效应 。 但 是 最 引 人 关 注 
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的 是 在 持续 的 觉醒 中 在 脑 中 自然 积聚 的 内 源 性 催眠 化 学 
物质 。 早 在 1910 年 法 国 H. 皮 埃 陆 首 先 提出 睡眠 是 党 醒 
时 积聚 的 一 种 "催眠 素 " 引起 的 理论 。 将 睡眠 剥夺 150 一 
293 小 时 的 犬 的 脑 冰 液 灌流 到 正常 大 的 第 4 脑室 ,可 使 后 
者 睡眠 几 个 小 时 ， 但 是 当时 完全 不 知道 这 种 催眠 物质 的 
化 学 成 分 是 什么 。 美 国有 人 从 山羊 和 绵羊 的 脑 背 液 中 提 
取 一 种 叫 "睡眠 因子 的 物质 ;日 本 则 有 人 从 大 白鼠 的 脑 干 
中 提取 一 种 SPS 的 物质 ,网 洲 也 有 人 从 免 的 脑 冰 液 中 提 
取 一 种 叫 DSIP 的 物质 。 已 知 前 两 者 只 知道 部 分 结构 ,而 
后 者 则 已 完全 搞 清 了 结构 。 但 是 1979 年 前 在 欧洲 采用 的 
DSIP 及 其 同系 物 是 80 多 8 和 20%w 的 异 构 混合 肽 , 而 已 知 
脑 内 天 然 存 在 的 是 纯 %- 肽 。 刘 世 烟 等 于 1979 年 首先 报道 
纯 %- 肽 (ASPs-u-DSIP) 的 人 工 合成 及 其 “抛物 线 "或 “ 倒 
T 形 "特性 性 质 。 该 纯 品 副作用 少 ,能 通过 血 脑 屏障 和 具 
有 内 源 性 调节 “24- 小 时 县 夜 节律 "等 特性 ,因此 在 国际 上 
从 1981 年 开始 已 改 用 纯 %- 肽 。 此 外 ,内 源 性 党 醒 化 学 物 
质 也 引起 人 们 很 大 的 兴趣 。 已 知 能 增进 老年 人 记忆 的 外 
源 性 药物 均 具 有 "“ 催 醒 " 效 应 ,但 是 副作用 显著 ,因此 从 脑 
中 提取 内 源 性 沉 醒 物质 已 被 认为 是 迷人 的 现代 课题 。 
( 刘 世 烟 》 

shuimlan zhong'ol 
睡眠 障碍 (sleep disorder) 。 睡眠 量 不 正常 以 
及 输 孜 中 出 现 异常 行为 的 表现 ， 也 是 睡眠 和 觉醒 正常 节 
律 性 交 葵 素 乱 的 表现 。 可 由 多 种 因素 引起 ， 常 与 驱 体 疾 
病 有 关 。 

正常 人 每 隔 24 小 时 有 一 次 觉醒 与 睡眠 的 节律 性 交 
车。 睡眠 可 分 为 正 相 睡眠 期 ( 非 快速 眼 动 睡 眠 期 NREM) 
和 异 相 睡 眠 期 (快速 眼 动 睡 眠 期 REM)。 健 康 人 睡眠 开始 
于 正 相 睡 眠 期 ,维持 70 一 100 分 钟 后 转 入 异 相 睡 眠 期 ,再 
维持 20 一 30 分 钟 后 又 转 入 正 相 睡眠 期 ,如 此 重复 约 4 一 6 
次 。 且 眠 量 常 依 年 龄 不 同 而 异 ,新 生 儿 需 睡 18 一 20 小 时 ， 
儿童 12 一 14 小 时 ,成 人 7 一 9 小 时 ,老年 人 一 般 只 需 5~7 
小 时 。 

对 睡眠 和 睡眠 障碍 的 研究 , 可 追 湖 到 19 世纪 。 当 时 
从 因 患 脑 炎 而 发 生意 识 障 臣 的 病案 中 发 现 ， 病 变 的 定位 
不 在 大 脑 皮 层 而 在 脑 干 灰质 ， 因 而 人 们 把 脑 干 看 成 是 维 
持 意识 的 中 心 。 其 后 从 寻找 睡眠 中 枢 的 研究 发 现 ， 睡 眠 
中 枢 在 丘脑 与 延 丹 之 间 。H. II. 已 甫 洛 夫 在 实验 中 使 狗 
丧失 视 、 听 、 嗅 党 ,结果 引起 了 长 期 睡眠 ,他 认为 感 沉 刺 激 
的 不 断 作用 在 维持 觉醒 状态 有 重要 意义 。20 世 纪 40 年 代 
后 ,许多 研究 者 发 现 , 脑 干 网 状 结构 上 行 性 激活 系统 对 维 
持 觉 醒 有 重要 作用 ,如 果 该 系统 的 非特 异性 冲动 减弱 ,大 
脑 皮 层 的 紧张 性 就 会 下 降 而 出 现 睡 眠 状态 ， 因 此 他 们 把 
睡眠 看 作 是 该 系统 的 被 动 抑制 与 觉醒 的 简单 终结 。60 年 
代 后 的 研究 证 明 , 桥 脑 中 蓝 班 和 颖 际 核 与 REM 的 发 生 有 
关 , 而 中 脑 的 缝 际 核 可 能 与 NREM 有 关 ; 缝 际 核 含有 5- 产 
色 胺 能 神经 元 , 蓝 班 含有 去 甲 肾 上 腺 素 能 神经 元 ,用 化 学 
方法 使 5- 凑 色 胶 增加 或 减少 , 可 使 NREM 和 REM 易 化 或 
抑制 因此 , 5- 羟色胺 能 神经 元 中 枢 通 路 可 能 与 NREM 的 


维持 和 REM 的 激发 有 关 , 而 去 甲 颇 上 腺 能 神经 元 中 枢 通 
路 可 能 与 REM 的 维持 与 觉醒 有 关 。 
睡眠 障碍 表现 为 ，@ 睡 眠 量 的 不 正常 可 包括 两 类 
一 类 是 睡眠 量 过 度 增多 ,如 因 各 种 脑病 ,内 分 泌 障碍 、 代 
谢 异 常 引起 的 嗜睡 状态 或 氏 睡 ， 以 及 因 脑病 变 所 引起 的 
发 作 性 睡 病 ,这 种 睡 病 表 现 为 经 常 出 现 短 时 间 ( 一 般 不 到 
15 分 钟 ) 不 可 抗拒 性 的 睡眠 发 作 ,往往 伞 有 摔 倒 、 睡 眼 竣 
疾 和 入 睡 前 幻觉 等 症状 。 另 一 类 是 睡眠 量 不 足 的 失眠 , 整 
夜 睡 眠 时 间 少 于 5 小 时 ,表现 为 入 睡 困难 , 浅 睡 ， 易 醒 或 
早 醒 等 。 失 眠 可 由 外 界 环境 因素 (室内 光线 过 强 ,周围 过 
多 吐 音 . 值 夜班 .坐车 船 . 刚 到 陌生 的 地 方 )、 钱 体 因素 ( 疼 
痛 \ 痉 痒 . 剧 烈 咳嗽 、 睡 前 饮 浓 茶 或 咖啡 、 夜 尿频 繁 或 腹 污 
等 ) 或 心理 因素 焦虑、 恐惧、 过度 思念 或 兴奋 ) 引 起 .一 些 
疾病 也 常 伞 有 失眠 ， 如 神经 衰弱 、 伏 虑 、 抑 郁 症 等 。@ 星 
也 中 的 发 作 性 异常 : 指 在 睡眠 中 出 现 一 些 异常 行为 ,如 人 
游 症 ,上 梦 吃 ( 说 梦话 )、 夜 惊 (在 隆 眼 中 突然 嗓 动 、 惊 叫 、 心 
跳 加 快 .呼吸 急促 .全身 出 汗 、 定 向 错乱 或 出 现 幻 觉 )、 梦 
放 ( 做 恶 梦 ) .磨牙 不 自主 笑 \ 肌 肉 或 肢体 不 自主 跳动 等 。 
这 些 发 作 性 异常 行为 不 是 出 现在 整 夜 睡 眠 中 ， 而 多 是 发 
生 在 一 定 的 睡眠 时 期 。 例 如 ,梦游 和 夜 惊 ,多 发 生 在 正 相 
胜 眠 的 后 期 ,而 梦 吃 则 多 见于 正 相 睡眠 的 中 期 ,甚至 是 前 
期 , 唐 牙 .不 自主 笑 、 肌 肉 或 肢体 跳动 等 多 见于 正 相 睡眠 
的 前 期 ; 梦 魔 多 在 异 相 睡眠 期 出 现 。 
硒 眠 障碍 ， 取 心理 治疗 与 药物 治疗 相配 合 的 方法 可 
改善 一 般 ,但 由 其 他 疾病 引起 者 , 则 有 炽 于 消除 病因 。 
《起 料 源 ) 
shuncong 
顺从 (conformity) 个 人 由 于 群体 压力 而 改变 
自己 行为 或 信念 的 现象 。 群 体 压力 可 以 来 自 现实 中 的 群 
体 ， 也 可 以 来 自 个 人 想象 的 群体 。 硕 从 与 一 般 所 说 的 服 
从 不 同 ， 服 从 指 人 在 权威 或 强制 性 命令 下 放弃 自己 的 观 
点 或 行为 而 接受 他 人 的 观点 或 行为 。 之 所 以 这 样 做 ， 或 
者 由 于 奖 货 的 诱惑 ， 或 者 由 于 惩罚 的 威胁 。 服 从 对 个 人 
来 说 主动 性 成 分 少 被 动 性 成 分 大 ， 顺 从 则 是 个 人 自愿 的 
行为 ,并 不 伴随 明显 的 强制 性 和 潜在 的 惩罚 。 
社会 心理 学 采用 实验 方法 研究 顺从 现象 ， 有 影响 的 
人 物 是 S. E. 阿 施 ,他 从 50 年 代 初 开始 作 了 一 系列 研究 。 
其 中 一 个 著名 的 实验 是 ;让 被 试 同 其 他 几 人 (这 几 人 实际 
是 实验 者 的 助手 ， 但 被 试 不 知道 一 起 判断 线段 的 长 度 
( 见 图 ), 选 出 左边 3 个 线段 A、B、C 中 哪 
一 个 长 度 最 接近 线段 X。 当 前 面 几 人 ( 实 
验 者 助手 ) 逐 个 宣布 自己 的 判断 ,认为 线 
段 人 A 的 长 度 最 接近 线段 X 时 , 有 32% 的 
被 试 也 作出 同样 回答 。 本 来 一 看 就 知道 
线段 B 的 长 度 最 接近 ,但 在 实验 中 ,被 
A ”B C X 试 在 群体 已 有 的 一 致 性 气氛 下 表现 出 质 
和 中 过 择 失 验 从 行为 。 研 究 者 认为 ， 个 人 在 群体 中 表 
现 出 顺从 是 因为 他 不 愿 使 自己 处 在 与 众 不 同 的 地 位 而 感 
到 孤立 。 


项 从 现象 在 日 常生 活 中 虽然 常见 ， 但 并 不 是 所 有 人 
在 群体 压力 下 都 会 表现 顺从 ,因为 还 有 其 他 因素 的 影响 。 
实验 结果 表明 ， 个 人 的 人 格 特点 是 影响 人 是 否 顺从 的 因 
素 之 一 , 谦 昱 的 人 比 自信 的 人 更 容易 顺从 别人 。 个 人 对 群 
体 的 依赖 感 很 强 以 及 当前 所 讨论 的 问题 对 个 人 很 重要 等 
也 都 会 促进 个 人 顺从 群体 。 此 外 ， 个 人 当众 宣布 的 观点 
比 私下 表达 的 看 法 更 容易 与 众人 一 致 。 

与 顺从 相对 的 是 反 顺 从 现象 ， 即 个 人 在 群体 压力 下 
坚持 自己 与 众 相反 的 行为 或 信念 的 现象 。 在 一 般 社会 生 
活 中 , 反 顺 从 者 通常 要 冒 被 群体 穆 罚 或 抛弃 的 危险 。 影 响 
反 顺 从 的 重要 因素 是 个 人 的 人 格 特点 。 比 如 ,具有 自信 、 
喜欢 冒险 ,乐于 承担 责任 ,固执 等 人 格 特质 的 人 较 容易 在 
群体 压力 下 坚持 反 顺 从 。 个 人 所 在 群体 的 凝聚 力 对 反 顺 
从 也 有 重要 影响 ,凝聚 力 越 高 ,群体 成 员 的 看 法 一 致 性 越 
高 ,个 人 的 反 是 从 所 要 承受 的 心理 压力 就 越 强 , 如 果 群 体 
中 还 有 其 他 人 持 异 议 , 即 使 其 看 法 与 个 人 的 完全 不 相同 ， 
也 会 大 大 易 化 个 人 的 反 硕 从 行为 。 因 为 存在 其 他 异议 的 
事实 暗示 群体 的 正确 性 是 可 以 怀疑 的 ， 也 向 个 人 表明 他 
在 群体 中 不 是 完全 的 孤立 者 。 群 体 对 其 他 异议 者 的 反应 
也 为 个 体 决定 如 何 表达 自己 的 观点 提供 了 信息 。 所 以 , 群 
体 的 凝聚 力 对 反 顺 从 的 个 体 来 说 是 个 重要 的 制约 因素 。 
群体 中 的 人 数 多 少 对 个 人 选择 顺从 还 是 反 顺 从 行为 影响 
不 大 。 (《 杨 价 》 


Siwel 
思维 (thinking) 客观 现实 的 间接 的 和 概括 的 
反映 。 客 观 事 物 直 接 作 用 于 人 的 感觉 问 官 ,产生 感 党 和 知 
党 。 感 觉 和 知觉 以 感性 形象 反映 事物 的 个 别 属性 或 个 别 
的 事物 ,使 人 能 把 握 各 种 现象 和 事物 的 外 部 联系 ,思维 是 
以 感觉 和 知觉 为 基础 的 一 种 更 高 级 的 认识 过 程 ， 它 运用 
分 析 和 综合 、 抽 象 和 概括 等 智力 操作 对 感觉 信息 进行 加 
工 , 以 存储 于 记忆 中 的 知识 为 媒介 ,反映 事物 的 本 质 和 内 
部 联系 。 这 种 反映 以 概念 ,判断 和 推理 的 形式 进行 , 带 有 
间接 和 概括 的 特性 。 例 如, 人们 看 见 各 式 各 样 的 平房 和 高 
楼 ,通过 思维 则 能 形成 房屋 这 一 概念 , 它 概括 了 所 有 平房 
和 高 楼 的 共同 本 质 。 人 们 可 以 看 到 阳光 照射 在 岩石 上 , 通 
过 肤 觉 而 感知 岩石 变 热 。 但 阳光 照射 与 岩石 变 热 的 因果 
关系 却 不 是 感觉 和 知觉 所 能 把 握 的 ， 需 要 进一步 利用 有 
关 的 知识 进行 判断 和 推理 ,间接 地 加 以 认识 。 这 种 对 客观 
事物 的 间接 的 和 概括 的 反映 ， 使 人 们 能 认识 那些 没有 直 
接 作 用 于 感觉 器 官 的 事物 ， 把 握 事物 的 本 质 和 规律 。 人 
们 掌握 了 事物 的 本 质 和 规律 ， 就 能 预见 事物 的 未 来 变化 
和 发 展 ， 进 而 能 动 地 改造 世界 。 人 们 的 思维 是 否 正确 地 
反映 客观 事物 ,要 受 实践 的 检验 。 

思维 活动 可 由 外 部 事物 引起 ， 也 可 由 记忆 中 的 事物 
引起 。 一 般 来 说 ， 当 人 需要 完成 某 种 任务 而 又 没有 现成 
的 手段 时 ， 思 维 活动 便 被 触发 并 沿 着 任务 所 指引 的 方向 
进行 。 换 名 话说， 思维 活动 是 由 一 定 的 问题 引起 的 ， 并 
指向 问题 的 解决 。 这 种 思维 活动 称 作 目 的 指向 性 思维 。 
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它 受 意识 的 控制 ， 是 人 的 主导 性 思维 活动 。 另 外 还 有 一 
种 没有 明确 目的 的 思维 活动 , 它 很 少 受 意识 控制 , 带 有 自 
发 的 联想 的 性 质 ， 称 作 联想 性 思维 。 思 维 突出 地 表现 在 
获得 知识 和 应 用 知识 去 解决 问题 方面 。 

思维 与 语言 思维 与 语言 有 着 密切 的 关系 。 许 多 心 
理学 家 认为 ,语言 不 仅 是 人 们 交流 思想 的 手段 ,而 且 也 是 
正常 人 进行 思维 的 工具 。 概 念 是 思维 的 基本 因素 。 但 概 
念 是 由 词 来 表示 的 ， 例 如 房屋 的 概念 就 是 用 词 房 屋 "来 
表示 的 。 房 屋 一 词 单独 以 符号 的 形式 存在 ， 标 志 了 所 有 
各 式 各 样 的 平房 和 高 楼 ， 具 有 概括 性 。 词 的 这 些 特性 使 
间接 的 和 概括 的 反映 成 为 可 能 ， 人 在 思考 时 ， 言 语 的 发 
音 器 官 的 活动 受到 抑制 ， 起 作用 的 是 一 种 不 出 声 的 言语 
即 内 部 言语 ， 思 维 是 借助 于 内 部 言语 来 进行 的 。 巴 前 洛 
夫 学 说 区 分 第 一 信号 系统 和 第 二 信号 系统 ， 将 思维 看 作 
是 以 词 为 信号 刺激 的 第 二 信号 系统 的 活动 。 

行为 主义 心理 学 的 代表 本 B， 华 生 将 思维 与 言语 完 
全 等 同 起 来 。 他 把 思维 看 作 是 喉头 的 运动 ， 只 是 微弱 而 
已 。 确 实 ， 人 的 思维 是 伴随 着 言语 发 音 器 官 的 活动 。 例 
如 ,在 默默 地 进行 计算 或 其 他 思维 作业 时 ,可 以 记录 到 言 
语 发 音 器 官 的 肌 电 变化 ， 而 且 在 朗读 和 默 育 同一 首 诗 所 
分 别 记录 的 言语 发 音 器 官 的 活动 具有 相似 的 性 质 。 甚 至 
在 使 用 手势 语 的 专 哑 人 身上 也 可 发 现 , 当 他 们 思考 时 ,也 
产生 微弱 的 手 部 肌肉 反应 ， 肌 电 发 生变 化 。 这 些 实验 结 
果 说 明 ， 思 维和 言语 是 有 联系 的 ， 但 并 没有 证 明 思 维 与 
言语 可 以 等 同 起 来 。 实 验 发 现 ， 让 正常 人 在 计算 或 阅读 
的 同时 不 断 地 说 “ 啦 , 啦 , 啦 "， 或 在 默默 地 翻译 外 文 时 用 
上 下 牙 咬 住 舌头 ,以 此 来 干扰 思维 活动 时 的 内 部 言语 , 虽 
然 思维 活动 有 时 可 受到 不 利 的 影响 ， 但 仍 能 完成 所 要 求 
的 作业 。 

1947 年 S. M. 史密斯 等 人 进行 了 一 项 实验 , 史密斯 
本 人 接受 箭 毒 注射 ,使 全 身 的 骨骼 肌 麻 痹 (包括 整个 言语 
发 音 器 官 在 内 ), 千 人工 呼 吸 装置 及 其 他 医疗 设备 来 维持 
生命 ,在 麻痹 消失 ,功能 恢复 正常 以 后 , 史密斯 报告 说 ,在 
他 全 身 麻痹 期 间 , 意 识 没有 受到 干扰 ,思维 活动 仍 能 照常 
进行 ,他 能 理解 向 他 提出 的 问题 ,这 些 问题 事后 还 能 回忆 
出 来 。 这 个 实验 有 力 地 表明 ,思维 与 言语 是 不 能 等 同 的 ， 
甚至 言语 也 不 是 思维 的 必要 因素 。 

70 年 代 以 来 关于 审 杂 脑 的 研究 提供 了 同样 的 资 料 。 
在 正常 情况 下 ,人 的 大 脑 两 半球 由 腾 肽 体 连接 ,两 半球 协 
同 进行 活动 ,但 两 个 半球 的 功能 是 有 差别 的 ,通常 在 右手 
占 优势 的 人 身上 ,大 脑 左 半球 有 说 话 和 写字 的 功能 , 右 半 
球 则 没有 这 些 功能 ,在 脐 采 体 遭 到 损伤 或 被 手术 切断 后 ， 
大 脑 两 半球 就 彼此 独立 地 进行 活动 。 但 被 割裂 开 的 右 半 
球 仍 可 理解 说 出 的 或 书写 的 一 些 东 西 的 名 称 。 右 半球 还 
可 以 进行 简单 的 相 加 或 相 乘 运算 。 这 些 事实 也 说 明 。 没 
有 说 话 功能 的 右 半球 仍 有 一 定 的 思维 功能 ， 思 维 并 不 必 
以 言语 为 工具 。 

许多 实验 结果 表明 ,思维 是 不 能 与 言语 等 同 起 来 的 ， 
思维 也 不 必须 以 言语 为 工具 。 在 实际 生活 中 ， 不 掌握 出 
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声 语 言 的 压 哑 人 仍然 可 以 进行 思维 。 从 人 的 心理 发 展 来 
看 ， 婴 儿 在 未 学 会 说 话 或 刚刚 开始 咯 哆 学 语 时 也 是 有 一 
定 思 维 能 力 的 。 照 本 皮 亚 杰 的 看 法 , 婴儿 学 习 语 言 是 以 一 
定 的 思维 能 力 的 发 展 为 前 提 的 。 尽 管 如 此 ， 前 面 引述 的 
那些 事实 也 并 没有 否定 ， 在 正常 的 情况 下 人 是 借助 言语 
来 进行 思维 活动 的 。 可 以 说 ， 词 的 抽象 和 概括 的 特性 和 
语法 规则 等 ， 都 使 语言 适 于 充任 思维 的 工具 。 从 而 使 人 
的 思维 活动 变 得 更 有 效 。 有 一 些 学 者 如 B, 工 . 沃 夫 等 
人 ， 强 调 语言 对 思维 的 决定 性 作用 。 他 们 认为 语言 的 结 
构 决定 思维 的 过 程 和 内 容 ， 不 同 民族 的 语言 带 有 该 民族 
思维 的 特点 。 这 种 观点 称 作 语 言 相对 作用 原理 或 沃 夫 
假设 。 

思维 的 智力 操作 ”思维 之 所 以 能 反映 事物 的 本 质 和 
规律 ,能 够 解决 问题 ,是 由 于 它 能 对 进入 头脑 的 各 种 信息 
进行 深入 的 加 工 。 这 种 加 工 是 运用 一 些 智力 操作 来 进行 
的 。 通 常 将 分 析 、 综 合 、 抽 象 和 概括 看 作 是 思维 的 基本 的 
智力 操作 。 此 外 还 有 比较 、 分 类 等 其 他 操作 。 

分 析 是 在 思想 上 将 一 个 完整 的 对 象 分 解 为 各 个 组 成 
成 分 ,或 者 将 它 的 各 种 属性 方面 、 联 系 等 区 分 开 来 。 综 
合 是 在 思想 上 将 对 象 的 各 个 部 分 联合 为 整体 ， 将 它 的 各 
种 属性 ,方面 ,联系 等 结合 起 来 。 分 析 和 综合 是 互相 对 立 
的 ， 但 又 是 统一 的 。 二 者 在 思维 活动 中 是 互相 联系 发 挥 
作用 的 。 

任何 一 个 事物 都 有 其 组 成 成 分 和 多 种 属性 。 即 使 是 
同类 的 客体 ,它们 也 是 既 有 共同 的 属性 ,也 有 彼此 不 同 的 
属性 。 如 果 人 们 不 能 在 思想 上 将 一 个 客体 加 以 分 解 ， 就 
无 法 把 握 其 本 质 ， 而 只 能 停留 在 事物 的 表面 。 同 样 ， 如 
果 人 们 不 能 将 客体 的 各 个 部 分 联合 起 来 ， 就 无 法 在 整体 
上 把 握 一 个 事物 ， 而 只 能 有 片断 的 认识 。 思维 总 是 与 问 
题 联系 着 的 ,任何 一 个 问题 都 由 一 些 条 件 和 要 求 构成 , 问 
题解 决 首先 需要 人 们 将 问题 的 条 件 和 要 求 区 分 开 来 , 同 
时 又 能 将 条 件 和 要 求 联系 起 来 。 要 在 思想 上 将 整体 分 解 
为 部 分 ， 不 管 这 是 一 个 客体 事件 ,过 程 或 问题 ， 都 需要 
应 用 记忆 中 储存 的 知识 选择 一 个 分 析 的 角度 即 形成 一 个 
分 析 的 标准 ,用 这 个 标准 或 角度 来 分 析 。 例 如 ,人 们 可 以 
从 物理 性 质 的 角度 来 分 析 一 块 岩石 的 各 种 特性 ， 也 可 以 
从 化 学 组 成 的 角度 来 分 析 它 包含 的 元 素 和 化 合 物 ， 人 们 
可 以 根据 小 麦 在 不 同 生长 时 期 的 特点 来 划分 几 个 生长 阶 
段 等。 人 们 的 分 析 是 否 适当 ， 在 很 大 程度 上 依赖 于 分 析 
的 标准 是 否 符合 客观 实际 。 与 分 析 的 情况 相对 应 ， 综 合 
也 有 一 定 的 方式 , 即 如 何 将 对 象 的 各 个 部 分 联合 为 整体 。 
客观 事物 本 身 的 各 个 部 分 是 有 其 内 部 联系 的 ， 如 果 人 们 
不 顾客 观 事物 的 内 部 联系 ,任意 地 将 各 个 部 分 联合 起 来 ， 
就 不 能 把 握 整 体 。 例 如 ， 有 32 根 火柴 分 成 8 堆 , 每 堆 4 
根 , 组 成 一 个 正方 形 ,每 条 边 都 为 12 根 ( 图 1a), 现 减少 4 
根 , 仍 需 保持 8 堆 并 使 每 条 边 保持 12 根 ， 怎 样 才能 做 到 
这 一 点 ?这 个 问题 的 解决 (图 lb) 体 现 出 了 综合 方式 ,这 种 
综合 方式 建立 在 分 析 的 基础 上 ,符合 客观 情境 的 要 求 ,所 
以 能 有 效 地 进行 综合 。 
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图 1 思维 的 综合 方式 


人 们 在 进行 分 析 和 综合 时 常会 以 联想 的 方式 来 运用 
过 去 的 分 析 标准 和 综合 方式 。 而 当 客观 条 件 发 生变 化 ， 
需要 新 的 分 析 标准 和 综合 方式 时 ， 人 们 就 会 用 类 比 的 方 
法 作出 各 种 尝试， 在 分 析 综 合 的 过 程 中 逐步 形成 新 的 分 
析 标 准 和 综合 方式 。 这 是 分 析 综合 过 程 的 一 个 重要 方面 。 
一 种 有 效 的 分 析 是 将 一 个 整体 的 几 个 部 分 或 者 几 个 
事物 联系 起 来 进行 分 析 。 这 种 分 析 称 作 通过 综合 的 分 析 。 
例如 ,有 一 个 著名 的 火柴 课题 ,用 6 根 火柴 构成 4 个 等 边 
三 角形 ， 并 使 每 条 边 都 等 于 1 根 火柴 的 长 度 。 这 个 课题 
不 能 在 平面 上 解决 ,而 只 能 以 立体 的 方式 来 解决 , 即 构成 
一 个 三 角 锥 体 ( 图 2)。 这 个 课题 的 解决 要 有 许多 心理 过 
程 参与 。 但 从 分 析 和 综 
合 来 看 ， 其 中 一 个 关键 
是 将 课题 的 条 件 和 要 求 
联系 起 来 分 析 ， 如 果 在 
平面 上 构成 4 个 独立 的 
等 边 三 角形 , 就 需要 12 
根 火柴 ， 但 条 件 限定 为 
图 2 火 睁 课题 模式 6 根 火柴 ， 因 此 无 法 在 
平面 上 解决 课题 ; 若 以 现 有 条 件 来 解决 课题 ,必须 要 将 1 
根 火柴 当 两 根 用 ， 使 1 根 火柴 作为 两 个 等 边 三 角形 的 一 
条 公共 的 边 ， 即 构成 一 个 三 角 锥 体 。 这 种 分 析 实 际 上 是 
以 课题 的 条 件 和 要 求 的 联系 作为 分 析 的 标准 ， 从 而 发 现 
一 根 火柴 的 新 的 功用 。 以 事物 的 联系 作为 分 析 标准 ， 不 
仅 可 使 分 析 得 以 进行 ， 而 且 它 本 身 就 是 一 种 综合 。 通 过 
综合 的 分 析 有 助 于 保持 思维 活动 的 方向 ,激活 记忆 中 有 
关 的 信息 ， 发 现 事物 的 新 的 属性 或 方面 ,在 问题 解决 过 
程 中 ,依照 目的 来 寻找 解决 问题 的 手段 , 即 所 谓 “手段 - 目 
的 分 析 ”， 以 及 在 已 经 热 悉 的 对 象 中 发 现 其 新 的 属性 或 作 
用 的 “功能 分 析 "， 均 属于 通过 综合 的 分 析 。 
抽象 和 概括 也 是 互相 联系 的 智力 操作 。 抽 象 是 在 思 
想 上 将 各 个 事物 的 共同 属性 抽取 出 来 。 概 括 是 将 抽象 出 
来 的 各 个 事物 的 共同 属性 在 思想 上 联合 起 来 。 通 过 抽象 
和 概括 ,人 们 就 可 以 从 具体 中 把 握 一 般 , 从 个 性 中 把 握 共 
性 ， 透 过 现象 把 握 本 质 。 概 念 就 是 依靠 抽象 和 概括 形成 
的 。 抽 象 有 肯定 和 否定 两 个 方面 。 抽 象 所 肯定 的 是 从 各 
种 事物 中 抽取 出 来 的 共同 属性 ， 这 种 肯定 是 通过 概括 实 
现 的 。 抽 象 所 否定 的 是 事物 的 具体 特征 。 在 形成 概念 时 ， 
需要 将 所 肯定 的 东西 与 所 否定 的 东西 分 离开 来 ， 人 们 往 
往 清楚 地 意识 到 前 者 ， 而 对 后 者 则 比较 模糊 。 这 就 会 合 


概念 的 应 用 发 生 困难 ， 因 为 在 应 用 概念 时 又 需要 再 回 到 
被 否定 的 事物 的 具体 特征 。 所 以 在 进行 抽象 和 概括 时 ， 
人 们 既 需 要 清楚 地 区 分 肯定 和 否定 两 个 方面 ， 又 需要 把 
握 这 两 方面 的 联系 。 这 反映 出 抽象 和 概括 的 水 平 

抽象 和 概括 依赖 于 分 析 和 综合 。 没 有 适当 的 分 析 和 
综合 ， 抽 象 和 概括 难以 进行 。 这 在 幼儿 身上 表现 得 特别 
明显 。 他 们 会 把 年 长 的 女性 都 称 作 阿 姨 ， 把 能 飞 的 动物 
都 看 作 鸟 。 这 种 现象 称 作 泛 化 ,主要 是 缺少 分 析 造成 的 。 
成 人 也 会 出 现 类 似 的 情况 。 一 般 来 说 ， 对 事物 的 具体 属 
性 的 抽象 概括 比较 容易 ， 而 对 事物 的 联系 进行 抽象 概括 
则 比较 困难 。 

分 析 综合 ,抽象 概括 在 思维 活动 中 是 互相 联系 着 的 。 
当 思 维 活动 以 分 析 为 主要 的 操作 ， 则 称 这 种 思维 活动 为 
分 析 活动 或 分 析 过 程 。 其 余 类 推 。 

具体 思维 和 抽象 思维 ”具体 思维 是 指 以 动作 或 形象 
来 进行 的 思维 活动 。 抽 象 思维 是 指 以 概念 来 进行 的 思维 
活动 。 

人 类 的 高 度 发 达 的 思维 经 历 了 漫长 的 演化 过 程 ， 是 
人 类 在 社会 发 展 过 程 中 劳动 的 产物 。 但 思维 不 是 人 类 所 
独 有 的 ， 高 等 动物 特别 是 灵 长 类 动物 都 具有 一 定 的 思维 
能 力 。 实 验 表 明 ,类 人 猿 能 够 解决 一 些 比较 复杂 的 问题 。 
例如 ， 关 在 笼 内 的 类 人 猿 可 以 用 木 棒 将 肢体 够 不 着 的 水 
果 拨 过 来 ! 它 还 能 将 几 个 木 箱 番 在 一 起 , 爬 到 上 面 取得 基 
在 天 花 板 下 的 水 果 。 在 自然 条 件 下 ， 黑 猩猩 还 能 对 一 些 
东西 进行 加 工 ,使 之 成 为 合用 的 “工具 "。 例 如 , 它 能 用 树 
梳 插 入 白蚁 穴 来 取得 白蚁 ;如 果树 枝 过 长 , 它 能 将 树枝 折 
短 并 将 侧枝 拇 掉 。 这 些 事实 说 明 ， 类 人 猿 能 够 在 一 定 程 
度 上 把 握 客体 的 关系 ,能 解决 本 能 行为 所 不 及 的 任务 。 它 
们 是 有 某 种 思维 的 ， 但 是 这 种 思维 能 力 极为 有 限 。 一 个 
已 学 会 用 水 桶 里 的 水 灭火 的 黑猩猩 ， 当 它 发 现 岛 上 的 东 
西 着 火 了 , 它 不 是 从 近 旁 的 湖 里 取水 来 灭火 ,而 是 用 一 根 
长 杆子 息 到 附近 搁 有 水 桶 的 另 一 个 小 岛 ， 再 从 那里 用 杯 
子 从 桶 中 取水 回去 灭火 (图 3)。 这 说 明 黑猩猩 并 没有 形 


图 3 黑猩猩 取水 灭火 


成 高 度 概 括 的 水 的 概念 。 高 等 动物 如 类 人 猿 的 思维 是 简 
单 的 .低级 的 ,可 看 作 思维 的 萌芽 。 它 高 不 开动 物 的 实际 
动作 ,是 以 这 些 动作 来 进行 的 , 称 为 动作 思维 。 

动作 思维 在 人 类 幼儿 身上 也 是 存在 的 。 如 果 在 幼儿 
前 面 放 一 个 水 果 , 但 用 玻璃 板 将 他 与 水 果 隔 开 ,使 他 不 能 
伸手 直接 够 到 水 果 ， 这 时 他 可 以 将 手 绕 到 玻璃 板 后 面 取 
得 水 果 。 幼 儿 可 以 将 一 根木 棍 当 马 骑 ,将 小 椅子 、 小 板 和 


357 


当 火车 或 汽车 ,或 者 扮演 民警 权 权 指挥 交通 ,进行 有 一 定 
内 容 的 主题 游戏 。 这 些 游戏 显示 出 ， 幼 儿 可 以 借助 于 动 
作 和 表象 来 把 握 事物 之 间 和 人 与 人 之 间 的 某 些 关系 。 表 
象 是 记忆 中 的 直观 形象 ,具有 一 定 的 概括 性 ,是 感性 形象 
水 平 的 概括 。 幼 儿 的 思维 主要 是 以 表象 来 进行 的 ， 称 作 
形象 思维 。 儿 童 的 形象 思维 有 很 大 的 局 限 性 ， 他 们 所 把 
握 的 事物 受 其 经 验 的 限制 。 形 象 思维 和 动作 思维 都 属于 
具体 思维 或 直观 思维 。 
抽象 思维 是 运用 概念 进行 判断 、 推 理 的 思维 活动 * 这 
种 思维 需要 遵循 逻辑 规律 ， 故 又 称 远 辑 思维 。 它 是 人 类 
所 特有 的 高 度 发 达 的 思维 。 抽 人 象 思维 是 从 儿童 时 期 逐渐 
发 展 起 来 的 ， 语 言 的 掌握 和 知识 的 扩充 对 抽象 思维 的 发 
展 有 极 大 的 影响 。 抽 象 思维 在 人 们 认识 事物 的 本 质 和 规 
律 的 过 程 中 起 着 特别 重要 的 作用 。 但 是 成 人 也 应 用 动作 
思维 和 形象 思维 。 例 如 ， 工 人 和 工程 技术 人 员 在 检修 和 
安装 机 器 设备 时 ,总 是 实际 地 拆卸 、 组 装 调试 等 ,需要 运 
用 动作 思维 。 建 筑 师 .设计 师 、 文 学 家 、 艺 术 家 常 需 应 用 
形象 进行 创作 。 科 学 研究 人 员 也 利用 形象 事先 在 思想 上 
检验 实验 方案 ， 进 行 “思维 实验 "。 成 人 的 动作 思维 和 形 
象 思维 与 儿童 是 有 区 别 的 。 成 人 是 在 抽象 思维 达到 高 度 
发 展 的 水 平 下 运用 动作 思维 和 形象 思维 的 ， 因 此 它们 也 
具有 高 度 的 概括 性 。 人 的 这 几 种 思维 是 密切 联系 ， 互 相 
渗透 的 ,人 在 解决 问题 的 过 程 中 经 常 需要 运用 各 种 思维 。 
由 于 职业 的 需要 ,人 们 在 进行 思维 活动 时 可 能 有 所 偏重 ， 
如 文学 家 偏重 形象 思维 、 数 学 家 偏重 抽象 思维 等 。 但 不 
管 偏重 嘟 种 思维 ， 从 事 任 何 职业 的 人 都 可 以 达到 思维 发 
展 的 高 级 水 平 。 
人 的 思维 还 可 按照 新 颖 性 而 分 为 再 造 性 思维 和 创造 
性 思维 。 再 造 性 思维 表现 为 应 用 过 去 曾经 采用 的 方法 去 
解决 问题 ， 缺 乏 新 颖 性 。 创 造 性 思维 是 应 用 独创 的 新 颖 
的 方法 来 解决 问题 。 它 具有 强大 的 力量 ， 是 一 切 发 明 创 
造 和 创作 所 必需 的 。 
参考 书目 
L. E. Bourne, B. R. Ekstrand and R. L. Dominowski, 
The Psychology of Thinking, Prentice-Hall, Englewood 
Cliffs, New Jersey, 1971. 
D, M, Johnson, S ystematic Introduction to the Psycho- 
logy of Thinking, Harper and Row, New York, 1972. 
M. Wertheimer, Productive Thinking, Harper and Row, 


New York, 1945. 
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思维 发 展 (development of thinking) 下 
类 个 体 出 生 后 的 成 长 过 程 中 思维 的 发 生 和 发 展 。 它 是 儿 
童心 理学 的 重要 研究 课题 。 它 不 但 对 哲学 认识 论 的 研究 
具有 重大 的 理论 意义 ,而 且 对 社会 实践 ,特别 是 教育 实践 
具有 重大 的 现实 意义 。 迄 今 为 止 ， 人 们 虽然 探 明了 思维 
发 展 中 的 某 些 问 题 ， 但 还 有 很 多 事实 和 规律 属于 未 知 的 
王国 。 有 关 思 维 发 展 的 研究 ， 一 般 可 按 年 龄 划分 为 几 个 
主要 的 阶段 。 
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思维 的 萌芽 …… 
从 无 条 侍 反 射 到 条 件 反 


最 初 的 词 的 概括 作用 
幼儿 期 思维 的 发 展 
思维 的 具体 形象 性 
最 初 松 仿 的 掌握 … 
抽象 带 辑 思维 的 初步 发 展 
童年 期 思维 的 发 展 … 
从 具体 形象 思维 还 步 向 抽象 加 辑 思维 过 流 
思维 能 力 的 发 展 和 完善 …… 
比较 牧 定 的 搞 泉 思维 能 力 的 形成 
青少年 期 思维 的 发 展 … 
抽象 理 辑 思维 还 步 占 优 
罪证 带 辑 届 维 的 发 展 


思维 的 萌芽 


儿童 刚 生 下 来 是 没有 思维 的 ， 他 只 有 一 些 先天 的 无 
条 件 反 射 (本 能 )， 如 艳 食 反射 \ 吸 哆 反射 、 抓 所 反射 等 在 
儿童 机 体 成 长 与 环境 条 件 相互 作用 下 ， 经 过 大 约 一 年 多 
的 时 间 ， 开 始 出 现 了 能 够 对 客观 事物 进行 概括 的 间接 反 
映 能 力 , 这 是 最 初 的 思维 的 萌芽 ,或 者 说 是 儿童 思维 发 生 
的 标志 。 

从 无 条 件 反射 到 条 件 反射 ”无条件 反射 (本 能 ) 是 一 
种 先天 的 \ 固 定 的 神经 联系 , 它 的 适应 性 很 差 。 在 儿童 机 
体 (特别 是 脑 ) 的 发 展 和 生活 条 件 不 断 变化 的 情况 下 ， 先 
天 的 无 条 件 反射 就 逐渐 条 件 化 、 信 号 化 ， 从 而 形成 了 信 
号 性 的 条 件 反射 。 一 般 认为 ， 条 件 反射 大 约 在 生 后 1 一 
2 周 产生 。 儿童 的 条 件 反射 是 由 脑 实现 的 暂时 神经 联系 ， 
它 为 机 体 提供 周围 环境 中 与 生活 有 关 的 信和 号、 信息 ,揭露 
有 关 刺 激 物 的 “意义 ,使 儿童 能 按照 这 些 信号 信息 来 认 
识 、 适 应 世界 。 例 如 ， 母 亲 横着 抱 的 姿势 ， 往 往 预 示 着 
食物 (母乳 ) 的 即将 到 来 。 条 件 反射 是 揭露 有 关 刺 激 物 的 
“意义 "的 信号 ,信息 , 它 既 是 生理 现象 ,也 是 心理 现象 .条 
件 反射 的 产生 是 儿童 心理 产生 的 标志 ， 其 中 也 包含 着 思 
维 产生 的 可 能 性 。 从 儿童 心理 的 产生 到 思维 的 萌芽 ， 是 
在 儿童 机 体 与 生活 环境 不 断 相互 作用 中 ， 在 感性 认识 产 
生 和 发 展 的 基础 上 ,在 分 析 综 合 能 力 不 断 提高 .言语 开始 
出 现 以 及 生活 经 验 逐 渐 丰富 的 条 件 下 实现 的 。 

感知 觉 发 展 个 体 出 生 后 的 头 半年 ， 主 要 是 感觉 和 
如 觉 发 展 的 时 期 。 在 儿童 的 无 条 件 反 射 中 ， 主 要 的 认识 
成 分 是 一 些 感觉 。 而 在 儿童 条 件 反射 形成 以 后 ， 不 但 发 
展 了 反映 事物 个 别 属性 的 各 种 感觉 ， 而 且 更 重要 的 是 发 
展 了 反映 事物 整体 的 知觉 。 知 觉 是 高 一 级 的 认识 能 力 ， 
它 是 在 各 种 感觉 的 基础 上 形成 的 对 复合 刺激 物 〈 即 整个 
物体 ?的 反映 ,是 分 析 综 合 能 力 统一 发 展 的 产物 ， 它 本 身 


包含 着 概括 能 力 的 最 初 萌芽 。 但 这 只 是 对 有 关 事 物 属性 
的 直观 的 、 泛 化 的 概括 ,还 不 是 内 部 化 的 、 表 象 的 或 词 的 
概括 ( 见 感知 觉 发 展 ) 。 

表象 ”感性 认识 的 高 级 形式 。 它 是 个 体 过 去 已 经 感 
知 过 ,但 现时 并 不 直接 感知 的 那些 事物 的 感性 映 象 ,是 个 
体 过 去 对 事物 的 反映 在 头脑 中 留 下 的 痕迹 ， 在 以 后 的 活 
动 中 的 恢复 、 再 现 和 不 断 完善 。 它 具有 一 些 新 的 特点 ， 
@ 它 不 再 受 客体 知觉 的 直接 制约 ， 而 是 当 客 体 不 在 的 时 
候 , 也 能 在 脑 内 “想起 "这 个 客体 ,是 真正 离开 客体 的 “内 
部 化 ”的 心理 活动 。@@ 是 由 于 对 脑 内 保留 的 关于 外 界 刺 
激 痕迹 的 分 析 综合 ， 而 不 是 象 感知 觉 那样 只 是 对 当时 的 
直接 刺激 的 分 析 综合 。@ 由 于 儿童 言语 的 产生 ， 更 加 强 
了 这 种 "内 部 化 "的 表象 活动 的 概括 性 和 间接 性 ， 即 词 的 
概括 作用 。@ 有 了 表象 ,不 但 能 使 个 体 回忆 过 去 ,而 且 也 
能 使 个 体 预 见 未 来 (例如 ,寻找 消失 了 的 东西 ), 从 而 加 强 
了 主体 的 能 动 性 。 由 于 表象 的 这 些 新 的 特点 ， 特 别 由 于 
语言 的 参加 ， 就 为 从 感性 认识 向 萌芽 状态 的 抽象 思维 过 
渡 提 供 了 可 能 性 。 


要 儿 期 思维 的 发 展 


在 个 体 生 后 第 一 年 心理 发 展 的 基础 上 ， 终 于 产生 了 
带 有 一 定 概括 性 和 间接 性 的 人 的 思维 萌芽 。 从 1 岁 末 到 
3 岁 , 在 个 体 及 其 环境 条 件 ， 特 别 是 社会 和 教育 条 件 的 
不 断 相 互 作 用 下 ， 这 种 萌 休 状 态 的 思维 获得 了 进一步 的 
发 展 。 

3 岁 前 的 思维 主要 是 直觉 行 动 思维 。 其 基本 特点 是 : 
这 种 思维 与 儿童 的 感知 觉 和 行动 密切 联系 ， 儿 童 只 能 在 
感知 行动 中 思维 。 与 此 同时 ,由 于 儿童 的 词 , 言 语 的 产生 
和 发 展 ,也 逐渐 加 强 了 这 种 思维 的 概括 性 和 间接 性 。 

思维 的 直觉 行动 性 2 岁 后 到 3 岁 的 婴儿 在 思维 的 
时 候 ,是 与 对 物体 的 感知 、 与 儿童 自身 的 行动 分 不 开 的 ， 
思维 是 在 感知 行动 中 进行 的 ， 离 开 了 直接 的 刺激 或 具体 
的 行动 便 不 能 思维 。 这 时 ,儿童 的 主动 性 很 低 ,只 能 考虑 
自己 动作 所 接触 的 事物 ,只 能 在 动作 中 思考 ,而 不 能 在 动 
作 之 外 思考 ,更 不 能 考虑 .计划 自己 的 动作 ， 并 预见 动作 
的 后 果 。 例 如 ,儿童 身 旁 如 果 有 个 布 娃娃 ,他 就 拿 起 来 做 
喂 布 娃娃 的 “游戏 "， 布 娃娃 被 拿 走 了 ,游戏 也 就 停止 了 。 
当 儿 童 骑 在 竹竿 上 面 的 时 候 , 就 想到 骑马 的 活动 ,等 把 竹 
竿 委 掉 了 ,骑马 的 事 就 忘掉 了 。 这 就 表明 ,儿童 还 不 能 离 
开 物 体 和 行动 来 主动 地 思考 和 计划 什么 。 

最 初 的 词 的 概括 作用 ”婴儿 期 直觉 行动 思维 的 产生 
是 与 儿童 以 词 为 中 介 的 概括 能 力 的 形成 相 联系 的 。 例 如 ， 
可 以 把 不 同 的 猫 称 为 “ 老 猎 "”， 不 同 的 马 称 为 “大 马 "。 但 
是 ， 这 种 概括 一 般 只 限于 事物 的 外 表 属性 ， 而 不 是 本 质 
属性 。 

关于 婴儿 期 词 的 概括 能 力 产生 和 发 展 过 程 的 实验 研 
究 指 出 ,最 初 ,儿童 的 每 一 个 词 只 标志 某 一 特定 的 个 别 物 
体 , 只 是 知觉 菜 一 事物 时 的 一 种 词 的 标志 。 例 如 ,“ 船 "这 
个 词 ,只 标志 儿童 所 见 的 那个 船 (玩具 ), 而 不 包括 其 他 任 


何 船 。1 岁 左右 的 孩子 只 知道 “妈妈 ”一 词 是 指 自己 的 妈 
妈 , 当 上 昕 到 别 的 孩子 也 叫 他 们 自己 的 妈妈 是 “妈妈 "时 ,就 
感到 困惑 , 也 是 这 个 道理 。 以 后 , 词 开始 标志 一 组 类 似 的 
物体 ,这 就 产生 了 最 初 的 词 的 概括 。 例 如 * 船 "这 个 词 开始 
标志 红 船 和 绿 船 ， 但 是 这 不 是 词 和 表象 的 结合 ， 只 是 物 
体外 部 特征 的 概括 ， 因 而 还 不 能 造成 概念 。 约 在 生活 的 
第 3 年， 儿童 开始 能 用 词 对 一 类 物体 的 比较 稳定 的 主要 
特征 进行 概括 。 例 如 ,可 以 舍弃 船 的 颜色 、 大 小 等 差别 而 
把 “ 船 "这 个 词 作为 各 种 船 的 标志 ， 甚 至 在 物体 (如 船 ) 不 
在 面前 的 时 候 ， 也 能 从 概括 的 意义 上 来 使 用 这 个 词 (如 
“ 船 ")。 这 就 为 产生 最 初步 的 概念 准备 了 条 件 。 


幼儿 期 思维 的 发 展 


从 3 岁 到 6.7 岁 是 儿童 的 幼儿 期 ,这 是 一 个 以 游戏 为 
主导 活动 的 时 期 。 当 然 ,在 游戏 中 或 在 游戏 以 外 , 也 有 一 
些 最 初 形态 的 学 习 ( 如 学 数 数 ) 和 劳动 (如 洗手 帕 ) 活动 。 
幼儿 在 新 的 活动 中 ,所 接触 事物 的 范围 不 断 扩 大 ,感性 经 
验 不 断 增加 , 言语 能 力 不 断 提高 ,这 就 为 儿童 思维 的 进 一 
步 发 展 创造 了 条 件 。 幼 儿 期 思维 的 主要 特点 是 具体 形象 
性 和 进行 初步 抽象 概括 的 可 能 性 。 

思维 的 具体 形象 性 幼儿 期 的 思维 逐渐 从 直接 的 感 
知 和 行动 的 束缚 中 解放 出 来 ， 开 始 可 以 凭借 具体 事物 的 
鲜明 的 形象 或 表象 进行 思维 活动 。 也 就 是 从 直觉 行动 思 
维 向 具体 形象 思维 过 渡 。 例 如 ,幼儿 在 “过 家 家 "游戏 中 ， 
凭借 有 关 家 庭 生活 的 具体 表象 来 体现 爸爸 、 妈 妈 和 孩子 
的 关系 。 这 种 思维 主要 是 凭借 具体 形象 的 联想 来 进行 
的 ， 而 不 是 凭借 对 事物 的 内 在 本 质 和 关系 的 理解 ， 即 凭 
借 概念 .判断 和 推理 来 进行 的 。 例 如 ,一 些 幼儿 ， 由 于 看 
见 成 人 给 小 孩 洗澡 ， 他 也 给 自己 的 新 玩具 布 娃娃 洗澡 。 
幼儿 这 种 具体 形象 思维 是 与 他 们 认识 过 程 中 表象 的 分 析 
综合 占 主导 地 位 以 及 知识 经 验 比 较 贫乏 分 不 开 的 。 西 方 
有 些 心理 学 家 把 幼儿 期 的 思维 称 作 前 概念 思维 ， 认 为 幼 
儿 思 维 是 自我 中 心 的 、 缺 乏 可 逆 性 的 ， 不 能 守恒 的 等 等 。 
这 就 难免 低估 幼儿 思维 的 发 展 。 

一 些 实验 和 观察 证 明 ,在 整个 幼儿 期 内 , 占 主 导 地 位 
的 是 具体 形象 思维 ， 而 这 种 思维 的 特点 也 是 不 断 发 展 变 
化 的 。 幼 儿 初期 的 儿童 还 保留 相当 明显 的 直觉 行动 思维 
特点 ,而 到 幼儿 晚期 ,抽象 逻辑 思维 也 开始 在 其 经 验 所 及 
的 范围 内 有 了 一 定 的 发 展 。 有 的 心理 学 家 专门 研究 了 这 
个 发 展 变化 过 程 后 指出 ， 各 年 龄 的 幼儿 在 解决 问题 时 的 


表 1 不 同年 龄 的 幼儿 解决 问题 的 水 平 差异 
解决 问题 能 力 ( 锣 ) 


直觉 行动 水 平 。 具体 形象 水 平 。 词 的 水 平 


3~4 55.0 17.5 0 
4~5 85.0 53.8 0 
5~6 87.5 56.4 15.0 
6~7 96.3 72.0 22.0 


年 龄 ( 岁 ) 


水 平 是 不 一 样 的 。 幼 儿 园 小 班 儿童 更 多 的 是 能 在 直觉 行 
动 水 平 上 (有 具体 实物 和 行动 ) 解 决 同 题 ， 而 中 班 和 大 班 
儿童 , 才 逐 步 学 会 在 词 的 水 平 上 (没有 实物 和 图 片 ， 只 和 赁 
口头 告诉 》 解 决 问题 。 从 表 1 中 可 以 看 出 这 个 发 展 的 一 
般 趋 势 。 

最 初 概念 的 掌握 ”抽象 逻辑 思维 的 形成 就 是 从 掌握 
概念 开始 的 。 从 心理 学 看 ， 概 念 是 在 概括 的 基础 上 形成 
起 来 并 用 词 来 标志 的 。 一 般 说 来 ， 幼 儿 虽 然 能 对 一 类 事 
物 的 共同 特征 进行 概括 。 但 概括 的 水 平 不 高 。 特 别 是 小 
班 儿童 ,他 们 所 概括 的 特征 很 多 是 外 部 的 、 非 本 质 的 ， 以 
后 ,过 渡 到 所 概括 的 特征 往往 是 外 部 的 和 内 部 的 。 非 本 质 
的 和 本 质 的 混在 一 起 ;只 有 到 了 大 班 儿 童 , 才 开 始 能 在 知 
识 经 验 所 及 范围 内 根据 事物 的 本 质 特 征 进行 概括 。 以 幼 
儿 掌握 实物 概念 为 例 ， 它 的 一 般 发 展 过 程 是 ，@ 小 班 儿 
童 : 实物 概念 的 内 容 基本 上 代表 儿童 所 熟悉 的 某 一 个 或 
某 一 些 事物 。 例 如 问 ,什么 是 马 ?" 答 ,“ 就 是 那个 大 马 ” 
( 指 儿 童 所 看 见 过 的 马 )。@ 中 班 儿童 ， 已 能 在 概括 水 平 
上 指出 某 一 些 实物 的 比较 突出 的 特征 ， 特 别 是 功用 上 的 
特征 ,例如 问 ,“ 什 么 是 马 ?" 答 ,“ 马 是 拉 车 的 "。@ 大 班 儿 
童 ， 开 始 能 指出 某 一 实物 若干 特征 的 总 和 ， 但 是 还 只 限 
于 所 熟悉 的 事物 的 某 些 外 部 和 内 部 的 特征 ， 而 不 能 将 本 
质 和 非 本 质 特征 很 好 地 加 以 区 分 。 例 如 问 ,“ 什 么 是 马 ?” 
管 ,“ 马 有 头 、 有 尾巴 有 四 只 脚 ,会 拉 车 "。 在 正确 的 教育 
下 ， 大 班 儿童 也 有 可 能 初步 地 掌握 某 一 实物 概念 的 本 质 
特征 ,例如 ,“ 马 是 兽 类 "或 “ 马 是 动物 "等 等 ， 但 这 要 取决 
于 这 些 事物 是 否 为 儿童 所 热 悉 ， 也 取决 于 儿童 是 否 掌握 
进行 抽象 概括 时 所 需 的 词 。 

抽象 逻辑 思维 的 初步 发 展 抽象 逻辑 思维 是 在 感性 
认识 的 基础 上 、 通 过 慨 念 ,判断 、 推 理 来 揭示 事物 的 内 在 
联系 ,本 质 联系 的 过 程 。 幼 儿 晚 期 ,在 其 经 验 所 及 的 事物 
范围 内 ,开始 能 初步 地 进行 抽象 逻辑 思维 。 

中 国 心理 学 工作 者 采用 玩具 得 奖 方法 ， 通 过 儿童 具 

表 2 学 前 儿童 演绎 推理 发 展 阶段 (以 多 表示 ) 


年 龄 及 教 。 3~4 岁 4~5 岁 5~6 岁 6~7 岁 
学 前 后 一 一 
教 教 教 教 教 教 教 
演 经 的 学 学 学 学 学 学 学 学 
阶段 前 后 前 后 前 后 前 后 
1 儿童 不 能 运用 任何 的 i 
二 般 原 理 93 92 52 40 8 4 
3. 儿 童 运用 了 完全 不 适 
当 的 反映 现实 的 一 般 8 8 234 8 16 一 6 一 
3. 儿 童 运 用 了 只 是 大 概 
总 而 不 是 确切 地 反映 一 一 16 一 妈 一 型 一 
4 儿童 没 有 说 出 一 般 原 
再 但 正确 地 和 有 自 一 一 4 一 8 一 3 
信和 地 解决 了 任务 
5 儿童 运用 了 适当 地 反 
联 现实 的 一 般 原 再。 一 一 《 下 20 % 238 100 
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体操 作 来 研究 学 前 儿童 推理 思维 的 发 展 。 其 结果 表明 :3 
岁 组 ,基本 上 不 能 进行 推理 活动 ; 4 岁 组 ， 推 理 能 力 开始 
发 生 ;5 岁 组 ,大 部 分 能 进行 推理 活动 ;6、7 岁 组 ， 全 部 可 
以 进行 推理 活动 。 在 能 进行 推理 活动 的 儿童 中 ， 表 现 出 
由 低 到 高 的 3 种 水 平 ，1 级 水 平 为 只 能 根据 较 热 悉 的 非 
本 质 特征 进行 简单 的 推理 活动 ; 2 级 水 平 为 可 以 在 提 示 
条 件 下 运用 展开 的 方式 逐步 发 现 事物 间 的 本 质 关 系 ， 最 
后 得 出 正确 结论 ; 3 级 水 平 为 可 以 独立 而 迅速 地 运用 简 
约 方式 进行 正确 的 推理 活动 。 

国外 心理 学 工作 者 通过 猜测 游戏 研究 学 前 儿童 能 否 
按 逐 辑 规则 进行 演绎 推理 。 其 研究 结果 如 表 2 所 示 : 

从 表 2 可 知 ，@D 由 于 教学 的 结果 ， 年 龄 较 大 的 学 前 
儿童 多 数 能 正确 进行 演绎 推理 ，@@ 小 班 儿童 还 不 具备 这 
种 能 力 ; @ 教 学 只 对 中 班 和 大 班 儿童 发 生 实 际 效果 。 


童年 期 思维 的 发 展 


童年 期 指 儿童 6.7 岁 到 11、12 岁 这 一 时 期 ， 是 进入 
小 学 开始 接受 学 校 教育 的 时 期 ， 这 是 他 们 思维 发 展 上 的 
一 个 重大 转折 时 期 。 儿 童 在 这 个 时 期 将 完成 从 具体 形象 
思维 到 抽象 逻辑 思维 的 过 渡 。 在 童年 期 ,儿童 进入 小 学 ， 
开始 从 事 正规 的 有 系统 的 学 习 活动 。 学 习 逐 步 成 为 他 们 
的 主导 活动 ， 这 就 促使 小 学 儿童 的 抽象 逻辑 思维 不 断 向 
前 发 展 。 

从 具体 形象 思维 逐步 向 抽象 逻辑 思维 过 渡 ”小 学 儿 
童 思维 的 基本 特点 是 ， 从 以 具体 形象 思维 为 主要 形式 逐 
步 过 渡 到 以 抽象 逻辑 思维 为 主要 形式 。 但 这 种 抽象 逻辑 
思维 在 很 大 程度 上 ,仍然 是 直接 与 感性 经 验 相 联系 的 ; 仍 
然 具 有 很 大 成 分 的 具体 形象 性 。 

小 学 儿童 在 这 个 时 期 的 思维 发 展 的 任务 是 在 小 学 教 
育 过 程 中 由 教师 不 断 提出 新 的 要 求 下 实现 的 。 首 先 ， 在 
教学 中 不 只 要 求 儿童 掌握 直接 的 知识 经 验 ， 而 且 要 求学 
会 :关于 人 类 历史 发 展 的 初步 知识 ;关于 自然 方面 的 初步 
知识 ;以 及 语文 和 教学 中 的 各 种 语词 .术语 ,法 则 ,定理 等 
等 。 在 儿童 掌握 这 些 知识 经 验 的 时 候 ， 虽 然 也 是 尽量 以 
直观 教具 为 依据 ,但 主要 是 借助 于 教师 的 语言 ,并 通过 记 
述 这 些 事物 现象 的 书面 材料 来 实现 的 。 甚 至 在 儿童 学 习 
一 些 可 以 直观 的 材料 时 ， 教 师 也 要 求 他 们 去 掌握 那些 不 
能 被 直接 感知 的 属性 。 例 如 ,关于 固体 和 液体 的 知识 , 关 
于 植物 的 繁殖 和 生长 的 知识 等 等 。 

其 次 ,儿童 为 了 掌握 人 类 的 大 量 的 间接 的 知识 经 验 ， 
就 必须 学 会 进行 智力 活动 , 即 学 会 通过 分 析 、 综 合 、 比 较 、 
抽象 概括 来 掌握 各 种 概念 和 概念 系统 ,而 且 要 力求 精确 
地 掌握 概念 的 内 涵 , 把 它 和 类 似 的 概念 区 别 开 来 ,同时 还 
要 能 对 各 种 有 关 概念 进行 划分 、 分 类 和 系统 化 工作 。 例 
如 ,不 只 要 掌握 根茎 . 叶 、 果 实 .植物 等 概念 ,而 且 要 掌握 
这 些 概念 之 间 的 关系 不 只 要 掌握 原始 社会 奴隶 社 会 和 
封建 社会 等 概念 ， 而 且 要 掌握 这 些 概念 之 间 有 规律 的 联 
系 。 在 所 掌握 的 概念 的 基础 上 ,还 要 学 会 自觉 地、 有 意识 
地 进行 逻辑 判断 和 推理 论证 。 只 有 这 样 ， 儿 童 才能 顺利 


地 完成 自己 的 学 习 任 务 。 

再 次 ,在 教学 过 程 中 ,也 向 儿童 的 思维 品质 提出 更 高 
的 要 求 ， 即 要 求 儿童 的 思维 具有 一 定 水 平 的 目的 性 、 方 
向 性 .确定 性 、 灵 活性 和 批判 性 等 等 ， 从 而 使 儿童 独立 思 
考 能 力 迅 速 发 展 起 来 。 

小 学 儿童 从 具体 形象 思维 向 抽象 逻辑 思维 过 渡 ， 不 
是 立刻 实现 的 ， 也 不 是 一 个 简单 的 过 程 。 这 是 因为 ，@ 
低 年 级 儿童 的 思维 仍然 带 有 很 大 的 具体 性 。 他 们 所 掌握 
的 概念 大 部 分 是 具体 的 、 可 以 直接 感知 的 ,要 求 低 年 级 儿 
童 指出 概念 中 最 主要 的 本 质 的 东西 ， 常 常 比较 困难 。 只 
有 在 中 ,高 年 级 ,儿童 才 逐 步 学 会 分 出 概念 中 主要 的 和 非 
主要 的 东西 、 本 质 的 和 非 本 质 的 东西 ， 学 会 掌握 初步 的 
科学 定义 ， 学 会 独立 进行 逻辑 论证 。@@ 在 整个 小 学 时 期 
内 ,儿童 的 抽象 逻辑 思维 的 自觉 性 开始 发 展 ,但 仍然 带 有 
很 大 的 不 自觉 性 。 例 如 ， 低 年 级 儿童 虽然 已 学 会 一 些 概 
念 ,并 能 进行 判断 推理 ,但 是 还 不 能 自觉 地 来 调节 、 检 查 
或 论证 自己 的 思维 过 程 。 他 们 常常 能 够 解决 某 种 问题 或 
任务 , 却 不 能 说 出 自己 是 如 何 思考 ,如 何 解决 的 。 这 是 由 
于 对 思维 本 身 进行 分 析 综 合 是 和 内 部 言语 的 发 展 分 不 开 
的 ,只 有 在 正确 的 教育 下 ,教师 指导 儿童 逐步 从 出 声 思维 
(讨论 ) 不 断 向 无 声 思 维 过 渡 的 时 候 , 儿童 自觉 地 调节 , 检 
查 或 讨论 自己 的 思维 过 程 的 能 力 才 逐 步 发 展 起 来 。@ 在 
整个 小 学 时 期 内 ,儿童 的 抽象 逻辑 思维 水 平 在 不 断 提高 ， 
儿童 思维 中 的 具体 形象 成 分 和 抽象 逻辑 成 分 的 关系 在 不 
断 发 生变 化 ， 这 是 它 的 发 展 的 一 般 趋势 。 但 是 具体 到 不 
同学 科 , 不 同 教材 的 时 候 , 这 一 趋势 又 常常 会 表现 出 很 大 
的 不 平衡 性 。 例 如 ,在 算术 教材 的 学 习 中 ,儿童 已 经 达到 
了 较 高 的 抽象 水 平 ,可 以 离开 具体 事物 进行 抽象 的 思考 ， 
但 是 在 历史 教材 的 学 习 中 ,仍旧 停 在 比较 具体 的 表象 水 
平 上 ,对 于 历史 发 展 规律 的 理解 还 感到 困难 。 又 如 ,儿童 
已 能 掌握 整数 的 概念 和 运算 方法 而 不 需要 具体 事物 的 支 
持 ， 可 是 , 当 他 们 开始 学 习 分 数 概念 和 分 数 运算 时 ,如 果 
没有 具体 事物 的 支持 就 会 感到 困难 。 

思维 能 力 的 发 展 和 完善 ”小 学 儿童 对 事物 的 分 析 综 
合 能 力 有 了 进一步 的 发 展 , 即 抽象 概括 性 在 不 断 增长 , 主 
要 表现 为 ， @ 概 括 能 力 的 发 展 。 很 多 有 关 小 学 儿童 语词 
概括 和 数 概括 的 研究 证 明 ， 人 小 学 儿童 概括 能 力 发 展 的 一 
般 趋势 是 , 1 年 级 儿童 的 概括 能 力 还 和 幼儿 差不多 ,基本 
上 属于 具体 形象 概括 ! 2 一 3 年 级 开始 从 具体 形象 概括 向 
形象 抽象 概括 过 渡 ，4 年 级 大 多 数 儿 童 进 入 初步 本 质 抽 
象 的 概括 水 平 。 回 比较 能 力 的 发 展 。 一 些 研究 者 认为 ,小 
学 低 年 级 儿童 在 进行 比较 时 ， 常 常 不 善于 分 清 本 质 和 非 
本 质 的 特征 ,在 教育 影响 下 ,到 中 、 高 年 级 ,比较 能 力 逐 步 
发 展 和 完善 起 来 。 这 时 ， 儿 童 不 但 能 对 具体 事物 的 异同 
进行 比较 ,而 且 也 能 比较 抽象 事物 的 异同 ;不 但 能 对 事物 
的 明显 差别 进行 比较 ,也 能 对 事物 的 细微 差别 进行 比较 。 
轿 分 类 能 力 的 发 展 。 分 类 是 人 的 思维 操作 的 重要 方式 之 
一 。 一 些 有 关 字 词 分 类 的 研究 表明 ， 小 学 儿童 分 类 能 力 
的 发 展 的 一 般 趋势 是 ， 小 学 低 年 级 儿童 ( 符 别 是 2 年 级 ) 


里 


可 以 完成 自己 熟悉 的 具体 事物 的 字 词 分 类 ， 但 往往 不 能 
正确 说 明 分 类 的 标准 ; 中 年 级 儿童 基本 上 能 有 根据 地 对 
理解 的 字 词 进行 分 类 ,是 一 个 转折 点 ;高 年 级 儿童 则 分 类 
能 力 更 日 趋 完善 ,但 还 不 具备 组 合 分 析 、 分 类 (二 维 或 二 
维 以 上 的 组 合 分 类 ) 的 能 力 。 

比较 稳定 的 抽象 思维 能 力 的 形成 ”小 学 儿童 思维 过 
程 的 不 断 发 展 和 完善 促使 他 们 开始 能 比较 稳定 地 进行 抽 
象 逻 辑 县 维 活 动 。 这 表现 在 ，@ 概 念 逐步 精确 化 、 丰 富 
化 和 系统 化 。 小 学 儿童 在 教育 影响 下 , 获得 各 种 新 概念 ， 
而 且 概 念 的 数量 在 不 断 增 加 ,概念 的 内 容 也 在 不 断 精确 、 
丰富 和 系统 化 。 关 于 儿童 概念 掌握 的 实验 研究 指出 ， 从 
小 学 儿童 概念 掌握 的 水 平 看 ,“ 具 体 实例 "和 “直观 特性 ” 
两 种 型 式 虽然 仍然 存在 一 定 比例 ， 但 “正确 定义 "型式 则 
在 整个 小 学 阶段 迅速 发 展 。 而 且 ,小 学 儿童 所 掌握 的 每 一 
概念 的 内 涵 和 外 延 也 在 不 断 丰 富 ， 从 而 使 他 们 所 掌握 的 
知识 不 断 扩大 和 深刻 起 来 。 与 此 同时 ， 小 学 儿童 概念 的 
发 展 ,不 仅 表现 在 概念 本 身 的 充实 和 改造 上 ,而 且 表 现在 
概念 系统 的 掌握 上 。 概 念 系统 是 客观 事物 的 区 别 和 联系 
的 反映 。@@ 推 理 能 力 的 发 展 。 小 学 儿童 不 但 能 掌握 各 种 
概念 ， 而 且 能 运用 这 些 概念 进行 判断 推理 。 国内 外 的 有 
关 研 究 都 证 明 ， 小 学 阶段 的 儿童 ， 已 学 会 各 种 间接 的 比 
较 复杂 的 推理 ,如 类 比 推理 ,演绎 推理 和 归纳 推理 等 。 关 
于 儿童 类 比 推理 的 研究 指出 ， 小 学 儿童 类 比 推理 有 一 个 
发 展 过 程 。 以 类 比 推理 的 正确 率 为 例 ， 低 年 级 平均 为 
20% ,中 年 级 为 35 锡 ,高 年 级 为 59% 。 关 于 儿童 演绎 推理 
的 研究 认为 ， 低 年 级 儿童 基本 上 能 进行 第 一 格 三 段 论 推 
理 ， 而 其 他 形式 的 推理 则 相当 困难 ， 中 年 级 儿童 基本 上 
能 进行 第 一 .二 格 三 段 论 推理 ， 正 处 于 发 展 的 过 渡 阶 段 ， 
而 高 年 级 儿童 则 基本 上 能 够 进行 任何 格 的 直言 三 段 论 扒 
理 。 关 于 儿童 归纳 推理 的 研究 指出 ， 初 入 学 的 儿童 还 和 
幼儿 差不多 ， 能 在 所 理解 的 事物 或 现象 的 范围 内 确定 某 
一 事物 或 现象 的 因果 联系 ,并 运用 归纳 推理 的 方法 , 找 出 
一 般 规 律 或 定理 。 但 他 们 常常 不 能 抓 住 本 质 联系 ， 因 而 
不 能 从 许多 特殊 中 概括 出 一 般 。 在 教学 影响 下 ， 随 着 儿 
童 知 识 经 验 和 智力 技能 的 增长 ,中 、 高 年 级 儿童 就 开始 能 
在 许多 特殊 现象 中 概括 出 本 质 的 因果 联系 ， 并 用 归纳 法 
得 出 结论 ， 从 而 确定 了 一 般 的 规则 和 规律 。 在 儿童 整个 
推理 思维 中 ,类 比 演 绎 、 归 纳 是 密 不 可 分 的 。 儿 童 既 要 
学 会 从 许多 个 别 的 、 特 殊 的 事实 中 归纳 出 一 般 规律 和 结 
论 ， 同 时 也 要 学 会 用 所 掌握 的 规律 和 结论 去 解释 其 他 类 
似 的 情况 。 只 有 儿童 的 思维 中 类 比 、 演 绎 和 归纳 处 于 有 
机 的 统一 时 ,他 们 才 真 正 掌握 了 抽象 逻辑 思维 能 力 ,而 这 
种 能 力 ,不 是 自发 形成 的 ， 很 大 程度 上 是 在 教育 影响 下 ， 
经 过 一 定 阶段 的 学 习 活动 而 形成 起 来 的 。 


青少年 期 思维 的 发 展 


青少年 期 是 指 11、12 岁 到 17、18 岁 这 一 时 期 。 是 在 
中 学 受 教育 的 时 期 。 一 般 认为 11、12 岁 到 14、15 岁 是 少 
年 期 ,是 在 初中 受 教育 的 时 期 ,14、15 岁 到 17、18 岁 是 青 
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年 初期 ， 是 在 高 中 受 教育 的 时 期 。 青 少年 期 是 儿童 身心 
发 展 逐步 趋 于 成 熟 的 时 期 ,到 了 青年 初期 ,思维 能 力 基 本 
上 接近 于 成 人 的 水 平 。 

抽象 逻辑 思维 在 青少年 的 思维 中 逐步 处 于 优势 地 
位 ,但 初中 生 和 高 中 生 的 思维 也 有 差异 。 一 般 说 来 ,初中 
生 抽 象 逻 辑 思维 虽然 开始 占 优势 ,但 在 很 大 程度 上 ,还 属 
于 经 验 型 的 ， 他 们 的 逻辑 思维 需要 更 多 的 感性 经 验 的 支 
持 。 而 高 中 生 的 抽象 逻辑 思维 则 更 多 是 属于 理论 型 的 ， 
他 们 已 开始 能 以 理论 作为 指导 ， 来 分 析 综合 各 种 事实 材 
料 ， 从 而 不 断 扩大 自己 的 知识 领域 。 初 中 生 已 有 可 能 初 
步 理解 矛盾 对 立 统一 辩证 思维 规律 ， 而 高 中 生 则 基本 上 
能 掌握 辩证 思维 规律 。 

抽象 逻辑 思维 逐步 占 优势 ”这 表现 在 ，@@ 能 通过 假 
设 演绎 进行 思维 , 即 能 摆脱 具体 事物 的 限制 ， 运 用 概念 、 
提出 假设 、 检 验 假设 来 进行 抽象 逻辑 思维 ; @ 思 维 中 有 
预计 性 ， 即 能 在 复杂 活动 或 问题 解决 之 前 有 计划 、 有 策 
略 ; @@ 思 维 形式 化 ， 即 无 意 或 有 意 地 运用 逻辑 规律 来 解 
决 问题 ，@ 思 维 活动 中 自我 意识 或 自我 监控 ， 即 不 但 能 
考虑 如 何 解决 问题 ,还 能 考虑 自己 的 思维 方法 .过 程 ; @ 
思维 的 独创 性 在 增长 。 

辨证 逻辑 思维 的 发 展 ”辩证 逻辑 思维 开始 于 少年 
期 ,但 这 时 的 抽象 逻辑 思维 主要 是 经 验 型 的 。 因 此 ,只 能 
说 其 中 有 某 些 辩 证 思维 因素 ， 而 青年 初期 学 生 的 思维 则 
是 理论 型 的 。 这 种 理论 型 的 抽象 逻辑 思维 的 发 展 ， 必 然 
导致 辩证 逻辑 思维 的 发 展 。 因 为 ， 在 理论 型 的 抽象 逻辑 
思维 中 就 包括 着 具体 与 抽象 的 统一 、 归 纳 ( 个 别 到 一 般 ) 
与 演绎 (一 般 到 个 别 ) 的 统一 。 从 而 能 从 全 面 的 、 运 动 变 
化 的 、 统 一 的 观点 来 分 析 问 题 ,解决 问题 。 为 辩证 逻辑 思 
维 的 形成 和 发 展 创造 了 良好 的 条 件 。 
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《来 知 贤 ) 

slwelxing 

思维 型 〈thinking type) HH.IT. 巴 甫 洛 夫 根据 
每 个 人 两 种 信号 系统 活动 的 相对 优势 而 划分 的 人 的 神经 
活动 类 型 之 一 思维 型 者 第 二 信号 系统 的 活动 占 优势 . 巴 
青 洛 夫 说 ,“ 有 的 人 第 一 信号 系统 的 活动 占 优 势 ， 而 有 的 
人 则 第 二 信号 系统 的 活动 占 优势 ， 这 样 就 把 人 分 为 艺术 
性 的 与 纯粹 理智 或 抽象 性 的 。" 在 现实 生活 中 纯 属于 某 种 
神经 活动 类 型 的 人 是 少数 ， 故 思维 型 和 艺术 型 都 是 神经 
活动 的 极端 类 型 ， 大 多 数 人 属于 两 种 信号 系统 维持 均 势 
的 中 间 型 。 巴 甫 洛 夫 的 学 生 在 许多 实验 中 进一步 证 实 了 
他 把 人 分 为 不 同 神经 活动 类 型 的 意见 。 能 对 词 加 以 适当 
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反应 ,而 在 用 词 所 标志 的 对 象 代替 词 的 场合 下 ,就 不 能 很 
好 反应 的 人 ,可 能 属于 第 二 信号 系统 活动 占 优势 者 ;对 直 
接 刺 激 物 比 对 相应 的 词 的 反应 定向 更 好 的 人 ， 可 能 属于 
第 一 信号 系统 活动 占 优 势 者 。 但 是 不 能 认为 包 种 神经 活 
动 类 型 更 优越 。 它 只 表明 人 的 大 脑 对 客观 世界 反映 活动 
的 个 人 特点 。 

善于 运用 概念 ,长 于 抽象 思维 ,言语 富 于 逻辑 性 等 是 
思维 型 的 显著 特点 。 思 维 型 者 并 不 排除 其 第 一 信号 系统 
的 活动 ,只 是 第 一 信号 系统 的 活动 比 起 艺术 型 者 来 , 受 着 
第 二 信号 系统 活动 更 严密 的 调节 。 两 种 信号 系统 的 相对 
优势 与 人 的 生活 方式 是 分 不 开 的 ， 所 以 在 适当 的 生活 和 
教育 条 件 下 ， 个 人 的 那 种 相对 微弱 的 信号 系统 的 活动 可 
以 得 到 加 强 ,两 种 信号 系统 活动 的 相互 关系 也 会 改变 。 

(《 史 志 英 ) 

siwel zhang’al 
思维 障碍 (thinking disorder) 因 人 脑 的 正 
常 活动 规律 受到 干扰 而 对 客观 现实 的 反映 发 生 亚 曲 的 异 
常 的 心理 现象 。 

研究 概况 ”有 关 思 维 障碍 的 研究 ， 大 多 是 对 精神 分 
异 症 患者 思维 进行 的 ， 因 为 他 们 的 思维 障碍 表现 得 最 突 
出 、 最 典型 。 首 先 系统 研究 思维 障碍 的 是 瑞士 精神 病 学 
家 卫 , 布 洛 伊 勒 。 他 不 仅 通 过 临床 观察 ,而 且 采 用 思维 联 
想 实验 的 方法 。 他 认为 精神 分 裂 症 患者 思维 的 最 大 特点 
是 思维 松散 和 思维 破裂 ,提出 关于 内 向 性 思维 的 学 说 , 认 
为 这 种 思维 活动 的 特点 是 ， 主 观 自生 、 孤 立 存在 ,不 以 外 
界 客观 事物 为 转移 ,也 不 遵循 常人 的 逻辑 规律 ,而 只 受 追 
求 快感 、 避 免 痛苦 的 意向 和 情感 所 支配 。 与 内 向 性 思维 
相对 的 是 现实 性 思维 ， 这 是 一 种 主体 与 客观 外 界 相 联系 
的 逻辑 思维 , 它 在 正常 人 的 思维 过 程 中 占 优势 如果 一 个 
人 的 内 向 性 思维 占 优势 而 现实 性 思维 受到 削弱 ， 就 会 出 
现 思维 障碍 。 

苏联 心理 学 家 开 . C. 维 苞 英 基 认为 ， 精 神 分 烈 症 病 
态 思 维 的 主要 表现 是 概念 障碍 ， 即 精神 分 裂 症 患者 把 词 
义 改变 或 焉 曲 了 。 德 国 一 些 学 者 认为 ,精神 分 裂 症 患者 的 
思维 是 思维 功能 向 古老 形式 (原始 性 思维 ) 的 回归 。E. 克 
雷 奇 默 等 人 则 认为 ， 精 神 分 烈 症 患者 的 思维 是 向 儿童 思 
维 倒退 的 结果 。 美 国 精神 病 学 家 N, 卡 梅 伦 提 出 ， 精 神 分 
裂 症 患 者 的 思维 障碍 是 由 于 思维 包含 内 容 过 多 的 缘故， 
即 患者 对 外 界 事物 的 概念 不 能 保持 在 应 有 的 界限 上 ， 而 
把 许多 不 应 归属 于 这 一 类 概念 的 事物 也 包括 在 内 ， 从 而 
把 概念 的 内 涵 或 外 延 无 限 地 扩大 ， 致 使 思维 活动 没有 条 
理 且 不 连续 。 有 人 认为 ， 思 维 包含 过 多 与 患者 在 信息 输 
入 、 加 工 等 过 程 发 生 障碍 有 关 , 即 患者 不 能 通过 信息 的 过 
让 把 无 关 信息 加 以 排除 ,使 其 信息 加 工 过 程 发 生 混乱 。 

主要 表现 思维 在 内 容 方面 的 障碍 ( 见 妄 想 )、 以 及 
在 形式 方面 的 障碍 , 后 者 更 可 细 分 为 抽象 概括 过 程 障碍 、 
还 辑 进程 或 逻辑 结构 障碍 和 联想 过 程 障碍 等 。 

抽象 概括 过 程 障 三 “人 的 思维 活动 是 在 感知 材料 的 
基础 上 ， 从 形成 和 掌握 概念 开始 的 。 概 念 的 形成 和 掌握 


必须 通过 抽象 和 概括 过 程 才 能 实现 。 抽 象 概 括 过 程 障 碍 
表现 为 两 方面 ，@ 抽 象 概括 水 平 下 降 。 患 者 对 现实 事物 
和 现象 的 判断 只 是 以 直接 表象 为 依据 ， 在 抽象 概括 时 依 
据 的 只 是 事物 局 部 的 和 表面 的 特征 ， 而 不 是 它们 的 内 在 
的 本 质 的 特点 。 患 者 实际 上 不 能 形成 和 掌握 正确 的 概念 。 
这 种 形式 的 思维 障碍 主要 在 智力 缺陷 的 患者 身上 表现 出 
来 。@@ 抽 象 概括 过 程 的 焉 曲 患 者 在 思维 过 程 中 ,往往 不 
顾客 观 事实 ， 以 特别 夸张 的 形式 “超越 了 "具体 对 象 和 具 
体 的 联系 ,脱离 了 具体 的 情景 ,他 所 能 够 抽象 概括 的 只 是 
事物 和 现象 之 间 偶然 或 次 要 的 联系 ,抛弃 了 本 质 的 东西 。 
这 样 形成 和 掌握 的 概念 实际 上 是 被 焉 曲 了 的 。 例 如 ， 有 
人 在 接受 测验 时 ,把 飞机 ,轮船 . 火 车 和 歼 匙 列 在 一 类 ,并 
说 分 类 的 理由 是 “飞机 向 天 空运 行 ,轮船 向 海洋 运行 ， 火 
车 向 陆地 运行 , 美 古 向 我 的 中 里 运行 "。 这 种 形式 的 思维 
障碍 多 见于 精神 分 裂 症 患者 。 

思维 进 辑 进程 或 了 辑 结构 障碍 ”正常 思维 活动 总 是 
要 遵循 一 定 的 思维 习惯 和 规则 ， 依 据 一 定 的 逻辑 结构 和 
进程 ， 进 行 思 想 的 沟通 和 言语 的 交往 。 思 维 障碍 患者 往 
往 违 反正 常 的 思维 习惯 和 逻辑 规律 ， 缺 乏 应 有 的 逻辑 依 
据 , 结 果 在 思维 进程 和 思维 结构 上 表现 出 严重 的 异常 ,其 
至 失去 了 与 正常 人 交往 的 条 件 。 此 类 患者 在 推理 时 或 采 
取 偷 换 前 提 , 倒 因为 果 、 倒 果 为 因 ; 或 在 毫 无 根据 的 情况 
下 设置 前 提 ; 或 在 没有 前 提 的 条 件 下 得 出 荒 雇 的 结论 ,有 
的 患者 把 不 同 的 概念 融合 ,浓缩 和 拼 次, 自 创 符号 (文字 、 
“图 形 或 言语 ) 以 表示 一 种 离奇 的 观念 ， 从 而 出 现 被 称 为 
“语词 新 作 ” 的 症状 。 更 为 严重 的 症状 是 破裂 性 思维 , 表 
现在 基本 思维 结构 中 ,概念 与 概念 ,判断 与 判断 之 间 的 联 
系 都 有 严重 的 素 乱 ,这 是 正常 人 无 法 理解 的 * 这 种 形式 的 
思维 障碍 多 见于 精神 分 裂 症 患者 。 

思维 联想 过 程 降 三 ”正常 人 的 联想 过 程 要 有 一 定 的 
速度 并 遵循 远 辑 规律 。 有 思维 障碍 的 患者 在 进行 联想 活 
动 时 ,联想 过 程 的 速度 出 现 了 异常 ， 即 异常 迅速 或 迟缓 
还 会 出 现 违 反常 人 逻辑 的 、 杂 乱 无 章 的 无 法 使 人 理解 的 
联想 。“ 意 念 际 忽 "或 "思维 奔 逸 "是 联想 过 程 异 常 加 速 的 
表现 , 以致 会 出 现 与 “ 意 联 ”、“ 
象 。 联 想 过 程 异 常 缓慢 的 表现 有 "思维 迟缓 "， 即 思维 活 
动 难以 “发 动 ", 脑 中 浮现 的 意念 很 少 : 还 有 “思维 贫乏 "， 
即 头 脑 空 泛 ,思维 活动 缺乏 启动 的 动力 。 此 外 ， 联 夺 
的 障碍 还 可 表现 为 联想 错乱 , 轻 者 如 思维 松散 , 患 
表达 联想 的 范围 过 于 散 刘 ,思维 内 容 之 间 缺 乏 逻 辑 联系 ， 
使 人 不 知 所 云 ,无 法 把 握 其 叙述 的 主题 ;严重 者 如 思维 破 
裂 和 思维 不 联 贯 ,患者 在 书写 或 言语 表达 时 ,前 后 联想 断 
裂 , 不 仅 在 句子 与 句子 之 间 缺 乏 任何 逐 辑 联系 ,甚至 在 词 
与 词 之 间 也 无 任何 联系 ,往往 是 一 些 词句 的 堆积 , 支 离 破 
碎 , 杂 乱 无 章 。 《 张 伯 源 》 


Slbinsal 
斯 宾 塞 ,H. (Herbert Spencer 1820~1903) 
英国 哲学 家 ,教育 家 ,社会 学 家 和 心理 学 家 。1820 年 4 月 


27 日 生 于 德比 , 1903 年 12 月 8 日 卒 于 布 输 顿 ,他 用 生物 
学 规律 解释 社会 现象 ， 是 个 进 
化 论 者 或 社会 有 机 体 论 者 。 著 
有 《心理 学 原理 》(1855)。 早 在 
1859 年 C. 达尔 文 发 表 《 物 种 起 
源 》 之 前 ,他 就 把 进化 论 和 英国 
的 联想 主义 心理 学 结合 起 来 ， 
成 为 进化 的 联想 主义 心理 学 。 
他 认为 心理 的 元 素 不 仅 有 感觉 
和 情绪 ,而 且 有 关系 之 感 (如 并 
存 之 感 、 相 继 之 感 等 )， 并 探讨 
有 机 体 的 心理 对 环境 适应 的 问题 ， 认 为 这 才 是 心理 学 的 
对 象 ! 还 把 丁 -B. 拉 马 克 的 获得 性 遗传 的 定律 ,从 有 机 体 
的 生理 方面 推广 到 心理 方面 ,指出 心理 能 力 依赖 于 神经 
系统 成 熟 的 程度 。 但 他 没有 做 到 用 进化 论 改造 心理 学 的 
理论 体系 。 ( 马 文 县 ) 


Sljinna 

斯 金 纳 ,B. F. (Burrhus Frederick Skinner 
1904~1990) 美国 当代 心理 学 家 、 新 行为 主义 心理 
学 的 主要 代表 。1904 年 3 月 20 日 生 于 宾夕法尼亚 州 的 萨 
斯 奎 议 纳 ，1990 年 8 月 18 日 卒 于 波士顿 。1931 年 获 哈 

佛 大 学 哲学 博士 学 位 。 
斯 金 纳 在 思想 上 深 受 匡 . IT. 巴 削 洛 夫 、B. 罗素 、J.B. 
华 生 的 著作 以 及 实证 主义 、 操 作 主义 的 影响 。 他 提倡 一 
种 “彻底 的 行为 主义 "， 主 张 心 
理学 应 该 坚持 描摹 环境 和 有 机 
体 行为 之 间 可 观察 的 函数 关 
系 ， 认 为 主观 的 心理 活动 实质 
上 全 都 是 有 机 体 的 反应 ， 都 具 
有 物理 的 维度 。 他 本 人 毕生 致 
力 于 行为 的 实验 分 析 ， 从 长 期 
的 研究 中 得 出 结论 ， 欲 使 个 体 
行为 形成 ， 强 化 必须 依 随 反 应 
而 发 生 。 从 50 年 代 前 后 起 ,他 开 
尝试 将 自己 的 结论 以 及 行为 主义 的 哲学 观点 运用 到 人 
文科 学 的 广泛 领域 中 去 ,引起 了 东西 方 思想 界 的 注目 他 
一 生 在 心理 学 上 的 成 就 很 多 。 他 发 展 了 巴 责 洛 夫 和 EE. 工 . 
条 代 克 的 研究 , 揭示 出 操作 性 条 件 反射 的 规律 。 他 用 来 研 
究 操作 性 条 件 反射 的 实验 装置 “斯 金 纳 箱 "， 也 已 被 心理 
学 家 和 生物 学 家 广泛 采用 。 他 还 根据 对 强化 作用 的 研究 ， 
发 明了 著名 的 “教学 机 器 ", 并 设计 出 “程序 教学 "的 方案 ， 
对 美国 教育 产生 过 深刻 的 影响 。 他 是 行为 矫正 技术 的 创 
始 人 之 一 。 为 了 表彰 他 在 心理 科学 上 的 成 就 ， 美 国 心理 
学 会 1958 年 授予 他 杰出 科学 贡献 奖 。1968 年 ,美国 政府 
授予 他 最 高 的 科学 奖励 一 一 国家 科学 奖章 。1990 年 8 月 
10 日 在 美国 心理 学 年 会 上 被 授予 心理 学 毕生 贡献 奖 ! 8 
天 后 去 世 。1971 年 , 美国 心理 学 基金 会 赠 给 他 一 枚 金 质 
奖章 。 他 的 主要 著作 有 《有机体 的 行为 》(1938)、& 科 学 
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和 人 类 行为 》(1953)、《 言 语 行为 》(1957)、《 教 学 技术 》 
《1968)《 关 于 行为 主义 X(1974) 等 。 他 的 小 说 《 沃 尔 埠 第 
二 》%(1948) 以 及 他 的 《超越 自由 和 尊严 )(1971) 一 书 , 曾 在 
美国 社会 中 激 起 巨大 的 反响 和 争议 。 《 骆 大 森 ) 


SHInnaxiang 

斯 金 纳 箱 〈Skinner box) ”研究 操作 性 条 件 反 
射 的 一 种 典型 仪器 。 它 最 初 由 B. F. 斯 金 纳 于 20 世 纪 30 年 
代 开 始 采用 , 并 因此 而 得 名 。 后 来 , 它 不 只 被 用 于 研究 动 
物 行为 的 塑造 ,而 且 被 广泛 地 用 于 脑 和 行为 科学 的 研究 。 
例如 ,观察 刺激 脑 的 某 些 部 分 或 脑 的 某 些 部 分 的 损伤 ,以 
及 某 些 药物 的 使 用 对 动物 行为 的 影响 等 等 。 斯 金 纳 箱 高 
约 11 尺 ,长 方形 ,一 面 是 单 向 玻璃， 以 便于 观察 动物 而 不 
惊扰 它 , 其 底部 是 金属 网 , 可 产生 电击 。 箱 内 有 照明 小 灯 ， 
并 有 一 根 连接 着 食物 台 的 杠杆 或 一 块 踏板 ( 见 图 )， 当 动 


照明 小 灯 - 


斯 金 纳 箱 图 示 


金属 网 


物 按压 杠杆 时 , 它 可 以 得 到 一 点 食物 , 以 此 作为 奖励 。 动 
物 的 行为 可 以 由 实验 者 用 一 定 的 刺激 及 奖惩 方式 塑造 ， 
因此 通过 改变 实验 程序 ,就 可 以 改变 动物 的 行为 模式 。 例 
如 ， 大 鼠 按 压 杠杆 的 时 间 和 次 数 可 以 用 奖赏 出 现 的 时 间 
加 以 训练 ， 如 果 动 物 仅 在 取 食 后 1 分 钟 按压 杠杆 可 再 得 
到 食物 ,那么 动物 在 取 食 后 开始 是 安静 的 ,而 将 至 1 分 钟 
时 ,动物 才 按 压 杠杆 ;如果 每 按压 10 次 才 可 得 到 食物 , 动 
物 将 学 会 10 次 后 停 下 来 去 取 食物 。 相 应 的 记录 装置 可 以 
把 动物 的 按压 反应 记录 下 来 。 《未 洪 ) 


Sipherman 

斯 皮尔 曼 ,C. E.〈Charles Edward Spearman 
1863 一 1945) 英国 心理 学 家 。1863 年 9 月 10 日 生 
于 伦敦 ,1945 年 9 月 17 日 卒 于 伦敦 。1897 年 就 学 于 W. 
冯 特 门下 ，1906 年 在 德国 莱比锡 获 博士 学 位 。 后 又 到 维 
尔 获 堡 大 学 ， 拜 0. 及 尔 佩 为 师 ,再 到 格 丁 根 大 学 就 教 于 
GE. 翰 勒 。 回 国 后 ，1907 年 W. 去 独 苏 推荐 他 为 伦敦 大 
学 心理 学 主讲 。1911 年 升 为 心理 学 ,逻辑 学 教授 ,1924 年 
当选 为 英国 皇家 学 会 院士 。 1928 年 正式 被 任命 为 心理 学 
教授 。1931 年 退职 。 
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斯 皮尔 曼 根据 智力 测验 相关 的 研究 提出 著名 的 二 因 
素 论 ， 认 为 智力 可 被 分 析 为 g 因素 (“一 般 因 素 ") 和 s 因 
素 (特殊 因素 )。 一 般 因素 不 能 
被 解释 为 一 般 智 力 ， 因 此 加 上 
了 引号 ,而 特殊 因素 的 特殊 性 ， 
自然 视 不 同 的 测验 范围 而 定 。 
所 以 他 并 没有 排除 集团 因素 。 
他 对 智力 的 性 质 ， 有 3 条 创 知 
定律 ，@ 经 验 的 领会 ，@@ 关 系 
的 引申 ，@ 相 关 件 的 引申 。 他 
反对 联想 理论 ， 着 重 思 维 的 创 
新 ,特别 是 第 3 律 ,实质 上 是 归 
纳 到 演绎 心理 过 程 的 刻 划 ， 为 智力 理论 提供 了 足以 实践 
验证 的 张 本 。 主 要 著作 有 : 《智力 的 性 质 和 认 知 的 原理 》 
〈1923)、《 人 的 能 力 》(1927 ，1970)、《 创 造 的 心 2(1931) 、 
《历代 心理 学 史 》(1937)。 《〈 陈 证) 


Sitonfu-Binol Zhill Liongbloo 
斯 坦 福 - 比 奈 智力 量 表 (Stanford-Binet Intel- 
ligence Scale) 见 比 夺 -西蒙 量 表 。 


siceng xlongshizheng he jlushiruxinzheng 

似曾相识 症 和 旧事 如 新 症 (déja vu and jama- 
is vu) 记忆 障 苹 的 特殊 表现 形式 , 属 再 认错 误 。 似 
曾 相 识 症 是 指 患 者 对 于 过 去 从 来 没有 认 知 或 体验 过 的 人 
和 事物 , 竟 会 认为 是 曾经 感知 甚至 熟悉 的 事物 。 例 如 ,新 
到 一 个 陌生 的 地 方 觉得 是 旧地 重 游 ， 新 见面 的 陌生 人 似 
平 过 去 曾经 见 到 过 ;甚至 一 切 新 的 \ 生 玻 的 东西 全 都 有 热 
悉 感 ， 有 已 知 的 和 曾经 历 过 的 体验 。 导 致 这 种 症状 的 原 
因 可 能 是 患者 把 当前 事物 的 映 象 与 以 往 不 同 而 又 类 似 的 
事物 的 表象 相 混淆 。 旧 事 如 新 症 是 指 患者 对 已 往 已 认 知 
或 体验 过 的 人 和 事物 ， 竟 然 会 感到 从 来 未 曾经 验 过 。 例 
如 ,对 热 悉 的 生活 环境 好 象 是 初 临 的 异地 :对 家 门 、 街 道 ， 
对 同事 甚至 亲人 都 变 得 全 然 不 识 。 出 现 这 种 症状 的 原因 ， 
可 能 是 由 于 当前 所 感知 的 事物 的 映 象 无 法 与 过 去 已 在 脑 
中 留 下 痕迹 的 同类 的 事物 的 表象 接 通联 系 。 似 曾 相识 症 
和 旧事 如 新 症 多 见于 癫 病 和 器 质 性 精神 病人 如 颈 叶 病 


变 ), 也 可 见于 精神 分 裂 症 患者 。 ( 张 伯 源 》 
sidong 
似 动 (apparent movement) 人 们 把 客观 上 


静止 的 物体 看 成 是 运动 的 ， 或 者 把 客观 上 不 连续 的 位 移 
看 成 是 连续 运动 的 现象 。20 世 纪 初 ,德国 心理 学 家 M. 书 
特 海 默 用 实验 方法 研究 了 似 动 现象 。 他 相继 呈现 一 条 垂 
直 (a) 和 一 条 水 平 (b) 的 发 亮 线 段 ( 见 图 ), 改变 两 条 线段 
呈现 的 时 距 , 并 测量 对 它们 的 知觉 经 验 。 结 果 发 现 , 当 两 
条 线段 的 距离 短 于 30 毫秒 时 ， 人 们 看 到 ab 同时 出 现 ， 
当时 距 长 于 200 毫秒 时 , 人们 看 到 ab 先后 出 现 ;当时 距 
约 为 60 毫秒 时 ,人 们 看 到 线段 从 a 向 b 运动 。 韦 特 海 默 


伏 动 现象 实验 
示意 


5 b 

解释 说 , 当 视 网 膜 受 到 两 条 线 妈 的 刺激 后 ,会 引起 皮层 相 
应 区 域 的 兴奋 。 在 适当 的 时 空 条 件 下 ， 这 两 个 兴奋 回路 
之 间 发 生 融合 ,形成 短路 , 因而 得 到 运动 的 印象 。 

似 动 主 要 依赖 于 刺激 物 的 强度 、 时 间 间 隔 和 空间 距 
离 , 这 些 物理 参数 的 相互 关系 可 以 用 科 尔 特定 律 来 表示 。 
@ 当 刺激 同 的 时 距 不 变 时 ， 产 生 最 佳 运 动 的 刺激 强度 和 
空间 距离 成 正比 ，@ 当 空间 距离 恒定 时 ， 刺 激 物 的 强度 
与 时 距 成 反比 ，@ 当 强度 不 变 时 ， 时 距 与 空间 距离 成 正 
比 。 有 人 认为 ,对 似 动 具有 重大 意义 的 不 是 刺激 的 时 距 ， 
而 是 刺激 的 持续 时 间 。 如 ab 两 个 刺激 ，a 呈现 100 毫 秒 
或 更 长 一 些 ,那么 在 a.b 之 间 根本 没有 时 距 时 ,也 能 知觉 
到 最 好 的 运动 。 

人 们 在 电影 银 莫 上 看 到 的 物体 运动 ， 是 由 影片 上 一 
系列 略 有 区 别 的 静止 画面 产生 的 ,这 种 运动 电动 景 运动 。 
1833 年 了 A. F. 普 拉 托 设计 和 制造 了 第 一 个 动 景 器 。 在 
一 个 四 盘 分 成 的 各 个 扇形 平面 上 ， 依 次 画 上 各 不 相同 但 
又 相互 联系 着 的 舞姿 , 当 圆 盘旋 转 时 ,人 们 即 可 看 到 连续 
运动 的 舞 路 动作 。 后 来 的 电影 朗 影 技术 和 电影 放映 机 ,就 
是 根据 动 景 运动 发 生 的 原理 提出 和 制作 的 。 在 黑暗 中 ,如 
果 注 视 一 个 细小 的 光 点 ,人 们 会 看 到 它 来 回 际 动 ,这 叫 自 
主 运动 ,在 卑 月 当空 的 夜晚 ,人们 只 觉得 月 亮 在 “静止 "的 
云 休 后 徐徐 移动 。 这 种 运动 是 由 实际 际 动 的 云 朱 诱发 产 
生 的 ,因而 叫 诱发 运动 ,在 注视 倾泻 而 下 的 瀑布 以 后 ， 如 
果 将 目光 转向 周围 的 田野 ， 人 们 会 觉得 田野 上 的 景物 都 
在 向 上 飞升 ,这 叫 运动 后 效 。 在 所 有 这 些 场合 ,看 到 的 运 
动 都 不 是 物体 的 真正 位 移 ,所 以 也 是 似 动 现象 。 

近 20 年 来 ， 心 理学 家 们 对 似 动 与 真正 运动 的 关系 、 
似 动 的 机 制 似 动 中 图 形 因 素 与 运动 因素 的 相互 关系 、 似 
动 的 深度 效应 等 等 ,开展 了 大 量 的 研究 工作 。 这 些 研究 对 
揭示 人 们 怎样 从 周围 环境 中 拾取 运动 的 信息 提供 了 宝贵 
的 资料 。 《 彭 聘 龄 ) 


Songten Yitailong 

松本 亦 太郎 (Matataro Matsumoto 1865 一 
1943) 日 本 近代 心理 学 的 创建 者 之 一 ,1865 年 :9 月 
15 日 生 于 日 本 上 野 国 ( 今 群 马 县 高 崎 市 ), 卒 于 1943 年 12 
月 24 日 。 1890 年 考 入 日 本 东京 帝国 大 学 的 文科 大 学 哲 
学 科 ， 在 元 良 勇 次 部 教授 指导 下 成 为 日 本 攻读 心理 学 的 
最 早 的 两 个 学 生 之 一 。1896 年 在 美国 耶鲁 大 学 、1898 年 
在 德国 莱比锡 大 学 学 习 心 理学 ， 获 耶鲁 大 学 博士 学 位 。 
1899 年 获 日 本 东京 帝国 大 学 文学 博士 学 位 。1900 年 任 
东京 高 等 师范 学 校 教授 兼 东 京 女 子 高 等 师范 学 校 教授 。 
1901 年 任 东京 帝国 大 学 文科 大 学 讲师 ,1906 年 任 京都 帝 


国 大 学 文科 大 学 教授 。 1913 年 继 元 良 勇 次 郎 之 后 任 东京 
帝国 大 学 心理 学 教授 。1927 年 日 本 心理 学 会 成 立 后 , 任 
学 会 会 长 直到 逝世 。 逝 世 后 被 授予 帝国 学 士 院 会 员 及 国 
家 动 章 。 

松本 亦 太郎 在 元 良 勇 次 郎 工作 的 基础 上 ,于 1901 年 
至 1903 年 期 间 在 东京 帝国 大 学 建成 日 本 最 早 的 心理 学 实 

a 验 室 ; 1905 一 1908 年 又 在 京都 
帝国 大 学 建成 心理 学 实验 室 ， 
他 将 欧美 实验 心理 学 的 理论 与 
技术 引进 日 本 ， 对 日 本 心理 学 
的 发 展 作出 了 巨大 贡献 。 松 本 
亦 太郎 不 仅 致力 于 研究 实验 心 
理学 ,心理 学 体系 与 历史 ,以 及 
心理 发 展 ， 还 重视 关于 职业 选 
择 和 工业 心理 等 具体 问题 的 应 
用 研究 。 除 学 术 著 作 外 ， 他 还 
出 版 了 通俗 着 作 , 对 普及 心理 学 知识 作出 了 很 大 的 贡献 。 
松本 亦 太郎 主张 意识 的 因素 论 与 完 形 论 的 结合 ， 认 为 知 
觉 是 对 观念 的 理解 ,形态 与 观念 为 同 义 语 ,观念 乃 感觉 的 
结合 ,个 体 意识 比 起 社会 意识 更 起 制约 的 作用 。 

主要 著作 有 《实验 心理 学 十 讲 》(1914)、《 心 理学 讲 
话 》(1923)、《 智 能 心理 学 》(1925)、《 绘 画 鉴赏 的 心理 》 
《1926) 《心理 学 史 》(1937)。 (和 孙 昌 龄 ) 


Sulion shehul xinllxue 
苏联 社会 心理 学 (social psychology in 
USSR) 在 苏联 , 社会 心理 学 是 一 门 较 晚 发 展 起 来 
的 学 科 , 它 经 历 过 一 条 曲折 的 发 展 道路 。 
发 展 简 史 十 月 革命 之 后 ,在 20 世纪 20 一 30 年 代 ， 
会 心理 学 在 苏联 是 作为 一 门 独立 学 科 而 存在 的 ， 并 有 
一 定 发 展 。 当 时 的 整个 苏联 心理 学 都 面临 着 改造 传统 心 
理学 、 建 立马 克 思 主义 心理 科学 的 任务 。 在 这 种 总 的 形势 
下 ， 也 对 社会 心理 学 的 存在 权利 ,学 科 性 质 ,研究 领域 等 
问题 进行 了 尖锐 争论 。 当 时 的 各 主要 心理 学 派别 ， 如 传 
统 心理 学 的 维护 者 、 反 射 学 、 反 应 学 、 社 会 文化 历史 学 派 
等 都 提出 了 各 自 的 社会 心理 学 观点 。 在 这 一 时 期 ,也 进行 
过 一 些 具 体 研究 ,如 关于 群体 与 个 人 的 关系 、 社 会 主义 竞 
赛 ,管理 问题 等 发 表 过 一 些 著作 ,如 B.M. 别 厅 捷 列 夫 的 
《集体 反射 学 》、B. A. 瓦 格 纳 的 《群体 心理 学 和 集体 心理 
学 》。 到 1936 年 7 月 , 联 共 ( 布 ) 中 央 发 布 《关于 教育 人 民 
委员 部 系统 中 儿童 学 的 蛋 误 的 决定 ?， 儿 童 学 受到 批判 ， 
社会 心理 学 也 被 视 为 伪 科 学 。 据 A. A. 斯 米尔 诺 夫 在 其 
苏联 心理 学 史 著 作 (1975) 中 分 析 ， 这 一 时 期 的 苏联 社会 
心理 学 存在 3 个 方面 的 失误 ，@ 由 于 苏联 心理 学 者 未 能 
足够 地 掌握 马克 思 主义 哲学 ， 在 社会 心理 学 研究 中 导致 
了 机 械 论 、 生 物 学 化 等 错误 观点 ，@ 当 时 有 些 心理 学 者 
认为 ,人 既然 是 “社会 关系 的 总 和 ”, 那么 关于 人 的 整个 心 
理学 就 是 一 种 社会 心理 学 ， 此 外 不 应 当 再 有 其 他 什么 专 
门 的 社会 心理 学 。 这 种 观点 当然 不 利于 社会 心理 学 作为 
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独立 分 支 学 科 的 发 展 ，@ 当 时 的 研究 方法 、 途 径 也 是 有 
问题 的 ， 如 反应 学 者 企图 通过 研究 属于 某 一 社会 群体 的 
个 体 的 反应 强度 .速度 和 变动 情况 ,来 研究 复杂 的 社会 心 
理 现象 ,这 是 不 可 能 的 。 

从 30 年 代 后 期 到 50 年 代 末 ， 社 会 心理 学 作为 独立 
学 科 在 苏联 被 根本 否定 ， 把 它 看 作 是 反动 的 伪 科 学 。 当 
然 ,在 这 一 时 期 ,关于 一 些 本 来 属于 社会 心理 学 领域 的 实 
际 问题 ,如 集体 对 个 性 发 展 的 影响 , 交往 在 儿童 言语 、 思 
维 发 展 中 的 作用 、A. C. 马 卡 连 柯 的 工学 团 工作 经 验 等 ， 
也 还 有 过 较 多 研究 ,但 这 都 只 是 作为 其 他 学 科 (如 儿童 和 
教育 心理 学 ) 的 课题 来 研究 的 。 

直到 50 年 代 末 60 年 代 初 ,特别 是 由 苏联 科学 院 、 苏 
联 医学 科学 院 、 苏 联 教育 科学 院 、 苏 联 高 教 部 共同 召开 
关于 高 级 神经 活动 生理 学 和 心理 学 的 哲学 问题 联席 会 议 
《1962.5) ,苏联 心理 学 会 第 2 次 代表 大 会 (1963.6) 之 后 ， 
社会 心理 学 作为 独立 学 科 的 地 位 才 重新 得 到 承认 ， 停 顿 
了 20 余年 的 苏联 社会 心理 学 才 进入 重新 发 展 阶段 。 这 
一 次 的 发 展 势头 非常 迅猛 ,到 今天 ,社会 心理 学 已 经 成 为 
苏联 心理 学 中 一 个 非常 活跃 的 研究 领域 。 

学 科 地 位 和 研究 领域 ”60 年 代 初 ， 社 会 心理 学 在 苏 
联 重 新 发 展 时 ， 曾 就 它 的 一 些 基本 问题 进行 过 争论 。 关 
于 社会 心理 学 的 学 科 性 质 和 地 位 ,争论 中 有 过 3 种 意见 : 
@ 它 是 社会 学 的 一 个 部 分 ，@ 它 是 心理 学 的 一 个 部 分 ， 
图 它 是 社会 学 和 心理 学 之 间 的 边缘 学 科 〈 对 其 边缘 性 质 
也 还 有 不 同 理解 )。 象 这 样 涉及 与 若干 其 他 学 科 的 关系 、 
划 界 的 复杂 的 科学 问题 ， 当 然 不 可 能 马上 形成 完全 一 至 
的 观点 。 目 前 还 只 能 说 是 一 般 认 为 ， 社 会 心理 学 是 一 门 
边缘 学 科 ， 它 虽然 具有 边缘 性 质 ， 但 毕竟 是 心理 学 的 一 
个 部 分 ;在 现实 的 研究 中 ,实际 上 存在 着 两 种 倾向 的 社会 
心理 学 , 即 一 种 主要 与 “社会 学 "问题 相 联系 ,一 种 则 主要 
与 “心理 学 "问题 相 联系 。 

关于 社会 心理 学 的 研究 对 象 问题 ,也 有 3 种 意见 ,一 
种 认为 社会 心理 学 的 基本 研究 客体 是 个 性 心理 ， 另 一 种 
认为 社会 心理 学 应 当 研 究 社会 群体 中 的 心理 特征 ， 或 者 
说 是 社会 心理 现象 ;第 3 种 观点 具有 综合 性 质 ,比较 符合 
近年 来 苏联 社会 心理 学 的 研究 实际 。 例 如 , A. B. 彼 得 罗 
夫 斯 基 提 出 ,社会 心理 学 应 当 包 括 以 下 4 个 方面 的 内 容 ， 
@ 大 群体 中 的 社会 心理 现象 一 阶级、 民族 心理 ,社会 心 
境 ,趣味 时尚, 广播 电视、 报刊 等 大 众 传播 方面 的 心理 
学 问题 ，@ 小 群体 中 的 社会 心理 现象 一 心理 相 容 和 人 
际 关系 ,群体 气氛 ,领导 和 被 领导 者 的 心理 学 ;@@ 特 丈 群 
体 (家 庭 、 班 级 ,生产 班组 ) 中 的 社会 心理 现象 ; @ 个 性 在 
和 群体 相互 关系 中 的 心理 表现 。 

苏联 科学 院 心理 学 研究 所 是 苏联 社会 心理 学 的 研究 
中 心 ,负责 组 织 和 协调 全 苏 的 有 关 研 究 。 该 所 的 研究 工作 
在 苏联 具有 代表 性 。 它 自 1972 年 建 所 以 来 ,所 开展 的 社 
会 心理 学 研究 工作 可 概括 为 以 下 4 个 方面 ，@ 社 会 心理 
学 的 方法 论 问题 ，@@ 行 为 的 社会 调节 的 心理 学 问题 ， 个 
性 的 社会 心理 学 ， 管 理 的 社会 心理 学 方面 ，@ 集 体 的 社 
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会 心理 学 问题 , 社会 主义 劳动 竞赛 , 适应 社会 心理 气 须 ; 
@ 俄 国 和 苏联 社会 心理 学 史 ， 对 西方 社会 心理 学 现状 的 
分 析 。 至 于 社会 心理 学 的 联系 实际 ,解决 实际 问题 ,主要 
是 在 以 下 领域 ， 工 业 生产 、 大 众 传播 和 宣传 工作 、 反 社会 
行为 .婚姻 家 庭 问题 等 。 

80 年 代 以 来 ， 苏 联 社会 心理 学 面临 新 的 要 求 。1986 
年 11 月 召开 了 “关于 社会 心理 学 的 当前 迫切 问题 ”全 苏 
讨论 会 。 会 议决 议 ，@ 在 理论 和 方法 论 领域 ， 继 续 探讨 
社会 心理 学 的 方法 论 和 理论 问题 ， 集 中 探讨 应 用 社会 心 
理学 的 方法 论 原理 ;和 邻近 学 科 合作 研究 “改造 阶段 加 速 
社会 发 展 中 的 人 的 因素 ”问题 。@@ 首 先 对 以 下 方面 进行 
经 验 研究 ， 大 群体 (阶级 民族 、 人 口 共 同体 、 职 业 和 社 
会 -人 口 群 体 ) 心 理学 ， 加 速 科学 技术 进展 的 社会 心理 学 
问题 ， 群 体 和 集体 心理 学 ， 群 际 关系 ,个 性 社会 心理 学 ， 
教学 和 教育 的 社会 心理 学 保证 。@@ 在 应 用 研究 领域 ， 注 
意 研究 社会 公正 主人 翁 感 ,劳动 集体 、 消 极 社会 现象 等 
问题 。@@ 在 现 阶段 ， 苏 联 社会 心理 学 应 当 首先 解决 的 是 
人 的 因素 积极 化 问题 。 

方法 论 问题 苏联 社会 心理 学 一 贯 重视 探讨 自己 的 
方法 论 问题 ,把 它 看 作 一 个 重要 研究 领域 ,E.B. 肖 洛 霍 娃 
在 总 结 苏联 科学 院 心理 学 研究 所 的 社会 心理 学 研究 时 指 
出 ,该 所 所 进行 的 全 部 社会 心理 学 研究 工作 ,都 遵循 着 以 
下 4 组 方法 论 原则 ，@ 科 学 世界 观 的 一 些 一 般 性 原则 ， 
如 党 性 原则 、 人 道 主义 原则 、 社 会 发 展 原则 、 理 论 与 实践 
统一 原则 。@@ 普 通 心理 学 中 所 已 形成 的 一 些 原则 ， 如 决 
定论 原则 ,反映 原则 、 意 识 和 活动 统一 原则 ,发 展 原则 。@ 
70 年 代 以 来 进入 苏联 心理 学 中 的 一 些 一 般 科 学 观点 ， 即 
综合 观点 .系统 观点 个 性 观点 。@@ 具 有 方法 论 意义 的 以 
下 4 个 范畴 ， 社 会 关系 ,生活 方式 ,交往 ,活动 ;它们 本 来 
是 被 研究 的 客体 ,但 是 随 着 分 析 研究 的 深入 ,逐渐 形成 为 
对 社会 心理 现象 进行 方法 论 分 析 的 手段 ， 规 定 着 进行 研 
究 的 方法 、 途 径 ,T. M. 安 德 烈 耶 娃 在 一 本 分 析 西 方 现 代 
社会 心理 学 的 著作 中 ， 从 另外 的 角度 谈 到 了 马克 思 主 义 
社会 心理 学 的 3 个 基本 方法 论 原则 ，@ 社 会 心理 学 研究 
人 际 关系 时 ,不 能 把 它 看 成 独立 的 实体 ,而 是 要 看 作 社 会 
关系 的 体现 ， 正 是 社会 关系 决定 着 人 际 关 系 。@ 社 会 心 
理学 要 在 现实 群体 的 背景 中 进行 研究 它 所 研究 的 应 该 
首先 是 现实 的 社会 群体 ， 而 不 是 实验 室 群 体 。@ 要 从 活 
动 原则 出 发 进行 研究 。 总 的 说 来 ,苏联 社会 心理 学 强调 马 
克 思 主义 的 指导 ;重视 研究 的 现实 性 ;在 研究 方法 上 ， 强 
调 在 现实 生活 中 进行 研究 , 重视 现场 研究 。 

80 年 代 以 来 ， 苏 联 心理 学 界 讨论 交往 和 活动 的 关系 
问题 。 意 识 和 活动 统一 原则 是 整个 苏联 心理 科学 的 基本 
观点 和 理论 基石 。 它 也 体现 在 社会 心理 学 中 ， 即 所 谓 活 
动 原则 ,苏联 社会 心理 学 研究 各 方面 问题 ,都 是 以 活动 原 
则 为 依据 。 但 是 ,心理 学 中 考察 活动 ,传统 地 都 是 分 析 个 
体 的 活动 。 而 这 对 社会 心理 学 就 显得 不 够 了 ， 因 为 它 所 
涉及 的 主要 是 人 们 的 共同 活动 人 与 人 的 相互 作用 。 这 样 
就 提出 了 交往 问题 ,并 就 交往 和 活动 的 关系 展开 争论 。 交 


往 论 者 强调 交往 之 不 同 于 活动 的 特殊 性 、 交 往 在 人 的 心 
理发 生发 展 中 的 作用 。 例 如 , 56.@. 洛 莫 夫 认为 ,人 的 心理 
决定 于 人 的 社会 存在 ,而 人 的 社会 存在 并 不 仅仅 是 活动 ， 
交往 也 是 其 重要 方面 。 活 动 和 交往 的 基本 内 容 不 同 ， 活 
动 的 模式 是 “主体 -客体 ", 是 人 与 对 象 的 关系 ， 其 结果 是 
对 象 的 改造 。 交 往 的 模式 是 “主体 -主体 ( 们 )", 是 人 与 人 
的 关系 ,其 结果 是 人 与 人 关系 的 改变 ,所 以 不 能 把 交往 看 
作 活动 的 局 部 情况 ,这 样 只 会 把 人 的 现实 生活 简单 化 . 心 
理学 应 当 加 强 交往 问题 研究 ,而 且 , 随 着 社会 心理 学 的 发 
展 , 交 往 问题 将 会 成 为 这 一 学 科 的 某 种 逻辑 中 心 。 活 动 论 
者 则 维护 传统 的 活动 观点 。 例 如 ，A. HH. 列 列 节 夫 认 为 ， 
交往 和 活动 具有 共同 的 特点 ， 两 者 都 是 有 目的 方向 的 过 
程 ,都 是 由 一 定 动机 所 推动 的 ,都 具有 社会 性 。 所 以 ， 活 
动 是 根本 性 的 范畴 ,交往 只 是 它 的 一 种 局 部 情况 .这 一 争 
论 是 在 方法 论 水 平 上 进行 的 ,还 在 持续 着 。 无 论争 论 结果 
如 何 , 交 往 问 题 的 提出 ， 两 者 关系 问题 的 讨论 ,将 会 对 苏 
联 社会 心理 学 的 理论 发 展 发 生 影响 。 

群体 问题 苏联 社会 心理 学 一 直 比 较 重 视 研究 群 
体 、 特 别 是 集体 问题 ， 这 自然 与 苏联 社会 的 现实 生活 有 
关 。 实 际 上 , 象 集体 这 样 的 问题 ,也 确实 是 社会 主义 社会 
的 特有 现象 ,社会 主义 国家 社会 心理 学 的 特殊 研究 课题 。 
60 年 代 中 期 至 70 年 代 中 期 形成 的 人 际 关系 活动 中 介 理论 
是 苏联 当前 最 有 代表 性 的 群体 理论 。 它 以 群体 是 活动 的 
主体 、 群 体 成 员 参加 共同 活动 ， 共 同 活动 中 介 着 群体 中 
的 一 切 内 部 过 程 为 中 心思 想 ， 来 说 明 群 体 的 形成 、 群 体 
的 发 展 (由 松散 群体 到 集体 )、 群 体 的 类 型 .群体 心理 的 产 
生 、 群 体 中 人 际 关系 的 动态 等 。 这 一 理论 还 考虑 到 群体 所 
从 事 共同 活动 的 社会 方向 性 因素 一 一 有 助 于 社会 进步 的 
活动 还 是 反 社 会 的 活动 ， 从 而 把 高 度 发 展 水 平 的 集体 和 
反 社 会 的 犯罪 团伙 区 分 开 来 。 人 际 关系 活动 中 介 理 论 比 
较 符合 现实 社会 群体 的 实际 情况 ， 它 已 为 苏联 心理 学 界 
所 公认 。 

总 的 来 说 ,苏联 社会 心理 学 还 处 于 形成 阶段 ,正在 发 
展 中 。 第 五 届 苏 联 心理 学 会 的 总 结 报告 (1977) 指 出 ， 苏 
联 社会 心理 学 虽然 发 展 很 快 ,但 是 存在 以 下 问题 ,和 社会 
学 的 界限 混淆 不 清 ; 抄 袭 西方 社会 心理 学 观点 ! 从 马克 思 
主义 立场 探讨 这 一 领域 的 问题 不 够 。 因 此 ， 它 号 召 苏联 
社会 心理 学 者 必须 以 马克 思 主 义 立 场 从 根本 上 探讨 社会 
心理 学 的 理论 问题 。 在 1986 年 11 月 召开 的 关于 社会 心理 
学 的 当前 迫切 问题 全 苏 讨论 会 ， 也 对 苏联 社会 心理 学 的 
发 展 状况 进行 了 估计 。 会 议 认为 ,值得 肯定 的 方面 是 ,在 
理论 领域 ,已 经 系统 地 形成 了 社会 心理 学 的 原则 、 范 畴 ， 
关于 社会 主义 劳动 集体 人际 知觉 共同 劳动 活动 ,交往 、 
意识 形态 活动 ,进行 了 理论 和 经 验 研究 ,研究 了 国内 外 社 
会 心理 学 的 现状 和 发 展 趋势 ;在 应 用 领域 ,广泛 研究 了 社 
会 心理 气氛 ,社会 主义 竞赛 ,青年 职工 的 适应 ， 新 劳动 组 
织 形式 ,教育 过 程 ,宣传 工作 的 有 效 条 件 ， 管 理 的 风格 和 
方法 。 属 于 不 足 的 方面 是 :研究 选 题 偏 于 细小 、 狭 监 ; 社 
会 心理 学 和 邻近 学 科 联 系 较 弱 ， 参 加 重大 社会 问题 的 综 


合 研究 不 够 ;无 足够 根据 地 搬 用 国外 研究 方法 ,对 探讨 自 
己 的 方法 注意 不 够 ， 应 用 研究 和 解决 现实 社会 问题 联系 
不 够 密切 。 以 上 问题 已 引起 一 些 苏联 社会 心理 学 家 的 关 
注 , 提 出 了 某 些 改进 的 方法 和 措施 。 
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支 。 苏联 心理 学 是 在 批判 继承 十 月 革命 前 沙皇 俄国 时 代 
心理 学 的 基础 上 发 展 起 来 的 。 十 月 革命 前 ， 在 心理 学 思 
想 领域 中 虽然 也 有 唯物 主义 的 因素 ,但 主要 是 唯心 主义 、 
唯 灵 论 和 思辩 学 派 占 统治 地 位 。 与 心理 学 发 展 的 总 的 趋 
势 相 一 致 ,在 一 月 革命 前 夕 ,心理 学 在 俄国 也 逐步 从 哲学 
中 独立 出 来 ， 但 当时 占据 着 大 学 心理 讲台 的 仍然 是 一 些 
唯心 主义 哲学 家 ~ 心理 学 家 。 主 要 代表 有 于. 多 . 格 罗 特 、 
开 . 卫 . 韦 坚 斯 基 等 人 。 尽 管 当时 唯心 主义 的 心理 学 家 占 统 
治 地 位 ,但 是 唯物 主义 思想 ,特别 是 唯物 主义 自然 科学 家 
HH.M. 谢 切 诺 夫 的 思想 在 心理 学 里 已 起 着 积极 的 影响 。 
他 的 名 著 《 脑 的 反射 %(1863) 的 出 版 ， 为 建立 科学 的 心理 
学 打下 了 坚实 的 基础 。 

十 月 革命 胜利 后 ,心理 学 得 到 空前 迅速 的 发 展 ,由 于 
马列 主义 哲学 思想 的 广泛 传播 ， 苏 联 心理 学 工作 者 开展 
了 对 唯心 主义 心理 学 的 批判 和 建立 马列 主义 唯物 主义 心 
理学 的 尝试 ,首先 开展 了 一 场 反 对 以 T.H. 切 尔 帕 诺 夫 为 
代表 的 唯心 主义 心理 学 的 斗争 。 切 尔 帕 诺 夫 的 心理 学 基 
本 观点 是 精神 与 肉体 的 “经 验 平行 论 "， 在 研究 方法 上 主 
要 采用 内 省 法 。 他 的 观点 在 十 月 革命 前 已 遭 到 一 些 人 的 
反对 ， 而 在 十 月 革命 后 的 初期 则 成 了 批判 的 主要 对 象 。 
1920 年 ,II. II. 布 隆 斯 基 发 表 《 科 学 的 改革 》 一 文 ， 提 出 
科学 的 心理 学 依靠 于 马克 思 主 义 ; 1921 年 ,又 发 表 《科学 
心理 学 漫谈 ?一 文 ,被 认为 是 苏联 心理 学 发 展 中 以 公开 的 
战斗 姿态 反对 传统 的 唯心 主义 心理 学 ， 并 在 唯物 主义 基 
础 上 建立 科学 心理 学 的 第 一 个 号 召 , 在 1923 年 1 月 召开 
的 第 1 次 全 俄 精神 神经 病 学 代表 大 会 上 ,KK. HH. 村 尔 尼 洛 
夫 作 了 题 为 《现代 心理 学 与 马克 思 主 义 》 的 报告 ， 反 对 以 
切 尔 帕 诺 夫 为 代表 的 唯心 主义 心理 学 ， 主 张 将 心理 学 从 
唯心 主义 哲学 中 完全 彻底 地 分 立 出 来 ,指出 “心理 过 程 是 
高 度 组 织 起 来 的 物质 的 特性 "。 在 苏联 ， 这 被 认为 是 在 心 
理学 史 中 第 一 次 将 马克 思 主 义 运用 于 心理 学 。 1924 年 ， 
在 第 2 次 全 俄 精神 神经 病 学 代表 大 会 上 ,他 又 作 了 《心理 
学 中 的 辨证 方法 ?的 报告 ， 进 一 步 发 展 了 这 方面 的 思想 ， 
在 会 上 与 切 尔 帕 诺 夫 及 其 拥护 者 进行 了 激烈 的 斗争 ， 最 
后 取得 了 胜利 。 

苏联 心理 学 家 在 反对 唯心 主义 心理 学 的 同时 ， 也 就 
在 进行 建立 马列 主义 唯物 主义 心理 学 的 探索 与 尝试 ， 大 
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体 上 经 过 下 列 几 个 阶段 。 

首先 是 B. M. 别 霖 捷 列 夫 的 反射 学 ,十 月 革命 前 ,他 
针对 主观 心理 学 而 提出 “客观 心理 学 ", 1904 年 ,发 表 《 客 
观 心理 学 及 其 对 象 》 一 文 , 1907 年 ,出 版 《客观 心理 学 》 一 
书 ， 主 张 客 观 心理 学 不 应 该 用 内 省 法 研究 心理 活动 和 意 
识 等 主观 方面 的 东西 ， 只 承认 以 外 部 的 行为 作为 研究 的 
对 象 。 他 认为 这 些 外 部 表现 就 是 反射 ， 对 这 些 反射 的 研 
究 就 是 客观 心理 学 的 内 容 。 十 月 革命 后 ， 他 保留 了 以 前 
的 基本 思想 ,提出 反射 学 的 概念 以 代替 旧 的 心理 学 ,他 把 
人 的 有 意识 的 行为 视 为 反射 作用 的 总 和 ， 竭 力 研究 物理 
因素 .生物 因素 ,社会 因素 等 对 心理 功能 的 影响 ， 用 严格 
的 客观 方法 记录 外 部 的 反应 ， 并 把 这 些 反应 与 眼前 和 过 
去 的 刺激 联系 起 来 反射 学 与 过 去 的 主观 心理 学 相 比较 ， 
有 其 合理 的 、 进 步 的 内 容 ， 但 其 中 也 有 不 少 错误 的 东西 ， 
如 企图 用 一 些 物理 现象 来 解释 人 们 的 社会 生活 现象 和 心 
理 现象 ,说 明 他 在 理解 社会 现象 .心理 现象 时 的 机 械 主 义 
观点 。 最 突出 的 问题 是 他 忽视 对 意识 的 研究 。20 年 代 末 
期 他 的 这 些 错误 受到 尖锐 的 批评 。 

在 对 切 尔 帕 诺 夫 的 唯心 主义 心理 学 和 别 赫 捷 列 夫 的 
反射 学 进行 批判 时 ， 科 尔 尼 洛 夫 逐 步 形成 并 提出 反应 学 
的 概念 。1922 年 ,他 发 表 了 《 论 人 的 反应 学 说 》 一 文 ,后 来 
正式 命名 为 "反应 学 "。 他 主张 新 的 心理 学 应 该 实现 主观 
心理 学 和 客观 心理 学 (行为 主义 心理 学 、 反 射 学 等 ) 的 综 
合 ,认为 反应 学 就 是 这 样 一 种 综合 反应 学 的 具体 内 容 是 
用 客观 的 实验 方法 研究 人 对 外 界 的 刺激 有 些 什么 反应 ， 
它 把 一 切 活 的 有 机 体 的 现象 都 归 和 人 反应 的 概念 ， 把 反应 
看 成 是 一 种 生物 社会 的 概念 强调 人 的 心理 现象 的 社会 
特点 ,因此 把 心理 学 看 成 一 门 社会 科学 。 科 和 尔 尼 洛 夫 试图 
把 马列 主义 的 一 些 基本 原理 运用 到 心理 学 中 去 ， 这 一 方 
向 被 认为 是 正确 的 。 但 在 运用 时 有 某 种 形式 主义 的 倾向 
和 机 械 主义 的 错误 ， 主 要 表现 在 他 实际 上 是 把 复杂 的 心 
理 过 程 降低 到 对 刺激 的 简单 反应 ， 用 抽象 的 方法 来 研究 
行为 ， 在 其 著作 中 也 还 存在 某 些 当 时 流行 的 “ 唯 能 论 "的 
思想 ,这 些 错 误 后 来 也 受到 批评 。 

针对 心理 学 中 很 少 具体 研究 人 的 意识 和 人 的 高 级 心 
理 功能 的 情况 ,JI. C. 维 苇 英 基 及 其 同事 们 强烈 呼吁 研究 
意识 问题 ,强调 要 研究 人 的 高 级 心理 功能 ， 并 创立 了 “ 文 
化 历史 发 展 理论 "。 这 一 理论 的 主要 内 容 就 是 要 用 文化 - 
历史 发 展 的 观点 来 研究 人 的 高 级 心理 功能 ， 研 究 意识 的 
起 源 、 结 构 和 发 展 。 认 为 所 有 心理 功能 的 发 生 和 发 展 应 
该 用 历史 的 观点 来 研究 ， 因 为 人 的 心理 活动 和 行为 随 着 
文化 历史 的 发 展 而 越 来 越 复杂 、 越 高 级 。 并 认为 ， 语 词 
在 意识 中 起 着 核心 的 作用 ， 人 的 高 级 心理 功能 是 借助 于 
语言 、 词 来 实现 的 ， 词 所 起 的 是 一 种 “中 介 " 的 作用 ,和 凭 
借 着 这 种 工具 ,低级 的 心理 过 程 向 高 级 的 心理 过 程 发 展 ， 
因此 高 级 心理 功能 的 发 展 过 程 ， 也 必然 是 先 经 过 外 部 的 
阶段 ， 然 后 转化 为 内 部 的 “内 化 "过 程 。 维 戈 欧 基 的 理论 
在 将 马列 主义 的 原理 运用 于 研究 心理 学 问题 方面 显然 是 
前 进 了 一 大 步 , 因 而 在 苏联 心理 学 中 受到 人 们 的 重视 。 但 
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其 中 的 某 些 内 容 也 曾 受到 一 些 人 的 批评 ， 例 如 “内 化 "说 
有 很 多 人 反对 ,说 他 把 儿童 的 思维 与 语言 割裂 开 来 ,还 说 
他 对 于 文化 和 历史 只 是 抽象 的 论述 ;没有 作 具 体 的 研究 。 
但 他 的 思想 对 后 来 苏联 心理 学 的 发 展 有 深刻 的 影响 ， 并 
为 A. HH. 列 昂 节 夫 \ 有 . 了, 鲁 利 亚 等 人 继承 和 发 展 。1956 
年 和 1960 年 他 的 一 些 著作 重新 发 表 。 他 的 全 集 6 卷 本 也 
已 出 版 ， 他 的 一 些 观点 越 来 越 受 到 人 们 的 肯定 和 推崇 。 
《 见 社会 文化 历史 学 派 ) 

1930 年 12 月 9 日 ,斯 大 林 对 哲学 和 自然 科学 红色 教 
授 团 联 共 ( 布 ) 党 支部 谈话 时 ， 提 出 苏维埃 哲学 家 在 两 条 
战线 上 的 战斗 任务 ，@ 反 对 孟 什 维 克 的 唯心 论 和 机 械 
论 ; @ 学 习 和 钻研 列宁 的 哲学 遗产 。 由 此 ,对 心理 学 提出 
的 相应 任务 就 是 : 彻底 克服 反 马 列 主义 的 理论 ,使 心理 学 
提高 到 真正 科学 的 水 平 。1931 年 上 半年 , 根据 莫斯科 心 
理学 研究 所 联 共 ( 布 ) 党 支部 的 创 议 ,开展 以 批判 反射 学 、 
反应 学 和 文化 历史 发 展 理论 为 中 心 的 心理 学 论战 ， 同 时 
对 外 国 心理 学 流派 (行为 主义 心理 学 ,格式 塔 学 派 、 弗 洛 
伊 德 学 派 等 ) 和 苏联 心理 学 家 对 他 们 的 态度 进行 批判 , 结 
果 导 致 对 它们 的 几乎 全 盘 否 定 。1936 年 ? 月 4 日 ， 联 共 
《 布 ) 中 央 作 出 《关于 教育 人 民 委员 部 系统 中 的 儿童 学 曲 
解 的 决定 ?的 决议 ,对 当时 在 苏联 流行 的 儿童 学 ， 以 及 与 
此 有 关 的 心理 技术 学 和 心理 测验 等 进行 了 尖锐 的 批评 。 
由 于 以 苏联 共产 党 的 名 义 作出 的 这 项 《k 决 议 ? 和 随后 据 此 
开展 的 广泛 批评 ,严重 影响 到 这 些 领 域 的 发 展 ,不 仅 儿童 
学 被 废弃 ， 劳 动心 理学 和 心理 测验 等 工作 在 相当 长 的 一 
个 时 期 内 也 没有 开展 。 

在 此 时 期 ,苏联 心理 学 的 发 展 虽 受到 一 定 的 影响 ,但 
总 的 来 说 还 是 在 不 断 前 进 。1940 年 ,C. 贡 , 章 宾 斯 坦 的 《 普 
通 心理 学 原理 ?一 书 出 版 , 1942 年 获得 斯 大 林 奖 金 ,被 认 
为 是 苏联 心理 学 界 的 大 事 。1946 年 出 版 了 该 书 的 补充 修 
订 第 2 版 。 苏 联 心理 学 认为 ， 个 人 的 心理 特性 不 仅 在 活 
动 中 表现 ,而 且 在 活动 中 形成 。 要 克服 那 种 把 心理 过 程 只 
理解 为 由 有 机 体内 部 的 机 能 来 决定 的 观点 ， 在 研究 人 们 
的 心理 现象 时 ， 必 须 研究 人 们 的 生活 和 活动 的 具体 物质 
条 件 。 至 此 ,苏联 心理 学 体系 的 基本 形式 已 大 体 建成 。 现 
今 的 苏联 心理 学 ,在 内 容 方 面 虽 不 断 充 实 和 发 展 ,但 其 基 
本 理论 观点 和 体系 的 基本 形式 并 无 根本 性 的 改变 。 

《 汪 青 ) 

从 40 年 代 初 期 到 中 期 ,苏联 信 民 进行 了 反 法 西 斯 的 
卫 国 战争 ， 苏 联 心 理学 在 这 一 时 期 的 工作 是 与 当时 战争 
的 需要 联系 在 一 起 的 。 他 们 研究 了 提高 听 和 视 感受 性 的 
条 件 ， 研 究 恢复 伤员 战斗 力 以 及 有 关 伪 装 等 军事 心理 学 
问题 .应 该 特别 提 到 的 是 在 鲁 利 亚 的 领导 下 ,结合 治疗 任 
务 对 800 多 名 战士 开展 了 脑 外 伤 而 产生 的 心理 功能 障碍 
的 研究 工作 。1948 年 鲁 利 亚 写 出 了 《 战 伤 后 脑 功 能 的 恢 
复 》 一 书 。 战 后 他 继续 从 事 人 的 心理 活动 的 脑 机 制 的 研 
究 , 1973 年 发 表 了 他 的 重要 专著 《神经 心理 学 原理 》。 从 
而 为 神经 心理 学 的 产生 莫 定 了 基础 ， 进 一 步 丰 富 和 发 展 
了 维 戈 蒋 基 关于 高 级 心理 功能 的 理论 。 


50 年 代 初 , 苏联 科学 院 与 苏联 医学 科学 院 举行 联席 
会 议 , 提 出 了 在 巴 甫 洛 夫 学 说 基础 上 改造 心理 学 的 方针 。 
之 后 ， 苏 联 心 理学 家 加 强 了 对 心理 的 生理 机 制 的 研究 。 
瑟 . K. 阿 诺 欣 通过 实验 提出 了 返回 传 入 、 超 前 反映 的 概 
念 ， 认 为 只 有 通过 返回 联系 给 大 脑 发 出 关于 动作 结果 的 
信息 ， 才 能 正确 地 说 明 有 机 体 的 积极 的 行为 。 同 时 由 于 
返回 联系 而 产生 一 种 信息 的 校对 装置 ， 把 当前 的 信息 与 
头脑 中 所 保留 的 过 去 的 经 验 ( 个 体 经 验 与 种 系 经 验 ) 的 信 
息 加 以 校对 ,从 而 产生 对 活动 结果 的 预见 。 这 样 , 阿 诺 欣 
便 把 古典 的 反射 论 的 旧 图 式 改造 为 反射 环 的 新 图 式 〈 见 
功能 系统 理论 )。 其 他 还 有 5. M. 捷 普 洛 夫 等 人 对 神经 系 
统 的 属性 与 个 别 差异 的 研究 以 及 B.T. 阿 纳 尼 耶 夫 对 大 脑 
两 半球 的 对 称 活动 的 研究 等 。 但 是 ， 也 出 现 了 教条 主义 
与 片面 强调 在 巴 甫 洛 夫 学 说 基础 上 改造 心理 学 的 方针 ， 
致使 当时 出 现 了 两 种 偏向 ，@ 蓝 用 巴 甫 洛 夫 学 说 解释 一 
切 心理 现象 的 生理 机 制 ， 把 巴 甫 洛 夫 学 说 简单 化 、 庸 俗 
化 ! 回 把 心理 学 的 研究 归结 为 高 级 神经 活动 的 研究 ， 企 
图 用 高 级 神经 活动 生理 学 代 壹 心理 学 ， 从 而 客观 上 取消 
心理 学 。 因 此 ,在 1950 年 的 两 院 联席 会 议 之 后 ， 苏 联 心 
理学 曾 一 度 出 现 了 生物 学 化 的 倾向 。 

60 年 代 以 后 , 苏联 心理 学 发 生 了 一 系列 的 变化 ， 变 
化 的 突破 口 是 1962 年 5 月 由 苏联 科学 院 ,苏联 教育 科学 
院 、 苏 联 医学 科学 院 和 苏联 教育 部 共同 召开 的 一 次 题 为 
“高 级 神经 活动 生理 学 与 心理 学 的 哲学 问题 "的 新 的 联席 
会 议 。 会 议 总 结 了 旧 联 席 会 议 以 来 心理 学 在 巴 前 洛 夫 学 
说 基础 上 进行 改造 的 经 验 与 教训 ， 指 出 了 联系 实际 加 强 
对 人 的 个 性 .人 的 社会 性 的 研究 的 必要 性 。 从 此 ,苏联 心 
理学 走 上 了 迅速 发 展 的 道路 。 

苏联 心理 学 一 向 重视 基本 理论 的 研究 。 维 戈 茨 基 和 
和 鲁 宾 斯 坦 等 人 被 公认 为 苏联 心理 学 著名 的 理论 家 。60 年 
代 之 后 ， 列 昂 节 夫 和 和 鲁 利 亚 一 起 把 维 灸 菊 基 的 理论 提高 
到 了 一 个 新 的 水 平 ， 从 而 形成 了 苏联 当代 最 大 的 一 个 心 
理 派别 一 一 社会 文化 历史 学 派 。 早 年 , 列 昂 节 夫 从 事 心理 
的 发 生发 展 问题 的 研究 。1959 年 着 有 《心理 发 展 问题 3 一 
书 , 后 获得 了 列宁 奖金 。 他 又 系统 地 提出 了 活动 理论 ,这 
一 理论 现 已 成 为 苏联 心理 学 界 公认 的 原则 。1975 年 他 又 
发 表 了 另 一 代表 作 《 活 动 意识 个 性 》， 受 到 了 苏联 学 术 
界 的 广泛 重视 。 

到 了 70 年 代 中 期 ,B.@. 洛 莫 夫 将 系统 观 引进 苏联 心 
理学 , 1975 年 发 表 了 《心理 学 系统 观 》 一 文 。 心 理 的 系统 
观 就 在 于 把 人 的 心理 看 成 是 一 个 由 各 种 不 同 成 分 所 构成 
的 多 水 平 .多 层次 的 系统 ,系统 理论 已 成 为 当前 苏联 心理 
学 的 一 股 重要 理论 思潮 。 在 意识 问题 的 研究 上 ， 近 年 来 
EE. B. 肖 洛 霍 娃 的 专著 《自然 科学 和 哲学 中 的 意识 问题 》 
起 了 重要 的 推动 作用 。 同 时 ，@.B. 巴 辛 也 提出 并 分 析 了 
一 直 被 忽视 的 无 意识 问题 ， 引 起 了 广泛 的 讨论 。 

在 普通 心理 学 方面 ，50 年 代 苏联 心理 学 在 马克 思 列 
宁 主 义 的 反映 论 和 现代 科学 的 反射 论 两 面 旗帜 的 指引 
下 ， 对 心理 过 程 进行 了 大 量 的 研究 。 例 如 C. B. 克拉 夫 


科 夫 、 阿 纳 尼 耶 夫 关 于 感觉 的 研究 , E.H. 索 科 洛 夫 关 于 
知觉 的 研究 ，A. A. 斯 米尔 诺 夫 关于 记忆 的 研究 , 鲁 宾 斯 
坦 关 于 思维 的 研究 等 ,都 曾 作出 过 重要 贡献 。 

60 年 代 以 来 , 研究 的 范围 更 广泛 了 。 以 感觉 与 知觉 
的 研究 而 言 ,苏联 心理 学 家 不 但 从 心理 物理 学 心理 生理 
学 .发 生 学 的 角度 而 且 也 从 控制 论 的 角度 去 进行 研究 ,此 
外 ， 不 少 人 还 进一步 研究 了 知识 映 象 的 产生 过 程 以 及 感 
觉 和 知觉 对 人 的 活动 的 调节 作用 等 。 

在 记忆 研究 方面 ,进一步 提示 了 记忆 的 形式 、 记 忆 与 
活动 的 关系 ,记忆 动作 的 结构 .记忆 的 神经 生理 机 制 、 记 
忆 过 程 中 信息 加 工 的 特点 以 及 最 大 限度 地 发 展 学 龄 前 儿 
童 有 逻辑 记忆 潜力 的 可 能 性 问题 等 。 

在 思维 研究 方面 ， 苏 联 心理 学 界 针对 西方 认 知心 理 
学 用 与 电子 计算 机 类 比 的 方法 去 研究 思维 ， 从 而 过 分 硅 
大 人 工 智能 对 人 的 思维 的 优越 性 这 一 思潮 ， 进 行 了 多 次 
广泛 的 讨论 ， 揭 示 了 信息 逻辑 机 器 与 人 的 思维 的 原则 差 
异 ， 并 且 进一步 研究 了 人 的 思维 活动 在 解决 计算 任务 时 
的 特点 ， 因 而 证 明 那 种 机 器 代替 并 超过 人 的 观点 是 毫 无 
根据 的 。 其 次 ， 对 解决 问题 时 的 思维 过 程 也 进行 了 大 量 
的 研究 。 近 年 来 ， 苏 联 心理 学 家 十 分 重视 研究 创造 性 思 
维 问题 。 其 他 如 象 直 觉 问题 概念 形成 问题 、 思 维 与 言语 
的 关系 问题 、 思 维 中 的 直观 形象 成 分 与 词 的 逻辑 成 分 的 
关系 问题 ,技术 思维 问题 以 及 想象 .注意 ,情感 .意志 、 技 
能 等 的 心理 状态 方面 都 进行 了 内 容 广泛 的 研究 。 

特别 是 五 . H. 乌 兹 纳 泽 等 人 从 研究 知觉 开始 所 创立 
的 定 势 理 论 ， 已 形成 为 一 个 具有 广泛 影响 的 独特 的 格 鲁 
吉 亚 学 派 , 并 以 定 势 的 观点 研究 诸如 个 性 、 无 意识 等 许多 
心理 学 问题 。 近 年 来 ， 定 势 理 论 已 渗透 到 苏联 心理 科学 
的 许多 领域 。 

个 性 问题 是 当前 苏联 心理 学 的 研究 中 心 。 苏 联 心理 
学 界 之 所 以 日 益 重视 研究 人 的 个 性 。 是 因为 培养 人 的 品 
德 、 调 动人 的 积极 性 对 于 巩固 与 发 展 苏联 的 社会 主义 经 
济 基础 与 上 层 建筑 有 着 极其 重要 的 意义 。 50 年 代 以 前 ， 
由 于 没有 摆脱 传统 心理 学 的 影响 ， 个 性 研究 存在 着 生物 
学 化 的 倾向 ， 过 多 地 从 气质 、 神 经 类 型 方面 探讨 个 性 问 
题 ， 甚 至 把 个 性 归结 为 反应 的 差异 ， 从 而 忽视 了 人 的 社 
会 性 。 60 年 代 以 后 ,个 性 心理 学 的 研究 进入 了 一 个 新 的 
阶段 。 苏 联 心理 学 从 维 戈 蒋 基 提出 的 个 性 起 源 于 社会 的 
观点 出 发 ,把 个 性 看 成 一 种 社会 历史 范畴 。 当前,K.K. 普 
拉 托 诺 夫 、A. B. 彼得 罗 夫 斯 基 等 人 运用 系统 观 与 结构 观 
分 析 人 的 个 性 ， 把 个 性 看 成 为 由 各 个 彼此 密切 联系 的 成 
分 而 构成 的 多 层次 多 水 平 的 统一 的 整体 。 特 别 是 JI. 瑟 . 
包 诺 维 奇 对 人 的 社会 地 位 在 个 性 形成 中 的 重要 作用 的 研 
究 受到 了 许多 人 的 赞赏 。 

年 龄 与 教育 心理 学 是 苏联 心理 学 中 一 直 受 到 重视 的 
重要 分 支 。60 年 代 以 来 在 开 . B. 赞 科 夫 的 领导 下 对 教学 
与 发 展 的 相互 关系 问题 进行 了 长 期 的 实验 研究 与 理论 上 
的 探讨 。A.B. 扎 波 罗 热 蒋 和 区 6. 埃 利 科 宁 对 学 龄 前 儿童 
心理 发 展 的 研究 ,H. A. 梅 钦 斯 卡 娅 对 算术 教学 心理 学 的 
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研究 .B. B. 达 维 多 夫 对 教学 中 概括 形式 的 研究 等 都 受到 
好 评 ,特别 是 II. 多 .加 科 佩 林 等 人 经 过 长 期 的 实验 研究 而 
提出 的 智力 活动 按 阶段 形成 的 理论 ， 对 指导 教育 和 教学 
工作 具有 重要 的 意义 。 

社会 心理 学 曾 长 期 被 看 作 是 资产 阶级 的 “独占 品 "而 
被 打 入 “ 冷 官 "。50 年 代 末 ,苏联 心理 学 界 就 它 的 对 象 任 
务 .性 质地 位 和 作用 等 问题 进行 讨论 后 ， 这 一 领域 开始 
迅速 发 展 ,社会 心理 学 是 一 门 政治 敏感 性 很 强 的 科学 , 因 
而 如 何以 马克 思 列宁 主义 为 指导 的 问题 引起 苏联 心理 学 
界 的 重视 。5. 工 . 巴 雷 金 等 许多 人 对 这 一 领域 的 方法 论 问 
题 的 研究 促进 了 苏联 社会 心理 学 的 稳步 发 展 。 70 年 代 以 
来 在 彼得 罗 夫 斯 基 的 领导 下 开展 了 对 集体 的 社会 心理 学 
的 研究 ， 并 且 提出 了 人 际 关系 活动 中 介 理论 与 群体 的 层 
次 测量 理论 ,受到 了 广泛 的 重视 。 集 体 是 群体 发 展 的 最 高 
阶段 ,A.C. 马 卡 连 柯 曾 对 集体 问题 作 过 长 期 的 研究 苏联 
社会 心理 学 是 以 研究 集体 为 特征 的 。 近 年 来 ,T.M. 安 德 
烈 耶 娃 ,E. C. 库 兹 明 以 及 彼得 罗 夫 斯 基 等 人 都 为 高 等 院 
校 编写 了 社会 心理 学 的 教科 学 。( 见 苏联 社会 心理 学 ) 

在 工程 心理 学 方面 , 洛 莫 夫 等 人 对 人 与 技术 的 关系 、 
人 机 系统 、 操 作者 的 活动 等 级 结构 等 问题 进行 了 广泛 的 
研究 。 其 他 如 医学 心理 学 、 犯 罪 心 理学 、 运 动心 理学 、 文 
艺 心 理学 、 字 航 心理 学 、 军 事 心理 学 以 及 心理 学 史 等 的 研 
究 工作 也 都 取得 了 一 定 的 成 果 。 

在 开展 学 术 活动 方面 , 1952 年 、1953 年 、1955 年 分 
别 召开 了 全 苏 心理 学 会 议 。1955 年 创办 了 《心理 学 问题 》 
杂志 , 1957 年 成 立 了 全 苏 心 理学 会 , 1959 年 在 莫斯科 召 
开 了 第 1 次 代表 大 会 , 1963 年 在 列宁 格 勒 召开 了 第 2 次 
代表 大 会 ,1968 年 在 基辅 召开 了 第 3 次 代表 大 会 ，1971 
年 在 第 比 利 斯 召开 了 第 4 次 代表 大 会 , 1977 年 在 莫斯科 
召开 了 第 5 次 代表 大 会 , 1983 年 在 莫斯科 召开 了 第 6 次 
代表 大 会 。1970 年 又 新 创办 了 《心理 学 新 探 ) 杂 志 ，1977 
年 增 办 了 《心理 学 ?杂志 ,1980 年 创办 了 《心理 学 杂志 》。 

苏联 共有 4 所 规模 较 大 的 心理 研究 所 ， 原 苏联 科学 
院 哲学 研究 所 心理 学 部 已 扩建 为 一 个 全 国 最 大 的 研究 中 
心 * 即 苏联 科学 院 心理 研究 所 (莫斯科 ), 此 外 ， 还 有 苏联 
教育 科学 院 普通 心理 学 与 教育 心理 学 研究 所 《莫斯科 )， 
格鲁吉亚 科学 院 心理 研究 所 (第 比 利 斯 )， 乌 克 兰 教育 部 
心理 研究 所 (基辅 )。50 年 代 苏 联 的 高 等 院 校 没有 单独 的 
心理 学 系 ,现在 莫斯科 大 学 、 列 宁 格 勒 大 学 与 第 比 利 斯 大 
学 等 都 分 别 设 有 心理 系 。 苏 联 心理 学 近年 来 强调 联系 实 
际 ， 它 在 为 苏联 各 个 领域 内 的 实践 服务 方面 取得 了 明显 
的 经 济 效益 。 

在 对 待 西方 传统 心理 学 方面 , 近 20 多 年 ， 苏 联 采取 
了 比较 客观 的 分 析 的 态度 ， 既 吸取 西方 心理 学 中 各 流派 
的 长 处 ， 又 分 析 批判 其 错误 的 观点 和 理论 倾向 。 苏 联 心 
理学 界 经 常 派 遗 代 表 团 出 国 访问 或 参加 各 种 国际 心理 学 
会 议 。1966 年 国际 心 联 大 会 在 莫斯科 召开 。 这 一 切 都 说 
明 苏 联 心理 学 界 与 西方 各 国 的 交流 明显 加 强 。 

《类 洁 然 ) 
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suzhi 


素质 


(constitution) 见 能 力 。 
Sushiql 
速 示 器 。 (tachistoscope) 在 短暂 的 时 间 内 呈 
现 视觉 刺激 的 仪器 。 它 是 由 德国 生理 心理 学 家 人 A. 弗 尔 
克 曼 于 1859 年 发 明 的 , 是 心理 学 实验 中 最 早 使 用 的 仪器 
之 一 

一 个 多 世纪 以 来 ， 速 示 器 被 广泛 地 应 用 于 各 种 心理 
学 研究 ,如 反应 时 、 注 意 、 视 知觉 .学 习 与 记忆 以 及 图 象 识 
列 等 方面 。 速 示 器 控制 呈现 时 间 的 方式 有 两 类 @ 控 制 
照明 时 间 ， 如 镜子 速 示 器 ( 见 图 )。 图 中 L; 与 L, 是 照明 用 


镜子 如 示 器 


的 小 日 光 灯 ,S: 是 放置 刺激 卡片 的 地 方 ,S, 是 呈现 刺激 物 
之 前 被 试 的 注视 面 ;M 为 单 向 玻璃 ;Wi 和 Ws 是 与 1、S, 相 
对 应 的 孔 ， 可 以 在 这 里 加 间隔 缩小 呈 示 面 或 加 滤 光 片 改 
变 呈 示 面 的 亮度 !O 为 被 试 的 观察 孔 ! 图 中 的 虚线 表示 光 
线 透射 和 反射 的 方向 。 当 L: 亮 时 ,被 试 通过 O 看 到 S,, 此 
时 L: 暗 ;只 要 L: 一 亮 ,L, 即 熄灭 ,此 时 被 试 通过 O 看 到 S， 
上 的 刺激 卡片 ， 呈 现时 间 由 主 试 确定 。@ 用 不 同形 状 的 
快门 瞬时 这 挡 刺 激 ,如 旋转 盘 快 门 的 速 示 器 中国 心 理学 
家 周 先 庚 为 研究 汉字 竖 排 或 横 排 的 阅读 ,于 1929 年 设计 
制造 的 四 门 速 示 器 即 属 此 类 。 它 的 呈现 场 是 加 的 ,由 4 块 
挡 板 组 成 的 另 一 贺 面 正好 覆盖 住 呈 现场 ， 四 门 速 示 器 也 
因此 而 得 名 。 该 速 示 器 的 每 块 挡 板 和 弹簧 与 电磁 铁 相 联 
接 ,被 试 按键 时 4 块 挡 板 可 以 分 别 向 旁 侧 、 上 方 和 下 方 滑 
动 ,从 而 显露 或 覆盖 呈现 场 ,其 显露 时 间 通 过 按键 可 以 随 
意 控制 ,现代 过 示 器 的 制造 仍 按 上 述 的 两 个 原理 ,但 其 性 
能 已 大 大 改进 。 如 用 安装 在 幻灯 机 上 的 电 控 快门 可 以 准 
确 地 控制 呈现 时 间 ; 用 带 有 180° 异 相 快 门 的 两 个 幻灯 机 ， 
可 以 使 呈现 场 上 的 亮度 在 刺激 呈现 之 前 、 之 中 和 之 后 保 
持 不 变 ， 这 就 避免 了 被 试 因 网 膜 适 应 时 间 不 同 而 对 实验 
结果 造成 的 不 同 影响 ,并 且 防 止 了 后 象 的 产生 。 用 专门 的 
时 间 控 制 系统 控制 照明 ， 还 可 以 事先 安排 刺激 的 呈现 时 
间 与 间隔 时 间 。 ( 朱 涪 ) 
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随机 点 立体 图 (random-dot stereogram) 
为 研究 主体 视觉 而 制作 的 一 对 由 随机 点 组 成 的 图 片 ， 是 
美国 贝尔 实验 室 的 B. 朱 尔 斯 1960 年 首先 用 计算 机 制 成 
的 。 直 接 观 察 ,它们 并 没有 任何 图 形 线索 , 若 用 左 眼 看 左 
图 、 右 眼看 右 图 , 当 两 眼 的 象 融 合 为 一 个 时 ， 就 可 看 出 立 
体 的 图 形 , 即 产生 了 深度 知觉 。 用 这 种 方法 观察 图 1 时 ， 
即 可 看 出 图 的 正中 有 一 个 小 方块 浮 在 上 面 。 制 作 原理 以 
图 1 为 例 , 先 用 计算 机 制作 两 张 完全 相同 的 随机 点 图 ,再 
将 左边 一 张 图 的 中 间 的 一 个 方形 少许 向 右 移动 ， 造 成 交 


图 1 随机 点 立体 图 


又 视差 ， 如 图 2 所 示 。 这 样 ， 观 察 时 可 见 一 方块 浮 于 背 
景 之 上 。 如 果 方 块 向 左 移动 ,造成 非 交叉 视差 ,方块 就 会 
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1 
1 
图 2 随机 点 立体 图 对 制作 原理 示意 图 


沉 到 背景 下 面 。 在 一 定 限度 内 ,方块 移动 越 大 ,造成 的 视 
差 越 大 ,其 深度 感 也 就 越 强 。 由 于 图 1 上 的 小 方形 每 一 点 
的 视差 均 相同 ,所 以 浮 在 背景 上 的 方块 看 起 来 是 个 平面 。 
也 可 以 用 这 一 原理 设计 出 在 背景 上 呈现 的 立体 图 形 ， 如 
圆锥 体 等 。 随 机 点 立体 图 对 的 运用 为 立体 视觉 的 研究 做 
出 了 贡献 ， 而 且 为 视觉 信息 加 工 过 程 的 研究 提供 了 新 的 
方法 。 中 国学 者 制作 了 随机 点 立体 图 对 ， 用 它 研究 了 双 
眼 立 体 视觉 的 信息 加 工 ， 并 用 它 制 成 了 检查 双眼 体 视 锐 
度 的 图 册 。( 参 见 彩 图 插页 第 5 页》 《 郑 兰 英 ) 
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随意 注意 (voluntary attention) 一 种 自觉 
的 \ 有 预定 目的 、 并 经 过 意志 努力 而 产生 和 保持 的 注意 ， 
又 称 有 意 注意 。 在 随意 注意 的 情况 下 ,所 注意 的 客体 是 由 
主体 根据 一 定 的 目的 而 确定 的 。 它 往往 是 不 易 吸引 人 注 
意 却 又 应 当 去 注意 的 东西 ,因此 ,要 使 意识 集中 于 这 样 的 
对 象 ,就 必须 有 维持 注意 的 意志 努力 ,随意 注意 是 人 所 特 
有 的 一 种 高 级 注意 形式 。 在 个 体 发 展 中 ， 随 着 言语 的 发 
展 , 当 儿 童 能 够 自沉 地 控制 自己 的 行动 时 ,随意 注意 也 就 


逐渐 发 展 起 来 了 。 要 保持 随意 注意 ,并 使 它 的 集中 变 得 较 
容易 些 ,就 需要 加 深 对 任务 的 理解 。 因 为 活动 本 身 , 如 熟 
记 外 语 单词 和 语法 规则 ,常常 是 枯燥 无 味 的 ,但 活动 的 结 
果 和 意义 却 是 重要 的 或 令 人 鼓舞 的 。 因 此 ,对 活动 的 结果 
和 意义 的 理解 越 深刻 ， 就 越 能 产生 集中 注意 的 要 求 和 决 
心 ,注意 也 就 越 能 集中 和 稳定 。 在 随意 注意 过 程 中 ,在 口 
头 上 用 活动 的 目的 或 什么 时 候 需要 注意 什么 来 及 时 提醒 
自己 ， 能 起 到 组 织 注 意 ,调节 心理 活动 的 作用 。 如 果 把 智 
力 活动 与 实际 操作 结合 起 来 ,例如 读书 时 做 笔记 ,也 能 使 
注意 的 集中 变 得 容易 些 . 对 有 兴趣 的 东西 容易 产生 注意 ， 
也 容易 保持 注意 ， 培 养 广泛 的 兴趣 也 可 以 减少 保持 随意 
注意 的 意志 努力 ,为 要 保持 随意 注意 ,还 要 避 开 环境 中 能 
够 分 散 注意 的 刺激 ,如 无 关 的 声音 和 光线 等 ,也 应 当 努 力 
排除 与 注意 无 关 的 思想 和 情绪 的 干扰 。 经 常 在 嘲 杂 环境 
中 专注 工作 的 人 , 可 以 养 成 排除 外 界 干扰 .疲劳 是 影响 注 
意 集中 的 因素 ,难于 集中 注意 也 常常 是 疲劳 的 征兆 ,为 要 
保持 随意 注意 ， 就 要 善于 做 到 劳 逸 适度 。 苏 联 心理 学 家 
H. @. 多 勃 雷 宁 提 出 , 除 不 随 吉 注意 和 随意 注意 外 , 还 有 
一 种 随意 后 注意 ,是 在 随意 注意 后 发 生 的 , 它 是 由 有 兴趣 
的 东西 引起 的 ,但 这 种 兴趣 又 不 指向 对 象 本 身 的 特点 ,而 
是 由 于 对 活动 结果 的 认识 。 使 人 对 活动 本 身 也 产生 了 兴 
趣 ,集中 注意 于 这 项 活动 已 经 成 了 个 体 的 一 种 需要 ,无 需 
花费 多 少 努力 就 能 保持 。 要 想 使 随意 注意 发 展 为 随意 后 
注意 ， 就 要 加 深 理解 活动 的 意义 ， 并 逐渐 掌握 活动 本 身 
的 规律 。 (或 连 江 ) 


Sun Guohuo 
孙 国 华 〈1902 一 1958) 中 国 现代 心理 学 家 。 字 
晓 孟 。 山 东 浴 县 人 。1902 年 1 月 26 日 生 于 山东 浴 县 ,1958 
年 7 月 8 日 卒 于 北京 。1923 年 
毕业 于 北京 清华 学 堂 。 同 年 赴 
美 ， 入 俄亥俄 州立 大 学 求学 。 
1925 一 1926 年 曾 在 芝加哥 大 学 
生理 系 学 习 。 后 在 俄 玄 俄 州立 
大 学 研究 院 获 心理 学 硕士 
(1928) 和 哲学 博士 《1929) 学 
位 。1928 年 底 回国 ， 历任 清华 
大 学 北京 大 学 、 东 北大 学 、 北 
京师 范 大 学 心理 学 教授 ， 兼 任 
清华 大 学 心理 学 系 主任 。1941 一 1946 年 间 ， 曾 在 四 川 白 
沙 前 国立 编译 馆 任 编辑 兼 总 务 组 主任 。 中 华人 民 共 和 国 
成 立 后 任 清华 大 学 心理 学 系 教授 主任 ,北京 大 学 哲学 系 
心理 学 专业 主任 、 系 副 主任 及 校 务 委员 ,同时 任 中 国 科学 
院 心理 研究 所 研究 员 , 中 国 心理 学 会 理事 ,《 心 理学 报 》 常 
务 编辑 。 他 重视 比较 心理 学 的 研究 ， 专 长 儿童 心理 学 。 
1926 年 他 在 美国 生理 学 杂志 上 发 表 《 鸟 类 的 瞳孔 反射 2; 
1930 年 与 K. C. 普 拉 特 ,A. K. 内 尔 森 合作 ,共同 发 表 《 初 
生 儿 的 行为 研究 》, 是 儿童 心理 学 的 长 篇 重要 论文 , 曾 单 
印 成 册 , 列 为 美国 俄亥俄 州立 大 学 丛书 。 。《 沈 德 加 ) 
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胎儿 期 《prenatal period) 个 体 诞 生前 在 母 
体内 发 展 的 阶段 。 又 称 胎 内 期 。 个 体 发 展 从 父母 生殖 细 
胞 交配 构成 受精 卵 时 开始 ,受精 卵 在 母体 内 分 裂 发 展 ,长 
成 胎儿 ,而 后 诞生 。 胎 儿 期 是 儿童 发 展 的 第 1 阶段 , 约 长 
280 天 。 在 这 期 内 , 个 体 从 微小 的 受精 卵 长 成 约 长 50 厘 
米 、 重 约 3 000 一 3 500 克 的 新 生 儿 。 

关于 胎儿 期 的 发 展 ， 代 医 学 家 曾 作 过 探索 ,如 
唐 代 孙 思 导 概述 为 ;一 月 胚 , 二 月 胎 , 三 月 血脉 生 ， 四 月 
形体 成 ,五 月 能 动 ,六 月 诸 骨 具 ， 七 月 毛发 生 ， 八 月 脏腑 
具 , 九 月 谷 气 入 胃 , 十 月 百 神 备 则 生 矣 。”(《 千 金 要 方 》) 这 
一 概括 虽 未 尽 精确 ， 但 在 当时 已 很 先进 。 现 代 生物 学 对 
胎儿 期 的 发 展 过 程 分 为 3 个 阶段 , 即 胚 种 阶段 .胚胎 阶段 
和 胎儿 阶段 。 

@ 胚 种 阶段 ， 从 受精 到 两 星期 。 最 初 ,受精 卵 还 是 
一 个 游离 的 细胞 ， 并 不 附着 母体 。 它 一 方面 不 断 分 裂 增 
生 , 一 方面 沿 输卵管 向 下 漂移 。 第 3、4 天 时 到 达 子宫 , 形 
成 胚 泡 。 约 在 第 6 一 8 天 ,开始 植 入 子宫 内 膜 ， 从 此 依赖 
母体 生存 ， 直 到 胎儿 出 生 。 

@ 胚胎 阶段 ，2 一 8 星期 ,在 此 阶段 , 胚 泡 分 化 出 外 
胚层 ,中 胚层 和 内 胚层 ,这 3 个 胚层 最 终 分 别 长 成 身体 的 
各 种 器 官 组 织 。 外 胚层 逐渐 长 成 皮肤 的 表皮 、 毛 发 、 指 
甲 .牙齿 、 感 觉 器 官 和 神经 系统 ;中 胚层 长 成 皮肤 的 真皮 、 
肌肉 ,骨骼 ,排泄 系统 和 循环 系统 ! 内 胚层 长 成 欧 氏 管 \ 气 
管 .消化 系统 ,呼吸 系 统 , 以 及 甲状 腺 和 胸腺 等 。 

在 人 类 胚胎 上 还 可 以 发 现 类 似 尾巴 和 鳃 的 结构 ， 有 
的 研究 者 据 以 论证 复 演 学 说 ， 认 为 个 体 发 展 过 程 重 演 种 
系 发 展 过 程 。 但 一 般 认 为 ,个 体 发 展 是 种 系 发 展 的 缩影 ， 
而 不 是 机 械 地 、 完 全 地 重演 种 系 发 展 的 过 程 。 

在 第 2 个 月 末 ， 胚 胎 呈 现 出 人 的 外 形 。 

@ 胎儿 阶段 ， 两 个 月 末 至 出 生 。 在 此 阶段 ,胎儿 身 
体 各 部 分 渐次 发 育 ,肌肉 迅速 增长 ， 中 枢 神经 发 展 极 快 。 
4 个 月 末 , 母 亲 可 以 感到 胎动 .5 个 月 的 胎儿 已 出 现 吸 蚁 、 
吞咽 现象 ， 并 开始 长 指甲 和 毛发 。5 个 月 , 眼睛 已 发 展 ， 
眼 蛤 能 启 闭 。 一 般 情况 下 , ?个 月 的 胎儿 如 早产 ,已 能 存 
活 ,因此 常 把 第 28 周 看 作 “ 生 存 的 年 龄 "这 也 表明 7 个 月 
时 ， 神 经 、 呼 吸 等 系统 已 发 展 到 可 以 维持 个 体 生命 的 水 
平 。8 一 9 个 月 中 ， 皮 下 脂肪 积聚 , 胎 体 丰满 。10 个 月 顾 
利 出 生 。 

胎儿 期 中 , 脑 发 展 很 快 , 自 胎 发 育 到 第 4 周 即 出 现 神 
经 管 , 它 膨大 的 头 端 将 发 育成 脑 ,细小 的 尾 端 则 发 育 为 冰 
得。 第 5 周 起 , 头 端 开 始 分 化 ,以 后 发 育 为 各 种 功能 不 同 
的 脑 。 第 7 周 出 现 纹 状 体 第 10 周 ， 纹 状 体 分 出 尾 状 核 
和 豆 状 核 。 到 5 个 月 时 ,大 脑 半 球形 成 ,但 表面 还 很 光滑 
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6 个 月 时 , 大 脑 半 球 表面 的 主要 沟 、 回 均 已 形成 ， 大 脑 的 
额 ,项 、 枕 三 叶 已 能 分 辨 。 总 的 说 ,胎儿 期 中 ,神经 系统 的 
低级 部 位 首先 发 展 ,大 脑 半 球 虽 也 很 快 发 展 ,但 功能 却 远 
未 成 熟 。 胎 儿 期 脑 的 发 展 为 儿童 出 生 后 的 心理 发 展 准备 
了 生理 基础 。 

母亲 的 营养 .疾病 、 情 绪 以 及 服用 某 些 药物 等 能 够 影 
响 胎 儿 的 发 展 ， 甚 至 导致 个 体 出 生 后 生理 和 心理 方面 的 
异常 。 中 国 古代 即 注意 胎儿 发 展 的 环境 影响 ， 倡 导 “ 胎 
教 ", 要求 孕妇 愤 于 喜 怒 , 切 戒 盛怒 ,忧郁 , 惊 芒 等 ,而 现代 
科学 则 重视 从 孕妇 的 心理 卫生 上 保证 胎儿 的 健康 发 展 ， 
使 个 体 在 胎儿 期 获得 良好 的 成 长 ， 达 到 “优生 "的 要 求 。 

《本 祖 荫 ) 

taldu 
态度 (attitude) 个 体 对 人 、 物 、 事 的 反应 倾向 。 
是 社会 心理 学 研究 的 中 心 课题 之 一 ， 在 苏联 社会 心理 学 
中 又 称 为 社会 定 势 。 态 度 是 一 种 看 不 见 的 内 部 结构 ， 通 
常 是 通过 外 显 反 应 加 以 推导 。 这 些 外 显 反应 显示 出 对 态 
度 对 象 的 积极 的 或 消极 的 评价 。 

1918 年 ， 美 国学 者 W. 托马斯 和 F. 兹 纳 涅 获 基 
把 态度 概念 引进 社会 心理 学 。 他 们 在 研究 移居 美国 的 让 
兰 移民 对 新 环境 的 适应 时 提出 了 态度 概念 。 他 们 把 态度 
定义 为 个 体 对 社会 客体 的 价值 .作用 和 意义 的 心理 感受 ， 
或 者 说 是 个 体 对 某 些 社会 价值 的 意识 状态 此 后 ,态度 的 
研究 引起 了 广泛 的 重视 ,但 是 ,当时 对 态度 的 定义 很 不 一 
致 。 到 30 年代, 理论 家 们 着 重 讨论 了 态度 的 定义 和 分 类 
问题 。 1975 年 G. 奥 尔 波 特 发 表 了 一 篇 综述 文章 ,列举 了 
态度 的 17 种 定义 。 他 把 这 些 定义 加 以 比较 ,得 出 了 几 个 
共同 点 : @ 意 识 和 神经 系统 的 某 种 状态 ，@ 反 应 准备 
性 ，@ 组 织 性 ，@ 根 据 以 前 的 经 验 ，@@ 给 行为 以 指导 性 
和 动力 性 影响 。 结 果 使 态度 这 个 概念 有 了 比较 确定 的 内 
涵 ， 使 它 与 心 向 或 完 势 ， 以 及 个 性 属性 区 别 开 来 。 态 度 
是 一 种 内 部 准备 状态 ,其 主要 特征 是 评价 性 , 即 对 一 个 对 
象 的 积极 或 消极 的 反应 倾向 。 态 度 必定 具有 特定 的 态度 
对 象 ， 即 评价 指向 的 东西 。 态 度 是 稳定 的 倾向 ， 是 跨越 
一 切 时 间 和 情境 的 。 

1928 年 L. L. 瑟 斯 顿 提 出 了 坟 度 测量 问题 ， 此 后 态 
度 测量 成 了 态度 研究 的 一 个 重要 领域 。 

从 1918 年 到 50 年 代 是 态度 研究 的 兴盛 时 期 。40 一 
50 年 代 C. 工 霍 夫 兰 领导 下 的 耶鲁 态度 改变 研究 中 心 的 
工作 把 态度 研究 推 向 高 潮 。 此 后 ,态度 的 研究 有 所 减少 ， 
主要 是 由 于 早期 研究 的 结果 看 来 不 象 预期 的 那么 有 效 。 
近年 来 随 着 认 知 心理 学 的 发 展 ,态度 的 研究 又 日 见 增多 。 

结构 与 功能 一 般 认为 态度 的 结构 包括 3 个 成 分 
认 知 成 分 、 情 感 成 分 和 意 动 成 分 。 认 知 成 分 反映 出 个 人 
对 态度 对 象 的 赞同 不 赞同 ,相信 不 相信 方面 ;情感 成 分 反 
映 出 个 人 对 态度 对 象 的 喜欢 不 喜欢 方面 ， 意 动 成 分 反映 
着 个 人 对 态度 对 象 的 行动 意图 、 行 动 准备 状态 。 

态度 的 功能 可 以 区 分 为 4 种 ， 即 认 知 功能 、 适 应 功 
能 、 表 达 评价 功能 和 自卫 功能 。 态 度 的 认 知 功能 表现 为 


为 解释 世界 和 加 工 新 信息 提供 一 个 现成 的 基础 ， 它 赋予 
经 验 以 意义 并 引导 经 验 和 行为 ! 适应 功能 表现 为 促使 主 
体 指向 于 为 达到 目的 服务 的 客体 ,表现 出 态度 的 奖励 性 ， 
人 们 采取 社会 接受 的 态度 ， 才 能 从 他 人 那里 获得 良好 反 
应 ， 表达 评 价 功能 表现 为 自我 调节 ， 使 主体 摆脱 内 部 紧 
张 ,表现 出 自己 的 个 性 ;自卫 功能 表现 为 促使 个 性 内 部 冲 
突 得 到 解决 ， 往 往 是 有 利于 自己 的 解决 。 

与 邻近 概念 的 关系 ”首先 ,态度 与 价值 现 有 所 不 同 : 
海 度 是 比较 具体 的 ,众多 的 ,价值 观 则 超越 具体 事物 而 涉 
及 行动 的 标准 和 目的 。 价 值 观 可 以 说 是 对 抽象 目标 的 积 
极 的 反应 倾向 ,如 对 正义 、 真 理 、 自 由 等 ,态度 和 价值 观 的 
共同 点 在 于 ; 二 者 都 有 助 于 明确 个 人 经 验 和 指导 行动 , 态 
度 和 价值 观 都 可 以 维持 和 改变 ， 但 一 般 认 为 态度 比价 值 
观 更 易于 改变 。 

态度 与 心 向 或 定 势 有 所 不 同 。 心 向 或 定 势 是 普通 心 
理学 的 概念 ， 而 态度 是 社会 心理 学 的 概念 。 心 向 或 定 势 
是 指 在 一 定 情境 下 采取 一 定 行动 的 准备 性 、 倾 向 性 ,这 种 
准备 性 或 倾向 性 是 暂时 的 。 态 度 则 是 指 对 一 定 社会 客体 
采取 一 定 反 应 的 倾向 性 ,这 种 倾向 性 是 较为 持久 的 、 稳 定 
的 。 心 向 或 定 势 一 般 是 无 意识 的 ,或 处 于 低 意识 状态 下 ， 
而 态度 一 般 是 有 意识 的 。 态 度 并 不 是 都 处 于 同一 的 意识 
水 平 上 ” 有 些 处 于 高 意识 水 平 上 ， 有 些 处 于 低 意 识 水 平 
上 。 处 于 低 意识 水 平 的 态度 之 间 的 不 一 致 ,难于 被 觉察 。 
提高 这 种 不 一 致 的 意识 水 平 ,就 可 能 解决 这 种 不 一 致 ,这 
对 于 态度 改变 有 一 定 的 启示 。 

H. C, 凯 尔 曼 (1961) 把 对 社会 影响 的 有 关 态 度 的 反 
应 区 别 为 3 种 : @ 顺 从 ， 即 公开 表示 接受 某 种 态度 ， 但 
私下 并 未 接受 ，@ 认 同 ， 指 由 于 喜欢 某 和 人 或 某 群体 而 自 
愿 接受 他 们 的 态度 ， 这 虽然 还 不 是 自己 的 态度 ， 但 已 接 
近 自己 的 态度 国内 理化 指 把 他 人 坊 度 完全 融化 吸收 * 
使 之 成 为 自己 内 部 结构 的 一 部 分 。 

态度 与 行为 ”态度 概念 从 一 开始 就 是 用 来 说 明 社会 
行为 的 。 既 然 态 度 是 行为 倾向 , 自然 就 得 假定 ,态度 是 引 
导 或 决定 行为 的 。 种 族 歧视 行为 来 自 于 种 族 偏见 ， 政 治 
行动 与 自由 态度 或 保守 态度 有 关 ， 有 关 性 别 或 家 庭 的 行 
为 与 宗教 信仰 有 关 , 一 般 说 来 , 积极 态度 可 以 预期 引起 赞 
同行 为 ， 消 极 态度 引起 不 赞同 行为 。 但 是 ， 态 度 与 行为 
的 关系 并 不 只 是 单 向 的 ， 态 度 影响 行为 ， 行 为 也 影响 态 
度 。 例 如 禁止 在 公共 场所 吸烟 一 事 ， 使 大 家 都 不 在 公共 
场所 吸烟 ， 这 样 的 行为 也 会 使 态度 发 生变 化 。 

虽然 一 般 说 来 态度 与 行为 有 密切 联系 ， 然 而 态度 与 
行为 不 一 致 的 情况 也 是 时 有 所 见 。 一 项 研究 表明 ， 美 国 
旅店 老板 在 问卷 调查 中 表示 不 愿 接受 少数 民族 旅客 ， 而 
当 少 数 民族 旅客 实际 到 来 时 又 照常 加 以 接待 。 也 有 报告 
说 ， 对 欺骗 的 态度 未 能 预测 实际 的 欺骗 行为 。 如 何 解 释 
这 种 不 一 致 的 情况 呢 ? 有 人 认为 ,人 具有 两 种 态度 : 一 
对 客体 的 态度 ， 一 是 对 情境 的 态度 。 在 问卷 中 表示 的 是 
对 客体 的 态度 ， 而 行为 中 表示 的 是 对 情境 的 态度 。 这 里 
强调 了 情境 因素 的 作用 。 也 有 人 认为 ， 态 度 中 的 认 知 因 


素 和 情感 因素 分 别 在 不 同 的 场合 占 优势 。 苏 联 社会 心理 
学 家 则 用 态度 层次 理论 加 以 说 明 。 他 们 认为 ， 在 问卷 场 
合 表 示 的 是 价值 定向 ， 而 在 行为 上 表示 的 是 较 低层 次 的 


社会 定 势 。 这 个 层次 可 以 调节 行为 。 这 些 说 法 都 表明 ，“ 


态度 与 行为 还 是 有 联系 的 ， 只 是 在 不 同 场合 其 表现 形式 
不 同 。 

另外 一 种 意见 认为 ， 言 语 反 应 虽然 可 能 与 单个 行为 
不 一 致 ,但 从 总 体 上 看 还 是 有 联系 的 。 种 族 偏见 的 言语 表 
达 与 歧视 行为 在 总 体 上 是 有 联系 的 ， 宗 教 信仰 程度 与 宗 
教 行为 也 在 总 体 上 有 联系 ， 虽 然 二 者 的 联系 并 不 表现 在 
每 一 个 行动 上 。 

单个 行为 可 以 从 对 该 行为 本 身 的 态度 来 预测 ， 例 如 
人 对 吸 大 麻 的 态度 (而 不 是 反 文化 的 态度 )， 从 对 参加 具 
体 宗教 活动 的 态度 (而 不 是 对 宗教 的 态度 )， 从 对 献血 的 
态度 (而 不 是 对 利他 的 态度 ) 去 预测 。 对 具体 行为 的 反应 
倾向 也 因 情 境 要 求 和 意外 事件 而 表现 不 同 。 而 且 个 人 对 
这 种 外 界 影响 的 接受 力也 有 所 不 同 。 对 行为 的 态度 倾向 
产生 相应 的 意图 ， 而 意图 实现 的 程度 受 情境 和 个 别 差异 
的 影响 。 

近年 来 的 研究 主要 指向 于 确定 态度 与 行为 一 致 的 条 
件 : @ 态 度 的 强度 :态度 越 是 强烈 和 明确 ,态度 与 行为 越 
是 可 能 一 致 。R. 法 西 奥 (1982) 等 人 的 研究 表明 , 当 人 们 
必须 思考 并 表达 他 们 的 态度 时 ， 他 们 的 行为 便 可 能 与 态 
度 一 致 ， 因 为 这 有 助 于 加 强 态度 。 人 们 对 直接 体验 到 的 
东西 的 态度 比 听 到 的 或 读 到 的 东西 的 态度 要 强烈 。 过 去 
的 直接 体验 也 能 加 强 态度 , 从 而 导致 态度 与 行为 的 一 致 
过 去 有 过 喂 儿 经 验 的 母亲 ， 其 态度 便 能 预测 她 是 用 母乳 
还 是 用 牛乳 喂 儿 的 行为 。@@ 态 度 的 稳定 性 ， 态 度 是 随时 
间 而 变化 的 。 态 度 测量 与 行为 测量 的 时 间 间 距 越 大 ,二 者 
越 可 能 不 一 致 。 所 以 不 能 根据 两 年 前 表达 的 态度 去 预测 
今天 的 行为 。S. 凯利 等 人 1974 年 的 研究 表明 , 选举 预测 
越 是 临近 选举 日 结果 越 可 靠 。@ 态 度 越 是 具体 ， 则 与 行 
为 的 相关 越 高 。 按 照 A. R, 戴维森 和 丁丁 查 卡 德 1979 年 
的 资料 ,对 计划 生育 的 态度 、 对 避孕 药丸 的 态度 、 对 使 用 
避孕 药丸 的 态度 ,对 今后 两 年 使 用 避孕 药丸 的 态度 ,与 行 
为 的 相关 系数 分 别 为 .083、.323、.525、.572. 行 为 与 最 具 
体 的 态度 的 相关 达 .57， 而 与 一 般 计 划 生 育 的 相关 仅 为 
“08。@@ 可 能 同时 有 几 个 态度 与 行为 有 关 , 起 决定 作用 的 
是 其 中 最 突出 的 一 个 。 旅 馆 老板 的 种 族 偏见 使 他 拒绝 接 
待 少数 民族 成 员 ,但 如 果 他 当时 生意 不 佳 ,要 赚钱 的 态度 
成 为 突出 的 ,那么 他 就 会 接待 , 可 见 突出 的 态度 往往 与 行 
为 相对 应 。@ 情 境 的 压力 往往 使 态度 与 行为 不 相符 ， 如 
果 情 境 很 强 ,更 是 如 此 。 如 果 一 个 穿戴 讲究 、 文 质 彬 彬 的 
少数 民族 成 员 来 住宿 ,老板 虽 有 种 族 偏见 也 难以 拒绝 。 如 
果 法 律 要 求 对 一 切 人 开放 ,那么 这 个 情境 的 压力 就 更 大 ， 
更 难于 拒绝 。@M- 菲 什 拜 因 和 工 埃 森 1975 年 提出 的 合 
理 行动 模型 有 助 于 解释 态度 与 行为 的 关系 。 他 们 认为 态 
度 决定 行为 的 理论 太 简单 ， 应 明确 态度 什么 时 候 决 定 行 
为 .他 们 认为 ,人 的 行为 是 相当 理性 的 。 行 为 可 从 意图 来 
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推断 。 如 果 一 个 妇女 说 她 打算 实行 避孕 ,那么 她 就 可 能 比 
没有 这 种 打算 的 妇女 更 倾向 这 么 做 。 行 为 意图 是 由 两 个 
变量 决定 的 ,一 是 本 人 的 态度 ,一 是 主观 规范 ， 即 他 认为 
在 别人 看 来 应 当 怎么 做 。 态 度 与 某 行为 的 预期 价值 和 个 
人 对 这 些 价值 的 评价 有 关 。 主 观 规范 与 个 人 关于 他 人 想 
法 的 设想 和 个 人 采取 这 种 设想 的 动机 有 关 。 

A. S. R. 曼 斯 台 德 等 人 1983 年 用 婴儿 出 生前 问卷 测 
量 了 预 产 妇女 的 行为 意图 (如 是 否 打算 用 母乳 喂 儿 )、 行 
为 的 态度 〈 如 是 否 相信 母乳 咀 儿 可 形成 亲密 的 母子 联 
系 )、 母 子 联系 的 重要 性 如 何 和 主观 规范 (母亲 、 丈 夫 \ 大 
夫 的 想法 如 何 ， 对 采纳 他 们 的 想法 的 动机 如 何 ), 结 果 表 
明 ， 这 些 变量 对 其 用 母乳 喂 儿 的 行为 的 相关 达 .77。 

(和 孙 蜂 ) 

taldu cellang 

态度 测量 (attitude measurement) 态度 是 
可 以 测量 的 。 在 社会 心理 学 中 常用 的 态度 测量 方法 是 态 
度量 表 、 问 卷 等 。 在 设计 态度 测量 方法 时 首先 必须 明确 
态度 对 象 。 态 度 对 象 可 以 是 比较 具体 的 ， 也 可 以 是 比较 
抽象 的 ,但 必须 能 与 其 他 概念 清楚 地 区 别 开 来 ,态度 的 主 
要 属性 是 评价 性 ， 亦 即 对 一 定 态度 对 象 的 积极 或 消极 的 
反应 倾向 。 态 度 应 在 评价 连续 统 上 处 于 一 定 的 位 置 ， 表 
示 其 方向 和 程度 。 态 度 与 个 人 的 基本 价值观 和 基本 需要 
有 联系 ， 这 会 造成 自我 卷 信 程度 上 的 差别 。 态 度 不 是 直 
接 观 察 到 的 ， 它 的 存在 是 通过 可 见 反 应 显示 出 来 的 。 可 
见 反应 可 区 别 为 3 类 , 即 认 知 反 应 (同意 或 不 同意 )、 情 感 
反应 (喜欢 或 不 喜欢 ) 和 行为 反应 (支持 或 反对 )。 评 价 倾 
向 可 以 通过 上 述 任何 一 种 反应 来 估量 。 信 念 方面 通常 只 
能 通过 认 知 反应 来 估量 。 

态度 测量 的 组 织 程度 有 所 不 同 ， 大 致 可 区 分 为 无 组 
织 的 和 有 组 织 的 两 类 。 无 组 织 的 测量 方式 是 由 被 试 自由 
表达 对 某 事 的 看 法 ， 有 组 织 的 测量 方式 则 给 被 试 提供 多 
项 选择 项 目 , 供 其 选择 。 二 者 各 有 其 用 途 ,前 者 可 以 取得 
较 多 信息 ， 了 解 到 事先 未 想到 的 问题 ;后 者 则 易于 记分 ， 
不 易 发 生 亚 解 ， 使 反应 集中 于 主要 问题 上 ， 并 适用 于 较 
大 群体 。 

态度 量 表 最 常用 的 态度 测量 方法 使 用 的 前 提 是 假 
定 被 试 意识 到 并 愿意 表达 他 的 态度 。 但 是 在 某 些 敏感 问 
题 上 被 试 可 能 不 愿意 表达 自己 的 态度 ， 这 时 就 需要 采用 
间接 方法 。 间 接 方法 是 使 被 试 不 意识 到 自己 受到 评价 ,或 
者 虽然 意识 到 但 不 知道 评价 的 是 什么 。 可 以 假借 评价 其 
他 方面 如 逻辑 思维 能 力 的 名 义 评价 态度 。 态 度量 表 通 常 
是 由 一 系列 有 关 所 研究 态度 的 陈述 或 项 目 组 成 ， 被 试 就 
每 一 项 目 表达 自己 同意 或 不 同意 的 方向 以 及 同意 或 不 同 
意 的 程度 。 把 反应 分 数 加 以 整理 得 出 一 个 表明 态度 的 
分 数 。 

亚 斯 顿 量 表 ”一 个 早期 的 态度 量 表 ， 是 L.L. 瑟 斯 顿 
及 其 同事 也. J. 蔡 夫 于 1929 年 提出 的 ， 称 之 为 瑟 斯 顿 量 
表 法 。 这 个 方法 首先 搜集 一 系列 有 关 所 研究 态度 的 陈述 
或 项 目 ， 而 后 邀请 一 些 评判 者 将 这 些 陈 述 按 从 最 不 赞同 
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到 最 赞同 方向 分 为 若干 类 , 警 如 11 类 。 经 过 淘汰 ,筛选 ， 
形成 一 套 约 20 条 意义 明确 的 陈述 , 沿 着 由 最 不 赞同 到 最 
赞同 的 连续 统 分 布 开 来 。 要 求 参加 态度 测量 的 人 在 这 些 
陈述 中 标注 他 所 同意 的 陈述 ， 所 标注 的 陈述 的 平均 量 表 
值 就 是 他 在 这 一 问题 上 的 态度 分 数 。 环 斯 顿 量 表 法 提出 
了 在 赞同 或 不 赞同 的 因 次 上 测量 态度 的 方法 ， 这 是 它 的 
贡献 。 这 个 作法 迄今 仍 是 多 数量 表 的 基本 特点 。 但 是 由 
于 这 个 方法 复杂 、 费 时 和 不 方便 ,今天 已 很 少 使 用 了 。 

利克 特 重 表 “1932 年 R. 利克 特 提出 了 一 个 简化 的 
测量 方法 , 称 之 为 相 加 法 。 它 不 需要 收集 对 每 个 项 目的 预 
先 判 断 , 只 是 把 每 个 项 目的 评定 相 加 而 得 出 一 个 总 分 数 。 
利克 特 量 表 也 是 由 一 系列 陈述 组 成 ， 利 用 5 点 或 7 点 量 
表 让 被 试 作出 反应 。 5 点 量 表 是 从 强烈 赞同 57、 赞同 
〈4)、 中 性 (3)、 不 赞同 (2) 到 强烈 不 赞同 (1)。7 点 量 表 则 
分 为 强烈 赞同 ,中 等 赞同 ,轻微 赞同 .中 性 、 轻 微 不 筑 同 、 
中 等 不 符 同 、 强 烈 不 赞同 。 这 两 种 量 表 是 使 用 得 最 广 的 。 
利克 特 量 表 的 一 种 改进 形式 是 强迫 选择 法 ， 为 了 使 被 试 
一 定 作出 选择 而 排除 了 中 性 点 ， 如 把 原 7 点 量 表 改 为 6 
点 量 表 。 有 人 用 颜面 法 代替 陈述 法 ， 用 之 于 无 文化 的 被 
试 。 利 克 特 量 表 法 的 结果 与 瑟 斯 顿 量 表 法 的 相关 系数 约 
为 .80。 

社会 距离 量 表 与 巧 斯 顿 和 利克 特 按 赞 同 或 不 赞同 
因 次 的 测量 有 所 不 同 , 主要 用 于 测量 人 际 关系 亲疏 态度 。 
于 工 . 英 震 诺 的 社会 测量 是 测量 人 际 亲 玻 态 度 的 一 种 形 
式 。E. S. 博 加 德 斯 1929 年 提出 的 社会 距离 测量 主要 是 
用 来 测量 种 族 之 间 的 社会 距离 的 。 

博 加 德 斯 量 表 包 括 一 系列 陈述 ， 按 从 最 近 社会 距离 
到 最 远 社会 距离 排列 开 来 ， 如 可 以 结 亲 (1)、 可 以 作为 朋 
友 (2)、 可 以 作为 邻居 (3)、 可 以 在 同一 行业 共事 (4)、 只 能 
作为 公民 共处 (5)、 只 能 作为 外 国 移民 (6)、 应 被 驱逐 出 境 
《7)。 括 号 内 分 值 越 大 表示 社会 距离 越 大 。 

语义 分 化 法 C. E. 奥 斯 古 德 等 人 1957 年 提出 的 一 
种 较为 全 面 的 测量 方法 。 已 往 的 态度 测量 基本 上 是 在 物 
同 或 不 符 同 一 个 维度 上 的 测量 ， 不 易 表达 出 态度 的 复杂 
性 。 语 义 分 化 法 提出 了 3 个 不 同 维度 的 态度 测量 ， 所 以 
又 称 为 多 维度 量 表 法 。 这 3 个 维度 是 评价 ,强度 和 活动 。 
在 这 个 方法 中 ， 态 度 对 象 的 评定 是 通过 由 对 立 形容 词 构 
成 的 一 些 量 表 进 行 的 ,如 好 - 坏 , 强 - 弱 , 主动 -被 动 , 好 - 坏 
是 评价 方面 ， 强 - 弱 是 强度 方面 ， 主 动 -被 动 是 活动 方面 
( 见 表 )。 

评价 、 强 度 和 活动 的 语义 分 化 测量 


好 765433 1 坏 
评价 量 表 美 76 54 3 3 1 了 丑 
聪明 7654 3 23 1 最 舟 
大 7 6 5 3 3 1 小 
强度 量 表 强 16 54 8321 豚 
重 7 5 4 3 3 1 轻 
快 7 6 54 3 3 1 人 慢 
话 动量 表 主动 7 6 5 4 3 2 1 被 动 
敏锐 7 6 5 4 3 3 1 商 印 


测试 时 给 被 试 提出 一 个 态度 对 象 ， 要 求 他 按照 自己 
的 想法 在 有 关系 列 中 国定 一 个 数字 ， 各 系列 分 值 的 总 和 
就 代表 他 对 有 关 对 象 的 总 态度 。 上 述 表 格 中 3 个 维度 是 
不 变 的 ， 但 各 维度 中 的 项 目 是 可 变 的 。3 个 维度 中 评价 
维度 被 认为 是 主要 的 。 

上 述 态度 测量 方法 是 具有 代表 性 的 几 个 ,其 他 方法 ， 
如 投射 测验 ,行为 观察 .生理 记录 等 ,也 是 常常 被 采用 的 。 

避免 测量 错误 ”在 态度 测量 上 常 出 现 两 种 问题 ; 客 
观 解释 问题 和 主观 偏向 问题 。 研 究 者 发 现 ， 问 卷 使 用 的 
态度 量 表 有 时 并 未 反映 出 反应 者 的 真实 态度 。 如 果 某 个 
项 目 编制 用 语 模 棚 , 被 试 发 生 误 解 ,那么 对 这 个 项 目的 反 
应 就 不 可 能 反映 出 被 试 的 态度 。 这 是 客观 上 的 解释 问题 。 
要 避免 这 种 错误 ， 在 编制 态度 量 表 时 应 当 用 多 个 项 目测 
量 同一 个 态度 ,这 样 可 以 克服 理解 上 造成 的 误解 ,测量 到 
真实 的 态度 。 更 严重 的 问题 是 主观 偏向 问题 。 如 果 人 们 
由 于 某 种 原因 而 不 愿 表达 真实 的 态度 ， 那 么 就 可 能 提出 
虚假 的 反应 ， 有 时 人 们 也 可 能 自己 并 不 了 解 与 行为 不 同 
的 内 心 深 处 的 态度 ， 在 这 种 情况 下 作为 测量 工具 的 态度 
量 表 的 效 度 就 成 了 问题 。 社 会 心理 学 家 已 提出 一 些 避 免 
这 类 问题 的 办 法 。 

在 许多 场合 下 ， 人 们 提出 虚假 反应 是 由 于 他 们 知道 
哪些 态度 是 社会 赞许 的 ， 哪 些 是 社会 不 赞许 的 。 为 了 解 
决 这 个 问题 ,有 人 提出 了 一 种 称 为 假 通道 技术 的 方法 。 实 
验 者 申明 采用 一 种 仪器 可 以 探查 到 被 试 的 真正 态度 〈 实 
际 上 这 是 做 不 到 的 )。 如 果 被 试 不 了 解 实情 ,相信 实验 者 
真能 做 到 ,就 可 能 作出 真实 的 反应 。H. 西 戈 尔 等 人 1971 
年 的 研究 证 明 ， 采 用 假 通 道 法 与 传统 量 表 法 相 结 合 比 单 
用 传统 量 表 法 更 能 揭示 出 真实 的 态度 。 他 们 的 实验 基本 
假设 是 ,由 于 社会 压力 ,大 学 生 倾向 于 对 美国 人 表现 出 比 
实际 态度 差 一 些 的 态度 ， 对 黑人 表现 出 比 实际 态度 好 一 
些 的 态度 。 他 们 共用 60 名 白人 大 学 生 作 被 试 ,分 为 两 组 。 
第 1 组 30 人 对 美国 品质 表 作出 反应 ， 第 2 组 30 人 对 类 
似 的 黑人 品质 表 作出 反应 ,每 一 组 的 15 人 连通 一 架 标 名 
为 “ 肌 电 图 "的 仪器 ,其 余 15 人 只 作 反 应 ,不 连通 仪器 。 结 
果 表 明 ， 结 合 假 通道 技术 的 确 能 探查 出 更 真实 的 态度 。 

除了 假 通道 技术 外 ， 还 有 人 提出 利用 行为 指标 的 办 
法 。 人 们 认为 ， 当 人 们 倾听 他 们 赞成 的 信息 时 往往 点 头 
而 不 是 摇头 ,这 种 运动 也 可 以 用 来 探查 真实 态度 。 其 次 ， 
皮 电 反应 和 肌 电 图 也 是 可 以 利用 的 。 虽 然 这 类 生活 反应 
与 态度 没有 直接 联系 ,但 有 助 于 了 解 唤起 水 平 ,从 而 查 明 
不 真实 的 反应 。 ， 

某 些 人 格 特征 也 会 造成 反应 偏向 。 社 会 心理 学 家 发 
现 , 某 些 人 对 问卷 或 测验 总 是 以 一 定 模型 反应 ,而 不 管 其 
态度 。 有 些 人 有 赞同 反应 倾向 ， 他 们 对 问卷 项 目 倾 向 于 
做 出 肯定 的 回答 ， 即 使 它 不 反应 其 真实 态度 。 有 些 人 有 
否定 倾向 ， 他 们 对 问卷 项 目 倾向 于 做 出 否定 回答 。 对 此 
可 采用 对 一 个 态度 运用 多 个 问题 的 方法 ， 而 且 问题 的 表 
述 采 用 不 同方 式 ,对 同一 问题 有 时 要 求 用 “同意 "回答 ,有 
时 要 求 用 “不 同意 "回答 。 (和 孙 蜂 ) 


toldu liluon 

态度 理论 (theories of attitude) 有 关 态 度 
的 各 种 理论 观点 。 可 区 分 为 几 大 类 , 即 学 习 理论 .诱因 理 
论 和 认 知 理论 ,此 外 ,社会 判断 理论 和 苏联 的 层次 理论 以 
及 两 阶段 中 介 模 型 也 是 有 代表 性 的 。 

学 习 理论 包括 经 典 条 件 反 射 理论 和 强化 理论 ， 也 
包括 A. 班 杜 拉 的 社会 学 习 理论 ,这 方面 的 代表 人 物 CI 
者 夫 兰 认为 ,人 的 态度 主要 是 通过 联想 、 强 化 和 模仿 而 产 
生 的 。 联 想 、 强 化 和 模仿 正 是 学 习 的 3 个 主要 机 制 。 经 
典 条 件 反射 理论 重视 联想 或 联系 ,强化 理论 重视 强化 , 社 
会 学 习 理 论 重视 模仿 。 

经 典 条 件 反射 理论 ”认为 态度 对 象 (条 件 刺激 物 ) 与 
引起 积极 或 消极 情绪 的 事件 (无 条 件 刺激 物 ) 之 间 的 重复 
的 、 系 统 的 联系 ， 可 以 产生 对 该 对 象 的 积极 或 消极 的 态 
度 。 例 如 纳粹 分 子 这 个 词 通常 与 肪 怖 罪行 有 联系 ， 人 们 
痛恨 纳粹 分 子 是 因为 把 他 们 同 丽 怖 罪行 联系 起 来 了 。 

强化 理论 ”认为 人 们 习 得 从 事 某 个 行为 是 因为 该 行 
为 伴随 着 某 种 愉快 的 事情 ， 人 们 习 得 避免 某 个 行为 是 因 
为 该 行为 伴随 着 某 种 不 愉快 的 后 果 。 运 动 增进 了 身体 健 
康 ,这 是 一 种 正 强化 ,从 而 加 强 了 对 运动 的 积极 态度 。 学 
生 学 会 了 不 在 课堂 与 老师 对 抗 ， 是 因为 每 次 对 抗 都 会 带 
来 不 愉快 的 后 果 。 

社会 学 习 理 论 ”认为 人 们 学 习 社会 态度 和 社会 行为 
往往 只 是 由 于 观察 到 榜样 的 态度 和 行为 。 小 孩 学 会 点 火 
是 由 于 观察 到 母亲 的 点 火 行动 。 青 少年 的 政治 态度 可 能 
来 自 于 观察 他 人 的 态度 。 模 仿 可 以 不 需 外 部 强化 ， 只 通 
过 观察 榜样 。 

诱因 理论 ”由 了 工 . 弗 里 德 明 于 1985 年 提出 ， 与 决 
策 理论 和 交换 理论 有 密切 联系 ， 包 括 预 期 价值 理论 和 认 
知 反应 理论 。 特 点 是 更 加 重视 人 的 主动 性 ， 而 不 象 学 习 
理论 那样 主要 把 人 视 为 被 动 的 反应 者 ， 重 视 当 前 诸 诱 因 
的 平衡 ， 强 调 采取 某 种 态度 时 的 得 失 ， 采 取 最 大 收益 的 
态度 。 

预期 价值 理论 ”认为 人 们 倾向 于 采取 能 导致 最 好 结 
果 的 态度 ， 拒 绝 采取 能 导致 不 良 结果 的 态度 。 人 们 在 决 
定 态度 时 力图 扩大 主观 效用 ， 主 观 效用 是 某 结果 的 价值 
和 该 态度 产生 该 结果 的 预期 的 乘积 。 假 定 你 决定 买 一 辆 
车 ,考虑 买 赛车 还 是 买 家 用 车 ,在 比较 的 时 候 ， 你 认为 几 
平 可 以 肯定 (高 预期 ) 赛 车 是 更 有 趣 的 (高 正 价值 )。 但 是 
也 有 某 种 可 能 ( 低 预 期 ) 赛 车 修理 时 花 钱 多 ， 然 而 你 有 个 
哥哥 会 修 车 ， 你 认为 花 钱 不 会 太 多 ( 低 负 价值 ;。 这 时 肯 
定 的 高 正 价值 超过 了 不 肯定 的 低 负 价值 ， 所 以 你 决定 买 
赛车 。 

认 知 反应 理论 由 A. G. 格林 沃 尔 德 于 1968 年 提 
出 ,认为 人 们 在 对 信息 起 反应 的 时 候 , 总 产生 一 些 积极 的 
或 消极 的 解释 性 思想 ,这 些 思 想 称 为 认 知 反应 。 认 知 反应 
决定 着 人 们 是 否 接受 信息 所 持 的 态度 ， 是 否 改 变 自己 的 
态度 假定 有 人 发 表 言论 ,主张 减少 政府 对 低 收入 者 的 补 
贴 。 你 昕 后 感到 , 低 收入 者 很 难 自立 ,需要 有 人 帮助 ， 政 
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府 应 当 给 予 补贴 。 这 种 消极 的 认 知 反 应 可 能 使 人 对 这 个 
言论 持 反对 态度 。 如 果 你 听 后 认为 ,政府 负担 太 重 了 ,每 
个 人 都 应 当 自立 。 这 种 积极 的 认 知 反应 可 能 使 你 赞成 这 
个 言论 。 可 见 , 认 知 反应 理论 的 要 点 在 于 ,人 是 自动 的 信 
息 加 工 者 ,他 对 信息 产生 自己 的 认 知 反应 ,这 种 认 知 反应 
左右 着 所 采取 的 态度 。 认 知 反应 理论 很 容易 用 来 解释 信 
息 的 反作用 。 当 个 人 对 信息 产生 的 认 知 反 应 支持 外 来 信 
息 时 ,可 预期 有 正 的 态度 变化 , 当 个 人 对 外 来 信息 产生 的 
认 知 反应 与 外 来 信息 相反 时 ， 则 可 能 出 现 反作用 。 

认 知 理论 ”社会 心理 学 中 认 知 理论 的 主要 观点 认 
为 ， 人 的 社会 行为 依赖 于 人 如 何 看 待 社会 情境 。 人 总 是 
把 关于 社会 情境 的 知觉 、 思 想 和 信念 组 成 简单 的 意义 单 
元 。 这 种 解释 和 组 织 影响 着 他 们 的 行动 。 

认 知 相符 理论 是 态度 研究 中 重要 的 认 知 理论 。 这 个 
理论 的 中 心思 想 是 ,人 们 努力 追求 认 知 结构 的 相符 一 致 
如 果 一 个 人 的 几 个 信念 或 价值 观 彼此 不 相符 \ 不 一 致 , 则 
力求 使 它们 达到 相符 一 致 。 如 果 一 个 人 遇 到 与 其 原 有 认 ， 
知 不 一 致 的 新 认 知 , 则 他 会 努力 去 减少 这 种 不 一 致 性 。 

平衡 理论 由 了 .海德 于 1958 年 提出 ， 认 为 人 们 倾 
向 于 通过 平衡 彼此 的 态度 与 对 某 事件 的 态度 来 维持 其 相 
符 一 致 。 假 定 有 某 甲 、 某 乙 、 某 件 事 ， 如 果 某 甲 喜欢 某 
乙 ， 他 们 二 人 对 某 件 事 的 态度 又 是 一 致 的 ， 或 者 某 甲 不 
喜欢 某 乙 ， 他 们 二 人 对 某 件 事 的 态度 又 是 不 一 致 的 ， 这 
时 出 现 认 知 平衡 状态 。 反 之 ， 如 果 某 甲 喜欢 某 乙 ， 他 们 
二 人 对 某 件 事态 度 不 一 致 ， 或 者 某 甲 不 喜欢 某 乙 ， 他 
们 二 人 对 某 件 事 的 态度 是 一 致 的 ， 这 时 出 现 认 知 不 平衡 
状态 。 出 现 不 平衡 状态 时 ， 人 们 倾向 于 把 它 改变 为 平衡 
状态 。 不 平衡 状态 产生 一 种 压力 使 人 改变 态度 ， 以 达到 
平衡 状态 。 至 于 采取 什么 方式 改变 ， 平 衡 理论 提出 最 少 
用 力 原则 ,去 预测 改变 的 方向 。 如 某 甲 喜欢 某 乙 ,但 二 人 
对 某 件 事态 度 不 一 致 , 某 甲 赞成 , 某 乙 反对 ， 这 是 一 种 不 
平衡 状态 ,改变 的 方法 有 几 种 : 某 甲 可 以 设想 他 实际 上 不 
喜欢 某 乙 ,或 者 他 实际 上 反对 某 件 事 ,或 者 曲解 现实 ， 认 
为 某 乙 实际 上 不 反对 。 无 论 选择 哪 一 个 都 可 以 达到 平衡 。 
这 样 选择 依赖 于 容易 程度 ， 即 最 少 用 力 原则 。 

T.M. 纽 科 姆 于 1968 年 对 这 个 理论 作 了 补充 。 他 认 
为 当 某 甲 不 喜欢 某 乙 时 ,平衡 的 压力 是 较 弱 的 ,他 把 这 种 
情况 称 为 非 平 衡 状 态 , 这 是 为 了 区 别 于 不 平衡 状态 。 他 认 
为 某 甲 和 某 乙 之 间 的 情感 关系 是 首要 的 ， 人 们 并 不 关心 
与 他 们 不 喜欢 的 人 的 态度 是 否 一 致 。 改 变 的 方向 主要 是 
改变 某 甲 或 某 乙 对 某 件 事 的 态度 ， 而 不 是 某 甲 对 某 乙 的 
态度 。 

一 下 性 理论 ”由 C. E. 奥 斯 古 德 和 了 . H. 坦 南 包 姆 
于 1955 年 提出 , 指 当 信息 源 提 供 对 某 件 事 的 看 法 时 是 否 
引起 态度 改变 问题 。 相 符 理论 涉及 3 个 变量 :O 个 人 对 信 
息 源 的 态度 ，@ 个 人 对 信息 源 所 评论 的 事件 的 态度 ，@ 
信息 源 就 该 事 所 作 论 断 的 性 质 。 例 如 ， 如 果 我 们 喜欢 的 
信息 源 提出 了 我 们 赞同 的 看 法 ， 则 他 的 论断 将 符合 我 们 
的 参照 点 。 如 果 我 们 喜欢 的 信息 源 提出 了 我 们 不 赞同 的 
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看 法 ,或 者 我 们 不 喜欢 的 信息 源 提 出 了 我 们 赞同 的 看 法 ， 
那么 他 的 论断 将 不 符合 我 们 的 参照 点 。 体 验 到 不 符合 的 
人 就 会 改变 其 对 信息 源 或 者 信息 源 所 评价 的 事 的 态度 。 

认 知 失调 理论 ”由 工 . 费 斯 廷 格 于 1957 年 提出 ， 认 
为 当 两 种 认 知 或 认 知 与 行为 不 协调 时 ,为 了 保持 一 致 , 态 
度 将 发 生变 化 。 失 调 指 心 理 上 的 不 舒适 ,. 它 使 人 致力 于 
缓解 这 种 失调 。 为 了 缓解 失调 ， 必 须 用 协调 的 因素 代替 
失调 的 因素 。 认 知 因素 的 这 种 重新 安排 可 以 有 不 同 的 方 
式 。 它 可 能 造成 行为 变化 ,也 可 能 只 限于 认 知 水 平 上 。 例 
如 ， 吸 烟 有 害 于 健康 这 种 认 知 ， 应 当 伴 随 着 不 吸烟 是 适 
宜 的 行为 ,所 以 如 果 人 吸 炉 , 他 将 体验 到 失调 ， 为 了 缓解 
失调 ,他 应 当 戒烟 。 但 失调 理论 并 不 认为 人 总 是 按理 性 行 
事 ， 而 认为 人 会 用 种 种 方法 把 自己 合理 化 。 例 如 人 们 会 
说 ,如 果 我 们 戒烟 ,体重 会 增加 ,而 体重 增加 易 发 心脏 病 。 
实际 上 人 们 所 做 的 是 建立 关于 吸烟 的 协调 认 知 ， 以 淡化 
失调 体验 。 

在 费 斯 廷 格 等 人 的 一 个 著名 实验 里 ， 让 3 组 被 试 从 
事 重复 乏味 的 作业 1 小 时 。 然 后 让 第 1 组 被 试 向 其 他 人 
说 明 作业 情况 。 让 第 2.3 组 被 试 把 作业 说 成 是 有 趣 的 好 玩 
的 。 第 2.3 组 的 唯一 差别 是 ,第 2 组 的 被 试 取得 1 元 钱 ， 
第 3 组 的 被 试 取得 20 元 。 最 后 问 这 3 组 被 试 对 作业 的 态 
度 。 结 果 是 ,第 1 组 被 试 表示 出 最 消极 的 态度 ,但 是 第 3 
组 被 试 比 第 2 组 被 试 表示 更 消极 的 态度 ， 实 际 上 只 有 第 
2 组 被 试 对 作业 表示 出 积极 评价 。 对 于 第 2.3 组 之 间 所 
表现 出 的 差别 ， 实 验 者 认为 ，20 元 钱 的 条 件 足 以 诱 使 被 
试 说 出 与 自己 体验 相反 的 话 ， 他 们 没有 感到 高 度 的 认 知 
失调 ， 没 有 感到 有 什么 压力 使 他 们 的 态度 符合 于 所 说 的 
话 。 在 1 元 钱 条 件 下 ， 被 试 感到 收益 很 小 ,体验 到 他 
们 所 做 的 几乎 无 收益 的 工作 与 所 作出 的 评价 之 同 的 认 知 
失调 。 他 们 感到 心理 上 的 压力 ， 使 他 们 的 态度 更 符合 于 
他 们 的 行为 。 

后 来 的 研究 明确 了 失调 理论 的 局 限 性 研究 表明 , 以 
与 态度 失调 的 方式 行动 造成 态度 改组 ， 只 发 生 在 如 下 条 
件 下 ，@ 人 们 相信 他 们 是 自由 从 事 该 行为 的 ， 不 是 被 迫 
的 ，@ 该 行为 产生 不 愉快 后 果 。 尽 管 有 这 些 局 限 ， 认 知 
失调 理论 仍然 被 认为 是 相当 有 效 的 。 它 能 解释 为 什么 人 
们 倾向 于 提高 选 定 之 物 的 价值 ， 玫 珊 讽 胃 人 们 对 于 对 和 
达到 的 目标 的 特殊 满足 感 。 

认 知 失调 理论 虽然 引起 大 量 实验 研究 ， 但 也 遇 到 挑 
战 .D. J 比 姆 1967 年 的 自我 知觉 理论 就 是 一 个 挑战 。 比 
姆 认为 ， 失 调 实验 的 许多 结果 可 以 从 他 的 自我 知觉 理论 
得 到 解释 。 他 认为 ,人 们 一 般 是 从 行为 推断 态度 的 ,态度 
改变 是 行为 改变 的 直接 后 果 。 按 照 这 个 理论 ， 一 个 人 吸 
烟 这 个 事实 就 是 他 的 态度 ， 不 管 他 是 否 意识 到 吸烟 的 危 
害 。 这 样 ， 一 致 性 问题 就 不 存在 了 。 

社会 判断 理论 ”关于 态度 改变 的 社会 判断 理论 的 基 
本 观点 是 ， 一 定 态度 的 结构 决定 着 持 有 这 个 态度 的 人 如 
何 对 待 有 关 说 服 信息 。 态 度 结构 意 指 态度 的 可 能 活动 范 
围 。 人 们 可 能 接受 的 范围 称 作 接 受 域 ， 人 们 可 能 拒绝 的 


范围 称 作 拒绝 域 。 这 个 理论 的 主旨 在 于 ， 如 果 某 个 信息 
处 于 个 人 的 接受 域内 态度 将 朝 着 信息 所 持 态度 的 方向 
改变 。 相 反 , 如 果 某 个 信息 处 于 拒绝 域内 ,态度 将 不 会 改 
变 ,或 者 向 着 相反 的 方向 改变 。 

在 早期 的 一 项 社会 判断 研究 中 ,M. 谢里夫 (1958) 等 
人 观察 到 ,个 人 先前 的 态度 是 一 个 中 心 点 ， 其 周围 是 接 
受 域 和 拒绝 域 。 例 如 , 某 人 相信 某 汽车 厂 在 5 年 内 能 生产 
耗 油 量 为 100 英 里 /加 仓 的 汽车 后 来 他 读 到 一 篇 文章 , 主 
张 这 种 事 在 10 年 内 是 不 可 能 实现 的 。 如 果 10 年 这 个 数 
字 处 于 该 人 接受 域内 ， 那 么 该 人 原来 态度 可 能 发 生 一 些 
变化 。 虽 然 他 不 一 定 完全 接受 这 个 数字 ,也 许 折衷 为 7 年 ， 
但 他 的 态度 会 朝 着 这 个 信息 的 方向 改变 。 一 般 说 来 ， 个 
人 的 接受 域 越 宽 ， 他 越 可 能 受到 说 服 。 持 极端 观点 的 人 
往往 具有 狭窄 的 接受 域 ， 而 持 温和 观点 的 人 则 具有 宽广 
的 接受 域 。 

苏联 的 层次 理论 苏联 心理 学 家 从 区 . H. 乌 兹 纳 泽 
的 定 势 理论 出 发 提出 了 层次 理论 。 他 们 认为 ， 定 势 是 由 
主体 的 需要 和 相应 的 客观 环境 两 个 因素 决定 的 。 定 势 总 
是 在 具有 一 定 需要 和 满足 这 一 需要 的 情境 的 条 件 下 产生 
的 。 满 足 需 要 的 过 程 是 人 掌握 各 种 形式 活动 的 过 程 。 个 
人 需要 的 扩大 导致 个 人 活动 范围 的 扩大 。 一 定 的 需要 通 
过 一 定 的 活动 与 一 定 的 情境 相 联系 。 因 此 这 里 应 考虑 不 
同 层次 的 需要 、 活 动 和 情境 。 不 同 层次 的 需要 、 活 动 和 
情境 相 联系 产生 了 不 同 水 平 的 定 势 。 可 以 划分 出 4 个 倾 
向 层次 ， @ 范 围 固定 定 势 : 是 在 机 体 需要 和 最 简单 情境 
的 基础 上 形成 的 ， 相 当 于 原来 意义 的 心 向 或 定 势 ，@ 社 
会 固定 定 势 ; 是 在 接触 群体 内 直接 活动 的 基础 上 产生 的 ， 
相当 于 一 般 所 说 的 态度 ，@ 基 础 社会 定 势 :是 个 体 兴趣 
的 一 般 倾 向 性 ， 是 在 劳动 和 生活 的 较 广泛 活动 的 基础 上 
产生 的 ,是 比较 复杂 的 态度 , 既 表 现 对 个 别 社会 客体 又 表 
现 对 重要 社会 领域 的 态度 ，@ 个 人 价值 定向 系统 : 是 最 
高 层次 的 倾向 ,反映 出 个 人 对 社会 经济、 政治 和 意识 形 
态 原则 所 决定 的 生活 态度 ( 见 价值 定向 一 至 )。 这 样 一 来 ， 
他 们 把 定 势 区 分 为 原来 意义 的 定 势 、 社 会 定 势 即 态度 以 
及 价值 定向 系统 。 他 们 认为 社会 定 势 在 人 的 活动 调节 中 
起 着 重要 的 但 有 限制 的 作用 。 在 具体 交往 情境 中 ， 在 日 
常生 活 情境 中 ,可 以 用 态度 来 说 明 个 人 行为 的 倾向 性 ,而 
在 比较 复杂 的 情境 中 ， 应 考虑 到 高 级 层次 在 调节 低级 层 
次 社会 行为 中 的 作用 。 同 时 也 应 当 看 到 , 认 知 ,情感 和 行 
为 成 分 在 不 同 层次 上 的 比重 有 所 不 同 。 在 较 低层 次 上 情 
感 成 分 起 较 大 作用 ,在 高 级 层次 上 认 知 成 分 起 较 大 作用 。 

主体 的 任何 一 个 倾向 都 可 能 发 生变 化 ， 变 化 发 生 的 
程度 取决 于 倾向 的 层次 。 倾 向 所 指向 的 社会 客体 越 是 复 
杂 ,倾向 便 越 稳定 。 社 会 倾向 的 变化 既 要 考虑 到 有 关 该 倾 
向 的 客观 社会 变化 ， 又 要 考虑 到 个 人 本 身 发 展 所 产生 的 
变化 。 

两 阶段 中 介 模 型 ” 霍 夫 兰 曾经 提出 一 个 五 阶段 说 服 
模型 ， 认 为 一 个 人 被 信息 说 服 的 程度 依赖 于 5 个 反应 链 
锁 : @ 注 意 信息 ，@@ 理 解 其 内 容 ,四 接受 所 理解 的 东西 ， 


图 保 持 下 去 。@@ 按 保持 的 态度 的 行动 。 虽 然 这 5 个 阶段 
都 是 重要 的 。 但 稚 夫 兰 更 重视 接受 阶段 。 在 研究 影响 接 
受 的 因素 时 ,他 集中 研究 了 如 下 问题 :“ 谁 (信息 源 ) 通过 
什么 渠道 (渠道 向 谁 (接受 者 ) 说 了 什么 (信息 )， 有 什么 
影响 ?" 这 个 研究 纲领 影响 很 大 ,一 直 保 持 到 今天 .但 是 由 
于 稚 夫 兰 的 研究 忽视 了 理解 和 接受 之 间 的 关系 问题 ， 所 
以 W. J. 麦克 盖 尔 提出 了 两 阶段 中 介 模 型 加 以 补充 和 修 
正 。 这 个 两 阶段 模型 实际 上 是 把 翟 夫 兰 模型 中 注意 和 理 
解 合 而 为 一 , 称 为 感受 阶段 , 另 一 个 阶段 是 接受 阶段 。 他 
认为 ,态度 改变 的 概率 是 这 两 个 中 介 因 素 (感受 和 接受 ) 
的 函数 。 他 提出 如 下 公式 ， 

Pr(O)=Pr(R) x Pr(Y) 
式 中 Pr(O) 为 态度 改变 的 概率 ; Pr(R) 为 有 效 感受 的 概 
率 ;Pr(Y) 为 接受 所 感受 的 东西 的 概率 。 

在 麦克 盖 尔 看 来 ,态度 改变 不 是 接受 的 同 义 语 ,而 是 
反映 着 有 效 感受 和 接受 所 感受 的 东西 的 概率 。 他 用 两 个 
理论 假设 去 解释 感受 和 接受 在 态度 改变 上 的 相对 重要 
性 。 第 1 个 称 为 补偿 假设 ,就 是 说 ,加 强人 们 理解 能 力 的 
那些 个 人 品质 通常 将 降低 对 所 理解 的 东西 的 接受 性 。 例 
如 ,一 个 人 越 是 聪明 ,理解 力 就 越 强 ,能 理解 复杂 的 问题 。 
但 是 一 个 人 越 是 陪 明 ,就 越 少 可 能 接受 所 理解 的 东西 ,这 
是 由 于 聪明 人 通常 拥有 较 多 的 信息 支持 其 原来 立场 ， 能 
更 好 地 看 出 说 服 信 息 论据 中 的 缺点 ， 更 愿意 保持 独立 见 
解 。 他 认为 焦虑 对 感受 来 说 通常 是 消极 的 ， 而 对 接受 是 
积极 的 。 但 高 自我 评价 却 对 二 者 有 相反 的 关系 。 所 以 他 
认为 ， 当 人 们 处 于 中 等 自我 评价 或 焦虑 时 ， 给 予 说 服 信 
息 ,可 以 期 望 得 到 最 大 的 态度 改变 。 在 低 智力 下 ,感受 上 
的 困难 干扰 了 态度 改变 在 高 智力 下 ,接受 因素 降低 了 说 
服 力 。 

下 图 说 明 态度 改变 与 感受 和 接受 之 间 的 关系 ， 也 说 
明 与 智力 高 低 之 间 的 关系 。 最 大 的 改变 之 点 在 于 感受 与 
接受 曲线 交叉 之 处 。 
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第 2 个 假设 是 情境 加 权 , 就 是 说 ,感受 和 接受 在 意见 
改变 上 的 相对 重要 性 ,作为 沟通 情境 特征 的 函数 而 变化 。 
说 服 信息 是 一 个 重要 的 情境 变量 ， 例 如 ， 有 些 信息 很 简 
单 ,容易 理解 ,这 时 感受 相对 来 说 不 重要 了 ， 但 接受 因素 
在 决定 态度 改变 上 就 加 重 了 。 广 告 通常 都 采用 简单 信息 ， 


377 


toi 


通俗 易 懂 , 这 时 理解 不 重要 , 重要 的 是 广告 的 可 信 性 。 相 
反 , 有 些 信息 相当 复杂 ,包含 一 系列 逻辑 论据 ， 这 时 理解 
和 接受 都 同样 重要 。 (种 紧 ) 


taldu xingcheng he gaibion 

态度 形成 和 改变 (attitude formation and 
change) 态度 的 形成 和 改变 是 有 联系 的 。 在 某 些 情 
况 下 ,改变 一 种 旧 的 态度 也 就 是 在 形成 一 种 新 的 态度 。 一 
个 人 的 态度 是 习 得 的 ,是 不 同 生活 经 验 的 结果 。 态 度 受到 
生活 中 重要 人 物 的 影响 ,也 受到 信息 加 工 方式 的 影响 。 在 
童年 时 期 ,父母 是 社会 化 的 主导 力量 ,他 们 言传 身 教 的 态 
度 具有 深刻 的 持久 的 作用 。 当 人 们 进入 青年 时 期 ， 离 开 
家 庭 进入 大 学 之 时 ,在 同学 和 参照 群体 的 影响 下 ,他 们 的 
态度 会 发 生 较 大 变化 。T. M. 纽 科 姆 1943 年 的 一 项 研究 
表明 ， 本 宁 顿 大 学 一 年 级 学 生 对 总 统 选举 的 态度 很 接近 
他 们 的 父母 ,但 是 到 了 高 年 级 时 ,他们 的 态度 与 父母 的 态 
度 有 了 很 大 的 不 同 。 

态度 的 形成 和 改变 来 源 于 不 同 的 社会 影响 。 信 息 可 
以 来 自 于 个 人 的 直接 经 验 ， 也 可 以 来 自 于 他 人 或 大 众 媒 
介 。 一 个 人 可 以 亲身 体验 到 吸烟 产生 的 恶劣 气味 ， 亲 眼 
看 到 电影 或 电视 上 出 现 的 暴力 场面 。 这 种 基于 个 人 直接 
经 验 的 信念 具有 较 大 的 作用 ,不 易 改变 。 它 们 也 往往 能 正 
确 地 反映 现实 。BR. 法 西 奥 等 人 1981 年 的 研究 表明 ,通过 
直接 经 验 而 来 的 态度 易于 记 住 ,也 易于 维持 。 他 们 让 被 试 
观看 别人 解 各 种 智力 难题 的 录 象 。 要 求 半 数 被 试 跟着 别 
人 做 ,要 求 另 半数 被 试 只 是 观看 。 这 以 后 要 求 每 个 被 试 参 
加 一 项 计时 反应 作业 。 每 一 难题 配 上 一 个 描述 这 个 难题 
的 形容 词 。 当 这 个 形容 词 描绘 出 他 们 对 这 个 难题 的 感受 
时 ， 要 求 被 试 按 是 否 的 按钮 。 那 些 对 解难 题 有 直接 经 验 
的 被 试 在 态度 询问 中 反应 很 快 .但 是 随 着 时 间 的 推移 ,来 
自 直 接 经 验 的 事件 的 记忆 可 能 受到 重 曲 ， 降 低 了 信念 的 
准确 性 。 然 而 这 种 焉 曲 可 以 促进 记忆 事件 的 内 部 一 致 性 
和 完整 性 。 

人 们 的 多 数 信息 是 通过 与 他 人 交往 和 大 众 媒介 获得 
的 。 社 会 心理 学 家 在 这 方面 的 研究 最 多 。 这 方面 的 研究 
可 以 称 之 为 说 服 或 说 服 性 沟通 。 第 二 次 世界 大 战 时 期 , 美 
国政 府 发 起 了 一 项 研究 计划 ,研究 说 服 的 因素 。 目 的 是 为 
了 瓦解 敌人 士气 ， 促 进 国 内 人 民 支 持 战争 的 态度 。 这 项 
有 关 说 服 和 态度 改变 的 研究 战 后 在 学 术 机 构 继续 下 来 。 
最 有 代表 性 的 是 50 年 代 以 C. 工 霍 夫 兰 为 首 的 耶鲁 大 学 
沟通 研究 计划 。 和 翟 夫 兰 曾 提 出 一 个 说 服 模 型 。J. 工 . 弗 
里 德 曼 1985 年 把 这 个 模型 加 以 简化 ( 见 图 ), 使 之 更 符合 
近期 的 研究 。 

沟通 必须 有 沟通 者 , 他 对 某 问题 持 一 定 看 法 ,并 力图 
说 服 他 人 接受 这 个 看 法 ,沟通 者 必须 提出 说 服 信息 ,说 明 
他 的 看 法 正确 , 诱 使 他 人 改变 其 看 法 。 这 样 的 沟通 是 在 一 
定 情境 中 进行 的 。 所 以 外 界 刺激 就 包括 沟通 者 或 称 信息 
源 ,信息 和 情境 。 说 服 指向 的 目标 人 不 是 白板 一 块 。 每 个 
人 进入 说 服 情境 时 都 带 有 自己 的 态度 和 倾向 ， 这 些 都 影 
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中 介 过 程 结果 


外 界 刺 激 目标 


各 里 浅 加 的 说 服 模型 

响 对 信息 的 接受 。 大 众 沟通 单位 都 了 解 一 些 影 响 说 服 的 
变量 ， 但 并 不 很 了 解 沟通 效果 的 社会 心理 过 程 。 社 会 心 
理学 要 研究 说 服 的 中 介 过 程 。 说 服 性 沟通 除了 可 能 引起 
态度 改变 外 ， 还 可 能 引起 其 他 效果 。 如 听众 可 能 非但 不 
相信 信息 源 提供 的 信息 ,反而 把 信息 源 崂 低 了 。 以 上 几 个 
方面 都 是 重要 的 ， 下 面 分 别 介绍 其 研究 结果 ， 

信息 汰 “在 外 界 刺激 中 ， 信 息 源 是 首要 的 ， 研 究 表 
明 , 人 们 越 是 积极 地 评价 信息 源 , 便 越 可 能 改变 自己 的 态 
度 。 受 到 学 生 高 度 评价 的 老师 ,容易 说 服 学 生 改 变态 度 。 
但 是 信息 源 受 到 积极 评价 的 方式 是 不 同 的 ， 不 是 各 种 情 
况 都 能 取得 同样 结果 。 这 方面 的 研究 开始 于 声望 效应 研 
究 。 但 是 对 声望 的 具体 特点 并 不 明确 。 后 来 把 这 个 概念 
限定 为 可 信 性 。 可 信 性 主要 包括 两 个 因素 ， 权 威 性 和 可 
信 贺 性 。 这 两 个 因素 影响 态度 改变 的 机 制 有 所 不 同 ， 所 
以 这 个 区 分 引 人 注 意 。 

权威 性 的 作用 是 明显 的 。 来 自 高 权威 性 信息 源 的 信 
息 有 较 大 的 说 服 力 ， 如 原子 能 专家 关于 原子 能 潜艇 的 发 
言 就 比 一 般 人 更 有 说 服 力 ， 诗 人 对 诗歌 优 劣 的 判断 也 比 
一 般 人 更 有 说 服 力 。 但 这 里 有 一 个 问题 ， 即 一 个 领域 专 
家 的 影响 是 否 能 迁移 到 其 他 领域 ， 如 一 个 受 尊敬 的 诗人 
对 科学 问题 的 发 言 是 否 比 一 般 人 更 有 影响 尚 待 研究 。 

可 信赖 性 也 是 很 重要 的 。 一 般 说 来 ， 作 出 与 个 人 利 
益 相反 的 发 言 ， 会 更 有 说 服 力 , 因为 这 个 发 言 更 可 信赖 。 
一 个 大 诗人 作出 的 关于 自己 诗歌 和 朋友 诗歌 的 评论 ， 影 
响 较 小 。E. 了 H. 沃 尔 斯 特等 人 1966 年 的 研究 表明 ， 一 个 
罪犯 不 顾 个 人 利益 作出 加 强 法 制 的 发 言 ， 其 影响 力 可 与 
检察 官 的 同样 发 言 相 比 

在 预测 听众 对 沟通 者 的 可 信赖 性 的 判断 上 ， 往 往 采 
取 归 因 分 析 。 因 为 可 信赖 性 影响 态度 改变 的 机 制 是 归 因 ， 
而 不 是 学 习 。 归 因 可 能 有 3 种 ，@@ 把 沟通 者 的 发 言 归 因 
于 现实 , 即 发 言 反 映 了 真实 ; @@ 归 因 于 知识 偏向 ,或 者 知 
识 不 足 ， 或 者 偏见 ，@ 归 因 于 报告 偏向 ， 即 由 于 某 些 原 
因 不 善于 讲话 。 不 管 是 哪 一 种 ， 都 是 影响 可 信赖 性 的 判 
断 。 可 信赖 性 的 关键 是 作出 现实 归 因 , 而 不 是 偏向 归 因 。 


当 沟 通 者 说 出 与 期 望 相反 的 言论 时 即 可 作出 现实 归 因 。 
W. 伍 德 等 人 1981 年 的 研究 表明 ， 让 被 试 事先 得 知 发 言 
者 的 简单 历史 情况 , 他 对 一 些 问题 的 看 法 ,也 就 是 使 被 试 
对 发 言 人 的 一 般 政治 哲学 有 一 定期 望 ， 这 时 再 让 发 言 者 
发 言 。 他 的 发 言 如 果 与 对 他 的 期 望 相符 ， 则 可 能 被 归 因 
于 他 的 背景 ,而 不 被 归 因 于 现实 ,这 样 他 的 发 言 就 被 认为 
是 有 偏向 的 ,很 少 引起 态度 改变 。 这 里 应 当 注 意 ,期望 肯 
定 并 不 影响 对 信息 的 理解 。 

受 欢迎 性 指 沟通 者 受 人 喜爱 的 程度 。 越 是 受 人 喜爱 ， 
越 是 具有 说 服 力 。 

信息 ”信息 内 容 对 说 服 是 重要 的 ,包括 几 个 因素 。 首 
先是 听众 原来 态度 与 沟通 者 所 主张 的 态度 之 间 的 差距 。 
差距 越 大 , 则 引起 改变 的 压力 越 大 ,要 使 压力 下 降 ， 就 需 
作出 较 大 的 改变 。 一 般 说 来 ， 在 一 个 大 范围 内 ， 差 距 越 
大 ,态度 改变 也 越 大 。 但 是 差距 对 压力 和 改变 量 的 作用 并 
不 总 是 这 么 简单 。 差距 越 大 压力 越 大 ， 但 并 非 总 是 引起 
较 大 改变 。 当 差距 变 得 相当 大 的 时 候 ， 人 们 会 认为 越 来 
越 难于 达到 消灭 差距 所 需 的 态度 改变 。 差 距 太 大 的 言论 
会 使 人 怀疑 信息 源 的 可 靠 性 。 这 时 人 们 倾向 于 以 贬低 信 
息 源 的 方式 而 不 是 以 改变 态度 的 方式 降低 压力 。 

差距 与 信息 源 的 可 信 性 有 关 。 信 息 源 的 可 信 性 越 大 ， 
则 越 可 能 以 较 大 差距 的 言论 引起 较 大 态度 改变 。 例 如 ,一 
般 认为 每 晚 应 睡眠 8 小 时 ,如 果 有 一 位 科学 家 对 你 说 ，8 
小 时 实际 上 是 不 需要 的 ,6 小 时 就 够 了 。 这 时 你 可 能 受到 
影响 。 如 果 有 一 位 大 权威 对 你 说 ,4 小 时 就 够 了 ， 你 也 可 
能 受到 影响 。 可 见 沟通 者 的 可 信 性 越 大 ， 越 可 能 以 大 差 
距 的 言论 说 服 人 。 

引起 恐惧 是 说 服 人 做 某 事 的 常用 方法 。 如 政治 家 竞 
选 时 常 威胁 说 ,如 果 他 的 对 手 当选 将 产生 经 济 崩 总 ,爆发 
战争 。 大 人 威胁 孩子 说 ,小 孩 单独 过 马路 会 被 车 挤 死 等 。 
许多 学 者 对 此 作 了 实验 研究 .虽然 多 数 研究 肯定 这 一 点 ， 
但 有 的 却 得 出 了 相反 的 结论 。 这 些 研究 大 都 采用 高 愁 惧 
组 ,中 等 恐惧 组 和 无 丽 惧 组 ,加 以 比较 。 一 些 研究 表明 , 引 
起 的 恐惧 越 大 , 越 有 效 。 恺 惧 不 仅 引起 较 大 的 态度 改变 ， 
而 且 对 行为 也 有 很 大 影响 。 但 是 工 工 . 贾 尼 斯 1953 年 的 研 
究 却 得 出 相反 的 结论 ， 即 认为 没有 恐惧 的 说 服 论据 产生 
最 大 效果 。 对 此 ， 贾 尼斯 (1967) 认 为 恐惧 与 态度 改变 的 
关系 依赖 于 恐惧 水 平 ,在 低 水 平 上 ,恐惧 越 大 引起 态度 改 
变 越 大 ,但 是 恐惧 过 大 就 会 引起 防御 机 制 ,从 而 很 少 引起 
改变 。 例 如 在 为 防止 破 伤风 而 打 预 防 针 的 实验 中 ,高丽 
惧 产生 最 大 效果 ,这 是 由 于 破 伤风 是 可 预防 的 病 ,不 是 那 
么 可 怕 。 在 肺癌 与 吸烟 的 关系 上 ,高 矶 惧 就 不 那么 有 效 。 
这 是 由 于 肺癌 引起 太 大 的 恐惧 ， 而 且 难于 预防 。 可 见 有 
无 预防 办 法 在 这 里 是 起 作用 的 。 总 之 ,在 多 数 情况 下 , 引 
起 矶 惧 能 加 强 说 服 力 ,但 是 如 果 恐 惧 过 强 ,就 可 能 使 人 惊 
果 得 不 能 采取 行动 ,或 者 否认 危险 。 

当 接受 一 种 信息 可 以 缓解 动机 力 的 时 候 ， 引 起 动机 
可 导致 态度 改变 。 侵 犯 就 是 这 种 情况 。 当 听 者 接受 一 种 
新 态度 可 以 缓解 其 侵犯 时 ， 便 能 导致 态度 改变 。 研 究 证 


明 。 受 过 挫折 体验 的 人 容易 接受 严惩 少年 犯 的 态度 ， 
为 严 翻 的 信息 为 侵犯 者 提供 了 一 种 表达 侵犯 的 方式 。 

目标 ”从 沟通 的 目标 接受 者 来 看 ， 说 服 信息 的 作用 
依赖 于 原 有 态度 的 约束 力 大 小 。 约 束 力 大 小 受 几 个 因素 
的 影响 。 已 采取 的 行动 有 助 于 加 强 自身 的 态度 。 如 穿 了 
一 套 新 服装 有 助 于 加 强 对 这 套 新 服装 的 喜爱 态度 。 已 公 
开 表 明 过 的 态度 ， 由 于 受到 约束 而 不 易 改变 。 自 由 选择 
的 态度 比 被 迫 选择 的 态度 更 易于 保持 。 

使 个 人 原初 态度 受到 一 些 轻微 批评 ,而 后 加 以 反驳 ， 
有 助 于 保持 原初 的 态度 , 称 为 预防 法 ,使 个 人 原初 态度 受 
到 某 些 支持 , 称 为 支持 法 。W. J. 麦克 盖 尔 等 人 1961 年 
的 研究 表明 ,在 接受 了 预防 法 的 被 试 .接受 了 支持 法 的 被 
试 和 未 接受 任何 方法 的 被 试 之 间 ， 接 受 了 预防 法 的 被 试 
对 说 服 的 抵制 力 最 强 , 即 态度 改变 最 少 ,其 次 是 接受 了 支 
持 法 的 被 试 。 看 来 ， 在 接受 者 需要 他 人 提供 论据 的 情况 
下 ,支持 法 起 作用 。 在 接受 者 需要 自己 思考 防御 论据 的 情 
况 下 , 预防 法 最 起 作用 。 

在 接受 者 的 人 格 因素 方面 ,研究 表明 ,自我 评价 低 的 
人 比 自我 评价 高 的 易于 被 说 服 ， 高 智力 者 比 低 智力 者 难 
于 被 说 服 。 而 且 前 者 较 少 受 不 合 逻 辑 论证 的 影响 ， 后 者 
较 少 受 复杂 论证 的 影响 。 

情境 在 情境 方面 ， 主 要 的 影响 因素 是 预先 警告 和 
分 心 。 预 先 警 告 将 有 说 服 性 信息 来 临 ， 会 增强 对 说 服 的 
抵制 。 在 弗 里 德 曼 等 人 1965 年 的 一 项 研究 里 ,提前 10 分 
钟 告 知 被 试 将 有 一 个 题目 为 “为 什么 少年 不 应 开车 "的 报 
告 ， 对 另 一 组 被 试 不 作 预 先 警告 。 结 果 是 前 一 组 被 试 比 
后 一 组 更 少 受 报告 的 影响 。 为 什么 会 这 样 ? 这 里 应 注意 ， 
全 体 被 试 都 知道 报告 是 与 他 们 的 意见 相反 的 ， 所 不 同 的 
是 一 组 被 试 提 前 10 分 钟 得 知 , 另 一 组 则 在 报告 开始 时 才 
得 知 。 提 前 知道 有 助 于 被 试 加 强 防御 ,生成 反 论 。 这 里 指 
的 是 被 试 受 原 有 意见 约束 很 大 的 情况 。 如 果 被 试 的 原 有 
意见 不 稳固 , 则 可 产生 相反 的 效果 ,促进 态度 改变 。 

人 们 时 常 致力 于 维护 自己 的 意见 ， 反 对 说 服 。 但 是 
如 果 采 用 分 心 法 去 削弱 这 种 努力 , 则 有 助 于 说 服 。R.E. 
佩带 等 人 1961 年 总 结 了 22 项 有 关 研 究 ,发 现 除 两 项 外 都 
证 明 分 心 有 助 于 提高 说 服 。 分 心 不 是 任何 时 候 都 起 作用 。 
当 分 心 干扰 了 有 效 反 论 准备 之 时 ， 便 能 加 强 说服 力 。 如 
果 分 心 削 弱 了 接受 者 对 信息 有 效 论 据 的 注意 力 ， 则 会 
减弱 说 服 效果 。 当 分 心 的 强度 不 足以 影响 说 服 论据 而 
又 能 抑制 反 论 时 ， 则 分 心 能 促进 说 服 。 商 业 广告 制作 者 
很 注意 这 一 点 。 他 们 底 要 用 无 关 细节 引 开 观众 对 广告 主 
肯 的 贯 注 , 避 免 产 生 反 论 ， 又 要 使 无 关 细节 不 太 吸 引 人 ， 
避免 掩盖 了 广告 主旨 。 

要 使 态度 得 以 保持 ,信息 的 重复 是 重要 的 。 但 是 太 多 


的 重复 会 引起 厌烦 * 以 至 引起 反作用 。 (和 孙 紧 ) 
Tang Yue 
唐 钱 〈1891 一 1987) ”中 国 现代 实验 心理 学 家 ， 


心理 学 史家 。 字 敬 黄 ,原名 柏 丸 。1891 年 1 月 7 日 生 于 
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福建 侯 官 县 ( 闽 侯 县 ),1987 年 2 月 5 日 卒 于 北京 .1914 年 
入 美国 康泰 尔 大 学 修 习 心 理学 和 哲学 。 毕 业 后 在 哈佛 大 
学 研究 院 哲学 部 心理 学 系 继续 
深造 并 从 事 心理 学 研究 工作 。 
1920 年 获 哲 学 博士 学 位 。 归 国 
后 ， 历 任 北京 大 学 哲学 系 和 清 
华 大 学 心理 学 系 教授 、 前 中 央 
研究 院 心理 研究 所 研究 员 及 所 
长 ,其 间 , 他 曾 一 度 任 上 海 商务 
印 书馆 哲学 教育 部 主任 编辑 ， 
并 于 1930 年 与 高 党 教 合 编 《 教 
育 大 辞典 》。 中 华人 民 共 和 国 成 
立 之 初 ,他 先 在 清华 大 学 心理 学 系 任教 授 ,后 转 至 北京 大 
学 哲学 系 任 心理 学 教授 ， 并 兼任 中 国 心理 学 会 北京 市 分 
会 理事 长 。 

唐 钱 早年 发 表 过 有 关 白 鼠 的 生理 心理 学 实验 研究 论 
文 多 篇 。 还 发 表 过 不 少 心理 学 与 哲学 方面 的 译 著 ， 如 工 
康德 的 《道德 形而上学 探 本 》(1957)、J. S. 密 尔 的 《功用 主 
义 》C1936、1957)、W'. 诬 姆 斯 的 《心理 学 原理 》 以 及 B. 兰 德 
编 的 《西方 心理 学 家 文选 》(1959) 等 。 他 在 国 故 方面 的 研 
究 成 果 , 有 专著 《 国 故 新 探 X1933)。1959 年 前 后 ， 他 对 久 
姆 斯 实用 主义 哲学 和 心理 学 作 过 系统 的 分 析 批 判 ， 发 表 
《对 锛 姆 斯 实用 主义 的 初步 批判 X1955)《 对 詹姆斯 彻底 
经 验 论 的 批判 》(C1956) 和 《批判 詹姆斯 心 之 选择 的 廖 论 》 
等 论文 (1959)。60 年 代 起 ,他 专门 从 事 西 方 心理 学 史 的 教 
学 和 研究 ,于 1982 年 出 版 了 《西方 心理 学 史 大 网》 一 书 。 自 
50 年 代 末 起 , 曾 多 次 发 表 有 关 发 展 中 国 心理 学 的 意见 ,如 
《 略 谈心 理学 的 研究 对 象 》(1959) 等 论文 , 认为 心理 学 应 
该 以 历史 唯物 论 有 关心 理 形成 的 规律 为 起 点 ,去 发 现 . 认 
识 心理 活动 的 法 则 ， 强 调 心理 学 基础 理论 研究 与 实际 应 
用 不 能 偏 朗 。60 多 年 来 , 他 孜孜 不 伴 地 工作 ， 在 学 术 研 
究 上 重视 事实 材料 的 考证 ,并 有 独到 的 见解 。 

(《 沈 全 如 ) 


Taochu Ziyou 

《 逃 出 自由 》 (Escape from Freedom) 下 向 
罗 好 著 。 它 是 作者 的 第 一 部 著作 ， 写 于 纳粹 统治 时 期 。 
于 1941 年 出 版 。 对 于 现代 人 来 说 自由 意味 着 什么 ?这 个 
问题 是 弗 罗 姆 毕生 从 事 的 人 与 社会 的 关系 研究 的 一 个 重 
要 组 成 部 分 ,也 正 是 本 书 的 中 心 议题 。 本 书 共 分 7 章 , 作 
者 系统 地 分 析 了 心理 学 中 的 自由 问题 、 自 由 作为 个 人 存 
在 特征 的 发 展 情况 、 中 世纪 和 文艺 复兴 时 期 等 不 同 历 史 
阶段 中 的 不 同人 格 、 现 代 资本 主义 对 人 格 的 影响 、. 逃 出 自 
由 的 心理 机 制 、 纳 粹 主义 对 人 格 的 影响 以 及 现代 人 面临 
的 危机 和 对 策 。 在 本 书 的 附录 中 ,作者 系统 论述 了 人 格 及 
其 社会 过 程 。 他 指出 ， 人 类 的 全 部 活动 都 取决 于 两 种 心 
理 需 要 # 一 种 是 与 别人 交往 以 消除 孤独 感 ， 另 一 种 是 追 
求 自由 以 消除 阻止 个 性 化 发 展 和 成 长 潜能 发 挥 的 障碍 。 
但 是 在 现代 资本 主义 的 社会 环境 中 。 个 人 随 着 自身 的 发 
展 ,逐渐 脱离 了 与 别人 的 联系 ,产生 了 强烈 的 孤独 感 和 不 
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安定 感 。 这 时 人 们 活动 的 动机 在 于 逃 出 他 们 的 永远 发 展 
着 的 自由 而 回 到 一 种 更 为 安全 的 生存 状态 中 。 在 人 类 生 
存 中 ， 这 种 主要 的 动机 力量 并 不 在 于 满足 本 能 的 内 驱 力 
的 需要 ,而 是 渴望 饮 复 到 一 种 有 所 依靠 的 条 件 中 去 。 他 举 
例 说 ,纳粹 主义 之 所 以 能 吸引 住人 们 ,是 因为 它 能 使 和 人们 
从 一 种 无 法 忍受 的 自由 中 逃脱 出 来 ， 而 回 到 一 种 安全 的 
依从 状态 ,从 积极 地 追求 自由 到 消极 地 逃脱 自由 ,这 种 转 
变 反 应 了 资本 主义 这 个 病态 社会 中 人 的 异化 。 通 过 分 析 ， 
弗 罗 姆 指出 人 有 三 种 逃 出 自由 的 心理 机 制 ， 盲 目 依 从 于 
他 人 、 对 世界 的 悄 恶 与 破坏 以 及 机 械 地 自动 适应 ,他 还 以 
社会 学 家 和 新 精神 分 析 学 家 的 双重 身分 对 现代 人 作出 了 
这 样 的 断言 :现代 人 “并 没有 获得 能 使 他 的 个 人 自我 得 以 
实现 , 即 他 的 智力 ,感情 和 感官 方面 的 潜力 得 以 发 挥 这 一 
意义 上 的 积极 自由 。 自 由 给 人 带 来 了 独立 和 理性 ， 但 同 
时 又 使 人 陷入 孤独 ,充满 犹 虑 、 软 弱 无 力 。 这 种 孤独 是 人 
所 难于 忍受 的 。 摆 在 人 面前 的 道路 只 有 两 条 一 是 逃 出 
自由 的 不 堪 忍 受 的 负担 ,重新 去 依赖 .屈从 他 人 ; 二 是 进 
一 步 去 争取 建立 在 尊重 个 性 、 把 人 置 于 至 高 无 上 地 位 这 
一 基础 上 的 积极 的 自由 ”。 本 书 可 以 帮助 人 们 理解 弗 罗 姆 
关于 人 的 本 质 决定 于 文化 的 或 社会 的 因素 的 观点 。 

《 陈 素 虹 ) 
teshu nengli qingxiong ceyon 
特殊 能 力 倾向 测验 (special aptitude tests) 
对 那些 不 包括 在 一 般 智力 测验 中 的 较为 特殊 和 专门 能 力 
的 测量 工具 ,如 对 机 械 能 力 、 运 动能 力 、 音 乐 能 力 、 艺 术 能 
力 等 的 测验 。 这 种 测验 并 不 是 测量 一 个 人 经 过 训练 后 所 
具有 的 技能 ， 而 是 为 了 估计 一 个 人 是 否 具有 经 培训 能 胜 
任 某 种 工作 的 能 力 。 特 殊 能 力 倾向 测验 通常 作为 职业 选 
择 和 咨询 的 辅助 工具 ,大 多 应 用 于 对 工业 \ 军 事 等 方面 的 
人 员 选 拔 。 

随 着 心理 测量 的 因素 分 析 方 法 的 产生 ， 原 来 单一 的 
特殊 能 力 测验 只 作为 一 般 智力 测验 的 补充 ， 后 来 逐渐 把 
特殊 能 力 看 作 是 智力 本 身 所 包含 的 相对 独立 的 组 成 部 
分 。 因 而 , 某 些 公认 的 特殊 能 力 , 如 机 械 、 文 书 、. 运 动 灵敏 
等 能 力 的 测验 , 现 已 收编 在 多 种 能 力 倾向 成 套 测验 中 。 区 
分 能 力 倾向 测验 就 是 一 种 应 用 最 广 的 多 种 能 力 倾向 测 


验 。 它 用 于 8 一 12 年 级 学 生 的 教育 和 职业 咨询 ， 内 容 包 
括 8 个 分 测验 , 即 言语 推理 ,数学 能 力 ,抽象 推 理 ,空间 关 
系 ,机 械 推理 抄写 的 速度 和 正确 性 用 测验 (拼写 
测验 和 文法 测验 )。 这 套 测验 的 编制 原则 是 : @ 要 测量 多 
种 能 力 ; @ 为 升学 与 就 业 提供 指导 ; @@ 所 测 能 力 专 为 畏 
导 员 及 同类 专业 人 员 实 际 参 考 使 用 ， 而 不 是 因素 分 析 的 
产物 ;@ 主 要 是 难度 测验 (第 6 分 测验 除外 )。 据 各 年 级 学 
生 应 用 的 结果 ， 这 套 测 验 大 部 分 的 信 度 系数 高 达 .90 ,分 
测验 之 间 的 相关 系数 为 .51 一 .69。 至 于 艺术 方面 ,如 音乐 
能 力 和 美术 能 力 等 ， 由 于 过 于 特殊 化 而 难以 包括 在 多 种 
能 力 倾向 成 套 测 验 中 ,所 以 仍 为 独立 的 测验 ,如 西 育 尔 圭 
乐 才能 测量 和 梅 了 艺术 判断 测验 等 。 (地 开 ) 


tezheng juechaqi 

特征 觉察 器 (feature detector) 指 视觉 系 
统 中 只 对 视野 内 确定 位 置 上 有 一 定 特征 的 刺激 形式 产生 
最 大 反应 的 某 些 特殊 神经 元 ,又 称 特征 检测 器 。 

20 世纪 50 年 代 ,HH, B. 巴 洛 就 发 现 青蛙 视网膜 神经 
节 细 胞 对 弥散 光 刺激 远 不 如 对 恰好 充满 其 感受 野 的 光 点 
敏感 。 他 提出 ,每 一 个 神经 元 都 需要 一 个 触发 特征 , 即 要 
求 一 种 特殊 形式 的 刺激 ， 只 有 满足 了 这 个 条 件 才能 引起 
其 最 大 的 反应 。 亮 度 对 比 是 神经 节 细 胞 的 触发 特征 。60 
年 代 初 ,J, YX. 莱特 文 等 正式 提出 特征 觉察 器 的 概念 。 他 
们 用 近似 自然 环境 的 视觉 刺激 研究 青蛙 的 神经 节 细胞 的 
反应 ,并 将 这 些 细胞 的 特征 觉察 器 分 为 5 类 对 比 边界 沉 
察 器 、 凸 边 觉察 器 (又 称 蠕虫 觉察 器 )、 运 动 边 界 觉察 器 、 
变 暗 觉察 器 和 暗 度 觉察 器 。 他 们 认为 这 些 觉察 器 与 青蛙 
的 扑 食 逃避 等 行为 有 密切 关系 。 后 来 的 研究 者 又 找到 
一 些 其 他 类 型 的 觉察 器 ,例如 铅 、 免 视网膜 的 水 平 边 和 垂 
直 边 觉察 器 ,运动 觉察 器 ,运动 方向 觉察 器 等 等 。 诺 贝尔 
奖金 获得 者 D. HH. 休 伯 尔 和 . N. 维 厄 瑟 尔 50 年 代 后 期 开 
始 的 研究 表明 ， 猫 和 猴 的 初级 视 皮 层 内 大 多 数 神经 元 对 
刺激 在 视野 内 一 定 的 方向 位 置 有 选择 性 。 他 们 把 这 类 细 
胞 称 为 曲率 党 察 器 。 其 中 ,有 一 类 高 级 超 复 杂 细 胞 ,对 成 
直角 的 刺激 图 形 敏感 ,因而 被 称 为 拐角 觉察 器 。 另 外 ,有 
些 双眼 细胞 对 两 眼 视 象 位 置 的 差异 有 所 选择 ， 称 为 视差 
觉察 器 。 人 们 推 想 ,还 可 能 有 各 种 各 样 的 其 他 觉察 器 。 觉 
察 器 的 形成 可 能 是 在 神经 系统 的 发 育 过 程 中 完成 的 ， 与 
环境 刺激 或 视觉 经 验 有 一 定 关系 。 觉 察 器 的 活动 可 能 是 
感觉 的 生理 基础 。 

有 些 学 者 将 特征 觉察 器 的 观点 加 以 引申 ， 认 为 视觉 
系统 更 高 水 平 上 的 神经 元 可 能 对 具有 重要 生物 学 意义 的 
物体 或 特征 的 集合 起 反应 ,并 且 在 狼 子 的 上 、 下 其 叶 皮 层 
记录 到 一 些 只 对 手 或 脸 有 选择 性 反应 的 神经 细胞 。 

以 特征 觉察 器 的 活动 来 解释 动物 和 人 视觉 系统 感知 
物体 的 神经 机 制 的 观点 ， 是 与 机 器 图 象 识别 中 特征 提取 
理论 和 实践 并 行 发 展 起 来 的 。 机 器 识别 的 特征 提取 方法 
的 优点 是 经 济 ， 减 少 了 元 杂 。 神 经 系统 如 同一 个 复杂 的 
让 波 器 , 逐 级 去 掉 无 关 信息 ,只 有 那些 关键 刺激 或 触发 特 


征 得 到 保留 ,引起 反应 。 

特征 党 察 器 观点 认为 识别 是 通过 提取 图 形 的 几何 特 
征 实现 的 。 这 种 观点 虽然 得 到 了 某 些 实验 的 支持 ， 但 也 
有 欠缺 。 例 如 ,外 部 世界 是 干 变 万 化 的 ,并 不 都 能 在 脑 内 
找到 相应 的 党 察 器 ,在 低 等 动物 较为 简单 的 视觉 行为 中 ， 
觉察 器 可 能 起 着 重要 作用 。 高 等 动物 ,特别 是 人 ,视觉 活 
动 非常 复杂 ,必然 还 有 与 之 相 适应 的 不 同 的 识别 机 制 。 

( 司 云 程 ” 张 武田 ) 

tiyu xinlixue 
体育 心理 学 (psychology of physical educa- 
tion) 。 研究 体育 过 程 中 师 生 的 心理 活动 和 心理 品质 
形成 和 发 展 规律 的 教育 心理 学 分 支 。 其 主要 内 容 是 ， 体 
育 教学 心理 ,体育 训练 心理 和 心理 训练 、 体 育 竞赛 心理 、 
个 性 特征 与 体育 教学 训练 、 体 育 教师 心理 、 体 育 心 理 卫 
生 、 体 育 品德 心理 以 及 体育 集体 心理 等 。 体 育 心理 学 的 
研究 最 早 是 要 求 运 用 心理 学 的 理论 对 人 类 的 运动 动作 进 
行 分 析 。 由 于 体育 和 运动 这 两 个 概念 长 期 被 认为 是 含义 
相同 的 ,所 以 在 很 多 论著 中 不 加 区 分 。 随 着 体育 科学 的 发 
展 , 目 前 有 把 体育 和 运动 两 个 概念 区 分 开 来 的 趋向 ,在 中 
国 的 有 关 学 会 和 院 校 中 有 这 种 情况 ， 如 中 国体 育 科 学 学 
会 下 设 运动 心理 学 会 ， 中 国 心理 学 会 下 设 体 育 运 动心 理 
专业 委员 会 。 国 家 体委 所 属 院 校 编 用 的 是 《运动 心理 学 》 
教材 ， 国 家 教委 所 属 师范 院 校 编 用 的 是 《体育 心理 学 ? 教 
材 ( 见 运动 心理 学 ) 。 

体育 教学 心理 ”一般 包括 下 述 6 个 方面 。 

体育 学 习 的 理论 与 模式 ”体育 运动 技能 和 技术 的 学 
习 或 称 运动 学 习 , 属 知识 技能 动作 学 习 的 类 型 。 它 不 仅 与 
肌肉 . 肌 腿 、 骨 骼 等 活动 的 灵活 、 协 调 、 强 度 有 关 ， 也 与 人 
的 心理 活动 有 关 。 当 前 有 关 运 动 学 习 的 理论 模式 归纳 起 
来 有 4 种 ，@ 一 般 描述 性 的 学 习 模式 ， 主 要 说 明 技能 操 
作 的 一 般 特征 ， 直 接 指导 技能 学 习 。 回 信息 加 工 理 论 的 
学 习 异 式 ， 说 明 技能 操作 中 的 注意 .知觉 ,记忆 和 决策 能 
力 以 及 学 习 者 处 理 一 系列 线索 ， 并 迅速 传递 信息 或 从 记 
忆 中 提取 信息 的 方式 。@ 控 制 论 的 学 习 模式 ， 主 要 说 明 
人 通过 自我 调节 功能 进行 操作 的 过 程 ， 人 被 看 作 是 根据 
反馈 原理 调节 的 闭路 控制 系统 。 反 馈 作为 调节 机 制 ， 便 
于 觉察 ,校正 自己 的 行为 ,使 之 与 目标 保持 一 致 。@ 分 段 
控制 的 学 习 模式 ， 说 明 技 能 学 习 过 程 中 的 信息 编码 和 行 
为 控制 。 

关于 运动 学 习 理论 主要 有 : @ 自 主 系统 学 习 理 论 。 
认为 各 种 复杂 的 动作 都 是 由 简单 动作 综合 起 来 的 。 各 种 
基本 动作 通过 不 同 的 训练 和 组 合 ,就 可 形成 不 同 的 技术 。 
@ 分 级 控制 的 运动 学 习 理论 。 认 为 一 系列 连续 的 运动 是 
由 一 个 运动 程序 控制 的 ， 运 动 程序 使 运动 系列 在 没有 任 
何 外 国 反馈 的 情况 下 完成 。@ 认 知 策略 使 用 的 理论 。 一 
方面 是 把 运动 看 作 专业 学 习 , 包括 教员 ,教练 员 所 教 的 技 
能 、 专 业 知识 .战术 等 ; 另 一 方面 也 包括 “支持 运动 学 习 ”， 
如 自我 分 析 ， 自 我 管理 的 技能 。 体 育 学 习 与 其 他 学 习 既 
有 共同 点 ， 也 有 不 同 点 。 其 不 同 点 在 于 体育 学 习 主 要 是 


381 


体 


通过 各 种 身体 学 习 进 行 的 ,学 生 在 重复 的 练习 中 ,通过 身 
体 活动 与 思维 活动 等 的 紧密 结合 掌握 体育 知识 、 技 术 和 
技能 。 体 育 学 习 必 须 遵循 动作 形成 规律 、 人 体 机 能 适应 
性 规律 和 人 体 生理 功能 活动 能 力 变 化 规律 。 

体育 运动 学 习 动机 ”根据 体育 活动 动机 内 容 的 指向 
性 ， 体 育 动机 可 分 为 直接 动机 (指向 体育 活动 本 身 的 动 
机 ) 和 间接 动机 (指向 体育 活动 结果 的 动机 )。 前 者 与 体 
育 活动 直接 联系 ,后 者 则 与 体育 活动 的 社会 意义 有 关 。 两 
者 既 有 区 别 又 有 联系 。 体 育 活动 的 动机 可 分 为 开始 从 事 
体育 活动 的 阶段 、 体 育 活动 专项 阶段 和 高 度 体育 运动 水 
平 阶 段 。 进 行动 机 教育 的 任务 ， 主 要 是 使 学 生 以 社会 性 
的 间接 动机 为 主导 而 将 两 种 动机 有 机 地 结合 在 一 起 ， 并 
根据 体育 运动 动机 发 展 的 不 同 阶段 和 学 生 的 动机 内 容 与 
水 平 因材施教 。 

体育 运动 知识 学 习 ” 指 人 对 各 种 运动 项 目的 认识 ， 
包括 体育 运动 和 各 种 运动 项 目 以 及 运动 动作 的 属性 及 其 
相互 间 的 关系 。 学 生 掌 握 体育 知识 的 特点 就 是 思维 活动 
与 身体 操练 结合 。 体 育 教学 过 程 首 先 应 引导 学 生理 解 所 
学 内 容 ,建立 完整 的 动作 表象 ,掌握 动作 概念 ， 把 知识 变 
为 身体 活动 ,从 而 获得 各 种 体育 技能 。 在 体育 教学 中 ,学 
生 头 脑 里 如 果 没 有 形成 正确 而 清晰 的 运动 表象 ， 就 不 可 
能 正确 地 掌握 运动 的 技术 动作 。 表 象 的 形成 可 分 为 建立 
和 明晰 两 个 阶段 。 动 作 概念 是 在 动作 表象 的 基础 上 形成 
的 , 它 是 某 一 动作 的 抽象 和 概括 ,反映 了 完成 该 动作 的 本 
质 规律 ,动作 概念 的 掌握 是 由 浅 入 深 、 从 现象 到 本 质 逐 步 
深入 的 理解 过 程 。 - 

体育 运动 技术 学 习 ”是 与 身体 形态 、 机 能 有 密切 关 
系 的 肌肉 运动 技术 的 学 习 。 它 不 仅 与 神经 系统 有 关 ， 而 
且 与 肌肉 、 耐 力 等 有 密切 联系 。 影 响 运动 技术 学 习 的 心 
理 因 素 包括 :@ 正 确 的 知觉 能 力 ; @ 身 体 平衡 知觉 能 力 ， 
加 正确 的 判断 能 力 ; @ 感 觉 - 运 动 调节 能 力 和 韵律 感觉 
能 力 ; @ 美 感受 能 力 。 这 些 因素 在 不 同 的 运动 项 目 中 所 
起 的 作用 不 同 。 除 学 生 本 人 能 力 外 ， 所 学 内 容 的 性 质 和 
学 习 环境 等 也 是 影响 学 习 过 程 和 效果 的 重要 因素 。 

运动 技能 的 形成 ”运动 技能 要 求 身心 协调 地 进行 活 
动 。 要 取得 动作 技能 教学 的 良好 效果 ， 就 必须 遵循 运动 
技能 形成 的 规律 。 运 动 技 能 的 形成 过 程 一 般 分 为 3 个 阶 
段 。 这 3 个 阶段 表现 出 不 同 的 心理 特征 。@D 有 意 掌握 动 
作 阶段 :运动 表现 紧张 . 奉 强 ,不 协调 缺乏 控制 能 力 、 伴 
随 多 余 动作 。 在 心理 上 主要 借助 视觉 表象 的 控制 和 调节 
来 完成 动作 。 但 由 于 注意 范围 狭窄 且 过 度 集中 ， 易 造成 
知觉 不 够 准确 、 习 惯 动作 干扰 以 及 情绪 紧张 等 。@ 改 进 
动作 阶段 ， 在 心理 上 注意 力主 要 指向 改进 动作 技能 ， 肌 
肉 运动 感觉 比较 明晰 和 精确 ,多 余 动 作 减 少 ,能 作 到 有 意 
识 的 视觉 和 动 觉 控制 ,注意 过 度 集中 和 情绪 紧张 性 减弱 。 
@ 动 作 熟 练 阶段 ;各 种 肌肉 动作 联结 成 为 自动 化 的 系统 ， 
有 意识 的 控制 让 位 于 动作 的 自觉 控制 ， 多 余 动 作 和 心理 
紧张 消除 ,注意 范围 扩大 。 

体育 与 心理 发 展 体育 对 身体 发 育 和 心理 发 展 有 重 
382 


要 作用 。 体 育 实践 和 研究 表明 ， 体 育 运动 可 以 使 人 的 个 
性 在 较 短 时 间 内 得 到 表现 .训练 各 发展。 不 同 的 运动 项 目 
对 人 的 影响 有 所 差异 ,如 在 集体 对 抗 项 目 中 ,学 生 的 互助 
合作 、 默 契 配合 ,顽强 拼搏 的 意志 性 格 得 到 发 展 ;高 难 、 惊 
险 的 技巧 项 目 有 助 于 发 展 学 生 的 勇敢 、 果 断 和 顽强 的 个 
性 品质 ， 通 过 激烈 紧张 的 比赛 ， 可 培养 学 生 控 制 自 己 情 
绪 和 意志 的 能 力 ,发 展 运动 智力 和 品德 ,体育 教师 应 注意 
在 学 生 和 掌握 运 动 技能 的 同时 促 其 发 展 相应 的 心理 品质 。 

体育 专项 心理 不 同 的 体育 项 目 对 学 生 有 不 同 的 心 
理 要 求 , 从 而 形成 各 专项 运动 的 心理 特点 , 如 田径 心理 、 
体操 心理 、 球 类 心理 ,游泳 心理 ,游戏 心理 等 随 着 体育 教 
学 和 训练 水 平 的 提高 ,形成 了 体育 运动 专项 心理 品质 ,如 
田径 运动 中 的 “距离 感 "、 游 泳 运动 中 的 “水 感 ", 体 操 运 动 
中 的 “节奏 感 " 等 。 在 体育 教学 实践 中 ， 应 重视 学 生存 在 
的 个 别 差 异 ,主要 是 ，@ 生 理 心理 差异 ,如 体质 不 同 ， 健 
康 水 平 不 同 ， 身 体 正常 和 异常 的 学 生 的 心理 反映 有 着 明 
显 的 差异 。@@ 年 龄 心理 差异 ， 不 同年 龄 阶段 的 学 生 对 体 
育 运动 的 兴趣 、 动 机 、 态 度 、 参 与 的 方式 和 程度 均 有 差异 。 
@ 性 别 差异 ,不 同性 别 的 学 生 参 加 体育 运动 的 态度 、 价 值 
观 以 及 在 选择 运动 项 目 等 方面 存在 差异 。@ 个 性 心理 差 
异 ， 学生 的 气质 与 神经 类 型 的 差异 可 影响 对 运动 项 目的 
兴趣 以 及 意志 品质 上 的 差异 。 体 育 教师 既 要 根据 体育 专 
项 心理 特点 、 又 要 根据 学 生 心 理 上 的 共性 与 个 性 科学 地 
组 织 教学 , 因材施教 ,促进 学 生 身心 发 展 。 

体育 心理 卫生 体育 的 首要 目的 是 增强 学 生体 质 ， 
保障 身体 健康 。 然 而 身体 健康 与 心理 健康 是 紧密 联系 、 相 
互 制约 而 又 相辅相成 的 。 体 育 教师 应 向 学 生 传授 心理 卫 
生 知 识 ,使 学 生 的 身心 同时 得 到 健康 发 展 。 一 般 认为 ，, 游 
戏 和 竞技 体育 具有 以 下 心理 卫生 意义 ，@D 增 强 安全 感 和 
自发 性 ! @ 提 高 独立 性 ，@ 消 除 紧张 ，@ 有 助 于 形成 友 
谊 、 声 望 和 领导 地 位 ; 加 提高 自己 的 价值 观 。 体 育 之 所 以 
能 促进 心理 卫生 主要 是 因为 ，@ 坚 持 体育 运动 可 以 使 人 
体格 强健 、 耐 心 持久 ,提高 身心 适应 能 力 ， 从 而 增进 热情 
积极 、 勇 敢 坚强 等 个 性 品质 , 克服 懒惰 散漫 、 胆 性 情 弱 等 
消极 个 性 品质 和 行为 习惯 。@@ 体 育 运动 常 以 竞赛 形式 开 
展 ,竞赛 中 的 成 功 可 以 提高 自信 心 并 争取 更 高 的 目标 , 可 
以 得 到 同伴 和 集体 的 承认 ， 可 以 正确 认识 自己 的 社会 价 
值 。 这 种 积极 进取 的 精神 ,有 利于 经 受挫 折 考 验 ,保持 社 
会 心理 平衡 。@ 体 育 运 动 是 通过 身体 活动 进行 的 ， 它 具 
有 社会 性 、 公 开 性 等 特点 ,有 利于 人 际 沟通 和 培养 形成 健 
康 的 群体 心理 。@ 参 加 体育 运动 可 缓解 或 转移 各 种 消极 
情结， 尤其 是 遭受 挫折 后 产生 的 冲动 。 某 些 持续 而 有 节 
秦 的 运动 项 目 如 健美 操 . 跑 步 、 游 泳 骑 自行 车 等 ,还 可 以 
减缓 或 治疗 某 些 心理 疾病 ,如 抑郁 症 等 。 另 外 ,体育 对 开 
发 智力 、 提 高 社会 适应 能 力 等 都 有 积极 作用 。 

体育 教师 心理 体育 教师 除 应 具备 一 般 教师 所 共有 
的 心理 品质 外 ,还 应 具备 一 些 特殊 的 心理 品质 ， 主 要 是 
@ 稳 定 持久 的 运动 动机 和 兴趣 ，@@ 高 度 的 运动 信心 和 对 
体育 运动 的 强烈 求知 欲 ;@ 充 沛 稳定 的 运动 情绪 和 情感 ， 


四 吃苦 耐劳 勇敢、 果断 的 意志 品质 ，@O 敏 感 的 运动 感受 
性 和 创造 性 的 运动 思维 及 应 激 能 力 ; @ 正 确 协 调 体育 交 
往 中 的 人 际 关系 ;人 @@ 能 掌握 和 运用 体育 心理 知识 和 技能 3 
图 具有 心理 训练 ,心理 咨询 竞赛 心 理 指导 的 能 力 。 
《部 宣 均 ) 

tldal tlyan 
替代 体验 (empathy) ”一 个 人 感受 到 他 人 的 情 
感 .知觉 和 思想 的 心理 现象 。 包 括 认 知 的 .情感 的 和 预期 
的 三 个 方面 。 认 知 的 替代 体验 重视 个 人 理智 上 对 他 人 内 
部 经 验 的 理解 ,善于 洞察 .理解 他 人 内 部 状态 ， 有 助 于 人 
际 交往 和 沟通 。 情 感 的 替代 体验 重视 个 人 在 情感 上 体验 
他 人 的 内 部 情绪 状态 。 预 期 的 蔡 代 体验 则 指 个 人 能 预期 
他 人 在 具体 情境 中 的 情感 反应 ， 不 同 的 概念 反映 出 不 同 
的 观点 。 

替代 体验 的 研究 可 以 追 部 到 19 世纪 德国 心理 学 家 
T. 李 普 斯 .1897 年 他 采用 蔡 代 体验 一 词 表示 人 们 进入 绘 
画 或 建筑 的 视觉 世界 的 能 力 。 例 如 ， 一 根 柱子 很 细 似 乎 
难以 承受 它 所 负荷 的 压力 ,这 时 我 们 会 感受 到 其 负荷 ,从 
而 感到 紧张 和 不 安 。 他 还 提出 替代 体验 不 同 于 同情 ， 前 
者 指 情感 进入 ， 而 后 者 指 同感 。 他 的 这 种 区 分 今天 被 广 
泛 接 受 。 

W. 去 独 匠 《1908) 和 了 H. S. 沙 利文 (1953) 把 替代 体 
验 视 为 一 种 情感 感染 形式 。E. 斯 托 特 兰 德 (19697 和 M.L- 
稚 夫 曼 (1978) 继 承 了 这 个 传统 ， 前 者 把 它 视 为 情感 反应 
形式 ,后 者 把 它 视 为 替代 性 情感 反应 。 稚 夫 曼 说 ,虽然 一 
些 心 理学 家 把 替代 体验 视 为 认 知 过 程 ， 但 他 宁愿 把 它 视 
为 情感 反应 。 

G. H. 米 他 (1934) 主张 认 知 观点 ， 他 认为 替代 体验 
有 助 于 促进 社会 交往 , 因为 它 能 使 我 们 预期 他 人 行为 ,从 
而 准备 恰当 反应 。C. 罗杰斯 (1951) 也 持 认 知 观点 ,他 认 
为 咨询 者 的 作用 就 在 于 要 能 设想 出 用 户 的 内 部 参照 点 ， 
象 用 户 那样 去 看 世界 ， 象 用 户 看 自己 那样 去 看 用 户 。R. 
塔 基 尤 里 (1969) 甚 至 认为 痊 代 体验 与 对 人 知觉 和 社会 理 
解 基本 上 是 同义词 。 

苏联 心理 学 家 一 般 认 为 ， 痊 代 体验 的 一 个 特点 是 认 
知 成 分 较 弱 ， 情 绪 体 验 较 强 。 可 见 他 们 重视 替代 体验 的 
情感 性 。 

现今 的 多 数学 者 继承 了 李 普 斯 的 传统 ， 把 替代 体验 
与 同情 加 以 区 分 。 同 情 指 个 人 以 稳定 的 、 积 极 的 情感 对 
待 他 人 ,而 替代 体验 则 只 是 指 体验 到 与 他 人 一 样 的 情绪 。 
一 般 认为 ,替代 体验 有 助 于 产生 助人 行为 ,所 以 认为 从 教 
育 上 培养 蔡 代 体验 是 有 益 的 。 但 是 替代 体验 并 不 总 是 导 
致 助人 行为 。 斯 托 特 兰 德 指出 ， 在 助人 行为 易于 采取 的 
场合 ,替代 体验 可 导致 助人 行为 ,但 在 助人 行为 不 易 采取 
的 场合 , 则 可 能 导致 回避 不 愉快 的 替代 体验 。D. 巴特 森 
《1981) 等 人 指出 ,如 果 个 人 不 仅 产生 替代 体验 ,而 且 也 产 
生 同 情 时 ， 则 回避 不 恰 快 的 替代 体验 的 情况 就 可 能 不 发 
生 。 可 见 , 同 情 属于 比 替代 体验 更 高 的 层次 。 

empathy 在 中 文 文献 中 又 译 为 移 情 或 神 入 。 但 由 于 


已 将 精神 分 析 中 的 transfer 译 为 移 情 ,所 以 ,有 人 主张 应 
加 以 区 别 ， 使 用 替代 体验 一 词 。 移 情 原 指 在 精神 分 析 治 
疗 中 病人 把 他 对 给 他 以 重要 影响 的 人 (如 父母 等 ) 的 情感 
转移 到 治疗 者 身上 。 而 且 这 种 现象 主要 产生 在 精神 分 析 
治疗 中 ， 不 表现 在 日 常人 际 关 系 中 。 神 入 一 词 也 难于 表 
达 empathy 的 内 涵 。 

心理 学 家 认为 ， 蔡 代 体验 和 投射 在 人 际 知觉 中 都 是 
重要 的 。 投 射 指 当面 临 一 个 不 了 解 的 他 人 时 人 们 倾向 于 
把 该 人 视 为 与 自己 相似 的 。 换 句 话 说 ， 投 射 就 是 把 个 人 
的 动机 ,特点 无 意识 地 赋予 他 人 。 例 如 ,美国 人 重视 开朗 
和 坦率 ,并 认为 是 优点 ,所 以 当 他 们 想 对 其 他 民族 的 代表 
表示 积极 态度 时 倾向 于 认为 其 他 民族 的 代表 也 具有 这 个 
特点 。 但 是 不 同文 化 的 人 所 重视 的 东西 可 能 不 同 ， 如 希 
腊 , 阿 拉 伯 人 重视 和 谐 的 人 际 关系 ,他 们 不 希望 和 谐 的 人 
际 关系 受到 坦率 各 开 朗 的 损害 。 《和 孙 呼 ) 


tiancal 

天 才 (genius) 。 多 种 能 力 高 度 发 展 并 完备 的 结 
合 。 它 表现 在 能 独立 地 ,创造 性 地 、 高 效率 地 完成 某 种 活 
动 上 。 单 一 的 能 力 ,即使 达到 高 度 发 展 水 平 ,也 不 能 称 为 
天 才 。 比 如 有 非凡 的 记忆 力 , 但 没有 高 度 的 理解 力 、 概 括 
力 以 及 其 他 能 力 与 之 相 结 合 ,是 不 可 能 独立 地 、 创 造 性 地 
完成 某 项 活动 的 ， 因 此 只 有 高 度 发 展 的 记忆 能 力 不 能 称 
作 天 才 。 其 他 能 力 的 单一 发 展 ， 也 是 如 此 。 如 果 缺 乏 某 
一 种 能 力 ， 可 以 由 结合 成 天 才 的 其 他 高 度 发 展 起 来 的 能 
力 加 以 补偿 。 

由 于 各 种 活动 对 于 各 种 能 力 及 其 结合 的 要 求 不 同 ， 
因此 表现 于 不 同 活动 中 的 天 才 ， 其 结构 是 不 相同 的 。 作 
曲 与 飞机 设计 ,对 于 各 种 能 力 及 其 结合 有 不 同 的 要 求 ,所 
以 作曲 天 才 与 飞机 设计 天 才 的 结构 就 不 相同 。 但 是 ， 无 
论 蛙 种 天 才 都 一 定 包 含有 高 度 发 展 的 一 般 能 力 (如 精密 、 
敏锐 系统 的 观察 力 ; 迅 速 .牢固 ,准确 的 记忆 力 ; 敏 捷 、 深 
刻 ,独创 的 思维 力 等 )， 同 时 又 一 定 包含 有 为 某 种 活动 所 
特别 需要 的 特殊 能 力 〈 如 数学 无 才 中 包含 有 高 度 发 展 起 
来 的 对 数学 材料 迅速 概括 的 通力、 运算 过 程 中 思维 活动 
迅速 “简化 "的 能 力 、 正 运算 灵活 地 过 渡 到 反 运 算 的 能 力 
等 )。 所 以 天 才 是 由 高 度 发 展 的 一 般 能 力 与 某 种 高 度 发 展 
的 特殊 能 力 所 构 成 。 

天 才 不 是 天 赋 的 才能 ,人 的 天 赋 只 是 一 些 生理 上 、 解 
训 上 的 特点 ， 称 之 为 素质 。 良 好 的 素质 是 天 才 发 展 的 自 
然 前 提 。 但 是 仅 有 良好 的 素质 ， 如 果 缺 乏 一 定 的 社会 生 
活 条 件 (包括 教育 ,劳动 .家 庭 和 社会 环境 )， 任 何 天 才 都 
是 不 会 出 现 的 ,而 且 社会 生活 条 件 起 着 更 为 重要 的 作用 。 
因此 ,天 才 以 及 天 才 人 物 , 受 社会 历史 条 件 制约 ， 如 果 社 
会 需要 ， 而 又 条 件 具备 ， 天 才 以 及 天 才 人 物 才 有 可 能 出 
现 。 不 同时 代 的 需要 ， 会 激发 不 同 天 才 的 发 展 。 如 战争 
时 期 ,军事 家 的 天 才 会 得 到 发 展 ; 和 平 建设 时 期 ,科学 家 、 
艺术 家 、 设 计 师 等 的 天 才 会 得 到 发 展 。 

关于 天 才 的 理论 主要 有 遗传 决定 论 和 后 天 获得 论 。 
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遗传 决定 论 认 为 ， 天 才 完 全 依赖 于 遗传 。19 世纪 英国 学 
者 F. 高 尔 顿 在 他 的 著作 《遗传 的 天 才 : 它 的 规律 与 后 果 》 
中 ， 提 出 天 才 是 按 父系 或 者 母系 遗传 下 来 的 。 他 用 谱系 
调查 法 、 调 查 了 几 百 名 著名 人 物 的 血缘 关系 ,发 现 名 人 的 
亲属 有 不 少 人 也 是 名 入 。 这 种 理论 完全 忽视 了 社会 生活 
条 件 的 重要 性 ， 其 实 他 的 研究 材料 并 不 能 否定 著名 人 物 
的 家 庭 环境 和 教育 对 后 代 成 长 的 有 利 作用 。 后 天 获得 论 
认为 ， 能 力 完全 取决 环境 和 教育 ， 天 才 完 全 是 后 天 获得 
的 。18 世纪 的 C. -A. 爱 尔 维修 说 过 ,通过 教育 可 以 形成 
天 才 。 持 这 种 理论 的 人 ,通过 同 卵 双生 子 的 研究 ,发 现 被 
分 开 抚养 的 双生 子 , 虽然 在 遗传 上 是 相同 的 ,但 由 于 养育 
的 环境 不 同 ， 智 力 的 发 展 有 显著 差别 。 这 种 理论 完全 否 
定 关 于 素质 的 作用 ， 其 实 对 于 一 个 遗传 上 有 严重 缺陷 的 
人 ,是 很 难 培养 成 天 才 人 物 的 。 

上 述 两 种 理论 都 有 极 大 的 片面 性 .20 世纪 20 一 30 年 
代 以 后 , 越 来 越 多 的 人 认识 到 ,先天 的 遗传 素质 和 后 天 的 
环境 教育 对 天 才 的 形成 都 是 重要 的 。 因 而 主张 遗传 和 环 
境 相互 作用 的 理论 。 近 些 年 来 ， 许 多 研究 者 有 强调 环境 
和 教育 更 为 重要 的 趋势 ， 认 为 良好 的 遗传 素质 仅仅 为 天 
才 的 发 生 提供 了 可 能 性 ,这 种 可 能 性 要 成 为 现实 ,还 取决 
于 环境 的 影响 和 教育 的 作用 。 还 应 该 指出 ， 一 些 研究 者 
还 认为 环境 和 教育 的 作用 是 在 社会 实践 中 通过 人 的 主观 
努力 而 发 生 的 。 古 今 中 外 不 论 哪个 领域 的 天 才 人 物 ,无 不 
是 经 过 长 期 的 百折不挠 的 勤奋 努力 而 对 人 类 社会 做 出 杰 
出 贡献 的 。 ( 诗 耐 佚 ) 


tiaojion fanshe xueshuo 

条 件 反射 学 说 (theory of conditioned reflex) 
H. IL. 巴 削 洛 夫 提出 的 关于 机 体 通过 中 枢 神经 系统 对 作 
用 于 感受 器 的 外 界 刺激 发 生 规律 性 反应 的 学 说 。 它 是 巴 
前 洛 夫 学 说 的 核心 内 容 。 巴 甫 洛 夫 从 反射 学 的 原则 出 发 ， 
认为 中 枢 神 经 系统 活动 的 基本 原则 是 反射 。 他 把 反射 区 
分 为 两 大 类 , 即 条 件 反射 和 无 条 件 反射 。 外 界 动因 与 有 机 
体 对 它 的 回答 活动 之 间 的 固定 联系 称 之 为 无 条 件 反 射 ， 
它们 之 间 的 暂时 联系 称 为 条 件 反射 。 所 以 称 为 条 件 反 射 ， 
是 由 于 这 种 反射 的 建立 和 消退 依 条 件 为 转移 。 

条 件 反 射 是 进化 上 最 高 级 、 最 年 轻 的 有 机 体 适 应 环 
境 的 形式 。 如 果 说 无 条 件 反射 是 某 种 有 机 体 全 体 成 员 具 
有 的 比较 稳定 的 .天生 的 反应 ,那么 条 件 反 射 则 是 有 机 体 
后 天 获得 的 ,是 有 机 体 个 体 生活 经 验 积累 的 结果 。 

条 件 反射 主要 是 由 中 枢 神经 系统 高 级 部 分 ， 对 高 等 
动物 和 人 来 说 主要 是 由 大 脑 两 半球 皮层 实现 的 。 无 条 件 
反射 主要 是 由 皮层 下 神经 组 织 实现 的 。 自 然 ， 巴 甫 阁 夫 
并 没有 排除 皮层 下 有 形成 条 件 反射 的 可 能 。 在 大 脑 两 半 
球 皮 层 和 皮层 下 部 分 ， 条 件 反射 和 无 条 件 反射 是 密切 联 
系 、 协 同 工 作 着 的 。 无条件 反射 不 仅 是 条 件 反射 形成 的 
基础 ,而 且 也 是 址 传 下 来 的 先辈 经 验 的 集中 表现 , 即 遗 伟 
记忆 的 表现 。 此 外 , 巴 南 洛 夫 还 认为 ,条 件 反射 是 对 动物 
有 机 体 的 发 展 起 作用 的 机 制 之 一 ， 个 体 后 天 获得 的 反射 
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可 能 转化 为 无 条 件 反射 

条 件 反射 和 无 条 件 反射 的 相对 作用 在 动物 历史 发 展 
过 程 中 变化 着 。 在 无 俏 椎 动物 和 低 等 脊椎 动物 中 ， 天 生 
的 神经 活动 形式 比 习 得 的 神经 活动 形式 占 优势 。 在 动物 
进化 过 程 中 , 习 得 的 神经 活动 形式 的 比重 逐渐 增 大 ,成 为 
主导 的 活动 形式 。 而 且 习 得 的 神经 活动 形式 ， 条 件 反射 
也 日 益 复杂 化 完善 化 ,成 为 有 机 体 更 加 完善 、 主 动 地 适 
应 周围 环境 的 工具 。 

有 机 体 与 周围 环境 的 统一 ， 也 就 是 有 机 体 与 生活 条 
件 的 适应 和 平衡 ， 是 巴 甫 洛 夫 的 主导 思想 。 随 着 动物 在 
进化 阶梯 上 的 上 升 , 它 所 面临 的 生活 条 件 日 益 复杂 多 变 。 
条 件 反射 可 以 使 动物 灵活 准确 地 适应 不 断 变化 着 的 环 
境 。 条 件 反射 的 信号 性 ， 往 往 可 以 使 有 机 体 根据 一 种 先 
兆 一 一 条 件 刺激 物 ,趋向 于 对 生活 有 利 的 条 件 , 避 开 不 利 
的 条 件 , 从 而 扩大 对 周围 事物 的 知觉 范围 和 活动 范围 .这 
是 条 件 反射 的 重大 的 生物 学 意义 。 (多 蜂 ) 


Tieqinna 

铁 钦 纳 ,E. B. (Edward Bradford Titchener 
1867~~1927) 。 英国 心理 学 家 , 构造 心理 学 的 主要 代 
表 。1867 年 6 月 11 日 生 于 奇 切 斯 特 ,1927 年 8 月 3 日 卒 
于 美国 伊 萨 卡 。1885 年 入 牛津 
大 学 ， 受 到 英国 经 验 主义 和 联 
想 主义 的 影响 。1890 年 到 德国 
莱比锡 随 W. 冯 特 学 习 生 理学 
和 心理 学 。1892 年 获 莱比锡 大 
学 哲学 博士 学 位 。 同 年 受聘 到 
美国 康 奈 尔 大 学 任 助理 教授 。 
1911 年 亚 为 心理 学 贤明 教授 。 
此 后 一 直 在 康 奈 尔 任职 。 这 期 
间 ， 他 培养 了 54 名 心理 学 博 
士 。 其 中 不 少 人 后 来 成 为 美国 心理 学 界 的 知名 学 者 。 在 
他 逝世 后 的 第 二 年 ， 他 的 同事 和 学 生 正 式 组 织 了 “实验 
心理 学 家 学 会 "， 这 个 会 至 今 一 直 独立 于 美 学 会 。 
1898 年 , 铁 钦 纳 正式 提出 “构造 心理 学 "的 名 称 以 与 机 能 
心理 学 相对 立 。 他 试图 从 经 验 的 构造 方面 去 说 明 人 的 整 
个 心理 。 他 认为 * 人 的 心理 可 以 用 内 省 法 分 析 为 元 素 ( 感 
觉 ,意象 情感 等 )， 这 些 元 素 有 各 种 属性 (质量 强度、 持 
续 性 等 ), 元 素 在 时 间 和 空间 上 混合 (或 联想 ) 而 成 为 知 
党 ,观念 .感觉 .情感 ,情绪 等 心理 过 程 ， 心 理 过 程 与 神经 
过 程 相 平行 。 他 承认 理解 神经 过 程 是 理解 个 人 经 验 的 关 
键 ,但 坚持 心身 平行 论 ,否认 意识 是 客观 现实 的 反映 。 铁 
和 钦 纳 曾 任 《美国 心理 学 杂志 》 总 编辑 ， 是 美国 心理 学 会 名 
誉 会 员 ,国际 心理 学 会 第 3 一 5 次 常会 会 员 。 主 要 著作 有 : 
《心理 学 大 纲 》(1896)、《 心 理学 教科 书 》(1909~1910)、 
《初步 心理 学 1915)《 实 验 心理 学 :实验 手册 》(1901 一 
1905) 《情感 与 注意 心理 学 基础 X(1908) 《思维 过 程 的 实 
验 心理 学 》(1909) 等 。 其 中 《实验 心理 学 》 被 誉 为 “最 渊博 
的 英语 心理 学 著作 "。 《 陈 泽 川 ) 


tingjue 
听觉 (hearing) 。 外 界 声 音 刺 激 作用 于 听觉 器 官 
而 产生 的 感觉 。 除 了 视 分 析 器 以 外 ， 昕 分析 器 是 人 的 第 
二 个 最 重要 的 远 距离 分 析 器 。 从 生物 进化 上 看 , 随 着 专 司 
听觉 的 器 官 的 产生 ， 声 音 不 仅 成 为 动物 提取 食物 或 逃避 
灾难 的 一 种 信号 ,也 成 为 它们 彼此 相互 联络 的 一 种 工具 。 
听觉 系统 中 ， 耳 不 仅 是 一 个 接受 器 ， 也 是 一 个 分 析 
器 ， 它 在 把 外 界 复杂 的 声音 信号 转变 成 内 在 的 神经 信息 
的 编码 过 程 中 起 着 重要 的 作用 。 按 结构 与 功能 ， 耳 可 以 
分 成 外 耳 ,中 耳 和 内 耳 三 个 组 成 部 分 (图 1)。 真 正 感受 声 


图 1 六 党 茵 官 结构 模式 图 


音 刺激 的 装置 是 位 于 内 耳 基底 膜 上 的 毛细 胞 。 声 波 由 外 
耳 道 进入 ,使 鼓膜 发 生 相应 的 振动 , 随 之 由 与 其 相连 接 的 
听 骨 链 传 至 内 耳 ,使 内 耳 中 淋巴 液 发 生 波 动 ,引起 基底 膜 
振动 。 位 于 基底 膜 上 的 毛细 胞 受到 刺激 后 产生 的 神经 冲 
动 ， 由 传 入 神经 传导 至 相应 的 脑 中 枢 ， 经 过 整合 便 产生 
听觉 。 

折 觉 感受 性 ”具有 正常 听觉 的 成 年 人 可 以 听 到 每 秒 
振动 20 一 20 000 次 的 声波 , 通常 把 这 样 一 个 宽 的 频带 范 
围 叫做 人 的 可 听 声 频 。 低 于 每 秒 20 次 的 声波 叫 次 声 ,高 
于 每 秒 20 000 次 的 声波 叫 超声 。 次 声 和 超声 人 们 都 听 不 
到 。 除 频率 这 一 条 件 外 声音 还 必须 具有 一 定 的 强度 才 
能 被 听 到 ,这 个 最 小 可 听 强 度 就 是 听觉 的 绝对 阔 限 ,研究 
证 明 ， 人 对 不 同 频率 的 声音 的 感受 性 是 不 同 的 。 由 于 外 
耳 道 的 自然 共振 频率 在 3 000 赫 左 右 ， 加 上 中 耳机 械 传 
导 的 特点 ， 使 得 人 对 1 000 一 4 000 赫 范 围 的 中 高 频 声 
音 特别 敏感 。 例 如 :3 000 赫 纯音 的 阅 限 ， 根 均 方 声 压 
的 变化 大 约 是 每 平方 厘米 为 4x10-*N，, 这 相当 于 在 外 耳 
道 入 口 处 有 6.25 x 10-** 厘米 或 0.00625 纳米 的 位 移 幅 
度 。 也 就 是 说 ， 当 鼓膜 振动 只 有 一 百 万 分 之 一 厘米 的 幅 
度 时 (小 于 一 个 氢 原 子 的 直径 )， 人 便 能 觉察 到 声音 。 但 
是 ， 人 对 频率 非常 低 和 非常 高 的 声音 的 感受 性 则 大 大 降 
你 ,其 听觉 阐 限 与 中 频 声 相 比 可 以 相差 几 十 个 分 贝 。 

人 耳 对 一 个 声音 的 强度 或 频率 的 微小 变化 也 是 极其 
敏感 的 ， 这 种 在 强度 或 频率 上 的 最 小 可 觉察 到 的 变化 叫 
做 强度 或 频率 差别 装 限 。 宽 带 或 一 定 频率 范围 的 带 噪声 
的 强度 差别 阅 限 符合 书 伯 定律 。 也 就 是 说 ， 如 果 用 工 代 
表 带 噪声 的 强度 ,AI 代表 最 小 可 觉察 到 的 强度 变化 ， 那 
么 ALI 近 似 于 一 个 常数 ,大 约 为 0.5~1。 纯 音 强度 的 差 
别 阅 限 随 刺 激 强 度 的 增加 而 降低 。 例 如 ,1000 赫 的 纯 


音 强 度 在 20 分 贝 时 差别 阔 限 为 1.5 分贝 ! 在 40 分 贝 时 
为 0.7 分 贝 ;而 在 80 分 贝 时 则 降低 到 0.3 分 贝 了 。 频 率 
的 差别 痕 是 频率 的 函数 ，1 000 赫 纯 音 在 中 等 强度 时 ， 
大 约 有 3 赫 的 变化 人 便 可 觉察 到 。 随 着 年 龄 的 增长 ， 昕 
觉 的 感受 性 将 会 大 大 降低 ,对 高 频 声 尤为 突出 (老年 大)。 
60 岁 以 上 的 老年 人 ， 对 8 000 赫 的 声音 昕 力 平均 损失 
约 40 分 贝 。 

音 高 ”声音 高 低 的 属性 。 根 据 它 可 以 把 声音 排列 成 
由 低 到 高 的 序列 。 音 高 主要 与 声音 波形 的 重复 速率 有 关 ， 
对 于 纯音 来 说 ,这 相当 于 它 的 频率 ,而 对 于 一 个 周期 性 的 
复合 声 来 说 , 则 相当 于 它们 的 基 频 。 一 般 来 讲 ,频率 越 高 
音 高 也 越 高 。 但 研究 证 明 , 当 某 一 声音 的 频率 梁 持 不 变 。 
而 只 增加 它 的 强度 时 ， 音 高 也 随 之 发 生变 化 。 一 般 高 频 
声 的 音 高 趋向 于 提高 ， 而 低频 声 的 音 高 则 趋向 于 降低 。 
因此 ， 音 高 不 等 于 声音 的 物理 频率 ， 它 是 一 种 主观 的 心 
理 量 。 

声学 家 们 习惯 于 用 1 000 畔 纯音 作为 基准 音 。 当 
1 000 赫 纯 音 的 声 压 级 在 闪 上 40 分 贝 时 ， 将 其 音 高 定 为 
1 000 美 (mel)。 因 此 ， 任 何 一 种 声音 如 果 被 听 者 判断 为 
1 美音 高 的 NN 倍 ， 那 么 这 个 声音 的 音 高 就 是 N 美 。 研 究 
表明 ,1 000 赫 以 下 的 纯音 ， 它 们 的 频率 数 低 于 它们 的 音 
高 的 美 数 ,而 1000 赫 以 上 的 纯音 , 则 它们 的 频率 数 大 于 
它们 的 音 高 的 美 数 ( 见 表 )。 这 主要 是 由 于 音 高 的 变化 慢 
于 频率 的 变化 所 致 。 


频率 与 它们 的 音 高 美 数 的 对 比 
频率 (Hz) 音 高 (mel) 
200 301 
500 603 
700 775 
1000 1000 
1500 1296 
2000 1545 
3000 1 962 


5000 2478 


对 于 一 个 包括 多 种 频率 成 分 的 复合 声 来 说 音 高 ， 主 
要 取决 于 其 基 频 。 例如 ， 一 个 包括 200 赫 、400 赫 、600 
赫 和 800 赫 等 成 分 的 复合 声 ， 听 起 来 是 一 个 具有 接近 
200 赫 的 低调 的 音 高 。 但 是 ， 当 用 电子 滤波 器 把 200 赫 
的 成 分 滤 掉 ,甚至 把 整个 低频 成 分 都 去 掉 , 只 保留 一 组 高 
次 谐 波 ,如 1 800 赫 、2 000 赫 和 2 200 赫 时 ， 听 起 来 它 仍 
然 类 似 200 赫 的 音 高 ， 尽 管 这 时 在 音色 上 已 有 明显 的 变 
化 ,这 便 是 所 谓 去 基 频 现象 。 

响 度 ” 声 音 强 弱 的 属性 。 根 据 它 可 以 把 声音 排列 成 
由 轻 到 响 的 序列 。 响 度 是 与 声音 的 强度 和 频率 有 关 的 一 
种 主观 度量 。 声 学 家 们 以 1 000 赫 纯音 作为 基准 音 , 当 其 
声 压 级 在 闭 上 40 分 贝 时 ,其 响 度 为 1 宋 (sone)。 如 果 一 
个 声音 的 响 度 被 听 者 判断 为 1 宋 的 入 倍 ， 这 个 声音 响 度 
就 是 N 宋 。 根 据 心理 物理 学 实验 ,1 000 赫 纯音 的 标准 
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响 度 与 其 物理 强度 呈 守 函数 关系 , 即 工 =KI":。 为 响 度 ， 
单位 为 宋 为 物理 强度 ;K 为 常数 。 也 就 是 说 , 响 度 随 声 
音 强 度 的 0.3 次 午 而 变化 。 根 据 上 式 ， 声 音 强度 每 增加 
10 分贝 时 ,其 响 度 即 增加 1 倍 。 

对 于 纯音 来 说 ,等 响 曲线 (图 2) 表 明了 响 度 与 频率 的 
关系 。 图 中 的 每 一 条 曲线 表明 不 同 的 频率 ， 具 有 不 同 的 
强度 ,但 它们 确 有 同等 的 响 度 级 ,单位 是 方 (phon), 如 40 
方 或 60 方 等 响 曲线 。 在 低 强度 时 ,等 响 线 的 图 形 类 似 于 
听 盖 曲线 。 因 此 ,如 果 声 音 的 强度 相等 ,那么 中 频 声 听 起 
来 会 比 低频 或 高 频 声 更 响 一 些 。 随 着 响 度 级 或 声 压 级 的 
增加 ， 等 响 曲线 渐 趋 于 平 直 。 也 就 是 说 ， 不 同 频率 的 响 
度 级 的 增长 速度 是 不 同 的 ， 低 频 声 的 响 度 级 随 声 音 强度 
的 增长 比 中 频 声 要 快 。 这 表明 在 高 声 强 时 ， 人 耳 对 低频 
声 变 得 比较 敏感 了 。 一 个 由 线 谱 或 连续 谱 组 成 的 复合 声 ， 
一 般 来 讲 , 它 所 包括 的 频率 范围 越 宽 ,其 声音 也 越 响 ， 尽 
管 这 时 所 包含 的 总 声 能 保持 不 变 。 研 究 证 明 ， 响 度 与 频 
宽 的 这 种 关系 ， 只 有 当 频 宽 超过 某 一 最 小 值 即 临界 带宽 
之 后 才 会 产生 。 而 在 其 临界 带宽 之 内 ， 响 诬 基 本 上 不 依 
翰 于 频 宽 ， 这 种 效应 通常 叫做 响 度 综合 。 声 音 的 响 度 也 
与 声音 持续 作用 的 时 间 有 关 。 在 一 定 范围 内 大约 15~ 
150 毫秒 ), 持 续 时 间 越 长 声音 也 越 响 。 超 过 这 个 范围 ,这 
种 关系 便 不 存在 了 。 


50 100 200 500 1000 2000 5000 
频率 (Hz) 


图 2 等 响 曲线 


音色 指 复合 声 的 一 种 主观 属性 。 人 们 根据 它 可 以 
把 具有 相同 的 音 高 和 响 度 的 复合 声 区 分 开 来 。 例 如 ， 不 
同 的 乐器 演奏 同一 音符 ， 听 起 来 不 一 样 ， 是 因为 它们 的 
音色 不 同 。 音 色 主要 取决 于 声 能 在 不 同 频率 上 的 分 配 模 
式 。 当 不 同 的 声音 混合 在 一 起 时 ， 人 们 仍然 可 听 出 组 成 
该 混合 声 的 各 种 声音 的 音色 ， 而 不 是 产生 一 种 新 的 合成 
的 音色 ,除非 它们 的 基 频 是 相同 的 。 而 在 这 种 情况 下 , 音 
色 确 实 丧 失 了 特性 。 因 此 ， 在 其 他 声音 存在 时 ， 某 种 声 
音 的 音色 的 鉴别 显然 与 在 一 复合 声 中 一 组 谐 波 的 共同 的 
周期 性 有 关 。 但 是 ,声音 的 操作 表明 ,严格 的 周期 性 的 音 
调 在 音色 上 是 单调 的 。 看 来 音色 并 不 只 是 依赖 于 频谱 的 
精确 结构 ， 而 音色 知觉 更 多 地 是 一 种 模式 辨认 过 程 。 

的 散在 一 个 喧闹 的 环境 中 ， 人 们 的 讲话 很 难听 清 
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楚 ， 也 就 是 说 ， 我 们 的 言语 声 被 周围 环境 的 噪声 掩蔽 掉 
了 ， 这 就 是 声音 的 掩蔽 现象 。 在 这 种 情况 下 ， 要 使 讲话 
能 被 听 清 ， 必 须 提高 说 话 的 声音 ， 这 个 提高 的 量 就 是 掩 
项 贱 限 。 纯 音 掩 需 现 象 的 研究 表明 ， 与 掩 珊 声 频率 接近 
的 纯音 易 被 掩 : 项 低频 声 对 高 频 声 的 掩 规 大 于 高 频 声 对 
低频 声 的 掩蔽 ， 掩蔽 声 的 强度 提高 时 掩蔽 效果 也 随 之 增 
大 。 但 是 ， 当 掩蔽 声 和 信号 之 间 的 频率 非常 接近 时 ， 又 
会 出 现 两 者 交替 地 增强 和 减弱 的 音 拍 现象 。 这 种 现象 和 
两 种 声音 之 间 相 位 关系 的 不 断 变化 有 关 。 研 究 结果 还 表 
明 ， 当 噪声 对 纯音 掩蔽 时 实际 上 起 作用 的 只 是 以 该 纯音 
信号 为 中 心 频率 的 一 个 窄 的 频带 ， 这 个 频带 以 外 的 频率 
成 分 对 掩 需 的 作用 不 大 。H. 弗 莱 彻 把 这 个 窦 的 频带 叫 
做 临界 频带 。 并 且 认为 ， 当 噪声 刚 掩 蔽 纯音 信号 时 ， 在 
临界 频带 内 的 总 声 功率 等 于 该 纯音 信号 的 声 功率 。 在 掩 
蔽 过 程 中 ， 除 了 频率 的 因素 以 外 ， 还 有 时 间 的 作用 。 当 
信号 与 掩蔽 声 同时 存在 时 为 同时 掩 南 ， 而 当 掩 南 声 在 
信号 前 或 信号 后 出 现时 为 前 掩蔽 或 后 掩 般 ， 如 果 信 号 和 
掩蔽 声 分 别 作用 于 不 同 的 耳 时 ， 所 产生 的 掩蔽 叫 中 枢 
掩蔽 。 

双重 听觉 同时 用 两 耳 收 听 所 产生 的 听觉。 确定 声 
源 位 置 的 能 力主 要 是 依靠 双 耳 听觉 《 见 听觉 空间 定位 )。 
但 是 ， 应 用 双 耳 人 们 还 能 够 选择 性 地 注意 来 自 某 一 特定 
方向 的 声音 信号 ,而 有 效 地 排除 其 他 声音 的 干扰 。 研 究 证 
明 , 除 了 改善 纯音 的 可 觉察 度 外 ,在 反 相 的 条 件 下 ， 双 耳 
听觉 也 可 以 提高 言语 的 可 懂 度 的 。 这 种 能 力 在 吵 闲 的 环 
境 中 显得 特别 重要 

与 听觉 系统 对 两 耳 间 相 位 差 的 加 工 能 力 有 密切 关系 
的 一 种 听觉 现 象 是 双 耳 拍 音 。 它 不 同 于 由 声学 系统 把 两 
个 频率 的 声音 混合 后 在 一 耳 上 所 产生 的 物理 拍 音 ， 双 耳 
拍 音 是 两 耳 神经 脉冲 相互 作用 的 结果 。 它 也 不 象 物理 拍 
音 那 样 在 整个 可 听 声 频 范围 内 都 可 以 产生 。 双 耳 拍 音 只 
发 生 在 低频 声 , 在 300 一 600 赫 之 间 最 明显 。 单 耳 拍 音 只 
发 生 在 两 种 刺激 强度 相互 匹配 的 情况 下 ， 而 双 耳 拍 音 在 
两 耳 间 的 强度 有 很 大 差别 时 ， 甚 至 一 耳 的 强度 低 于 绝对 
阔 限 以 下 仍 可 产生 ， 表 明 这 种 锁 相 关系 在 刺激 强度 的 很 
大 范围 内 都 可 发 生 。 

与 觉察 阔 限 的 改善 有 关 的 另 一 现象 是 双 耳 响 度 综 
合 ， 即 一 个 声音 用 两 耳 听 比 用 一 耳 听 会 感到 更 响 。 最 近 
的 一 些 研究 证 明 ,对 于 纯音 或 宗 带 噪声 来 说 , 两 耳 的 响 度 
大 约 是 一 耳 的 1.7 倍 ,而 对 于 宽带 噪声 来 说 , 则 可 能 随 着 
声 级 的 增加 而 增加 。 在 高 强度 时 可 达到 2:1 的 程度 。 双 耳 
响 度 综合 不 象 单 耳 响 度 综合 那样 ， 它 们 与 两 耳 间 的 频 差 
无 关 , 却 依赖 于 两 耳 间 的 强度 差 。 研 究 证 明 , 当 两 耳 的 声 
功率 相等 时 双 耳 响 度 综合 最 大 。 

听觉 适应 和 切 劳 ” 昕 觉 适应 是 一 种 平衡 过 程 ， 即 感 
受 器 对 一 稳定 刺激 的 反应 作为 时 间 的 一 种 函数 而 下 降 ， 
然后 达到 一 稳定 的 水 平 。 此 时 感受 器 消耗 的 能 量 和 维持 
它 的 代谢 能 量 保持 平衡 。 听 觉 适应 在 感觉 上 表现 为 声音 
的 响 度 开始 时 有 所 下 降 ， 随 后 趋 于 稳定 。 听 觉 适应 的 研 


究 通 常 采用 响 度 平衡 法 。 实 验 表明 ， 听 觉 对 高 频 纯音 比 
对 低频 纯音 或 噪声 容易 适应 ; 对 稳定 的 声音 比 对 波动 的 
声音 容易 适应 ;一 般 在 声音 作用 1 一 2 分 钟 时 适应 发 展 得 
最 快 ,以 后 较 慢 , 通常 在 声音 停止 作用 2 分 钟 以 后 适应 便 
得 到 恢复 。 

强度 大 大 超过 感受 器 正常 生理 反应 限度 ， 长 时 间作 
用 的 声 刺 激 ， 会 造成 听觉 疲劳 。 听 觉 适应 和 听觉 疲劳 最 
大 的 不 同 在 于 ， 前 者 是 在 刺激 声 作用 时 发 生 的 感受 性 的 
变化 ， 而 后 者 则 是 声 刺激 停止 后 发 生 的 。 听 觉 疫 劳 表现 
为 听觉 病 限 的 暂时 性 的 提高 。 听 觉 疲 劳 的 大 小 与 声 刺激 
的 强度 ,持续 的 时 间 、 刺 激 的 频率 以 及 声 刺 激 停止 后 测量 
听 闪 的 时 间 等 多 种 因素 有 关 。 一 般 把 声 刺 激 停止 后 2 分 
钟 可 测 得 的 听 阅 作为 听觉 疲劳 的 指标 。 昕 觉 疲劳 由 于 不 
断 地 累加 而 长 时 期 得 不 到 恢复 ， 最 终 将 会 导致 永久 性 的 
听力 损失 , 即 职业 性 的 听力 损失 。 ( 王 乃 悟 ) 


tingjue jlezougon 

听觉 节奏 感 (sense of auditory rhythm) 

听觉 器 官 对 在 连续 运动 中 声音 的 时 长 和 强 弱 周 期 性 变化 
”的 主观 感觉 。 它 是 一 种 声音 时 间 模 式 的 感觉 。 

节奏 有 两 个 基本 因素 ，@ 客 观 因素 ,如 诗歌 .音乐 自 
有 其 格律 , 自 有 长 短 音 或 轻重 音 ,其 节奏 的 组 合 在 作品 上 
已 经 标志 出 来 ，@ 主 观 因 素 ,把 没有 节奏 组 合 的 (如 钟表 
滴答 声 ) 一 系列 时 值 ,力度 没有 变换 的 声音 ， 通 过 知觉 的 
主观 作用 将 它们 组 合 起 来 ， 当 注意 倾听 时 则 有 节奏 的 感 
党， 这 个 节奏 是 人 所 赋予 的 。 主 观 因素 有 使 客观 因素 主 
观 化 的 倾向 ,如 :管弦 乐队 中 的 定音鼓 演 夺 者 ， 并 不 是 看 
到 乐谱 上 的 音符 才 反应 “ 击 "的 动作 ， 乐 谱 告 诉 他 应 该 击 
出 声音 的 时 间 点 ,他 必须 把 乐队 进行 着 的 速度 节奏 化 为 
自己 的 ， 再 按 自己 的 内 感 去 做 ， 才 能 准确 地 在 时 间 点 上 
“ 击 "中 ， 否 则 必定 落 在 时 间 点 后 面 。 这 表明 节奏 的 主观 
因素 是 内 在 的 \ 本 质 的 , 它 代 表 着 一 个 人 的 音乐 素质 。 如 
果 一 个 人 在 这 方面 有 欠缺, 客观 因素 即使 非常 明显 ,对 他 
来 说 也 无 甚 意义 。 

人 能 主观 地 感受 节奏 ， 有 几 种 基本 的 感知 能 力 ，@ 
时 值 和 力度 的 感觉 , 借 此 分 辩 它 们 的 变化 ; 加 听觉 影 象 ， 
时 间 型 的 知觉 要 靠 对 声音 的 记忆， 把 听 到 过 的 声音 变 成 
有 组 合 的 结构 再 现 ;也 要 靠 预 期 ,预期 习惯 性 的 按 规律 运 
动 将 出 现 的 声音 ，@@ 节 奏 运 动 的 冲动 ， 人 从 婴儿 时 期 开 
始 就 有 自发 的 不 随意 节奏 活动 ， 在 成 长 过 程 中 它 逐 渐 发 
展 成 由 肌肉 控制 的 有 节奏 的 随意 运动 。 

节奏 是 组 合 声音 最 重要 的 因素 ， 众 多 的 乐音 没有 节 
奏 去 组 合 则 成 为 果 板 的 堆积 。G. W. F. 黑 格 尔 在 其 《 美 
学 》 一 书 中 谈 到 节奏 时 有 一 段 话 ,“ 变 化 愈 丰 富 多 采 , 也 就 
愈 有 必要 使 拍子 的 基本 划分 在 这 些 变化 里 发 生效 力 ， 要 
在 实际 运用 中 显 出 它 是 主导 的 规律 ， 这 就 要 通过 节奏 才 
能 办 到 ， 只 有 节奏 才能 使 时 间 尺 度 和 拍子 具有 真正 的 生 
气 。" 节 奏 引 导 人 的 整个 机 体 参 与 协调 、 平 衡 、 统 一 的 韵 
律 活动 , 它 给 人 以 舒适 ,安详 \ 自 由、 宽敞 的 感觉 。 它 能 使 


机 械 性 的 动作 延缓 或 减少 疲劳 的 出 现 ， 缓 解 由 注意 过 度 
集中 所 造成 的 紧张 。 不 同 的 节奏 使 人 产生 不 同 的 情绪 : 贺 
舞曲 的 节奏 给 人 以 优美 票 动 的 感觉 进行 曲 的 节奏 使 人 
感到 上 略 带 棱角 ,振奋 人 心 ; 探 义 的 节奏 使 人 感到 优雅 而 富 
于 性 格 。 节 奏 不 但 组 合 声音 ， 而 且 组 合 人 们 的 活动 ， 例 
如 :行进 的 队伍 ,集体 的 体操 都 要 用 节奏 去 指挥 。 有 训练 
的 乐队 都 能 摆脱 拍子 的 图 示 ， 和 赁 乐 员 共 同 的 内 在 节奏 获 
得 演奏 上 的 完美 统一 。 

节奏 感 是 分 辩 和 回忆 不 同 节奏 型 声音 的 时 程 及 重音 
变换 的 能 力 ,现代 心理 学 已 经 可 以 精确 地 测定 这 种 能 力 。 
结果 表明 , 它 同音 高 辨别 能 力 有 相同 之 处 ;天赋 的 成 分 更 
为 重要 ， 训 练 及 年 龄 的 增长 ， 与 原 有 测验 的 结果 无 甚 差 
别 。 这 两 种 能 力 是 独立 存在 不 相依 附 的 。 在 一 个 人 身上 ， 
这 两 种 天 赋 可 能 都 有 或 都 没有 ,也 可 能 只 有 其 中 的 一 种 。 
但 是 作为 一 个 音乐 家 必须 同时 具备 两 种 能 力 。 

(地 滨 苏 ) 

tIngjue kongjlon dingwel 
听觉 空间 定位 (auditory spatial localiza- 
tion) 听觉 器 官 对 声 源 空间 位 置 的 判断 。 它 主要 依赖 
于 双 耳 听觉 , 即 对 来 自 两 耳 信息 的 比较 。 在 某 些 情况 下 ， 
借助 于 头 的 转动 ， 或 利用 一 耳 也 可 以 相当 精确 地 判断 出 
声 源 的 位 置 。 

声波 具有 绕 射 和 反射 的 特性 ， 而 人 的 两 耳 又 对 称 在 
头 的 两 侧 。 当 声 源 位 于 头 的 一 侧 时 ,对 于 低频 声 来 说 , 声 
波 绕 射 到 较 远 一 侧耳 时 会 有 所 延迟 ， 两 耳 间 的 声学 距离 
大 约 为 23 厘米 ,这 相当 于 大 约 690 毫 微 秒 的 时 差 。 对 于 
高 频 声 来 说 ,由 于 声波 的 反射 ,位 于 声 影 内 的 对 侧耳 ， 其 
强度 将 会 有 很 大 的 衰减 ， 由 此 而 造成 的 两 耳 的 强度 差 可 
达 20 分 贝 。 因 此 , 某 一 声音 到 达 两 耳 时 在 时 间 和 强度 上 
的 对 比 , 成 了 判断 声 源 空间 位 置 的 两 个 主要 线索 。 

声波 达到 两 耳 的 时 间 上 的 差异 ， 将 会 造成 声波 到 达 
两 耳 时 ， 相 位 上 的 差别 。 如 果 某 一 声音 的 波长 或 半 波 长 
正好 等 于 两 耳 间 的 声学 距离 时 ， 其 波形 在 两 耳 间 将 会 有 
360* 或 180° 的 相位 差 ,这 时 ,以 相位 作为 声 源 定位 的 线 
索 将 遭 到 破坏 。 因此 1 500 赫 是 两 耳 能 作 相 位 比较 的 最 
高 频率 。 实 验证 明 ,超过 1 500 赫 的 声波 的 空间 定位 主要 
以 强度 为 线索 ， 低 于 这 个 频率 时 则 以 时 间或 相位 的 线索 
为 主 ,在 对 接近 1 500 赫 的 声音 定位 时 则 容易 发 生 混 淆 。 
当 声 源 到 两 耳 的 距离 相等 时 ,也 容易 出 现 定位 上 的 混淆 。 
这 时 ， 如 果 转 动 一 下 头 部 就 可 造成 声 源 到 两 耳 距离 的 差 
异 ， 这 样 就 可 克服 判断 声 源 方位 上 的 困难 。 

近年 来 有 关 时 间 和 强度 互 换 的 一 些 实验 使 人 们 想 
到 , 声 源 定位 可 能 至 少 存在 两 种 中 枢机 制 :一 种 是 在 整个 
可 听 声 范围 内 对 两 耳 时 间 和 强度 差 起 作用 的 机 制 ， 它 主 
要 产生 强度 映 象 ， 另 一 种 主要 是 对 1 500 赫 以 下 的 声波 
在 两 耳 间 产生 的 时 差 发 挥 作 用 的 机 制 。 这 双重 机 制 近年 
已 为 神经 生理 学 所 证 实 ， 如 听 神 经 纤维 对 声波 特定 相位 
的 锁 相 反应 ， 以 及 两 耳 时 差 和 强度 差 所 出 现 的 平均 潜伏 
期 对 神经 反应 发 生 影响 的 事实 等 。 
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当然 ,在 实际 生活 中 上 述 各 种 线索 并 不 孤立 的 ,加 之 
对 周围 环境 的 理解 以 及 视觉 和 动 党 等 的 帮助 ， 人 们 对 声 
源 的 方位 就 能 作出 精确 的 判断 : 

声 源 的 深度 或 距离 知觉 ,也 象 声 源 的 定位 知觉 一 样 ， 
主要 依赖 于 声音 的 强度 、 频 谱 的 变化 、 波 阵 面 的 弯曲 、 反 
射 声 ,特别 是 对 声 产 以 及 环境 的 熟悉 程度 等 因素 。 一 般 说 
来 ,声音 的 距离 知觉 不 象 声 源 的 定位 那样 精确 。 

《 王 万 恰 ) 
tingjue lilun 
听觉 理论 。”(theories of hearing) ”解释 听 党 现 
象 及 其 机 制 的 各 种 学 说 。 声 波 如 何 产 生 听 觉 ， 一 直 是 人 
们 感 兴趣 的 问题 。 一 个 完整 的 听觉 理论 应 当 是 对 整个 听 
觉 机 制 的 阐述 。 但 是 ,历史 上 的 一 些 经 典 的 听觉 理 论 , 实 
际 上 只 涉及 到 耳 是 如 何 辨别 音 高 的 ， 因 而 只 是 一 种 耳蜗 
的 音 高 学 说 。 随 着 近代 电子 计算 机 技术 和 神经 电 生理 学 
的 进展 ,虽然 对 听觉 中 枢 的 功能 有 了 某 些 了 解 ,但 总 的 说 
来 ， 对 听觉 系统 如 何 加 工 来 自 外 周 的 听觉 信息 以 及 如 何 
产生 听觉 ， 仍 然 知 道 很 少 

有 关 学 说 ”在 耳蜗 对 声波 分 析 的 功能 方面 ， 根 据 音 
高 知觉 及 其 辨别 的 方式 , 曾 提出 过 几 种 不 同 的 听觉 理论 。 

位 置 学 说 ” 它 有 两 个 假定 ， @ 声 音 刺 激 在 耳蜗 中 经 
过 频谱 分 析 ， 不 同 频率 引起 基底 膜 不 同 部 位 的 具有 一 定 
特征 频率 的 神经 元 的 兴奋 。@@ 某 种 声音 刺激 的 音 高 与 由 
该 刺激 所 产生 的 兴奋 模式 有 关 。 第 一 点 假定 已 经 被 证 实 ， 
特别 有 力 的 证 据 来 自 对 基底 膜 运 动 的 直接 观察 。 第 二 点 
假定 则 还 有 争论 。 

听觉 共 操 ~ 位 置 学 说 又 称 共鸣 说 。 1857 年 H.von 
赤 尔 姆 党 医 提出 耳蜗 是 一 排 在 空间 上 对 不 同 频率 调谐 的 
分 析 器 。 在 基底 膜 上 有 长 短 不 同 的 横 纤维 ， 其 作用 很 象 
一 个 微小 的 共鸣 器 ,每 一 根 纤维 都 与 不 同 的 频率 相 调谐 。 
位 于 耳蜗 基底 部 的 短 纤维 对 高 频 发 生 反应 ， 而 在 耳蜗 顶 
部 的 长 纤维 则 对 低频 发 生 反应 。 基 底 膜 的 纤维 由 短 到 长 
连续 排列 ， 与 其 相 调谐 的 频率 也 由 高 到 低 连续 变化 。 当 
受到 某 一 音调 刺激 时 ， 基 底 膜 相应 区 域 的 共鸣 器 便 发 生 
共振 ， 与 其 相 联 系 的 神经 纤维 因而 也 发 生 兴奋 。 音 调 的 
频率 不 同 它 所 刺激 的 基底 膜 上 的 共鸣 器 和 相应 的 神经 元 
也 不 同 。 因 此 ， 每 一 种 音调 在 基底 膜 上 都 有 其 特定 的 位 
置 和 神经 代表 

此 后 ， 新 的 科学 事实 的 发 现 使 幸 尔 姆 过 获 的 共鸣 说 
不 断 受到 冲击 。 例 如 ,研究 发 现 ,基底 膜 是 由 相互 交织 在 
一 起 的 纤维 组 成 的 。 因 此 ， 每 一 根 横 纤维 作为 一 种 共鸣 
器 对 不 同 的 频率 单独 发 生 反 应 看 来 是 不 可 能 的 .此 外 ,从 
横 纤维 的 数量 来 看 ， 也 远 不 能 与 我 们 可 以 辨别 的 音 高 数 
目 相 比 。 对 共鸣 器 的 调谐 ,选择 性 等 其 他 特性 , 赫 和 尔 姆 堆 
茨 也 没 能 给 予 很 好 的 解释 

行 波 学 说 ”1928 年 以 来 , G. von 贝 凯 西 进行 了 一 系 
列 的 实验 。 他 首先 注意 到 ， 任 何 具有 弹性 的 物体 受到 振 
动 时 ,总 要 产生 一 种 波 的 运动 ,即行 波 。 他 进而 发 现 基底 
膜 的 横向 和 纵向 的 张力 几乎 是 相同 的 。 因 此 ， 基 底 膜 的 
388 


横 纤维 不 可 能 是 对 不 同 频率 调谐 的 共鸣 器 。 后 来 他 又 发 
现 , 基 底 膜 不同 部 位 的 弹性 很 不 同 ,其 基底 与 蜗 顶 相差 约 
100 倍 。 同 时 ， 自 耳蜗 基底 到 蜗 顶 基底 膜 的 宽度 和 硬度 
也 逐渐 变化 。 耳 蜗 基 底 膜 的 这 些 物理 特性 ， 可 以 完成 对 
声 该 频率 的 初步 分 析 。 贝 凯 西 首先 在 耳蜗 模型 上 ， 后 来 
又 在 显微镜 下 直接 观察 人 的 耳蜗 基底 膜 的 运动 ， 发 现 当 
路 骨 底板 运动 时 ,在 基底 膜 上 的 确 产生 一 种 行 波 ,它们 从 
比较 硬 的 基底 向 比较 柔韧 的 蜗 顶 运动 ， 该 行 波 的 波幅 逐 
渐 加 大 ， 当 达到 最 大 值 时 便 迅 速 下 降 。 行 波 在 各 瞬间 的 
波峰 所 联 成 的 包 络 的 最 大 值 在 基底 膜 上 形成 一 个 区 域 ， 
这 一 区 域内 的 基底 膜 偏转 也 最 大 ， 基 底 膜 的 不 同 区 域 与 
不 同 的 声波 频率 有 关 。 高 频 位 于 耳蜗 的 基底 ， 而 低频 则 
位 于 耳蜗 的 顶部 ,这 与 赫 尔 姆 霍 区 的 早期 假定 是 一 致 的 。 

频率 学 说 ”以 W. 卢 瑟 福 为 代表 的 频率 学 说 认为 , 耳 
蜗 的 基底 膜 是 作为 一 个 整体 与 外 界 的 声波 频率 发 生 相 应 
振动 的 ， 音 高 辨别 不 依赖 声音 频率 在 基底 膜 上 的 空间 分 
析 , 听 神经 发 放 的 神经 脉冲 可 以 复制 外 界 声波 的 频率 。 耳 
的 作用 就 象 电话 机 的 送 话 器 一 样 ， 是 声音 刺激 的 转换 机 
制 。 因 此 ,人 们 常常 把 这 种 学 说 称 作 电 话 学 说 。 虽 然 卢 瑟 
福 在 当时 已 经 注意 到 破坏 耳蜗 的 不 同 部 位 会 给 音 高 辨别 ， 
带 来 不 同 的 影响 ， 即 不 同 频 率 的 听力 与 耳蜗 基底 膜 的 不 
同 部 位 有 一 定 的 对 应 关系 ， 这 一 事实 是 电话 学 说 所 无 法 
解释 的 。 

排放 学 说 ”又 称 共 振 - 排 放学 说 。 它 既 承 认 不 同 的 刺 
激 频 率 在 基底 膜 上 起 作用 的 部 位 不 同 ， 也 肯定 声 刺激 引 
起 的 神经 脉冲 能 反映 声音 的 频率 ， 所 以 它 是 频率 与 位 置 
学 说 的 结合 

听觉 生理 机 制 的 研究 ”神经 电 生理 学 的 研究 证 明 ， 
虽然 由 数 千 条 神经 纤维 组 成 的 听 神 经 的 放电 频率 可 以 与 
刺激 的 声波 频率 相同 步 。 但 是 ,单个 听 神 经 纤维 的 放电 频 
率 却 不 超过 每 秒 数 百 次 。 为 了 解释 整个 听 神 经 的 这 种 同 
步 活动 ，E. G. 韦 弗 1949 年 提出 了 排放 学 说 。 这 种 学 说 
认为 , 整 条 听 神 经 对 高 频 的 同步 放电 ,可 能 是 听 神 经 内 具 
有 不 同 兴奋 时 相 的 许多 神经 纤维 协同 活动 的 结果 ， 由 于 
对 不 同时 相 发 生 反应 的 神经 纤维 之 间 的 交 蔡 排放 ， 便 能 
达到 与 较 高 的 刺激 频率 相同 步 。 但 是 ， 当 声波 频率 超过 
5 000 赫 时 ， 听 神经 就 不 再 产生 同步 放电 ,这 时 ， 赫 尔 姆 
翟 蒋 所 假定 的 共振 -位 置 原则 就 可 能 起 作用 了 。 

如 上 所 述 ,在 耳蜗 内 对 频率 进行 分 析 , 位 置 学 说 和 频 
率 学 说 二 者 在 一 定 范围 内 可 能 都 是 正确 的 。 正 象 贝 凯 西 
《1960) 所 证 明 的 那样 ， 对 低 于 100 赫 以 下 的 频率 来 说 ， 
基底 膜 的 振动 模式 不 再 按 频率 的 函数 而 变化 ， 这 说 明 位 
置 原则 对 低频 来 说 不 适用 ， 然 而 频率 学 说 所 说 的 在 信 
号 的 特定 相位 上 发 生 反应 的 低频 神经 元 这 时 可 能 发 生 作 
用 。 同 样 , 当 刺 激 的 频率 超过 5 000 赫 时 ， 听 神经 也 不 
再 发 生 同 步 放电 反应 ， 这 时 位 置 原则 中 的 行 波 学 说 可 能 
在 发 生 作用 。 对 比较 宽 的 中 频 范围 来 说 ， 两 种 学 说 可 能 
都 有 效 。 由 此 可 见 ,在 听觉 理论 中 ,位 置 学 说 中 的 行 波 学 
说 与 频率 原则 中 的 排放 学 说 相 结合 ， 在 耳蜗 中 便 可 以 初 


步 完 成 对 整个 可 听 声 频 范围 的 频率 分 析 。 

辨别 音 高 的 神经 机 制 目前 还 不 十 分 清楚 ， 从 神经 解 
剖 学 来 看 ， 自 耳蜗 到 大 脑 听 皮层 的 神经 通路 是 所 有 感 沉 
通路 中 最 复杂 的 。 神 经 电 生理 学 的 研究 已 证 实 ， 单 个 神 
经 纤维 的 放电 多 发 生 在 刺激 波形 的 特定 相位 上 。 因 此 ,在 
听 神 经 纤维 的 放电 模式 中 包含 着 刺激 的 时 间 信 息 。 此 外 ， 
不 同 的 听 神 经 纤维 对 不 同 的 声 刺激 频率 也 有 其 特有 的 频 
率 选择 性 。 并 且 具 有 不 同 频率 选择 性 的 纤维 ， 在 听 神 经 
中 又 是 按 一 定 次 序 排列 的 。 对 高 频 选择 反应 的 纤维 在 听 
神经 束 的 外 周 , 从 神经 柬 的 外 周到 中 心 , 神 经 纤维 可 选择 
的 频率 由 高 到 低 依次 降低 。 这 表明 ， 频 率 分 析 沿 基底 膜 
分 布 的 位 置 原则 在 听 神 经 中 被 保存 了 下 来 。 近 年 来 的 一 
些 研究 还 证 明 ， 这 种 音调 定位 的 组 织 结构 沿 着 听觉 系统 
传导 通路 直到 大 脑 听 皮层 区 也 都 明显 地 存在 着 。 

听觉 系统 高 级 中 枢 的 多 数 神经 元 都 和 视觉 系统 的 神 
经 元 一 样 ,只 对 刺激 的 某 些 特征 发 生 反 应 。 也 就 是 说 , 听 
觉 系统 也 有 不 同 的 特征 觉察 器 。 这 些 特征 觉察 器 使 不 同 
水 平 的 中 枢 都 具有 相当 复杂 的 功能 。 大 量 的 动物 实验 表 
明 , 对 于 声音 频率 的 识别 不 一 定 必须 在 大 脑 皮层 进行 。 因 
此 ,对 于 人 类 来 说 , 音 高 的 辨别 似乎 也 可 以 在 听觉 中 枢 的 
低级 水 平 上 进行 ， 而 大 脑 皮 层 的 功能 很 可 能 是 存储 和 分 
析 那 些 比 音 高 更 为 复杂 的 刺激 因素 ,如 言语 ,音乐 旋律 的 
时 间 序列 等 。 
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tongxinglian 
同性 恋 (homosexuality) ”以 同性 别 作为 性 爱 
对 象 的 一 种 变态 性 欲 形式 。 它 与 精神 病态 有 密切 联系 发 
生 在 女性 中 的 同性 恋 称 为 女性 同性 恋 ， 发 生 在 男性 中 的 
称 为 男性 同性 恋 。 在 各 民族 古代 文艺 资料 中 都 可 找到 类 
似 同性 恋 的 记述 。 直 到 19 世纪 末 , 才 开始 有 对 同性 恋 的 
科学 研究 。 最 早 关于 变态 性 欲 研究 的 著作 是 奥地利 精神 
病 学 家 R. von 克拉 夫 特 - 埃 宾 的 《性 精神 病态 》(1886)。 

同性 恋 者 之 间 除 解剖 生理 所 限 不 能 通过 生殖 器 性 交 
外 ,其 他 形式 的 性 接触 均 可 发 生 , 如 通过 相互 抚摸 性 器 官 
( 女 ) 或 鸡奸 ( 男 ) 等 多 种 情欲 行为 引起 性 冲动 来 满足 性 
欲 ,其 在 心理 上 的 爱 幕 和 温存 都 与 异性 间 的 性 爱 相同 。 同 
性 恋 有 体质 性 和 情境 性 之 分 。 体 质 性 同性 恋 者 可 与 异性 
结婚 ,也 可 生育 ,但 只 是 在 想 着 同性 的 爱慕 对 象 时 才能 勉 
强 与 其 配偶 性 交 , 并 且 当时 得 不 到 真正 性 心理 的 满足 。 情 
境 性 同性 恋 者 多 发 生 在 不 易 接触 到 异性 的 场所 ， 如 寄宿 
学 校 、 兵 营 , 监狱 或 其 他 同性 聚居 之 处 ， 一 旦 处 境 改变 ， 
其 性 爱 即 会 逐渐 转向 异性 体质 性 同性 恋 多 发 生 在 童年 ， 


与 环境 关系 不 大 ， 且 不 易 改变 。 这 类 男 同性 恋 者 在 与 其 
对 象 的 关系 中 扮演 女性 角色 。 而 女 同 性 恋 者 则 扮演 男性 
角色 。 体 质 性 同性 恋 的 发 生 原因 尚 不 清楚 。 单 卵 挛 生子 
的 患 病 率 高 于 双 卵 李 生 子 ， 由 此 提示 可 能 有 遵 传 的 物质 
基础 。 
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( 钟 友 彬 ) 

Tongyixing: Qingshaonion yu Weljl 

《同一 性 ， 青 少年 与 危机 》 (Identity: Youth 
and Crisis) EE. 埃 里 克 订 著 。 纽 约 诺顿 公司 1968 年 
出 版 ,是 一 本 专门 论述 有 关 “ 自 我 同一 性 "的 论文 集 。 埃 里 
克 森 早 在 30 年 代 中 期 以 后 研究 人 的 生命 周期 时 ,就 对 作 
为 一 种 连续 同一 体 的 自我 发 展 深 感 兴趣 。 他 在 1950 年 出 
版 的 《儿童 期 与 社会 》 一 书 中 ， 首 次 对 人 生 周 期 以 及 诸如 
自我 同一 性 ,自我 同一 性 危机 、 合 法 延缓 期 等 概念 进行 了 
描述 和 表达 。1950 年 他 在 马萨诸塞 里 格 斯 青年 治疗 中 心 
工作 时 有 机 会 接触 青年 ， 莫 定 了 有 关 同 一 性 理论 的 思想 
基础 。 此 后 他 发 表 了 不 少 有 关 同 一 性 的 论文 ， 并 述 青 年 
人 如 何 利 用 生物 天 赋 ,个 人 经 验 、 社 会 文化 背景 以 及 特定 
的 历史 事变 ,发 展 了 一 种 有 效 的 自我 同一 性 。 他 后 来 把 有 
关 同 一 性 的 论点 总 结 在 本 论文 集中 。 他 在 引言 中 说 ,“ 本 
书 的 每 一 章 都 是 近 20 年 来 的 一 篇 主要 论文 的 修订 ， 再 
补充 以 大 约 同时 所 写 的 一 些 论文 节录 "。 全 书 共 分 8 章 ， 
第 1 章 为 引 论 ;第 2 章 为 观察 的 基本 原则 ;第 3 章 为 生命 
周期 同一 性 的 渐 成 说 ， 第 4 章 为 生命 史 中 和 个 案 中 的 
同一 性 混乱 ;第 5 章 为 理论 上 的 插曲 第 6 章 为 当代 青 少 
年 问题 ;第 7 章 为 妇女 和 内 部 空间 ;第 8 章 为 种 族 和 更 广 
泛 的 同一 性 。 埃 里 克 森 以 自我 同一 性 为 核心 阐述 了 人 生 
局 期 的 8 个 心理 社会 阶段 的 冲突 及 其 解决 途径 ， 并 对 青 
年 期 形成 的 自我 同一 性 所 面临 的 ?个 危机 作出 具体 分 
析 。 然 而 就 是 在 本 书 对 同一 性 的 理论 探讨 中 ， 也 未 能 为 
同一 性 概念 作出 明确 的 界 说 。 而 且 ， 埃 里 克 森 在 本 书 最 
后 3 章 中 企图 把 自我 同一 性 及 其 危机 概念 用 之 于 对 美国 
当前 的 重大 社会 政治 问题 的 分 析 ， 他 寄 希 望 于 一 种 更 为 
广泛 的 以 技术 工艺 为 基础 的 人 类 同一 性 的 出 现 这 也 引起 
了 相当 大 的 争议 。 《和 孙 名 之 ) 


tongnianql 
童年 期 (childhood) 。 个体 从 6、7 岁 到 11、12 
岁 的 时 期 。 相 当 于 小 学 阶段 。 童 年 期 儿童 身体 在 继续 增 
长 ， 进 入 学 校 以 后 主导 活动 起 了 根本 变化 ， 促 使 儿童 在 
心理 方面 发 生 质 的 变化 。 

童年 期 的 生理 发 展 脑 的 重量 由 6~? 岁 的 1 280 克 
到 9 岁 增 到 1 350 克 , 12 岁 时 达到 1 400 克 , 和 成 人 一 样 。 
6 岁 后 , 脑 的 任何 一 叶 都 迅速 生长 ,内 抑制 和 分 化 抑制 显 
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著 发 展 。 中 国学 者 对 儿童 脑 电 波 的 研究 ， 证 明了 童年 脑 
功能 的 迅速 发 展 ,到 13 一 14 岁 趋向 成 熟 。 

童年 身体 发 展 的 特点 ， 主 要 是 内 部 成 熟 ， 特 别 是 在 
10 一 12 岁 时 期 。 而 身高 体重 方面 都 要 比 幼儿 期 和 少年 期 
增长 缓 齐 ， 但 身体 变 得 更 结实 了 。 8 一 9 岁 时 ,白细胞 数 
目 增加 到 最 高 数值 ,抵抗 力 提高 ,一 般 生理 的 适应 能 力 增 
强 了 。 

童年 期 的 心理 发 展 ”童年 期 心理 发 展 具有 与 幼儿 期 
和 少年 期 不 同 的 特点 和 趋势 ,其 认 知 活动 由 不 随意 性 、 不 
自觉 性 向 随意 性 和 自觉 性 发 展 。 幼 儿 的 认 知 活动 以 不 随 
意 性 为 主导 ,儿童 进入 小 学 后 ,在 学 习 读 、 写 、 算 的 过 程 
中 ,注意 观察 .记忆 和 思维 能 力 的 随意 性 不 断 得 到 发 展 ， 
同时 第 二 信号 系统 的 调节 功能 增强 ， 心 理 活动 的 自觉 性 
也 逐步 发 展 起 来 。 认 知 水 平 则 从 以 具体 形象 为 主要 形式 
向 抽象 概括 过 渡 。 幼 儿 认 知 事物 以 具体 形象 为 主导 ， 上 
小 学 后 ,儿童 大 脑 神经 系统 不 断 完善 ,通过 学 习 ， 掌 握 了 
一 定 的 知识 经 验 和 越 来 越 多 的 概念 ,在 进行 记忆 ,想象 和 
思维 活动 中 ,概括 能 力 逐 渐 提高 。 在 童年 期 ,儿童 的 集体 
意识 也 逐渐 形成 。 儿 童 在 班 集体 、 少 年 先锋 队 等 集体 活 
动 中 逐渐 认识 到 个 人 和 集体 的 关系 以 及 个 人 在 集体 中 的 
权利 和 义务 ,逐渐 形成 对 集体 的 情感 和 意识 ,这 对 其 个 性 
的 发 展 有 很 大 影响 。 

认 知 活动 的 发 展 童年 期 儿童 认 知 活动 的 发 展 主要 
有 以 下 几 个 方面 : 

@ 感觉 ,知觉 迅速 发 展 。 研 究 材 料 表明 ， 儿 童 视 范 
度 增长 速度 ,童年 比 幼年 缓慢 ， 增 长 速度 最 高 是 在 7 岁 。 
但 是 童年 儿童 的 差别 感受 性 比 幼儿 有 显著 提高 ，10 岁 时 
视觉 的 调节 能 力 最 大 。 童 年 期 儿童 的 听觉 能 力 已 有 较 高 
水 平 ， 能 区 别 本 族 语言 中 语音 的 细微 差别 。 据 研究 ， 如 
果 6 岁 儿 童 辩 音 能 力 为 单位 1， 则 7 岁 为 1.4, 8 岁 为 
1.6, 9 岁 为 2.6, 10 岁 为 3.7, 19 岁 为 5.2。 声音 听觉 敏 
锐 度 在 13 岁 以 前 比 成 人 略 低 。 

童年 期 儿童 的 空间 知觉 在 不 断 提高 。J. 皮 亚 杰 对 儿 
童 的 左右 方位 知觉 进行 了 实验 ,后 来 ,美国 的 D. 埃 尔 金 德 
和 中 国 的 未 示 览 都 验证 了 皮 亚 杰 的 这 一 实验 。 中 国学 者 
试验 结果 为 ， 儿童 在 5 一 7 岁 能 辨别 自己 的 左右 手 和 脚 ， 
7 一 9 岁 能 初步 具体 地 掌握 左右 方位 的 相对 性 ; 9 一 11 岁 
能 比较 概括 、 灵 活 地 掌握 左右 概念 。 这 与 皮 亚 杰 的 实验 
结果 大 体 相符 。 1982 年 中 国学 者 又 进一步 作 了 验证 , 认 
为 儿童 的 左右 方位 知觉 有 提高 趋势 。 

时 间 不 具有 直观 形象 性 ， 只 能 插 借 其 他 分 析 器 或 标 
尺 感知 。 苏 联 有 人 调查 小 学 各 年 级 学 生 确 定 1 分 钟 能 力 
的 材料 表明 能 较为 正确 判断 的 ,1 年 级 为 11.5%,3 年 级 
为 24.8%，5 年 级 为 31.1%。 由 此 证 明 儿 童 随 年 龄 增长 , 
对 1 分 钟 知觉 逐渐 接近 正确 。 中 国 的 研究 材料 表明 : 儿 
童 在 5 岁 不 会 使 用 时 间 标 尺 ,? 岁 才 开始 使 用 时 间 标尺 ， 
到 8 岁 基本 上 能 主动 使 用 标尺 。 

童年 期 儿童 的 观察 能 力 随 年 龄 增长 逐渐 提高 ， 这 时 
期 的 一 般 特点 为 ; 在 观察 目的 选择 上 ， 容 易 抓 住 表面 细 
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节 而 忽略 本 质 部 分 ;在 观察 时 容易 笼统 而 不 精确 :缺乏 系 
统 性 和 顺序 性 。 这 些 特点 年 龄 越 小 越 明 显 。 

加 记忆 能 力 大 大 提高 .有 意识 记 在 童年 期 儿童 记忆 
发 展 中 逐渐 占 主导 地 位 。 实 验证 明 有 意识 记 和 无 意识 记 
随 年 龄 增长 而 产生 不 同 变化 ( 表 1)。 起 初 无 意识 记 优 于 
有 意识 记 , 后 来 有 意识 记 逐 渐 赶 上 无 意识 记 ,最 后 超过 无 
意识 记 。 表 1 只 表示 一 般 的 发 展 趋势 ， 两 种 识 记 的 变化 


还 会 受 各 种 条 件 的 支配 。 
表 1 重 现 的 意义 单位 数 (和 %) 
年 级 3 4 6 8 
有 意识 记 25 57 73 81 
无 意识 记 28 52 53 57 


相差 -8 5 20 27 


童年 期 儿童 运用 机 械 识 记 的 方法 逐渐 减少 ， 意 义 识 
记 的 方法 逐渐 增加 。 苏 联 学 者 的 实验 结果 表明 , 随 着 年 龄 
的 增长 , 逐 字 逐 句 的 识 记 逐 渐 减少 ,意义 识 记 逐 渐 增加 。 

童年 期 儿童 具体 形象 记忆 占 主导 地 位 ， 抽 象 记忆 在 
迅速 发 展 ， 中 国学 者 曾 对 小 学 不 同年 级 的 学 生 记忆 3 种 
不 同性 质 的 材料 做 过 实验 ， 其 结果 可 以 说 明 这 两 种 记忆 
发 展 的 普遍 规律 。 从 表 2 列举 的 结果 可 以 看 出 ,不论 
那 种 性 质 的 记忆 效果 都 是 随 儿 童年 龄 年 级 的 上 升 而 增 
加 # 3 种 记忆 对 比 ， 各 种 年 龄 儿童 都 是 形象 记忆 效果 优 
于 具体 词 , 具 体 词 效果 优 于 抽象 词 ! 从 增长 速度 看 ， 随 年 
龄 增长 ,形象 记忆 发 展 慢 ,抽象 记忆 发 展 快 ， 这 情况 在 延 
缓 重 现 中 更 为 明显 ;年 级 越 低 形象 记忆 越 高 于 语词 记忆 。 

@ 思维 能 力 逐 渐 增 强 。 童 年 思维 发 展 的 基本 特点 
是 ， 从 以 具体 形象 思维 为 主要 形式 逐渐 向 以 抽象 思维 为 
主要 形式 过 渡 。 但 其 抽象 逻辑 思维 在 很 大 程度 上 仍然 是 
直接 与 感性 经 验 相 联系 的 。 皮 亚 杰 认为 , 7~12 岁 儿 童 的 
思维 属于 具体 运算 阶段 ， 实 质 上 也 是 同样 的 意思 。 幼 儿 
思维 的 具体 形象 性 是 指 他 们 只 能 从 表面 特点 认识 事物 ， 
也 就 是 皮 亚 杰 所 说 的 前 运算 阶段 ,这 阶段 缺乏 守恒 现象 。 
与 幼儿 期 不 同 ， 童 年 期 的 “过 沪 性 "是 指 儿童 常 能 从 表面 
现象 中 进行 抽象 概括 ,判断 推理 , 从 感知 事物 中 理解 事物 
的 本 质 特点 。 皮 亚 杰 通过 实验 ， 更 明确 地 证 明了 这 个 特 
征 。 他 概括 出 7~8 岁 以 后 的 儿童 进入 具体 运算 阶段 , 认 
为 儿童 一 般 能 用 3 种 理由 回答 物体 守恒 的 问题 ， 第 1 种 
是 能 以 简单 的 恒 等 性 的 理由 来 回答 ， 如 说 ,“ 这 是 等 量 的 
水 ， 没 有 减少 没有 增加 "。 第 2 种 是 已 有 由 逆向 产生 的 可 
逆 推 理 。 如 “你 可 把 B 杯 中 的 水 倒 回 A 杯 中 ， 和 原来 的 一 
样 "。 第 3 种 说 明 儿 童 已 能 从 二 维 的 补偿 关系 上 来 认识 事 
物 ,如 说 “这 水 平面 提高 了 ,但 是 容器 比较 细 "。( 见 认 知 发 
展 阶段 论 ) 

想象 是 思维 的 一 种 特殊 形式 , 常 以 形象 为 特征 , 随 着 
年 龄 增长 ,在 再 造 想象 基础 上 , 创造 想象 日 益 增 加 。 这 种 
创造 想象 是 创造 发 明 的 前 奏 , 要 善于 培养 。( 见 认 知 发 展 ) 

情感 发 展 ” 音 年 期 儿童 情感 发 展 的 特点 为 @ 情 感 


的 内 容 不 断 扩 大 和 丰富 :童年 期 儿童 比 幼儿 的 接触 面 大 
参加 的 活动 增多 ， 情 感 的 内 容 也 逐渐 丰富 起 来 。 他 们 的 
情感 不 仅 有 对 父母 .教师 的 情感 ,还 有 对 同学 、 对 集体 、 对 
少年 先锋 队 组 织 的 情感 ,以 及 由 学 习 、 劳 动 等 方面 活动 中 
所 产生 的 各 种 感情 。@ 社 会 情感 的 不 断 增加 : 童年 期 儿 
童 的 情感 不 仅 限于 对 个 别 具 体 事物 ,如 得 到 糖果 而 快乐 
到 黑暗 处 而 感到 感 惧 。 进 一 步 还 能 化 为 精神 上 所 产生 的 
社会 情感 ， 例 如 对 集体 受到 表扬 而 高 兴 ， 为 班级 胜利 而 
骄傲 。@ 情 感 处 于 稳定 性 的 状态 一般 说 来 ， 音 年 期 儿 
童 的 情感 比 幼儿 和 少年 的 情感 都 要 稳定 ， 他 们 能 经 常 处 
于 比较 平静 而 持久 稳定 的 愉快 心境 和 朝气 人 勃 的 情绪 
状态 。 a 

童年 期 儿童 的 高 级 情感 也 随 年 龄 增加 而 发 展 起 来 。 
幼儿 的 道德 感 较 肤 浅 ， 只 局 限于 从 人 物 的 服装 或 打扮 上 
判断 是 好 人 还 是 坏人 。 童 年 期 儿童 的 道德 感 表 现在 对 社 
会 的 利害 上 , 如 他 们 增 恨 敌人 的 侵略 , 热爱 祖国 的 英雄 。 
但 是 他 们 这 些 道德 感 还 是 比较 模糊 而 狭窄 的 。 理 智 感 的 
原始 形式 是 对 事物 的 兴趣 ， 逐 渐 发 展 为 求知 欲 和 对 真理 
的 追求 ,学 前 儿童 总 喜欢 问 “这 是 什么 ?" 童 年 期 儿童 则 进 
一 步 喜 欢 探究 地 问 “ 这 为 什么 ?怎么 样 ?" 他 们 为 自己 能 解 . 
答 出 疑难 问题 而 高 兴 为 新 事物 的 发 现 而 惊讶 。 童 年 期 
儿童 的 美感 主要 从 绘画 ,舞蹈 ,文艺 作品 和 表演 中 发 展 起 
来 。 但 儿童 对 美的 欣赏 还 局 限于 事物 的 外 表 形象 ， 较 少 
注意 到 人 的 内 心 和 艺术 上 的 创作 表现 形式 。 

意志 发 展 童年 期 儿童 在 以 学 习 为 主导 活动 的 要 求 
下 , 按 教师 提出 的 预定 目的 ,克服 困难 去 完成 任务 的 能 力 
逐渐 提高 ,各 种 意志 品质 不 断 发 展 ,儿童 意志 的 主动 性 和 
独立 性 逐渐 发 展 起 来 ,到 了 小 学 中 ,高 年 级 ， 儿 童 能 自沉 
地 完成 教师 布置 的 作业 ， 主 动 地 去 完成 分 配给 自己 的 任 
务 。 童 年 期 儿童 的 果断 性 较 差 , 容 易 三 心 二 意 , 犹疑 不 决 
或 者 不 会 深思 热 虑 ， 常 轻易 作出 决定 。 童 年 初期 儿童 在 
学 习 和 工作 中 缺乏 坚持 和 自制 力 ， 特 别 在 遇 到 困难 时 表 
现 尤为 明显 。 到 了 中 、 高 年 级 这 两 种 品质 有 所 提高 。 总 
的 来 讲 ,童年 期 儿童 的 各 种 意志 品质 还 是 比较 差 的 。 

个 性 发 展 ”童年 期 儿童 的 个 性 主要 是 在 学 校 集 体 、 
少年 先锋 队 组 织 和 班级 集体 中 培养 发 展 起 来 的 。 儿 童 在 
教师 对 自己 的 评价 中 ,认识 到 自己 学 习 的 成 败 ,行为 的 好 
坏 。 儿 童 的 自我 意识 逐渐 发 展 起 来 ， 它 表现 在 自我 评价 


表 2 


即时 重视 


童年 形象 记忆 和 词 的 记忆 发 展 对 比 (和 %) 


的 独立 性 日 益 增长 ,批判 性 有 所 提高 ,自我 评价 的 内 容 逐 
浙 起 了 变化 ， 从 只 评价 自己 的 外 部 动作 转化 为 对 自己 内 
部 品质 的 评价 。 从 总 体 上 说 ,童年 期 儿童 的 自我 评价 水 
平 是 很 低 的 ,但 它 却 是 个 性 发 展 的 基础 。( 见 个 性 发 展 ) 

道德 意识 的 发 展 ” 皮 亚 杰 曾 对 儿童 道德 现 念 的 发 展 
作 过 研究 。 后 来 美国 和 日 本 等 国 心理 学 家 曾经 验证 了 皮 
亚 杰 的 实验 。 1981 年 中 国 心理 学 工作 者 在 国内 18 个 地 
区 ,对 5~11 岁 幼儿 和 学 童 ( 共 2 788 名 ) 进 行 了 实验 ， 验 
证 了 皮 亚 杰 关 于 道德 判断 的 实验 。 


表 3 5~11 岁 儿童 对 一 组 故事 判断 的 结果 


结果 表明 。 5 岁 儿 童 的 道德 判断 大 多 是 根据 财物 损 
坏 程度 的 大 小 ( 即 从 效果 看 )，7 岁 儿童 的 判断 发 生 了 转 
折 。 对 行为 的 意向 性 判断 已 居 支 配 地 位 。 中 国 的 研究 结果 
和 日 本 的 研究 相 类 似 ， 和 皮 亚 杰 的 发 现 基本 相同 。 从 而 
进一步 证 明了 皮 亚 杰 所 说 的 ， 儿 童 的 道德 判断 是 从 根据 
客观 因素 (即行 为 后 果 ) 到 主观 因素 ( 即 主观 动机 ) 的 发 
展 过 程 。 但 是 , 皮 亚 杰 认为 儿童 从 客观 因素 判断 要 到 10 
岁 才 减弱 ,而 中 国 儿童 要 早 得 多 。 童 年 期 儿童 的 道德 意识 
和 道德 行为 常 有 脱节 现象 ,原因 是 多 方面 的 。 因 此 成 人 应 
以 身 作 则 ,加 强 教育 ,培养 儿童 言行 统一 的 良好 品质 。( 见 
认 知 发 展 阶段 论 ) ( 吕 吉 ) 


tongjue 
统 觉 (apperception) 知觉 的 内 容 和 倾向 对 人 
的 过 去 经 验 、 知 识 储备 及 个 性 特征 的 依赖 性 。 知 觉 不 仅 
依赖 于 刺激 ， 也 依赖 于 感知 主体 本 身 。 感 知 者 的 个 人 特 
点 ,他 对 被 感知 物 的 态度 ,他 的 需要 、 兴 趣 、 爱 好 、 愿 望 和 
情感 等 在 一 定 程度 上 影响 着 他 的 知觉 。 

17 世纪 德国 哲学 家 G，W. von 莱 布 尼 茨 首先 用 了 统 
觉 这 个 术语 。 他 认为 模糊 的 知觉 可 能 是 无 意识 的 ,而 另 一 
些 知觉 则 可 以 被 清楚 地 把 握 到 或 统 党 到 , 知觉 是 “代表 外 
界 事物 "的 内 在 状态 ， 而 统 觉 是 “这 一 内 在 状态 的 意识 或 
反省 认识 "。 莱 布 尼 茨 的 统 觉 
概念 指 的 是 自我 意识 。L 康 
德 认 为 经 验 的 综合 统一 的 基 
础 不 是 反映 在 意识 中 的 世界 


延缓 重视 


年 级 (人 数 ) 形象 ”县 体 词 


抽象 词 


的 客观 物质 统一 ， 而 是 “ 纯 


形象 ”具体 词 ”抽象 词 ” 粹 意识 ”本 身 原 有 的 主观 统 


一 ,康德 称 它 为 先 验 的 统 觉 。 
] 年 级 (21) 51.9 41.7 26.4 45.4 17.0 6.4 。 丁 了 . 排 尔 巴 特使 用 统 觉 概念 
3 年 级 (17) 1a.6 68.2 59.6 67.3 ”64.6 ”34.4 ”来 说 明 已 有 观念 储备 对 新 的 
观念 内 容 的 制约 性 。W. 冯 特 
5 年 级 (15) 82.6 70.0 64.6 81.3 们 .0 65.4 在 他 的 心理 学 理论 中 ， 为 了 


391 


寻求 一 种 主动 的 东西 以 说 明 心理 复合 体 的 形成 ， 借 用 了 
莱 布 尼 茨 等 人 的 统 觉 概念 使 这 一 概念 在 心理 学 中 得 到 
广泛 的 运用 。 格 式 塔 学 派 所 表示 的 个 性 积极 性 的 定 势 枝 
念 ， 也 可 以 看 成 是 统 觉 概念 的 变种 。 

现代 知觉 心理 学 研究 表明 ， 不 同 的 人 可 能 按照 不 同 
的 方式 来 认识 同一 个 对 象 ， 不 同 对 象 也 可 能 被 理解 为 相 
同 的 东西 。 这 说 明 人 的 知觉 不 是 对 象 的 简单 复写 ， 而 是 
在 个 人 的 过 去 经 验 、 知 识 储备 和 特定 心理 状态 影响 下 所 
建立 的 映 象 。 统 觉 使 人 的 知 沉 具 有 积极 的 性 质 。 

( 孙 秀 如 ) 

tongjue 
痛觉 (sense of pain) 有机体 受到 伤害 性 刺激 
所 产生 的 感觉 。 痛 觉 具有 重要 的 生物 学 意义 。 它 是 有 机 
体内 部 的 警戒 系统 ,能 引起 防御 性 反应 ， 具 有 保护 作用 。 
但 是 强烈 的 疼痛 会 引起 机 体 生理 功能 的 素 乱 ,甚至 休克 。 

机 械 ,电热 等 刺激 都 能 引起 痛觉 。 痛 觉 往往 与 其 他 
肤 觉 如 触 压 \ 冷 , 热 等 相 结合 。 其 他 肤 觉 可 因 刺 激 的 增强 
而 发 生性 质变 化 ,转化 为 痛觉 。 痛 觉 种 类 很 多 ,可 分 为 皮 
肤 痛 、 深 部 痛 和 内 脏 痛 。 皮 肤 痛 的 特点 是 定位 明确 ,疼痛 
尖锐 .深部 痛 来 自 肌肉 、. 肌 膝 和 关节 ,特点 是 定位 不 明确 ， 
痛 的 性 质 是 迟钝 的 酸痛 ,内脏 痛 是 内 脏 器 官 由 于 压力 、 舒 
张 , 撑 开 、 牵 拉 和 强烈 收缩 等 而 产生 的 ,并 常 出 现 牵涉 性 
痛 。 例 如 发 生 心绞痛 时 ,疼痛 可 向 左肩 放 散 。 此 外 ,内 脏 
痛 还 具有 弥散 而 无 明确 定位 的 特点 。 

痛觉 达到 一 定 程度 ， 通 常 可 伴 有 某 种 生理 变化 与 情 
绪 反 应 ,如 血压 上 升 ,呼吸 加 快 . 暗 孔 放 大 、 大 量 出 汗 、 局 
部 肌肉 收缩 等 , 以 及 痛苦 、 焦 虑 ,恐怖 等 情绪 反应 。 一 般 来 
说 ， 痛 觉 总 伴随 着 不 愉快 的 情绪 体验 。 

人 的 痛觉 或 痛 反 应 有 较 大 的 个 别 差异 。 有 人 痛感 受 
性 低 ,有 人 则 高 .同样 强度 的 痛觉 刺激 ,有 人 痛 反 应 小 ,有 
人 则 反应 大 。 痛 觉 较 大 的 个 别 差异 与 产生 痛觉 的 心理 因 
素 有 很 大 关系 。 痛 觉 在 民族 ,性别 、 年 龄 方面 也 存在 着 一 
定 的 差异 。 

影响 痛觉 的 心理 因素 主要 是 注意 力 ,态度 意志、 个 
人 经 验 、 情 绪 等 .实验 研究 证 明 ,注意 力 集中 在 疼痛 上 ,使 
痛 冰 下降, 痛感 受 性 提高 。 人 对 疼痛 的 态度 , 以 及 对 产生 
痛 的 情境 的 认识 都 会 对 痛觉 发 生 重要 影响 。 坚 强 的 意志 
和 坚定 的 信心 ,有 巨大 的 抗 痛 力 量 ,使 疼痛 反应 减弱 。 儿 
童 早期 痛 的 经 验 , 对 以 后 痛 的 体验 有 深刻 的 影响 ,父母 对 
儿童 平常 的 轻微 挫伤 表现 过 度 关心 ， 可 能 使 儿童 长 大 后 
对 疼痛 过 于 敏感 和 惧怕 。 积 极 ,乐观 的 情结 , 可 以 抑制 创 
伤 引起 的 疼痛 或 者 削弱 这 种 疼痛 的 强度 。 消 极 、 紧 张 和 
焦虑 的 情结 ， 可 增加 疼痛 的 强度 。 

有 几 种 不 同 的 痛觉 机 制 学 说 。 感 觉 特异 学 说 认为 在 
机 体内 存在 特殊 的 痛觉 感受 器 一 一 游离 神经 末梢 。 型 式 
学 说 认为 ,对 于 痛 沉 来 说 ， 既 不 存在 特殊 的 神经 纤维 ,也 
不 存在 特异 的 神经 末梢 。 痛 觉 神经 冲动 型 式 是 由 非特 殊 
感受 器 的 强烈 刺激 引起 的 。 1965 年 R. 梅 尔 扎 克 等 提出 
了 闸门 控制 学 说 。 这 个 学 说 认为 痛觉 的 产生 取决 于 刺激 
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所 兴奋 的 传 入 神经 纤维 的 种 类 与 中 枢 的 功能 结构 特点 。 
刺激 皮肤 所 产生 的 传 入 冲动 传 向 背 敌 后 进入 3 个 系统 * 
闸门 控制 系统 .中枢 控制 系统 和 作用 系统 。 疼 痛 现象 是 由 
这 3 个 系统 的 相互 作用 产生 的 。 

在 70 年代, 科学 家 发 现 人 和 动物 的 机 体内 可 以 制造 
吗啡 一 类 物质 ,叫做 内 激 源 性 吗啡 样 物质 ,能 产生 与 吗啡 
药物 相 类 似 的 效应 。 内 源 性 吗啡 样 物质 的 发 现 有 力 地 推 
动 了 痛觉 机 制 的 研究 。 

人 类 控制 疼痛 的 方法 主要 有 4 种 。 外 科 手 术 ， 通 常 
是 切割 与 痛觉 有 关 的 神经 通路 ， 如 切断 三 叉 神经 等 。 这 
是 迫不得已 的 消极 方法 。 药 物 镇 痛 是 医学 临床 上 广泛 应 
用 的 镇 痛 方法 。 生 理学 方法 镇 痛 , 如 针灸 、 按 摩 等 。 针 刺 
镇 痛 在 中 国有 悠久 的 历史 , 1949 年 后 开始 的 针 刺 麻醉 是 
针 刺 镇 痛 的 新 发 展 ,心理 学 方法 镇 痛 ,如 暗示 、 催 眠 、 安 黑 
剂 等 ， 也 是 控制 疼痛 的 重要 方法 之 一 。 心 理 因素 的 镇 痛 
作用 是 通过 大 脑 皮 层 的 高 级 神经 活动 实现 的 ， 它 对 外 科 
手术 ,药物 镇 痛 、 生 理学 方法 镇 痛 都 有 重要 的 调节 作用 。 
积极 的 心理 状态 能 够 提高 其 他 方法 的 镇 痛 效果 ， 消 极 的 
心理 状态 减低 其 他 镇 痛 方 法 的 效果 。 《 王 极 旺 ) 


tuxiang shible 

图 象 识别 (pattern recognition) 图 形 刺 激 
作用 于 感觉 器 官 ， 人 们 辨认 出 它 是 经 验 过 的 某 一 图 形 的 
过 程 ,也 叫 图 象 再 认 。 在 图 象 识别 中 , 既 要 有 当时 进入 感 
官 的 信息 ,也 要 有 记忆 中 存储 的 信息 。 只 有 通过 存储 的 信 
息 与 当前 的 信息 进行 比较 的 加 工 过 程 ， 才 能 实现 对 图 象 
的 再 认 。 

人 的 图 象 识别 能 力 是 很 强 的 。 图 象 距离 的 改变 或 图 
象 在 感觉 器 官 上 作用 位 置 的 改变 ， 都 会 造成 图 象 在 视 网 
膜 上 的 大 小 和 形状 的 改变 。 即 使 在 这 种 情况 下 ， 人 们 仍 
然 可 以 认 出 他 们 过 去 知觉 过 的 图 象 。 甚 至 图 象 识别 可 以 
不 受 感觉 通道 的 限制 。 例 如 ,人 可 以 用 眼看 字 , 当 别人 在 
他 背 上 写字 时 , 他 也 可 认 出 这 个 字 来 。 

图 象 识别 可 能 是 以 图 象 的 主要 特征 为 基础 的 。 每 个 
图 象 都 有 它 的 特征 ,如 字母 A 有 个 尖 ,P 有 个 轿 、 而 了 的 
中 心 有 个 锐角 等 。 对 图 象 识别 时 眼 动 的 研究 表明 ， 视 线 
总 是 集中 在 图 象 的 主要 特征 上 ， 也 就 是 集中 在 图 象 轮廓 
曲 度 最 大 或 轮 廊 方 向 突然 改变 的 地 方 ， 这 些 地方 的 信息 
量 最 大 。 而 且 眼 睛 的 扫描 路 线 也 总 是 依次 从 一 个 特征 转 
到 另 一 个 特征 上 。 由 此 可 见 ,在 图 象 识别 过 程 中 ,知觉 机 
制 必须 排除 输入 的 多 余 信息 ,抽出 关键 的 信息 。 同 时 ,在 
大 脑 里 必定 有 一 个 负责 整合 信息 的 机 制 ， 它 能 把 分 阶段 
获得 的 信息 整理 成 一 个 完整 的 知觉 映 象 。 

在 人 类 图 象 识别 系统 中 ， 对 复杂 图 象 的 识别 往往 要 
通过 不 同 层次 的 信息 加 工 才能 实现 .对 于 熟悉 的 图 形 , 由 
于 掌握 了 它 的 主要 特征 ,就 会 把 它 当 作 一 个 单元 来 识别 ， 
而 不 再 注意 它 的 细节 了 。 这 种 由 孤立 的 单元 材料 组 成 的 
整体 单位 叫做 组 块 ， 每 一 个 组 块 是 同时 被 感知 的 。 在 文 
字 材料 的 识别 中 。 人 们 不 仅 可 以 把 一 个 汉字 的 笔划 或 偏 


旁 等 单元 组 成 一 个 组 块 ， 而 且 能 把 经 常 在 一 起 出 现 的 字 
或 词组 成 组 块 单位 来 加 以 识别 。 

图 象 识别 是 人 工 用 能 的 一 个 重要 领域 。 为 了 编制 模 
拟人 类 图 象 识别 活动 的 计算 机 程序 ， 人 们 提出 了 不 同 的 
图 象 识别 模型 。 例 如 模板 匹配 模型 。 这 种 模型 认为 ， 识 
别 某 个 图 象 ， 必 须 在 过 去 的 经 验 中 有 这 个 图 象 的 记忆 模 
式 ， 又 叫 模板 。 当 前 的 刺激 如 果 能 与 大 脑 中 的 模板 相 匹 
配 ,这 个 图 象 也 就 被 识别 了 。 例 如 有 一 个 字母 A, 如 果 在 
脑 中 有 个 A 模 板 , 字 母 A 的 大 小 \ 方 位 ,形状 都 与 这 个 全 模 
板 完全 一 致 ,字母 A 就 被 识别 了 。 这 个 模型 简单 明了 ,也 
容易 得 到 实际 应 用 。 但 这 种 模型 强调 图 象 必 须 与 脑 中 的 
模板 完全 符合 才能 加 以 识别 ， 而 事实 上 人 不 仅 能 识别 与 
脑 中 的 模板 完全 一 致 的 图 象 ， 也 能 识别 与 模板 不 完全 一 
致 的 图 象 。 例 如 ,人 们 不 仅 能 识别 某 一 个 具体 的 字母 A， 
也 能 识别 印刷 体 的 ,手写 体 的 ,方向 不 正 、 大 小 不 同 的 各 
种 字母 A。 同 时 ， 人 能 识别 的 图 象 是 大 量 的 ， 如 果 所 识 
别 的 每 一 个 图 象 在 脑 中 都 有 一 个 相应 的 模板 ， 也 是 不 可 
能 的 。 

为 了 解决 模板 匹配 模型 存在 的 问题 ， 格 式 塔 心 理学 
家 又 提出 了 一 个 原型 匹配 模型 。 这 种 模型 认为 ， 在 长 时 
记忆 中 存储 的 并 不 是 所 要 识别 的 无 数 个 模板 ， 而 是 图 象 
的 某 些 “相似 性 "。 从 图 象 中 抽象 出 来 的 “相似 性 "就 可 作 
为 原型 ， 拿 它 来 检验 所 要 识别 的 图 象 。 如 果 能 找到 一 个 
相似 的 原型 ， 这 个 图 象 也 就 被 识别 了 。 这 种 模型 从 神经 
上 和 记忆 探寻 的 过 程 上 来 看 ,都 比 模板 匹配 模型 更 适宜 ， 
而 且 还 能 说 明 对 一 些 不 规则 的 ， 但 某 些 方面 与 原型 相似 
的 图 象 的 识别 。 但 是 ， 这 种 模型 没有 说 明 人 是 怎样 对 相 
似 的 刺激 进行 辨别 和 加 工 的 ， 它 也 难以 在 计算 机 程序 中 
得 到 实现 。 因 此 又 有 人 提出 了 一 个 更 复杂 的 模型 , 即 “ 泛 
魔 "识别 模型 。 《和 剂 其 诚 ) 


tuxin3 houxiao 

图 形 后 效 (figural after-effect) 连续 注视 
一 个 图 形 之 后 影响 感知 随后 图 形 的 知觉 现象 。1925 年 首 
先 由 E. HH. 维尔 截 夫 发 现 ,30 一 40 年 代 丁 本 吉布森 、W. 
克 勒 和 HH. 瓦 拉 赫 对 这 一 现象 进行 了 系统 的 研究 。 吉 布 森 
发 现 ， 在 被 试 注视 一 条 垂直 而 稍 弯 曲 的 曲线 5 一 10 分 钟 
后 ， 这 条 曲线 就 变 得 不 那么 弯曲 了 }， 如 果 在 呈现 曲线 之 
后 ,立即 把 刺激 物 换 成 一 条 直线 ,那么 直线 看 上 去 就 略 显 
弯曲 。 弯 曲 的 方向 恰好 与 原来 曲线 的 变 曲 方向 相反 。 这 
就 是 曲线 后 效 。 如 果 让 被 试 先 注视 一 条 从 垂直 或 水 平 位 
置 适当 倾斜 的 直线 ,再 看 一 条 垂直 或 水 平 的 直线 ,被 试 便 
认为 这 条 直线 倾斜 了 ,这 就 是 直线 倾 针 后 效 。1944 年 克 勒 
和 瓦 拉 赫 通过 实验 发 现 了 图 形 的 位 移 后 效 (图 1)。 当 被 
试 注视 I 图 1 分 钟 后 ,再 注视 T 图 ,这 时 了 图 左 侧 的 两 个 
图 形似 乎 被 1 图 左 侧 那 一 个 图 形 向 上 下 两 个 方向 推 芽 ; 
而 人 图 右 侧 的 两 个 图 形似 乎 被 I 图 右 侧 那 两 个 图 形 向 内 
挤 压 到 一 起 。 总 之 ,T 图 在 空间 上 从 事先 注视 过 的 图 形 的 
位 置 上 移 开 了 。 图 形 后 效 的 作用 一 般 很 短暂 ， 只 有 在 个 


别 情 况 下 ,后 效 可 以 维持 几 天 至 几 星 期 。 


图 1 图 形 的 位 
移 后 效 


心理 学 家 研究 了 影响 图 形 后 效 的 因素 。 克 惑 和 瓦 拉 
赫 研究 了 注视 图 形 与 测验 图 形 的 距离 对 位 移 后 效 的 影 
响 。 他 们 提出 ， 位 移 是 两 种 图 形 距离 的 函数 。 在 中 等 距 
离 时 ,位 移 数值 最 大 ,在 距离 过 小 或 过 大 时 ， 位 移 数值 最 
小 。E. R. 哈 默 1949 年 研究 了 图 形 后 效 的 时 间 因素 ， 发 
现在 看 注视 图 形 后 紧 接 着 看 测验 图 形 ,位 移 最 大 ; 随 着 注 
视 后 时 间 的 增加 ， 位 移 渐 碱 。 位 移 大 小 还 依赖 注视 时 间 
的 长 短 。 注 视 时 间 超 过 5 秒 已 有 后 效 产生 ; 注视 时 间 为 
60 秒 时 ,位 移 的 数值 最 大 。 此 外 ,注视 图 形 与 测验 图 形 的 
相对 大 小 ,被 试 的 注意 状态 对 图 形 后 效 也 有 明显 影响 。 

根据 上 述 发 现 ， 克 勤 提 出 了 解释 图 形 后 效 的 诬 足 理 
论 。 他 指出 ,由 于 注视 I 图 形 在 视神经 上 产生 的 电 冲 动 ， 
在 大 脑 皮层 上 引起 了 细胞 的 极 化 ， 并 形成 了 一 个 相应 的 
展 足 区 。 这 个 屠 足 区 迫使 随后 由 图形 引 起 的 皮层 电流 ， 
绕 过 这 一 高 度 屡 足 了 的 区 域 ， 从 而 使 看 到 的 图形 出 现 
大 小 和 位 移 的 变化 。 屡 足 理论 受到 各 方面 的 批评 。K. S. 
拉 什 利 和 周 果 良 等 将 金条 放置 在 狠 脑 楷 叶 的 表面 ， 使 皮 
层 电 流出 现 短路 ,结果 并 未 出 现 视觉 图 形 的 破坏 ,这 说 明 
关于 皮层 奢 足 区 的 假说 是 不 能 成 立 的 。1950 年 C. E. 奥 
斯 古 德 提出 了 统计 理论 。 他 认为 ， 图 形 的 轮廓 在 皮层 上 
的 投射 ,可 以 用 兴奋 的 正 态 分 布 来 表示 (图 2)。 轮 廓 处 兴 
奋 最 高 ; 距离 轮廓 越 Te 
远 ， 兴 奋 越 低 。 被 试 HR 
注视 工 图 后 ， 在 皮层 a | 汪 0 
第 17 区 产生 了 假想 一 一 一 一 芭 
的 兴奋 分 布 (la)。 这 
种 分 布 由 于 疲劳 而 展 
开 了 (fs)。 以 后 ,被 斌 _ 
注视 TT 图， 皮层 上 兴 图 2 奥 斯 古 德 统计 理论 图 示 
奋 的 分 布 由 Ts 变 成 Pu， 测验 图 形 轮廓 的 表面 位 置 由 变 
化 到 T', 因 而 导致 位 移 现象 。 

近 20 年 来 ,由 于 感受 时 学 说 的 提出 ， 人 们 对 研究 视 
党 适应 现象 的 兴趣 大 大 提高 。 视 沉 适 应 不 仅 表现 为 明 适 
应 、 暗 适应 颜色 适应 ,而 且 表现 为 对 线条 方向 长短、 运 
动 的 适应 。 图 形 的 位 移 后 效 和 倾斜 后 效 成 为 人 们 研究 适 
应 问题 的 一 个 重要 方面 。 这 些 工作 对 间接 了 解 人 脑 中 特 
全 党 察 吕 的 活动 ,探讨 视 沉 系 统 的 编码 特征 有 重要 意义 。 

( 朝 聘 龄 ) 
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tuxing yonbi 

图 形 掩 项 (figural masking) 。 将 一 个 图 形 ( 目 
标 图 形 ) 埋 藏 于 另 一 些 图 形 中 或 用 背景 的 噪音 对 图 形 加 
以 掩 需 ， 从 而 增加 了 再 认 或 辨认 目标 图 形 的 困难 的 知觉 
现象 。 掩 需 图 形 的 方法 主要 有 两 种 :一 种 是 增加 背景 的 
组 织 程度 ， 图 1 就 是 运用 格式 塔 的 相似 性 原则 和 良好 连 


2 


图 1 扼 南 图形 示例 一 


续 性 原则 加 强 背 景 的 组 织 程度 ,以 埋藏 目标 图 形 ,使 其 难 
于 再 认 的 例子 。 另 一 种 是 增加 背景 的 随机 噪音 或 系统 品 
音 。 随 机 只 音 的 掩蔽 效果 大 于 系统 嗓音 。 军 事 伪 装 就 是 
图 形 掩蔽 的 实际 应 用 。 第 一 次 世界 大 战 初期 ， 已 有 人 采 
用 着 色 技术 来 瓦解 船只 的 形状 ， 借 以 迷惑 敌 方 。 第 二 次 
世界 大 战 中 ， 运 用 图 形 掩蔽 的 方法 进行 军事 伪装 更 引起 
人 们 的 注意 。 

关于 练习 能 否 提高 再 认 被 掩 严 图 形 的 能 力 ， 格 式 塔 
学 派 认为 练习 的 效果 甚 微 。 但 实验 证 明 ， 通 过 练习 能 改 
善 再 认 的 能 力 。 再 认 被 部 分 覆盖 的 汉字 的 研究 表明 ， 阅 
读 右 半边 或 下 半边 被 覆盖 的 字 比 阅读 左 半 边 或 上 半边 被 
覆盖 的 字 希 时 较 短 。 再 认 右 下 角 被 覆盖 的 字 比 再 认 左上 
角 被 覆盖 的 字 较 为 容易 。 


人 


再 认 被 掩蔽 图 形 的 能 
力 随 年 龄 的 增长 而 提高 ， 
10 岁 至 13 岁 儿 童 再 认 补 
埋藏 图 形 的 能 力 已 达到 很 
高 的 水 平 。4 岁 儿童 再 认 被 
目标 图 形 _ 试验 图 形 部 分 覆盖 的 图 形 已 无 多 大 
图 2 抢 训 四 形 示例 二。 困难。 再 认 被 埋藏 图 形 的 
能 力 在 性 别 上 没有 差别 ， 但 个 性 为 场 独立 性 的 人 再 认 被 
埋藏 图 形 的 能 力 , 优 于 场 依存 性 的 人 。 临 床 观 察 表明 , 视 
觉 通道 或 大 脑 皮层 某 些 部 位 受 损伤 的 人 ， 再 认 被 埋藏 图 
形 的 能 力 甚 差 ， 言 语 联合 区 受 损害 的 失语 症 患者 甚至 不 
能 从 图 2 中 再 认 出 目标 图 形 。 ( 闲 殉 祥 ) 


tuxing zhijue 
图 形 知觉 (figural perception) 看 一 幅 图 画 
时 ,人 们 把 图 画 中 的 对 象 当 作 一 个 整体 ,使 它 成 为 一 个 图 
形 ， 并 从 背景 上 突出 出 来 的 知觉 现象 。 知 觉 中 图 形 和 背 
景 的 区 分 简称 形 基 辨 别 。 刺 激 的 不 均匀 性 是 产生 图 形 知 
党 的 条 件 :图 形 是 较 明显 的 部 分 ,容易 引起 注意 。 而 背景 
则 不 成 形 ,不 为 人 们 所 注意 :图形 有 轮廓 ， 而 背景 是 无 边 
界 的 ; 图 形 显得 距 观 察 者 近 些 ,而 背景 显得 远 些 。 

图 形 和 背景 的 区 分 是 知觉 选择 性 的 结果 。 在 知觉 中 ， 
当 图 形 和 背景 在 组 织 程度 上 大 致 相同 时 ， 会 出 现 两 可 图 
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形 的 知觉 现象 , 即 图 形 和 背景 可 以 相互 转换 ; 当 我 们 选择 
某 一 物体 作为 图 形 时 ,其 他 物体 就 成 了 知觉 背景 ;当选 择 
另 一 物体 作为 图 形 时 ， 先 前 的 图 形 就 成 了 背景 。 例 如 室 
内 地 上 铺设 的 颜色 磁 砖 图 案 ， 它 既 可 以 知觉 为 某 一 模式 
的 图 案 , 又 可 以 知觉 为 另 一 模式 的 图 案 。 

卫 马 赫 1886 年 首先 研究 了 图 形 知觉 。20 世 纪 20 年 
代 ， 图 形 知觉 的 研究 主要 由 格式 塔 学 派 进 行 。 这 个 学 派 
提出 了 刺激 的 组 织 原则 , 其 中 最 主要 的 一 条 是 趋 完 原则 ， 
即 在 一 定 条 件 下 所 产生 的 知觉 反应 尽 可 能 最 经 济 最 省 
力 。 当 图 形 与 背景 差别 明显 时 ， 如 图 形 的 颜色 和 亮度 与 
背景 不 同 ， 图 形 就 容易 被 区 分 出 来 。 在 固定 的 背景 上 的 
运动 对 象 容易 被 发 现 ， 熟 悉 和 有 意义 的 事物 容易 成 为 知 
觉 对 象 。 此 外 还 有 接近 性 原则 ,相似 性 原则 ,连续 性 原则 
和 对 称 性 原则 等 。 例 如 ， 一 幅 图 画 上 距离 接近 或 形态 相 
似 的 各 部 分 容易 组 成 知觉 对 象 。 格 式 载 学派 的 图 形 知觉 
理论 仅 限于 定性 的 描述 ， 而 缺乏 定量 的 分 析 。 但 这 些 原 
则 对 了 解 图 形 知 党 还 是 重要 的 。 掌 握 图 形 辨别 的 基本 规 
律 有 助 于 人 们 在 实践 中 改进 观察 方法 ， 更 好 地 设计 广告 
图 案 和 信号 标志 ,合理 安排 直观 教学 以 及 进行 军事 伪 
装 等 。 

50 年 代 初 ， 信 息 论 的 概念 一 一 信息 的 不 肯定 性 和 信 
息 的 多 余 性 被 引进 心理 学 ， 从 而 开始 了 对 图 形 知觉 进行 
数量 化 的 心理 物理 学 研究 。 实 验 表明 ， 在 一 个 两 维 图 形 
中 ， 轮 廊 具 有 最 丰富 的 信息 。 轮 廓 变化 最 陡 或 曲率 最 大 
的 部 位 是 信息 最 集中 的 地 方 ! 而 轮廓 方向 一 致 的 地 方 , 则 
是 信息 多 余 性 最 大 的 地 方 。 格 式 塔 学 派 提出 的 趋 完 原则 ， 
即 所 谓 图 形 的 良好 性 ,用 信息 论 的 术语 来 说 ,不 过 是 信息 
多 余 性 大 的 图 形 。 

关于 图 形 知觉 的 神经 机 制 ， 格 式 塔 学 派 早年 提出 大 
脑 功能 的 场 论 ， 现 已 被 否定 。40 年 代 末 出 现 的 细胞 集合 
理论 (痕迹 理论 ) 迄 今 仍 是 个 设想 。50 年 代 末 运 用 固定 视 
网 膜 象 技术 的 研究 表明 , 当 刺 激 与 眼睛 作 伴随 运动 时 , 刺 
激 准 确 地 落 在 视网膜 的 同一 部 位 几 秒 钟 后 ， 刺 激 物 的 映 
象 便 开始 消失 。 但 越 有 意义 ， 组 织 
越 好 的 图 形 越 不 易 消失 。 如 图 示 的 
两 条 曲线 ， 右 边 的 比 左边 的 更 象 面 
孔 轮 廓 , 它 消失 得 慢 些 。 这 说 明 , 认 


知 系统 似乎 是 对 复杂 的 单元 及 其 有 
机 的 组 合 进行 反应 的 。60 年 代 初 用 。 用 于 固定 视网膜 
微 电 极 技术 在 动物 脑 中 发 现 的 特征 碌 的 机 激 图 形 


觉察 器 ,又 为 了 解 形状 知觉 的 神经 机 制 提供 了 新 的 材料 。 
但 要 把 这 些 材料 应 用 于 人 类 ， 还 有 待 深入 研究 。 
( 彭 瑞祥 ” 斌 其 访 ) 

tuanti donglixue 

团体 动力 学 〈group dynamics) ”研究 诸如 团 
体 气氛 .团体 成 员 间 的 关系 、 领 导 作风 对 团体 性 质 的 影响 
等 团体 生活 的 动力 方面 的 社会 心理 学 分 支 。 团 体 动力 学 
一 词 最 初 由 K. 勒 温 于 1939 年 提出 ， 后 来 得 到 广泛 使 用 。 
尤其 自 1945 年 勒 温 在 马萨诸塞 理工 学 院 创办 团体 动力 


学 研究 中 心 以 来 ， 团 体 动力 学 无 论 在 理论 研究 上 还 是 在 
实际 应 用 上 都 得 到 迅速 的 发 展 ， 推 动 了 美国 社会 心理 学 
的 研究 。 

勤 温 的 场 论 主要 讲 的 是 个 体 的 行为 ， 但 它 为 团体 动 
力学 的 研究 提供 了 理论 基础 。 勒 温 个 人 的 爱好 民主 的 信 
念 、 喜 欢 与 大 家 共同 讨论 决定 问题 的 作风 、 深 受 法 西 斯 迫 
害 的 遭遇 以 及 重视 理论 应 用 于 实际 生活 和 社会 改革 的 学 
术 风 格 ， 也 是 促使 他 提出 团体 动力 学 的 主观 原因 。 勒 温 
既 重 视 实 实在 在 的 做 ,又 重视 设计 一 些 实验 来 研究 问题 ， 
所 以 他 的 团体 动力 学 一 经 提出 , 便 受到 人 们 的 重视 ,建立 
起 研究 中 心 ,发 展 出 不 少 实验 研究 ,应 用 于 政治 .经 济 . 孝 
育 .军事 等 等 社会 生活 的 许多 方面 ,以 至 形成 为 美国 社会 
的 一 种 广泛 的 运动 。 

勒 温 场 论 的 基本 慨 念 是 生活 空间 , 它 包括 人 与 环境 。 
但 人 既是 个 体 的 存在 ,也 是 团体 的 存在 ;而 环境 既是 物理 
的 ,心理 的 ,也 是 社会 的 。 个 体 不 是 孤立 的 个 别 属性 的 机 
械 相 加 ， 它 是 在 一 定 的 生活 空间 里 组 织 为 一 个 完整 的 系 
统 。 从 这 一 点 出 发 , 勒 温 很 容易 达到 这 样 的 结论 :团体 决 
不 是 各 个 互 不 相干 的 个 体 的 集合 ， 而 是 有 着 联系 的 个 体 
间 的 一 组 关系 。 作 为 团体 它 不 是 由 各 个 个 体 的 特征 所 决 
定 的 ,而 取决 于 团体 成 员 相互 依存 的 那 种 内 在 的 关系 。 由 
此 认为 ,虽然 团体 的 行动 要 看 构成 团体 的 成 员 本 身 ,但 已 
经 建立 起 来 的 一 个 团体 有 着 很 强 的 纽带 使 个 体 成 员 的 动 
机 与 团体 目标 几乎 混 为 一 体 ,难以 区 分 。 所 以 一 般 说 来 ， 
引起 社会 团体 变化 而 改变 其 个 体 要 比 直接 改变 个 体 容易 
得 多 。 这 就 是 整体 比 部 分 重要 得 多 的 场 论 的 基本 思想 。 
在 实际 研究 工作 上 ， 勒 温 也 达到 了 这 样 的 结论 。 无 论 是 
训练 领导 、 改 变 食物 习惯 、 提 高 劳动 生产 以 至 于 克服 偏 
见 ， 都 表明 了 通过 改变 一 个 团体 来 改变 其 中 的 个 体 比 一 
个 个 地 改变 个 体 要 容易 得 多 。 勤 温 指出 ， 只 要 团体 的 价 
值 观 没有 改变 ， 很 难 使 个 体 放弃 团体 的 标准 来 改变 原 有 
的 主见 。 而 一 标准 本 身 变 了 ， 则 由 于 个 体 依附 于 
该 团体 而 导致 的 那 种 抵抗 也 就 随 之 消除 了 。 

勘 温 提出 社会 改变 的 计划 包括 三 个 步骤 ， 第 一 步 是 
“解冻 "， 即 消退 与 以 往 团体 标准 的 联系 ， 第 二 步 是 引进 
新 标准 ;最 后 一 步 是 “ 重 浆 "， 这 是 稳固 地 建立 新 的 标准 
的 过 程 。 在 这 三 个 过 程 中 ， 通 过 团体 讨论 决定 都 要 比 单 
是 向 个 体 提出 改变 要 求 的 效果 好 得 多 。 

勒 温 于 1938 一 1939 年 与 R. 利 皮 特 和 R. 怀特 进行 
了 一 项 关于 民主 和 专制 的 团体 气氛 的 实验 研究 。 他 们 按 
成 人 领导 的 不 同方 式 把 儿童 分 成 几 个 游戏 小 组 。 先 分 为 
专制 式 和 民主 式 两 组 ,研究 比较 两 种 方式 的 领导 效果 ;后 
来 又 增加 放任 式 作 自 身 比较 研究 。 再 使 每 一 组 变换 不 同 
的 领导 方式 进行 自身 比较 ， 看 以 领导 为 中 心 的 (专制 的 ) 
组 与 以 团体 为 中 心 的 (民主 的 ) 组 在 行为 上 有 何不 同 ， 在 
的 影响 上 又 有 何不 同 。 结 果 一 致 表明 ， 民 主 式 的 领 
导 方 式 优 于 专制 式 。 例 如 ,在 专制 式 领导 下 ,孩子 的 主动 
性 差 ,而 且 对 待 小 组 内 其 他 成 员 的 行为 蛮横 :而 民主 式 领 
导 的 小 组 在 这 些 方面 表现 很 好 ， 无 论 整个 小 组 还 是 极 大 


多 数 小 组 成 员 都 是 如 此 。 放 任 式 领导 的 小 组 表现 出 民主 
式 领 导 的 小 组 所 没有 的 那 种 普遍 不 满 与 缺乏 目标 的 特 
点 。 实 验 结果 还 表明 ， 民 主 团 体 的 统一 性 和 稳定 性 高 于 
专制 团体 。 因 为 专制 团体 的 统一 性 的 保持 依赖 于 领导 的 
努力 ,一 旦 没有 了 领导 。 团 体 的 结构 便 由 大 化 小 ,而 民主 
团体 的 统一 性 及 稳定 性 则 完全 根据 工作 的 需要 ， 与 领导 
的 压力 无 关 。 利 皮特 的 实验 根据 小 组 成 员 会 话 的 分 析 也 
表明 民主 团体 的 团结 精神 比 专制 团体 更 丰富 。 前 者 使 用 
“我 们 "或 “我 们 的 "这 种 表示 团体 中 心 的 语言 占 36%, 比 
专制 团体 的 要 多 一 倍 。 

惑 温和 利 皮特 根据 上 述 实验 得 出 以 下 结论 ，@ 团 结 
力 是 使 某 一 团体 稳定 并 抗拒 分 异 的 重要 力量 。@ 在 独裁 
的 团体 中 存在 更 高 的 紧张 气氛 。@@ 民 主 团体 中 的 成 员 总 
是 努力 进行 合作 ， 并 越 来 越 要 求 提供 和 寻求 合作 。@ 民 
主 团体 中 的 成 员 客 观 态度 更 多 。@ 民 主 团体 中 的 成 员 积 
极 性 更 高 ， 表 现 为 "我 们 需要 "， 而 不 是 "我 需要 "。@ 民 
主 团体 的 结构 更 稳定 ， 成 员 的 感情 和 目的 得 到 更 大 的 
发 展 。 

勒 温 认为 ,社会 团体 作为 一 个 “社会 场 ", 其 不 同类 型 
将 对 个 体 产生 很 大 影响 。 个 体 的 行为 受 他 从 属 的 社会 团 
体 的 影响 和 制约 。G-. 奥 尔 波 特 将 勒 温 的 研究 主题 归 为 一 
个 个 体 从 属 的 团体 是 这 个 个 体 的 知觉 、 情 感 和 行为 的 背 
景 。 勒 温 强调 从 婴儿 开始 ， 个 体 便 受 到 社会 因素 的 影响 
和 社会 环境 的 改造 ， 个 体 所 属 的 团体 决定 了 个 体 的 行为 
和 心理 趋向 。 为 此 ， 勤 温 不 仅 研究 了 不 同类 型 的 团体 对 
个 人 的 影响 ,也 研究 了 有 无 团体 的 参照 对 个 体 的 影响 。 

勤 温 的 学 生 查 普 曼 和 福 尔 克 曼 进行 的 一 项 研究 表 
明 ,个 人 的 抱负 水 平 总 是 参照 别人 的 成 就 而 定 的 , 它 总 是 
高 于 比 自己 水 平 低 的 人 , 低 于 比 自己 水 平 高 的 人 ,接近 与 
自己 水 平 相同 的 人 。A. J. 马 罗 的 实验 也 发 现 ， 在 工厂 
里 ,如 果 没 有 团体 作 参 照 ， 工 人 的 生产 效率 会 大 大 降低 。 
勘 温 亲自 指导 的 团体 决策 的 实验 ， 说 明 个 人 的 行为 和 习 
惯 在 团体 影响 下 会 发 生变 化 。 

作为 一 名 格式 堵 心 理学 家 ， 勒 温 把 团体 作为 一 个 不 
可 分 割 的 分 析 单位 ,其 中 的 成 员 不 是 孤立 的 个 体 存在 ,而 
是 被 组 织 到 一 个 复杂 的 ， 互 相依 赖 的 系统 之 中 。 一 个 团 
体 较 之 它 的 个 体 成 员 的 总 和 要 多 。 团体 具备 为 个 体 
所 没有 的 那 种 动力 的 特性 。 比 如 象 团体 的 胡 聚 力 。 这 些 
看 法 产生 了 现在 的 所 谓 敏感 训练 或 敏感 小 组 。1946 年 ， 
勤 温 受 康涅狄格 州 种 族 委员 会 的 邀请 为 社区 计划 训练 领 
导 ， 以 克服 种 族 与 宗教 的 偏见 。 训 练 的 目的 在 于 使 人 们 
能 对 别人 的 思想 感情 更 加 了 解 ， 并 利用 团体 凝聚 力 来 促 
使 获得 这 些 意识 。 在 这 项 实施 中 ， 受 训 者 作 了 自我 反馈 
与 行为 的 自我 分 析 。 勤 温 根据 这 个 经 验 , 又 在 缅 因 州 建立 
了 一 个 新 组 织 一 一 国家 训练 实验 室 。 虽 然 勒 温 很 快 去 世 ,， 
但 他 所 倡导 的 “ 非 指示 性 、 敏 感性 "的 观察 训练 小 组 , 却 开 
了 60 一 70 年 代 敏 感 训练 运动 的 先河 。 

勒 温 的 团体 动力 学 改变 了 以 往 心理 学 只 研究 个 体 心 
理 不 研究 团体 心理 的 局 面 。 或 者 说 ， 以 往 虽 对 团体 进行 

395 


tuc 


拓 

研究 ,但 大 抵 依靠 对 文化 历史 的 考察 ,而 不 采用 严格 求证 
的 实验 方法 。 勤 温 在 尝试 用 实验 方法 于 团体 动力 学 的 研 
究 促进 了 实验 社会 心理 学 的 产生 ， 在 心理 学 的 发 展 上 有 
积极 的 意义 。 

勤 温 的 团体 动力 学 在 他 重视 应 用 的 思想 指导 下 ， 注 
意 与 社会 实际 相 结合 。 然 而 有 些 社会 问题 ， 如 克服 美国 
的 种 族 歧 视 等 ， 决 非 单单 靠 学 术 工作 所 能 说 明和 解决 得 
了 的 。 所 以 有 的 人 对 他 的 结论 与 应 用 抱 怀 疑 态 度 是 很 自 
然 的 。 ( 沈 抛 如 张 进 ) 


tuopu xinlixue 
拓扑 心理 学 (topological psychology) 德 
国 格式 塔 心理 学 家 区 . 勒 温 根据 动力 场 说 ， 采 用 拓扑 学 
(一 门 较 新 的 几何 学 ,研究 图 形 在 连续 变形 下 不 变 的 整体 
特性 ) 图 形 陈述 人 及 其 行为 的 一 种 心理 学 体系 。 

勒 温 否 定 了 刺激 -反应 的 公式 ,而 采取 了 B=f(P,E) 
的 公式 , 认为 行为 (B) 等 于 人 (P) 和 环境 (E) 的 函数 ,行为 
是 随 人 和 环境 的 变化 而 变化 的 。 这 个 环境 不 是 纯 客观 的 
环境 ,也 不 是 K. 科 夫 卡 所 说 的 行为 环境 ,因为 行为 环境 实 
际 上 是 意识 中 的 环境 。 勒 温 的 所 谓 环境 叫做 心理 环境 ,是 
仅仅 对 行为 有 所 影响 的 环境 , 他称 之 为 准 环境 。 准 环境 被 
区 分 为 三 种 ， 即 准 实在 的 环境 、 准 社会 的 环境 和 准 概念 
的 环境 。 仅 举 一 例 说 明 准 实在 的 环境 ， 其 他 两 种 环境 的 
意义 就 可 以 类 推 而 知 。 他 说 ;“ 比 如 一 个 儿童 知道 他 的 母 
亲 在 家 或 不 在 家 ， 他 在 花园 中 的 游戏 的 行为 便 可 随 之 而 
不 同 ， 可 是 我 们 不 能 假定 这 个 母亲 是 否 在 家 的 事实 存在 
于 儿童 的 意识 之 内 。" 这 就 说 明 勒 温 的 心理 环境 有 别 于 科 
夫 卡 的 行为 环境 。 勒 温 将 人 和 环境 描绘 为 生活 空间 。 这 
个 生活 空间 不 包括 人 生 的 一 切 事实 ， 而 仅 包括 指定 的 人 
及 其 行为 在 某 一 时 间 内 的 有 关 事实 。 

必须 指出 ， 勒 温 的 研究 超出 了 格式 塔 心理 学 原 有 的 
知觉 研究 范围 。 他 要 致力 于 人 的 行为 动力 、 动 机 或 需要 
和 人 格 的 研究 ,为 格式 塔 心理 学 开 有 了 新 的 园地 。 他 以 为 
环境 的 事物 对 于 人 不 是 无 关 痛 痒 的 。 有 些 事物 吸引 人 ， 
具有 引 值 ( 正 的 原子 值 ), 是 人 所 愿意 接近 和 取得 的 ! 有 些 
事物 排 拒 人 ,具有 拒 值 ( 负 的 原子 值 ), 是 人 所 不 愿意 接受 
或 拒绝 的 。 这 个 一 引 一 拒 是 与 人 的 需要 有 关 的 。 勤 温 把 
需要 区 分 为 基本 需要 和 准 需要 。 饥 思 食 , 渴 思 饮 ,这 种 生 
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理 需 要 属于 前 者 。 写 好 了 信 要 投 邮 简 ， 毕 业 期 近 要 写 论 
文 ,这 种 需要 属于 后 者 ,是 勒 温 研 究 需 要 时 的 主要 对 象 。 

根据 勒 温 的 学 说 ,一 个 人 有 所 需要 , 便 产 生 了 一 种 心 
理 的 紧张 系统 ,心思 不 定 ,坐立不安 , 必 待 达到 目的 ,占有 
目的 物 ,满足 了 需要 ,然后 紧张 系统 才 可 解除 ， 心 理 的 均 
街 才 可 恢复 。 为 了 证 明 这 种 紧张 系统 的 存在 ， 惑 温 的 弟 
子 6.B. 蔡 戈 尼 克 进 行 了 一 个 著名 的 实验 ， 来 比较 对 已 完 
成 的 工作 和 不 许 完成 的 工作 的 回忆 。 预 测 完成 了 的 工作 ， 
由 于 其 相应 的 紧张 系统 已 经 解除 ,就 不 易 回忆 起 来 了 ; 反 
之 ,不 许 完成 的 工作 ,由 于 其 紧张 系统 未 曾 解除 ， 必 定 是 
念念不忘 的 。 实 验 结果 ， 证 明 其 预测 的 正确 。 所 谓 禁 六 
尼克 效应 就 是 指 这 个 结果 。 

M. 奥 夫 西 安 克 娜 进一步 研究 代替 满足 。 她 也 采用 阻 
止 实验 ,命令 儿童 做 某 一 工作 , 中 途 予 以 阻止 ， 然 后 叫 他 
做 另 一 工作 ， 完 成 以 后 ,儿童 是 否 还 想 试 做 前 一 工作 呢 ? 
实验 证 明 ,凡是 性 质 相似 , 难 易 相 等 的 工作 ， 完 成 其 一 以 
后 ， 就 不 再 试 做 被 阻止 的 其 他 工作 了 。 关 于 代替 满足 的 
研究 还 有 助 于 了 解 正常 儿 和 低能 儿 的 人 格 差异 。 正 常 儿 
对 两 种 类 似 工作 所 引起 的 两 种 紧张 系统 , 可 以 互相 沟通 ， 
因此 有 可 以 互相 代替 的 满足 。8、9 岁 的 低能 儿 在 同样 的 
条 件 之 下 ,很 难 有 代 普 满足。 据 克 普 克 的 实验 ,代替 的 工 
作 和 原 被 阻止 的 工作 几乎 完全 相同 ， 也 仍 不 能 产生 代 痊 
满足 ,还 想 试 作 的 百分比 为 86 一 100。 但 同时 ,低能 儿 又 往 
往 容易 得 到 代 葵 满足 。 他 若 觉得 自己 不 能 踢 球 到 远 距离 
去 , 便 满足 于 作 踢 远 球 的 姿势 。 

勒 温 根 据 这 种 研究 提出 了 人 格 的 动力 说 ， 低 能 儿 的 
人 格 系统 比 同年 龄 的 正常 儿 较 欠 分 化 ， 但 其 僵化 的 程度 
较 高 。 警 如 就 正常 儿 而 言 ,a 和 b 两 个 系统 虽 有 界线 ， 但 
可 相通 ;但 就 同年 龄 的 低能 儿 而 言 ,这 两 个 系统 或 可 混 为 
一 体 , 代 敬 满足 为 100 锡 ， 或 可 互相 隔离 ,代替 满足 为 零 。 
儿童 和 成 人 的 人 格 差异 因此 也 可 有 新 的 解释 了 。 勒 温 说 
“儿童 和 成 人 有 一 最 重要 的 动力 的 差异 ,就 是 儿童 的 人 格 
较 欠 分 化 ,同时 ,成 人 的 人 格 却 较为 伪 化 ," 殴 如 新 生 儿 的 
身体 的 某 一 部 分 若 受 刺激 ,可 能 全 体 发 生 了 反应 ,成 人 则 
因 局 部 刺激 而 有 局 部 反应 。 另 一 方面 ， 成 人 的 兴趣 和 欲 
望 是 多 方面 的 ,其 分 化 的 程度 远 非 儿童 所 可 及 。 

勒 温 的 心理 紧张 系统 说 使 他 的 拓扑 心理 学 有 必要 包 
括 向 量 心理 学 和 动力 场 的 概念 。 《高 觉 教 ) 
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瓦 隆 ,H. P. H. (Henri Paul Hyacinthe Wal- 
lon 1879~1962) 法 国 心理 学 家 。1879 年 3 月 25 
日 生 于 巴黎 ,1962 年 12 月 1 日 卒 于 巴黎 。1903 年 毕业 于 
巴黎 高 等 师范 学 校 ， 获 哲学 教师 资格 。 由 于 他 研究 儿童 
的 精神 衰弱 症 ,1908 年 获 医 学 博士 学 位 。1925 年 以 “低能 
儿 " 的 研究 获 文学 博士 学 位 。1935 年 任 法 苏 友 好 协会 会 
长 。1937 年 任 巴黎 大 学 法 兰 西学 院 教授 。 纳 粹 德国 入 侵 
巴黎 期 间 , 他 花 了 足 有 5 年 的 时 间 , 运用 辩证 唯物 主义 写 
了 《从 行动 到 思想 》(1942) 一 书 。1942 年 参加 法 国共 产 
党 。1944 年 出 版 《儿童 思想 的 起 源 》 一 书 。 法 国 胜利 后 ， 
他 出 任 临 时 政府 国民 教育 事务 局 局 长 。 

瓦 隆 自从 全 面 接受 马克 思 主 义 之 后 ， 认 为 对 于 心理 
学 来 说 ,辩证 唯物 主义 和 历史 唯物 主义 就 是 思想 方法 ,他 
运用 这 一 方法 解决 了 许多 心理 学 上 的 基本 理论 问题 ， 诸 
如 意识 与 无 意识 ,意识 与 实践 .智力 的 辩证 法 、 自 我 与 他 
人 以 及 精神 的 起 源 等 问题 ,这 不 仅 丰 富 了 哲学 的 认识 论 ， 
而 且 也 对 发 展 ,教育 病理、 变态 ,法 律 和 应 用 等 心理 等 领 
域 都 有 革新 和 创造 。 从 1903 年 起 到 1962 年 他 去 世 时 为 
止 ,59 年 间 共 写 出 论文 和 专著 264 种 ,而 法 国 和 其 他 各 国 
论述 他 的 生平 和 思想 的 著作 也 是 与 年 俱 增 的 。 

( 刘 思 入 》 
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walbu yanyu 
外 部 言语 (external speech) 与 他 人 进行 交 
际 时 的 言语 过 程 。 外 部 言语 包括 口头 言语 和 书面 言语 。 口 
头 言语 即 自己 向 他 人 说 话 。 口 头 言语 ,不 仅 要 说 出 话 来 ， 
而 且 要 以 直接 和 别人 交际 为 目的 。 口 头 言语 又 分 独白 言 
语 和 对 话 言语 。 独 白 言语 即 说 话 的 人 在 一 个 比较 长 的 时 
间 里 说 明 自己 的 思想 ,而 不 被 别人 的 插话 所 打 断 。 独 白 言 
语 的 语言 有 次 序 ,句子 清楚 完整 ,语法 正确 严谨 ,讲演 , 讲 
课 , 报 告 ,诗歌 朗诵 等 均 属 独白 言语 。 对 话 言语 即 在 两 个 
或 两 个 以 上 的 人 之 间 进 行 的 谈话 ,如 座谈 ,辩论 .问答 等 
对 话 言语 是 由 对 话 者 相互 配合 进行 的 ， 对 话 者 均 以 对 方 
的 语言 为 刺激 ， 故 这 种 言语 的 语法 结构 和 遥 辑 系统 都 不 
要 求 完整 严谨 ,所 谈 之 事 多 可 意 会 , 且 多 辅 以 手势 或 面部 
表情 。 、 
书面 言语 即 用 文字 表达 自己 思想 情感 的 言语 。 它 具 
有 口头 言语 的 多 种 特性 ， 但 又 不 同 于 口头 言语 。 一 般 说 
来 ,口头 言语 的 对 象 就 在 面前 ,说 话 者 可 以 根据 听 者 的 反 
应 调整 自己 的 言语 活动 ,书面 言语 的 读者 不 在 面前 ,作者 
不 能 随时 根据 读者 的 反应 修改 自己 的 言语 过 程 。 故 书面 
言语 要 求 文字 精确 、 严 谨 、 符 合 逻 辑 性 ， 并 应 充分 考虑 读 
者 的 水 平 及 可 能 产生 的 问题 。 此 外 ， 书 面 言语 不 能 借助 
表情 或 动作 来 加 强 作 者 的 表现 力 ， 作 者 的 情感 是 以 适当 


的 修辞 表达 出 来 的 , 故 既 要 避免 词 不 达意 , 亦 应 防止 言 过 
其 实 。 外 部 言语 是 形成 内 部 言语 的 基础 ， 二 者 还 可 互相 
转化 。 《彭祖 智 ) 


waiqing 

外 倾 (extroversion) 瑞士 心理 学 家 C. G. 荣 
格 于 1931 年 提出 的 人 格 类 型 概念 ,与 内 倾 相对 应 。 荣 格 
认为 ,如 果 一 人 的 心理 能 量 , 他 的 兴趣 和 注意 一 般 指向 外 
部 ,指向 他 人 或 外 部 刺激 ,其 行为 主要 是 由 外 界 事物 而 不 
是 他 们 个 人 的 思想 感情 所 指导 ， 那 么 这 个 人 主要 是 外 倾 
的 ,否则 就 是 内 倾 的 。 

荣 格 认为 外 倾 和 内 倾 表 明 一 个 人 的 基本 态度 ， 它 们 
对 人 的 行为 具有 决定 作用 。 典 型 外 倾 的 人 有 毅力 、 有 进 
犯 性 ,具有 冲动 性 , 思想 开朗 ， 对 外 界 刺激 反应 明显 ， 遇 
事 能 迅速 作出 决定 ,在 公众 场合 下 觉得 愉快 ， 善 于 社交 ， 
乐于 成 为 大 家 注意 的 中 心 。 荣 格 又 根据 个 人 在 思维 、 情 
感 .感觉 和 直觉 哪 一 方面 占 优势 ,进而 将 个 性 类 型 分 成 外 
倾 思维 型 .外 倾情 感 型 .外 倾 感 党 型 、 外 倾 直觉 型 以 及 与 
之 相应 的 4 种 内 倾 型 。 例 如 ,外 倾 思维 型 的 人 ,既是 外 倾 
的 又 是 偏重 于 思维 的 。 他 还 认为 ， 每 个 人 都 具有 内 倾 和 
外 倾 两 种 特性 ， 但 多 数 人 总 是 某 一 特性 占 优势 。 研 究 表 
明 , 多 数 人 属于 中 同类 型 ,两 种 倾向 近 于 平衡 ， 极 端 内 倾 
和 极端 外 倾 的 人 是 很 少 的 。 

荣 格 所 提出 的 外 倾 和 内 倾 ， 被 许多 临床 心理 学 家 用 
来 描述 人 格 。 近 来 人 们 宁可 用 形容 词 “ 内 倾 的 ”和 “外 倾 
的 ", 而 不 用 名 词 "内 倾 者 "和 “外 倾 者 "。 一 个 人 在 某 种 情 
况 下 ,其 行为 可 能 是 外 倾 的 ,但 在 另 一 种 情况 下 ， 可 能 是 
内 倾 的 ， 不 能 把 一 个 人 的 全 部 行为 只 归结 为 外 倾 或 内 倾 
一 方 。 《 间 克 乐 》 


walyu jiaoxue xinlixue 
外 语 教学 心理 学 (psychology of foreign lan- 
guage teaching) 。 研究 学 生 在 学 习 外 语 过 程 中 的 
心理 特点 及 规律 ， 探 讨 外 语 教学 与 学 生 心 理发 展 相互 关 
系 的 学 村 教学 心理 学 分 支 。 掌 握 外 语 教学 心理 有 助 于 制 
定 外 语 教学 的 原则 、 基 本 方法 以 及 教材 的 编制 。 外 语 教 
学 心理 的 研究 分 为 宏观 和 微观 两 大 部 分 。 宏 观 研究 包括 
外 语 学 习 理论 以 及 由 此 而 产生 的 教学 原理 和 原则 ， 微 观 
研究 包括 外 语 教学 中 学 生 掌 握 外 语 语音 ,语法 ,词汇 和 听 
说 读 写 能 力 的 心理 过 程 和 心理 特点 

外 语 学 习 理 论 ”国外 的 外 语 学 习 理 论 主 要 有 三 种 + 
听 说 习惯 形成 论 . 认 知 符号 学 习 论 和 自觉 实践 学 习 论 。 听 
说 习惯 形成 论 来 自行 为 主义 心理 学 ， 认 为 语言 是 一 种 习 
惯 ,语言 习惯 的 获得 过 程 是 刺激 -反应 -强化 主张 学 习 外 
语 要 通过 持久 的 模仿 、 大 量 的 口头 机 械 训 练 ,让 学 生 学 会 
不 自觉 地 运用 所 学 外 语 结构 ， 把 所 学 外 语 变 成 新 的 语言 
习惯 , 认 知 符号 学 习 论 的 倡导 者 是 美国 心理 学 家 J B. 卡 
和 鲁 尔 。 他 认为 语言 是 一 个 知识 整体 ， 学 习 一 种 外 语 就 是 
对 该 语言 的 语音 、 语 法 、 词 汇 的 结构 进行 自我 控制 的 过 
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程 。 如 果 学 生 对 所 学 语言 的 结构 有 正确 的 理解 ， 那 么 他 
运用 该 语言 的 技巧 就 会 在 有 意义 的 情景 中 得 到 自动 化 的 
发 展 。 这 一 理论 的 心理 学 根据 是 工 皮 亚 杰 的 发 生 认 
识 论 、 美 国 认 知心 理学 家 D. P. 奥 萨 贝尔 的 有 意义 的 学 
习 理 论 ( 见 意义 学 习 和 机 械 学 习 ) 和 N. 乔 姆 斯 基 的 生成 
语言 学 理论 。 乔 姆 斯 基 曾 对 听 说 习惯 形成 论 提出 全 面 挑 
战 。 他 认为 语言 习 得 决 不 能 单纯 依靠 模仿 和 机 械 训练 .人 
类 之 所 以 能 够 学 会 语言 是 因为 人 类 具有 高 度 发 达 的 大 脑 
和 先天 的 语言 习 得 机 制 ,因而 学 习 外 语 决 不 是 刺激 -反应 
的 动物 型 的 学 习 , 而 是 理解 规则 ,运用 规则 ， 在 有 限 的 规 
则 中 生成 和 理解 无 限 的 句子 ， 是 通过 大 脑 的 逻辑 推理 创 
造 性 地 活用 语言 的 人 类 型 的 学 习 。 以 上 两 种 外 语 学 习 理 
论 有 着 很 大 的 区 别 ( 见 表 )。 


两 种 外 语 学 习 理论 的 特征 比较 
听 说 习惯 形成 论 认 知 符号 学 习 论 
理论 基础 : 行为 主义 心理 学 。 ”理论 基础 : 认 知心 理学 
语言 是 约定 俗 成 的 符号 体系 。 语言 是 一 种 知识 整体 
语言 是 一 讲习 惯 


沁 训 起 半 委 尖 左 介 的 守 坟 位 江 


加 折扣 可 间 入 名 0 重视 对 语言 规则 ， 特 别 是 语法 
规则 的 理解 


人 人 ( 读 
写 ) 的 自然 顾 序 学 


WE pi 


同时 学 习 和 操练 听 说 读 写 四 种 
言语 技能 

必要 时 可 利用 母语 

用 分 析 的 方法 学 习 


自觉 实践 学 习 论 为 50 年 代 末 60 年 代 初 苏联 心理 学 
家 6. B. 别 利 亚 耶 夫 首创 。 他 认为 外 语 学 习 有 多 种 途径 * 
从 直觉 到 直觉 ,从 直觉 到 自觉 ,从 自觉 到 直觉 ， 而 比较 合 
理 的 途径 应 该 是 在 理解 语言 材料 (自觉 ) 基 础 上 通过 言语 
实践 活动 达到 自动 化 (直觉 ) 地 运用 所 学 语言 材料 表达 思 
想 。 讲 解 语言 规则 对 实际 掌握 外 语 只 能 起 促进 和 加 速 作 
用 ， 只 有 言语 实践 活动 才能 保证 言语 热 练 和 交际 能 力 的 
形成 。 学 习 外 语 要 学 会 用 外 语 进行 思维 。 为 了 培养 外 语 
思维 能 力 ， 要 限制 翻译 的 运用 。 教 学 顺序 要 从 听 说 到 读 
写 。 70 年 代 苏联 出 现 由 A. HH. 列 昂 节 夫 倡导 的 言语 活动 
理论 ,使 自觉 实践 学 习 论 发 展 到 一 个 新 阶段 。 言 语 活动 理 
论 认为 外 语 学 习 与 人 的 其 他 活动 一 样 ,是 一 种 有 目的 .有 
动机 、 有 意识 的 活动 。 言 语 活动 的 动机 在 于 解决 一 定 的 
交际 课题 。 也 就 是 说 ， 外 语 学 习 的 目的 在 于 把 外 语 作 为 
交际 工具 来 掌握 ， 从 而 具有 在 各 种 真实 的 交际 情景 中 交 
流 思想 的 能 力 ,最 终 掌 握 用 外 语 进行 交际 的 本 领 。 因 此 交 
际 性 原则 是 自觉 实践 学 习 论 的 一 条 基本 原则 。 自 觉 实践 
学 习 论 不 同 于 听 说 习惯 形成 论 ， 它 不 是 把 外 语 学 习 看 成 
为 一 系列 的 刺激 和 反应 的 行为 ,而 是 看 成 为 能 动 的 有 目 
的 的 言语 交际 活动 ， 主 张 理论 指导 下 的 实践 〈 即 自觉 实 
践 ), 反 对 盲目 实践 ) 它 也 不 同 于 认 知 符号 学 习 论 ,因为 它 
不 仅 重视 智力 和 语言 规则 对 外 语 学 习 的 积极 作用 ， 更 重 
视 言语 实践 活动 对 掌握 外 语 交际 本 领 、 养 成 外 语 思维 能 
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用 类 推 的 方法 学 习 


力 的 决定 性 作用 。 

外 语 教学 的 心理 学 依据 ”主要 包括 几 方 面 内 容 ，@ 
由 于 外 语 学 习 的 心理 学 观点 不 同 ， 对 外 语 学 习 过 程 的 看 
法 也 颇 有 分 野 。 在 学 校 缺乏 外 语 语言 环境 的 条 件 下 ， 中 
国 通常 认为 学 习 外 语 的 合理 途径 是 从 自觉 学 习 到 自觉 党 
担 ,一 般 过 程 为 ;感知 语言 材料 (包括 模仿 )， 培 养 观察 能 
力 ;理解 语言 材料 (包括 识别 ), 培 养 思维 能 力 ; 语言 
材料 (包括 重视 ,培养 记忆 能 力 :应 用 语言 材料 ， 培 养 运 
用 能 力 ; 活 用 语言 材料 ,培养 创造 能 力 ,从 教学 角度 看 ,前 
两 个 过 程 是 讲解 ， 后 3 个 过 程 是 练习 ， 5 个 过 程 相互 联 
系 . 相 互 促 进 , 讲 练 结合 ,以 练 为 主 从 语言 和 言语 的 关系 
角度 看 ,整个 过 程 是 通过 言语 活动 掌握 语言 知识 ,再 通过 
言语 活动 掌握 言语 能 力 。@@ 学 习 外 语 的 动机 是 由 外 在 诱 
因 ( 社 会 对 外 语 的 要 求 ) 和 内 在 动因 (学 习 者 的 主观 意向 、 
愿望 需要 ) 相 结合 而 构成 的 。 心 理 语言 学 家 认为 ， 学 习 
外 语 的 动机 是 把 外 语 看 作 工具 来 掌握 ， 以 达到 生活 交际 
的 目的 。 因 此 交际 本 领 的 培养 必须 贯彻 于 外 语 教学 过 程 
的 始终 ， 使 外 语 教学 过 程 交际 化 。 由 于 学 校 一 般 缺 乏 交 
际 环境 ,为 了 达到 这 一 目的 ， 就 必须 使 教学 过 程 情景 化 。 
心理 学 研究 证 明 ， 学 习 外 语 的 环境 越 接近 真实 的 交际 情 
景 ,收效 越 大 。@@ 外 语 学 习 是 外 语 思维 形成 的 过 程 ,外 语 
思维 的 心理 特点 是 在 内 部 言语 中 使 用 外 语 语言 结构 。 培 
养 学 生 的 外 语 思 维 的 基本 途径 是 多 让 学 生 进行 外 语 的 听 
说 读 写 等 言语 活动 。 用 外 语 进行 的 听 说 读 写 活动 具有 共 
同性 , 即 不 经 分 析 和 翻译 使 外 语 与 思维 建立 直接 联系 。 除 
共性 外 , 听 说 读 写 又 名 有 特点 。 听 是 通过 听觉 器 官 快速 度 
地 综合 理解 外 语 ， 由 感知 语言 材料 和 理解 语言 材料 所 表 
述 的 内 容 两 个 方面 组 成 , 即 通常 所 说 的 “ 听 音 会 意 "说 是 
快速 地 用 外 语 口头 表达 思想 ,是 积极 地 ,创造 性 地 活用 语 
言 材料 的 言语 过 程 。 读 是 作者 和 读者 利用 书面 语 进行 的 
一 种 不 见面 的 交际 活动 。 真 正 的 读 应 该 是 读者 通过 视觉 
器 官 快 速 地 捕捉 作品 中 表达 的 信息 。 写 是 以 笔头 表达 思 
想 ,输出 文字 信息 ,达到 交际 目的 。 听 说 读 写 在 外 语 教学 
过 程 中 相辅相成 ， 互 相依 存 、 相 互 促进 ,但 又 不 能 相互 代 
蔡 ， 要 根据 各 自 的 特点 进行 专门 训练 。 其 中 听 说 ， 即 口 
语 ， 是 其 他 言语 活动 的 基础 。 读 实际 是 默默 说 出 所 读 的 
内 容 ， 写 如 同 自己 对 自己 口授 。 因 此 外 语 教 学 要 遵循 口 
语 领先 的 原则 。 在 口语 中 ， 听 又 是 说 赖 以 存在 的 心理 前 
提 , 在 练习 说 外 语 之 前 ,必须 先 训练 听 外 语 的 能 力 。@ 语 
音 、 语 法 ,词汇 属于 语言 知识 ， 人 掌握 语言 知识 是 培养 言语 
能 力 的 基础 语音 、 语 法 、 词 汇 作为 一 个 整体 紧密 结合 在 
句子 中 ， 因 此 必须 在 表达 一 定 情景 的 句子 中 讲解 和 训练 
语音 、 语 法 和 词汇 。 学 生 学 习 外 语 时 大 都 学 习 了 本 民族 
语言 .外语 与 本 族 语 在 语音 ,语调 、 语 法 和 词汇 方面 有 相 
同 ,相似 \ 相 异 之 处 。 相 同 之 处 对 学 习 外 语 有 正 迁 移 作用 ， 
相似 、 相 异 之 处 起 负 迁 移 作用 。 因 此 外 语 教学 要 注意 对 两 
种 语言 进行 对 比分 析 ， 以 便 形 成 分 化 。 回 学 习 外 语 离 不 
开 记忆 。 学 习 语言 知识 实质 是 对 语音 、 语 法 、 词 汇 的 记 
忆 ; 掌握 听 说 读 写 技能 要 求 记忆 语言 材料 的 水 平 达到 自 


动 化 ， 是 记忆 的 高 级 阶段 。 因 此 在 教学 过 程 中 必须 讲究 
记忆 方法 和 合理 地 组 织 复 习 ， 要 根据 记忆 的 规律 科学 地 
安排 教学 。 教 学 的 安排 要 注意 学 生 学 习 外 语 的 最 佳 年 龄 。 
目前 多 数 人 认为 开始 学 习 外 语 的 最 佳 年 龄 为 10 岁 左右 ， 
这 个 年 龄 的 学 生 可 塑性 强 ,模仿 发 音 快 , 受 本 族 语 的 干扰 
少 ! 从 8 一 20 岁 , 随 注意 、 意 义 识 记 和 抽象 思维 能 力 的 增 
长 , 外 语 学 习 能 力 呈 上 升 趋势 ，20 岁 左右 被 认为 是 记忆 


能 力 最 强 的 年 龄 ,以 后 逐渐 下 降 。 《 王 起 军 ) 
wanxing xinllxue 

完 形 心理 学 。 (Gestalt psychology) 见 格式 塔 
心理 学 。 

Wang Jingxl 

汪 敬 昭 〈1893 一 1968) 。 中国 现代 生理 心理 学 家 。 


山东 省 人 。 1893 年 7 月 7 日 生 于 济南 市 ,1968 年 6 月 30 
日 卒 于 美国 威斯康星 州 。1919 年 毕业 于 北京 大 学 。1923 
年 获 美国 征 普 金 斯 大 学 哲学 博士 学 位 。1924 年 回国 后 曾 
任 中 州 大 学 ,中 山大 学 ,北京 大 学 心理 学 教授 。1934 年 任 
中 央 研 究 院 心理 研究 所 所 长 。1948 年 任 联合 国 科学 部 主 
任 。1953 一 1968 年 在 美国 霍 普 金 斯 大 学 和 威斯康星 大 学 
任教 直到 逝世 。 汪 敬 加 在 学 术 上 的 贡献 主要 有 几 方 面 ， 
@@30 年 代 在 中 央 研 究 院 心理 研究 所 , 主要 致力 于 生理 心 
理学 和 行为 的 神经 生理 学 基础 的 研究 。 他 是 第 一 个 将 电 
子 仪器 引入 中 国 并 用 于 脑 功能 研究 的 学 者 。 早 在 1934 
年 ， 他 利用 示波器 记录 光影 通过 猫 的 视野 运动 时 外 膝 体 
内 产生 的 诱发 电位 。@ 他 是 研究 皮肤 电 反 射 的 先驱 者 之 
一 。 他 证 明 皮 肤 电 反 射 是 由 于 汗腺 的 分 启 ， 与 意识 现象 
无 关 。 皮 肤 电 反射 是 由 各 种 刺激 诱发 出 的 动作 电位 。 它 
有 5 个 兴奋 性 中 枢 , 也 有 5 个 抑制 性 中 枢 ,其 最 后 通路 为 
冰 骨 交感 柱 中 神经 元 集团 。@ 发 现 了 瞳孔 收缩 和 扩张 的 
皮层 代表 区 域 。@@ 研 究 白鼠 活动 与 性 周期 的 关系 ， 发 现 
峻 白鼠 的 活动 有 4 日 周期 的 变化 , 雄 鼠 则 无 。 观 察 证 明 ， 
肉 鼠 活动 周期 的 变化 是 由 于 性 周期 所 致 ， 而 性 周期 的 产 
生 则 由 卵 梨 内 分 泌 的 卵巢 素 引 起 。@ 研 究 两 栖 类 胚胎 行 
为 ,将 两 栖 无 尾 类 3 种 蛙 游 泳 行为 的 发 育 分 为 6 个 阶段 ， 
即 无 动作 期 \ 向 侧 弯曲 期 、S 形 反 应 期 直线 向 前 游泳 期 、 
控制 游泳 方向 期 维持 身体 空间 常态 期 。 主 要 论著 有 : 
《皮肤 电 反 射 和 情绪 测量 》(1930)、《 行 为 之 心理 分 析 》 
《1944)、《 汗 腺 分 泌 的 神经 调节 》(1964)、《 中 国 心理 学 
的 将 来 》(1933)、《 答 潘 蔽 先生 《关于 心理 学 的 预言 )》 
《1933)。 《未 移 年 路 长 林 ) 


Wang Anshi 

王安石 (1021~1086) 。” 中 国 北宋 唯物 主义 思想 

家 ,政治 家 。 字 介 甫 。 抚 州 临 川 ( 今 江西 临 川 县 ) 人 。 生 于 

宋 真 宗 天 禧 五 年 ， 卒 于 宋 哲 宗 元 补 元 年 。 曾 两 次 出 任 字 

相 , 推 行 “新 法 ”。 列 宁 称 他 为 “中 国 11 世纪 时 的 改革 家 ”。 
王安石 继承 了 首 子 “ 形 具 而 神 生 "的 形 神 观 ,认为 “ 心 


生 于 气 , 气 生 于 形 ",“ 形 者 ,有 生 之 本 "(《 王 临 川 集 * 礼 乐 
论 》)， 即 心理 现象 是 基于 物质 的 形体 而 产生 的 。 他 指出 
“性 "是 七 情 “ 未 发 于 外 而 存 于 心 ",“ 情 " 则 是 七 情 "发 于 外 
而 见于 行 ", “人生 而 有 之 , 接 于 物 而 后 动 末 "(性情 》) 他 
主张 性 无 善 恶 论 ,并 对 “ 孟 、 荀 、 扬 、 韩 四 子 "的 人 性 论 提出 
了 批评 (《 原 性 》), 基 本 论点 如 表 。 

王安石 对 “四 子 " 的 人 性 论 的 批评 


"人 性 论 王安石 的 批评 意见 ”王安石 的 总 批评 
“孟子 以 侧 隐 之 心 人 皆 有 
之 "， 难 道 "她 毒 个 庚 之 心 
孟子 的 性 善 论 果 箔 无 之 平 ?" 意 


荀子 的 性 恶 论 


扬 雄 的 善 恶 混 论 


韩信 的 人 性 论 昌 安 等 ,KE 全 
到 而 已 舌 " 的 铠 人 

在 认识 过 程 方面 ， 王 安 石 认为 事物 是 可 以 被 人 认识 
的 ,“ 可 视 而 知 ,可 昕 而 思 , 自然 之 义 也 。”"(《 进 字 说 表 而 
识 过 程 包括 视 、 听 和 思 。 在 
论述 "五 事 "时 说 :“ 视 日 明 ， 听 
日 陪 ， 思 日 审 ,”“ 五 事 以 思 为 
主 …… 思 者 ， 事 之 所 成 终 而 所 
成 始 也 。”(《 洪 范 传 》) 可 见 ， 他 
已 认识 到 视听 是 思 的 基础 ， 而 
思 是 认识 过 程 的 最 高 阶段 。 他 
指出 人 的 聪明 才智, 一 是 “ 受 之 
天 "、“ 得 乎 天 "。“ 目 之 能 视 , 耳 
之 能 听 ， 心 之 能 思 ， 当 天 也 ” 
(老子 注 ))。 一 是 " 受 之 人 "得 乎 人 "提出 上 智 下 起 " 非 
生 而 不 可 移 "(《 性 说 ))。 前 者 指 先天 的 革 赋 ,后 者 指 后 天 
的 教育 ,并 认为 后 者 更 为 重要 。 如 在 《 伤 仲 永 > 中 指出 , 广 
仲 永 虽 然 得 天 独 厚 ,是 因为 受 于 人 者 太 薄 ,结果 只 能 党 到 
“当然 众人 "的 命运 。 

他 的 著作 有 :《 王 临 川 集 》、《 周 官 新 义 》 和 《老子 注 》。 
其 中 《 礼 乐 论 ?. 原 性 ?性 情 》《 性 说 ?《 洪 范 传 2《 伤 伸 
永 ?等 篇 , 较 集 中 地 反映 了 他 的 心理 学 思想 。 

《高 沉 教 ) 


Wang Chong 

王充 (公元 27~~ 约 97) 。 中 国 东汉 唯物 主义 思想 
家 .无神论 者 , 字 仲 任 。 会 稳 上 谨 ( 今 浙江 省 上 外 县 ) 人 。 生 
于 东汉 光武 帝 建 武 三 年 , 卒 于 和 帝 永 元 中 期 .青年 时 曾 赴 
京师 太 学 拜 班 彪 为 师 。 后 在 县 、 州 任 过 功 曹 和 从 事 等 职 。 
他 博学 多 才 。 因 对 当时 的 社会 恶习 和 织 纬 迷 信 持 不 妥协 
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的 态度 ,其 建议 常 不 被 采纳 , 遂 辞 官 归 里 ,潜心 著述 。 

王充 继承 首 子 、 桓 谭 等 人 的 进步 思想 ,总 结 和 吸取 汉 
代 的 自然 科学 成 果 ， 著 述 中 涉及 到 比较 广泛 的 心理 学 同 
题 。 他 认为 天 地 间 的 万 物 是 由 自然 界 的 “ 气 " 自 然而 然 生 
成 的 ， 万 物 之 中 “ 含 血 之 类 ”的 动物 都 有 感知 能 力 ， 唯 人 
“有 智慧 " 居 “ 保 虫 "之 长 ,是 天 地 间 最 "为 贵 " 的 (《 论 衡 - 别 
通 》)。 人 的 心理 必须 以 形体 为 基础 ,人 "未 死 ， 精 神 依 倚 
形体 ", “已 死 ,形体 坏 烂 ,精神 消亡 "。“ 五 藏 不 伤 , 则 人 智 
慧 ! 五 藏 有 病 ， 则 人 芒 忽 "(《 论 死 》)。 他 以 充分 的 事理 双 
斥 了 “人 死 为 鬼 " 的 雇 说 ， 指 出 “无 体 独 知之 精 ” 是 不 存 
在 的 。 

他 提出 人 的 认识 是 从 感知 到 思维 的 过 程 。 感 知 是 基 
础 ,“ 如 无 闻 见 , 则 无 所 状 "(《 实 知 》)。 指 出 听觉 及 温度 觉 
与 空气 传导 及 外 物 远近 距离 有 
关 :“ 人 坐 楼 台 之 上 ， 察 地 之 灵 
蚁 尚 不 见 其 体 "， 听 数 万 里 之 
语 , 怎 能 闻 其 声 ，“ 声 音 孔 ( 空 ) 
气 不 能 达 也 。”(《 变 虚 ?》)“ 近 水 
则 寒 , 近 火 则 温 ， 远 之 渐 微 , 何 
则 ? 气 之 所 加 ， 远 近 有 差 也 。” 
〈《 寒 温 2) 描 绘 了 远近 距离 影响 
人 对 物体 运动 速度 感知 的 现 
象 ， 同 样 航 行 的 船只 ,“ 近 岸 则 
行 疾 , 远 岸 则 行 迟 ", 何故 ?* 远 近 之 视 , 使 之 然 也 。"(《 说 
日 》) 感 觉 受 外 物 明暗 对 比 影响 的 现象 ;“ 且 日 察 火 光 小 ， 
夜 察 之 火光 大 ", 则 是 有 无 光耀 灭 之 "的 缘故 (同上 )。 他 
还 指出 “耳目 同 力 ”, 对 事物 的 感知 就 更 全 面 。 但 感觉 也 
有 “ 虚 象 " 和 局 限 性 ,“ 目 不 能 见 百 里 ",“ 不 近 耳 则 人 不 
闻 ", 故 “是 非 者 不 徒 耳目 , 必 开 心意 ”, 意 即 感知 必须 与 思 
维 结合 起 来 。 他 认为 人 的 思维 是 靠 “ 心 "来 " 思 "、“ 谋 "的 ， 
提出 以 “ 换 端 推 类 , 原始 见 终 "“ 案 兆 察 迹 , 推 原 事 类 "等 
归纳 和 演绎 推理 的 形式 , 去 把 握 事 物 的 实质 和 规律 性 ,并 
以 “ 效 验 "作为 思维 正确 性 的 标准 (《 实 知 》)。 

他 提出 人 有 先天 和 后 天 形成 的 “ 欲 "”， 并 重视 伦理 道 
德 对 欲 的 约束 ,“ 顺 情 从 欲 ,与 乌 兽 同 ",， “利和 欲 不 存 于 心 ， 
则 视 胡 禄 犹 灶 十 ”(《 韩 非 ?)。“ 情 "是 “ 欲 "能 否 得 到 满足 
的 表现 ,“ 情 "对 形体 也 有 有 反作用,“ 不 悉 则 身体 不 月 ”",“ 忧 
世 念 人 ,身体 赢 恶 "(《 语 增 》)。 他 总 结 出 人 的 技巧 是 后 天 
“有 目 见 之 ,日 为 之 , 手 狮 也 "的 结果 (《 程 材 》), 他 承认 入 的 智 
力 有 " 幼 成 早 就 "者 ,认为 这 些 “ 早 成 "的 儿童 ,主要 是 由 于 
后 天 及 时 “ 受 纳 人 言 "“ 家 问 室 学 "和 "多 闻 见 "所 致 。 他 强 
调 学 以 致 用 ,如 说 ;“ 凡 贵 通 者 , 贵 其 能 用 之 也 , 即 徒 诵读 ， 
读 诗 讽 术 , 虽 千 篇 以 上 , 鹦 殉 能 言 之 类 也 。”(《 超 奇 2) 在 人 
性 论 上 , 他 主张 “ 论 人 之 性 , 定 有 善 有 恶 "“ 人 之 性 ， 善 可 
变 为 恶 , 恶 可 变 为 善 "《 率 性 ?)。 特 别 强调 后 天 的 环境 和 
教育 对 人 性 的 改造 作用 。 

王充 著 有 《 识 俗 2《 政 务 》《 论 稀 和 《养性 ?等 书 。 留 
传 下 来 的 只 有 《 论 衡 》 一 书 ， 共 30 卷 , 85 篇 其 中 的 《 招 
致 > 仅 存 篇 目 , 实 存 84 篇 。 他 的 心理 学 思想 就 散 见 于 《 论 
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街 》 诸 篇 之 中 ,而 以 《 率 性 ?《 本 性 》《 说 日 >《 论 死 》《 实 


知 》《 知 实 》 等 篇 最 为 丰富 。 《 许 其 端 ) 
Wang Fuzhi 
王夫之 〈1619 一 1692) 。 中 国明 末 清 初 的 思想 家 。 


字 而 农 ,号 董 帝 ,又 称 船山 先生 ,湖南 衡阳 人 。 生 于 明神 宗 
万 历 四 十 七 年 ， 卒 于 清 康 四 三 
十 一 年 ,他 所 生活 的 时 代 , 在 民 
族 矛 盾 与 阶级 矛盾 交织 而 以 民 
族 矛 盾 为 主 的 社会 背景 上 ， 又 
出 现 了 中 国 历史 上 第 四 次 “ 百 
家 争鸣 ”的 高 潮 。 他 一 生 坚 持 
爱国 主义 和 唯物 主义 的 战斗 精 
神 ， 以 开 “ 六 经 " 生 面 而 振兴 民 
族 为 已 任 。 是 中 国 古 代 思想 史 
上 一 位 富有 创见 的 大 师 ， 其 学 
术 成 就 精深 博大 。 他 系统 地 总 结 了 中 国 古代 朴素 唯物 主 
义 的 思想 ,阐发 其 精华 ,不 仅 在 自然 观 ,认识 论 、 辩 证 法 和 
历史 论 等 方面 都 有 所 发 展 ,在 心理 学 思想 方面 也 是 “ 推 故 
而 别 臻 其 新 ", 达 到 了 古代 朴素 唯物 主义 的 最 高 阶段 。 
王夫之 从 气 本 体 的 唯物 一 元 论 出 发 ， 提 出 了 心理 学 
思想 的 基本 观点 。 关 于 形 神 关系 ， 他 肯定 心理 离 不 开 人 
的 形体 “ 心 之 神明 , 散 寄 于 五 脏 ， 待 感 于 五 官 "(《 尚 书 引 
义 》 卷 六 )。 关 于 心 物 关 系 ， 他 认为 心理 离 不 开外 物 的 影 
响 , 必 须 “ 内 心 合 外 物 以 启 觉 ， 心 乃 生 "(《 张 子 正 莹 注 > 卷 
九 )。 他 还 初步 触及 到 心理 与 活动 的 关系 ,认为 人 的 心理 
只 有 “昼夜 用 而 不 息 "才能 发 展 , 人 的 才能 “以 用 而 日 生 ”， 
人 的 思维 "以 用 而 不 竭 "(《 周 易 外 传 卷 四 )。 在 人 性 论 问 
题 上 ， 他 提出 了 “性 日 生日 成 "的 命题 ,指出 人 性 不 是 “一 
受 成 型 ", 而 是 " 屡 移 而 异 ",“ 未 成 可 成 ", “已 成 可 革 "(《 尚 
书 引 义 » 卷 三 )。 因 此 ,他 就 特别 强调 “ 习 与 性 成 ", 肯 定 随 
着 习 的 形成 和 发 展 , 性 也 一 起 获得 了 形成 和 发 展 。 
王夫之 根据 自己 唯物 主义 心理 学 思想 的 基本 观点 ， 
对 人 的 各 种 心理 都 作 了 比较 正确 的 解释 。 在 认识 过 程 方 
面 ,他 肯定 认识 的 基本 条 件 是 形 、 神 \ 物 “三 相遇 而 知觉 乃 
发 "《k 张 子 正 蒙 注 》 卷 一 )。 认 为 耳目 之 官 是 重要 的 无形 
无 象 "的 心 “ 必 依 所 尝 见 闻 者 以 为 影 质 , 见闻 所 不 习 者 , 心 
不 能 现 其 象 "《 张 子 正 蒙 注 》 卷 三 )。 但 耳目 之 知 也 有 局 限 
性 。 它 犹如 镜子 ,只 能 见 物 之 影 ,不 能 见 物 之 理 ， 在 认识 
外 物 时 ,必须 既 用 耳目 ， 又 用 心思 ,才能 获得 既 见 影 又 见 
理 的 完全 知识 关于 知行 关系 ,他 建立 了 “ 行 先 知 后 "“ 行 
可 兼 知 "“ 知 行 相 资 以 为 用 "、“ 知 行 并 进而 有 功 "的 唯物 
主义 的 知行 统一 学 说 ， 达 到 了 中 国 古代 朴素 唯物 主义 知 
行 观 的 最 高 峰 。 在 情欲 问题 方面 ,他 不 同意 "性 之 生 情 ” 
的 说 法 ,认为 人 初生 只 有 “ 甘 食 悦 色 " 一 类 的 “好 ", 然 后 在 
此 基础 上 “ 攻 变 流转 "， 而 逐渐 发 展 为 喜 \ 怒 、 哀 . 乐 . 爱 、 
恶 、 欲 种 种 情感 。 他 把 欲 依次 分 为 声色 、 货 利 , 权 势 和 事 
功 4 种 。 他 反对 宋 儒 “ 存 天 理 灭 人 欲 "的 命题 ,提出 了 "“ 理 
欲 合 性 ", 即 天 理 和 人 欲 都 合乎 自然 的 见解 ， 从 而 肯定 人 


们 对 待 情欲 的 正确 态度 ,应 当 是 遵循 捅 矩 之 道 ",， “整齐 
其 好 恶 而 平 施 之 "《 读 四 书 大 全 说 》 卷 一 )。 在 志 、 意 问题 
方面 ,他 认为 志 是 “人 之 所 以 异 于 禽兽 "的 本 质 特 点 ,其 基 
本 命题 为 , 志 是 “人 心 之 至 "“ 心 之 所 期 为 "; 意 是 “ 因 事 而 
发 , 谷 有 所 为 "。 志 与 意 相 较 , 其 各 自 的 特征 是 : 意 是 “ 因 
一 时 之 感动 而 产生 "， 志 则 “未 有 事 而 瑰 定 ”(《 张 子 正 蒙 
注 ? 卷 四 )3 意 " 乍 随 物 感 而 起 ", 旋 起 旋 变 , 志 则 “ 事 所 自立 
而 不 可 易 "(《 张 子 正 蒙 注 2 卷 六 )。 在 智能 问题 方面 ， 他 
说 :以 性 之 德 言 之 ,人 之 有 知 有 能 也 ， 有 之 知 能 ， 
得 学 而 适 遇 之 者 也 。”(《 读 四 书 大 全 说 》 卷 三 )“ 心 固有 之 
知 能 ", 系 先天 因素 ;“ 得 学 而 适 过”, 系 后 天 因素 。 可 见 他 
明确 主张 智 \ 能 是 在 先天 的 “固有 知 能 "的 基础 上 ,通过 后 
天 的 “得 学 而 适 遇 "形成 和 发 展 起 来 的 。 

王夫之 著述 甚 丰 ， 但 全 部 著作 生前 均 未 刊 布 。 他 的 
遗 闭 有 100 多 种 ，400 余 卷 。 其 中 论 及 心理 学 思想 较 多 
的 ， 有 《 张 子 正 蒙 注 》《 读 四 书 大 全 说 》《 尚 书 引 义 》《 思 
问 录 》《 傣 解 2 和 《四 书 训 义 》 等 。 《 藉 国 村 ) 


Wang Qingren 

王 清 任 〈1768 一 1831) 。” 中 国清 代 医 学 家 、 古 代 
生理 心理 学 思想 的 先驱 。 又 名 全 任 , 字 助 臣 , 直 隶 省 ( 今 河 
北 省 ) 玉 田 县 人 。 生 于 清高 宗 乾隆 三 十 三 年 , 卒 于 清 宜 宗 
道光 十 一 年 。 他 是 富有 独创 精神 的 中 医 , “名品 京师 "。 他 
冲破 封建 礼教 的 束缚 ,解剖 过 百 余 具 尸体 ， 历 经 42 年 的 
观察 和 研究 ,将 人 体 生理 构造 “ 绘 成 全 图 "， 并 提出 “ 脑 得 
说 "， 被 后 世 学 者 公认 为 “中 国医 界 之 极 大 胆 的 革命 说 "。 
他 的 “ 脑 笨 说 "为 中 国 古 代 唯 物 主义 心理 学 思想 提供 了 自 
然 科学 依据 。 他 否定 《内 经 ?的 “五 藏 神 说 "， 认 为 心脏 没 
有 "“ 贮 记性 ,生灵 机 "的 功能 。 明 确 提 出 "灵机 、 记 性 不 在 
心 在 脑 "的 理论 (《 医 林 改 错 ` 脑 得 说 ?>), 并 解释 :灵机 、 记 
性 在 脑 者 , 因 饮 食 生气 血 ， 长 肌肉 , 精 计 之 清 者 ， 化 而 为 
骨 , 由 冰 骨 上 行 入 脑 ,名 日 脑 髓 "(同上 )。 他 提出 了 各 种 感 
觉 器 官 和 身体 四 肢 受 脑 支配 的 观点 。 指 明 “ 两 耳 通 脑 ”、 
“两 目 系 如 线 ,长 于 脑 ",“ 鼻 通 于 脑 ”认为 听 、 视 、 嗅 等 感 
觉 器 官 都 与 脑 直接 发 生 关系 ， 并 受 脑 支配 。 他 通过 对 中 
风 病人 半身 不 遂 和 口 眼 焉 镍 病状 的 长 期 观察 ， 直 观 地 提 
出 了 :“…… 人 左 半身 经 络 ,上 头面 从 右 行 ! 右 半身 经 络 ， 
上 头面 从 左 行 。 有 左右 交互 之 义 "(《 医 林 改 错 * 口 眼 焉 邪 
辨 》)。 近 代 脑 生理 学 的 研究 完全 证 实 了 王 清 任 的 观察 结 
论 。 他 还 论述 了 儿童 脑 的 发 育 与 智力 发 展 水 平 的 关系 。 他 
说 “小 儿 初生 时 , 脑 未 全 ,向 门 软 ， 目 不 灵动 , 耳 不 知 听 ， 
鼻 不 知 闻 , 舌 不 言 。 至 周岁 , 脑 新 生 ， 办 门 渐 长 ， 耳 稍 知 
听 , 目 精 有 灵动 , 鼻 微 知 香 臭 , 舌 能 言 一 二 字 。 至 三 四 岁 ， 
脑 链 浙 满 ,办 门 长 全 , 耳 能 听 ， 目 有 灵动 , 鼻 知 香 自 ， 语言 
成 句 。"(《 医 林 改 错 ' 脑 复 说 》) 他 还 提出 梦 *“ 乃 气 血 阻 沿 脑 
气 所 致 ”(《 医 林 改 错 》 下 卷 )， 指 明了 做 梦 与 脑 的 活动 有 
关 。 著 有 《 医 林 改 错 》 一 书 ( 上 、 下 卷 ) 于 1830 年 出 版 ,其 
中 《 脑 复 说 》 篇 集中 地 反映 出 他 的 生理 心理 学 思想 。 

《 杨 套 远 ) 


Wang Shouren 
王守仁 . (1472 一 1528) ”中 国明 代 者 学 家 、 教育 
家 。 字 伯 安 ,人 称 阳 明 先生 ,浙江 余姚 人 。 生 于 明 完 宗 成 
化 八 年 , 卒 于 明 世 宗 嘉靖 七 年 。 官 至 南京 兵部 尚书 。 
王守仁 主张 “天 下 无 心 外 之 理 , 无 心 外 之 物 。”(《 传 习 
录 »》 上 ) 说 山中 的 花 只 有 人 感觉 到 它 时 才 存 在 ， 天 没有 人 
的 “ 灵 明 "就 无 人 " 仰 它 高 "; 人 训 
死 了 ,天 地 万 物 也 就 破灭 了 。 这 
是 典型 的 主观 唯心 主义 。 他 还 
认为 心 和 身 没 有 差别 ,“ 指 其 充 
塞 处 言 之 谓 之 身 ， 指 其 主宰 处 
言 之 亩 之 心 ." 人 的 认识 是 天 赋 
的 ;“ 知 是 心 之 本 体 ， 心 自然 会 
知 , 见 父 自然 知 孝 , 见 兄 自然 知 
弟 , 见 玛 子 入 井 自然 知 铀 隐 , 此 
便 是 良知 ， 不 假 外 求 ."( 同 上 ) 
学 是 为 了 “ 明 其 心 ", “良知 不 由 见闻 而 有 ”; 相 反 ,“ 闻 日 博 
而 心 日 外 , 识 益 广 而 伪 益 增 "(《 书 王 天 宇 卷 》)。 他 根本 排 
斥 了 感性 认识 ,其 认识 途径 是 “ 致 良知 "。 他 还 倡导 “知行 
合 一 "说 ,认为 “ 知 即行 ", 把 “ 知 " 和 “ 行 "等 同 起 来 ,这 是 错 
误 的 。 他 对 儿童 心理 提出 了 一 些 有 价值 的 见解 ， 这 在 封 
建 时 代 是 难能可贵 的 。 如 认为 "大 抵 儿 童子 情 , 乐 妨 游 而 
悼 拘 检 ， 如 草木 之 始 荫 芽 ， 舒 畅 之 则 条 达 ， 摧 挠 之 则 衰 
痿 "(《 全 书 》) 卷 二 )。 因 而 他 反对 “ 敌 拟 强 缚 ”, 主张 " 顺 导 其 
志 意 ,调理 其 性 情 , 潜 消 其 镭 吝 , 默 化 其 粗 顽 ", 以 达 “ 自 然 
日 长 日 化 "(《 训 蒙 大 意 示 教 谈 刘 伯 颂 等 )。 他 还 主张 ,“ 凡 
授 书 不 在 徒 多 ,但 贵 精 熟 , 量 其 资 划 能 二 百 字 者 , 止 可 授 
以 一 百 字 , 常 使 精神 力量 有 余 , 则 无 厌 苦 之 患 ， 而 有 自得 
之 美 "(《 传 习 录 》 中 )。 他 主张 在 诵读 时 要 “专心 一 志 , 口 育 
心 惟 , 字 字句 句 , 如 绎 反复 , 抑 扬 其 音节 , 宽 虚 其 心意 ， 久 
则 义 礼 羔 洽 ,聪明 日 开 疾 "(《 教 约 》)。 其 中 渗透 着 美育 心 
理 和 德育 心理 的 思想 。 王 守 仁 的 著作 由 门人 辑 成 《 王 文 
成 公 全 书 》38 卷 。 他 的 心理 学 思想 主要 集中 在 《传习 录 》 


之 中 。 《 刘 光 吉 》 
Wang Tingxiang 
王 廷 相 〈1474 一 1544) 中 国明 代 唯 物 主义 思想 


家 。 字 子 衡 ,号 滩 川 ,河南 仪 封 ( 今 兰考 ) 人 。 生 于 明 完 宗 
成 化 十 年 ， 卒 于 明 世 宗 嘉靖 二 十 三 年 。 他 坚持 唯物 主义 
立场 ,哲学 造 齐 很 深 : 对 自然 科学 也 有 若干 研究 。 这 些 都 
是 他 唯物 主义 心理 学 思想 的 坚实 基础 。 

王 廷 相 坚 持 “ 神 籍 形 气 "和 “内 外 相 须 "的 心理 观 。 在 
心身 关系 方面 ,他 从 元 气 本 体 论 和 心理 病因 论 的 角度 , 提 
出 了 *“ 神 必 籍 形 气 而 有 者 ， 无 形 气 则 神 灭 疾 "《 答 何 柏 遍 
造化 论 》) 的 命题 ,并 具体 论证 “无 耳目 无心 , 则 视听 与 思 
尚 能 存 乎 ?"(《 雅 述 * 上 篇 》) 在 心 物 关系 方面 ,他 批评 了 宋 
代理 学 家 “ 德 性 之 知 不 荫 于 见闻 "的 观点 ， 认 为 “使 无 外 
感 , 何 有 于 动 ? 故 动 者 , 缘 外 而 起 者 也 。”“ 思 与 见闻 必 由 吾 
心 之 神 ， 此 内 外 相 须 之 自然 也 。”( 同 上 ) 即 人 的 心理 的 
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“ 动 ", 是 由 外 物 相 “ 感 "所 引起 。 他 继承 传统 的 性 习 论 ,把 
人 性 看 成 是 自然 性 和 社会 性 的 统一 体 , 认 为 "凡人 之 性 成 
于 习 "(《 答 薛 君 采 论 性 书 》, 强 
调 了 环境 和 教育 在 人 性 发 展 中 
的 作用 。 他 提出 了 “ 知 者 ,不 过 
思 与 见闻 之 会 "《 雅 述 . 上 篇 2》) 
的 命题 ， 肯 定 “ 知 "是 见闻 与 思 
虑 的 结合 :“ 夫 神 性 虽 灵 ， 必 借 
见闻 思虑 而 知 , 积 知之 久 , 以 类 
贯通 "(同上 )。 他 还 把 “ 热 习 " 引 
入 认识 过 程 , 认为 “ 广 识 未 必 此 
当 , 而 思 之 自得 者 真 ; 泛 讲 未 必 
吻合 ,而 习 之 纯熟 者 妙 "(《 慎 言 - 潜 心 篇 ?>)。 他 强调 行 在 认 
识 过 程 中 的 重要 作用 ， 提 出 “知行 兼 举 "的 知行 论 。 他 认 
为 人 的 情欲 是 “ 喜 怒 哀乐 ,其 理 在 物 ,所 以 喜 把 哀乐 ,其 情 
在 我 . 合 内 外 而 一 之 道 也 "(《 雅 述 ' 上 篇 3)。“ 饮 食 男女 ,人 
所 同 欲 ; 贫 贱 天 病 , 人 所 同 恶 "(《 慎 言 " 问 成 性 篇 ?2?。 他 肯 
定 了 情欲 的 自然 性 ,反对 老 庄 的 “淡然 无 欲 ", 主 张 节制 情 
饮 , 使 喜 怒 哀乐 各 中 其 节 "(《 牙 述 ` 上 篇 》)， 以 避免 过 度 
的 情欲 对 人 性 、 认 识 和 养 心 的 消极 影响 。 他 认为 才智 是 
培养 而 成 的 , 曾 提出 :“ 通 古今 之 变 而 时 措 之 谓 之 才 "(《 吏 
部 考 功 司 题名 记 》)。 “出 于 心 之 知 为 智 , 氏 人 之 知觉 运动 
为 之 而 后 成 也 "(《 横 渠 理 气 辩 》)。 从 而 强调 “不 患 其 无 才 ， 
患 其 无 学 "Ck 导言 ,小 宗 篇 »)。 他 对 梦 的 解释 是 :“ 梦 , 思 
也 , 缘 也 \ 威 心 之 迹 也 "(《 慎 言 "见闻 篇 3)。 这 有 助 于 破除 
迷信 嘟 说 。 

王 廷 相 的 心理 学 思想 在 中 国 古代 起 着 承上启下 的 重 
要 作用 。 他 继承 和 发 展 了 北宋 张 载 等 人 的 心理 学 思想 ,并 
对 后 世 的 唯物 主义 心理 学 思想 有 重要 影响 。 他 的 主要 著 
述 收集 在 《 王 氏家 藏 集 》 和 《 归 田 集 》 等 书 中 。 其 心理 学 思 
想 较 集中 地 反映 在 《导言 》、《 雅 述 >《 答 莅 君 采 论 性 书 》 和 
《 管 何 柏 帝 造化 论 》 等 篇 。 (未 永 新 杨 套 晕 ) 


‘wangzhuong jihuo xitong 
网 状 激活 系统 (reticular activating system) 
脑 干 腹 侧 中 心 部 分 神经 细胞 和 神经 纤维 相 混杂 的 结构 。 
其 状 如 网 ,解剖 学 上 称 其 为 “网 状 结构 "。 此 结构 从 丕 髓 上 
端 伸延 至 间 脑 ， 实 际 上 是 许多 神经 核 和 上 行 及 下 行 纤 维 
组 成 的 复杂 混合 体 。 其 神经 核 和 纤维 束 有 两 个 特点 ，@ 
没有 特异 的 感觉 或 运动 功能 ， 回 各 个 核 中 发 出 的 纤维 散 
漫 地 投射 到 前 脑 (包括 大 脑 皮 层 )、 脑 干 和 冰 竺 的 许多 部 
分 。 投 射 至 大 脑 皮层 者 又 称 上 行 网 状 激活 系统 。 

1935 年 比利时 神经 生理 学 家 了 . 布 勤 梅 发 现 ， 在 上 
丘 和 下 丘 之 间 切 断 前 脑 和 下 面 的 连接 ， 排 除 除 嗅觉 和 视 
觉 以 外 所 有 通 往 前 脑 的 感觉 输入 ， 大 脑 皮 层 的 脑 电 图 就 
变 为 永久 性 的 又 眠 模式 , 即 一 直 呈 现 高 电位 慢 波 。 若 切断 
的 部 位 是 在 冰峰 前 端 ， 保 留 着 脑 神经 传人 大 脑 的 感觉 输 
入 ， 皮 层 上 则 仍然 可 以 呈现 清醒 时 的 低 电位 快 波 。 当 时 
认为 ,感觉 输入 是 维持 清醒 状态 所 必须 的 ,大 脑 皮层 象 肌 
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肉 一 样 ,也 需要 有 不 断 的 刺激 才能 保持 一 定 的 紧张 度 。 但 
是 当时 只 知道 这 种 刺激 是 由 传 入 神经 供给 的 。 不 清楚 网 
状 结构 在 其 中 所 起 的 作用 。 意 大 利生 理学 家 G. 莫 鲁 齐 和 
美国 解剖 学 家 HH. W. 马 古 思 于 1949 年 发 表 了 他 们 关于 
网 状 结构 的 电 生理 学 研究 ,他 们 发 现 通常 在 麻醉 状态 下 ， 
猫 的 脑 电 图 模式 类 似 睡 眠 时 的 样子 (高 伏 慢 波 )， 当 用 电 
刺激 猫 的 网 状 结构 时 ,其 脑 电 图 就 变 为 清醒 时 的 模式 ( 低 
电位 快 波 )。 他 们 由 此 提出 ,网 状 结构 是 控制 睡眠 和 觉醒 
的 一 个 激活 系统 。1950 年 ,D. B. 林 斯 利 等 人 又 发 现 , 破 
坏 了 脑 干 内 的 感觉 通路 并 不 产生 睡眠 , 而 损伤 网 状 结构 ， 
则 产生 昏迷 不 醒 的 后 果 。 从 此 ， 网 状 激活 系统 便 被 普遍 
地 看 作 是 一 个 维持 “一 般 的 清醒 ”或 “意识 "状态 的 系统 。 
新 的 研究 发 现 , 这 个 系统 并 不 单纯 地 控制 睡眠 和 觉醒 ,其 
各 种 神经 核 还 参与 许多 不 同 的 功能 。 诸 如 复杂 的 运动 模 
式 的 组 织 , 情 绪 反 应 的 完成 \ 注 意 力 的 加 强 、 感 觉 阔 限 的 
调节 和 学 习 、 记 忆 的 促进 与 巩固 等 。 所 以 ,有 人 认为 不 能 
笼统 地 说 它 只 是 一 个 激活 系统 。 (部 部 ) 


wongxlong 
妄想 (delusion) 精神 病 患 者 所 具有 的 牌 曲 的 
或 错误 的 信念 推理 和 判断 。 患 者 对 此 坚信 不 疑 , 既 无 法 
说 服 ， 也 难以 由 客观 事实 来 纠正 。 这 种 病态 心理 是 精神 
病 的 主要 症状 ， 它 严重 影响 病人 的 其 他 心理 活动 ， 还 决 
定 着 病人 对 周围 人 和 事物 的 态度 ， 支 配 其 行为 。 公 元 前 
1 世纪 , 阿 斯 克 列 皮 阿 德 斯 首先 把 妄想 与 幻 党 区 别 开 ， 法 
国 精神 病 学 家 J.-E.-D. 埃 斯 基 罗 尔 对 妄想 作 了 比较 充 
分 的 病 述 。 

表现 形式 、 密 想 是 一 种 思维 障碍 ， 其 内 容 大 都 与 种 
者 的 情绪 ,生活 经 历 ,所 处 社会 环境 及 文化 背景 有 关 ， 有 
些 与 现实 比较 接近 ， 有 些 则 党 廖 离奇。 妄想 的 内 容 一 般 
会 逐渐 发 展 和 改变 ,有 些 则 固定 不 变 。 在 结构 上 ,有 些 究 
想 严密 而 具有 系统 性 ,有 些 则 杂乱 无 章 ,前 后 矛盾 ， 缺 乏 
系统 性 。 常 见 的 妄想 有 以 下 形式 ，Q@ 关 系 妄想 ， 又 称 所 
引 观念 ,患者 将 境 中 的 某 些 现象 ,如 别人 的 言谈 举 
动 .广播 电视 节目 .报刊 文章 等 ,都 认为 与 他 有 关 , 都 是 对 
他 的 暗示 或 影射 。@ 迫 害 妄想 。 患 者 无 端 地 坚信 有 人 或 
某 集团 对 他 或 其 亲属 进行 压制 打击 、 跟 踪 监视 乃至 投 毒 
谋杀 等 迫害 活动 ,以致 终日 紧张 恐惧 ,到 处 控告 求援 ， 或 
有 拒食 ,自杀 或 攻击 的 "报复 "行为 。@ 影 响 妄想 .患者 感 
到 自己 的 心理 或 生理 受到 外 界 力量 的 支配 ,干扰 和 操纵 ， 
认为 外 界 某 种 仪器 在 控制 他 的 身体 使 之 产生 种 种 不 适 。 
四 烧 妒 妄想。 患者 捏造 种 种 "理由 "坚信 自己 的 配偶 (丈夫 
或 妻子 ) 另 有 外 过 ,因而 跟踪 依 察 及 追查 盘问 。@ 专 大 安 
想 。 患 者 自 认 为 才能 出 众 ,有 巨大 财富 , 出自 名 门 ,是 个 伟 
大 人 物 。 这 种 症状 多 发 生 在 情结 高 王 时 。 人 @@ 钟 情 妄 想 。 
患者 坚信 某 异 性 对 自己 产生 了 爱情 ， 并 常 作出 相应 的 反 
应 向 对 方 表示 爱恋 ,即使 其 疾 心 亡 举 受到 拒绝 .斥责 或 征 
罚 , 仍 不 思 悔 改 。@ 罪 恶 亡 想 。 患 者 坚信 自己 犯 了 严重 错 
误 或 罪行 ,认为 自己 应 受 严厉 惩罚 ,故而 往往 拒食 ， 自 愿 


作 苦 役 以 求 赎罪 ,甚至 企图 自杀 。@ 疑 病 朗 想 。 患 者 毫 无 
根据 地 认为 自己 患 了 某 种 严重 的 肌体 疾病 ， 坚 信 自己 身 
体 的 某 个 器 官 或 部 分 “腐烂 了 ”或 “已 不 存在 了 "， 即 使 
通过 反复 的 医学 检验 和 解释 ， 都 不 能 纠正 和 消除 其 错误 
信念 。 

妄想 还 可 依据 病因 分 为 原 发 性 妄想 和 继 发 性 妄想 两 
种 ，@ 原 发 性 妄想 ， 又 称 真性 妄想 。 由 某 种 尚未 查 明 的 
大 脑病 理 变化 引起 的 异常 心理 活动 。 精 神 分 裂 症 患者 的 
亡 想 多 属 此 类 。 四 继 发 性 妄想 ， 又 称 类 妄想 观念 。 指 由 
某 些 心理 障碍 ,如 错觉、 幻觉 或 情结、 智力、 意识 障碍 情况 
下 继 发 出 来 的 妄想 。 一 旦 引起 亡 想 的 因素 消失 了 ， 这 种 
妄想 观念 也 随 之 减轻 或 消失 。 

正常 人 在 某 种 特殊 情况 下 也 会 产生 错误 的 想法 和 判 
断 ， 它 与 妄想 的 区 别 在 于 ， 一旦 澄清 事实 则 可 以 纠正 错 
误 。 在 一 定 的 社会 文化 基础 上 , 由 于 知识 不 足 、 爱 迷信 四 
想 影 响 等 原因 ,有 人 可 能 坚持 某 些 错误 观点 ,如 偏见 或 迷 
信 , 但 这 不 是 精神 病理 现象 ,可 以 通过 教育 及 提高 文化 而 
逐 新 改变 或 解除 。 

成 国 分 析 有 一 种 看 法 认为 ， 妄 想 患者 素 有 偏离 人 
格 的 倾向 ,其 极端 则 可 能 发 展 为 此 类 症状 ,如 自 高 自 大 的 
人 可 能 发 展 为 夸大 妄想 ， 偏 于 争 强 斗 胜 的 人 可 能 发 展 为 
迫害 记 想 。 另 有 一 种 看 法 认为 ， 亡 想 是 现实 生活 中 未 阔 
愿望 的 补偿 与 满足 ， 如 自卑 感 很 强 或 展 遭 挫折 与 失败 的 
人 , 病 后 则 可 能 产生 夸大 妄想 。 还 有 一 种 观点 认为 ,妄想 
是 由 某 些 不 愉快 的 情绪 体验 通过 学 习 机 制 而 逐渐 形成 并 
固定 的 。M. 开 . 巴 前 洛 夫 通 过 研究 认为 , 偏执 狂 的 妄想 ， 
其 病理 生理 基础 是 在 第 二 信号 系统 作用 下 逐渐 形成 起 来 
的 病理 惰性 兴奋 灶 通 过 负 诱 导 ,周围 出 现 强烈 的 抑制 ,从 
而 使 患者 的 妄想 特别 并 对 自己 的 错误 想法 (妄想 ) 
失去 批判 能 力 。 精 神 分 裂 症 和 心 因 性 偏执 状态 的 妄想 都 
是 超 反 常 相 的 结果 。 患 者 发 病 后 ， 对 病 前 事实 的 认识 颠 
倒 了 ,这 种 "逆转 "现象 是 超 反常 相 的 表现 。 
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Welbo 
惠 伯 ,E. H. (Ernst Heinrich Weber 1795~ 
1878) 德国 生理 学 家 和 心理 学 家 。1795 年 6 月 24 
日 生 于 维 腾 贝 格 ,1878 年 1 月 26 日 卒 于 莱比锡 。1815 年 
在 莱比锡 大 学 获 博 士 学 位 并 留 校 工作 , 1818 年 任 解剖 学 
和 生理 学 助理 教授 ，1821 年 任教 授 。 直 至 1871 年 才 退 
出 教学 工作 。 

韦伯 的 主要 研究 在 生理 学 方面 ,包括 循环 系统 、 耳 、 
眼 、 肝 脏 ,特别 是 皮肤 方面 。1834 年 ,他 用 拉丁 文 写 了 《 触 
觉 论 》, 详细 报道 了 皮肤 的 压 党 、 能 沉 、 温 党 、 冷 党 ,位置 党 
以 及 肌 觉 ,痛觉 ,关节 觉 等 。 著 名 的 韦伯 定律 〈 见 心理 物 
理 定律 ) 即 发 表 于 此 。1846 年 为 R. 瓦格纳 编 的 《生理 学 


词典 ?》 写 了 著名 的 《触觉 与 一 般 感觉 》 一 文 。 

韦伯 对 心理 学 有 两 大 贡献 : 一 是 他 最 早 系统 地 用 实 
验证 明了 阅 限 的 概念 ， 他 利用 
类 似 圆规 的 仪器 刺激 被 试 的 皮 
肤 ,逐渐 增 大 圆规 角度 ,直到 被 
试 说 出 他 感到 的 刺激 是 两 点 而 
不 是 一 点 时 为 止 ， 这 就 是 两 点 
闵 。 但 他 用 外 周 神经 纤维 答 的 
“感觉 国 " 概 念 加 以 解释 ， 此 说 
已 无 多 大 意义 。 二 是 他 提出 的 
韦伯 定律 。 他 首先 发 现 重量 的 
最 小 可 觉 差 ， 两 重 物 之 间 的 最 
小 可 觉 差 与 标准 刺激 之 比 为 一 常数 ;后 来 推广 到 研究 皮 
肤 上 的 两 点 关 限 及 线 的 长 短 和 音 的 高 低 ， 其 公式 为 K = 
41/I。 式 中 了 为 强度 ; 4 为 强度 刺激 增加 量 ;4I 为 差别 冰 
限 ;K 为 小 于 1 的 常数 , 称 为 韦伯 比例 。 实 验证 明 韦 伯 比 
例 仅 运用 于 中 等 强度 的 刺激 。 韦 伯 在 心理 学 史上 的 重大 
作用 在 于 他 是 发 现 感觉 对 于 外 在 刺激 物 是 有 相互 依存 性 
的 第 一 人 ， 心 理 物理 学 便 是 由 此 而 建立 的 。 


(〈 孙 名 之 ) 
Weibo dinglu 
韦伯 定律 (Weber's law) 。 见 心 理 物理 定律。 
Welkesile Chengren Zhill Liongblao 
韦 克 斯 勒 成 人 智力 量 表 (Wechsler Adult In- 


telligence Scale) 。 由 美国 贝勒 维 精神 病院 主 任 、 
医学 心理 学 家 DD. 韦 克 斯 勒 于 1955 年 根据 其 1939 年 发 表 
的 韦 克 斯 勒 - 拜 诺 沃 智力 测验 (简称 W-BI) 修 订 而 成 的 智 
力 测量 工具 。 简 称 WAIS。 由 于 它 适用 于 16 岁 以 上 的 成 
人 , 故 称 为 韦 克 斯 勒 成 人 智力 量 表 。 此 表 于 1981 年 再 次 
修订 ,名 为 WAIS-R, 它 不 仅 广泛 用 于 英语 国家 ， 而 且 在 
其 他 国家 也 有 修订 本 。 中 国 的 修订 本 名 为 WAIS-RC。 
这 一 量 表 虽 经 多 次 修订 ， 但 其 基本 原则 未 变 ， 历 次 修订 
都 只 是 更 动 了 分 测验 中 的 某 些 项 目 。 

韦 克 斯 勒 成 人 智力 量 表 包 括 11 个 分 测验 ,每 一 分 测 
验 评估 一 种 智力 要 素 或 能 力 。 这 11 个 测验 可 分 为 两 类 ， 
即 言语 测验 和 操作 测验 。 前 者 是 评估 以 言语 来 表现 的 能 
力 ,如 常识 .判断 能 力 、 概 念 掌握 、 抽 象 概括 、 注 意 集中 和 
瞬时 记忆 等 ! 后 者 是 评估 操作 能 力 , 如 注意 分 配 、 精 细 观 
察 力 ,视觉 -运动 技能 ,计划 能 力 和 空间 知觉 综合 能 力 等 。 
每 一 分 测验 又 包括 若干 不 同 项 目 , 它们 按 由 易 到 难 排列 。 
以 WAIS-RC 为 例 ,言语 测验 的 项 目 有 ，@ 常 识 测验 , 主 
要 回答 29 个 有 关 自 然 , 地 理 、 历 史 和 文学 上 的 问题 ，@ 
理解 测验 ， 要 求 回答 14 个 有 关 理 解 和 判断 方面 的 问题 ， 
四 算术 测验 :要 求 回答 14 个 心算 问题 @ 类 同 测验 ， 要 
求 概括 13 对 词 的 共同 性 加 数字 广度 测验 :要 求 硕 背 和 
倒 背 一 些 数目 ，@ 词 汇 测验 :应 对 40 个 词 下 定义 。 操 作 
测验 的 项 目 则 包括 ，@ 译 码 测验 ,要 求 为 1~9 诸 数 字 匹 
配 一 定 符号 ,共有 90 个 无 秩序 的 数字 ,看 被 试 在 90 秒 钟 
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内 能 译 出 多 少 相应 的 符号 $ @@ 图 画 补缺 测验 ,内 有 21 个 
人 或 物 的 图 画 , 每 一 图 缺少 一 个 重要 部 分 ,要 求 指出 其 中 
缺少 的 部 分 ! @ 积 木 图 案 测 验 ， 规 定 用 4 或 9 个 红 白 两 
色 立 方 体 ,分 别 按照 10 个 图 案 的 要 求 排 好 积木 @ 图 片 
排列 测验 :要 求 将 8 幅 无 秩序 的 图 片 ,按照 每 幅 图 片 的 故 
事 内 容 排列 成 有 秩序 的 连环 画 ，@ 拼 图 测验 : 要求 将 4 
幅 图 形 的 组 块 分 别 拼接 起 来 组 成 完整 的 图 象 。 每 一 被 试 
都 得 接受 所 有 分 测验 ， 在 一 个 分 测验 中 连续 失败 若干 次 
(各 分 测验 均 有 规定 数目 ) 后 ， 便 停止 此 测验 而 换 另 一 个 
分 测验 。 这 种 按 能 力 分 别 测验 的 方法 是 韦 氏 智力 量 表 的 
特点 之 一 。 

在 韦 克 斯 勒 成 人 智力 量 表 中 ,各 项 目 均 有 计 分 标准 ， 
从 各 分 测验 得 到 的 分 数 称 粗 分 或 原始 分 。 由 于 每 个 分 测 
验 的 项 目 数 不 同 ,所 以 原始 分 值 也 不 同 ,这 就 需要 换算 成 
量 表 分 或 标准 分 ,进而 计算 出 言语 量 表 分 、 操 作 量 表 分 和 
全 量 表 分 。 在 量 表 手 册 中 ， 还 分 列 了 各 年 龄 组 的 知 商 换 
算 表 。 该 表 是 按 样 本 的 量 表 分 制 成 的 。 它 将 各 年 龄 组 的 量 
表 分 都 转换 成 一 种 以 100 为 均 数 ,标准 差 为 15 的 智商 分 
布 ,然后 计算 每 一 被 试 得 分 的 标准 分 数 , 并 转换 为 智商 称 
离 差 智 商 。 在 智商 换算 表 上 , 可 查 出 被 试 的 言语 智商 、 操 
作 智商 和 全 智商 。 将 几 类 智商 分 别 计算 ， 是 韦 氏 智力 量 
表 的 另 一 特点 。 

囊 克 斯 勒 成 人 智力 量 表 具 有 广泛 的 用 途 ， 特 别 是 在 
临床 应 用 上 发 展 很 快 。 它 不 仅 可 以 评估 智力 的 一 般 情况 。 
而 且 可 以 分 别 评估 各 种 智能 。 有 人 应 用 它 来 比较 言语 智 
商 和 操作 智商 的 差异 ， 还 有 人 用 它 作 为 判断 脑 损伤 的 重 
要 依据 。 实 际 上 ， 它 现 已 成 为 神经 心理 测验 中 一 个 不 可 
缺少 的 测验 。 

参考 书目 

1. D. Matarazzo, Wechsler's Measurement and Appraisol 
of Adult Intelligence, Williams and Wilkins, Baltimore, 
Md., 1976. 

D. Wechsler, Manual for Wechsler Adult Intelligence 
Scale-Revised, Psychological Corporation, New York,1981. 

(类 粮 光 ) 

Weikesile Xueling Ertong Zhili Liongbioo 

韦 克 斯 勒 学 龄 儿童 智力 量 表 (Wechsler Intel- 
ligence Scale for Children) 由 美国 D. 韦 克 
斯 勒 创制 的 一 种 适用 于 6 一 16 岁 儿 童 智 力 的 测量 工具 。 
简称 WISC。 它 是 由 韦 克 斯 勤 - 拜 诺 沃 成 人 智力 测验 扩充 
发 展 而 成 ,初版 发 表 于 1949 年 , 1972 年 又 以 较 大 规模 的 
标准 化 样 组 进行 了 修订 ,其 修订 版 (WISC-R) 于 1974 年 
正式 公布 。 样 本 共 2 200 人 ， 年 龄 全 距 为 6 岁 0 月 至 16 
岁 11 个 月 ,分 11 个 年 龄 组 ,每 组 200 人 , 按 美国 1970 年 
全 国人 口 普查 中 年 龄 性别、 种族 ,地 区 、 家 长 职业 、 居 住 
地 (城乡 ) 等 6 个 方面 所 占 的 比例 取样 。 因 此 ，WISC-R 
所 采用 的 标准 化 样 组 具有 较 好 的 代表 性 。 

这 个 量 表 的 内 容 比较 多 样 化 ， 包 括 言语 和 操作 两 大 
类 测验 ,共有 12 个 分 测验 ( 见 表 )， 其 中 的 编号 为 实施 测 
验 时 的 次 序 。 其 中 的 11、12 两 个 分 测验 为 备用 测验 ， 当 
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WISC 的 测验 项 目 

言语 测验 操作 测验 
1 常识 3 图 片 补缺 
3 类 同 4 图 片 排列 
5 算术 6 积木 图 案 
7 词汇 8 拼图 
9 理解 10 译 码 
11 (数字 广度 ) 13 迷津 

其 他 分 测验 因 故 不 能 使 用 时 可 替代 之 。 


各 分 测验 下 设 数目 不 等 的 测验 题 (多 则 30 余 题 ， 如 
常识 ,词汇 , 少 则 4 题 ,如 拼图 ), 按 难度 等 级 次 序 排列 。 

韦 克 斯 勒 学 龄 儿童 智力 量 表 的 评分 方法 是 ， 先 分 别 
评定 、 计 算 各 分 测验 的 原始 分 数 ,其 中 有 些 分 测验 只 按 答 
案 的 正确 性 给 分 ， 有 些 分 测验 则 同时 兼顾 完成 的 速度 而 
给 予 时 间 补贴 分 (如 图 片 排列 、 拼 图 、 积 木 图 案 等 )。 然 
后 ,将 被 试 所 得 分 测验 的 原始 分 数 ,通过 各 自 年 龄 的 常 模 
转化 为 量 表 分 数 ( 量 表 分 数 是 以 均 数 为 10 标准 差 为 3 的 
标准 分 数 , 全 距 为 1~19)， 把 5 个 言语 测验 的 量 表 分 数 
累积 成 言语 量 表 分 ， 把 5 个 操作 测验 的 量 表 分 数 累积 成 
操作 量 表 分 ， 再 将 二 者 合成 为 全 量 表 分 。 最 后 ， 仍 以 加 
商 (IQ) 为 标志 评定 智力 总 水 平 。 这 里 ， 智 商 的 计算 方法 
不 用 比率 智商 ， 而 是 将 上 述 量 表 分 数 转化 为 一 种 均 数 为 
100、 标 准 差 为 15 的 标准 分 数 一 一 离 差 智商 。 采 用 离 差 
智商 的 最 主要 的 优点 是 解决 了 比率 智商 所 产生 的 IQ 分 
数 的 意义 在 各 年 龄 阶段 不 守恒 的 问题 ， 而 且 其 分 数 便于 
与 百 分 位 等 级 进行 换算 。 离 差 智商 分 数 的 基本 意义 与 传 
统 的 比率 智商 分 数 相 一 致 所 以 它们 之 间 可 以 进行 
比较 。 

韦 克 斯 勒 学 龄 儿童 智力 量 表 的 信和 度 与 效 度 都 较 高 。 
它 的 分 半 信 度 为 .90 一 .96, 与 斯 坦 福 - 比 奈 量 表 (1972L- 
M 型 ) 的 相关 平均 为 .73( 全 量 表 IQ)。 它 在 国际 上 被 认为 
是 与 斯 坦 福 - 比 奈 智 力量 表 并 驾 齐 驱 的 评定 智力 的 优良 
量 表 。 而 韦 克 斯 勒 学 龄 儿童 智力 量 表 比 斯 坦 福 - 比 奈 智 
力量 表 更 适合 作为 对 智力 缺陷 进行 临床 诊断 与 鉴定 的 工 
具 。 韦 克 斯 勒 儿童 智力 量 表 在 中 国 已 有 修订 本 。 

参考 书目 

D. Wechsler, Wechsler Intelligence Scale for Children- 
Revised, Psychological Corporation, New York, ]974. 
( 李 入) 


Weikesile Xueling Qion Ertong Zhill Liongbiao 
韦 克 斯 勒 学 龄 前 儿童 智力 量 表 (WechslerPre- 
school and Primary Scale of Intelligence) 
是 美国 D, 韦 克 斯 勒 制定 的 适用 于 4 一 6.5 岁 幼儿 的 智力 
测量 工具 。 简 称 WPPSI。1963 年 首次 发 表 ,1967 年 加 以 
修订 。 它 主要 用 于 对 智力 缺陷 的 诊断 ， 是 国际 公认 的 权 
威 量 表 之 一 。 

该 量 表 是 书 克 斯 勒 学 铃 儿童 备 力 量 表 《WISC) 的 
延伸 ,因为 它 的 11 个 测验 项 目 中 有 8 项 (常识 、 词 汇 . 算 


术 、 类 同 、 理 解 ,图 画 补缺 .迷津 和 积木 图 案 ) 与 学 零 儿童 
智力 量 表 的 性 质 相同 ， 只 有 背诵 语句 、 动 物 房 及 几何 图 
形 3 项 是 新 建立 的 。 内 容 分 为 言语 测验 和 操作 测验 两 类 。 
言语 部 分 设 常识 ,词汇 ,算术 、 类 同 、 理解 5 个 分 测验 和 1 
个 背诵 语句 的 补充 题 ， 在 6 个 分 测验 中 又 各 设 分 题 ， 共 
119 项 组 成 言语 量 表 。 操 作 部 分 有 动物 房 ,图 画 补缺 , 迷 
津 .几何 图 形 , 积 木 图 案 5 个 分 测验 ,其 下 也 设 有 分 题 , 共 
54 项 组 成 操作 量 表 。 测 验 时 , 言语 测验 和 操作 测验 的 各 
项 目 交叉 执行 ,测定 项 目 由 易 到 难 排列 , 以 便 能 更 好 的 维 
持 少 儿 的 兴趣 和 合作 。 

每 个 分 测验 中 的 每 一 项 目 ,都 根据 相应 的 规定 记分 ， 
把 这 些 分 数 相 加 即 为 该 分 测验 的 原始 分 。 其 和 商 计 算是 
将 每 个 年 龄 阶段 、 每 项 测验 所 得 的 原始 分 转换 成 均 数 为 
10、 标 准 差 为 3 的 离 差 最 表 分 ， 言 语 量 表 分 是 5 个 分 测 
验 量 表 之 和 ， 操 作 量 表 分 是 5 个 分 测验 量 表 分 之 和 。 在 
评定 总 量 表 时 ， 只 计算 5 项 言语 和 5 项 操作 的 成 绩 ， 补 
充 题 背 诵 语句 和 动物 房 复试 分 数 不 计 在 内 。 言 语 量 表 分 
加 操作 量 表 分 构成 总 量 表 分 ， 由 量 表 分 可 转换 成 均 数 为 
100、 标 准 差 为 15 的 离 差 智商 ,这 样 即 可 分 别 得 出 言语 智 
商 , 操 作 智商 和 总 智商 。 

1981 年 初 , 中 国 上 海 用 韦 克 斯 勒 学 龄 前 儿童 智力 量 
表 对 4 一 6.5 岁 学 龄 前 儿童 进行 测 查 ,并 对 其 信和 度 和 效 度 
进行 了 检验 。 结 果 表 明 , 这 一 量 表 同 样 能 有 效 地 评价 中 国 
学 龄 前 儿童 的 智力 发 展 水 平 。 目 前 ， 中 国正 结合 实际 情 
况 ， 以 韦 克 斯 勒 量 表 的 方法 对 大 量 正常 学 龄 前 儿童 的 智 
力 进行 测 查 , 积累 资料 ,以便 制 订 中 国 4 一 6.5 岁 幼儿 智 
力 发 展 的 常 模 。 

参考 书目 

D. Wechsler, Wechsler Preschool ond Primary Scale of 
Intelligence, Psychological Corporation, New York, 1967. 
( 宋 杰 ) 


Weitehalmo 
韦 特 海 默 ,M. (Max Wertheimer 1880~1943) 
德国 心理 学 家 、 格 式 塔 心理 学 的 创始 人 和 主要 代表 。1880 
年 4 月 15 日 生 于 捷克 斯 洛 伐 
克 的 布拉格 ，1943 年 10 月 12 
日 卒 于 美国 纽约 州 的 新 罗 谢 
尔 。 早 期 学 习 法 律 和 哲学 ,后 转 
学 心理 学 。1904 年 在 德国 维尔 
获 堡 大 学 获 哲学 博士 学 位 。 
1912 年 与 W. 克 勒 及 区 . 科 夫 
卡 在 法 兰 克 福 共同 研究 似 动 现 
象 。 在 这 个 研究 的 基础 上 ,他 们 
建立 了 格式 塔 心理 学 。1916 一 
1929 年 间 ,他 任职 于 弗 里 德里 希 - 威 尔 海 姆 大 学 。 此 后 又 
回 到 法 兰 克 福 。 由 于 对 希特勒 的 不 满 ,他 于 1933 年 离开 
德国 ,受聘 为 美国 纽约 社会 研究 新 学 院 教授 。 
他 一 生 著 述 不 多 ， 但 是 对 格式 塔 心理 学 的 发 展 有 很 
大 影响 。 格 式 塔 心理 学 这 一 术语 是 他 首创 的 。 他 主张 从 


直观 上 把 握 心 理 现象 ， 并 把 整体 结构 的 动态 属性 看 作 是 
心理 现象 的 本 质 ， 认 为 应 从 整体 到 部 分 “ 自 上 而 下 "地 理 
解 心理 现象 。 他 还 试图 以 动态 交互 作用 解释 神经 活动 和 
知觉 间 的 关系 。 他 总 结 出 了 有 关 知 觉 的 一 系列 规律 1933 
年 以 后 ,他 对 思维 也 作 了 深入 的 研究 ,反对 把 联想 主义 和 
机 械 识 记 作为 思维 过 程 的 基础 ， 特 别 强调 思维 和 理解 来 
自 对 结构 的 重组 或 创新 。 

他 著作 以 论文 为 主 “运动 视 觉 的 实验 研究 ”(1912) 
提出 了 他 的 格式 塔 心里 学 思想 ; 重要 专著 有 《创造 性 思 


维 》(1945)。 《〈 骆 大 森 ) 
wel "oozheng 
违 舞 症 〈negativism) ”一 种 对 他 人 的 要 求 或 指 


令 表现 出 抵制 或 反抗 的 症状 。 又 称 抗拒 症 。 临 床上 将 其 
分 为 两 类 ，@ 主 动 违 擂 症 。 或 称 命令 性 违 描 症 ， 指 患者 
的 行为 与 周围 人 对 他 所 要 求 的 正好 相反 ， 如 让 他 张口 而 
他 却 把 嘴 闭 得 更 紧 ; @@ 被 动 违 抑 症 。 指 患者 抗拒 要 求 他 
做 的 事 , 如 医生 弯曲 他 的 肢体 时 , 患者 紧 绷 肢体 不 动 。 给 
予 的 外 界 力量 越 强 ， 其 抗拒 行为 岂 越 明显 。 有 的 抗拒 行 
为 ,反映 在 生理 活动 方面 ,如 不 进食 ,不 吞咽 ,唾液 外 溢 或 
不 排便 等 所 谓 生 理性 违 氨 。 

违 蔷 症 常见 于 精神 分 裂 症 ， 特 别 是 紧张 型 精神 分 烈 
症 时 的 木 全 状态 下 ,还 见于 反应 性 精神 病 ,抑郁 症 和 督 力 
降 三 的 患者 中 。H. IIL, 巴 甫 洛 夫 曾 用 高 级 神经 活动 的 反 
常 相 来 解释 这 种 现象 ， 即 兴奋 性 的 刺激 却 引起 了 抑制 性 
反应 ， 或 反之 。 梢 神 分 析 学 派 认为 这 是 " 恋 母 情结 "的 表 
现 。K. 克 莱 斯 特 根据 违 描 症 患者 在 好 转 后 多 诉说 胸 前 有 
一 种 不 从 快 的 感觉 而 认为 它 与 焦虑 .恐惧 有 窗 切 关系 。 有 
的 学 者 认为 , 违 描 症 在 许多 儿童 身上 有 所 表现 ,正常 儿童 
可 有 这 种 违 抛 表现 的 阶段 ， 而 低能 儿童 的 表现 则 更 为 突 
出 和 持久 。 也 有 人 认为 ， 违 逝 症 是 指 对 各 种 外 来 干扰 的 
无 意识 对 抗 ,因而 不 能 把 有 目的 有 意识 的 拒绝 与 不 合作 


行为 误 认为 是 违 擂 症 。 《 严 和 联 ) 
‘wel xinliguan 
唯心 理 观 (psychologism) 一 种 心理 学 理论 


倾向 。 包 括 两 层 含义 ，@ 把 心理 现象 看 作 是 自我 封闭 的 
主观 世界 , 既 与 物质 本 体 无 关 ,又 与 周围 环境 无 关 。 这 实 
际 上 是 一 种 现象 学 观点 ， 与 20 世纪 初 哲学 家 . 胡 塞 尔 
的 现象 学 有 某 种 联系 。 它 认为 内 省 心理 学 和 实验 心理 学 
利用 分 解 技术 只 能 产生 感觉 .表象 和 情感 的 片断 ,而 不 能 
产生 经 验 的 真实 世界 ， 主 张 对 整个 内 在 世界 进行 观察 和 
描述 ; 回 用 心理 学 规律 去 解释 社会 发 展 规律 ， 忽 视 社 会 
自身 的 客观 发 展 规律 。 西 方 社会 学 中 的 心理 学 派 就 是 这 
种 心理 学 化 观点 的 一 种 反映 。 这 种 观点 在 西方 社会 心理 
学 中 也 有 所 反映 。 
心理 学 化 观点 在 西方 心理 学 中 有 广泛 影响 。 当 前 西 
方 流行 的 存在 主义 和 人 本 主义 心理 学 体现 出 这 种 影响 ， 
被 认为 属于 现象 学 心理 学 范畴 。 (和 孙 呼 ) 
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Welgeclll 

维 戈 欧 基 ， 几 C. (JIes Cexeaosmq Burore- 
KH 和 1896~ 1934) 苏联 心理 学 家 、 社 会 文化 历史 
学 派 的 创始 人 之 一 ,1896 年 11 月 5 日 生 于 白俄罗斯 的 文 
梅 利 ,1934 年 6 月 11 日 患 肺病 
逝世 于 莫斯科 ， 终 年 仅 38 岁 。 
1917 年 毕业 于 莫斯科 大 学 法 律 
系 和 沙 尼 亚 夫 斯 基 大 学 历史 - 
哲学 系 。1924 年 受 K.H. 科 尔 
尼 洛 夫 的 邀请 到 莫斯科 心理 研 
究 所 工作 。 他 留 下 的 著作 达 180 
多 种 .他 在 普通 心理 学 、 儿 童心 
| 理学 、 教 育 心理 学 等 许多 领域 
, 中 都 进行 过 研究 ， 在 苏联 心理 
学 的 发 展 史 上 起 过 极其 重要 的 作用 。 他 针对 行为 主义 与 
唯心 主义 心理 学 导致 了 心理 学 在 方法 论 上 的 危机 ，1925 
年 发 表意 识 是 行为 心理 学 的 问题 > 一文， 明确 提 出 了 研 
究 意识 问题 对 科学 心理 学 的 重大 意义 ,1926 年 又 撰写 了 
《心理 学 危机 的 含义 2， 分 析 批判 了 传统 心理 学 对 待人 的 
高 级 心理 功能 的 错误 观点 。 随 后 ， 他 力图 以 马克 思 主 义 
为 指导 对 人 的 各 种 高 级 心理 功能 进行 科学 研究 , 1931 年 
抱 写 了 他 的 重要 代表 作 《高 级 心理 机 能 的 发 展 » 一 书 ， 详 
细 阐 述 了 他 对 人 的 高 级 心理 功能 的 社会 起 源 与 中 介 结构 
的 观点 ， 以 及 进行 研究 的 基本 原则 与 途径 。1934 年 他 所 
写 了 《思维 和 言语 》 一 书 ， 对 概念 的 发 展 与 儿童 科学 概念 
的 形成 进行 了 实验 研究 , 同时 还 对 工 皮 亚 杰 关于 儿童 自 
我 中 心 言 语 的 观点 作 了 详细 的 评述 。 此 外 ,在 4 学龄 前 其 
的 教学 与 发 展 、《 学 龄 期 教学 与 智力 发 展 问题 》 等 论文 
中 ， 他 着 重 阐述 了 教学 与 发 展 的 关系 , 并 提出 了 “最近 发 
展区 "教学 必须 走 在 发 展 前 面 "的 观点 。 这 种 观点 在 理 
论 上 指导 了 50~70 年 代 在 苏联 以 L.B. 赞 科 夫 为 首 的 教 
学 实验 。 (类 法 且 ) 


weljue 
味觉 (gustatory sense) ”可 溶性 物质 作用 于 味 
觉 器 官 而 产生 的 鳄 觉 。 它 通常 具有 吃 觉 .触觉 .温度 觉 和 
痛觉 等 成 分 。 日 常生 活 中 单纯 的 味 沉 是 没有 的 。 

覆盖 在 舌 面 上 的 味 蓄 是 味 感受 器 ( 见 图 )， 舌 面 的 轮 


于 感受 器 
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廓 乳头 、 菌 状 乳头 .时 状 乳头 内 含 味蕾 。 每 一 味蕾 有 一 味 
孔 , 从 皮下 神经 从 来 的 神经 纤维 进入 味蕾 后 , 有 一 毛 状 末 
梢 ( 味 毛 ) 伸 到 小 孔 。 味 觉 刺激 来 自 可 溶性 物质 ， 因 为 只 
有 液体 才能 与 小 孔 中 的 神经 末梢 接触 而 引起 味觉 。 与 味 
蕾 相连 的 神经 纤维 成 组 加 入 舌 咽 神 经 ,迷走 神经 ,面神经 
和 三 叉 神经 ， 传 入 脑 干 。 面 神经 的 分 支 鼓 索 神经 从 舌 通 
往 延 脑 时 途经 中 耳 的 小 骨 , 拨 近 鼓 膜 , 因此 ， 从 接受 中 耳 
手术 的 人 的 鼓 索 神经 上 可 以 直接 记录 出 反映 味觉 变化 的 
神经 冲动 。 味 觉 的 皮层 区 在 颗 叶 。 

咸 、 甜 , 苦 , 酸 是 4 种 基本 的 味觉 ,食品 的 各 种 味道 都 
可 以 由 这 4 种 味 加 以 调制 。 舌 的 不 同 部 位 对 这 4 种 味觉 
刺激 的 敏感 程度 不 同 :舌尖 对 甜 , 舌根 对 苦 ， 舌 边 的 中 间 
处 对 酸 ， 舌 的 前 部 对 威 刺 激 最 敏感 。 对 味觉 的 刺激 的 研 
究 尚 不 够 充分 。 一 般 认 为 酸味 和 威 味 都 是 离子 作用 的 结 
果 ! 而 甜 和 苦 的 物质 常 有 类 似 的 化 学 性 质 , 它们 大 多 数 不 
在 水 中 离 化 ,所 以 甜 与 苦 的 味 机 制 很 可 能 属于 同一 类 。 在 
味觉 分 类 的 心理 物理 学 实验 中 ,被 试 常 把 苦 、 甜 、 温 算 作 
一 类 ,而 把 成 , 酸 、 冷 算 作 另 一 类 。 

不 同 味觉 的 感受 性 差别 很 大 。 以 4 种 味觉 为 例 ， 它 
们 的 绝对 网 限 值 如 表 。 


4 种 味觉 的 绝对 阔 限 值 
物 质 味 益 限 值 (mol) 
蔗糖 甜 0.02 
握 化 钠 成 0.035 
盐 隘 酸 0.002 
硫酸 村 宁 车 0.0000004 


味觉 感受 性 的 变化 受 许多 因素 的 影响 。 当 人 体 的 一 
般 生理 状态 发 生 较 大 变化 时 ， 总 要 导致 味觉 的 变化 。 病 
人 、 孕 妇 的 味觉 发 生变 化 是 人 们 熟知 的 事实 。 这 种 感受 
性 的 变化 反映 了 机 体 对 某 种 物质 的 需要 ， 说 明 味 沉 在 维 
持 机 体内 环境 的 平衡 中 起 着 重要 的 作用 。 各 种 有 味 物质 
混合 之 后 ,并 不 失 其 原来 的 味道 。 例 如 北京 硬 糖 黄油 球 ， 
有 糖 、 盐 、 黄 油 等 成 分 , 它 的 味道 是 甜 中 带 成 ,而 且 黄 油 味 
突出 。 此 外 ,味觉 总 是 以 很 快 的 速度 发 生 适应 。 

有 两 种 不 同 的 味觉 理论 ，@D 味 感受 器 理论 。 这 种 理 
论 认为 存在 着 特殊 的 味 感受 器 或 感受 物质 ， 每 一 种 感受 
器 仅仅 感受 一 种 味 的 刺激 。 研 究 表明 ,的 确 有 少数 味觉 乳 
头 只 对 甜 刺激 起 反应 ,或 只 对 酸 、 咸 刺激 起 反应 ;还 有 实 
验证 明 , 有 些 乳头 对 不 同 的 刺激 总 是 有 相同 的 反应 ,如 果 
对 感受 甜 的 单个 乳头 施 以 苦 - 甜 的 混合 物 ,被 试 也 总 是 有 
甜 的 感觉 。@ 频 谱 理论 。 其 代表 人 物 是 C. 法 夫 曼 。 他 认 
为 味 沉 刺激 可 能 和 光谱 一 样 ,是 一 系列 刺激 物 的 组 合 。 味 
觉 的 产生 可 以 从 两 方面 给 予 解释 ， 一 方面 是 不 同 部 位 的 
味 蓄 对 味 刺激 有 不 同 的 感受 性 ; 另 一 方面 是 传 入 神经 纤 
维 对 不 同 味 刺 激 有 不 同 的 感受 性 .这样 ,各 种 味 刺激 会 引 
起 不 同 神经 冲动 模式 的 发 放 ， 导 致 不 同 的 味觉 。 这 种 理 
论 认为 ， 甜 苦 酸 咸 4 种 味觉 可 能 是 一 系列 味觉 中 的 4 个 
关节 点 ， 而 不 是 基本 的 味 感受 器 的 功能 。 法 夫 曼 的 实验 


证 明 , 单 根 神经 纤维 是 对 各 种 味 刺 的 感受 性 模式 ,不 同 于 
这 些 单 根 纤维 组 成 的 整 根 神经 的 感受 性 模式 ， 这 些 单 根 
纤维 大 部 分 都 对 咸 酸 、 苦 、 甜 起 反应 ,反应 的 大 小 说 明 它 
们 的 感受 性 不 同 。 还 有 实验 报告 ， 从 4 种 基本 味 刺激 所 
激发 的 电位 变化 来 看 , 并 不 存在 单纯 种 类 的 味 感受 器 。 
(未 灌 ) 
wendu xlaoying 
温度 效应 (〈temperature effect) 人 体 代 谢 
产生 的 热量 与 环境 之 间 交 换 不 平衡 时 引起 的 生理 心理 反 
应 。 当 人 体 代谢 产生 的 热量 与 环境 之 间 的 交换 保持 平衡 
状态 时 ,体内 温度 恒定 ! 当 人 体 所 处 环境 温度 剧烈 变化 或 
长 期 暴露 于 高 温 或 低温 环境 ， 并 超出 人 体 对 温度 的 调节 
功能 时 ， 热 平衡 受到 破坏 ， 引 起 体内 出 现 热 积 或 热 债 现 
象 ， 致 使 体温 过 高 或 过 低 ， 从 而 导致 一 系列 生理 心理 
效应 。 

人 对 环境 温度 的 感觉 不 仅 与 环境 温度 有 关 ， 还 与 湿 
度 、 风 速 等 因素 有 关 。 实 验证 明 ,环境 温度 为 60YC 的 条 
件 下 ,湿度 为 10% ,人 能 够 忍受 ,湿度 为 380%， 人 便 不 能 
忍受 。 皮 肤 表面 的 空气 流动 情况 也 影响 人 对 环境 温度 和 
湿度 的 忍受 度 。 此 外 , 穿 衣 多 少 、 劳 动 条件 如 何 、 职 业 、 地 
区 ,年 龄 ,性别 等 也 都 是 影响 温度 感觉 的 主体 因素 。 研 究 
表明 ， 人 体感 到 舒适 的 环境 温度 夏季 为 18.9~23.9'C、 
冬季 为 17.2~21.7'C ,但 在 实际 生活 中 ， 这 要 受到 诸多 
条 件 的 影响 。 

高 温 的 生理 心理 效应 ”高温 通 常 指 29C 以 上 的 环 
境 温度 。 突 然 的 高 温 会 引起 皮肤 痪 感 、 釉 痛 甚 至 溉 伤 和 
烧伤 。 皮 肤 涡 痛 阅 值 一 般 为 皮 温 41 一 45"C， 汤 伤 阔 值 为 
44"C 左 右 。 当 皮肤 温度 高 达 50 心 以 上 时 , 几 秒 钟 内 即 可 
造成 渴 伤 。 这 些 都 属于 人 体 对 高 温 的 急性 效应 。 若 环境 
温度 并 未 高 达 足 以 使 人 攀 痛 或 沟 伤 的 程度 ， 但 人 在 其 中 
停留 时 间 较 久 ,热平衡 被 破坏 , 也 会 产生 不 良 的 生理 心理 
反应 ， 其 中 最 主要 的 是 人 体 深 部 体温 升 高 。 当 深部 体温 
升 高 到 38'C 时 ,人 便 会 感觉 不 适 ,而 且 体温 调节 , 水 盐 代 
谢 ,循环 .呼吸 等 生理 功能 会 出 现 素 乱 ， 并 对 缺 氧 和 超重 
的 忍耐 力 下 降 。 严 重 时 还 会 出 现 头晕 头痛、 耳鸣 、 视 觉 
障碍 、 恶 心 . 胸 问 ,疲乏 ,情绪 不 正常 、 自 制 能 力 降低 乃至 
抽 搞 、 中 署 等 症状 。 当 深部 体温 达到 39.1~39.4'C 时 ， 
于 率 和 皮肤 热传导 量 不 再 上 升 。 这 表明 人 体 对 高 温 的 适 
应 能 力 已 达到 极限 。 如 果 体温 再 继续 升 高 ， 就 会 引起 虚 
脱 , 肢 体 强直 ,、 量 服 、 珍 失意 识 ,直至 死亡 。 

高 温 对 工作 的 影响 ,表现 在 使 人 体 负荷 的 耐力 降低 ， 
操作 错误 增多 ,事故 率 增高 ,工作 效率 下 降 ， 在 一 般 情况 
下 ,环境 温度 在 27 一 32 尼 范围 内 ， 肌 肉 用 力 的 工作 效 率 
下 降 ， 疫 劳 加 剧 。 当 环境 温度 高 达 32C 以 上 时 , 需要 高 
度 注意 的 工作 、 警 戒 作业 以 及 比较 复杂 的 操纵 活动 的 效 
率 也 开始 受到 影响 ， 而 一 般 智力 工作 (如 统计 ) 以 及 熟练 
的 操作 ， 则 往往 在 更 高 的 环境 温度 下 才 会 受到 影响 。 高 
温 使 大 脑 觉醒 水 平 下降 ， 注 意 力 澳 散 ， 对 动作 的 准确 性 
和 协调 性 以 及 反应 能 力 与 感觉 的 灵敏 度 都 会 产生 不 良 


影响 。 

低温 的 生理 心理 效应 ”低温 通常 指 10'C 以 下 的 环 
境 温 度 。 低 温 环境 除 冬季 低温 外 , 主要 见于 高 空 、 高 山 、 
潜水 、 南 极 和 北极 等 地 区 以 及 低温 工业 。 极 低 的 低温 会 
对 人 体 产生 急性 效应 ,造成 皮肤 冻 痛 、 冻 僵 和 冻伤 。 有 些 
低温 环境 虽 不 致 引起 冻伤 ,但 如 果 暴露 时 间 较 长 ,也 会 造 
成 对 人 体 的 伤害 。 

低温 环境 对 人 体 的 主要 影响 是 使 人 体 深部 体温 下 
降 ， 从 而 引起 一 系列 保护 性 或 代 偿 性 的 生理 反应 ， 如 语 
拌 人 体 表面 血管 收缩 ,代谢 率 升 高 、 心 率 和 呼吸 率 加 速 
以 及 血液 成 分 变化 等 。 若 深部 体温 降 至 34* 以 下 ， 人 便 
会 出 现 健忘 、 说 话 结巴 和 空间 定向 障碍 ; 再 下 降 至 30C 
时 , 则 全 身 剧 痛 、 意 识 模糊 ， 当 降 至 27°C 以 下 时 ,随意 运 
动 丧 失 , 瞳 孔 反 射 深 部 妥 反 射 和 皮肤 反射 均 消失 ， 人 频 
临 死亡 。 通 常 ， 引 起 深部 体温 下 降 的 环境 温度 在 9.3'C 
以 下 。 

低温 对 工作 效率 会 产生 重要 影响 。 当 环境 温度 低 于 
18~20'C 时 ,长 时 间 的 低温 暴露 会 引起 触觉 辨别 力 下 降 ， 
当 手 部 皮肤 温度 低 于 15.5°C 时 , 手 的 操作 灵活 性 就 会 明 
显 降低 。 不 过 ， 低 温 对 听觉 反应 时 和 时 间 知 党 等 的 影响 
较 小 。 《 何 存 道 ) 


wenyl calineng 
文艺 才能 (artistic talent) 人 在 文学 艺术 创 
作 活 动 中 所 表现 出 来 的 富有 创造 性 的 特殊 能 力 。 有 人 具 
有 一 种 才能 ， 也 有 人 兼 具 多 种 才能 。 如 A. C. 普希金 是 
一 位 俄国 诗人 ,也 是 一 位 有 才华 的 素描 画家 。 文 艺 才 能 ， 
不 仅 是 一 般 的 完成 某 种 艺术 活动 的 能 力 ， 而 且 是 完成 艺 
术 活动 所 需 的 一 系列 能 力 的 有 机 结合 。 如 音乐 才能 ， 就 
是 精密 的 分 析 音 高 , 音 强 ,音色 的 听觉 能 力 和 旋律 的 区 别 
能 力 ， 音 乐 的 节奏 感 和 准确 地 再 现 音乐 节奏 等 能 力 的 有 
机 结合 。 绘 画 才 能 ， 就 是 视觉 记忆 力 、 观 察 力 、 色 调 分 析 
鉴别 力 、 造 型 想象 力 以 及 操作 能 力 的 有 机 结合 。 

文艺 才能 属于 特殊 能 力 ， 但 它 是 以 一 般 能 力 为 基础 
的 ,如 感知 觉 . 记 忆 、 想 象 .思维 等 能 力 ， 适 用 于 广泛 的 文 
学 艺术 活动 ,是 各 种 文艺 活动 所 必需 的 ,是 特殊 能 力 的 基 
础 。 一般 能 力 低 的 人 ,往往 难以 形成 特殊 能 力 。 具 有 艺术 
才能 的 音乐 家 、 画 家 、 文 学 家 也 有 较 强 的 观察 力 、 记 忆 力 、 
想象 力 和 思维 能 力 等 。 分 析 文 艺 才能 的 结构 ， 不 能 忽视 
一 般 能 力 的 作用 。 一 般 能 力 与 特殊 能 力 的 区 分 不 是 绝对 
的 。 在 同一 活动 领域 中 ,由 于 具体 的 活动 性 质 的 不 同 ,也 
有 一 般 与 特殊 的 区 别 。 如 音乐 听觉 对 于 歌唱 家 、 演 奏 家 
与 作曲 家 都 是 必要 的 一 般 能 力 ， 同 时 还 必须 具备 从 事 不 
同音 乐 活动 的 特殊 能 力 。 一 般 能 力 的 发 展 可 以 促进 特殊 
能 力 的 发 展 ， 而 在 活动 中 发 展 相应 的 特殊 能 力 的 同时 也 
发 展 了 一 般 能 力 。 

从 心理 学 能 力 结构 的 理论 分 析 ， 文 艺 才能 的 结构 可 
以 区 分 为 支撑 的 特点 和 主导 的 特点 。 支 撑 特 点 是 感知 某 
种 对 象 的 高 度 的 敏感 性 ， 主 导 特点 是 菜 一 文艺 活动 所 特 
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别 需 要 的 一 般 心理 能 力 的 高 度 发 展 。 如 绘画 才能 的 支撑 
的 特点 是 在 活动 过 程 中 发 展 起 来 的 视觉 分 析 器 的 高 度 的 
自然 的 敏感 性 ,包括 线条 感 ,比例 形态、 明暗 、 色 彩 调和 
等 。 画 家 手 的 触觉 、 运 动 觉 的 品质 以 及 高 度 发 展 的 形象 
记忆 也 属于 支撑 的 特点 。 画 家 的 创造 性 想象 的 特点 则 属 
于 主导 的 特点 。 由 于 具备 这 些 特点 ， 文 艺 家 才能 把 握 住 
生活 现象 中 本 质 的 和 特有 的 东西 ， 才 能 进行 概括 和 典型 
化 ,创造 出 新 颖 的 有 价值 的 作品 。 

关于 文艺 才能 的 形成 , 匡 . 世 , 巴 前 洛 夫 提 出 了 神经 活 
动 类 型 与 文艺 才能 有 关 的 理论 。 他 认为 ， 由 于 两 种 信号 
系统 、 由 于 早期 的 连续 不 断 的 多 种 多 样 的 现实 生活 方式 
使 人 们 区 分 为 艺术 型 .思维 型 和 中 间 型 。 那 些 以 形象 来 反 
映 现实 的 第 一 信号 系统 占 优势 的 人 属于 艺术 型 (音乐 家 、 
作家 \ 画 家 )。 第 二 信号 系统 起 主要 作用 的 就 形成 思维 型 ， 
抽象 思维 能 力 是 这 种 类 型 的 特点 。 两 种 系统 良好 的 平衡 
则 是 中 间 型 。 艺 术 型 的 特征 是 ，@ 对 现实 感知 的 完整 性 、 
充分 性 和 生动 性 !@@ 艺 术 型 的 人 想象 比 抽象 思维 占 优 
势 ! @@ 艺 术 型 的 特点 是 高 度 的 情绪 易 感 性 艺术 型 的 人 ， 
虽然 第 一 信号 系统 占 优 势 ， 但 第 二 信号 系统 仍然 起 着 调 
节 作用 。 因 为 艺术 创作 的 主题 思想 的 拟定 和 艺术 评价 的 
理论 ,都 离 不 开 抽象 思维 。 

文艺 通力 发 展 为 文艺 才能 , 固然 与 神经 类 型 有 关 ,但 
也 表现 在 对 某 种 文学 艺术 的 爱好 上 。 爱 好 是 能 力 开始 发 
生 的 最 早期 的 征兆 和 特征 ,爱好 表现 在 人 对 某 种 活动 (如 
绘画 、 音 乐 活动 ) 的 追求 ， 预 示 着 能 力 发 展 的 一 定 的 自然 
前 提 。 能 力 的 自然 前 提 是 某 些 分 析 器 对 外 部 影响 的 高 度 
的 感受 性 。 由 于 这 样 , 音 乐 感 或 视觉 的 印象 才 使 他 产生 对 
某 种 文艺 活动 的 特别 兴趣 和 追求 。 有 了 文艺 欣赏 和 创作 
的 爱好 ， 对 于 文艺 活动 感到 是 美的 享受 ， 自 觉 地 持 之 以 
恒 ， 精 益 求 精 ， 技 能 技巧 不 断 提高 。 这 就 是 获得 文艺 才 
能 的 必由之路 。 文 艺 才能 也 是 先天 的 自然 素质 和 后 天 获 
得 的 经 验 的 结合 。 文 艺 才能 的 发 展 也 受 本 人 情感 和 意志 
品质 的 影响 。 对 文学 艺术 的 热爱 达到 迷恋 的 程度 ， 对 参 
加 文艺 活动 抱 积极 的 、 热 情 的 态度 有 助 于 文艺 才能 的 发 
展 。 再 者 ,复杂 而 艰巨 的 文艺 活动 ,不 能 只 赁 一 时 的 灵感 
和 热情 ,还 需要 坚强 的 意志 ,克服 障碍 ,完成 创作 任务 。 伟 
大 的 艺术 家 、 文 学 家 的 卓越 才能 ， 除 去 其 先天 素质 之 外 ， 
终生 献身 艺术 活动 的 充沛 热情 和 坚强 的 意志 品质 都 是 发 
展 其 文艺 才能 的 重要 因素 。 ( 刘 兆 吉 ) 


wenyl chuangzuo 

文艺 创作 (artistic creation) 人 们 根据 对 外 
在 世界 和 内 部 心理 活动 的 感知 ， 运 用 不 同 的 艺术 表现 手 
段 ， 创 造 新 的 文艺 作品 的 过 程 。 也 就 是 作家 、 艺 术 家 运 
用 语言 文字 、 线 条 色彩 ,音符 ,体态 等 艺术 表现 手段 ,把 自 
然 . 人 和 社会 作为 创作 对 象 ,将 自己 的 内 心 感受 外 化 的 过 
程 。 文 艺 作品 并 不 是 复杂 的 社会 现象 在 文艺 家 头脑 中 简 
单 的 机械 的 反应 ,也 不 仅 是 表现 的 技巧 问题 。 作 家 、 艺 
术 家 易于 感受 什么 样 的 生活 现象 ， 易 于 在 什么 生活 现象 
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感触 下 产生 创作 激情 ， 并 且 善 于 用 什么 方式 和 形式 表现 
它们 ,都 受制 于 文艺 家 的 童年 经 验 、 知 识 水 平 .文化 教养 、 
认 知 和 情感 特征 及 个 性 特征 等 等 。 所 以 ， 可 以 从 哲学 的 
角度 来 研究 文艺 创作 ， 侧 重 于 文艺 创作 与 社会 生活 的 关 
系 ; 也 可 以 以 社会 学 的 角度 来 研究 ,侧重 于 文艺 创作 在 社 
会 生活 中 的 意义 ;还 可 以 从 心理 学 的 角度 来 研究 ,侧重 于 
作家 、 艺 术 家 在 创作 过 程 中 的 心理 活动 规律 以 及 影响 文 
艺 创作 的 心理 因素 。 

严肃 的 文艺 创作 总 是 作家 、 艺 术 家 出 于 抒发 自己 的 
感想 和 情感 倾向 、 揭 示 社会 生活 运行 机 制 的 动机 下 进行 
的 ,这 种 创作 动机 越 纯正 、 越 强烈 ,创作 就 越 有 可 能 取得 
成 就 。 这 种 动机 的 形成 ， 首 先 要 以 对 社会 生活 的 大 量 感 
知 ,留心 观察 以 及 长 期 形象 和 情绪 记忆 的 积累 为 基础 同 
时 ,文艺 创作 又 不 同 于 抽象 思维 , 它 不 是 凭借 概念 的 判断 
和 推理 ， 而 是 以 具体 形象 为 基础 的 创造 性 想象 过 程 。 当 
然 ,这 种 想象 决 不 可 能 离开 抽象 思维 而 孤立 进行 , 它 早已 
渗透 进 了 作家 、 艺 术 家 的 分 析 、 判 断 和 评价 。 实 际 上 ， 理 
性 和 感性 、 表 象 和 抽象 已 经 融 为 一 体 ,这 种 理性 与 情感 相 
结合 的 想象 活动 并 不 单纯 是 一 种 认识 活动 ， 它 与 一 个 人 
的 情绪 状态 ,与 一 个 人 的 态度 和 体验 关系 极 大 。 首 先 , 情 
感 是 推动 创作 的 动力 。 作 家 、 艺 术 家 是 出 于 对 生活 的 爱 
坪 , 出 于 强烈 的 情感 冲动 进行 创作 的 。 其 次 ,情感 影响 人 
的 感知 。 人 们 容易 看 到 听 到 什么 ,感知 是 否 深刻 细致 , 感 
知 过 的 形象 能 否 长 期 保留 在 头脑 中 并 经 常 触 动 自己 的 情 
感 以 补充 和 完善 这 种 形象 ,都 与 情感 有 关 。 再 者 ,在 进行 
分 析 判 断 和 评价 时 ,也 往往 受 情感 的 左右 。 另 一 方面 ,一 
个 人 的 情感 是 在 实际 生活 过 程 中 ,通过 自己 的 耳闻 目睹 、 
分 析 评判 逐渐 形成 的 。 所 以 ,从 心理 学 上 说 ,文艺 创作 就 
是 以 感知 ,观察 为 基础 , 融 形象 .理智 .情感 于 一 体 ， 并 且 
不 时 有 灵 吉 爆发 的 形象 运动 过 程 。 《 刘 光 吉 ) 


wenyi xinlixue 

文艺 心理 学 〈psychology of arts) 。 研究 文 
学 艺术 的 创作 过 程 、 欣 党 者 的 感受 ,理解 艺术 作品 的 心理 
活动 及 其 规律 性 的 心理 学 分 支 。 它 的 主要 任务 是 ， 研 究 
文艺 家 如 何 经 过 对 现实 生活 的 观察 ,体验 和 分 析 ， 积 累 、 
提炼 素材 ! 在 感知 、 记 忆 的 基础 上 进行 创造 性 想象 的 过 
程 :研究 情感 、 抽 象 思维 与 想象 活动 的 关系 ;研究 文艺 家 
的 兴趣 、 爱 好、 能 力 、 性 格 、 气 质 等 特点 及 其 对 创作 的 影 
响 ;研究 人 们 在 欣赏 文艺 作品 的 过 程 中 ,怎样 感受 和 理解 
作品 ,引起 情感 共鸣 ;研究 如 何 通过 文艺 作品 、 艺 术 活 动 
去 丰富 和 提高 人 们 的 精神 生活 ,鼓舞 人 们 的 意志 和 热情 
研究 如 何 培养 青少年 的 文艺 兴趣 和 欣赏 、 创 作 能 力 , 如 何 
提高 青少年 的 审美 和 创造 美的 能 力 ;等 等 。 

中 国 古代 典籍 中 有 许多 关于 文艺 心理 学 研究 的 精辟 
见解 。《 乐 记 》 中 就 分 析 过 音乐 与 人 的 心理 活动 的 关系 。 
南朝 梁 刘 疡 的 《 文 心 雕 龙 》 更 为 充分 地 分 析 了 作者 、 欣 赏 
者 的 想象 活动 情感 作用 、 灵 感 突 发 、 个 性 与 创作 的 关系 
等 。 后 代 的 许多 诗话 、 词 话 也 都 有 丰富 的 文艺 心理 学 思 


想 。 在 西方 ,17、18 世 纪 以 后 , 随 着 美学 研究 的 深入 , 审 关 
心理 学 成 为 一 个 特别 受到 重视 的 领域 。 德 国 心理 美学 家 
T. 李 普 斯 提出 了 移 情理 论 。S. 铅 洛 伊 德 根据 他 的 精神 分 
析 理 论 ， 把 作家 的 创作 活动 和 读者 的 欣赏 共鸣 看 成 是 受 
到 压抑 的 潜在 的 性 本 能 得 以 “升华 "的 需要 。 其 弟子 C. G-. 
荣 格 又 发 展 了 精神 分 析 理 论 ， 提 出 了 “集体 无 意识 "的 概 
念 ,用 来 分 析 文艺 心理 现象 。 美 国 的 R. 阿 思 海 姆 根据 格 
式 塔 心理 学 的 理论 写成 《艺术 与 视 知觉 > 一 书 ， 强 调 了 文 
艺 心理 的 整体 观念 。30 年 代 , 中 国美 学 家 朱 光 潜 著 有 《 文 
艺 心理 学 》 一 书 ， 系 统 地 介绍 了 以 往 的 文艺 心理 研究 状 
况 。 英 国 H. A. 尼 达 姆 所 著 的 《 论 十 九 世 纪 法 国 和 英国 社 
会 美学 的 进展 ?一 书 ,比较 明确 地 提出 文艺 心理 学 的 研究 
及 审美 心理 研究 在 整个 美学 研究 中 的 地 位 。 作 者 指出 , 美 
学 研究 应 包括 3 个 截然 不 同 、 却 又 相互 补充 的 部 分 ，@ 
抽象 的 或 形而上学 的 部 分 ， 致 力 于 给 美 下 定义 @ 心 理 
学 的 部 分 ， 致 力 于 描述 美 对 于 人 类 心灵 的 影响 ，@ 社 会 
学 的 部 分 ,目的 在 于 确定 美 在 生活 中 的 地 位 和 作用 。 

目前 ,文艺 心理 学 的 研究 着 重 讨论 的 内 容 有 :艺术 感 
知 ,作家 、 艺 术 家 的 思维 特征 ,形象 情感、 理性 的 关系 ,内 
部 言语 向 外 部 言语 的 转化 ,以 及 创作 个 性 等 ,这 些 内 容 在 
创作 心理 和 欣赏 心理 中 的 不 同 特点 以 及 对 评论 心理 的 影 
响 ,已 开始 受到 普遍 重视 。 因 此 ,有 人 认为 可 以 把 文艺 心 
理学 分 为 创作 心理 .欣赏 心理 和 评论 心理 3 个 部 分 。 

《〈 刘 光 吉 ) 


Weny! Xinlixue 

《文艺 心理 学 》 朱 光 潜 著 。 开 明 书店 1936 年 第 一 
版 ,到 1940 年 已 重印 7 次 , 1982 年 由 上 海 文艺 出 版 社 收 
入 《 朱 光 潜 美学 文集 》 第 一 卷 重 版 。 作 者 早年 在 法 国 斯 特 
拉 斯 堡 大 学 读书 ，1933 年 回国 ,在 北京 大 学 、 清 华 大 学 等 
校 任教 ， 曾 将 此 书稿 用 作 教 材 。 本 书 是 中 国 第 一 部 系统 
介绍 国外 心理 美学 ， 并 结合 中 国 古 代 生动 的 文学 典故 和 
精 脾 的 文 论 观点 进行 阐述 分 析 的 文艺 心理 学 著作 ， 在 当 
时 对 促进 中 国 的 美学 特别 是 心理 美学 的 研究 起 了 很 大 作 
用 。 书 中 许多 内 容 至 今 仍 有 借鉴 意义 。 本 书 重点 介绍 有 
形象 的 直觉 ,心理 的 距离 、 心 理 的 沟通 ,美感 与 生理 等 美 
感 经 验 的 分 析 理论 ,介绍 了 克 罗 齐 派 的 美学 观点 ,分 析 了 
文艺 创作 的 想象 .灵感 ,文学 才能 的 特征 ， 对 刚性 美和 和 柔 
性 美 、 悲 剧 和 喜剧 等 进行 了 心理 学 的 分 析 。 最 后 还 附 有 
近代 实验 美学 如 颜色 美 ,形体 美声 音 美的 理论 。 

《 训 振 国 ) 

wenyl xinshong s 
文艺 欣赏 (artistic appreciation) 人 对 文 
学 艺术 作品 的 认识 和 情感 体验 过 程 。 根 据 被 欣赏 作品 的 
形式 和 内 容 以 及 欣赏 主体 的 兴趣 、 目 的 ,认识 水 平和 情感 
倾向 等 的 不 同 ,欣赏 可 能 侧重 于 认识 过 程 ,也 可 能 侧重 于 
情感 体验 过 程 。 欣 赏 过 程 首 先是 对 某 一 文艺 作品 的 持续 
注意 。 比 如 一 首 五 言 律诗 ,看 一 遍 只 需 10 秒 钟 左右 ， 但 
这 不 是 欣赏 。 欣 党 必然 是 调动 了 感知 想象 思维、 情感 
诸 种 心理 因素 ,对 作品 长 时 间 地 审视 ,聆听 ,是 把 语言 , 线 


条 色彩 、 音 符 旋律 还 原 为 艺术 形象 ,引起 自身 心理 共鸣 的 
过 程 。 文 艺 欣赏 的 第 一 步 是 通过 感觉 器 官 取得 对 作品 的 
艺术 感知 ,再 经 过 神经 传导 系统 ,在 大 脑 形成 相应 的 兴奋 
中 心 。 第 二 步 是 要 使 静止 的 形象 运动 起 来 ,使 人 物 形象 、 
景物 活动 起 来 ,使 形象 .思想 .感情 综合 起 来 ,这 就 是 艺术 
想象 。 此 外 还 要 理解 艺术 形象 之 间 的 联系 ， 理 解 人 物事 
件 的 前 后 联系 ,理解 形象 莉 育 的 含义 ,懂得 多 种 艺术 手法 
所 表达 的 确切 含义 ， 对 艺术 作品 中 的 形象 以 及 艺术 作品 
本 身 做 出 好 坏 优 劣 、 美 丑 善 恶 的 评价 ， 这 就 必须 进行 思 
考 ,判断 等 思维 活动 。 在 感知 ,想象 .思维 的 过 程 中 , 必然 
调动 起 欣赏 者 个 人 的 知识 经 历 ,渗透 其 喜 厌 好 恶 ,产生 复 
杂 的 情绪 体验 ,这 便 是 情感 因素 在 艺术 欣赏 中 的 作用 。 一 
般 说 来 ， 对 一 件 作品 的 欣赏 ， 有 感受 和 理解 两 个 阶段 。 
感受 是 溶 理性 于 感性 ,化 想象 .感情 于 直观 ， 积 历史 于 现 
实 的 审美 直觉 。 理 解 则 是 思索 所 感受 的 事物 并 对 它 进行 
理性 的 评价 .改造 的 过 程 。 它 一 方面 是 对 作品 的 再 感知 ， 
是 情绪 的 再 体验 , 另 一 方面 也 是 理性 的 再 渗透 ,是 形象 向 
抽象 的 逐渐 过 渡 。 这 种 过 渡 可 能 由 于 年 龄 和 思维 水 平 的 
不 同 而 表现 出 不 同 的 层次 。 

欣赏 活 动 既 与 被 欣赏 对 象 的 性 质 ,特点 相 联 系 ,又 与 
主体 的 生活 经 验 、 思 想 情感 .欣赏 能 力 相 联系 。 如 看 喜剧 
常 使 人 发 笑 ， 看 翡 剧 常 使 入 流泪 。 这 是 受 欣 赏 对 象 性 质 
和 特点 的 影响 。 又 如 同样 一 派 秋色 ,长 天 ,在 画家 眼 里 是 
一 幅 画 在 诗人 眼 里 是 一 首 诗 ; 在 音乐 家 的 心目 中 则 是 一 
支 和 谐 的 乐曲 。 这 是 欣赏 对 象 相同 ， 而 主体 经 验 、 思 想 、 
专业 领域 ,兴趣 爱好 不 同 ,反映 的 结果 也 不 同 。 艺 术 欣 赏 
并 不 是 单纯 接受 ,欣赏 过 程 也 是 再 创造 的 过 程 。 欣 赏 者 常 
常 是 借 作 者 之 言 表达 自己 的 心声 ， 借 作者 之 笔 抒 自 己 的 
感情 。 因 此 ,欣赏 也 就 不 可 能 完全 符合 创作 者 的 初衷 。 艺 
术 欣 党 是 把 文艺 作品 或 艺术 活动 与 读者 、 观 众 联系 起 来 
的 一 个 中 间 环 节 。 艺 术 欣 赏 能 够 使 艺术 作品 所 具有 的 潜 
在 的 社会 功能 转变 为 现实 。 ( 刘 焰 吉 》 


wenjuanfa 
问卷 法 《questionnaire) ”通过 由 一 系列 问题 
构成 的 调查 表 收 集资 料 以 测量 人 的 行为 和 态度 的 心理 学 
基本 研究 方法 之 一 。“ 问 卷 " 译 自 法 文 questionnaire 一 词 ， 
其 原意 是 "一 种 为 统计 或 调查 用 的 问题 单 "。 问 卷 是 研究 
者 按照 一 定 目的 编制 的 ,对 于 被 调查 的 回答 ,研究 者 可 以 
不 提供 任何 答案 ,也 可 以 提供 备 选 的 答案 ,还 可 以 对 答案 
的 选择 规定 某 种 要 求 。 研 究 者 根据 被 调查 者 对 问题 的 回 
答 进行 统计 分 析 , 就 可 以 作出 某 种 心理 学 的 结论 问卷 法 
已 广泛 应 用 于 青年 研究 、 教 育 心理 学 研究 和 社会 调查 等 
领域 。 

问卷 法 的 类 型 很 多 ， 根 据 要 求 被 调查 者 回答 问题 形 
式 的 不 同 ,主要 有 6 种 类 型 。@ 自 由 筷 述 式 :不 给 被 调查 
者 提供 任何 答案 让 其 按 自己 的 思想 用 文字 自由 地 回答 。 
@@ 多 重 选择 式 。 让 被 调查 者 从 提供 的 互 不 矛盾 的 答案 中 
选择 出 一 个 或 几 个 答案 来 。 回 是 否 式 : 让 被 调查 者 以 
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“是 ”或 “ 否 "二 择 一 的 方法 回答 提供 的 答案 。@@ 评 定量 表 
法 ， 让 被 调查 者 按 规定 的 一 个 标准 尺度 对 提供 的 答案 进 
行 评 价 。 回 确定 顺序 式 ， 让 被 调查 者 对 提供 的 几 种 答案 
按 一 定 的 标准 (好 恶 或 赞同 与 否 等 ) 作 出 题 序 排列 。@ 对 
偶 比 较 式 ， 把 调查 项 目 组 成 两 个 一 组 让 被 调查 者 按 一 定 
的 标准 进行 比较 。 这 6 种 问卷 类 型 各 有 其 优点 和 缺点 ,要 
根据 研究 的 目的 .任务 和 被 调查 者 的 特点 选择 使 用 研究 
者 通常 将 几 种 型 式 并 用 。 

问卷 法 的 主要 优点 是 ， 能 在 短 时 间 内 调查 很 多 研究 
对 象 ,取得 大 量 的 资料 ， 能 对 资料 进行 数量 化 处 理 ,经 济 
省 时 。 其 主要 缺点 是 ,被 调查 者 由 于 各 种 原因 (如 自我 防 
卫 , 理 解 和 记忆 错误 等 ) 可 能 对 问题 作出 虚假 或 错误 的 回 
管 ， 在 许多 场合 对 于 这 种 回答 要 想 加 以 确证 又 几乎 是 不 
可 能 的 。 因 此 ， 要 作 好 问卷 设计 并 对 取得 的 结果 作出 合 
理 的 解释 ,必须 具备 丰富 的 心理 学 知识 和 敏锐 的 洞察 力 。 

(和 孙 昌 零 ) 

wentl ertong 
问题 儿童 (problem child) 。 通常 指 品德 上 存 
在 较 严重 缺点 且 经 常 表现 出 来 的 儿童 。 从 儿童 心理 发 展 
来 看 ,问题 儿童 还 应 包括 那些 性 格 发 展 上 有 偏 畸 的 儿童 。 
例如 ,有 些 儿 童 对 道德 规范 有 错误 认识 或 明知 故 犯 ,缺乏 
道德 感 和 抗 诱惑 能 力 , 常 有 偷窃 \. 傣 骗 .斗殴 放荡、 破坏 
公物 等 不 良 表现 ， 有 些 儿 童 甚至 以 公开 的 方式 对 与 其 对 
立 者 采取 对 抗 、 报 复 等 行为 ， 有 些 儿童 的 表现 主要 是 焦 
虑 ,情绪 易 消沉 ,为 消除 由 焦虑 造成 的 内 心 紧张 而 采取 和 逃 
避 的 方式 ,如 不 参加 学 习 甚至 逃学 ,不 愿 从 事 交往 活动 或 
在 活动 中 消极 应 付 以 及 对 自己 翡 观 失望 ,自暴自弃 等 。 

成 因 问题 儿童 形成 的 原因 应 主要 从 儿童 个 性 形成 
的 过 程 和 规律 来 探索 ,人 是 处 于 各 种 社会 关系 之 中 的 ,个 
性 首先 受 物质 财富 的 生产 和 消费 过 程 中 形成 的 那些 关系 
的 影响 ;同时 ,政治 关系 、 意 识 形态 也 对 个 性 的 形成 起 作 
用 ;另外 ,个 人 所 参加 的 社会 集团 的 心理 也 对 个 人 心理 产 
生 影 响 。 因 此 ， 一 个 人 的 个 性 是 在 个 人 与 环境 相互 作用 
的 过 程 中 形成 的 ， 反 映 着 全 部 生活 的 影响 。 问 题 儿 童 的 
问题 行为 有 的 是 由 不 良 需要 或 开始 主要 是 由 好 奇 、 试 探 
等 幼稚 的 心理 引起 ， 有 的 是 由 于 需要 章 受 挫折 产生 的 不 
良 情绪 引起 的 ， 这 些 都 是 内 部 动因 。 但 是 这 些 内 部 动因 
必须 在 外 部 情境 的 诱发 下 才能 成 为 现实 的 行为 动机 。 家 
庭 教育 的 不 当 是 形成 问题 儿童 的 主要 根源 。 有 的 父母 对 
子女 一 味 沁 爱 、 娇 惯 ,有 的 则 对 孩子 专制 ,粗暴 ;有 的 对 孩 
子 歧视 甚至 虐待 :有 的 则 忽视 ,放纵 。 周 围 环 境 也 对 问题 
儿童 的 个 性 形成 有 一 定 影响 。 如 社会 上 的 坏人 对 儿童 的 
引诱 和 拉拢 以 及 经 常 接触 有 问题 的 伙伴 。 另 外 ， 学 校 教 
育 不 当 ,在 问题 儿童 个 性 形成 中 有 时 也 起 一 定 的 作用 .总 
起 来 看 ,问题 儿童 的 成 因 ,不 仅 有 儿童 当前 生活 条 件 和 环 
境 的 影响 ,也 有 过 去 生活 经 验 的 影响 。 

预防 和 颖 治 任何 问题 儿童 的 心理 都 是 不 健康 的 ， 
因此 预防 和 矫治 首要 的 是 讲求 心理 卫生 ， 对 问题 儿童 施 
以 正确 的 教育 ， 目 的 是 促进 其 心理 健康 发 展 。 具 体 方法 


410 


有 : @ 及 时 发 现 问题 儿童 的 不 良 行为 征兆 , 防 微 杜 浙 。 不 
良 行为 不 是 突如其来 的 ， 常 有 较 长 的 潜伏 期 。 在 潜伏 期 
中 ， 总 会 表现 出 一 些 征兆 。 如 果 在 初期 加 以 矫治 就 容易 
收效 。 例 如 及 时 矫治 其 疾病 ,改善 其 生活 和 学 习 环境 ,使 
其 与 不 良 环境 相隔 离 ， 改 变 父母 和 师长 对 待 问题 儿童 的 
态度 等 等 ,这 样 就 可 以 使 这 些 儿 童 获得 适应 生活 环境 ,发 
展 良好 品德 和 性 格 的 新 的 有 利 因素 。@@ 了 解 、 掌 握 儿童 
心理 特点 ,从 实际 出 发 ， 不 应 对 儿童 有 过 高 过 苛 的 要 求 。 
儿童 缺乏 生活 经 验 ,理解 水 平 低 . 他 们 的 一 些 过 失实 际 是 
其 发 展 过 程 中 的 一 种 幼稚 的 表现 。 例 如 ， 儿 童 开始 随便 
拿 别 人 的 东西 ,往往 只 是 受 喜好 或 占有 欲望 的 支配 , 而 根 
本 还 没有 “偷窃 " 的 观念 。 这 时 如 果 简单 地 认定 他 在 偷 窍 
并 加 以 严厉 惩罚 ， 则 会 伤害 其 幼小 的 心灵 。 正 确 的 方法 
是 ， 讲 清道 理 ， 逐 步 使 他 懂得 并 渐渐 学 会 处 理 个 人 和 集 
体 、 自 己 和 他 人 的 关系 。@ 要 重视 矫正 问题 行为 的 内 部 
条 件 。 由 于 问题 儿童 的 行为 常常 遭 到 指责 ,所 以 他 们 已 形 
失 了 自尊 心 。 但 是 ， 所 有 儿童 的 心理 发 展 都 既 有 积极 因 
素 , 也 有 消极 因素 。 父 母 ,教师 应 该 相信 问题 儿童 有 向 良 
性 转化 的 内 在 可 能 性 ， 善 于 调动 他 们 的 积极 因素 去 克服 
消极 因素 ， 对 他 们 采取 尊重 ,信任 谅解 ,同情 关切 的 态 
度 , 唤 起 儿童 的 自尊 心 和 自信 心 ,取得 儿童 的 信任 。 这 是 
提出 教育 要 求 的 前 提 ， 也 是 矫正 各 种 问题 行为 的 基础 。 
@ 任 何 问题 行为 都 有 一 个 发 生 、 发 展 的 过 程 ， 进 行 有 效 
的 矫正 也 会 有 一 个 转变 的 过 程 ， 不 可 能 一 战 而 就 ， 其 间 
还 往往 会 出 现 反复 。 因 此 ,父母 教师 要 根据 儿童 的 心理 
状态 和 变化 规律 ,因势利导 ,耐心 地 、 逐 步 地 进行 教育 引 
导 ,才能 获得 最 终 的 成 功 。 而 且 , 教 育 者 还 要 针对 儿童 的 
年 龄 和 个 性 特征 以 及 问题 产生 的 不 同 原因 对 症 下 药 ， 才 
能 取得 理想 的 效果 。@@ 尽 量 避 免 消极 的 惩罚 。 对 问题 儿 
童 应 该 注重 积极 的 感化 和 引导 ， 把 消极 的 惩罚 减 到 最 低 
限度 。 长 期 的 心理 刑罚 对 儿童 是 有 害 的 。 例 如 ， 儿 童 偶 
然 做 错 了 一 件 事 ,父母 或 教师 就 天 天 训斥 他 ,或 者 长 时 间 
讨厌 他 ,结果 往往 使 儿童 的 情绪 异常 郁 问 ,不 活 泌 ， 甚 至 
长 大 成 人 还 如 此 。 所 以 ,对 于 儿童 过 去 的 错误 ,应 采取 正 


确 的 态度 对 待 ( 贫 更 车 ) 
wentl jlejue 
问题 解决 (problem solving) 导致 某 个 问题 


得 到 解决 的 思维 活动 ,需要 利用 问题 情景 所 提供 的 线索 ， 
也 需要 利用 在 长 期 经 验 中 所 积累 的 知识 。 心 理学 对 问题 
解决 的 研究 开始 于 19 世纪 末 。 但 是 ,在 很 长 一 段 时间 内 ， 
这 方面 研究 的 进展 不 大 。 直 到 20 世纪 50 年 代 ， 才 取得 
了 一 些 引 人 注 目的 结果 。 在 早期 影响 较 大 的 理论 有 “学 
试 错误 说 "和 "顿悟 说 "近年 来 ， 随 着 认 知 心理 学 的 兴起 ， 
主要 的 趋势 是 从 信息 加 工 的 角度 解释 问题 解决 的 心理 
过 程 。 

尝试 错误 ”19 世纪 末 , 英 国 的 L. 摩根 把 “尝试 错误 ” 
的 概念 引进 动物 心理 学 ,用 来 解释 动物 解决 问题 的 过 程 。 
在 他 的 实验 中 , 狗 学 会 用 嘴 顶 起 门 痕 把 门 打开 ,或 学 会 把 


一 头 球状 的 棍子 咬 住 重心 部 位 拖 走 ,都 要 经 过 多 次 的 “ 尝 
试 错误 "才能 成 功 。 美 国 的 E. L. 桑 代 克 曾 设计 许多 种 过 
津 和 迷 箱 ,对 动物 进行 了 大 量 的 实验 和 观察 ,他 也 发 现 动 
物 解决 问题 是 经 过 多 次 的 尝试 才 逐 渐 实现 的 。 比 如 让 猫 
学 会 按压 某 一 杠杆 打开 笼 门 而 取 食物 。 开 始 时 猫 的 动作 
是 尝试 性 质 的 ,直到 偶尔 碰 到 那个 导致 成 功 的 杠杆 ,这 些 
尝试 性 动作 才 逐 渐 消失 ,而 成 功 的 动作 就 丽 固 下 来 ,他 认 
为 ， 动 物 没有 推理 能 力 ， 其 解决 问题 的 行为 完全 可 以 用 
“尝试 错误 "加 以 说 明 ， 人 类 在 解决 某 些 问题 时 也 往往 有 
“尝试 错误 "的 现象 。 

顿悟 ”格式 塔 心理 学 的 一 种 理论 ,这 一 理论 认为 ,要 
解决 问题 ,就 得 看 见 问题 情境 中 的 各 种 关系 ,而 这 种 对 关 
系 的 理解 是 突然 发 生 的 ,所 以 叫做 “顿悟 "。 比 如 W. 克 勒 
在 一 个 实验 中 ,把 一 只 黑猩猩 关 在 小 屋 里 ,屋子 中 间 的 天 
花 板 上 猩猩 够 不 到 的 地 方 吊 一 串 香 节 ， 屋 子 的 角落 里 放 
着 一 个 空 箱子 。 这 只 黑猩猩 开始 是 在 小 屋 里 走 来 走 去 ,后 
来 才 突然 把 屋 角 的 箱子 移 到 屋子 中 间 ， 登 上 箱子 取 下 了 
香 燕 。 这 说 明 它 对 问题 情境 的 关系 有 了 突然 的 理解 ， 即 
产生 了 顿悟。 克 勒 认为 ， 柔 代 克 错误 地 设计 了 实验 并 错 
误 地 解释 了 实验 的 结果 。 桑 代 克 所 看 到 的 动物 的 “尝试 
错误 ”行为 ， 是 由 于 动物 看 不 到 整个 问题 的 情境 而 造成 
的 。 为 了 证 实 这 种 观点 ， 他 把 一 只 狗 带 到 一 个 陌生 的 院 
子 里 ,院子 里 有 一 长 段 杨 栏 , 当 狗 走 到 杨 栏 中 点 时 ， 把 食 
物 投 到 栅栏 后 边 正 对 着 狗 的 地 方 。 由 于 狗 看 到 了 问题 的 
整个 情景 , 它 就 不 会 尝试 从 栅栏 的 空 档 中 挤 过 去 ,而 是 立 
即 绕 过 栅栏 跑 向 食物 所 在 的 地 方 。 格 式 塔 心理 学 家 认为 ， 
人 类 解决 同 题 的 过 程 也 主要 是 靠 顿 悟 。M. 书 特 海 欢 曾 通 
过 实验 证 明 顿 司 在 解 几何 题 时 的 作用 。 

新 行为 主义 的 解释 新 行为 主义 心理 学 家 承认 ， 在 
解决 问题 的 过 程 中 确实 存在 着 “尝试 错误 "和 "顿悟 "的 现 
象 ,但 认为 这 两 个 概念 都 只 是 对 某 些 现象 作出 的 描述 ,而 
没有 对 它们 进行 解释 。 

新 行为 主义 的 代表 人 物 C. 打 尔 认为 在 学 习 过 程 中 能 
形成 有 层次 的 习惯 系统 ， 包 括 辐 合 习惯 系统 和 发 散 习惯 
系统 。 前 者 使 若干 刺激 情境 与 同一 个 反应 相 联 系 ， 即 不 
同 的 刺激 会 引起 相同 的 反应 ， 后 者 使 某 一 个 刺激 情境 同 
若干 个 反应 相 联 系 , 即 相同 的 刺激 会 引起 不 同 的 反应 。 由 
于 以 前 在 类 似 情境 中 所 受 强 化 的 程度 不 同 ， 这 些 反 应 出 
现 的 概率 也 就 有 所 差别 。 碰 到 一 个 新 问题 时 ， 出 现 哪 种 
反应 以 及 这 些 反 应 出 现 的 顺序 ， 都 是 由 习惯 的 层次 决定 
的 ,如 果 在 习惯 系统 中 层次 较 高 的 反应 不 能 取得 成 功 ,这 
种 反应 就 会 消失 ， 而 出 现 层次 较 低 的 反应 。 这 一 过 程 反 
复 进行 直到 系统 中 某 个 层次 较 低 的 反应 取得 成 功 为 止 。 
这 种 成 功 就 使 这 一 反应 受到 强化 并 在 碰 到 同样 的 问题 情 
境 时 提高 出 现 的 概率 。 这 种 反应 概率 的 提高 不 仅 限于 同 
样 的 问题 情境 , 也 会 推广 到 类 似 的 情境 , 称 作 泛 化 。 

C. E. 奥 斯 古 德 认为 ,要 对 人 类 解决 问题 的 行为 作出 
解释 ， 中 介 性 泛 化 比 简单 的 刺激 泛 化 更 为 重要 。 也 就 是 
泛 化 的 出 现 不 是 由 于 两 个 刺激 情境 的 类 似 ， 而 是 由 于 先 


前 对 两 个 情境 已 经 建立 的 共同 的 中 介 反应 。 当 个 体 对 一 
种 刺激 情境 获得 一 种 新 的 反应 时 ， 这 种 反应 也 就 与 中 介 
反应 所 构成 的 刺激 建立 了 联系 。 因 此 当 另 一 种 情境 出 现 
时 ， 通 过 中 介 反 应 ， 第 二 种 情境 就 会 引出 先前 对 第 一 种 
情境 作出 的 反应 。 

为 了 说 明 人 类 解决 问题 的 复杂 行为 ,I 马尔 获 曼 提 
出 要 把 赫 尔 的 习惯 系统 加 以 扩充 ， 把 发 散 系统 和 辐 合 系 
统 的 概念 结合 起 来 ,形成 一 种 复合 习惯 系统 。 在 这 种 复合 
系统 中 , 某 个 刺激 情境 不 仅 会 唤起 它 自 身 的 系统 ,而 且 也 
会 在 不 同 程度 上 唤起 其 他 刺激 情境 的 习惯 系统 。 也 就 是 
说 ,该 情境 所 引起 的 是 一 种 习惯 系统 的 系统 。 马 尔 欧 曼 曾 
用 “系统 的 系统 "这 个 概念 来 区 别 再 造 性 思维 和 创造 性 思 
维 。 他 认为 在 再 造 性 思维 中 ， 有 一 系列 的 问题 要 求 在 同 
一 习惯 系统 中 引发 不 同 的 反应 加 以 解决 。 这 样 ， 这 一 系 
统 在 复合 系统 中 就 占有 优势 。 与 此 相反 ， 在 要 求 创造 性 
思维 的 情境 中 ， 复 合 系统 中 原来 地 位 较 低 的 习惯 系统 必 
须 上 升 到 支配 地 位 才能 使 问题 得 到 解决 。 

信息 加 工 理论 1958 年 由 A. 纽 厄 尔 J. C. 肖 和 H. A. 
西蒙 等 人 提出 。 这 种 理论 把 问题 解决 者 看 作 一 个 信息 加 
工 系统 ,这 个 系统 由 输入 、 符 号 结构 存储 过 程 、 信 息 加 工 
过 程 和 效应 器 构成 。 问 题解 决 就 是 这 个 系统 对 信息 进行 
加 工 的 过 程 。 问 题 不 同 ,其 加 工 过 程 也 就 有 所 不 同 。 

J G. 格 林 诺 兽 对 心理 实验 常用 问题 的 类 型 以 及 解决 
这 些 问题 所 需要 的 知识 技能 进行 过 比较 详尽 的 分 析 。 他 
认为 可 以 把 这 些 问题 区 分 为 3 种 主要 类 型 ， 归 纳 结构 的 
问题 ,转换 的 问题 和 排列 的 问题 ,还 有 一 些 问题 则 是 这 3 
种 主要 类 型 的 复合 。 

归纳 结构 的 问题 有 类 比 推理 和 系列 延伸 。 前 者 如 要 
求 判断 "商人 , 卖 ; 顾 客 , 买 "这 个 类 比 的 正 误 , 后 者 如 要 求 
对 “12834656?" 这 一 系列 加 以 延伸 。 他 认为 解决 这 类 问题 
所 要 求 的 是 看 出 各 个 组 成 部 分 之 间 的 关系 ， 并 把 这 些 关 
系 组 合成 一 种 模式 ,而 这 正 是 理解 所 包含 的 主要 过 程 。 

转换 的 问题 是 对 一 种 情境 进行 操作 ， 把 它 转换 为 作 
为 问题 目标 的 另 一 种 情境 。 它 包括 移动 问题 和 变换 问题 。 
移动 同 题 如 "河内 塔 ”( 因 积 本 团 盘 肥 在 一 起 象 越南 河内 
的 塔 形 , 故 取 名 "河内 塔 "7， 它 要 求 把 穿 在 一 根 立 柱 上 的 
一 些 由 大 到 小 的 圆 盘 照 原样 移 到 另 一 根 立 柱 上 ， 每 次 只 
许 移动 一 个 贺 盘 ,可 以 利用 第 三 根 立柱 作为 过 沪 ,但 决 不 
多 许 把 大 贺 盘 放 在 小 圆 盘 的 上 边 。 变 换 问题 如 对 定理 的 
证 明 ， 要 求 从 一 个 或 几 个 陈述 中 根据 指定 的 规则 推导 出 
作为 定理 的 另 一 个 陈述 。 要 解决 这 类 转换 问题 ， 就 需要 
采取 一 种 叫做 “手段 -目的 分 析 " 的 策略 ,用 以 计划 和 选择 
所 要 采取 的 每 个 步骤 。 这 要 求 能 够 看 出 已 有 情境 和 目标 
情境 的 差异 。 解 决 这 类 问题 ,理解 的 过 程 也 非常 重要 。 要 
解决 问题 就 得 建立 一 个 对 问题 的 内 在 表征 ， 纽 厄 尔 和 西 
葡 把 这 种 表征 称 为" 问题 空间 ", 它 包括 对 于 对 象 的 描述 ， 
对 于 初始 情境 和 目标 情境 以 及 对 于 导致 变化 的 操作 的 描 
述 。 对 问题 的 这 种 理解 , 同 问题 解决 者 能 否 把 解 题 程序 的 
知识 同一 般 的 概念 知识 联系 起 来 有 很 大 的 关系 。 如 果 只 
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是 机 械 地 使 用 规则 ， 就 不 如 真正 懂得 自己 为 什么 这 样 作 
更 有 效 。 如 韦 特 海 默 发 现 学 生 在 求 平行 四 边 形 的 面积 时 ， 
往往 机 械 地 套用 “面积 = 底 x 高 "的 公式 ， 于 是 他 就 设法 
把 平行 四 边 形 的 一 端 切 下 一 个 三 角形 补 到 另 一 端 ， 使 它 
变 成 一 个 长 方形 这 样 学生 过 去 对 长 方形 面积 的 理解 ,就 
为 计算 平行 四 边 形 的 面积 提供 了 有 意义 的 结构 。 

排列 的 问题 是 呈现 某 些 成 分 ， 要 求 把 它们 组 合 起 来 
以 达到 某 种 标准 。 如 拆 拼 字迹 ,呈现 的 是 KEROJ。 要 求 
把 这 几 个 字母 重新 组 合 为 一 个 英语 中 的 词 。 又 如 密码 算 
术 题 ， 呈 现 的 是 一 些 字母 ,要 求 用 0 一 9 的 数目 字 代 进去 
成 为 一 道 答案 正确 的 加 法 题 

DONALD 
+ GERALD 
ROBERT 
解决 这 类 问题 一 般 需要 经 过 大 量 的 尝试 错误 。 通 常 是 尝 
试 性 地 得 出 一 个 部 分 的 解答 ,并 对 它 进行 检验 ,如 不 能 成 
功 就 尝试 另外 一 种 解法 。 这 是 一 种 搜索 过 程 ， 因 为 问题 
提供 的 成 分 可 以 有 多 种 排列 方式 ， 而 能 够 作为 答案 的 只 
有 其 中 的 一 种 或 少数 几 种 。 要 进行 成 功 的 搜索 ， 首 先 要 
求 有 灵活 性 ， 即 当 一 种 可 能 性 被 证 明 无 效 时 能 立即 转向 
其 他 的 可 能 性 。 其 次 要 能 顺利 提取 作为 答案 的 模式 ， 如 
字迹 问题 显然 同 解决 问题 者 对 英语 单词 的 记忆 情况 有 
关 。 另 外 ,排列 问题 特点 是 有 惨 大 的 搜索 空间 ,如 果 解 题 
者 知道 一 些 避 免 对 某 些 可 能 性 进行 检验 的 道理 ， 问 题 的 
解决 就 会 容易 一 些 。 比 如 解答 字谜 问题 ， 如 果 知 道 有 些 
字母 的 组 合 不 可 能 在 英语 中 出 现 ， 就 不 必 考 虑 这 样 的 可 
能 性 了 。 

有 些 复杂 的 问题 ， 可 以 认为 是 上 述 3 种 基本 类 型 的 
复合 。 如 国际 象棋 是 一 种 复杂 的 排列 ， 但 每 走 一 步 都 是 
对 这 种 排列 的 转换 。 找 出 电子 设备 的 故障 ， 也 是 从 一 些 
成 分 的 排列 开始 ， 对 它 作 出 某 些 改变 。 解 决 这 类 问题 所 
需要 的 也 是 作出 “手段 -目的 分 析 "， 找 到 成 分 的 恰当 组 
合 ,并 且 利用 一 些 规则 缩小 搜索 空间 

有 些 排列 问题 的 解决 取决 于 对 问题 的 理解 。 一 个 著 
名 的 问题 是 要 求 把 一 根 蜡 籽 固 定 在 墙壁 上 ， 而 给 的 东西 
只 有 一 个 纸 盒 和 图 钉 。 要 解决 这 个 问题 就 得 看 出 可 以 把 
纸 盒 用 图 钉 钉 在 墙 上 ， 让 它 托 住 那 根 蜡 烛 。 如 果 把 纸 盒 
和 图 钉 分 别 放 着 ， 这 一 点 比较 容易 看 出 。 如 果 图 钉 放 在 
纸 盒 里 边 ,就 比较 难于 做 到 ,因为 人 们 不 容易 想起 纸 盒 除 
了 装 图 钉 以 外 还 可 以 有 其 他 的 用 处 。 许 多 实际 问题 包括 
机 械 设计 和 创造 都 具有 排列 问题 的 特点 ， 都 要 求 对 物体 
间 的 关系 有 新 的 理解 

信息 加 工 理论 把 解决 问题 的 行为 看 作 是 信息 加 工 系 
统 ( 即 问题 解决 者 ) 同 作业 环境 的 一 种 相互 作用 ， 问 题解 
决 者 看 待 作业 环境 的 方式 就 是 他 以 问题 空间 对 情境 作出 
的 表征 。 根 据 这 种 看 法 ， 西 蒙 曾 提出 4 条 适用 于 人 类 解 
决 问题 的 “定性 结构 律 "，Q@ 人 类 信息 加 工 系统 只 有 极 少 
数 的 基本 特点 是 不 随 作 业 和 问题 解决 者 而 改变 的 。 信 息 
加 工 系统 是 一 种 有 适应 力 的 系统 ， 能 随 作业 的 不 同和 由 
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于 学 习 而 改变 。 因 此 ， 人 类 信息 加 工 的 心理 特点 对 可 能 
的 行为 确定 粗略 的 界限 ， 但 不 决定 行为 的 细节 。@@ 信 息 
加 工 系统 把 作业 环境 表征 为 问题 空间 ， 而 问题 的 解决 就 
在 这 一 问题 空间 进行 。@ 作 业 环 境 的 结构 决定 问题 空间 
的 可 能 结构 。@ 问 题 空 间 的 结构 决定 解决 问题 的 可 能 
策略 。 

信息 加 工 系统 的 基本 特点 首先 是 它 几 乎 完全 是 以 串 
行 的 方式 而 不 是 以 平行 的 方式 进行 工作 ， 注 意 范 围 是 非 
常 狭 窗 的 。 信 息 加 工 系统 的 基本 过 程 以 毫秒 计 的 速度 进 
行 ， 这 些 过 程 的 输入 和 输出 保持 在 一 个 很 小 的 经 时 记忆 
中 ,其 容量 只 不 过 有 4~7 个 熟 习 的 符号 或 组 块 。 这 个 系 
统 有 个 容量 极 大 的 长 时 记忆 ， 把 一 个 新 组 块 存 和 这 一 记 
忆 的 速度 却 以 秒 计 。 

作业 环境 表明 问题 的 结构 。 人 们 要 解决 问题 就 得 以 
某 种 方式 把 作业 环境 表征 在 记忆 中 ， 这 种 表征 就 是 他 可 
以 对 作业 进行 工作 的 问题 空间 。 解 决 问题 的 难 易 取决 于 
能 否 把 作业 环境 的 关键 特征 在 问题 空间 中 表征 出 来 。 问 
题 空间 由 所 有 合理 步 台 造 成 的 一 组 结 节点 构成 。 比 如 前 
述 河内 塔 ， 要 求 把 一 根 立 柱 上 的 圆 盘 照 原样 移 到 另 一 根 
立柱 上 。 如 果 有 4 个 圆 盘 ， 那 么 构成 问题 空间 的 各 立柱 
上 贺 盘 的 可 能 排列 就 有 3 一 81 个 结 节点 。 而 那 道 密码 算 
术 题 字母 与 数字 的 可 能 组 合 则 有 几 十 万 结 节点 。 因 此 解 
决 问题 时 往往 不 可 能 也 不 需要 对 所 有 的 可 能 性 都 进行 
检验 。 

问题 空间 是 有 一 定 结构 的 ， 这 就 可 能 从 已 经 搜索 的 
部 分 的 属性 预测 尚 待 搜索 的 部 分 的 性 质 ， 从 而 进行 有 选 
择 的 而 不 是 随机 的 搜索 

纽 厄 尔 和 西蒙 等 人 曾 根据 以 上 理论 编写 出 计算 机 程 
序 ， 模 拟人 在 解决 问题 时 的 思维 过 程 ， 在 解决 密码 算术 
题 、 进 行 逻辑 证 明和 下 国际 象棋 等 不 同类 型 的 问题 上 都 
取得 了 成 功 。 

知觉 和 记忆 在 解决 问题 中 的 作用 A. D. 德 赫 罗 特 
等 人 曾 比较 象棋 大 师 和 一 般 棋 手 对 棋局 的 短 时 记忆 。 把 
一 个 棋局 呈现 几 秒 钟 ,然后 杠 去 , 要 求 他 们 把 看 到 的 棋局 
尽 可 能 复原 。 如 果 各 棋子 是 摆 成 正常 的 棋局 ， 那 么 象棋 
大 师 对 于 一 个 大 约 有 25 个 子 的 中 局 平均 可 以 复原 16 个 
棋子 ， 而 一 级 棋 手 平均 只 能 复原 8 个 棋子 。 西 蒙 等 人 认 
为 ,这 说 明 在 象棋 大 师 的 记忆 中 存 信 有 大 量 的 棋局 模式 ， 
所 以 能 够 认 出 棋子 的 布局 。 据 估计 这 种 熟 习 模式 的 数量 
可 能 多 达 5 万 个 。 就 象 一 个 掌握 了 大 量 书面 词汇 的 熟练 
的 阅读 者 一 样 , 当 快速 呈现 一 个 短 句 时 ,他 很 容易 根据 字 
母 中 间 的 空白 把 一 些 字母 组 合成 词 ,再 把 词组 合成 短语 ， 
然后 组 合成 有 完整 意义 的 单位 。 这 种 技能 是 以 存储 在 记 
忆 中 的 知识 经 验 为 基础 的 。 

实验 室 问题 解决 的 研究 与 实际 问题 的 解决 目前 关 
于 问题 解决 的 研究 结果 , 大 多 是 用 实验 室 的 问题 , 即 有 明 
确 结构 的 问题 得 出 的 。 西 蒙 认为 ， 解 决 实际 问题 的 过 程 
同 解决 实验 室 问 题 的 过 程 基 本 上 是 一 样 的 。 他 以 下 棋 为 
例 来 说 明 这 一 观点 ;虽然 确定 谁 输 谁 赢 有 明确 的 标准 ,但 


在 选择 走 每 一 步 时 ， 也 并 不 是 都 能 预见 到 走 这 一 步 的 最 
后 结果 。 既 然 可 以 根据 这 些 过 程 编 出 程序 解决 下 棋 的 问 
题 ， 也 就 没有 理由 认为 这 些 过 程 原则 上 不 能 用 于 其 他 实 
际 问题 。 
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wentl kongjion 
问题 空间 〈problem space) ”美国 信息 加 工 心 
理学 创始 人 A. 纽 厄 尔 和 HH. A. 西 莹 在 研究 人 类 问题 解 
决 时 使 用 的 一 个 重要 概念 ， 也 是 关于 人 类 问题 解决 研究 
的 一 个 重要 方面 。 他 们 认为 ,对 人 类 问题 解决 的 研究 ,不 
仅 要 考察 被 试 实际 的 \ 外 显 的 行为 ,而 且 要 考察 被 试 在 头 
脑 中 考虑 的 那些 可 能 的 .内 隐 的 行为 。 也 就 是 说 ,对 人 类 
问题 解决 的 研究 ， 必 需 考 察 被 试 的 问题 解决 活动 在 其 中 
发 生 和 进行 的 内 部 空间 ,他 们 把 这 种 内 部 的 空间 称 作 “ 问 
题 空间 "。 

问题 空间 是 被 试 在 解决 问题 时 对 面临 的 任务 环境 的 
内 部 表征 ， 而 不 是 问题 解决 的 任务 环境 本 身 。 比 如 ， 在 
一 个 问题 解决 的 实验 中 ， 实 验 者 给 被 试 提供 若干 指令 和 
一 组 刺激 ， 为 了 实现 问题 的 解决 ， 被 试 必须 把 问题 的 这 
些 构成 成 分 (规定 的 条 件 目 标 ,规则 及 其 他 有 关 情 境 ) 编 
码 成 某 种 内 部 的 心理 表征 。 这 种 内 部 的 表征 就 是 被 试 的 
问题 空间 。 它 包括 呈现 给 他 的 问题 的 起 始 状态 、 要 求 达到 
的 目标 状态 、 问 题 在 解决 过 程 中 的 各 种 可 能 的 中 则 状态 
(想象 的 或 经 验 的 ) ,可 以 使 用 的 算 子 (操作 ), 也 包括 与 问 
题 情境 有 关 的 “约束 "， 如 关于 不 可 以 做 什么 的 限制 及 客 
体 或 客体 特征 的 结合 方式 的 限制 。 由 此 可 见 ， 问 题 空 间 
是 由 被 试 对 所 要 解决 的 有 关 问 题 的 一 切 可 能 的 认识 状态 
构成 的 。 

问题 空间 会 随 着 问题 解决 的 进程 而 逐渐 得 到 丰富 和 
扩展 。 而 且 , 在 解决 某 一 特定 问题 时 ,不 同 个 体 的 问题 空 
间 可 能 是 有 差别 的 ,尤其 是 对 那些 规定 不 良 的 问题 ,问题 
空间 的 差异 较为 明显 。 问 题解 决 的 信息 加 工 理论 认为 ,一 
个 被 试 对 问题 的 解决 过 程 ， 就 是 穿越 其 问题 空间 搜索 一 
条 通 往 问 题目 标 状态 的 路 径 。 

认 知 心理 学 家 往往 通过 对 口语 素材 的 分 析 ， 来 了 解 
被 试 在 解决 问题 过 程 中 出 现 的 一 系列 认识 状态 ， 并 构建 
被 试 的 问题 空间 。 * 

问题 空间 可 以 用 树 状 图 来 表示 ( 见 图 )。 例 如 ， 一 把 
锁 有 两 个 转盘 ,每 个 转盘 上 有 3 个 英文 字母 A、B、C; 镇 
的 当前 状态 是 AA, 要 求 找 出 打开 这 把 镇 的 字母 组 合 。 为 
了 达到 这 个 目标 ,我们 必须 从 起 始 状态 AA( 图 中 节点 1) 
开始 进行 搜索 。 这 里 有 两 种 可 能 的 操作 :转动 1 号 盘 一 
个 位 置 ,产生 BA 组 合 (节点 2), 也 可 转动 2 号 盘 , 使 之 产 
生 AB 组 合 (节点 3)。 同 样 , 对 节点 2 和 节点 3 的 两 种 状 
态 , 也 各 有 两 种 可 能 的 操作 ,结果 将 产生 节点 4 至 节点 7 


问题 空间 的 树 状 示意 图 


的 不 同 状态 。 被 试 对 该 问题 的 解决 过 程 ， 就 是 从 起 始 状 
态 节 点 1 出 发 ,穿越 该 图 表示 的 问题 空间 进行 搜索 ,寻找 
可 以 把 锁 打 开 的 字母 组 合 。 设 字母 BC 组 合 可 以 把 锁 打 
开 , 那 么 我 们 可 以 看 到 ,达到 该 目标 状态 可 以 通过 几 种 不 
同 的 途径 。 事 实 上 ,对 大 多 数 问题 来 说 , 可 以 通过 一 条 以 
上 的 路 径 来 达到 问题 的 解决 。 ( 陈 水 明 》 


wuyishl 
无 意识 (unconscious) 一般 指 没有 意识 到 或 
者 虽 曾 有 意识 却 又 完全 丧失 了 。 无 意识 的 情况 主要 有 几 
种 : @ 确 实 没有 意识 到 ,如 视而不见 , 听 而 未 闻 ; @@ 曾 有 
所 意识 但 没有 与 别 的 意识 片段 联系 起 来 ， 因 而 一 过 去 就 
丧失 了 ; 加 对 个 别 情况 的 意识 被 组 织 在 一 较 大 片段 的 意 
识 活动 中 而 没有 特别 显示 出 其 存在 。 

无 意识 并 不 是 心理 学 所 特有 的 概念 ,而 是 为 哲学 、 精 
神 病 学 心理 病理 学 法学、 文艺 、 历 史学 等 学 科 所 共有 。 
它 作为 心理 学 概念 有 着 悠久 的 历史 ， 起 初 是 由 哲学 家 提 
出 来 的 ， 如 古 希 腊 哲 学 奠基 人 柏拉图 就 曾 谈 到 无 意识 问 
题 。 他 从 其 客观 唯心 主义 出 发 把 无 意识 看 作 是 “潜在 知 
识 "的 观念 形式 ,是 一 般 知 识 的 前 提 ， 因 此 知识 不 是 别 的 
而 是 回忆 。 从 那 时 直到 形成 关于 脑 功能 的 科学 理解 以 前 
的 长 时 期 里 ， 人 们 基本 上 是 从 唯心 主义 哲学 立场 出 发 来 
对 待 无 意识 问题 ， 并 使 它 成 为 许多 自然 哲学 观点 和 唯 灵 
论 观点 传统 的 组 成 部 分 。 只 是 到 后 来 ， 它 才 逐 渐 吸 引 了 
心理 学 家 尔后 是 神经 生理 学 家 的 广泛 兴趣 。 

18 世纪 初 ,德国 哲学 家 G. W. von 莱 布 尼 茨 在 其 单 
子 论 学 说 进一步 发 展 了 无 意识 理论 。 他 认为 ， 在 伴随 有 
较 明 显 意识 观念 的 觉醒 状态 时 还 存在 有 象 睡眠 或 消失 的 
观念 的 “ 微 觉 "， 即 未 被 统 觉 的 知觉。 单个 的 单子 就 是 这 
样 的 知觉 , 它们 犹如 单个 的 、 其 本 身 一 点 也 意识 不 到 的 、 
落下 的 水 滴 一 样 不 能 被 有 意识 地 知觉 到 。 但 是 ,它们 汇集 
成 足够 的 数目 时 ， 它 们 总 和 起 来 就 会 产生 一 种 统 觉 一 一 
该 浪 击 岸 的 响声 。 在 莱 布 尼 茨 的 唯心 主义 体系 中 ， 这 些 


413 


wu 


无 


无 意识 知觉 乃 是 天 赋 灵 魂 所 固有 的 东西 。 是 灵魂 的 意识 
活动 材料 ， 是 自我 封闭 的 心理 生活 的 发 展 条 件 。 继 莱 布 
尼 区 之 后 ， 在 唯心 主义 路 线 上 发 展 无 意识 概念 的 还 有 工 
康德 等 人 ,但 集大成 者 是 EE. von 哈 特 曼 . 哈 特 曼 在 其 《无 
意识 哲学 》 一 书 中 把 无 意识 说 成 是 超 感觉 的 精神 活动 者 、 
存在 的 基础 ,宇宙 过 程 的 根据 。 

在 近代 心理 学 中 ， 第 一 次 把 无 意识 问题 作为 一 项 基 
础 研究 的 是 19 世纪 早期 联想 主义 心理 学 家 丁 了 . 打 尔 已 
特 。 他 把 莱 布 尼 茨 的 无 意识 观念 发 展 成 为 意识 阔 限 的 概 
念 。 闭 限 下 的 那些 观念 是 无 意识 的 。 他 认为 ， 当 一 个 观 
念 上 升 到 可 以 觉察 的 意识 水 平时 ， 就 是 莱 布 尼 茨 所 说 的 
被 统 觉 了 。 他 还 认为 ,为 了 使 一 个 观念 上 升 到 意识 , 它 必 
须 与 现存 于 意识 中 的 其 他 观念 相 适应 ,. 相 一 致 .那些 不 一 
致 的 观念 不 能 在 意识 中 同时 存在 ， 而 那些 不 相干 的 观念 
则 被 排斥 在 意识 之 外 而 变 为 被 抑制 的 观念 。 被 抑制 的 观 
念 类 似 于 莱 布 尼 茨 的 微 觉 ， 存 在 于 意识 盖 限 之 下 。 但 它 
并 没有 在 人 的 心理 中 完全 消失 ， 而 只 是 暂时 脱离 了 心理 
的 核心 部 分 一 一 意识 领域 , 下 降 到 无 意 领 域 。 只 要 条 件 成 
热 ， 例 如 受到 新 的 感觉 印象 的 刺激 或 结合 便 有 可 能 重新 
上 升 到 意识 中 来 。 

心理 物理 学 创始 人 G. T. 费 硕 纳 也 对 无 意识 的 思想 
的 发 展 作出 了 贡献 。 他 也 使 用 闪 限 概念 ,但 他 认为 ,心理 
类 似 于 冰山 ， 它 的 相当 大 的 一 部 分 藏 在 水 面 以 下 ， 在 这 
里 有 一 些 观察 不 到 的 力量 对 它 发 生 作用 。 这 些 想法 后 来 
对 5. 费 洛 伊 德 有 很 大 影响 ,他 还 唯物 地 解释 了 莱 布 尼 芝 
的 微 觉 学 说 :你 听 不 到 一 条 毛虫 在 其 提 树 下 蚕食 叶子 的 
声音 ,但 是 你 可 以 清楚 地 听 到 几 千 条 毛虫 一 同 吃 叶 子 的 
声音 。 

另 一 些 研究 领域 的 代表 人 物 有 五. von 林 尔 姆 党 英 、 
H. M, 谢 切 诺 夫 和 .IL. 巴 南 洛 夫 。 赫 尔 姆 霍 蒋 在 对 感 
觉 器 官 的 心理 生理 研究 中 曾 发 现 ， 在 感知 觉 范围 内 存在 
一 种 没有 思维 参与 的 概括 过 程 ， 为 解释 这 种 过 程 而 提出 
“无 意识 推理 "的 概念 。 巴 甫 洛 夫 根据 对 脑 的 研究 则 提出 
了 对 无 意识 心理 现象 的 生理 学 解释 。 他 认为 ， 在 具有 最 
适宜 兴奋 的 大 脑 半 球 部 位 上 容易 形成 新 的 条 件 反射 并 能 
顺利 地 进行 分 化 。 因 此 可 以 说 ， 这 一 部 位 此 刻 是 大 脑 半 
球 的 创造 性 部 位 ， 其 他 部 位 ( 即 具 有 低 兴奋 的 部 位 ) 这 时 
就 没有 这 种 能 力 ， 它 们 的 功能 充其量 是 进行 以 前 形成 的 
反射 ， 这 种 反射 是 在 相应 刺激 存在 时 自动 产生 的 ， 我 们 
主观 上 把 它们 称 作 无 意识 的 、 自 动 化 的 活动 。 

19 世纪 末 至 20 世纪 初 ， 随 着 实验 派 的 兴起 与 发 展 ， 
无 意识 问题 的 研究 又 与 心理 病理 现象 和 神经 心理 方面 的 
病态 暗示、 催眠 等 的 研究 联系 起 来 。T. -A. 里 博 、P. 夏 
内 的 著作 为 研究 心理 生活 深 处 及 其 无 意识 状态 铺 平 了 道 
路 。 弗 洛 伊 德 精神 分 析 也 应 运 而 生 ， 从 而 把 对 无 意识 的 
研究 大 大 地 推进 了 一 步 。 

弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 既 是 一 种 神经 症 的 治疗 方法 , 
又 是 在 医疗 实践 中 逐渐 形成 起 来 的 一 套 心 理学 理论 。 无 
意识 是 这 一 理论 的 中 心 概念 。 弗 洛 伊 德 认为 ， 无 意识 是 
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生物 本 能 的 作用 ， 意 识 是 人 类 理智 的 作用 。 生 物 本 能 表 
现 为 无 意识 的 冲动 。 早 期 弗 洛 伊 德 主要 是 以 性 本 能 解释 
无 意识 的 动力 作用 ， 后 期 又 提出 生存 本 能 和 死亡 本 能 或 
破坏 本 能 作为 解释 概念 。 无 意识 作为 人 的 动力 基础 是 人 
的 行为 的 决定 因素 ， 无 意识 冲动 总 是 力求 得 到 满足 而 上 
升 到 意识 领域 。 意 识 对 无 意识 的 关系 表现 为 两 个 方面 : 
@ 寻 求 满足 无 意识 冲动 的 途径 ，@@ 调 节 无 意识 冲动 和 社 
会 规范 之 间 的 冲突 ,避免 机 体 受 到 外 部 的 伤害 ,这 两 个 方 
面 的 住 何 一 个 ,最 终 目的 仍 在 于 为 无 意识 的 需要 服务 。 由 
于 社会 力量 相对 强大 ， 意 识 的 调节 往往 表现 为 对 无 意识 
冲动 的 压抑 。 但 受 压 抑 的 冲动 并 没有 消失 ,而 仍 潜伏 在 无 
意识 的 深层 中 ， 在 这 一 点 上 , 它 与 前 意识 不 同 ,前 意识 只 
要 被 注意 到 ,随时 都 能 上 升 到 意识 领域 ,无 意识 则 由 于 曾 
受到 早期 的 压抑 创伤 ,和 意识 层 的 连结 已 被 隔断 ,好 象 已 
被 打 入 冷 富 ， 永 世 不 能 再 见 天 日 。 如 果 早 期 的 冲动 比较 
强烈 ,压抑 创伤 比较 严重 ,就 会 形成 神经 症 。 弗 洛 伊 德 主 
张 用 自由 联想 法 帮助 患者 追忆 早期 创伤 的 形成 、“ 谈 出 ” 
或 泻 泄 出 内 心 的 积 郁 以 达到 治疗 的 目的 。 

20 世纪 30 年 代 以 后 ,一 些 从 西欧 ,特别 是 从 德国 移 
居 美 国 的 精神 病 学 家 和 精神 分 析 学 家 如 也. S. 沙 利文 、 
K. 年 妮 .了 汕 罗 既 等 人 ， 在 新 的 土壤 上 形成 新 梢 神 分 析 
学 派 。 其 代表 人 物 虽 然 在 理论 上 各 有 侧重 ， 但 共同 特点 
是 强调 精神 病 病 因 学 的 社会 因素 并 重视 文化 因素 对 人 格 
形成 和 发 展 的 影响 。 表 面 看 来 ， 他 们 的 观点 与 弗 洛 伊 德 
有 所 不 同 ,但 是 ,在 他 们 的 概念 中 仍然 保留 了 弗 洛 伊 德 的 
“无 意识 "以 作为 其 心理 学 的 基本 概念 。 徐 妮 认 为 ， 行 为 
的 主要 动力 在 儿童 时 期 是 一 种 在 潜藏 的 敌对 世界 面前 表 
现 为 无 能 为 力 的 情感 。 这 种 情感 是 无 意识 的 ， 在 人 的 发 
展 过 程 中 是 不 变 的 。 在 适当 条 件 下 它 又 是 产生 神经 官能 
症 的 动力 ， 并 决定 着 人 的 特点 。 弗 罗 姆 则 认为 ， 人 的 本 
性 受 文化 影响 ， 但 是 决定 个 人 生活 道路 矛盾 的 根源 却 是 
人 的 本 性 ， 即 弗 洛 伊 德 的 无 意识 动机 概念 。 人 不 能 消除 
这 些 矛盾 ,他 只 能 依赖 于 某 种 文化 因素 的 影响 , 以 适应 方 
式 对 它们 加 以 反映 。 意 识 和 无 意识 的 强度 决定 人 的 正常 
行为 和 神经 官能 症 的 行为 。 无 意识 概念 用 于 医学 实践 而 
得 出 的 结论 证 明 ， 必 须 促进 最 初 受 压抑 的 精神 力量 进入 
意识 。 

以 无 意识 为 基本 概念 的 弗 洛 伊 德 精神 分 析 (包括 新 
精神 分 析 ) 学 说 ,现在 在 美国 已 不 再 是 一 般 的 关于 心理 学 
的 理论 , 它 已 渗透 到 文学 、 哲 学 、 艺 术 和 其 他 社会 科学 领 
域 ， 西 方 知识 界 就 象 讲述 自己 的 心脏 和 胃 的 活动 一 样 讲 
述 着 无 意识 现象 .这 种 广泛 传播 有 其 深刻 的 社会 根源 , 它 
适合 了 资产 阶级 的 需要 。 但 另 一 方面 也 应 该 承认 ， 弗 洛 
伊 德 在 充分 认识 无 意识 心理 现象 并 创造 出 一 种 研究 它 的 
方法 方面 是 有 贡献 的 。 

与 精神 分 析 学 说 不 同 ， 苏 联 心理 学 家 从 辨证 唯物 主 
义 哲 学 的 反映 论 和 决定 论 原 则 出 发 来 阐述 无 意识 问题 。 
他 们 认为 无 意识 和 意识 一 样 ,都 是 心理 现象 的 特性 ， 是 
心理 反映 的 能 力 ， 无 意识 的 存在 必须 以 在 人 那里 现实 地 


或 潜在 地 存在 着 意识 为 前 提 ， 无 意识 反映 转化 为 意识 反 
映 既 与 外 部 作用 本 身 的 性 质 有 关系 ，。 也 与 神经 系统 状态 
及 感官 状态 有 关系 ， 意 识 与 无 意识 的 特殊 结合 不 仅 发 生 
于 对 现实 反映 过 程 本 身 之 中 ， 而 且 也 发 生 于 对 人 的 行为 
的 调节 过 程 之 中 。 区 . H. 鸟 兹 纳 泽 提出 的 定 势 理论 是 苏 
联 关于 无 意识 问题 的 一 种 理论 。 这 一 理论 认为 ， 定 势 是 
一 种 没有 意识 到 的 状态 ， 它 先行 于 并 决定 着 任 一 形式 的 
心理 活动 的 展开 。 换 句 话说 , 定 势 是 心理 的 特殊 领域 ,是 
一 种 没有 形成 为 意识 的 内 容 所 特有 的 那 种 形式 的 积极 状 
态 。 因 此 ， 通 过 定 势 的 研究 有 可 能 揭示 无 意识 心理 现象 
的 实质 ， 解 开 无 意识 之 迹 。 

当代 有 关 无 意识 的 研究 取得 了 一 定 的 进展 ， 但 仍然 
存在 着 无 意识 究竟 是 怎样 一 种 心理 状态 这 样 一 个 问题 。 
今后 科学 进一步 探索 这 一 问题 的 战略 ， 是 联系 着 有 关 脑 
的 一 般 学 说 ， 联 系 着 广阔 范围 的 专门 知识 领域 一 一 从 生 
物 调节 理论 ,神经 生理 学 和 电 生 理学 直到 创造 心理 学 、 艺 
术 理 论 、 社 会 心理 学 和 教育 理论 跨 学 科 地 进行 研究 。 可 
见 ,无 意识 问题 的 研究 , 不 仅 具有 重要 的 理论 意义 , 而且 
对 于 精神 病 治疗 文艺 创作 ,生产 劳动 和 教育 实践 也 具有 
广泛 的 实际 应 用 价值 
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《〈 张 世英 ) 
wuylxlong siwel 
无 意象 思维 (imageless thought) ” 见 御 兹 
堡 学 派 。 
wuylyl yinjle 
无 意义 音节 nonsense syllable) ”德国 心理 


学 家 H. 艾 宾 洁 斯 1885 年 用 单 音节 制作 的 记忆 实验 材 
料 ,每 个 音节 包括 3 个 外 文字 母 ,第 1 个 和 第 3 个 都 是 辅 
音 , 中 间 是 元 音 , 这 3 个 字母 的 组 合 以 在 德语 字典 中 查 不 
到 为 准 ， 因 此 称 作 无 意义 音节 。 无 意义 音节 的 优越 性 是 
可 提供 无 穷尽 的 ,性 质 相似 的 学 习 材 料 ,并 且 便 于 改变 和 
确定 数量 。 

制作 无 意义 音节 的 原则 是 : @ 在 一 个 包括 10 个 左 
右 的 无 意义 音节 的 字 表 中 ， 同 一 辅音 不 得 在 音节 中 的 相 
同位 置 上 出 现 ,在 连续 的 4 个 音节 中 ,辅音 和 元 音 都 不 得 
重复 ，@ 字 母 排列 的 顺序 要 避免 与 常见 的 字母 顺序 相 
同 ， @ 同 一 字 表 中 各 音节 的 联想 值 要 大 致 相等 。 

无 意义 音节 虽然 本 身 没有 含义 ， 但 他 可 引起 被 试 的 
联想 ， 而 且 不 同 的 音节 引起 的 联想 多 少 也 不 同 ,J. A. 格 
莱 兹 测定 了 无 意义 音节 的 联想 值 。 让 被 试 在 固定 的 时 间 
内 尽量 写 下 对 每 一 个 无 意义 音节 所 联想 出 的 事物 ， 根 据 
联想 到 的 事物 的 多 少 确定 无 意义 音节 联想 值 的 高 低 。 一 
般 说 来 ， 联 想 值 较 低 的 无 意义 音节 用 作 学 习 记忆 的 实验 
材料 较 好 。 下 表 是 格 莱 兹 按 此 法 测 得 的 低 联想 值 的 5 个 


无 意义 音节 字 表 , 每 个 字 表 由 12 个 无 意义 音节 组 成 。 表 
中 数字 表示 联想 值 。 


TAJ YIC HUZ CEX YAD MEP 
ZN QOM GOK MOQ FEP GAW 
VEC GEP YIN RUY SUH KOI 
YOX DUZ TEV GAF IK CIB 
FUQ RIJ ZAD LlQ Woz ZUR 
BIP NAW XUR KOC LEQ TEY 


DAK XOL QIG QUZ XAF 
XEW HUQ LOJ DEJ MUJ XIG 
CUG TEF DEH TAH RIY 
JOF ZIK BUP KEB JEC 
QID VOB WIX FIK QON 
LEH PAH KAQ VUs GUW 
26.7 27.3 27.3 26.2 24.5 27.7 


ML. 书 特 海区 在 1935 年 又 提出 由 3 个 辅音 组 成 的 无 
意义 音节 ， 实 验 时 不 要 求 被 试 拼音 ， 而 只 念 出 字母 的 名 
称 。 此 外 ,还 有 4 个 字母 或 5 个 字母 (3 个 辅音 和 2 个 元 
音 ) 的 无 意义 音节 。 由 于 无 意义 音节 完全 是 人 为 制作 的 ， 
与 现实 生活 中 人 们 的 记忆 对 象 相差 太 远 。 因 此 ， 现 代 心 
理学 研究 中 ， 使 用 无 意义 音节 为 刺激 材料 的 研究 大 为 


减少 。 《 杨 博 民 ) 
Wudewosl 
伍德 沃 思 ，R. S， (Robert Sessions Wood- 


worth 1869~1962) 。 美国 心理 学 家 。 曾 译 吴 伟 士 。 
1869 年 10 月 17 日 生 于 马萨诸塞 州 贝尔 彻 教 ,1962 年 7 
月 4 日 卒 于 纽约 市 。1897 年 进 哥 伦比 亚 大 学 ,1899 年 获 
博士 学 位 。1903 年 后 一 直 任 哥伦比亚 大 学 心理 学 教授 。 
1915 年 任 美国 心理 学 会 主席 。1956 年 获 美国 心理 学 基金 
会 金 质 奖 章 。 
他 与 E.L. 条 代 克 合 写 的 第 一 篇 重要 论文 《一 种 心理 
机 能 的 改善 对 于 他 种 心理 机 能 的 效率 的 影响 »》, 提出 了 学 
习 迁 移 的 相同 要 素 说 ， 对 传统 
的 形式 训练 说 是 一 种 有 力 的 抒 
击 。 伍 德 沃 思 认为 心理 学 应 该 
研究 整个 人 的 全 部 活动 ， 不 应 
只 研究 意识 或 只 研究 行为 。 他 
重视 动机 的 研究 ， 认 为 人 的 活 
动 包括 驱 力 和 机 制 ， 驱 力 发 动 
机 制 ， 机 制 可 以 转 为 驱 力 。 他 
主张 心理 过 程 与 生理 过 程 是 同 
一 过 程 的 不 同 的 科学 描述 ， 而 
不 是 两 种 平行 的 过 程 。 他 的 心理 学 著作 影响 美国 几 代 学 
生 , 主 要 有 《动力 心理 学 》(1918)、《 心 理学 》(1921)《 实 
验 心理 学 X(1938 年 初版 )《 现 代 心 理学 派别 》(1931 年 初 
版 , 1948 年 第 二 版 ,1964 年 与 M. R. 希 思 合 著 再 版 )。 后 
两 本 书 多 年 来 为 美国 许多 大 学 采用 为 教材 。 
《 陈 泽 川 ) 
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wull fuhao xitong jiashe 

物理 符号 系统 假设 (physical symbol system 
hypothesis) A. 纽 厄 尔 和 HH. A. 西蒙 提出 的 一 种 
用 计算 机 模拟 人 类 思维 活动 的 人 工 叔 能 原理 。 这 个 假设 
认为 ,计算 机 是 一 个 物理 符号 系统 ,具有 对 符号 进行 操作 
的 功能 ， 就 是 说 ， 凡 是 能 用 符号 表示 的 事物 和 状态 都 能 
由 计算 机 进行 运算 。 人 脑 内 的 表征 、 概 念 等 及 其 信息 加 
工 过 程 也 是 对 符号 的 操作 ， 因 而 也 可 以 将 人 脑 看 作 一 个 
物理 符号 系统 。 通 过 这 种 假设 ,原来 认为 是 抽象 的 脑 内 的 
心理 活动 ， 就 可 以 用 处 理 物理 符号 的 计算 机 系统 的 同样 
模型 来 加 以 探讨 。 

一 个 物理 符号 系统 具有 以 下 6 种 功能 , 即 @ 输 入 符 
号 计算 机 用 纸 带 打 孔 或 用 键盘 输入 符号 。 人 通过 视觉 
听觉 等 感觉 器 官 输入 符号 。@ 输 出 符号 :计算 机 通过 显 
示 器 或 打印 机 输出 运算 的 结果 ,人 的 表情 、 动 作 和 言语 则 
是 符号 的 输出 。@ 存 储 符号 : 计算 机 在 外 存储 器 或 内 存 
储 器 存放 信息 ,人 则 在 姓 时 记忆 和 长 时 记忆 中 存储 信息 。 
外 复制 符号 ， 计 算 机 可 以 把 符号 从 一 组 存储 单元 复制 到 
另 一 组 存储 单元 ， 人 则 可 以 把 外 界 事物 以 符号 的 形式 在 
头脑 中 复制 下 来 ,并 加 以 存储 。@ 建 立 符号 结构 :计算 机 
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在 对 符号 进行 操作 的 过 程 中 ， 可 以 建立 各 种 新 的 符号 结 
构 。 人 通过 思维 活动 也 可 以 把 观念 条 理化 ， 形 成 新 的 组 
合 或 结构 。 人 在 会 议 上 发 言 之 前 ， 先 在 头脑 里 形成 发 言 
要 点 或 提纲 ， 这 就 是 建立 符号 结构 。@@ 条 件 性 迁移 : 一 
个 物理 符号 系统 ， 在 原来 存储 于 记忆 中 的 符号 结构 的 基 
础 上 ， 可 以 根据 当前 的 输入 信息 而 执行 一 系列 操作 式 活 
动 。 这 种 满足 了 一 定 的 条 件 就 产生 某 活动 的 过 程 叫做 条 
件 性 迁移 。 人 也 具有 条 件 性 迁移 的 能 力 ， 他 可 以 在 新 的 
刺激 条 件 下 ， 在 已 有 的 知识 基础 上 执行 一 定 的 活动 
纽 厄 尔 和 西蒙 认为 ， 无 论 是 计算 机 还 是 人 脑 都 是 物 
理 符号 系统 ， 二 者 都 具有 上 述 6 种 功能 。 还 认为 ， 任 何 
一 个 系统 ,如 果 能 表现 出 智力 的 话 ,就 必然 具有 这 6 种 功 
能 :相反 ,任何 一 个 系统 ,如 果 具 有 上 述 6 种 功能 , 它 就 能 
表现 出 智力 活动 。 在 这 种 计算 机 和 人 脑 具有 共同 功能 的 
假设 基础 上 ， 人 们 有 可 能 用 计算 机 科学 的 语言 和 概念 来 
描述 人 的 思维 活动 。 而 且 ， 计 算 机 科学 也 可 以 根据 认 知 
心理 学 的 研究 结果 ,用 计算 机 程序 来 模拟 人 的 思维 活动 ， 
而 使 计算 机 表现 出 智力 活动 的 特点 。 物 理 符号 系统 假设 
是 现代 信息 加 工 心理 学 的 理论 基础 ， 它 同时 开创 了 人 工 
加 能 这 一 新 兴 的 科学 领域 。 《 斌 其 诚 
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Xifong Jinda! Xinlixuesht 

《西方 近代 心理 学 史 》 高 党 教主 编 。 人 民 教育 出 
版 社 1982 年 出 版 。 本 书 为 高 等 学 校 心理 学 ,教育 学 和 哲 
学 专业 的 教材 ,参加 编写 者 共 16 人 。 

_， 本 书 除 结论 ,总 结 和 展望 外 共有 17 章 ， 系 统 地 介绍 
了 近代 西方 心理 学 的 产生 和 发 展 ， 尤 其 是 西方 心理 学 各 
学 派 的 产生 和 发 展 ,以 及 它们 在 当代 心理 学 中 的 影响 ,第 
1 和 第 2 章 讨论 了 17 一 18 世 纪 英 ,法 、 德 三 国 的 哲学 心理 
学 思想 ;第 3 章 介绍 了 19 世纪 的 生理 心理 学 ;第 4~6 章 
介绍 了 W. 冯 特 与 实验 心理 学 , 以 及 与 冯 特 同时 代 的 德国 
心理 学 家 ;第 7 章 是 “进化 论 及 其 对 心理 学 的 影响 "; 第 
8 一 10 章 分 别 是 “构造 主义 和 机 能 主义 "、“ 哥 伦比 亚 的 机 
能 心理 学 "、“ 麦 独孤 的 策动 心理 学 "第 11~16 章 ， 重 点 
介绍 与 讨论 了 行为 主义 、 格 式 塔 心理 学 和 梢 神 分 析 , 以 及 
它们 的 发 展 ;第 17 章 是 “日 内 瓦 学 派 "， 主 要 介绍 了 本 皮 
亚 杰 的 心理 学 理论 。 本 书 尊重 史实 ， 对 所 涉及 的 西方 心 
理学 家 及 其 思想 作出 了 客观 的 分 析 和 评价 。 具 有 较 高 的 
理论 水 平和 学 术 价值 。 《 申 荷 永 ) 


Xifang XInllxue de Xinfozhan 

《西方 心理 学 的 新 发 展 》 高 觉 教 主编 。 高 等 学 校 
心理 学 、 教 育 学 ,哲学 和 社会 学 等 专业 用 教材 。 人 民 教育 
出 版 社 1989 年 出 版 。 本 书 系 1982 年 出 版 的 《西方 近代 
心理 学 史 》 的 续 编 。 高 觉 数 主编 本 书 , 李 伯 季 、 刘 思 久 和 
孙 名 之 为 副 主编 ， 马 文 驹 为 主编 助理 。 参 加 编写 工作 的 
有 9 所 高 等 学 校 和 研究 机 构 的 人 员 。 西 方 的 心理 学 研究 
在 近 数 十 年 间 进 展 较 大 ， 出 现 了 不 少 新 成 果 、 新 理论 和 
新 的 发 展 动向 。 考 虑 到 西方 心理 学 依旧 是 学 说 分 上 法、 学 
派 林 立 的 现状 ， 故 本 书 仍 以 学 派 为 主干 ， 从 行为 主义 的 
困境 及 其 对 意识 的 妥协 说 起 ,然后 分 述 认 知心 理学 .了 . 皮 
亚 杰 的 发 生 认识 论 , 昌 . P. 了 HH. 瓦 隆 的 唯物 主义 心理 学 、K. 
勒 温 的 团体 动力 学 、 新 精神 分 析 的 自我 心理 学 和 社会 文 
化 学 派 、 人 本 主义 心理 学 。 不 归属 于 学 派 的 生理 心理 学 
和 本 P. 吉尔 福 德 的 智力 因素 理论 两 章 , 则 以 问题 为 中 心 
加 以 论述 。 对 那些 还 在 讨论 中 的 新 题材 , 暂 未 收入 .全书 
试图 以 辩证 唯物 主义 和 历史 唯物 主义 观点 对 西方 心理 学 
的 理论 和 成 果 进 行 述评 ， 有 助 于 读者 汲取 其 精华 ， 合 弃 
其 精 粕 。 ( 李 伯 秦 ) 


Xifang xinlixueshi 

西方 心理 学 史 (history of Western psycho- 
logy) ”西区 各 国 和 美国 心理 学 的 形成 .演变 和 发 展 
的 历史 。 西 方 心理 学 思想 源远流长 ， 可 以 上 潮 至 古代 的 
和 希腊、 罗马 。 然 而 作为 一 门 独立 的 科学 ， 一 般 认 为 应 以 


1879 年 W. 冯 特 在 德国 莱比锡 大 学 建立 世界 上 第 一 个 心 
理学 实验 室 为 开端 。 大 致 可 以 划分 为 下 述 几 个 阶段 。 


古代 、 中 世纪 及 文艺 复兴 时 期 的 西方 


近代 心理 学 在 西欧 的 建立 …… 
意 动心 理学 与 内 容 心理 学 的 对 立 … 
进化 论 与 近代 英国 心理 学 … 
精神 病 学 与 近代 法 国 心理 学 
现代 西方 心理 学 学 派 的 兴 ， 
构造 心 理学 与 机 能 心理 
行为 主义 和 新 行为 主义 
格式 塔 心理 学 派 … 
精神 分 析 和 新 精神 分 析 - 


古代 、 中 世纪 及 文艺 复兴 时 期 的 
西方 心理 学 思想 

心理 学 思想 是 在 哲学 中 孕育 起 来 的 。 古 代 希 腊 哲 学 
诞生 于 公元 前 8 一 6 世纪 。 那 时 希腊 已 由 原始 氏族 社会 进 
入 奴隶 社会 。 奴 隶 社 会 有 被 奴役 的 奴隶 和 掌握 生产 资料 
的 奴隶 主 。 奴 素 困 于 劳动 ， 不 能 产生 自己 的 思想 家 或 代 
言 人 。 奴 隶 主 阶级 有 开明 的 民主 派 ,也 有 顽固 的 贵族 派 。 
前 者 在 哲学 上 有 唯物 主义 的 倾向 , 以 德 谨 克 利 特 为 代表 ， 
后 者 倾向 于 唯心 主义 ,以 柏拉图 为 代表 , 形成 了 德 谍 克 利 
特 和 柏拉图 路 线 的 对 立 。 

德 谍 克利 特 从 唯物 论 的 基本 原则 出 发 ， 承 认 世 界 的 
物质 性 ,认为 原子 构成 了 万 物 , 人 的 灵魂 是 由 光滑 的 贺 形 
的 原子 构成 的 , 因为 是 贺 形 的 ,所 以 是 能 动 的。 既然 灵魂 
是 由 原子 构成 的 ,所 以 必然 地 要 随 原子 的 消灭 而 消灭 这 
种 朴素 唯物 论 与 宗教 迷信 的 神秘 思想 是 针锋相对 的 。 伊 
瞿 灼 鲁 和 C. 卢 克 莱 修 继承 了 原子 论 的 唯物 主义 思想 。 

与 此 相反 ,柏拉图 则 为 客观 的 唯心 主义 者 ,认为 灵魂 
先 于 身体 而 存在 ,仿佛 灵魂 是 永生 不 灭 的 。 当 神 创造 世界 
时 ,就 把 理性 放 在 灵魂 里 ,把 灵魂 放 在 身体 里 。 他 认为 个 
别 事物 的 普遍 性 是 在 个 别 事物 之 外 ， 并 先 于 个 别 事物 而 
存在 的 ,他 把 这 些 普遍 性 称 为 理念 。 因 此 ,理念 不 是 事物 
的 映 象 ,而 是 事物 的 根源 ， 相反, 事物 却 是 理念 的 一 个 不 
完全 的 影子 。 很 明显 ,这 是 一 种 本 未 倒置 的 心理 学 思想 。 

亚 里 士 多 妇 的 心理 学 思想 则 动 扬 于 唯心 主义 和 唯物 
主义 之 间 。 他 反对 柏拉图 的 理念 论 ， 认 为 这 个 理论 只 是 
把 所 要 解释 的 对 象 加 上 一 倍 而 已 ， 例 如 有 了 一 个 苏 格 拉 
底 , 却 又 有 一 个 苏 格 拉 底 的 理念 但 是 亚 里 土 多 德 的 四 因 
论 认为 形式 先 于 质料 ， 引 申 出 “形式 的 形式 "作为 字 宙 变 
化 的 第 一 动力 ,这 就 使 他 向 唯心 主义 靠拢 了 。 
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公元 5 世纪 ,欧洲 开始 建立 起 封建 社会 , 占 统治 地 位 
的 是 基督 教 思想 。 公 元 4 世纪 产生 了 教父 哲学 的 杰出 人 
物 A. 奥古斯丁, 他 是 禁欲 主义 的 代表 。 他 以 柏 学 
注释 基督 教 教义 , 重视 灵魂 的 纯洁 ,放弃 肉体 的 享受 。 他 
认为 灵魂 具有 记忆 、 理 知 和 意志 三 种 官能 ， 因 此 ,有 人 认 
为 官能 心理 学 後 始 于 奥古斯丁。 

经 院 哲 学 是 在 教父 哲学 之 后 的 基督 教 哲学 。 教 父 哲 
学 烷 奉 柏拉图 主义 ,经 院 哲 学 则 “扼杀 了 亚 里 士 多 德 的 活 
生生 的 东西 ， 而 使 其 中 僵 死 的 东西 万 古 不 朽 。(《 列 宁 全 
集 》 第 38 卷 ,第 333 页 ) 托 马 斯 阿 奎 那 是 其 主要 代表 。 

但 是 中 世纪 哲学 也 不 完全 是 消极 的 。11 世 纪 中 展开 
了 唯 名 论 对 唯 实 论 的 斗争 。 唯 实 论 认为 一 般 的 东西 或 共 
相 可 以 离开 个 别 的 东西 而 独立 存在 。 不 难看 出 ,这 正 是 柏 
拉 图 理念 论 的 再 版 。 唯 名 论 认为 只 有 个 别 事物 是 独立 存 
在 的 ,至 于 共 相 则 只 能 存在 于 人 的 思想 或 语言 之 中 ,马克 
思 和 恩格斯 给 唯 名 论 以 相当 高 的 评价 。 他 们 指出 , “ 唯 名 
论 是 英国 唯物 主义 者 理论 的 主要 成 分 之 一 ， 而 且 一 般 说 
来 ， 它 是 唯物 主义 的 最 初 表现 。”(《 马 克 思 思 格 斯 全 集 》 
第 2 卷 ,第 163 页 ) 

从 15 世纪 开始 ,欧洲 进入 了 一 个 新 的 伟大 的 历史 时 
期 一 文艺 复兴 时 期 。 这 个 时 期 包括 15~16 世纪 , 按 其 
社会 性 质 来 说 ,是 从 封建 主义 到 资本 主义 的 过 渡 时 期 。 所 
谓 文艺 复兴 , 指 的 是 古 希 腊 文化 的 再 生 。 在 这 个 时 期 内 ， 
对 神 的 信仰 根本 动 扬 ， 而 对 人 的 信仰 占 了 上 风 。 先 进 的 
思想 家 要 求人 的 个 性 从 宗教 和 封建 的 专制 压迫 中 解放 出 
来 。 这 个 思潮 被 称 为 人 文 主义 。 这 时 期 的 杰出 科学 家 有 
N. 哥 白 尼 ,J. 开 普 勒 和 伽利略 等 人 ， 他 们 都 与 宗教 发 生 
激烈 的 冲突 并 受到 迫害 ,在 与 心理 学 有 关 的 思想 家 中 , 意 
大 利 的 达 ' 芬 奇 认为 外 部 世界 是 感觉 和 印象 的 源泉 ， 相 
信 自 然 界 的 一 切 都 服从 客观 的 规律 ， 认 为 认识 起 源 于 感 
觉 ,概括 对 认识 也 具有 重要 的 作用 。B. 特 羔 西 奥 主 张 着 重 
研究 物质 灵魂 ,使 后 来 的 心理 学 摆脱 了 神学 的 霸 绊 。 西 班 
牙 的 J. 工 比 囊 斯 注意 观察 心理 现象 ,对 病理 心理 学 的 发 
展 作出 了 贡献 。 因 此 ,这 个 时 期 的 成 就 为 17 一 18 世纪 的 
心理 学 研究 准备 了 条 件 。 


近代 西欧 各 国 芹 学 家 的 心理 学 思想 


17~19 世 纪 , 自然 科学 在 西欧 得 到 进一步 发 展 ,资本 
主义 生产 关系 日 益 成 熟 ,在 英国 和 法 国 , 是 推翻 封建 主义 
并 确立 资本 主义 的 时 期 。 在 此 期 间 ， 心 理学 思想 仍 隶 属 
于 哲学 思想 体系 , 以 法 国 的 R- 备 卡 尔 和 英国 的 二 洛克 为 
代表 。 笛 卡尔 是 近代 二 元 论 的 著名 代表 。 他 把 身体 和 灵 
魂 看 成 是 两 种 不 同 的 本 原 或 实体 ， 为 形体 提出 了 反射 概 
念 ， 为 心灵 提出 了 唯心 主义 的 意识 概念 。 他 的 二 元 论 是 
典型 的 心身 交互 作用 论 ， 把 灵魂 和 身体 的 交互 作用 点 定 
位 于 脑 的 松 果 腺 ， 认 为 它 能 控制 "动物 精 气 "在 中 空 的 导 
管 里 流 遍 全 身 。 他 一 方面 认为 外 部 世界 是 感觉 的 源泉 ; 另 
一 方面 对 思维 和 理性 的 强调 ,又 远 远 超出 于 感 党 之 上 ,从 
而 承认 上 帝 和 神 的 存在 。 
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近代 英国 哲学 家 的 心理 学 思想 “洛克 继承 了 F. 培 根 
和 了 大 市 斯 的 唯物 主义 传统 。 他 反对 天 由 观念 说 ,主张 
“白板 说 ", 认 为 新 生 儿 的 心灵 是 一 块 白板 ,一 切 知识 来 源 
于 后 天 获得 的 感官 经 验 ， 但 又 认为 人 还 有 内 部 感官 借以 
反省 内 部 的 心理 活动 ,这 是 他 的 不 彻底 之 处 。 他 认为 物体 
有 两 种 性 质 ,第 一 性 的 质 如 广 延 .形状 ,动静 ,数目 依存 于 
物 ;而 第 二 性 的 质 如 色 、 声 、 味 则 依存 于 心 ,这 便 与 反映 论 
背 道 而 屿 了。 洛克 还 是 首先 提出 联想 一 词 的 人 ， 因 此 被 
看 作 联 想 主义 心理 学 的 先驱 .G. 贝克 茉 发 展 了 笛 卡 尔 和 
洛克 思想 中 的 唯心 主义 因素 , 否定 客观 世界 的 存在 ,主张 
“存在 就 是 被 感知 "。 这 是 典型 的 主观 唯心 主义 。 他 对 心 
理学 的 贡献 ,是 从 联想 原则 出 发 ,对 各 种 心理 现象 特别 是 
空间 深度 知觉 ,提出 了 一 些 有 价值 的 见解 ,D. 休 议 是 近代 
不 可 知 论 的 代表 。 他 把 心理 内 容 区 别 为 印象 和 观念 ,并 提 
出 3 条 联想 律 , 即 相似 律 .时 空 接近 律 和 因果 律 。D. 哈 特 
利 是 应 用 唯物 主义 观点 建立 联想 主义 心理 学 的 第 一 人 。 
他 反对 洛克 的 反省 说 ,把 联想 法 则 归结 为 一 个 接近 律 ,用 
以 解释 一 切 心理 现象 , 对 19 世纪 的 英国 联想 主义 和 冯 特 
的 心理 学 有 很 大 影响 。T. 布朗 属于 苏格兰 学 派 , 强调 心 
灵 的 主动 性 。 他 用 提示 (suggestion) 一 词 代 痊 联想 概念 ， 
提出 9 条 联想 副 律 ,说 明 联想 得 以 实现 的 具体 条 件 。 他 可 
说 是 18 和 19 世纪 英国 联想 主义 的 桥梁 。 19 世纪 的 密 尔 
父子 是 联想 主义 心理 学 的 传播 者 。J. 密 尔 持 “力学 "的 机 
械 主义 观点 ,认为 简单 观念 由 于 机 械 的 结合 , 造成 复杂 观 
念 , 那 么 所 谓 万 物 究竟 是 由 多 少 观 念 结合 而 构成 的 呢 ? J 
S. 密 尔 为 解决 他 父亲 的 这 个 困难 , 采取 了 “心理 化 学 说 ” 
来 解释 观念 的 结合 。 

A. 培 因 可 以 说 是 英国 联想 主义 的 殿军 ,他 重视 心理 
的 生理 基础 ,主张 联想 应 包括 接近 律 和 类 似 律 ,并 相应 地 
提出 “复合 联想 "和 “构造 联想 "概念 ， 更 用 唯 乐 主义 原则 
解释 联想 的 动力 ,为 E. L. 条 代 克 的 效果 律 提供 了 理论 准 
备 ( 见 联结 主义 心理 学 )。 他 是 从 哲学 心理 学 思想 向 实验 
心理 学 思想 过 渡 的 一 位 承前启后 的 心理 学 家 。 

近代 法 国 哲 学 家 的 心理 学 思想 ”欧洲 18 世 纪 是 法 国 
的 世纪 。 法 国 哲 学 家 们 继承 了 笛 卡尔 和 洛克 的 唯物 主义 
思想 ,并 吸收 了 当时 生理 学 ,解剖 学 和 医学 的 成 果 ， 提 倡 
机 梳 唯物 主义 和 感觉 主义 。 丁 O. de 拉美 特 利 彻 底 贯彻 
了 笛 卡 尔 的 机 械 唯物 主义 思想 ,主张 "人 是 机 器 "。D. 多 
德 罗 坚持 世界 的 物质 性 , 认为 意识 是 人 脑 的 属性 ,人 脑 是 
思想 的 器 官 但 是 他 不 理解 感觉 与 思维 之 间 的 辩证 关系 。 
让 . B. de 孔 狄 亚 克 把 阁 克 的 经 验 主义 和 联想 主义 引进 了 
法 国 ,主张 全 部 精神 生活 来 源 于 感觉 ， 并 用 一 塑像 为 例 ， 
说 明 单 有 视觉 借助 于 联想 作用 ,也 可 构成 一 切 复杂 心理 。 
瑞士 的 C. 博 内 几乎 立即 支持 了 孔 狄 亚 克 的 塑像 比喻 ,他 
利用 神经 系统 来 说 明 感觉 运动 过 程 ， 似 乎 已 预见 到 后 来 
的 神经 特殊 能 量 学 说 。C，-A. 爱 尔 维修 渊源 于 洛克 , 追 
随 筷 狄 亚 克 的 感觉 主义 ,用 唯 乐 说 解释 人 的 动机 。 他 认为 
人 的 感情 和 性 格 受 社会 的 影响 ,主张 “教育 万 能 论 ", 没 有 
认识 到 环境 是 可 以 由 人 来 改变 的 道理 。 法 国 18 世纪 的 心 


理学 到 了 P. 十 G. 卡巴 尼斯 时 期 可 说 是 登峰造极 了 。 他 
和 博 内 都 是 生理 心理 学 家 。 他 认为 人 在 斩首 后 的 身体 抽 
搞 是 消 髓 掌管 的 反射 活动 ,是 无 意识 的 。 法 国 19 世纪 的 
A. 孔 德 是 实证 主义 的 创始 者 , 主张 只 有 可 以 直接 观察 的 
东西 才 是 科学 的 对 象 ,因此 提倡 社会 学 而 反对 心理 学 ,他 
认为 个 人 意识 是 不 可 能 内 省 的 ， 从 而 为 行为 主义 提供 反 
对 内 省 的 历史 先例 。 

近代 德国 哲学 家 的 心理 学 思想 ”德国 的 古典 哲学 虽 
然 含有 辩证 法 的 因素 ， 但 主要 是 唯 理论 的 唯心 主义 。G. 
Wo. von 葬 布 尼 蒋 开创 了 近代 唯 理 论 心理 学 和 心身 平行 
论 。 他 的 单子 论 表明 意识 从 微 觉 到 统 觉 或 由 模糊 到 清晰 
的 不 同 程度 。 他 的 统 觉 说 对 工 康德 ,J. F. 宁 尔 巴特 有 直 
接 影响 。C. von 沃 尔 夫 是 莱 布 尼 获 的 继承 人 。 他 第 一 次 
以 “心理 学 "名 词 著 书 ,是 官能 心理 学 的 创始 人 。 康 德 是 心 
理 过 程 的 知 、 情 、 意 三 分 法 的 首倡 者 ( 见 心理 活动 范 叶 )。 
他 认为 人 的 知觉 、 想 象 和 概念 必须 通过 统 觉 才能 得 到 综 
合 。 他 的 心理 学 思想 基本 上 属于 唯心 主义 先 验 论 的 范 畸 。 
G. W. F. 黑 格 尔 是 康德 的 继承 人 之 一 他 的 心理 学 思想 
贯穿 在 他 那 席 大 的 思辩 的 客观 唯心 主义 的 哲学 体系 之 
中 ,充满 辩证 法 因素 ,但 对 科学 心理 学 无 多 大 直接 影响 。 

在 德国 的 哲学 心理 学 家 中 ， 对 后 世 影响 最 大 的 要 推 
赫 尔 巴特 。 他 继承 了 莱 布 尼 蒋 和 康德 的 思想 ， 并 融合 了 
英国 的 联想 主义 ， 用 “单子 论 "的 观点 阐述 心理 学 的 对 象 
和 本 质 。 他 在 其 “ 统 沉 团 "学 说 中 提出 的 意识 网 概念 和 无 
意识 说 ,显然 是 一 种 含有 辩证 思想 的 动力 学 ,对 S. 第 洛 仇 
他 的 精神 分 析 和 G. T. 费 希 纳 的 心理 物理 学 有 直接 影响 。 
他 也 是 近代 教育 心理 学 的 先驱 。 

在 德国 唯一 的 唯物 主义 的 哲学 心理 学 家 是 L. 费 尔 巴 
哈 。 他 恢复 和 发 展 了 18 世纪 法 国 的 唯物 主义 哲学 心理 
学 ,从 “人 本 学 "的 观点 出 发 ,认为 心理 、 意 识 是 人 的 大 脑 
的 产物 ,是 客观 存在 的 反映 ,是 主观 和 客观 的 统一 。 但 他 
的 唯物 主义 是 直观 的 .机械 主义 的 .形而上学 的 。 

R. H. 洛 采 也 是 实验 心理 学 以 前 的 心理 学 家 。 他 主 
张 从 生理 心理 学 角度 来 研究 心理 ， 但 其 心理 学 体系 带 有 
浓厚 的 思辩 性。 他 的 空间 知觉 的 位 置 符号 说 对 后 人 有 重 
要 的 影响 。 他 在 心理 学 史上 是 一 位 关键 性 的 人 物 。C. 施 
通 普 夫 和 G.E. 绊 勒 是 他 的 学 生 ， 了 . 市 伦 塔 诺 和 费 希 纳 
都 是 他 的 好 友 。 他 对 实验 心理 学 起 了 承前启后 的 作用 。 


近代 心理 学 在 西欧 的 建立 


心理 学 要 脱离 哲学 的 怀抱 ， 必 须 有 自然 科学 特别 是 
生理 学 的 基础 英法 等 国 走 在 德国 的 前 头 , 在 生理 学 上 作 
出 了 重大 的 贡献 ,例如 英国 的 C. 贝 尔 和 下 . 马 让 过 分 别 发 
现 了 感觉 神经 和 运动 神经 的 差异 律 ; 苏 格 兰 的 M. 霍 尔 明 
确 地 指出 反射 运动 的 性 质 并 预见 到 反射 弧 的 概念 ; 法 国 
的 M.-J. -P. 弗 卢 朗 创 用 了 精密 的 切除 法 ， 探 测 了 脑 的 
各 部 分 的 机 能 ， 并 提出 了 大 脑 机 能 统一 说 ，P. 布 罗 卡 发 
现 了 言语 运动 中 枢 。 这 些 研究 都 促进 了 生理 心理 学 的 发 
展 ,19 世 纪 德 国 为 实验 心理 学 的 建立 开辟 了 道路 ,其 最 著 
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名 的 生理 学 家 有 丁 P. 绎 勒 及 其 学 生 H. von 霖 尔 姆 格 
英 。 织 勒 的 4 人 类 生理 学 手册 》(1833 一 1840) 一 书 概括 了 
到 当时 为 止 的 全 部 重要 的 生理 学 资料 ,并 于 1838 年 提出 
神经 特殊 能 量 学 说 ， 推 动 了 感官 心理 学 的 研究 。 但 是 他 
因此 认为 感觉 决定 于 神经 的 特殊 状态 ， 从 而 否定 了 客观 
刺激 的 作用 ,就 不 免 犯 了 生理 唯心 论 的 错误 。 

幸 尔 姆 霍 蒋 最 先 测量 了 神经 冲动 的 传导 速率 ， 后 来 
又 在 他 的 有 关 光 学 和 声学 的 两 部 著作 中 提出 了 视觉 三 色 
说 ( 见 包 觉 理论 ) 和 听觉 共鸣 说 ( 见 听 觉 理论 )。 此 外 还 有 
EE. 黑 林 提出 了 视觉 四 色 说 ( 见 色 觉 理论 ), 他 们 共同 为 实 
验 心理 学 起 了 疯 基 作用 。E. H. 书 伯 于 1834 年 提出 了 心 
理学 上 第 一 个 定量 法 则 : 书 伯 定律 。 费 希 纳 发 展 了 韦伯 定 
律 ,创建 了 心理 物理 学 ， 直 接 促成 了 实验 心理 学 的 诞生 。 
显然 ,德国 在 1871 年 全 国 统一 以 后 ， 它 的 生理 心理 学 研 
究 已 经 赶 上 并 超过 了 英 、 法 等 国 。 

冯 特 是 JP. 缪 勒 和 赫 尔 姆 乱世 的 学 生 。 他 于 1879 年 
在 莱比锡 创建 了 世界 第 一 个 正式 的 心理 学 实验 室 ， 标 志 
着 作为 一 门 独立 科学 的 心理 学 的 诞生 。 他 又 于 1884 年 创 
办 了 最 早 的 心理 学 杂志 之 一 :《 哲 学 研究 》, 刊 布 其 实验 室 
的 成 果 。 冯 特 的 心理 学 受 英国 联想 主义 以 及 德国 的 莱 布 
尼 茨 和 赫 尔 巴特 的 影响 ,形成 了 一 个 比较 完整 的 体系 由 
于 他 重视 意识 元 素 的 分 析 ， 所 以 人 们 也 称 他 的 心理 学 为 
“内 容 心理 学 "。 冯 特 对 心理 学 的 重大 贡献 ， 主 要 是 促成 
了 作为 一 门 科学 的 心理 学 脱离 哲学 而 独立 ， 建 立 了 实验 
心理 学 以 及 建设 了 一 支 国际 性 的 心理 学 队伍 。 实 验 心理 
学 虽 取 得 了 不 少 科学 成 果 , 但 自 缪 勒 至 冯 特 的 心理 学 ,都 
在 科学 实践 与 哲学 理论 之 间 产 生 了 脱节 的 现象 ， 致 使 生 
气 勃 勃 的 新 心理 学 包含 很 多 矛盾 ， 不 能 向 唯物 主义 的 道 
路 前 进 。 

还 有 一 些 心理 学 家 对 科学 心理 学 作出 了 贡献 。H. 艾 
宾 洁 斯 创造 性 地 进行 了 有 关 记忆 的 实验 研究 ， 发 现 了 著 
名 的 保持 内线， 是 用 实验 法 研究 高 级 心理 过 程 的 第 一 
人 。G. E. 元 勒 在 格 丁 根 有 一 设备 优良 的 心理 学 实验 室 
(1881~1921)， 他 率领 一 批 学 生 ,改进 了 心理 物理 法 , 研 
究 了 联想 、 记忆 和 学 习 问 题 。 其 中 D, 卡 蒋 关 于 颜色 现象 
的 实验 ,E. J. 鲁 宾 关 于 知觉 图 形 的 研究 ( 见 知觉 ) 都 一 反 
色 勤 的 联想 主义 的 路 线 , 其 成 果 为 格式 塔 心理 学 所 采纳 。 

在 与 冯 特 同时 代 的 心理 学 家 中 , 还 必须 说 明 也. 马赫 
和 R. 阿 芬 那 留 斯 的 思想 马赫 是 实证 主义 和 经 验 批判 主 
义 的 倡导 者 。 他 认为 感觉 是 物理 的 ,同时 又 是 心理 的 , 物 
体 是 “感觉 的 复合 ", 企 图 以 此 来 掩饰 他 的 唯心 主义 \ 阿 芬 
那 留 斯 在 哲学 上 否认 物质 世界 的 存在 ， 提 出 “原则 同 格 ” 
和 “嵌入 说 "一 类 唯心 主义 理论 。 他 们 对 E. B. 铁 包 纳 和 
0. 层 尔 佩 产生 了 直接 的 影响 。 

意 动心 理学 与 内 容 心 理学 的 对 立意 动心 理学 (或 
奥 国学 派 ) 的 创始 人 是 布 伦 塔 诺 。 他 认为 心理 学 的 研究 对 
象 不 是 心理 内 容 ， 而 是 心理 活动 或 意 动 。 但 意 动 必 有 所 
指 ,其 所 指 内 容 存在 于 心中 ， 所 以 意 动 具 有 "内 在 的 对 象 
性 "。 布 伦 塔 诺 和 冯 特 的 心理 学 虽 同 为 经 验 的 ,但 前 者 可 
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说 是 纯 经 验 的 ， 后 者 则 为 “实验 的 "经 验 的 。 布 伦 塔 诺 的 
心理 学 ， 带 有 广义 的 功能 性 质 ， 影 响 深远 。 它 影响 了 英 
国 的 J 沃 德 和 G. F. 斯 托 特 ,而 且 一 直 影响 着 今日 的 德 
国 心理 学 。 C. 施 通 普 夫 是 布 伦 塔 诺 的 学 生 ， 但 他 更 尊崇 
洛克 。 他 毕生 从 事 音乐 心理 学 的 实验 研究 ， 用 现象 学 的 
观点 研究 心理 活动 的 功能 和 关系 。 他 的 学 生 E. 胡 塞 尔 创 
立 了 现象 学 ， 以 本 质 的 审 察 法 研究 经 验 中 直接 呈现 的 纯 
粹 意识 。 格 式 塔 用 的 就 是 现象 学 方法 。C.von 埃 伦 费 尔 
斯 和 A. von 迈 农 都 是 布 伦 塔 诺 的 学 生 ， 属 奥 国 学 派 。 他 
们 在 1890 一 1900 年 间 建 立 了 形 质 学 派 。 以 4 条 直线 组 成 
一 个 正方 形 为 例 。 埃 伦 费 尔 斯 分 别称 直线 和 正方 形 为 基 
素 和 基体 , 迈 农 则 称 之 为 创造 的 内 容 和 被 创造 的 内 容 。 基 
体 和 被 创造 的 内 容 都 是 一 种 形 质 , 带 有 新 的 性 质 。 他 们 的 
初 瑞 是 要 对 元 素 主义 进行 批判 ， 但 实际 上 他 们 并 没有 背 
离 元 素 主义 ,只 不 过 增加 了 一 个 新 的 元 素 ( 形 质 )。 格 式 塔 
心理 学 到 埃 伦 费 尔 斯 死 后 才 承 认 他 的 影响 。 

届 尔 佩 本 是 码 特 的 学 生 和 信徒 ,后 来 于 1894 年 在 符 
效 堡 大 学 建立 了 符 兹 堡 学 洲 。 他 指导 学 生 们 进行 许多 有 
关 思 维 的 实验 研究 ， 发 现 了 不 能 分 析 为 元 素 的 “无 意象 
思维 "现象 ,成 了 动力 心理 学 的 先驱 ,A. 梅 塞 尔 是 届 尔 佩 
的 学 生 。 他 企图 调和 内 容 和 意 动 的 对 立 ， 于 是 把 无 意象 
思维 与 机 能 心理 学 和 现象 学 结合 起 来 ， 认 为 心理 学 应 研 
究 兼 括 内 容 和 意 动 的 广义 经 验 。 届 尔 佩 对 此 有 相同 的 看 
法 ,所 以 他 们 的 心理 学 被 称 为 二 重心 理学 "。 

意 动 心理 学 重视 意 动 的 研究 , 重视 心理 的 能 动 性 , 承 
费 了 莱 布 尼 艾 的 传统 ,力主 活动 的 重要 ,这 不 仅 克服 了 元 
素 主义 和 机 械 主义 的 缺点 ， 而 且 对 W. 麦 独孤 的 目的 心 
理学 ， 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 和 格式 塔 心理 学 都 起 了 推动 
作用 ,同时 又 与 美国 的 早期 机 能 主义 相 呼应 , 因此 在 心理 
学 史上 不 容 忽 视 。 但 意 动 或 机 能 非 实 验 所 可 把 握 ， 铁 钦 
纳 深 叹 意 动心 理学 妨碍 了 实验 心理 学 的 进展 。 

进化 论 与 近代 英国 心理 学 ”进化论 的 思想 在 近代 由 
德国 诗人 W. von 歌德 和 英国 E. 达尔 文 开 其 端 ， 法国 
十-B. de 拉 马 克 提倡 获得 性 遗传 学 说 ,但 都 偏重 思辨 性 。 
直到 C. 达 尔 文 的 《物种 起 源 》 一 书 于 1859 年 问世 , 才 得 到 
有 力 的 证 明 。 自 此 以 后 ,进化 论 关 于 进化 ,发 展 的 思想 ,就 
渗透 到 一 切 科 学 ,对 心理 学 也 产生 了 巨大 的 影响 。 在 达尔 
文 的 著作 发 表 以 前 ,英国 与 培 因 同时 的 H. 斯 宾 室 ， 已 把 
进化 论 思 想 融入 联想 学 说 ， 主 张 心理 是 有 意识 的 有 机 体 
对 环境 的 不 断 适应 ,并 注意 到 心理 的 发 展 。 达 尔 文 进化 论 
强调 动物 和 人 类 在 发 展 上 的 连续 性 ,主张 物 竞 天 择 , 适 者 
生存 ,使 人 注意 到 心理 在 适应 环境 上 的 作用 。 达 尔 文本 人 
对 情绪 表情 的 研究 以 及 对 儿童 行为 的 直接 观察 ， 开 辟 了 
比较 心理 学 这 一 心理 学 分 支 ， 并 使 儿童 心理 学 获得 迅速 
的 发 展 。 进 化 论 在 英国 直接 通过 达尔 文 的 表 弟 F. 高 尔 需 
进入 心理 学 。 高 尔 顿 的 兴趣 广泛 , 富 于 创造 性 ,他 在 心理 
学 上 的 多 方面 研究 都 是 以 进化 论 思想 为 核心 而 展开 的 。 
他 研究 天 才 的 遗传 能 力 的 测量 ,提倡 优生 学 ， 因 研究 个 
别 差异 而 最 先 应 用 问卷 法 和 统计 法 ， 他 在 统计 学 中 首次 
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使 用 相关 系数 ,并 与 K. 皮 尔 逊 等 建立 了 生物 统计 学 。 随 后 
C.E. 新 皮尔 于 应 用 相关 法 ， 提 出 了 人 的 能 力 可 区 分 为 普 
通 因素 和 特殊 因素 的 二 因素 说 。 此 后 统计 学 在 英国 一 直 
居于 领导 地 位 。 但 由 于 进化 论 思想 更 适合 于 美国 的 社会 
历史 背景 ,与 美国 的 机 能 主义 心理 学 互相 推进 ,结果 使 半 
国 心理 学 得 到 了 革 过 的 发 展 。 

英国 经 验 主义 的 哲学 传统 ， 通 过 培 因 传 到 了 7. 话 德 
及 其 弟子 G. F. 斯 托 特 手中 。 他 们 又 接受 了 意 动心 理学 
的 影响 ， 认 为 联想 不 足以 解释 心灵 的 统一 性 和 主动 性 ， 
而 主张 心理 学 应 当 研究 主体 从 生活 中 发 展 而 来 的 经 验 活 
动 ， 所 以 属于 欧洲 的 机 能 主义 心理 学 。 活 德 的 书 星 湿 准 
读 , 斯 托 特 予 以 明白 陈述 .斯 托 特区 别 了 心理 过 程 和 心理 
内 容 ,特别 强调 意 动 方面 ,主张 意向 说 ， 认 为 意向 的 客体 
就 是 目的 或 达到 目的 的 手段 ,由 此 导致 W. 去 独 兴 的 目的 
心理 学 (1930 年 改称 策动 心理 学 ) 的 产生 。 麦 独孤 反对 洛 
克 的 白板 说 和 观念 的 联想 ， 提 倡 本 能 是 有 机 体 行为 的 驱 
力 。 行 为 有 7 个 特征 ,足以 表明 行为 的 目的 性 。 他 于 1920 
年 去 美国 , 曾 与 J. B. 华 生 论战 他 反对 机 械 唯物 主义 ,但 
自己 却 陷入 了 活力 论 的 唯心 主义 。 

精神 病 学 与 近代 法 国 心理 学 法 国 心理 学 有 其 本 身 
的 传统 。 先 是 笛 卡 尔 \ 拉 美 特 利和 卡巴 尼斯 的 唯物 主义 路 
线 ,继而 转 为 A. -A. 利 效 博 尔 .J. M. 夏 尔 科 和 P, 准 内 
的 精神 神经 病 的 路 线 。18 世纪 奥地利 的 F. A. 麦 斯 才 在 
巴黎 施行 麦 斯 变 术 ， 所 谓 才 斯 才 术 实际 上 就 是 一 种 能 眠 
术 。 英 国 J. 布雷 德 把 这 种 俯 眼 术 称 为 神经 催眠 木 , 认为 
是 一 种 单一 观念 的 暗示 作用 ， 后 便 定 名 为 催眠 术 。 催 眠 
术 经 几 度 兴衰 , 传 到 法 国 。 利 埃 博 尔 于 1882 年 使 H. 伯 恩 
海 姆 转 信 催 眠 术 ， 成 立 南 锡 派 ， 与 夏 尔 科 的 巴黎 派 相对 
立 。 南 锡 派发 展 了 布雷 德 的 论点 ， 认 为 催眠 是 一 种 暗示 
作用 ;巴黎 派 认为 催眠 是 歌 斯 底 里 , 即 妆 病 的 症状 。 这 种 
主张 虽 是 错误 的 ， 却 为 科学 院 认可 。 雅 内 弗 洛 伊 德 和 C 
G. 染 格 都 是 夏 尔 科 的 学 生 。 雅 内 继承 了 夏 尔 科 , 企 图 将 
临床 心理 学 和 学 院 心理 学 调和 起 来 。 这 时 法 国 的 心理 学 
家 还 有 T. -A. 里 博 和 A. 比 奈 , 但 都 比 雅 内 早 逝 ,致使 雅 内 
几乎 成 为 法 国 在 19 世纪 刊 布 重要 心理 学 研究 的 最 后 一 
人 。 里 博 认为 研究 心理 现象 必须 从 生物 学 方面 和 病理 学 
方面 着 手 , 重 视 无 意识 的 和 内 脏 的 以 及 肌肉 的 现象 ,他 也 
是 比较 早 地 强调 情结 在 心理 学 中 的 重要 地 位 的 人 。 他 对 
心理 学 有 很 大 影响 ， 使 心理 病理 学 在 法 国 获得 了 很 大 的 
发 展 。 比 夺 以 研究 个 别 差异 和 智力 测验 闻名 于 世 。 他 于 
1905 年 与 .西蒙 合作 为 智力 落后 儿童 编制 出 第 一 个 智力 
测验 量 表 , 后 经 多 次 修订 ,为 世界 各 地 所 采用 ,并 于 20 世 
纪 20 年 代 传 和 中国 , 1924 年 陆 志 书 发 表 了 中 国 对 比 奈 - 
西蒙 量 表 的 第 一 个 修订 本 ,1936 年 与 吴 天 敏 进行 了 第 二 
次 修订 ( 见 《 第 二 次 订正 比 夺 -西蒙 测验 说 明 书 》)。 此 外 ， 
刻 世 承 编制 了 团体 智 力 测验 ， 陈 准 琴 编制 了 图 形 智 力 测 
验 等 。 

法 国有 唯物 主义 的 传统 。 先 后 学 ,后 医学 ,最 后 心理 
病理 学 ,是 法 国 许多 著名 心理 学 家 走 过 的 道路 .法 国 大 学 


承认 心理 学 较 迟 ,1928 年 H. 皮 埃 隆 最 早 在 巴黎 领导 了 一 
家 心理 学 院 , 推 动 了 科学 心理 学 的 发 展 。H. P. H. 瓦 隆 、 
G. 波 利 策 及 其 弟子 R. 扎 佐 都 站 在 马克 思 主 义 立 场 ， 建 
立 了 辩证 唯物 主义 心理 学 ， 与 唯心 主义 心理 学 进行 了 不 
可 调和 的 斗争 ， 这 在 现代 其 他 西方 国家 心理 学 中 是 少 
见 的 。 


现代 西方 心理 学 学 派 的 兴起 


约 从 19 世纪 80 年 代 起 ,美国 资本 主义 发 展 迅速 ,并 
与 西欧 各 国 的 资本 主义 一 起 步 入 垄断 资本 主义 阶段 。 西 
方 心理 学 一 直 局 限于 各 大 学 ， 欧 美的 心理 学 家 们 大 都 站 
在 资产 阶级 立场 ,企图 从 复杂 的 心理 活动 的 某 一 方面 ,来 
建立 一 个 能 解释 全 部 心理 现象 的 心理 学 理论 体系 。 特 别 
在 美国 ,由 于 接受 了 进化 论 和 实用 主义 思想 的 影响 ,除了 
先后 在 本 土 滋生 出 美国 式 的 机 能 主义 和 行为 主义 心理 学 
外 ， 一 些 在 欧洲 形成 的 心理 学 派 也 先后 移植 到 这 块 沃土 
之 上 ,有 的 且 与 美国 文化 逐渐 融合 ,形成 了 现代 美国 心理 
学 的 繁荣 局 面 。 

构造 心理 学 与 机 能 心理 学 ” 铁 钦 纳 是 在 美国 代表 德 
国 心理 学 传统 的 英国 人 。 他 是 冯 特 的 学 生 ， 因 回 英国 不 
得 志 ， 才 到 美国 康泰 尔 大 学 创立 了 构造 心理 学 。 他 受 马 
赫 、 阿 芬 那 留 斯 的 实证 主义 影响 ,继承 冯 特 的 元 素 主 义 的 
内 容 心 理学 且 更 趋 极端 ,他 主张 心理 学 是 纯粹 科学 ,与 美 
国 的 以 实用 主义 哲学 为 基础 的 机 能 心理 学 相 抗衡 。 从 某 
种 意义 上 说 ， 这 也 是 欧洲 内 容 心 理学 与 意 动心 理学 斗争 
的 继续 。 

在 美国 代表 早期 机 能 主义 的 心理 学 家 当 推 W. 庶 姆 
斯 和 S. 窒 尔 。 詹 姆 斯 是 实用 主义 后 学 的 创始 人 。 他 反对 
把 心理 现象 人 为 地 分 为 若干 元 素 而 提出 意识 流 说 ， 以 为 
每 一 意识 状态 都 是 整个 心 物 总 体 的 一 种 机 能 ， 他 的 学 说 
的 影响 是 多 方面 的 。 徐 尔 曾 为 冯 特 的 第 一 个 助手 。 美 国 
的 第 一 所 心理 学 实验 室 和 第 一 种 心理 学 杂志 一 一 《美国 
心理 学 杂志 » 是 由 他 创建 的 ,他 是 一 个 发 生 心 理学 家 或 心 
理学 的 进化 论 者 ,大 力 推进 了 儿童 心理 学 、 青 年 心理 学 和 
教育 心理 学 的 发 展 。 他 与 高 尔 顿 的 工作 方式 类 似 ， 重 视 
个 别 差异 的 研究 ， 大 规模 应 用 问卷 法 ,提倡 统计 法 .他 于 
1909 年 克拉 克 大 学 20 周年 校庆 时 , 邀请 弗 洛 伊 德 、 荣 格 
等 人 访 美 ,促进 了 精神 分 析 在 美国 的 传播 。 

美国 的 机 能 主义 于 19 世纪 末 和 20 世纪 初 在 芝加哥 
大 学 形成 一 个 自觉 的 学 派 (芝加哥 学 派 )， 其 代表 人 物 为 
本 杜威 本 R. 安吉 尔 和 HH. A. 卡尔 。 杜威 为 机 能 主义 提 
供 了 基本 概念 和 理论 基础 。 安 吉尔 认为 心理 学 应 研究 意 
识 和 行为 对 环境 的 整个 适应 。 卡 尔 则 把 机 能 主义 加 以 系 
统 化 。 机 能 主义 与 构造 主义 的 争论 异常 激烈 ， 而 且 与 普 
通 心理 学 和 应 用 心理 学 的 争论 联系 着 。1927 年 铁 钦 纳 逝 
世 后 ,机 能 主义 已 形成 了 美国 心理 学 的 思潮 ,逐渐 融合 于 
心理 学 各 分 支 及 应 用 心理 学 各 部 门 之 中 。 

与 芝加哥 学 派 同时 ,在 哥伦比亚 大 学 ， 早 期 有 了 械 M. 
卡特 尔 , 后 来 有 他 的 学 生 和 桑 代 克 和 R. S. 伍 擂 活 思 ,代表 
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着 美国 的 机 能 主义 的 总 倾向 。 卡 特 尔 曾 作 为 冯 特 的 学 生 “ 


和 助手 ,回国 后 推动 了 机 能 主义 的 研究 。 他 主要 研究 个 别 
差异 ,大 力 提倡 心理 测验 ， 提 倡 一 种 能 量 心理 学 ,培养 了 
大 批 美国 心理 学 家 。 桑 代 克 继承 了 英国 的 动物 心理 学 ,是 
实验 动物 心理 学 的 创始 人 ， 从 研究 动物 的 学 习 出 发 而 成 
为 教育 心理 学 的 积极 倡导 者 。 他 以 情境 和 反应 之 间 的 连 
结 代替 观念 之 间 的 联想 ,提倡 学 习 的 尝试 错误 说 ,提出 众 
所 周知 的 效果 律 ,被 称 为 联结 主义 心理 学 。 伍 德 沃 思 自 称 
是 一 个 折衷 主 义 者 ， 提 倡 动力 心理 学 , 旨 在 反对 铁 钦 纳 、 
华 生 和 麦 独孤 ,要 求 理解 人 的 思想 和 行为 的 因果 机 制 美 
国 心理 学 由 于 机 能 主义 精神 的 渗透 ， 各 门 应 用 心理 学 得 
到 广泛 的 发 展 ,与 此 相 适 应 ,智力 测验 和 各 种 心理 测验 也 
蓬勃 兴起 ,促进 了 对 人 的 心理 能 力 的 研究 。 

行为 主义 和 新 行为 主义 心理 学 行为 主义 是 美国 现 
代 心理 学 的 最 大 派别 之 一 。 它 的 兴起 正 符合 于 资产 阶级 
为 了 控制 人 的 行为 以 维护 资本 主义 社会 制度 和 获取 利润 
的 目的 。 华 生 于 1913 年 举 起 行为 主义 心理 学 大 旗 , 既 反 
对 构造 主义 的 内 省 意识 ， 也 嫌 机 能 主义 包容 意识 的 不 彻 
底 ， 主 张 心理 学 只 应 研究 有 机 体 可 观察 的 行为 ， 并 将 一 
切 行为 化 为 可 控制 的 刺激 -反应 公式 ， 思 维 也 不 过 是 一 
种 潜伏 的 无 声 语言 。 华 生 的 理论 基础 是 机 械 唯 物 主 义 。 
但 他 视 思 想 与 所 思 之 物 为 一 事 ， 又 陷入 了 当时 兴起 的 新 
实在 论 的 唯心 主义 范畴。 行为 主义 因为 投 合 时 尚 ， 有 打 
破 心理 学 传统 束缚 的 勇气 ， 受 到 美国 年 青 一 代 心 理学 家 
和 一 般 人 的 欢迎 ,在 美国 风靡 一 时 ,影响 深远 。 早 期 的 行 
为 主义 者 , 除 华 生 外 ,还 有 E. 稚 尔 特 ，K. S. 拉 什 利 、A. 
了 . 魏 斯 E. R. 格 思 里 .W. S. 部 特等 人 。 他 们 的 主张 各 
不 相同 ,可 以 说 行为 主义 者 之 间 很 难 有 彼此 一 致 的 意见 。 
然而 从 20 世纪 30 年 代 起 ， 早 期 行为 主义 逐渐 为 新 行为 
主义 所 代 圭 ， 新 行为 主义 者 受 逻 辑 实证 主义 和 实用 主义 
相 结 合 的 操作 主义 的 影响 ,强调 对 行为 的 操作 分 析 。 其 代 
表 人 物 有 E. 托 尔 曼 .C. 打 尔 和 B. F. 斯 金 纳 。 托 尔 曼 自 
称 是 目的 行为 主义 者 ， 他 的 学 说 融合 了 格式 塔 心理 学 的 
一 些 概念 ， 强 调 行为 的 整体 性 、 目 的 性 、 预 见 性 。 他 用 实 
验 客 观 地 推断 出 一 些 中 介 变 量 的 存在 ， 认 为 学 习 是 动物 
在 活动 过 程 中 建立 起 一 种 “符号 -格式 塔 模型 而 对 整个 
情境 的 “ 认 知 ", 他 的 理论 促进 了 70 年 代 的 认 知心 理学 和 
信息 加 工 论 的 发 展 。 赫 尔 在 进化 论 思 想 的 影响 下 ， 以 有 
机 体 对 环境 的 适应 性 为 出 发 点 ， 根 据 自己 的 大 量 实验 资 
料 ， 建 立 起 一 个 以 某 些 公式 和 定义 而 进行 逻辑 推理 的 庞 
大 的 假设 -演绎 理论 体系 。 他 也 利用 了 一 些 中 介 变 量 , 借 
用 了 HH. II. 已 甫 洛 夫 的 强化 和 消退 原则 ， 但 排斥 了 他 的 
中 枢 作 用 。 他 在 耶鲁 大 学 培养 了 一 批 继 了 夭 人 ， 对 现代 的 
学 习 理 论 做 出 了 贡献 。 现 代 利用 数学 模式 和 计算 机 探讨 
学 习 问题 ， 都 受 了 赫 尔 理论 的 影响 。 斯 金 纳 受 逻辑 实证 
主义 以 及 华 生 和 巴 甫 洛 夫 的 影响 ， 是 一 个 典型 的 操作 主 
义 者 。 他 用 鸽子 作 实 验 达 30 年 之 久 ,认为 对 行为 无 须 作 出 
假设 ， 只 须 对 各 种 自 变量 和 因 变 量 之 间 的 函数 关系 加 以 
实际 的 描述 就 行 了 。 行 为 学 的 目的 就 是 对 有 机 体 行为 的 
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控制 和 预测 。 他 将 操作 性 条 件 反应 推广 到 程序 拖 学 、 言 
语 行为 和 精神 病 治疗 领域 ,获得 了 一 定 的 成 功 , 他 的 一 些 
学 生 在 行为 对 比 、 辨 别 学 习 、 强 化 可 北 性 和 言语 操作 条 件 
作用 等 实验 研究 方面 ,继承 和 发 展 了 斯 金 纳 的 传统 ,各 自 
作出 一 定 的 成 绩 。 

格式 塔 心理 学 派 、 格 式 塔 心理 学 在 1912 年 产生 于 德 
国 ,于 30 年 代 转移 到 美国 , 其 代表 人 物 为 M. 书 特 海 欢 、 
W. 克 勒 和 区 . 科 夫 卡 。 格 式 塔 心 理学 承袭 了 康德 的 先 验 
论 和 胡 塞 尔 的 现象 学 ,依据 现代 物理 学 的 “ 场 论 ", 在 形 质 
学 派 的 基础 上 发 展 而 成 。 它 反对 心理 学 中 的 主观 和 客观 
的 元 素 主义 ,要 求 对 经 验 进行 自然 的 观察 ,经 验 中 的 事物 
本 身 具有 整体 性 ,所 以 是 一 个 格式 塔 或 完 形 ,并 不 是 其 组 
成 部 分 的 总 和 。 它 主张 在 物理 -生理 -心理 之 间 具 有 对 应 
的 关系 ,三 者 是 同型 的 。 格 式 塔 心理 学 强调 人 所 直接 经 验 
的 世界 是 唯一 确实 可 知 的 世界 ， 物 理 世界 是 由 推论 而 知 
的 ,因此 这 个 学 派 是 一 个 主观 唯心 主义 的 派别 但 韦 特 海 
默 、 克 勒 和 科 夫 卡 在 心理 学 的 知觉 和 学 习 问 题 上 进行 了 
大 量 的 实验 和 长 期 的 观察 ， 在 知觉 方面 提出 了 不 少 组 织 
原则 ， 在 学 习 方 面 提 出 了 “顿悟 "说 和 有 关 创 造 性 思维 的 
创见 ,在 心理 学 史上 是 有 贡献 的 。 这 一 学 派 于 30 年 代 传 
到 美国 后 ,对 构造 主义 进行 了 批判 , 引 人 注目 。 

格式 塔 的 后 期 代表 是 K. 勒 温 , 他 在 美国 提出 心理 动 
力 场 ,生活 空间 ,紧张 系统 以 及 拓扑 学 和 向 量 学 的 一 套 复 
杂 的 心理 学 概念 和 学 说 ,侧重 意志 ,情感 、 需 求 等 方面 的 
动力 研究 ,填补 了 早期 格式 塔 心理 学 的 不 足 。30 年 代 末 ， 
勒 温 的 兴趣 扩大 到 社会 心理 学 领域 ， 他 的 有 关 在 不 同 社 
会 气氛 中 的 行为 研究 ,富有 创新 精神 ,他 的 理论 对 儿童 心 
理学 ,社会 心理 学 ,人 格 心理 学 和 动机 心理 学 都 有 相当 大 
的 影响 。 格 式 塔 心理 学 的 高 峰 已 成 过 去 ， 它 已 不 再 是 一 
个 旗帜 鲜明 的 派别 ,但 其 影响 仍 未 消失 。50 年 代 以 后 ,在 
其 发 源 地 联邦 德国 ,由 于 有 了 适宜 的 政治 和 文化 气候 ,又 
有 复活 的 趋势 。 

精神 分 析 和 新 精神 分 析 柄 神 分 析 作为 一 个 学 派 ， 
于 20 世 纪 开始 时 产生 于 奥地利 ,创始 人 为 弗 洛 伊 德 。 他 受 
了 ,尼采 和 A. 权 本 华 的 意志 论 影响 ,采纳 了 莱 布 尼 茨 和 布 
伦 塔 诺 的 活动 和 无 意识 概念 ， 在 他 自己 长 期 的 治疗 精神 
病 的 实践 中 ,逐渐 形成 了 他 的 理论 体系 。 他 的 理论 不 涉及 
学 院 心理 学 的 内 容 , 只 涉及 情绪 扰乱 及 其 治疗 。 弗 洛 伊 德 
的 理论 以 潜意识 为 核心 ， 认 为 人 生 而 具有 求生 和 性 的 本 
能 ,在 现实 环境 中 因 受 到 压抑 而 产生 焦虑 , 可 表现 于 日 常 
口 笔 误 \ 梦 以 及 精神 病 的 症状 中 。 弗 洛 伊 德 对 自己 的 论点 
不 异 修 改 ， 但 过 于 自信 ,不 容许 他 的 学 生 和 信徒 提出 异 
在 1911 年 和 1914 年 ,A. 阿 德 勒 和 荣 格 先后 与 他 决 
裂 , 另 树 旗帜 ,分 别 建立 了 个 人 心理 学 和 分 析 心 理学 。20 
年 代 ， 弗 洛 伊 德 修改 并 发 展 了 自己 的 理论 ， 提 出 了 自 
恋 ， 生 的 本 能 和 死 的 本 能 以 及 包括 本 我 、 自 我 和 超 我 三 
部 分 的 人 格 结构 说 。 他 早期 即 企图 以 恋 母 情结 说 解释 社 
会 .宗教 和 道德 的 起 源 ,后 期 更 以 精神 分 析 作 为 解释 全 人 
类 的 动机 和 人 格 的 方法 。 弗 洛 伊 德 的 学 说 最 初 被 医学 界 
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和 学 院 心理 学 视 为 异端 ， 最 后 精神 分 析 的 许多 概念 终于 
被 许多 心理 学 家 所 承认 或 加 以 同化 而 采用 ， 如 人 的 行为 
的 动力 性 质 ,影响 行为 的 动机 力量 ,早期 经 验 对 成 人 行为 
的 影响 ,焦虑 和 冲突 等 。 总 之 ,精神 分 析 对 发 展 、 人 格 、 临 
床 ,变态 等 心理 学 以 至 文学 ,艺术 以 及 社会 科学 都 产生 了 
极 大 的 影响 。1909 年 ， 翟 尔 曾 邀 请 弗 洛 伊 德 访 美 ， 精 神 
分 析 在 美国 曾 风 行 一 时 ， 大 有 与 行为 主义 心理 学 相 抗 衡 
之 势 。 

1939 年 弗 洛 伊 德 逝 世 ,30 年 代 又 有 许多 德国 精神 病 
学 者 和 精神 分 析 家 移居 美国 ， 精 神 分 析 的 重心 从 欧洲 移 
至 美国 ,在 新 的 社会 历史 条 件 下 , 重视 精神 病 致 病 的 社会 
文化 因素 ,形成 了 新 精神 分 析 学 派 ,其 代表 人 物 有 H.S. 沙 
利文 区 , 重 妮 、 下 . 弗 罗 姆 \A. 卡 丁 纳 和 EE. 埃 里 克 森 等 人 。 
他 们 从 不 同 角度 修订 和 发 展 了 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 的 理 
论 与 方法 。 沙 利文 提出 了 人 际 关系 说 稚 妮 强调 基本 焦 
虚 的 病因 说 ; 弗 罗 姆 从 政治 ,经 济 各 方面 和 社会 发 展 的 角 
度 来 考察 精神 病 的 起 因 ;， 卡 丁 纳 从 文化 人 类 学 的 观点 并 
述 人 格 的 形成 ! 埃 里 克 森 则 重视 人 格 发 展 中 各 阶段 的 心 
理 社会 任务 的 解决 。 但 他 们 也 有 其 共同 的 特点 ， 他 们 都 
反对 弗 洛 伊 德 的 泛 性 论 和 本 能 论 ， 重 视 自我 在 人 格 形成 
中 的 作用 ， 强 调 发 生 法 ,注意 早期 童年 的 经 验 ,对 治疗 持 
乐观 主义 的 态度 。 他 们 的 缺点 是 在 强调 社会 文化 因素 作 
用 时 , 把 社会 环境 缩小 并 追溯 到 家 庭 环境 , 把 种 族 文化 归 
结 为 亲子 关系 和 保育 方式 ， 离 不 开 强 调 人 的 先天 的 潜能 
的 作用 ， 所 以 归根 结 蒂 与 弗 洛 伊 德 的 生物 学 化 观点 很 少 
有 本 质 上 的 区 别 。 

日 内 瓦 学 派 本 皮 亚 杰 是 当代 著名 的 心理 学 家 或 发 
生 认识 论 者 他 深 受 卫 . 克拉 帕 雷 德 的 生物 学 和 机 能 主义 
的 影响 ,并 在 日 内 瓦 大 学 继任 了 他 的 职务 。 他 在 哲学 上 受 
康德 的 先 验 论 .H. 柏 格 森 的 活力 论 .结构 主义 思潮 和 操作 
主义 的 影响 在 自然 科学 和 现代 科学 技术 上 博 采 新 生物 
学 ,符号 逻辑 .控制 论 、 信 息 论 的 观点 ， 特 别 在 认识 发 展 
和 儿童 思维 心理 学 的 研究 上 吸取 了 一 些 心理 学 派别 的 特 
点 ,以 数 十 年 的 实验 研究 ,综合 成 比较 完整 的 体系 ， 被 称 
为 日 内 瓦 学 派 或 皮 亚 杰 学 派 。 它 对 欧美 日本、 苏联 心 理 
学 界 都 有 巨大 的 影响 。 日 内 瓦 学 派 主要 研究 儿童 的 认识 
活动 ,探索 智力 的 性 质 及 其 结构 和 机 能 。 皮 亚 杰 认为 制约 
着 儿童 发 展 的 重要 因素 是 成 熟 ,物理 经 验 ,社会 经 验 和 平 
衡 。 智 力 的 本 质 就 是 儿童 不 断 组 织 自己 的 认 知 结构 的 能 
力 , 以 适应 变化 着 的 物理 环境 和 社会 环境 。 他 对 于 结构 概 
念 具有 精 如 见 解 ， 认 为 只 有 作为 一 个 自我 调节 的 、 转 换 
的 、 系 统 的 整体 ,不 可 称 为 结构 。 儿 童心 理 结构 的 发 展 , 涉 
及 图 式 、 同 化 、 硕 应 和 平衡 4 个 方面 ， 其 中 以 平衡 为 决定 
性 因素 。 人 类 的 认识 和 道德 情感 是 在 主体 和 客体 的 相互 
作用 中 通过 自我 调节 而 不 断 构成 的 。 人 的 认识 结构 主要 
是 一 种 运算 结构 ,这 不 仅 是 一 种 生物 结构 ,更 重要 的 是 一 
种 逻辑 结构 。 他 根据 长 期 的 大 量 观察 和 实验 ， 将 儿童 的 
智力 发 展 划分 为 具有 质 的 差异 的 4 大 阶段 ， 感 觉 运动 阶 
段 ,前 运算 阶段 、 具 体 运算 阶段 和 形式 运算 阶段 ( 见 认 知 


发 展 阶段 论 )。 皮 亚 杰 的 思想 发 展 主要 在 哲学 方面 ,他 的 
理论 逐步 进入 哲学 理论 概括 的 高 度 。 他 的 理论 核心 是 他 
于 60 年 代 提 出 的 “发生 认识 论 ", 这 个 理论 探讨 了 结构 的 
一 般 问题 ,独立 地 阐述 了 知识 的 心理 发 生 、 生 物 发 生 及 古 
典 的 逻辑 ,数学 .物理 等 科学 的 认识 论 问题 。 他 的 哲学 思 
想 强调 人 与 环境 之 间 的 交互 作用 和 内 化 作用 ， 具 有 辩证 
法 因素 ， 但 显然 带 有 先 验 的 唯心 主义 性 质 。 他 的 教育 思 
想 属于 杜威 一 派 的 儿童 中 心 主义 的 思想 体系 。 他 的 有 关 
思维 发 展 的 实验 为 许多 心理 学 家 重复 验证 ， 认 为 他 只 注 
意 到 内 在 的 发 展 而 忽视 了 社会 的 影响 ， 年 龄 分 股 过 分 呆 
板 ， 也 忽视 了 青年 期 以 上 的 发 展 。 

美国 的 心理 学 家 J. 布 鲁 纳 运用 皮 亚 杰 的 思维 心理 学 
思想 改造 美国 的 普通 教育 ,受到 了 普遍 的 注意 。 西 方 一 些 
心理 学 家 ,将 皮 亚 杰 的 思维 概念 加 以 扩充 ,包括 了 人 的 认 
识 活动 ， 从 信息 加 工 理论 的 角度 来 探讨 人 的 整个 认识 过 
程 ， 构 成 了 现代 流行 的 认 知心 理学 。 


现代 西方 心理 学 的 趋势 


20 世 纪 20 一 30 年 代 ， 西 方 各 资本 主义 国家 ,特别 是 
在 美国 ,心理 学 的 派别 众多 ,各 执 一 词 ， 争 论 不 休 ， 对 于 
这 种 现象 ,心理 学 界 的 看 法 互 不 一 致 。 例 如 ,克拉 帕 雷 德 
认为 学 派 之 间 的 论战 是 一 种 无 益 之 争 , 徒 费 精力 ,伍德 活 
思 持 折 囊 主义 观点 ,主张 各 派 应 互相 学 习 , 取长补短 。D. 
舒 尔 茨 认为 各 家 争鸣 用 是 每 一 门 科学 发 展 的 正常 现象 。 
EE. G, 波 林 自 不 免 以 为 是 “时 代 精 神 "的 体现 了 。 但 就 美国 
而 论 , 自 30 年 代 以 后 ,各 学 派 之 间 的 论战 已 渐 趋 缓和 ,各 
学 派 在 其 后 期 发 展 中 已 出 现 互相 吸收 ， 甚 至 有 融合 的 趋 
势 ,各 学 派 之 间 , 除 精神 分 析 外 , 壁 爸 也 不 那么 森严 了 。 舒 
尔 欧 在 其 《现代 心理 学 史 》(1975) 中 指出 ， 华 生 认为 美国 
心理 学 的 主要 倾向 包括 决定 论 、 自 然 主义 ,机 能 主义 、 操 
作 主 义 .数量 化 .假设 -演绎 主义 和 环境 主义 。J. P. 查 普 
林 和 T, S. 克拉 维 蒋 则 把 当代 美国 心理 学 描述 为 一 种 机 
能 主义 的 行为 主义 。 其 实 , 近 、 现 代 心 理学 各 派 之 间 争 论 
的 缓和 ， 一 是 因为 它们 之 间 主 要 为 唯心 主义 思想 的 内 部 
之 争 ,其 次 是 因为 各 派 员 有 分 歧 , 但 多 少 也 有 为 西方 心理 
学 所 一 致 答 许 之 处 。 大 体 说 来 ,可 以 看 出 有 以 下 几 种 共同 
倾向 ,第 一 是 机 能 主义 观点 , 这 是 西方 心理 学 的 主流 , 强 
调 有 机 体 的 心理 和 行为 对 环境 的 适应 性 。 第 二 是 动力 观 
点 ,新 行为 主义 引进 的 各 种 中 介 变 量 也 表现 出 这 一 倾向 。 
第 三 是 整体 性 观点 ， 以 格式 塔 心理 学 和 皮 亚 杰 的 结构 主 
义 最 为 突出 。 第 四 是 文化 观点 ， 就 连 早期 冯 特 的 “民族 心 
理学 ”和 华 生 的 环境 决定 论 也 不 免 有 此 趋势 。 最 后 为 实 
用 性 观点 ， 这 是 当代 西方 心理 学 的 机 能 主义 精神 总 趋势 
的 必然 结果 。 以 美国 而 论 ,理论 心理 学 家 与 应 用 心理 学 家 
虽 仍 存在 着 矛盾 ， 但 大 多 数 人 已 经 不 再 单纯 地 进行 理论 
研究 , 已 有 60 多 以 上 的 心理 学 家 深入 到 社会 生活 的 各 方 
面 ,为 各 级 政府 机 构 、 工 商界 、 医 院 诊所 .教育 机 关 和 军事 
部 门 去 工作 了 。 

促使 各 心理 学 派 解体 的 一 个 重大 原因 ， 是 由 于 近 几 


十 年 来 自然 科学 有 了 很 大 的 进步 ， 新 的 科学 技术 不 断 发 “ 
展 ,心理 学 出 现 了 两 种 趋向 ,一 是 心理 学 家 在 没有 正式 表 
达 的 系统 理论 指导 的 情况 下 ， 各 自在 其 实验 研究 的 狭窄 
范围 内 建立 起 若干 小 型 理论 "。 二 是 心理 学 的 专业 化 日 
趋 纷 繁 ,研究 也 更 加 深入 了 。 例 如 , 电子 学 和 工程 技术 的 
发 展 导 致 心理 学 实验 和 测量 仪器 的 精密 化 ;生物 化 学 、 生 
物 反馈 和 脑 电 技术 的 进步 ， 引 起 对 某 些 心理 过 程 如 记忆 
和 情绪 的 神经 生理 机 制 的 深入 探讨 ;计算 机 的 应 用 ,加 速 
了 将 控制 论 和 信息 论 原理 引进 心理 学 ， 大 大 改进 了 数据 
分 析 的 方法 。 与 此 相 适 应 ,如 心理 药物 学 、 工 程 心理 学 、 
生理 心理 学 、 临 床 心理 学 和 认 知 心理 学 都 得 到 很 大 的 发 
展 。 此 外 ,由 于 强调 社会 文化 因素 对 心理 发 展 的 影响 , 社 
会 心理 学 ,咨询 心理 学 ,管理 心理 学 、 跨 文化 心理 学 、 人 格 
心理 学 等 在 西方 各 国 不 同 的 心理 学 传统 基础 上 ， 分 别 取 
得 程度 不 同 的 进展 。 

50 一 60 年 代 , 在 美国 兴起 一 种 人 本 主义 心理 学 , 它 反 
对 美国 最 有 势力 的 行为 主义 和 精神 分 析 ， 似 乎 代表 着 美 
国 当代 心理 学 的 一 个 新 的 方向 和 运动 。 新 兴 的 人 本 主义 
反对 人 的 兽 化 和 计算 机 化 ,反对 操作 主义 ， 反 对 将 冀 律 ， 
反对 还 原 主义 ， 也 反对 只 注意 人 的 黑暗 方面 和 不 健康 方 
面 。 相 反 地 , 它 提倡 人 化 的 心理 学 , 提倡 心理 学 应 当 研究 
人 的 价值 。 人 的 动机 或 需要 从 最 低级 的 生理 需要 到 最 高 
级 的 自我 实现 的 需要 可 分 为 7 级 ， 而 自我 实现 乃 是 人 的 
价值 的 最 完满 的 实现 形式 。 其 实 ， 人 本 主义 心理 学 的 思 
想 可 以 追 调 到 心理 学 派 开 始 解体 的 30 一 40 年 代 。 它 的 领 
导 人 之 一 A. 马 斯 洛 早 在 1936 年 已 初步 认识 到 整体 论 , 动 
力 论 和 文化 因素 这 三 者 有 着 本 质 的 联系 ， 应 该 使 之 结合 
起 来 概括 为 一 种 全 面 的 心理 学 体系 其 后 他 才 在 1961 年 
与 其 他 一 些 心理 学 家 共同 创立 了 人 本 主义 心理 学 ， 被 认 
为 是 当代 心理 学 的 第 三 种 力量 , 以 便 向 未 来 的 “ 超 个 人 心 
理学 "过 渡 。 由 此 看 来 ,人 本 主义 心理 学 这 一 新 运动 乃 是 
对 当前 西方 文化 特别 是 美国 多 年 来 的 心理 学 传统 的 严重 
抗议 ， 企 图 通过 人 性 与 周围 各 种 条 件 的 交互 作用 创立 一 
种 新 的 心理 学 理论 体系 ,以 弥补 各 派 之 不 足 。 然 而 ,当前 
西方 心理 学 中 的 根本 矛盾 ， 是 已 经 取得 的 而 且 正 在 不 断 
取得 的 大 量 的 科学 实验 成 果 与 缺乏 一 种 以 辩证 唯物 主义 
和 历史 唯物 主义 为 指导 的 正确 科学 理论 之 间 的 矛盾 。 人 
本 主义 心理 学 的 哲学 思想 基础 是 现代 存在 主义 ， 属 于 唯 
心 主义 的 哲学 范畴 。 因 此 ， 它 本 身 就 具有 不 可 避免 的 
缺陷 。 
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西 


Xifang Xinlixueshi Dagang 

《西方 心理 学 史 大 纲 》 唐 伏 著 。 北 京 大 学 出 版 社 
1982 年 出 版 。 系 西方 心理 学 史 大 学 本 科教 材 。 全 书 约 21 
万 字 , 共 19 章 。 本 书 采取 “多 项 少 志 "的 写法 ,每 时 代 都 讲 
一 些 有 代表 性 的 见解 ,但 不 讲 得 很 详细 ,以 使 读者 不 感到 
全 文中 空隙 太 多 ,而 容易 见 到 西方 心理 学 发 展 的 全 貌 。 本 
书 内 容 从 古 希 腊 到 20 世纪 40 年 代 ,讲述 了 西方 心理 学 萌 
芽 时 期 的 哲学 心理 学 思想 ， 近 代 联 想 心理 学 的 形成 与 发 
展 , W. 冯 特 实验 心理 学 的 建立 ,美国 心理 学 的 兴起 以 及 现 
代 西 方 心理 学 主要 学 派 的 对 立 与 争论 ， 扼 要 介绍 了 西方 
历史 上 正确 的 心理 观 与 不 正确 的 心理 观 的 斗争 过 程 ， 以 
及 西方 历史 上 有 关心 理学 的 重要 见解 和 发 现 。 本 书 力图 


《< 西方 心理 学 史 
大 网 ?封面 


以 辩证 唯物 主义 和 历史 唯物 主义 为 指导 ， 辣 述 心理 学 思 
想 的 演变 ， 指 明 它 受 各 国 当时 社会 背景 和 基础 学 科 与 邻 
近 学 科 发 展 水 平 的 制约 ,线索 清楚 ,史料 充实 ,观点 鲜明 ， 
文字 简练 ， 比 较 全 面 地 反映 了 西方 心理 学 从 古 至 今 发 展 
的 概况 。 对 心理 学 历史 人 物 和 历史 争论 ， 作 了 合 平实 际 
的 分 析 评 论 。 本 书 是 中 华人 民 共和 国 建立 之 后 国内 最 早 
自 编 的 一 本 完整 而 有 影响 的 西方 心理 学 史 教 本 。 它 总 结 
了 作为 一 个 独立 学 科 的 通史 ， 足 以 提供 心理 学 者 从 事 研 
究 的 一 般 的 准备 ， 也 作为 人 类 认识 发 展 史 的 一 个 方面 而 
向 广泛 的 学 术 界 提供 了 有 益 的 思想 启发 。 
( 沈 侍 如 ) 

XImeng 

西蒙 ,H. A. (Herbert Alexander Simon 
1916~  ) 美国 心理 学 家 , 1916 年 6 月 15 日 生 
于 威斯康星 。1943 年 获 芝加哥 大 学 政治 学 的 哲学 博士 学 
位 。 现 任 美国 卡 内 基 - 梅 隆 大 学 心理 系 和 计算 机 系 教授 。 
1968 一 1972 年 间 , 任 美国 总 统 科学 顾问 。1983 一 1987 年 
间 , 任 美 中 学 术 交流 委员 会 的 主席 他 在 世界 各 地 10 祭 | 
大 学 获得 了 名 誉 博士 学 位 ， 1972 年 以 来 ， 他 多 次 来 
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访问 。1983 年 与 中 国 科学 院 心理 研究 所 进行 科研 合作 ， 
并 系统 地 讲授 认 知 心理 学 。 是 中 国 科学 院 心理 研究 所 名 
誉 研究 员 ,北京 大 学 西南 师范 大 学 天津 大 学 .中 国 科学 
院 管理 学 院 名 誉 教授 。 

西蒙 的 知识 渊博 ,研究 广泛 。 他 在 经 济 学 的 贡献 尤为 
突出 ， 他 对 经 济 组 织 内 的 决策 
程序 进行 了 开创 性 的 研究 ， 其 
决策 理论 已 成 为 现代 企业 经 济 
学 与 管理 科学 的 基础 ， 由 于 在 
这 方面 的 突出 贡献 而 获 1978 年 
诺 贝尔 经 济 学 奖 。 他 把 心理 学 
与 计算 机 科学 结合 在 一 起 ， 开 
创 了 人 工 智能 的 研究 ， 并 取得 
了 卓越 的 成 就 ， 因 而 荣获 1975 富 、。 
年 的 图 灵 奖 。 他 几 次 获得 心理 训 
学 的 杰出 贡献 奖 。 还 获得 1986 年 美国 总 统 科学 奖 等 。 

主编 或 与 人 合 著 的 主要 著作 有 《管理 行为 (1947， 
1976 第 3 版 ) MK 人 的 模型 9(1957)4《k 人 工科 学 》(1969， 
1982 第 2 版; 《人 类 问题 解决 》( 合 著 ,1972) ;《 思 维 的 模 
型 第 一 卷 》(1979);《 人 类 的 认 知 一 一 思维 的 信息 加 工 理 
论 》(1986);《 科 学 的 发 现 》(1987);《 思 维 的 模型 第 二 卷 》 
(1989) 等 。 ( 刘 思 久 ) 


Xixioo'er yinyue caineng cellong 
西 肖 尔 音乐 才能 测量 (Seashore Measures of 
Musical Talents) 1919 一 1939 年 间 在 美国 艾 奥 
瓦 大 学 音乐 心理 学 家 C.E. 西 肖 尔 指导 下 编制 的 一 种 测 
定 音 乐 能 力 倾向 的 工具 。 现 用 的 量 表 包 括 音调 、 音 量 、 节 
奏 、 音 柏 、 音 色 和 音调 记忆 6 个 测验 。 目 前 流行 的 有 唱 
片 和 录音 磁带 两 种 材料 ， 可 用 于 团体 施行 而 保证 程序 一 
致 。 西 肖 尔 音乐 才能 测验 的 每 一 测 题 都 有 一 对 音 或 音 的 
系列 ， 要 求 被 试 比较 两 者 的 差异 ， 如 在 音 高 测验 中 ， 就 
要 求 指出 是 否 第 2 个 音 高 于 或 低 于 第 1 个 音 ， 在 节奏 测 
验 中 则 要 求 比较 每 对 音 之 间 节 奏 型 式 是 否 相同 ， 在 音调 
记忆 测验 中 , 则 是 先 呈现 3 一 5 个 音 的 系列 ， 然 后 紧 接着 
奏 第 2 次 ,而 在 其 中 改变 一 个 音符 ,要 求 被 试 指出 改动 的 
是 第 几 个 音符 。 

西 肖 尔 音乐 才能 测量 适用 于 小 学 4 年 级 学 生 到 成 
人 。 它 从 理论 上 分 析 、 探 讨 构 成 音乐 才能 的 知觉 成 分 ,所 
设计 的 6 种 测验 就 是 从 音乐 所 需要 的 听 知 觉 方面 加 以 分 
析 测 量 的 ， 但 音乐 才能 的 构成 成 分 不 仅仅 是 这 些 。 所 
以 ， 该 测验 与 教师 对 音乐 才能 或 成 绩 的 评定 之 间 的 相关 
较 低 。 (地 天) 


xishun fanshe 

吸 哆 反射 、 (sucking reflex) 这 是 哺乳 动物 及 
人 类 婴儿 先天 具有 的 反射 之 一 。 这 一 反射 在 胎儿 期 便 已 
形成 ,刺激 第 18 周 的 胎儿 ， 便 可 以 观察 到 唇 部 的 吸 哎 动 
作 。 要 儿 出 生 后 吸 哆 反射 便 很 明显 ,并 延续 4 个 月 。 此 后 


这 一 反射 逐渐 被 主动 的 吸 哆 动作 所 赫 代 。 但 在 睡眠 和 其 
他 一 些 场合 ， 婴 儿 仍 会 在 一 段 时 期 内 表现 出 自发 的 豚 哆 
动作 。 《 王 振 宇 ) 


xiguan 
习惯 (habit) 在 一 定 条 件 下 经 常 地 完成 某 种 行 
动 的 需要 。 例 如 ,儿童 养 成 了 清洁 卫生 的 习惯 ,吃饭 之 前 
有 洗手 的 需要 。 习 惯 使 人 吉 循 着 一 定 方式 行动 ， 它 在 培 
养 积极 的 个 性 品质 中 有 重要 作用 。 

习惯 与 技能 虽然 都 是 人 在 生活 实践 过 程 中 由 于 行动 
多 次 重复 而 逐步 形成 的 ， 但 习惯 与 技能 不 同 ， 习 惯 是 驱 
使 人 去 完成 某 种 行动 的 需要 ,实现 了 这 种 行动 ,也 即 满足 
了 这 种 需要 。 作 为 习惯 的 某 种 需要 一 经 形成 就 比较 稳定 。 
技能 则 不 同 , 它 本 身 并 不 是 一 种 需要 ,而 是 实现 与 需要 相 
适应 的 某 种 目的 而 采取 一 种 动作 方式 或 手段 。 例 如 ， 成 
人 都 有 洗澡 的 技能 ,但 未 必 人 人 都 有 天 天 洗澡 的 习惯 。 技 
能 一 般 都 是 在 有 意识 有 目的 .有 组 织 的 练习 过 程 中 形成 
的 。 习 惯 虽 有 的 也 是 在 有 意识 、 有 目的 ,有 组 织 的 练习 过 
程 中 形成 的 ， 但 不 少 习惯 却 是 在 无 意 中 由 于 多 次 重复 某 
种 行动 而 形成 的 ,如 某 种 走路 姿势 ,讲话 的 口头 禅 等 。 习 
惯 具 有 社会 意义 ， 有 良好 的 习惯 和 不 良 习惯 之 分 。 遵 守 
劳动 纪律 、 讲 究 个 人 卫生 是 良好 的 习惯 ;而 打 人 、 驾 人 以 
及 随地 吐 疯 等 则 是 不 良 习惯 。 习 惯 对 人 的 生活 、 学 习 和 
工作 都 有 很 大 的 影响 , 因此 要 自觉 地 养 成 良好 的 习惯 , 善 
于 与 不 良 习 惯 进行 斗争 。 《 张 铁 志 ) 


xlxingxue 

习性 学 (ethology) 研究 动物 在 其 自然 环境 中 
的 习惯 或 行为 的 科学 。 又 译作 行为 学 。ethology 来 自 希腊 
文 “ethos", 可 译 为 英文 “character", 即 品质 (或 品 性 ) 的 意 
思 ， 也 可 以 用 来 指 人 的 个 性 特点 。 所 以 在 17 世纪 ， 
etbologist( 习 性 学 家 ) 是 指 专门 模仿 和 刻画 人 们 个 性 特点 
的 演员 。18 世纪 的 ethology 是 指 研究 伦理 的 科学 .1854 年 
最 早 持 进化 论 观 点 的 法 国 著名 生物 学 家 了 . 若 弗 和 鲁 瓦 ` 圣 - 
伊 莱 尔 之 子 ,I 若 弗 鲁 瓦 ' 圣 - 伊 莱 尔 首次 将 这 个 词 用 来 
指 研究 动物 在 其 自然 栖息 地 中 特性 的 科学 。 在 相当 长 的 
一 个 时 期 ,习性 学 和 生态 学 (ecology) 常 被 混淆 .19 世纪 的 
0. 海 因 罗 特 、J. 也 . 费 伯 和 D. A. 斯 波 尔 丁 都 可 称 为 最 早 
的 习性 学 家 。20 世纪 30 年 代 以 后 ,K. Z. 洛 伦 蒋 和 N- 廷 伯 
根 等 人 在 鸟 类 行为 方面 的 研究 和 发 现 ， 丰 富 和 发 展 了 习 
性 学 。 习 性 学 是 从 以 下 几 个 方面 来 研究 动物 行为 的 @ 
分 析 动 物 的 整个 行为 序列 ，@ 剥 夺 学 习 机 会 的 实验 (最 
早 如 ,斯 皮尔 丁 剥 夺 乳 燕 的 振 起 机 会 ,以 观察 它们 长 成 后 
的 飞翔 技 术 是 否 为 天 生 的 能 力 )，@ 比 较 系统 上 相近 的 
物种 的 行为 的 相似 性 ， 研 究 其 演化 上 的 关系 ， 四 杂交 实 
验 一 一 研究 基因 的 决定 性 ，@ 观 察 和 分 析 物 种 特异 行为 
和 它们 的 生存 条 件 的 关系 ,研究 其 适应 价值 。 近 几 年 ,由 
E. 0. 威尔逊 提出 的 社会 生物 学 的 研究 ， 如 动物 种 群 的 
组 织 ,个 体 之 间 的 交往 手段 , 峻 雄关 系 , 亲 子 关 系 ;利他 行 


为 ,等 等 ,都 属于 习性 学 的 范围 。 习 性 学 强调 决定 行为 的 
进化 因素 , 即 基因 和 自然 选择 的 作用 。 习 性 学 家 试图 通过 
研究 在 自然 或 半 自 然 环境 中 生活 的 动物 去 了 解 动物 的 行 
为 。 他 们 从 事 研究 的 主导 思想 是 由 于 自然 选择 的 结果 ,每 
个 动物 的 行为 都 具有 一 定 的 适应 意义 。 行 为 可 以 分 析 成 
为 许多 固定 的 运动 序列 。 它 们 可 以 被 内 外 环境 的 适当 刺 
激 触 发 。 因 此 可 以 在 适当 场合 下 出 现 。 所 以 ， 他 们 注重 
研究 能 够 直接 与 自然 选择 联系 起 来 的 天 生 的 或 本 能 的 行 
为 模式 。 习 性 学 家 经 常 描述 的 动物 的 动作 称 为 “国定 动作 
模式 ", 其 性 质 是 ，@ 在 一 个 种 内 (特别 是 在 同性 个 体 中 ) 
其 表现 形式 是 极端 一 致 的 ，@@ 可 能 是 天 生 的 ，@ 个 体 每 
次 重复 这 些 行为 时 ， 形 式 都 是 一 样 的 ，@ 每 当 被 激活 后 
总 要 全 部 表演 出 来 ，@ 不 易 改变 。 

大 量 习性 学 的 研究 集中 在 辨认 触发 固定 动作 模式 的 
特殊 环境 刺激 上 。 这 些 刺 激 称 为 暗号 刺激 或 释放 者 。 释 
放 者 和 固定 动作 模式 一 样 ， 也 是 种 族 特异 化 的 。 这 就 是 
说 ,同一 个 释放 者 。 在 种 的 同性 个 体 中 引起 同样 的 固定 动 
作 模 式 。 暗 号 刺激 也 可 能 是 其 他 动物 的 ， 特 别 是 种 内 其 
他 成 员 的 某 些 身体 结构 ,声音 ,气味 或 行为 。 在 许多 动物 
中 ,暗号 刺激 和 国定 动作 模式 是 连锁 起 来 的 ,如 在 社 群 行 
为 中 ， 种 内 一 个 成 员 的 固定 动作 模式 可 以 是 别 的 成 员 的 
另 一 种 固定 动作 模式 的 释放 者 。 

阁 伦 区 不 同意 "刺激 -反应 "的 简单 概念 , 他 指出 , 固 
定 行为 模式 是 由 先天 释放 机 制 产 生 的 ， 它 不 仅 需 要 释放 
者 的 触发 ,而 且 受 内 驱 力 的 调控 。 因 此 反应 具有 特别 的 驱 
力 或 称 之 为 行为 的 特异 能 量 。 当 内 在 的 能 量 积累 过 高 , 超 
出 网 限 时 ,外 面 没 有 适当 的 释放 者 也 会 出 现行 为 , 称 为 真 
空 活动 。 廷 伯 根 提出 了 另 一 假说 ， 即 行为 是 有 等 级 组 织 
的 ,每 一 种 行为 都 终止 于 一 种 固定 动作 模式 。 先 天 释放 机 
制 是 反应 路 线 的 控制 者 , 它 控制 着 一 级 一 级 的 行为 去 向 。 
所 以 ,行为 是 从 最 一 般 的 欲求 模式 一 级 一 级 地 归结 到 更 
可 预见 的 特殊 的 反应 模式 一 一 在 适当 的 刺激 (释放 者 ) 存 
在 时 出 现 最 终 的 完成 动作 模式 ,如 吃 、 交 配 等 。 

习性 学 家 持 进 化 论 的 观点 ， 他 们 从 行为 的 生存 价值 
上 来 研究 行为 的 功能 意义 ， 从 比较 各 种 动物 功能 上 或 形 
式 上 类 似 的 行为 中 , 探索 行为 的 演化 。 他 们 提出 的 仪式 化 
的 行为 ， 指 的 是 原来 表现 不 甚 规范 的 动作 模式 在 进化 过 
程 中 逐渐 变 为 非常 定型 的 行为 ,被 称 为 展示 行为 。 它 的 价 
值 在 于 能 更 明确 地 传达 特殊 的 信息 给 信号 接收 者 例如 ， 
一 只 斗 败 的 公鸡 遇见 取胜 的 公鸡 ， 在 一 定 距离 之 内 ， 即 
表现 曲 颈 , 低 头 和 两 起 高 举 的 姿态 。 这 样 的 行为 表现 可 能 
更 明确 地 给 胜利 者 以 投降 或 屈服 的 信号 ， 使 胜利 者 不 再 
向 它 进攻 。 他 们 提出 的 蔡 换 行为 ,是 指 一 个 动物 面临 两 种 
可 以 引起 两 种 互相 冲突 的 行为 刺激 时 ， 所 出 现 的 一 种 与 
两 种 刺激 全 无 关联 的 行为 例如 一 只 鸥 既 欲 坐 在 宽 里 ,又 
想 逻 避 猎 者 ,这 时 , 它 出 现 了 一 种 与 坐 窜 和 逃走 全 然 不 相 
干 的 吸 羽 毛 的 行为 。 有 人 认为 在 人 类 也 常 表现 这 类 行为 ， 
如 当 一 人 面临 两 种 可 选择 的 决策 而 举 棋 不 定时 ， 会 挠 头 
抓 耳 。 这 种 行为 可 能 也 是 由 进化 而 来 ， 并 且 有 消除 紧张 
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的 作用 。 关 于 在 进化 过 程 中 ,经 过 自然 选择 的 动物 的 展示 
行为 ,它们 的 来 源 , 最 初 的 信号 意义 ， 后 来 的 演化 以 及 现 
在 的 信号 含义 等 习性 学 的 研究 ， 可 以 苍 司 的 两 种 行为 表 
示 为 例 加 以 说 明 。@ 哇 跨 表 示 ， 来 源 于 替换 地 收集 小 树 
枝 的 行为 。 最 初 表示 雄性 占有 了 适合 筑 信 的 地 方 ， 后 来 
变 为 定型 的 硅 张 的 并 带 有 声音 (听觉 成 分 ) 的 行为 ;现在 
它 表 示 雄 性 已 准备 好 接受 肉 性 的 求婚 。@@ 伸 颈 表 示 ， 来 
源 于 预备 起 飞 的 行为 。 最 初 表示 雄性 护 巢 的 攻击 性 行为 
已 经 缓和 下 来 后 来 变 为 定型 的 ,夸张 的 并 在 自然 选择 过 
程 中 获得 了 特别 的 羽毛 \ 嘴 和 眼睛 的 颜色 ,以 加 强 这 种 表 
示 的 效果 ,现在 表示 雄性 要 配对 (参见 彩 图 插页 第 15 页 )。 
习性 学 家 也 研究 个 体 行为 的 习 得 成 分 。 他 们 发 现 了 
所 谓 “ 印 刻 " 式 的 学 习 ， 提 出 在 个 体 发 育 过 程 中 有 关 这 类 
学 习 能 力 的 关键 期 的 问题 。 例 如 ， 小 鸭 往 往 会 跟着 一 个 
运动 的 物体 走 ,这 是 一 种 习 得 的 行为 ,而 且 往往 是 跟 贱 出 
后 最 初 几 小 时 所 看 见 的 东西 走 ， 这 种 习 得 的 行为 似乎 能 
保持 很 久 ,甚至 终生 不 忘 。 最 初 的 视觉 印象 就 仿佛 打 在 脑 
中 的 烙印 一 样 。 但 这 种 “ 印 刻 "只 能 在 发 育 过 程 中 的 某 一 
段 时 间 内 才 发 生 ， 这 段 时 间 就 称 为 关键 期 。 自 然 ， 各 种 
动物 对 各 种 刺激 的 印记 的 关键 期 也 各 不 相同 。 关 于 关键 
期 的 概念 已 广泛 地 引入 神经 系统 的 发 育 和 行为 的 研究 
中 。 但 印 刻 式 学 习 是 否 与 条 件 作用 有 本 质 区 别 ， 研 究 者 
们 已 有 不 同 的 看 法 。 
参考 书目 
K. Lorenz, Evolution and Modification of Behavior, 
University of Chicago Press, > 
N. Tinbergen, The Animol in Its World, Exploration of 
on Ethologist, Harvard University Press, Cambridge, Mass,, 
1973, 
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习 与 性 成 ”中 国 古代 关于 人 性 的 形成 与 发 展 的 理论 ， 
又 称 性 习 论 。“ 习 与 性 成 ", 传 说 是 商 代 伊 尹 告 诚 他 的 年 轻 
君主 太 甲 的 一 句 话 。 清 初 的 王夫之 把 它 解释 为 一 种 习 
形成 的 时 候 ,一 种 性 也 就 和 它 一 起 形成 了 。 所 谓 习 ,有 两 
层 含义 一 是 指 在 一 定 措施 和 一 定 教导 条 件 下 的 有 意 的 
学 习 ; 二 是 指 习 染 , 即 一 个 人 在 生活 实践 中 、 在 与 别人 的 
交往 中 所 取得 的 经 验 教训 和 所 获得 的 智能 上 的 增长 。 一 
个 人 有 所 习 , 就 是 在 他 的 做 事 能 力 .知识 .技能 .性格 以 及 
在 社会 事务 中 所 起 的 作用 等 智能 方面 有 所 增益 或 其 他 的 
改变 。 所 谓 性 即 人 性 ,也 就 是 人 的 性 能 ,是 指 他 能 做 什么 
事 , 有 什么 技能 有 哪 种 专业 知识 、 在 社会 事务 中 能 起 什 
么 作用 ,性 格 如 何等 等 。 人 的 性 ,只 从 抽象 概念 方面 思辩 
是 不 容易 说 清 的 ， 只 有 从 他 们 具体 性 能 方面 的 具体 表现 
去 分 析 考察 才能 取得 恰当 的 了 解 。 

人 性 可 以 分 为 “生性 "和 “习性 "两 种 。 人 经 过 一 定 的 
自然 生长 发 展 过 程 形成 的 性 , 可 以 称 为 生性 , 即 人 的 自然 
本 性 ;人 出 生 以 后 经 由 学 习 而 来 的 习 成 的 性 ,可 以 称 为 习 
性 , 即 人 的 获得 本 性 。 人 的 生性 只 有 很 少 的 几 种 ,而 习性 
则 是 大 量 的 ， 并 且 因 社会 的 继续 向 前 发 展 其 发 展 的 可 能 


426 


性 是 无 限 的 。 人 的 生性 和 习性 的 关系 颇 近似 于 人 的 心理 
发 展 中 先天 因素 和 后 天 因素 的 关系 。 应 当 提出 的 是 ， 习 
与 性 成 是 说 习 与 性 一 起 形成 ， 但 并 不 是 说 人 的 性 的 形成 
要 完全 靠 外 因 。 就 习 的 两 层 合 义 中 ， 习 染 确 有 较 多 靠 外 
因 的 被 动 成 分 ,学 习 却 一 般 是 主动 的 、 有 意 的 , 不 全 车 外 
因 , 就 是 习 染 也 不 一 定 全 靠 外 因 , 只 是 习 与 性 成 的 说 法 确 
实 偏重 外 因 。 

习 与 性 成 是 一 个 具有 高 度 科 学 性 的 论断 ， 是 中 国 古 
代 思 想 家 提出 的 极为 可 贵 的 心理 学 思想 。 自 伊 尹 提 出 后 ， 
对 后 代 人 的 影响 十 分 久远 ,直至 近代 。 其 间 , 孔子 曾 提出 
“性 相近 也 , 习 相 远 也 "的 命题 ;并 说 “ 少 成 若 天 性 ,习性 成 
自然 "。 在 秦汉 之 际 , 习 与 性 成 的 理论 相当 流行 ,后 来 渐渐 
讲 的 少 了 。 到 了 明 清 之 际 ,这 个 理论 又 受到 了 重视 ,明代 
王 延 相 的 心理 学 思想 显然 是 受 “ 习 与 性 成 "的 思想 影响 并 
且 主 要 是 从 “ 习 与 性 成 "的 理论 出 发 的 。 王夫之 则 专门 对 
“ 习 与 性 成 "这 个 论断 作 了 较 详 细 的 阐述 。 他 说 ,“ 习 与 性 
成 者 , 习 成 而 性 与 成 也 !" 也 就 是 说 , 习 与 性 成 的 意义 是 指 
出 习 的 形成 是 和 性 的 形成 联系 在 一 起 的 。 又 说 “ 夫 性 者 
生理 也 ,日 生 则 日 成 "这 里 ,虽然 他 把 习 完 全 抛 开 是 不 对 
的 ,但 却 指出 了 习 与 性 成 的 一 个 重要 意义 。 就 是 他 用 日 生 
日 成 的 比喻 说 明 人 的 性 能 并 不 是 一 生 下 来 就 定 终身 的 ， 
而 是 在 从 生 到 老 的 发 展 变化 中 逐渐 增益 变化 的 。 

(浅黄 》 
xitong tuominfa 
系统 脱 敏 法 (systematic desensitization) 
通过 循序 新 进 的 过 程 逐 步 消除 焦 虑 、 届 做 状态 及 其 他 丽 
雏 反 应 的 一 种 行为 疗法 。 它 是 1958 年 由 十 沃 尔 佩 首创 
的 , 称 作 “ 交 互 抑制 疗法 "或 “对 抗 性 条 件 反 射 "。 这 种 疗法 
根据 条 件 反射 学 说 中 关于 刺激 的 类 化 、 增 强 与 消退 等 原 
理 ,设计 一 种 可 以 同时 使 个 体 产生 两 种 对 抗 反 应 的 情境 ， 
并 使 其 中 的 一 种 逐步 增强 ,而 使 另 一 种 逐步 消退 ,以 达到 
治疗 的 目的 .具体 步骤 是 ，@ 将 患者 的 各 种 焦虑 反应 , 依 
照 了 解 到 的 情况 按 由 弱 到 强 的 次 序 排列 ， 即 确定 其 焦虑 
等 级 ; @@ 帮 助 患者 学 会 一 种 与 焦虑 反应 相对 抗 的 松弛 反 
应 ， 使 之 熟练 ! 回 按 焦虑 等 级 逐渐 加 强 引起 焦 虐 反 应 的 
刺激 强度 ,同时 要 求 患者 松弛 。 每 当 焦虑 反应 出 现时 , 即 
给 以 信号 令 患 者 放松 ,使 两 种 互 不 相 容 的 反应 发 生 对 抗 ， 
使 焦虑 反应 受到 抑制 ， 进 而 建立 正常 反应 。 系 统 脱 敏 疗 
法 特别 对 害怕 某 种 客体 或 情境 的 恐怖 状态 有 明显 效果 。 

参考 书目 
1. Wolpe and A. A. Lazarus, Behavior Therapy Techni- 
gues, Pergamon Press, London, 1966. 

(和 董 经 武 ) 
xionshiql 
显示 器 (display) 。 见 人 机 系统 。 

Xianxiong Jiaoli Liongbiao 
显 相 焦 虑 量 表 (Manifest Anxiety Scale) 
工人 . 泰勒 于 1953 年 为 配合 瞬 眼 条 件 反应 的 研究 而 编制 


的 一 种 测定 焦虑 水 平 的 量 表 。 简 称 MAS.。 显 相 焦虑 的 概 
念 出 自 实验 的 发 现 ， 即 与 动机 或 驱 力 水 平 相 联 系 的 焦虑 
状态 对 人 的 实验 操作 有 重要 影响 ， 其 作用 常常 不 在 其 他 
实验 变量 (如 电击 、 紧 张 情况 .指示 语 等 ) 之 下 。 显 相 焦 虑 
量 表 根据 两 种 假设 ; @ 个 体 驱 力 水 平 的 变化 与 内 在 的 焦 
虑 或 情绪 性 水 平 相 联系 ，@ 焦 虑 的 强度 可 通过 纸 笔 测验 
的 描述 表达 其 外 显 症 状 。 该 量 表 中 有 关 焦虑 的 项 目 大 都 
从 明尼苏达 多 相 个 性 调查 表 中 选 出 ， 另 又 加 入 众多 的 缓 
冲 项 目 ,经 过 数 年 的 修改 和 测试 , 量 表 中 与 焦虑 效 标 有 高 
相关 的 项 目 已 增 至 50 条 ,缓冲 项 目 也 大 大 增加 。 目 前 通 
用 的 MAS 总 项 目 为 225 条 。 大 量 正常 被 试 者 的 结果 表明 : 
Ps= 13,Pu 一 21, P:=7, 得 分 的 平均 数 为 14.56, 女性 
比 男性 的 平均 得 分 稍 高 ,但 差别 无 统计 显著 性 ,因此 结果 
无 须 分 别处 理 。MAS 的 信 度 和 效 度 都 具有 较 高 的 系数 ， 
它 已 成 为 现代 测定 焦虑 水 平 的 最 常用 方法 之 一 。 

《 陈 仲 度 ) 
xlanghu zuoyonglun 
相互 作用 论 。 (interactionism) 盖 述 个 人 与 
其 环境 之 间 相互 关系 的 社会 心理 学 理论 。 包 括 两 种 含义 : 
广义 地 说 ， 它 主张 人 的 行为 是 由 个 人 因素 和 情境 因素 联 
合 决定 的 。 K. 勒 温 可 以 作为 这 种 观点 的 代表 。 他 认为 行 
为 是 个 人 和 环境 的 函数 , 即 也 = 成 P,E)( 见 拓 站 心理 学 )。 
狭义 地 说 , 它 主张 个 人 和 情境 是 彼此 相互 影响 的 ,情境 影 
响 个 人 行为 ,个 人 行为 也 可 影响 情境 。 如 个 人 赋予 情境 以 
意义 ,个 人 选择 情境 。F. 蕊 - 奥 尔 波 特 和 G. 奥 尔 波 特 可 以 
作为 这 种 观点 的 代表 。 他 们 认为 ， 不 考虑 个 人 如 何 影响 
他 人 以 及 他 人 行为 如 何 影响 个 人 ， 就 不 能 全 面 地 了 解 
个 人 。 

许多 研究 者 都 同意 相互 作用 论 的 观点 ， 但 在 如 何 解 
释 个 人 与 情境 的 相互 作用 上 各 有 不 同 。W- 米 歌 尔 (1973) 
认为 ， 相 互 作用 的 存在 就 说 明 每 个 人 的 行为 组 织 得 各 有 
特点 ， 难 于 预测 。 特 质 理 论 家 M. W. 艾 森 克 (1980) 则 认 
为 ,个 人 和 情境 的 相互 作用 是 可 以 复制 的 .这 种 复制 说 明 
每 个 人 的 行为 组 织 不 是 全 然 不 同 的 。 米 欢 尔 强调 情境 比 
个 体 差异 更 能 说 明 行为 变异 。 艾 森 克 则 强调 人 格 特质 更 
能 说 明 行为 变异 。 可 见 ， 虽 然 相 互 作用 论 主张 情境 和 个 
人 的 相互 作用 决定 人 的 行为 ， 但 在 哪个 更 重要 上 是 有 分 
歧 的 ,一般 认为 ,哪个 更 重要 的 问题 取决 于 具体 的 情境 和 
具体 的 个 人 ,不 能 一 概 而 论 。 

有 些 人 认为 ， 相 互 作用 论 主要 指 的 是 符号 相互 作用 
论 。 也 有 人 认为 ,相互 作用 论 是 一 个 比较 广泛 的 理论 ,而 
符号 相互 作用 论 则 是 一 个 比较 确定 的 理论 。 

《和 孙 呼 ) 
xiangtong yaosu shuo 
相同 要 素 说 (theory of identical elements) 
美国 心理 学 家 EE. 工 - 条 代 克 和 BR- S. 伍 德 疾 思 提出 的 一 种 
学 习 迁 移 理 论 ,认为 学 习 是 刺激 和 有 反应 之 间 形 成 联结 。 当 
前 后 两 种 学 习 存在 着 相同 的 要 素 时 ， 前 一 种 学 习 上 的 成 
功 可 以 迁移 到 后 一 种 学 习 上 ,使 学 习 产 生 正 迁 移 效果 。 相 


同 要 素 即 相同 联结 ,学 习 迁 移 即 相同 要 素 的 转移 ， 因 此 ， 
相同 要 素 说 实际 上 就 是 相同 联结 说 。 桑 代 克 在 《教育 心 
理学 》(1903) 中 写 道 :“ 只 有 当 两 个 机 能 有 相同 的 要 素 时 ， 
一 个 机 能 的 变化 ,才能 改变 另 一 个 机 能 "他 在 其 《教育 心 
理学 概论 》(1914) 中 写 道 :“ 两 个 机 能 必 含有 共同 的 要 素 ， 
然后 这 一 个 的 变化 才能 牵动 那 一 个 。 第 二 个 机 能 的 变化 
有 多 少 , 全 视 两 个 机 能 的 相同 要 素 有 多 少 ,这 些 要 素 在 第 
一 个 机 能 中 受 了 训练 ， 第 二 个 机 能 自 当 有 那样 的 变化 。” 
要 素 说 的 依据 是 桑 代 克 的 新 联结 主义 心理 学 思想 ， 是 他 
在 对 动物 进行 实验 研究 的 基础 上 提出 的 一 种 心理 学 理 
论 。 他 所 谓 的 相同 联结 ,包括 目的 \ 方 法、 普遍 原则 与 经 验 
上 的 基本 事实 4 个 方面 的 相同 联结 ; 他 进而 解释 所 谓 的 
相同 要 素 ,就 其 物质 方面 来 说 乃 是 共同 的 脑 神经 的 联结 。 
“联结 " 原 指 实验 动物 对 实验 笼 内 刺激 感觉 和 反应 动作 的 
冲动 之 间 形 成 联系 或 联想 ， 它 和 只 有 人 类 才 具 有 的 观念 
联想 概念 不 同 ,人 与 动物 均 具 有 联结 现象 。 因 而 , 桑 代 克 
把 学 习 的 相同 要 素 看 成 是 相同 的 联结 ， 含 义 是 比较 广泛 
的 ,他 把 联结 概念 推广 到 人 类 心理 上 ,认为 人 和 动物 的 联 
结 只 是 复杂 程度 不 同 而 已 ， 学 习 的 迁移 过 程 只 不 过 是 把 
已 有 的 联结 简单 地 转移 于 新 情境 的 结果 ， 这 样 就 把 学 习 
问题 引 向 简单 化 的 一 种 机 械 主 义 观点 上 。 同 时 ,相同 要 素 
说 由 于 所 设想 的 生理 机 制 缺乏 生理 心理 学 的 科学 实验 依 
据 ， 因 而 未 让 教育 心理 学 界 广泛 接受 。 事 实 上 ， 人 们 对 
这 一 理论 持 怀 疑 否 定 态度 的 原因 并 非 因 名 词 不 恰当 ， 而 
是 这 一 理论 的 实质 是 联结 主义 的 机 械 观 点 。 
(和 孙 昌 擒 ) 

xiongxiong 
想象 (imagination) 人 在 头脑 里 对 记忆 表象 
进行 分 析 综 合 、 加 工 改造 ， 从 而 形成 新 的 表象 的 心理 
过 程 。 它 是 思维 的 一 种 特殊 形式 ， 即 通常 所 谓 的 形象 
思维 。 

想象 可 分 为 不 随意 想象 和 随意 想象 。 不 随意 想象 是 
没有 预定 目的 和 计划 而 产生 的 想象 。“ 梦 "是 不 随意 想象 
的 极端 情况 。 梦 中 的 情节 都 是 由 表象 构成 的 ， 梦 中 产生 
的 表象 是 不 随意 的 ,不 受 目的 和 任务 的 支配 。 随 意 想象 是 
有 预定 目的 .自觉 地 进行 的 想象 .根据 想象 的 创造 性 程度 
的 不 同 ,又 可 分 为 再 造 想 象 和 创造 想象 。 所 谓 再 造 想 象 , 
是 指 这 些 形象 是 根据 别人 的 描述 或 图 样 再 造 出 来 的 ， 但 
它 又 是 根据 当前 的 任务 对 过 去 感知 的 材料 进行 加 工 改造 
而 形成 的 。 从 这 个 角度 来 看 ， 再 造 想象 也 有 一 定 的 创造 
性 .创造 想象 是 不 依据 现成 的 描述 或 图 样 ,而 是 人 们 以 记 
忆 表 象 作 材料 独立 地 进行 分 析 综合 ， 加 工 改 造 而 创造 出 
新 的 表象 。 创 造 想 象 是 人 们 进行 一 切 创造 性 活动 所 必需 
的 心理 活动 。 想 象 与 抽象 思维 紧密 地 联系 着 。 要 顺利 地 
进行 创造 想象 ,首先 要 有 丰富 的 知识 和 表象 ,并 需要 积极 
进行 抽象 概括 活动 .原型 启发 在 创造 想象 中 起 重要 作用 。 
所 谓 原型 启发 ,就 是 从 其 他 事物 中 得 到 解决 问题 的 启示 ， 
从 而 找到 解决 问题 的 方法 。 具 有 启发 作用 的 事物 就 是 原 
型 。 当 注意 力 完全 集中 在 所 创造 的 对 象 上 时 ， 意 识 处 于 


427 


十 分 清晰 和 敏锐 的 状态 ， 整 个 思维 活动 很 活跃 ， 一 经 启 
示 ， 就 会 很 快 抓 住 问题 的 关键 ,使 问题 立刻 得 到 解决 ,这 
就 是 所 谓 的 灵感 。 

幻想 是 与 个 人 愿望 相 结合 并 指向 未 来 的 想象 。 它 是 
创造 想象 的 特殊 形式 。 幻 想 的 性 质 与 个 人 的 世界 紧密 联 
系 着 , 它 分 为 积极 的 幻想 和 消极 的 幻想 。 具 有 进步 意义 和 
有 实现 可 能 的 幻想 是 积极 的 , 可 以 成 为 创造 想象 的 动力 ; 
否则 就 是 消极 的 幻想 , 它 使 人 脱离 现实 ,陷入 空想 。 

( 王 以 看) 

Xxiaofelzhe xinlixue 

消费 者 心理 学 (consumer psychology) 研 
究 消费 者 购买 、 使 用 商品 和 劳务 的 行为 规律 的 商业 心理 
学 主要 研究 领域 之 一 。 这 里 涉及 商品 和 消费 者 两 个 方面 。 
与 前 者 有 关 的 研究 包括 广告 、 商 品 特点 、 市 场 营销 方法 
等 ! 与 后 者 有 关 的 研究 包括 消费 者 的 态度 情感 、 爱 好 以 
及 决策 过 程 等 。 可 见 ， 消 费心 理学 是 一 个 跨 学 科 的 研究 
领域 ,与 社会 心理 学 ,社会 学 和 经 济 学 有 密切 联系 。 

消费 者 心理 学 是 从 广告 心理 学 发 展 而 来 的 。 早 期 的 
消费 研究 主要 是 从 消费 者 收集 信息 ， 以 便 制 作 更 有 效 的 
广告 。 后 来 ,重点 转向 研究 产品 设计 前 后 消费 者 的 意见 和 
态度 。 这 样 一 来 ， 消 费 者 心理 学 逐渐 成 为 一 门 独立 的 学 
科 。 到 1960 年 ,美国 心理 学 会 正式 组 建 了 消费 者 心理 学 
分 支 .中 国 的 消费 者 心理 学 研究 还 处 在 初期 发 展 阶段 。 近 
年 来 , 随 着 商品 经 济 的 发 展 ,这 方面 的 研究 日 益 增多 。 

自从 消费 者 心理 学 成 为 一 门 独立 学 科 以 来 ， 研 究 重 
点 有 所 改变 ， 从 着 重 研究 消费 者 购买 活动 转向 于 更 一 般 
更 全 面 地 研究 消费 者 。 消 费 行为 的 决策 观 就 是 一 例 。 这 种 
观点 认为 ,购买 只 是 购买 过 程 的 一 个 阶段 ,消费 者 心理 学 
还 应 当 研究 购买 前 后 的 事件 。 要 全 面 研究 消费 者 的 行为 ， 
研究 影响 这 个 行为 的 一 系列 社会 .个 人 和 体制 变量 .不 仅 
要 研究 说 服 消费 者 购买 已 有 产品 的 问题 ， 还 要 研究 消费 
者 需求 什么 以 及 消费 者 福利 等 问题 ， 进 一 步 还 要 研究 消 
费 行为 的 两 个 方面 ， 即 社会 对 消费 者 的 责任 和 消费 者 对 
社会 的 责任 ,前 者 包括 卫生 和 文化 娱乐 系统 的 责任 ,后 者 
包括 消费 者 保护 公共 卫生 ,防止 污染 的 责任 。 

产品 测验 是 一 类 课题 ， 它 研究 产品 的 特点 和 消费 者 
对 产品 特点 的 反应 。 这 种 研究 通常 采用 蒙 目测 验 来 确定 
产品 的 非 视觉 特点 是 否 是 该 产品 特有 的 ,如 饮料 的 味道 。 
产品 的 改进 和 新 产品 的 开发 主要 依赖 于 通过 产品 测验 从 
消费 者 收集 到 的 信息 。 

另 一 类 课题 是 消费 者 调查 ， 主 要 是 了 解 消费 者 的 态 
度 和 意见 。 这 种 调查 既 包 括 消费 者 对 现 有 产品 和 劳务 的 
意见 ,也 包括 有 助 于 新 产品 设计 的 一 般 意见 。 所 采用 的 方 
法 既 有 一 般 人 格 测验 法 ， 也 有 为 研究 某 一 产品 市 场 特制 
的 测验 法 , 既 可 用 客观 量 表 , 也 可 用 投射 量 表 。 

市 场 区 分 也 是 研究 课题 之 一 。 它 的 目的 是 把 握 市 场 
需求 的 现状 和 动态 ,有 针对 性 地 开发 应 需 适销 产品 市场 
区 分 是 按 不 同 的 需要 内 容 、 不 同 的 购买 能 力 和 购买 愿望 
等 标志 对 消费 者 作出 的 划分 。 一 项 心理 市 场 区 分 的 研究 
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表明 ,不 同年 零 、 性 别 . 收 入 .地 区 的 消费 者 之 间 存 在 着 几 
种 需求 上 的 明显 差异 。 家 庭 生活 周期 的 观点 是 市 场 分 析 
的 一 个 重要 方面 。 列 出 成 人 生活 周期 的 不 同 阶段 ， 仔 细 
研究 每 一 阶段 的 特点 ,显然 具有 市 场 营销 的 意义 。 从 年 轻 
单身 阶段 到 新 婚 阶 段 到 生 儿 育 女 阶段 到 儿女 成 人 离开 家 
阶段 ,各 阶段 有 不 同 的 消费 需求 。 《和 孙 咋 ) 


Xiao Xiaorong 

萧邦 嵘 〈1897 一 1963) ”中 国 现代 心理 学 家 。 湖 
南 省 衡阳 县 人 。1897 年 10 月 25 日 生 于 湖南 省 衡阳 县 ， 
1963 年 6 月 6 日 卒 于 上 海 。1919 年 毕业 于 上 海 圣 约翰 
大 学 , 1926 年 到 美国 哥伦比亚 

大 学 修 心理 学 , 1927 年 获 硕士 

学 位 。 同 年 到 德国 柏林 大 学 研 

究 格式 塔 心理 学 。1928 年 8 月 

从 德国 再 到 美国 , 1930 年 获 加 

利 福 尼 亚 大 学 哲学 博士 学 位 。 

1931 年 夏 回国 , 任 中 央 大 学 心 

理学 教授 ,后 任 心理 学 系 主任 、 3 
该 校 心理 研究 所 所 长 。1949 年 

任 复旦 大 学 心理 学 教授 ， 教 育 

系 主任 。1952 年 起 任 华 东 师范 大 学 心理 学 教授 , 直到 逝 
世 。 戎 孝 贬 对 心理 学 的 研究 范围 很 广 ， 其 中 对 儿童 心理 
学 ,教育 心理 学 中 的 学 习 心理 的 研究 更 富有 成 果 。 对 西方 
心理 学 流派 ,他 着 重 介绍 德国 的 格式 塔 心理 学 ,格式 塔 ” 
这 一 译名 , 就 是 从 他 开始 使 用 的 。1927 年 他 先 把 格式 塔 
心理 学 介绍 到 美国 , 曾 在 当年 美国 心理 学 评论 ?和 《心理 
杂志 》 上 发 表 两 篇 文章 。1928 年 他 写 了 《格式 塔 心理 学 的 
鸟 茹 一 文 , 登 在 6 教育 杂志 》 上 , 向 国内 介绍 了 格式 塔 心 
理学 的 内 容 和 各 种 概念 并 加 以 评论 。 对 美国 教育 心理 学 
家 EE.L. 条 代 克 的 学 习 心理 ,他 花费 的 研究 精力 较 多 ， 并 
提出 了 批评 意见 ， 写 出 了 有 独到 见解 的 专文 。 他 研究 心 
理学 的 方法 侧重 于 实验 法 。 他 的 著作 还 有 :《 实 验 儿童 心 
理 》(1933)、《 格 式 塔 心理 学 原理 %(1933)、《 变 态 心理 学 》 
《1934)、《 儿 童心 理学 及 其 应 用 》(1935)、《 儿 童心 理学 》 
(1936) 《心理 问题 X1936) 《教育 心理 学 》(1940) 《军事 
心理 学 (1946) 等 。 《 陈 元 晖 ) 


xioonao 

小 脑 (cerebellum) 大 脑 皮层 下 面 、 脑 干 及 脑 
桥 后 面 的 脑 组 织 。 小 脑 可 分 为 前 叶 、 后 叶 和 绒 球 小 结 叶 
(图 1)。 小 脑 皮层 的 结构 包括 “两 个 输入 "(攀缘 纤维 和 若 
莓 纤维 )，5 种 神经 细胞 ( 普 氏 、 篮 状 . 星 状 ,高 氏 和 颗粒 细 
胞 ) 和 1 个 输出 ( 普 氏 细胞 轴 突 )。 除 普 氏 细胞 外 ,其 余 4 
种 神经 细胞 都 是 中 间 神 经 元 ， 它 们 的 输入 和 输出 都 不 越 
出 小 脑 皮 层 的 范围 ,颗粒 细胞 是 种 族 演化 上 呈现 最 早 ,也 
是 中 枢 神 经 系统 中 数量 最 多 的 神经 细胞 。 小 脑 的 唯一 输 
出 是 投射 至 小 脑 深部 的 小 脑 核 . 蚜 部 投射 至 顶 核 ,皮层 中 
间 部 分 投射 至 中 则 核 (人 类 为 齿 状 核 和 栓 状 核 )， 外 侧 部 
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绒 球 小 结 叶 “后 外 侧 独 
图 1 小 议 分 叶 示 意图 


位 投射 至 齿 核 ,攀缘 纤维 和 普 氏 细胞 是 一 对 一 的 联系 ,但 
接触 点 则 约 有 300 处 ， 是 全 脑 中 单个 神经 细胞 和 单个 输 
入 纤维 间 建 立 的 最 大 数目 的 突 触 联系 。 普 氏 细胞 是 小 脑 
皮层 的 枢纽 元 件 ) 人 的 小 脑 皮 层 的 普 氏 细胞 数目 约 为 
15x 105。 一 个 典型 的 普 氏 细胞 可 与 20 万 个 颗粒 细胞 的 轴 
突 (平行 纤维 ) 发 生 突 触 联系 ， 因 此 被 认为 是 中 枢 神 经 系 
统 中 突 触 联系 最 复杂 的 神经 细胞 。 普 氏 细胞 树 突 的 排列 ， 
象 一 片 被 压 扁 的 树冠 核 权 伸 展 在 一 单个 平面 中 (图 2)。 
因此 平行 排列 的 普 氏 细胞 的 树 突 ， 象 一 片 片 平行 排列 的 
“ 师 网 ", 以 捕捉 尽 可 能 多 的 信息 ,每 一 个 “ 移 网 "都 是 一 个 
独立 的 系统 。 由 于 颗粒 细胞 的 轴 突 (平行 纤维 ) 和 压 扁 的 
普 氏 细胞 的 “ 物 网 ”成 00” 角 的 突 触 联系 ， 又 由 于 篮 状 细 
胞 和 星 状 细胞 的 轴 突 既 与 平行 纤维 成 0” 角 ， 又 与 普 氏 
细胞 的 轴 成 90” 角 ， 因 此 小 脑 皮 层 的 三 维 晶 格 结构 ， 被 
认为 是 中 枢 神经 系统 中 罕见 的 一 种 “类 唱 态 "结构 。 


图 3 小 胶皮 层 的 基本 结构 


从 神经 生理 来 分 析 , 已 知 小 脑 皮层 的 两 个 输入 攀缘 
纤维 和 苦 花 纤维 ) 都 是 兴奋 性 的 ， 小 脑 皮层 的 唯一 输出 
( 普 氏 细胞 轴 突 ) 则 是 抑制 性 的 。 中 间 神经 元 中 仅 颗粒 细 
胞 是 兴奋 性 的 ,而 篮 状 、 星 状 和 高 氏 细胞 则 是 抑制 性 的 。 
在 中 枢 神经 系统 的 任何 其 他 区 域 。 从 未 发 现 类 似 抑制 占 
压倒 优势 的 区 域 。 截 除 全 部 大 脑 皮层 的 哺乳 类 动物 都 能 
自发 走动 ,甚至 能 避 开 障碍 物 ;丘脑 以 上 截 除 的 猫 和 犬 也 
能 行走 ,但 验 避 障碍 物 困 难 ;中 脑 以 上 截 除 的 猫 和 犬 虽然 
不 能 自发 走动 ， 但 可 诱发 产生 规律 的 “踏步 自动 作用 " 运 


动 .只 要 微量 (3 立方 毫米 ) 切 除 或 冷 冰 (5~0'C) 豚 鼠 小 脑 
刀 部 山顶 1 一 2 分 钟 , 便 可 使 原来 的 踏步 增 快 至 跑步 或 飞 
奔 。 相 反 , 只 要 微量 (0-.3 一 1 毫 安 ) 电 刺激 小 脑 电 部 山顶 几 
秒 钟 , 便 可 使 原来 的 飞 奔 降 低 至 跑步 或 踏步 .这 些 都 说 明 
小 脑 电 部 山顶 和 中 央 原 始 小 叶 对 运动 起 着 抑制 性 的 调控 
作用 。 此 外 ,小 脑 的 人 原始 小 叶 还 有 不 同 的 功能 定位 , 例 
如 中 央 调 控 后 肢 、 山 顶 调 控 前 肢 、 单 行 调控 颈 及 头 部 等 。 
部 分 切除 或 可 逆 冷 冻 仅 能 调控 ,而 不 能 触发 “踏步 自动 作 
用 "。 这 种 调控 作用 对 自动 化 程度 差 的 弱 “ 踏 步 自动 作用 ” 
特别 明显 ,而 对 自动 化 程度 高 的 强 “ 踏 步 自动 作用 ” 则 未 
必 显著 。 

小 脑 主要 是 调控 快 或 “发射 "的 运动 ,研究 还 发 现 ,小 
脑 深 部 的 小 脑 核 和 基底 神经 节 的 若干 部 位 是 中 枢 运 动 控 
制 的 “ 启 步 者 "。 小 脑 对 运动 的 调控 兼 有 “ 开 环 "和 “闭环 ” 
两 方面 的 特性 。 前 者 通过 存储 在 中 枢 的 运动 程序 或 指令 
进行 控制 而 无 需 反 馈 ,后 者 则 基于 反馈 和 前 馈 。 例 如 篮 状 
细胞 对 普 氏 细胞 的 抑制 是 一 种 前 锁 抑制 ， 而 经 高 氏 细胞 
的 抑制 则 是 一 种 反馈 抑制 。 但 是 大 部 分 完美 的 熟练 运动 
和 技巧 是 通过 " 开 环 "在 无 意识 中 进行 控制 的 。 

临床 研究 也 表示 ， 即 使 大量 切除 人 的 小 脑 半球 的 外 
侧 部 位 ,也 未 见 明显 的 神经 学 症状 但 若干 小 脑 部 位 的 切 
除 或 损伤 可 导致 不 同 表现 的 运动 失调 或 肌肉 群 的 共 济 失 
调 。 例 如 损伤 前 庭 小 脑 束 容易 跌倒 和 引起 动 学 , 损伤 冰 备 
小 脑 束 虽 未 见 闪 疫 ,但 可 见 牵 张 反射 增强 和 运动 失调 。 损 
伤 小 脑 深部 小 脑 核 的 临床 症状 最 为 严重 ,包括 有 意 震 颜 、 
解体 运动 动 幅 障 碍 和 运动 水 平 偏差 等 ,例如 吃饭 时 将 食 
物 指向 鼻孔 ， 走 路 时 抬 腿 过 高 和 执行 较 精细 运动 时 震 富 
特别 增强 等 。 

小 脑 的 电 生理 研究 发 现 ,其 脑 电 节律 具有 明显 的 “不 
活动 反应 "特性 ， 频 率 为 150 一 250 赫 ， 比 大 脑 快 频率 B 
节律 高 5 一 8 倍 ， 但 几乎 不 因 任何 感觉 输入 的 刺激 而 变 
化 。 微 电极 的 研究 也 表明 小 脑 皮层 最 主要 的 普 氏 细胞 的 
复合 峰 波 也 具有 罕见 的 “不 活动 反应 "。 

小 脑 运动 控制 的 化 学 环节 也 有 明显 的 特点 。 一 般 认 
为 小 脑 缺 乏 多 巴 胺 和 了 物质 ,但 其 3',5'- 环 化 鸟 营 单 磷 
酸 (CGMP) 和 x- 和 氨基 酸 氧 化 酶 (0-AAO) 的 含量 特别 高 ， 
谷 氨 酸 盐 和 Y- 氨基 丁 酸 〈GABA) 的 含量 也 很 丰富 。 
x-AAO 是 一 种 黄 素 酶 ， 在 哺乳 类 中 枢 神经 系统 中 明显 
地 集中 在 姜 脑 部 位 。 虽 然 该 部 位 仅 占 全 脑 重 的 25% ,但 
ax-AAO 的 含量 超过 全 脑 的 99%， 并且 特别 在 小 脑 皮 层 
的 颗粒 层 含量 最 高 。 谷 氨 酸 盐 是 小 脑 的 兴奋 性 递 质 , L- 
谷 氮 酸 盐 较 D- 谷 氨 酸 盐 有 更 强 的 兴奋 作用 , 其 含量 的 增 
加 导致 小 脑 抑 制作 用 的 减弱 。GABA 是 小 脑 皮 层 的 抑制 
性 递 质 。 普 氏 细胞 至 深部 小 脑 核 的 轴 突 未 梢 中 含有 高 浓 
度 的 GABA 和 谷 氨 酸 盐 脱羧 酶 (GAD)， 其 含量 的 增高 是 
小 脑 抑制 占 压倒 优势 的 物质 基础 。cGMP 在 小 脑 晤 部 的 
含量 最 高 ,被 认为 是 小 脑 皮层 动态 活动 的 重要 指示 器 。 小 
脑 cGMP 的 水 平 由 小 脑 皮 层 的 双重 输入 《〈 昔 昔 纤维 和 攀 
缘 纤 维 ) 的 活动 调节 。 ( 刘 世 条 ) 
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小 团体 意识 (groupthink) 在 凝聚 力 较 强 的 
群体 中 不 合理 地 过 分 追求 一 致 的 现象 。 在 社会 心理 学 中 
又 称 群 体 思维 。 美 国 心理 学 家 工 工 - 页 尼斯 认为 ， 小 团体 
意识 是 指 团结 得 很 紧密 、 凝 聚 力 很 高 的 一 个 群体 或 小 组 
由 于 群体 压力 和 群体 规范 等 原因 而 作出 脱离 实际 、 违 反 
道德 标准 以 及 造成 不 良 结果 的 决议 。 

小 团体 意识 得 到 发 展 的 几 种 可 能 前 提 是 ，@ 群 体 颇 
聚 力 。 当 群体 的 凝 育 力 很 强 时 ,顺从 倾向 明显 ,表现 为 片 
面 追 求 一 致 而 忽视 决策 质量 。@@ 群 体 与 外 界 隔离 。 脱 离 
社会 .脱离 现实 的 决策 群体 往往 容易 产生 小 团体 的 意识 ， 
追求 团体 的 统一 。@ 群 体 的 领导 推行 他 所 喜爱 的 方案 。 
迫 于 团体 规范 和 团体 压力 ， 群 体 成 员 往 往 接受 领导 所 推 
行 的 方案 。@@ 缺 少 有 条 理 的 合 平 逻 辑 的 评价 程序 和 方 
法 。@ 高 压力 和 寻求 更 好 解答 的 低 期 望 ， 使 得 团体 趋 于 
寻求 一 个 优越 的 领导 或 其 他 有 影响 的 人 物 。@ 复 杂 的 动 
态 环境 。 

小 团体 意识 的 经 典 研究 是 由 页 尼斯 做 出 的 。 贾 尼斯 
在 其 论述 小 团体 意识 的 文章 中 总 结 了 美国 历史 上 几 次 重 
大 的 政治 事件 ， 得 出 凡 在 小 团体 意识 支配 下 作出 的 政治 
决策 都 铸 成 大 错 的 结论 。 反 之 ,没有 小 团体 意识 ,可 以 得 
到 很 好 的 决议 。 

贾 尼斯 把 小 团体 意识 归纳 为 8 点 症状 。@ 大 部 分 人 
都 具有 严重 的 错觉 ,导致 过 分 的 乐观 ， 忽 视 困难 ,从 而 促 
成 冒险 的 决策 。@ 文 过 饰 非 , 委 过 于 人 ,轻视 要 求 对 以 往 
的 政策 和 决定 进行 再 考虑 的 告 诚 。@ 盲 目 坚持 群体 自 定 
的 道德 标准 ， 不 顾 决 策 所 承担 的 道德 后 果 。@ 过 低估 计 
别人 的 力量 ,对 对 方 的 领袖 人 物 抱 有 成 见 , 不 悄 与 对 方 进 
行 谈判 。@@ 决 策 方案 经 过 群众 多 数 赞 成 后 ,再 有 怀疑 ,或 
对 群体 的 陈规 旧 律 和 信条 持 有 异议 ,将 受到 直接 的 压力 。 
@ 持 不 同 见解 的 成 员 , 为 与 群众 的 意见 一 致 ,往往 保持 沉 
默 ,或 者 检查 自己 的 不 同 观点 ,自己 搞 通 想法 ， 否 定 自己 
的 怀疑 和 争论 的 重要 性 。@ 产 生 一 种 表面 上 “一 臻 通过 ” 
的 错觉 ,对 保持 沉默 ,不 发 言 的 人 ， 看 作 是 赞成 。 轿 遇 到 
外 界 的 不 同 观点 ,劝告 时 ,群体 成 员 会 成 为 自封 的 群体 保 
护 人 ,他 们 会 坚持 群体 的 观点 ,保护 群体 免 受 不 同意 见 的 
影响 或 损害 ， 这 些 不 同意 见 可 能 损害 群体 决策 的 有 效 性 
和 对 决策 的 自满 情绪 。 

小 团体 意识 对 群体 决策 过 程 的 损害 以 及 个 人 控制 是 
可 以 避免 的 .为 避免 小 团体 意识 , 贾 尼 斯 对 领导 人 员 提 出 
了 具体 要 求 ，@ 不 要 迫使 群体 采纳 自己 喜爱 的 方案 ， 而 
应 该 经 常 使 群体 成 员 成 为 一 个 评论 者 ， 对 任何 意见 开 诚 
布 公 , 真 心 欢迎 别人 对 自己 的 意见 提出 不 同 的 看 法 ,支持 
并 保护 持 异 议 者 表述 自己 见解 。@ 把 问题 交 群 众 进行 讨 
论 ， 不 要 在 一 开始 时 就 表示 自己 的 倾向 性 。@ 要 保密 的 
问题 除外 ,其 他 问题 应 广泛 征求 各 界 意见 ,也 可 以 邀请 专 
家 参加 讨论 。@ 有 意识 地 指定 一 位 成 员 专门 在 群体 快要 
达成 一 致意 见 时 提出 相反 的 意见 ,事先 推出 一 个 “ 唱 反 调 
的 人 "”, 有 助 于 决策 的 制定 。 或 者 不 匆忙 作出 决定 ,再 延 搁 
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一 段 时间, 给予“ 第 二 次 机 会 ”"。 

为 防止 小 团体 意识 ， 有 些 心 理学 家 还 主张 学 习 辩证 
法 ,注意 从 两 方面 观察 问题 ,一 个 正 命题 ,一 个 反 命题 , 正 
反 两 方面 相互 作用 就 产生 第 3 个 东西 。 小 团体 意识 的 主 
要 危害 是 不 顾 现 实 ， 而 辩证 法 可 以 使 对 现实 世界 的 认识 
比较 全 面 .应 当 指出 ,页 尼斯 提出 的 群体 决策 中 的 小 团体 
意识 现象 ,主要 是 根据 对 一 些 事件 的 描述 ,因此 还 需要 进 
行 一 些 有 控制 的 实验 ， 进 一 步 研究 团体 意识 的 来 源 和 解 
决 办 法 。 ( 腾 桂 荣 ) 


xiaodu 
效 度 (validity) 表示 一 项 研究 的 真实 性 和 准 
确 性 程度 ,又 称 真确 性 。 它 与 研究 的 目标 密切 相关 ,一 项 
研究 所 得 结果 必须 符合 其 目标 才 是 有 效 的 ， 因 而 效 度 也 
就 是 达到 目标 的 程度 。 效 度 是 相对 的 ， 仅 针对 特定 目标 
而 言 ,因此 只 有 程度 上 的 差别 。 

在 测量 方面 ， 效 度 指 一 种 测量 手段 能 够 测 得 预期 结 
果 的 程度 。 从 统计 学 角度 可 把 效 度 (rxY) 定 义 为 潜在 真 分 


数 方差 (与 实 得 分 数 方差 (o) 的 比率 , 即 : rxr 一 唉 。 


效 度 与 信 度 的 关系 为 ， 信 度 是 效 度 的 必要 条 件 ， 但 不 
是 充分 条 件 。 一 个 测量 的 效 度 要 高 ， 其 信 度 必须 高 ， 而 
一 个 测量 的 信 度 高 时 , 效 度 并 不 一 定 高 。 

考验 效 度 的 方法 很 多 ,J. W. 弗 伦 奇 和 W. B. 米 区 由 
根据 测验 目标 把 效 度 分 为 内 容 效 度 、 构 想 效 度 和 效 标 关 
联 效 度 ,这 种 分 类 为 美国 心理 学 会 在 1974 年 发 行 的 《 教 
育 与 心理 测验 的 标准 》 一 书 所 采纳 ,成 为 通行 的 效 度 分 类 
方法 。 

内 容 效 度 指 测验 题目 对 有 关内 容 或 行为 范围 取样 的 
适当 性 。 成 就 测验 和 热 练 测验 特别 注重 这 种 效 度 。 例 如 , 
在 成 就 测验 中 ， 测 验 题目 是 根据 教学 大 纲 和 教材 内 容 适 
当 抽 出 的 ， 内 容 效 度 就 是 判断 测验 题目 (内 容 ) 是 否 符合 
它 欲 测 的 目标 。 由 于 这 种 衡量 效 度 的 方法 必须 针对 课程 
的 目标 和 内 容 , 以 系统 的 逻辑 方法 详细 分 析 题目 的 性 能 ， 
故 又 称 课程 效 度 或 逻辑 效 度 。 确 定 内 容 效 度 的 方法 主要 
有 两 种 ，@ 专 家 判断 ， 即 由 有 关 专 家 对 测验 题目 与 原 定 
内 容 范围 的 符合 性 作出 判断 ，@ 统 计 分 析 ， 即 以 一 组 被 
试 在 取 自 同样 内 容 范围 的 两 个 独立 测验 上 得 分 的 相关 作 
出 估计 .内容 效 度 很 容易 与 表面 效 度 相 混 消 , 实 际 上 两 者 
意义 不 同 。 表 面 效 度 指 从 外 表 (如 测验 的 材料 及 用 语 、 试 
题 的 印刷 等 ) 直观 地 看 ， 测 验 题目 与 测量 目标 的 一 致 程 
度 ， 它 与 内 容 效 度 所 指 测验 在 实际 测量 上 的 有 效 程度 不 
同 。 从 技术 意义 上 严格 地 说 ,表面 效 度 不 是 效 度 ,但 为 了 
取得 被 试 的 信任 与 合作 ,表面 效 度 也 不 可 忽视 。 

构想 效 度 指 测验 分 数 能 够 说 明 心 理学 理论 上 的 某 种 
结构 或 特质 的 程度 。 它 主要 适用 于 心理 测验 ,其 目的 是 以 
心理 学 的 概念 说 明和 分 析 测验 分 数 的 意义 ， 即 从 心理 学 
的 理论 观点 对 测验 的 结果 加 以 解释 和 探讨 .在 心理 学 上 ， 
所 谓 构想 是 指 心理 学 理论 所 先 及 的 抽象 而 属 假设 性 的 概 


念 ,特质 或 变量 ,如 智力 焦虑 ,机械 能 力 倾向 、 成 就 动机 
等 ， 通 常 采用 某 种 操作 性 定义 并 用 测验 来 测量 。 确 定 构 
想 效 度 的 逻辑 和 方法 一 般 是 : 先 从 某 一 构想 的 理论 出 发 ， 
导出 各 项 关于 心理 功能 或 行为 的 基本 假设 ， 据 以 设计 和 
编制 测验 ， 然 后 由 果 求 因 , 以 相关 、 实 验 和 因素 分 析 等 方 
法 ,审查 测验 结果 是 否 符合 心理 学 上 的 理论 观点 。 

效 标 关 联 效 度 指 测验 分 数 与 效 度 标准 的 一 致 程度 。 
效 度 标准 简称 效 标 ， 是 足以 反映 测验 所 欲 测量 或 预测 的 
特质 的 独立 量 数 ,并 作为 估计 效 度 的 参照 标准 .测验 分 数 
与 效 标的 一 致 程度 以 二 者 的 相关 系数 表示 ， 这 种 相关 系 
数 称 为 效 度 系数 。 效 度 系数 越 大 ,测验 的 效 度 越 高 .由 于 
用 相关 系数 这 种 统计 数值 表示 ,这 种 效 度 又 称 统计 效 度 。 
效 标 关联 效 度 可 分 同时 效 度 和 预测 效 度 。 同 时 效 度 指 测 
验 分 数 与 当前 的 效 标 之 间 的 相关 程度 ， 通 常 与 心理 特性 
的 评估 和 诊断 有 关 , 常 用 的 效 标 资料 包括 在 校 学 业 成 绩 、 
教师 评定 的 等 级 ,临床 检查 、 其 他 同性 质 测验 的 结果 等 ; 
预测 效 度 指 测验 分 数 与 将 来 的 效 标 之 间 的 相关 程度 ， 它 
对 人 员 的 甄选 ,分 类 与 安置 工作 等 甚 为 重要 ,常用 的 效 标 
资料 包括 专业 训练 的 成 绩 和 实际 工作 的 成 果 等 。 它 运用 
追踪 法 对 行为 表现 作 长 期 观察 ,考核 和 记录 ,以 累积 所 得 
的 事实 资料 衡量 测验 结果 对 将 来 成 就 的 预测 性 。 

测量 的 各 种 效 度 的 区 别 在 于 各 自强 调 的 方面 不 同 。 
一 个 测验 可 以 有 多 种 效 度 ， 每 种 效 度 视 使 用 者 的 具体 目 
的 而 定 ,因此 ,一 般 不 存在 测验 的 统一 效 度 。 但 各 种 效 度 
又 是 相互 联系 和 补充 的 。 内 容 效 度 和 构想 效 度 既 是 效 标 
关联 效 度 的 保证 ,又 须 得 到 它 的 支持 。 考 察 内 容 效 度 和 效 
标 关联 效 度 又 有 助 于 确定 构想 效 度 。 

在 心理 学 研究 (特别 是 实验 研究 ) 文 献 中 ， 还 常 使 用 
内 在 效 度 和 外 在 效 度 的 概念 ， 这 与 测量 的 效 度 的 含义 有 
所 不 同 。 内 在 效 度 指 研究 的 自 变量 和 因 变 量 之 间 存 在 明 
确 关 系 的 程度 。 如 果 一 项 研究 经 过 分 析 表 明 , 因 变量 的 变 
化 确 系 主 试 操纵 的 自 变量 的 变化 所 引起 ， 并 不 因 其 他 变 
量 的 影响 而 变 得 模糊 不 清 或 复杂 化 ， 那 么 这 项 研究 就 具 
有 内 在 效 度 。 影 响 内 在 效 度 的 因素 较 多 ， 主 要 有 : @ 历 
史 : 包 括 前 摄 历史 因素 和 后 摄 历史 因素 .前 者 指 被 试 固有 
的 或 习 得 的 差异 ， 后 者 指 在 研究 测量 之 外 可 能 影响 自 变 
量 和 因 变 量 之 间 差 异 的 因素 ;@ 成 熟 ， 在 研究 过 程 中 随 
着 时 间 的 推移 被 试 身心 的 变化 所 引起 的 系统 变异 ，@ 选 
择 ， 选 择 被 试 的 程序 不 适当 而 使 被 试 组 间 一 开始 就 存在 
系统 性 差异 ，@ 测 量 和 测试 手段 :常见 的 有 练习 效应 、 敏 
感 效应 、 选 择 性 效应 及 测试 工具 变异 而 影响 研究 的 精确 
性 ，@@ 统 计 回归 效应 ，@ 被 试 的 亡 失 或 更 换 ，@ 实 验 处 
理 和 程序 :常见 的 有 实验 处 理 和 程序 的 信息 扩散 ,以 及 由 
此 而 产生 的 补偿 性 等 同 效应 和 补偿 性 竞争 效应 等 ，@ 多 
种 研究 条 件 和 因素 的 交互 作用 。 控 制 上 述 8 种 因素 的 最 
有 效 途径 是 采用 随机 化 程序 。 外 在 效 度 指 研究 结果 能 够 
普遍 化 或 可 应 用 的 程度 。 内 在 效 度 是 外 在 效 度 的 必要 条 
件 ,但 不 是 充分 条 件 。 研 究 的 内 在 效 度 低 ,其 外 在 效 度 必 
然 低 ,但 研究 的 内 在 效 度 高 ,其 结果 不 一 定 能 够 普遍 化 到 
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较 大 总 体 和 其 他 情景 中 去 .因此 ,一 项 研究 的 外 在 效 度 也 
很 重要 。 《 张 进 辅 ) 


Xieqlenuofu 

谢 切 诺 夫 ,M.M.。 (Dna Muxaiinosns Ceve- 
HOB 1829 一 1905) 俄国 自然 科学 家 、 哲 学 唯物 主 
义 者 。 俄 国生 理学 派 和 心理 学 中 的 自然 科学 流派 的 疯 基 
人 。1829 年 8 月 1 日 生 于 焦 普 
震 伊 区 ( 现 为 高 尔 基 区 )，1905 
年 11 月 2 日 卒 于 莫斯科 。 曾 任 
彼得 堡 科学 院 名 誉 院士 ， 彼 得 
堡 大 学 和 莫斯科 大 学 生理 学 教 
授 。 研 究 和 发 现 了 “中 枢 抑制 ” 
现象 ， 对 过 去 的 关于 反射 的 概 
念 进行 了 彻底 的 改造 ， 提 出 了 
新 的 反射 学 说 ， 把 反射 活动 推 
广 到 大 脑 的 活动 。1863 年 发 表 
《 脑 的 反射 》 一 书 ， 认 为 一 切 有 意识 的 和 无 意识 的 活动 就 
其 发 生机 制 来 说 都 是 反射 。 指 出 心理 活动 是 由 作用 于 感 
觉 器 官 的 刺激 物 所 引起 的 ,大 脑 反射 以 感觉 兴奋 为 始 端 , 
以 一 定 的 心理 活动 为 中 继 部 分 ,以 肌肉 运动 为 末端 .大脑 
反射 包含 着 心理 的 成 分 ,反射 的 中 间 环 节 具 有 思维 、 思 想 
的 本 质 。 全 部 心理 活动 毫 无 例外 地 都 是 借 着 反射 发 展 起 
来 的 ,心理 成 分 调节 着 人 的 言行 。 他 用 新 的 反射 学 说 解释 
各 种 心理 现象 .1872 年 发 表 了 《 评 K. 卡 韦 林 的 《心理 学 的 
任务 一 书 》，1873 年 发 表 了 《 谁 去 研究 和 如 何 研究 心理 
学 》 的 论文 ,批判 了 俄国 唯心 主义 心理 学 家 卡 维 林 关 于 心 
理学 的 对 象 . 任 务 和 方法 的 错误 观点 ,并 根据 新 的 反射 图 
式 提 出 了 把 心理 学 改造 成 为 客观 科学 的 纲领 ,强调 指出 : 
只 要 面向 自然 科学 ,首先 是 生理 学 ,心理 学 就 能 够 转变 成 
为 真正 的 科学 。1878 年 发 表 了 《思想 要 素 》 一 文 , 系统 地 
阐述 了 对 个 体 智力 发 展 的 见解 。 

谢 切 诺 夫 学 说 的 特点 是 坚持 自然 科学 的 唯物 主义 ， 
揭示 心理 活动 的 生理 机 制 , 用 以 解释 心理 学 的 问题 。 他 的 
研究 方向 后 来 成 为 HLIT 巴 前 洛 夫 创立 高 级 神经 活动 学 
说 的 思想 背景 ， 并 为 苏联 心理 学 的 自然 科学 流派 所 继承 
和 发 展 。 但 他 的 思想 属于 旧 唯 物 主义 范畴 ,因而 不 懂得 社 
会 实践 对 人 的 心理 发 展 的 作用 和 人 的 心理 的 社会 历史 制 
约 性 。 ( 运 青 ) 


xinjing 
心境 (mood) ”一 种 深入 的 、 比 较 微弱 而 又 持久 
的 情绪 状态 ,如 忧郁 、 焦 虚 、 得 意 等 ,心境 并 不 具有 特定 的 
对 象 ,而 是 作为 人 的 情绪 的 总 的 背景 起 作用 的 。 它 能 给 人 
的 体验 染 上 情绪 的 色彩 ， 如 心情 舒畅 时 对 许多 事情 都 会 
产生 欢快 的 情绪 ; 而 忧心 钟 钟 时 则 会 对 许多 事情 产生 不 
愉快 的 情绪 。 在 心境 产生 的 全 部 时 间 里 ， 它 能 影响 人 的 
行为 。 

心境 有 愉快 的 和 痛苦 的 两 类 。 在 心境 愉快 时 ,人 们 常 
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常 表现 出 朝气 莲 勃 ,严肃 认真 、 思 想 有 条 理 等 行为 特点 ; 
在 心境 不 好 时 则 常常 表现 出 萎靡 不 振 、 轻 举 妄 动 和 好 发 
脾气 等 行为 特点 。 心 境 能 影响 人 对 外 界 事物 的 反映 ,正如 
古人 所 说 “ 忧 者 见 之 而 忧 , 喜 者 见 之 而 喜 "。 引 起 心境 的 原 
因 是 多 种 多 样 的 ,有 些 是 新 近 的 ,有 些 是 比较 远 久 的 。 人 
在 社会 中 所 处 的 地 位 ,他 对 工作 ,生活 状况 感到 满意 或 者 
不 满意 ,以 及 生活 中 所 产生 的 各 种 矛盾 解决 的 情况 ,都 是 
影响 心境 的 基本 原因 。 另 外 ,身体 的 健康 水 平 .自然 环境 
的 变化 也 会 影响 一 个 人 的 心境 。 但 产生 某 种 心境 的 直接 
原因 不 是 总 能 清楚 意识 到 的 。 

心境 对 人 的 生活 有 很 大 的 影响 。 积 极 的 心境 能 够 提 
高 工作 效率 ,有 助 于 发 挥 人 的 积极 性 ;消极 的 心境 使 人 厌 
烦 、 消 沉 、 妨 碍 工作 和 学 习 。 一 个 人 的 理想 和 人 生 观 对 自 
已 的 心境 具有 决定 性 的 影响 。 具 有 乐观 主义 精神 和 正确 
生活 目的 的 人 , 当 生 活 或 工作 上 遇 到 困难 时 ,就 能 克服 不 
良 的 心境 ,保持 朝气 ,充满 信心 ,积极 工作 和 学 习 。 

《 杨 治 良 ) 

xinll 

心理 (mind) 客观 事物 在 脑 中 的 反映 。 它 是 语 
党、 知觉 思维, 情感、 性格 ,能 力 等 功能 的 总 称 。 人 的 心理 
是 物质 世界 发 展 的 最 高 级 产物 一 一 人 脑 的 运动 形式 ， 或 
者 说 是 人 脑 各 种 机 能 的 活动 形式 。 人 的 心理 是 在 社会 条 
件 和 语言 环境 的 影响 下 发 展 起 来 的 ， 因 而 与 动物 的 心理 
有 着 本 质 的 区 别 。 

心理 的 物质 基础 ”人 的 心理 不 是 一 般 物质 的 运动 ， 
而 是 人 的 机 体 ， 首 先是 人 脑 这 种 以 特殊 方式 组 织 起 来 的 
物质 的 机 能 、 活 动 过 程 或 运动 。 人 离开 脑 就 不 存在 心理 活 
动 。 无 脑 的 或 患 有 脑 缺 陷 的 婴儿 不 能 发 展 或 不 能 健全 发 
展 心理 。 人 脑 的 不 同 区域 有 相对 的 分 工 ,各 具有 不 同 的 作 
用 。 某 一 区 域 的 损伤 或 病变 会 招致 与 之 相应 的 心理 活动 
的 素 乱 以 至 丧失 。 儿 童心 理 的 发 展 非 单纯 决定 于 却 依存 
于 机 体 特 别 是 脑 的 发 展 。 神 经 细胞 的 结构 和 它们 之 间 的 
联结 ,它们 的 分 子 组 成 ,以 及 脑 中 的 各 种 化 学 物质 ， 都 与 
特定 的 心理 现象 有 关 。 

人 的 机 体 是 一 个 整体 ,人 脑 是 其 中 的 一 个 组 成 部 分 ， 
是 心理 活动 的 主要 器 官 。 但 人 脑 的 活动 是 与 机 体 的 其 他 
部 分 的 活动 相互 协调 ,不 可 分 割 的 。 心 理 活 动 还 与 体液 有 
关 。 人 认识 世界 还 有 赖 于 内 外 感受 器 官 的 特异 传 入 神经 
冲动 。 人 脑 要 保持 工作 状态 也 有 加 于 非特 异 的 传 入 神经 
冲动 。 丧 失 了 大 多 数 外 围 感官 的 人 会 长 期 陷于 睡眠 状态 。 
人 通过 实践 活动 不 仅 认识 客观 世界 ,也 改变 客观 世界 ,而 
心理 就 是 人 对 客观 现实 的 主观 能 动 反映 或 反应 。 人 能 作 
用 于 周围 环境 ,就 是 以 其 主观 见 之 于 客观 的 行动 过 程 .这 
个 过 程 实现 的 一 个 前 提 是 心理 过 程 如 思维 、 意 向 等 的 内 
部 物质 变化 。 通 过 肌肉 活动 而 见 之 于 客观 的 行动 ,客观 物 
质 化 了 的 行动 才能 给 客观 环境 以 影响 。 常 见 的 行动 包括 
广大 的 范围 ， 都 是 借助 于 人 的 机 体 的 肌肉 活动 ， 诸 如 发 
声 ,表情 \ 动 作 ， 特 别 是 人 手 的 动作 等 。 手 既是 认识 的 器 
官 ,也 是 改变 物质 世界 的 主要 器 官 。 人 类 机 体 某 一 部 分 的 
432 


。 表 失 ,将 导致 心理 的 相应 变化 。 后 天 孝 者 渐次 变 号 ;后 天 


言 者 关于 客观 世界 的 视觉 表象 以 及 截肢 者 关于 被 截肢 体 
的 表象 ， 都 只 能 存在 于 一 定 的 时 间 内 。 所 以 ,说 心理 的 物 
质 基础 是 人 的 整个 机 体 更 合乎 逻辑 。 

证 明了 心理 是 人 的 机 体 特别 是 人 脑 的 功能 ， 就 肯定 
了 它 是 具有 高 度 组 织 的 物质 的 一 种 特殊 运动 形式 。 由 此 
可 以 得 出 以 下 结论 ，@ 心 理 不 是 神秘 的 、 虚 无 际 油 的 、 独 
立 于 物质 之 外 的 某 种 东西 ;@ 心 理 本 身 并 不 是 一 种 物质 。 
说 机 体 之 产生 心理 犹如 于 脏 之 分 泌 胆 守 .是 不 对 的 ; @ 
心理 也 不 等 于 生物 现象 。 人 的 机 体 固然 是 一 个 生物 体 ,而 
且 有 自己 的 生理 功能 ,这 与 其 他 种 、 属 的 动物 机 体 没有 本 
质 上 的 区 别 。 但 人 体 尤 其 是 人 脑 还 是 具有 心理 功能 的 机 
体 .而 心理 则 具有 和 生理 或 生命 现象 显然 不 同 的 实质 。 心 
理 是 在 另 一 种 水 平 上 的 客观 现象 。 心 理 是 人 类 认识 客观 
世界 、 改 造 客观 世界 这 种 非 一 般 动物 所 有 的 特殊 活动 表 
现 ， 心理 为 人 类 所 特有 ， 其 他 种 属 的 动物 即使 是 高 级 的 
类 人 猿 , 其 智能 也 只 是 接近 但 却 有 别 于 人 的 心理 。 

心理 运动 规律 ”物质 的 较 高 级 的 运动 形式 包含 着 比 
它 低级 的 运动 形式 ， 除 它 本 身 的 规律 外 也 服从 于 后 者 的 
规律 例如 ,生物 现象 也 遵循 如 物理 ,化 学 等 现象 的 规律 
但 生物 现象 并 不 就 是 物理 或 化 学 现象 。 心 理 现象 也 在 一 
定 意义 上 遵循 生理 的 规律 , 却 并 不 因此 就 是 生物 现象 。 

心理 所 反映 或 反应 的 客观 现实 可 以 相对 地 区 分 为 两 
大 方面 ,一 方面 是 自然 事物 , 另 一 方面 是 社会 事物 。 自 然 
事物 如 星球 和 字 宙 空间 ,地 球 上 的 江 、 河 、 湖 、 海 、 山 岳 和 
原始 森林 等 。 社 会 事物 如 同伴 、 家 庭 学 校 和 其 他 各 种 人 
的 集体 和 其 中 的 人 与 人 的 关系 ， 以 及 其 他 各 种 属于 文化 
的 事物 。 这 种 区 分 是 相对 的 ,自然 事物 与 社会 事物 之 间 的 
关系 是 密切 而 复杂 的 。 为 人 类 所 认识 的 自然 事物 就 已 经 
不 止 具有 单纯 的 客观 自然 事物 的 意义 。 许 许多 多 的 自然 
事物 已 受到 人 类 或 多 或 少 的 改造 ， 打 上 了 人 类 劳动 的 印 
记 。 所 以 ,许多 客观 的 物质 事物 对 人 的 作用 ， 除 了 它 的 自 
然 的 物质 力量 以 外 ,还 依存 于 甚至 决定 于 它 的 社会 意义 。 
另 一 方面 ,社会 现象 也 是 以 物质 运动 的 形式 存在 的 ,社会 
的 各 种 关系 必须 通过 物质 的 形式 作用 于 人 ， 制 约 人 的 心 
理 。 人 对 自然 事物 的 反映 或 反应 ,往往 不 是 针对 某 一 简单 
的 孤立 的 事物 ， 而 是 针对 一 事物 与 周围 诸多 事物 所 构成 
的 整体 ， 虽 则 在 特定 的 条 件 下 有 某 一 个 或 几 个 事物 起 着 
主导 作用 。 人 作为 自然 实体 的 同时 又 可 以 作为 社会 实体 ， 
以 致 反映 或 反应 的 是 整个 的 一 种 社会 情境 。 

心理 的 发 生 和 发 展 人 的 机 体 特别 是 人 脑 如 何 产生 
心理 的 问题 ,还 没有 得 到 彻底 的 科学 阐明 。 以 最 简单 的 心 
理 现 象 感觉 为 例 ， 这 是 事物 的 刺激 作用 转化 为 意识 的 事 
实 。 人 们 已 经 盖 明 人 产生 感觉 时 从 外 围 感觉 器 官 直到 中 
枢 神 经 系统 中 的 种 种 生物 物理 和 生物 化 学 的 变化 ， 但 仍 
未 能 解释 从 刺激 作用 到 意识 的 转化 。 科 学 证 明了 心理 现 
象 和 生理 现象 的 联系 , 却 还 未 能 说 明 心理 现象 如 何 产生 。 

侨 理 现象 为 人 类 所 特有 ， 但 它 是 在 动物 界 长 期 进化 
的 基础 上 产生 的 。 在 动物 的 进化 过 程 中 也 出 现 了 某 些 最 


原始 的 心理 现象 ， 其 意义 在 于 它 为 人 的 心理 的 发 生 和 发 
展 准备 了 前 提 条 件 ， 在 高 等 动物 身上 已 具有 较 高 级 的 心 
理 的 萌芽 形式 。 

在 心理 的 发 生 与 发 展 上 ， 社 会 条 件 是 一 个 至 关 重要 
的 决定 因素 。 当 人 类 的 共同 祖先 类 人 和 猿 第 一 次 制造 工具 
时 ,就 开始 了 人 类 名 副 其 实 的 劳动 ,和 人 与 人 间 的 共同 合 
作 、 彼 此 交往 ,并 适应 这 种 需要 而 产生 了 语言 。 自 然 ,没有 
发 展 到 一 定 水 平 的 脑 ,言语 和 劳动 的 产生 是 不 可 想象 的 。 
但 正 是 劳动 以 及 语言 这 些 哪怕 是 很 原始 的 社会 现象 ， 在 
相对 短 的 时 期 内 完成 了 动物 界 长 期 发 展 中 的 一 个 奇迹 ， 
创造 了 人 和 与 之 俱 来 的 人 的 心理 现象 ， 构 成 了 狼 转 变 为 
人 的 一 个 巨大 飞跃。 

随 着 人 类 社会 的 演进 ,人 类 生活 和 文化 的 不 断 提高 ， 
人 的 心理 也 日 益 向 前 发 展 。 社 会 文化 以 加 速度 前 进 , 人 类 
心理 也 加 速度 地 发 展 。 现 代 儿 童 的 心理 发 展 水 平 , 远 非 原 
始 社会 的 成 人 所 能 比拟 。 这 突出 地 表明 社会 条 件 对 人 的 
心理 发 展 的 作用 。 

婴儿 初生 时 基本 上 只 是 一 个 不 具备 知识 的 自然 的 机 
体 。 从 出 生 以 后 ,就 在 社会 条 件 下 成 长 ,开始 了 漫长 的 社 
会 化 过 程 。 自 生命 的 头 几 天 起 ,婴儿 已 能 反应 人 的 声音 ， 
接受 人 的 触 抚 ,并 逐渐 表现 与 成 人 眼 对 眼 的 活动 ,在 整个 
前 语言 期 ,婴儿 渐次 以 各 种 声音 、 表 情 、 姿 势 和 动作 与 他 
人 进行 交往 ， 既 反应 来 自 他 人 的 影响 ， 也 表示 自己 的 意 
向 。 开 始 学 会 了 语言 以 后 ,特别 是 能 独立 行走 以 后 ,他 们 
认识 和 活动 的 范围 迅速 扩大 ,积极 参与 了 社会 的 活动 ,以 
更 多 的 手段 从 更 多 的 渠道 接受 人 类 的 文化 遗产 ， 他 们 的 
心理 也 加 速 发 展 直至 成 熟 如 果 没 有 社会 环境 的 影响 , 儿 
童 的 心理 发 展 是 不 可 想象 的 。 蓝 孩 的 行为 和 生活 与 狼 相 
似 ， 并 不 具有 正常 儿童 的 心理 。 他 们 回 到 人 类 社会 以 后 ， 
有 的 还 继续 生活 了 几 年 ， 也 未 能 恢复 正常 儿童 的 心理 发 
展 。 在 某 些 国家 中 ,有 不 少儿 童 从 小 失去 父母 ,或 由 于 其 
他 原因 而 被 置 于 教养 院 之 类 的 所 谓 臣 善 机 构 中 。 他 们 的 
生活 较 单调 ,社会 交往 较 贫乏 。 结 果 , 这 样 的 儿童 与 正常 
环境 下 成 长 的 儿童 相 比 , 较 易 发 生 社会 行为 方面 的 问题 。 
跨 文 化 心理 学 的 研究 也 发 现在 不 同 社会 文化 背景 下 ， 儿 
童 在 心理 发 展 上 有 着 某 些 差异 。 

证 明 心 理 的 存在 和 发 展 与 人 类 社会 有 密切 关系 ， 同 
时 也 就 表明 心理 现象 与 生物 现象 的 又 一 个 明显 的 差别 。 
除了 人 类 以 外 ,任何 其 他 动物 都 不 具有 人 类 的 社会 ,因而 
不 会 产生 人 类 那样 高 度 发 展 的 心理 ,即使 是 人 类 的 婴儿 ， 
如 果 脱 离 社会 ,其 结果 也 是 这 样 。 另 一 方面 ,人 的 心理 也 
并 不 就 是 一 种 单纯 的 社会 现象 。 心 理 不 是 属于 人 的 群体 
的 机 能 或 活动 ， 而 归根 到 底 只 是 属于 人 的 个 体 的 一 种 活 
动 ,是 人 的 机 体 的 一 种 机 能 。 尽 管 社会 对 于 心理 是 至 关 重 
要 的 ,但 它 毕竟 只 是 一 个 条 件 。 社 会 条 件 不 能 使 其 他 任何 
动物 获得 人 的 心理 这 种 独特 的 运动 形式 。 因 此 世代 与 人 
类 共处 的 家 畜 未 曾 发 展 出 人 的 心理 来 。 科 学 实验 中 从 小 
就 生活 于 人 类 家 庭 中 的 类 人 独 ， 也 未 曾 有 象 婴 幼 儿 那 样 
的 心理 发 展 。 ( 刘 范 ) 


xinli cellong 
心理 测量 (psychometrics) 关于 人 的 个 体 心 
理 差异 的 测量 或 诊断 。 人 们 在 能 力 .学 识 、 技 能 ,兴趣 、 态 
度 及 人 格 特征 等 方面 各 不 相同 ， 构 成 了 人 与 人 之 间 的 个 
别 差异 。 心 理 特征 总 会 在 行为 上 有 所 反映 。 心 理 测量 是 
通过 人 的 行为 表现 对 他 的 某 种 心理 特征 作出 数量 化 的 解 
释 。 任 何 一 种 心理 属性 在 数量 变化 上 都 可 构成 一 个 连续 
统 , 如 记忆 力 的 强 弱 、 运 算 速度 的 快慢 、 性 格 从 极端 内 向 
到 极端 外 向 的 变化 等 都 各 自 成 为 一 条 连续 统 ， 测 量 的 结 
果 就 是 确定 一 个 人 的 某 种 心理 特征 在 相应 的 连续 统 上 的 
相对 位 置 。 

心理 测量 起 源 于 中 国 。 在 古代 医书 《黄帝 内 经 》 中 
有 关于 太阴 、 太 阳 、 少 阴 、 少 阳 、 阴 阳 和 平 5 种 人 的 观察 和 
评估 ,可 看 作 心 理 测量 的 前 奏 。, 战 国 时 期 孟子 不 仅 对 心理 
差异 现象 的 普遍 性 有 所 认识 ， 而 且 已 经 有 了 差异 同一 性 
以 及 差异 等 距 可 能 性 的 概念 。 他 说 “ 权 ,然后 知 轻重 ; 度 ， 
然后 知 长 短 。 物 皆 然 ， 心 为 其 。" 这 是 世界 上 最 早 的 关于 
心理 测量 原理 的 叙述 。 中 国 最 早 的 教育 文献 《学 记 》 中 论 
述 了 在 规定 的 9 年 时 间 内 要 考察 学 生 的 阅读 能 力 、 知 识 
广度 ,学 识 运用 、 论 学 本 领 以 及 学 习 兴趣 ,专业 思想 .集体 
观念 , 师 生 关系 ,意志 坚定 性 等 方面 的 个 别 差异 问题 。 距 
今 多 年 以 前 西周 时 期 考试 制度 的 建立 更 是 世界 上 应 用 心 
理 测量 于 人 才 选 拔 工作 的 开始 。 当 时 的 试 射 〈 即 射箭 考 
试 ) 就 是 一 种 个 别 举行 的 单项 特殊 能 力 现场 测验 , 运用 了 
效 标 参照 的 记分 方法 。 汉 代 的 选举 制度 以 推荐 为 主 ， 考 
试 为 辅 ， 隋 以 后 的 科举 以 考试 为 主 ， 辅 以 推荐 。 唐 代 科 
举 制度 逐渐 完备 。 当 时 的 考试 科目 有 进士 ,秀才 、 明 经 、 
明 法 、 明 书 、 明 算 , 这 是 当时 文化 发 展 水 平 在 科学 制度 上 
的 反映 。 考 试 方法 有 帖 经 (填补 词句 中 的 缺 字 ), 口 义 ( 口 
试 )、 盔 义 ( 笔 试 )、 策 问 ( 政 事 问 答 ) 和 杂文 ( 即 诗 赋 )。 东 汉 
时 期 已 有 的 童子 科 唐 代 又 得 到 重视 。1580 年 天 主教 传教 
士 M. 利 玛 宰 到 中 国 以 后 ,科举 制度 逐渐 传 入 欧洲 。 在 启 
蒙 学 者 的 鼓吹 下 ,法 国资 产 阶 级 在 1791 年 参考 中 国 的 科 
举 制度 建立 了 他 们 的 文官 考试 制度 。 关 于 测量 方法 ， 三 
国 时 期 刘 动 写 6 人 物 志 》 提出 了 “ 八 观 " 和 "五 视 ”的 观察 
方法 。 前 者 如 : 观 其 感 变 ,以 审 常 度 ! 观 其 爱 敬 ,以 知 通 塞 
观 其 所 短 ,以 知 其 长 ; 观 其 聪明 ,以 知 所 达 。 后 者 有 : 居 , 视 
其 所 安 ， 达 , 视 其 所 举 富 , 视 其 所 与 ; 穷 , 视 其 所 为 ; 贫 , 视 
其 所 取 。1937 年 ， 美 国人 把 《人 物 志 》 编 译 成 英文 出 版 ， 
书 名 为 《人 类 能 力 之 研究 >。 南 北朝 时 期 4 颜 氏 家 训 * 风 操 
篇 》 中 记载 着 江南 有 “周岁 试 儿 ” 的 风俗 , 可 以 视 为 以 实物 
为 材料 的 近似 标准 化 的 幼儿 认 知 一 一 操作 活动 测验 法 。 

西方 的 心理 测量 工作 开始 于 19 世纪 。 随 着 封建 制度 
解体 ,资本 主义 自由 竞争 的 出 现 , 人们 开始 意识 到 人 与 人 
之 闻 存 在 着 心理 上 的 个 别 差异 。C. 达 尔 文 的 思想 为 人 们 
理解 个 别 差异 提供 了 理论 框架 。 天 文 观测 中 人 差 方程 的 
出 现 促使 感觉 运动 速度 方面 的 测量 得 到 发 展 。 这 时 期 出 
现在 欧洲 政治 上 的 民主 思想 和 教育 与 医学 方面 对 弱智 儿 
童 的 关心 推动 了 智力 测量 。19 世纪 后 期 ， 德 国 的 W. 冯 
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特 、 英 国 的 F. 高 尔 顶 \ 美 国 的 工 M. 卡特 尔 都 对 感觉 能 力 
的 测量 进行 了 研究 。 然 而 对 心理 测量 的 发 展 有 最 重要 影 
响 的 应 属 法 国 的 A 比 大 ,他 与 医生 T. 西 莹 合作 于 1905 年 
编制 的 比 守 - 西 莹 量 表 ， 是 世界 上 第 一 个 标准 化 的 心理 
测验 。 

马克 思 曾 明确 指出 “任何 一 门 科学 只 有 在 它 可 以 用 
数学 加 以 精确 描述 时 才能 称 之 为 科学 "心理 测量 作为 心 
理学 的 一 个 分 支 ， 目 的 是 通过 量化 手段 使 心理 学 的 分 析 
日 益 精确 ,能 够 更 好 地 为 实践 服务 ,心理 测量 的 应 用 主要 
在 教育 .人 事 管理 和 临床 诊断 3 个 方面 ,并 且 都 已 取得 很 
大 成 效 ,尤其 在 教育 方面 应 用 最 广泛 ,收益 也 最 大 ， 包 括 
铭 力 测验 特殊 能 力 倾 向 测验 兴趣 测验 .人 格 测验 .教育 
测验 以 及 适用 于 天 才 或 弱智 儿童 的 特殊 测验 等 等 。 以 致 
1986 年 初 科学 界 对 20 世纪 的 科研 成 果 进 行 调查 时 ,智力 
测验 的 制定 与 抗菌 素 的 发 现 、 激 光 的 应 用 等 一 起 被 评 为 
1900 年 以 来 对 人 类 生活 影响 重大 的 20 个 科研 项 目 之 一 。 

心理 测量 和 物理 测量 相 比 ,有 着 显著 的 不 同 ;首先 心 
理 测量 是 通过 行为 表现 进行 的 间接 测量 ， 受 多 方面 因素 
的 影响 ,误差 不 可 避免, 并 且 受 测 者 知道 自己 是 处 于 被 观 
察 的 状态 中 ,因而 会 产生 一 些 不 自然 的 反应 ,这 势必 影响 
测量 结果 的 真实 性 ;其 次 ,人 的 一 个 方面 的 心理 特征 可 以 
在 多 种 行为 上 表现 ,如 推理 能 力 可 以 表现 在 系列 填充 、 词 
语 类 推 .反义词 、 图 形 类 比 等 各 种 被 测 行为 中 ， 而 编制 测 
验 时 只 能 选 入 其 中 一 或 二 项 作为 行为 样本 进行 测量 ， 样 
本 的 代表 性 程度 对 于 测量 结果 的 解释 有 重要 影响 。 因 此 
必须 注意 测验 的 标准 化 ， 保 证 心理 测验 的 信和 度 和 效 度 达 
到 质量 标准 。 由 于 心理 量 没有 绝对 零点 ， 对 人 们 的 行为 
作 比 较 时 ,也 没有 绝对 标准 ,测量 结果 只 是 确定 一 个 人 在 
量 表 上 的 相对 位 置 ， 需 要 参照 一 定 的 标准 对 测验 分 数 作 
出 解释 。 为 此 ,有 些 以 常 模 为 参照 的 称 常 模 参照 测验 ,如 
高 校 入 学 考试 ， 有 些 以 客观 标准 为 参照 的 称 标准 参照 测 
验 ， 如 各 种 专业 证 书 考试 和 以 检查 教学 效果 为 目的 的 一 
般 课堂 考试 。 

心理 测量 在 长 期 的 发 展 过 程 中 也 曾 受到 过 择 击 。 究 
其 原因 , 主要 出 自 对 测验 结果 的 解释 ,如 因 选 是 不 当 造 成 
测验 的 偏见 ,为 种 族 歧视 或 阶级 压迫 提供 了 错误 的 论据 ， 
以 及 在 如 何 理解 遗传 环境 对 智力 发 展 的 影响 问题 上 长 其 
争论 不 休 等 。 随 着 科学 技术 的 进步 ,社会 的 发 展 ,心理 测 
量 作为 一 门 应 用 科学 也 日 益 规范 化 。 目 前 心理 测量 在 西 
方 依然 广泛 地 应 用 。20 年 代 西方 的 标准 化 测验 传 入 中 
国 ,推动 了 中 国 心理 测量 工作 的 发 展 , 一些 高 等 院 校 的 孝 
育 .心理 系 科 及 中 等 师范 院 校 都 开设 了 心理 测量 课程 . 修 
订 了 不 少 测验 和 出 版 了 一 些 测量 专著 。30~40 年 代 一 片 
繁荣 景象 。50 年 代 后 心理 测量 受到 严厉 批判 。 在 完全 停 
顿 30 年 之 后 于 1980 年 重新 恢复 , 近 10 年 来 在 测量 理论 
和 实践 应 用 方面 都 迅速 发 展 ,理论 上 除 经 典 测量 理论 外 ， 
对 项 目 反 应 理论 等 现代 测量 理论 也 有 了 研究 .应 用 方面 ， 
在 修订 韦 克 斯 勤 智 力量 表 系列 (WAIS，WISC。WPPSI 
和 韦 氏 记忆 量 表 )、 瑞 文 推理 测验 、 明 尼 苏 达 史 项 个 性 调 
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查 表 、 格 塞 尔 机 幼儿 发 展 重 表 、 画 人 测验 等 等 多 种 国际 通 
用 测验 的 基础 上 ， 一 些 结合 中 国 国情 紧密 联系 实际 的 自 
编 测 验 正在 兴起 ,同时 内 容 上 日 益 广阔 ,从 偏重 一 般 能 力 
测验 和 人 格 特征 调查 扩展 到 更 加 全 面 地 考虑 兴趣 、 动 机 、 
特殊 能 力 倾向 职业 选择 了 。 此 外 ， 把 测量 理论 应 用 于 教 
学 改革 ,在 大 规模 的 考试 工作 中 推行 标准 化 考试 ,也 取得 
了 良好 的 成 绩 。 
参考 书目 

A. Anastasi, Psychological Testing, 5th ed., Mecmillan, 
New York,1982. 

F. G. Brown, Principles of Educational and Psycho- 
logical Testing, 3rd ed., Holt, Rinehart and Winston, New 


York,1983. 

( 林 传 占 ” 张 厚 某 ) 
xinll fozhon de dongli 
心理 发 展 的 动力 (causes of mental develop- 
ment) 儿童 心理 发 展 的 基本 理论 问题 之 一 。 儿 童 
心理 发 展 的 内 因 和 外 因 是 相互 作用 的 ， 内 因 是 心理 发 展 
的 动力 ,外 因 是 心理 变化 的 条 件 , 外 因 必 须 通过 内 因 起 作 
用 ， 即 通过 加 强 或 前 弱 心 理 内 部 矛盾 的 某 一 方面 而 制约 
或 促进 心理 的 发 展 。 

研究 概况 在 西方 心理 学 史上 ， 瑞 士 心理 学 家 二 皮 
和 亚 赤 列举 了 6 种 不 同 的 儿童 心理 发 展 的 理论 观点 ，@ 只 
讲 外 因 不 讲 发 展 的 ,如 英国 J. -J 卢梭 ，@ 只 讲 内 因 不 讲 
发 展 的 ， 如 德国 K. 比 勒 的 思维 研究 ，@ 讲 内 因 外 因 相 互 
作用 而 不 讲 发 展 的 ， 如 格式 塔 心理 学 !@ 既 讲 外 因 又 讲 
发 展 的 ,如 联想 主义 心理 学 ! 回 既 讲 内 因 又 讲 发 展 的 ,如 
EE. L. 条 代 克 的 尝试 错误 学 说 ! @@ 是 皮 亚 杰 自 己 的 观 
点 。 它 与 上 述 各 种 理论 不 同 的 是 ， 既 讲 内 因 外 因 相互 作 
用 ,又 讲 发 展 。 矛 盾 "问题 ， 是 皮 亚 杰 研 究 中 的 一 个 组 成 
部 分 。 他 在 1975 年 出 版 的 《关于 矛盾 的 实验 》 一 书 中 ,分 
析 了 认 知 的 不 平衡 与 矛盾 的 辩证 关系 ， 论 述 了 不 平衡 性 
的 各 种 表现 。 皮 亚 杰 把 这 种 不 平衡 及 其 表现 称 为 矛盾 的 
心理 发 生 上 的 根源 。 这 是 他 对 儿童 心理 发 展 的 动力 问题 
所 作 的 一 种 辩证 分 析 。 

在 苏联 心理 学 界 ， 有 些 人 也 曾 有 过 否认 心理 现象 中 
具有 自己 的 内 因 的 思想 。 他 们 把 “心理 是 客观 现实 决定 
的 "和 "心理 又 是 有 自己 的 内 部 矛盾 的 ”这 一 唯物 辩证 的 
规律 加 以 割裂 ,并 把 它们 对 立 起 来 。C. 区 . 音 宾 斯 坦 在 他 
的 《心理 学 原理 》 一 书 中 ， 第 一 次 试图 从 理论 上 并 明 在 个 
体 发 展 中 心理 发 展 的 动力 ， 指 出 心理 发 展 的 外 因 必 须 通 
过 内 因 起 作用 这 一 辩证 唯物 主义 观点 。A. H. 列 昂 节 夫 、 
T. C. 科 斯 鸠 克 、 获 . B. 艾 利 科 宁 和 HH. 苞 . 列 维 托 夫 等 都 有 
类 似 的 论述 ,并 各 自 提出 了 关于 内 因 《 即 动力 ) 的 不 同 见 
解 。A. A. 柳 布 林 斯 卡 娅 在 《儿童 心理 发 展 概论 》 一 书 中 ， 
比较 系统 地 提出 心理 发 展 的 3 种 矛盾 是 构成 儿童 心理 发 
展 的 动力 。 这 3 种 矛盾 是 : @ 在 已 经 取得 的 昌 有 能 力 和 
同 它们 一 起 产生 的 新 的 要 求 之 间 的 矛盾 ，@@ 在 旧 的 和 新 
的 行为 方式 之 间 存在 的 蔬 盾 ; @ 在 内 容 和 形式 之 间 所 产 
生 的 矛盾 。 这 种 观点 不 仅 在 苏联 心理 学 界 有 一 定 代表 性 ， 


也 对 中 国 心理 学 界 开展 心理 发 展 理论 问题 的 讨论 起 过 积 
极 的 作用 。 

20 世纪 60 年 代 初 , 中 国 心理 学 界 对 心理 发 展 的 动力 
问题 ,特别 是 关于 “矛盾 "的 问题 展开 讨论 ,提出 了 各 种 不 
同 的 见解 ， 主 要 有 @ 社 会 环境 向 儿童 提出 并 为 他 所 接 
受 的 要 求 与 为 完成 要 求 所 必需 掌握 的 技能 及 熟练 程度 之 
间 的 矛盾 ， 回 新 的 任务 与 早已 形成 的 思维 及 行为 习惯 方 
式 之 间 的 矛盾 国 认 知 与 意向 的 矛盾 ， 或 认 知 与 反应 动 
作 的 矛盾 ;图 儿童 在 生活 和 活动 过 程 中 所 发 生 的 种 种 新 
需要 与 当时 所 具有 的 可 能 性 之 同 的 矛盾 ，@@ 由 社会 和 教 
育 向 儿童 提出 的 要 求 所 引起 的 新 的 需要 与 儿童 已 有 心理 
发 展 水 平 之 间 的 矛盾 ; @ 对 当前 社会 需要 和 要 求 的 反映 
与 主体 当时 的 内 部 状态 之 间 的 矛盾 ，@ 儿 童 在 实践 中 引 
起 各 种 新 的 反映 与 原 有 心理 状态 之 同 的 矛盾 ， 或 新 旧 反 
映 的 矛盾 ,分歧 尽 管 存在 ,但 其 中 却 反映 出 比较 一 致 的 倾 
> 理学 工作 者 大 都 认为 ， 儿 童心 理发 展 
的 内 部 矛盾 或 内 因 。 在 众多 的 内 部 矛 
慎 中 ， 必 定 有 一 种 主要 的 起 主导 作用 的 矛盾 是 心理 发 展 
的 总 的 动力 。 对 这 一 问题 的 探讨 由 于 发 生 “ 文 化 大 革命 ” 
而 中 断 , 直到 1978 年 ， 中 国 心理 学 界 才 开始 重新 重视 这 
个 问题 的 研究 。 在 中 国 第 2 届 心 理学 学 术 年 会 上 ， 未 上 
揭 作 了 《关于 儿童 心理 学 研究 的 若干 问题 的 报告 ， 指 出 
必须 根据 辩证 唯物 主义 观点 和 实验 材料 阐明 儿童 心理 发 
展 的 动力 (内 因 ) 和 外 部 矛盾 (外 因 ) 的 辨证 关系 。 之 后 ， 
出 现 了 不 少 对 这 个 问题 的 新 见解 和 新 观点 ， 如 : @ 综 合 
动力 论 , 即 内 因 和 外 因 所 构成 的 “矛盾 系统 ”就 是 儿童 心 
理 不 断 向 前 发 展 的 总 动力 ，@ 认 为 分 析 和 综合 的 矛盾 是 
心理 发 展 的 动力 ，@ 认 为 在 活动 中 ， 儿 童 对 社会 和 教育 
的 要 求 的 反映 与 其 原 有 心理 水 平 之 间 的 矛盾 是 心理 发 展 
的 动力 ;等 等 。 

基本 观点 一 般 说 来 ， 在 儿童 主体 和 客体 相互 作用 
的 过 程 中 ， 社 会 和 教育 向 儿童 提出 的 要 求 所 引起 的 新 的 
需要 和 其 已 有 的 心理 水 平 之 间 的 矛盾 ， 是 儿童 心理 发 展 
的 内 因 或 内 部 矛盾 ,也 就 是 其 心理 发 展 的 动力 。 对 此 ,可 
以 从 以 下 几 个 方面 理解 : 

@ 实践 活动 是 心理 发 展 内 部 矛盾 产生 的 基础 心理 
现象 中 的 矛盾 是 客观 矛盾 的 反映 ， 但 这 种 反映 不 是 机 械 
的 ,而 是 在 人 的 能 动 的 实践 活动 中 ,在 主体 和 客体 的 矛盾 
过 程 中 反映 到 人 的 主观 上 来 的 。 也 就 是 说 ,任何 反映 都 是 
在 实践 活动 中 进行 的 ， 离 开 了 实践 活动 就 不 会 有 心理 现 
象 。 对 儿童 来 说 ,如 果 不 研 究 他 们 与 外 界 的 联系 ,特别 是 
人 际 间 的 联系 ,不 研究 他 们 的 活动 ,就 无 从 说 明 其 心理 的 
形成 和 发 展 。 而 且 ， 心 理 和 心理 发 展 是 在 个 体 与 外 部 世 
界 相互 作用 的 外 部 话 动 中 逐步 内 化 而 成 为 内 部 心理 活动 
的 。 这 里 ,心理 发 展 的 动力 产生 、 统 一 并 实现 于 实践 活动 
之 中 。 在 儿童 心理 的 形成 ,发 展 和 成 熟 的 各 个 阶段 ,都 有 
一 种 主导 活动 。 例 如 ， 幼 儿 以 游戏 为 主导 活动 ， 中 小 学 
生 以 学 习 为 主导 活动 ,毕业 离 校 的 青年 以 工作 ,劳动 为 主 
导 活 动 。 这 种 主导 活动 就 是 心理 形成 和 发 展 的 最 重要 的 


基础 ， 它 直接 决定 着 心理 发 展 的 方向 内容 和 水 平 。 

@ 需要 在 人 的 心理 内 部 矛盾 中 代表 着 新 的 一 面 , 它 
是 心理 发 展 的 动机 系统 。 所 谓 需要 ,也 是 一 种 反映 形式 。 
任何 需要 都 是 在 一 定 生活 条 件 下 ， 即 在 一 定 社会 和 教育 
的 要 求 或 自身 的 要 求 下 产生 的 对 于 一 定 客观 现实 的 反 
映 。 它 与 一 般 反 映 的 共同 之 处 在 于 它 是 能 被 人 意识 到 的 
反映 形态 ， 它 与 一 般 反 映 的 不 同 之 处 在 于 它 是 心理 活动 
的 动机 系统 ,由 它 引 起 主体 的 内 外 行动 "。 由 于 它 的 重要 
性 ， 长 期 以 来 一 直 受 到 心理 学 家 的 重视 。 美 国 心理 学 家 
H. A. 默 里 在 《人 格 的 探索 》(1938) 一 书 中 列举 了 20 余 种 
人 类 需 要 。A- 马 斯 洛 在 1943 年 出 版 的 《调动 人 的 积极 性 
的 原理 》 一 书 中 则 进一步 提出 了 需要 层次 论 , 把 人 类 的 各 
种 需要 按照 其 重要 性 和 发 生 的 先后 次 序 分 成 生理 需要 、 
安全 需要 、 社 会 需要 、 尊 敬 需 要 和 自我 实现 5 个 层次 。 在 
马 斯 洛 那里 ,需要 的 这 5 个 层次 是 逐 级 上 升 的 ,当下 一 级 
的 需要 获得 相对 满足 后 ， 追 求 上 一 级 的 需要 就 成 为 驱使 
行为 的 动力 。 马 斯 咨 的 这 一 理论 尽管 有 值得 借鉴 的 地 方 ， 
但 其 根本 缺点 是 忽视 了 人 的 主观 能 动 性 ， 忽 视 了 在 一 定 
条 件 下 通过 思想 教育 而 改变 需要 主 次 关系 的 可 能 性 。 

对 于 需要 的 实质 及 其 在 心理 发 展 上 的 作用 ， 可 以 作 
如 下 理解 ， 首 先 ， 需 要 的 分 类 尽管 复杂 ， 但 不 外 乎 两 大 
类 :一 是 从 需要 的 产生 上 分 类 , 即 分 为 个 体 的 需要 和 社会 
的 需要 ,前 者 因 个 体 的 要 求 而 产生 ,后 者 因 社 会 的 要 求 而 
产生 ,二 是 从 需要 的 性 质 上 分 类 , 可 分 为 物质 的 需要 和 精 
神 的 需要 。 这 两 大 类 又 是 互相 交错 的 ， 而 且 不 论 那 种 分 
类 ,人 的 需要 总 是 带 有 社会 性 .相互 制约 性 和 主观 能 动 性 
的 。 其 次 ,需要 可 以 表现 为 各 种 形式 ， 动 机、 目的 ,兴趣 、 
爱好 、 理 想 .信念 .世界 观 等 等 ， 都 是 需要 的 不 同 表现 形 
式 ,在 个 性 方面 ,这 些 形式 就 形成 了 个 体 或 个 性 意识 倾向 
性 。 某 种 原始 性 需要 的 表现 形式 可 能 是 高 级 需要 的 表现 
形式 的 发 展 基础 。 但 反 过 来 ， 高 级 需要 的 表现 形式 又 往 
往 支配 或 抑制 低级 需要 的 表现 形式 。 需 要 的 主 次 关系 是 
可 以 变化 的 。 第 三 ， 需 要 在 儿童 心理 发 展 中 经 常 代表 新 
的 、 比 较 活跃 的 一 面 。 客 观 事物 总 是 在 不 断 变化 ， 主 客 
观 的 关系 也 在 不 断 发 展 ,于 是 儿童 的 需要 也 会 随 之 变化 ， 
起 着 动机 系统 的 作用 。 一 种 需要 满足 了 ， 又 会 产生 新 的 
需要 ,由 此 推动 其 心理 及 行为 的 发 展 变化 。 

@@ 原 有 心理 水 平 , 即 原 有 的 完整 的 心理 结构 是 过 去 
反映 活动 的 结果 。 心 理 是 人 脑 在 实践 活动 中 对 客观 现实 
的 反映 。 通 过 反映 ,形成 一 定 的 心理 水 平 ,并 逐步 构成 人 
的 完整 的 心理 结构 。 完 整 的 心理 结构 是 一 个 十 分 复杂 的 
整体 , 它 大 致 由 以 下 要 素 组 成 ， 心 理 过 程 , 即 认识 、 情 感 
和 意志 过 程 的 发 展 水 平 ;个 性 特征 , 即 能 力 和 性 格 等 发 展 
水 平 及 表现 ;知识 .技能 与 经 验 的 水 平 心理 发 展 中 年 龄 
特征 及 其 表现 ;具体 时 间 地 点 的 心理 状态 , 即 注意 ,心境 、 
才 度 等 。 

加 新 的 需要 和 原 有 心理 水 平 的 对 立 统一 ,构成 儿童 
心理 发 展 的 内 部 矛盾 ,形成 心理 发 展 的 动力 .儿童 在 活动 
中 产生 的 各 种 新 的 需要 ， 必 然 与 原 有 心理 水 平 或 结构 构 
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成 新 的 矛盾 。 矛 盾 双方 互相 依存 ,也 互相 转化 ;它们 既是 
同一 的 ,又 是 斗争 的 。 其 结果 不 外 平 两 种 ， 一 种 是 新 需要 
引起 原 有 心理 水 平 的 改变 ， 促 使 心理 在 原 有 基础 上 又 有 
新 的 发 展 ; 另 一 种 是 新 需要 被 原 有 水 平 所 否定 、 排 斥 ,至 
使 心理 保持 原 有 的 水 平 。 这 两 种 状况 到 底 哪 一 种 有 利于 
儿童 心理 发 展 ， 要 根据 其 具体 的 内 容 和 心理 发 展 的 方向 
而 定 。 

新 的 需要 与 原 有 水 平 所 构成 的 矛盾 是 十 分 复杂 的 。 
在 儿童 的 活动 中 , 由 于 社会 和 教育 的 影响 ,新 的 需要 同 原 
有 心理 水 平 的 对 立 统一 是 普遍 存在 的 ， 而 正 是 这 一 矛盾 
的 运动 , 才 推动 儿童 心理 不 断 变化 发 展 。 

@@ 在 活动 中 产生 的 新 需要 与 原 有 心理 水 平 的 矛盾 
是 心理 发 展 的 主要 矛盾 。 在 儿童 心理 发 展 进程 中 ， 不 论 
是 认识 、 情 感 、 意 志 等 心理 过 程 或 者 它们 互相 之 间 的 关 
系 ,还 是 能 力 ,气质 等 个 性 特征 或 者 它们 之 间 的 关系 ， 都 
充满 着 无 数 错综复杂 的 矛盾 。 但 矛盾 再 多 ,再 复杂 ,也 总 
是 以 在 活动 中 产生 的 新 需要 与 原 有 心理 水 平 这 一 主要 巴 
盾 的 运动 变化 为 转移 的 。 这 一 主要 矛盾 的 变化 ， 体 现 了 
心理 发 展 主观 与 客观 的 辩证 关系 ， 揭 示 了 动机 系统 产生 
的 基础 与 原因 ， 表 现 出 新 旧 “ 反 映 " 或 心理 现象 之 间 的 对 
立 统一 ， 而 且 能 够 解释 心理 过 程 和 个 性 特征 等 一 切 心理 
现象 发 展 变化 “新 陈 代谢 "的 根本 原因 。 

心理 发 展 中 内 外 因 的 关系 在 儿童 心理 发 展 中 ， 外 
因 的 作用 是 重要 的 , 它 是 心理 发 展 所 不 可 缺少 的 条 件 。 但 
是 ,外 因 的 作用 不 管 有 多 大 ,毕竟 只 是 一 种 条 件 ， 如 果 它 
不 通过 心理 发 展 的 内 因 ， 不 对 心理 发 展 的 内 在 关系 施加 
影响 , 它 是 不 可 能 起 作用 的 。 如 果 心 理发 展 中 不 存在 革 种 
特定 的 内 因 , 则 无 论 有 多 好 的 环境 条 件 或 教育 措施 ,也 不 
能 使 儿童 心理 发 生 某 种 特定 的 质变 。 因 此 ,外 因 绝 不 是 事 
物 发 展 的 动力 ,环境 和 教育 也 不 能 列 入 心理 发 展 的 动力 。 
行为 主义 心理 学 及 其 代表 人 物 J. B. 华 生 提出 刺激 -反应 
公式 ,认为 心理 ,行为 是 由 刺激 ,反应 构成 的 ,给 什么 刺激 
就 产生 什么 反应 ， 看 到 什么 反应 就 可 以 知道 受到 什么 刺 
激 。 这 就 夸大 了 外 因 , 抹 笋 了 内 因 , 变 成 机 械 的 “外 因 论 ” 
了 。 科 学 研究 表明 ,环境 或 教育 条 件 所 提出 的 要 求 ,必须 
是 适当 地 高 于 儿童 心理 的 原 有 水 平 并 经 过 儿童 的 主观 努 
力 后 能 够 达到 的 要 求 。 这 样 ， 新 的 需要 与 原 有 心理 水 平 
的 矛盾 不 断 产生 和 解决 ， 也 就 推动 儿童 心理 不 断 地 向 前 
发 展 。 
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( 林 索 夸 ) 


xinll fangyu jizhi 
心理 防御 机 制 (mental defense mechanism) 
个 体 在 生活 中 习 得 的 某 些 应 付 挫折 的 反应 方式 ,其 目的 
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在 于 减轻 心理 矛盾 ,消除 焦虑 ,更 好 地 适应 环境 。 

S. 囊 洛 伊 德 的 精神 分 析 学 说 最 早 提出 防御 机 制 的 概 
念 。 他 认为 这 是 一 种 无 意识 的 心理 反应 ,用 以 防止 为 社会 
规范 所 限制 的 不 能 接受 或 不 能 直接 表达 的 本 能 冲动 ， 并 
使 “自我 "与 “ 超 我 "和 外 界 现实 协调 起 来 。 精 神 分 析 学 派 
认为 ,人 的 精神 生活 是 由 本 我 .自我 和 超 我 组 成 的 人 格 结 
构 的 功能 产生 的 。 本 我 "是 本 能 冲动 的 根源 , 它 受 “自我 ” 
和 "“ 超 我 "的 控制 。“ 超 我 "代表 社会 道德 标准 ， 限 制 本 能 
冲动 的 出 现 。 自 我 "在 本 能 冲动 社会 对 本 能 冲动 的 限制 
以 及 现实 需求 三 者 之 间 起 中 介 作用 。 这 些 力量 之 间 的 协 
调 ,由 "自我 "完成 。1894 年 ， 弗 洛 伊 德 在 《防御 神经 精神 
病 ? 一 书 中 指出 ， 最 普遍 的 无 意识 心理 反应 是 压抑 作用 。 
当 一 个 人 的 某 种 观念 情感 或 冲动 不 能 被 意识 接受 时 ,就 
被 压抑 到 无 意识 之 中 ， 以 便 使 这 个 人 不 再 因 这 些 内 容 而 
产生 心理 矛盾 。 弗 洛 伊 德 认为 压抑 作用 可 以 说 明 许多 心 
理 防御 机 制 。1926 年 他 在 《焦虑 问题 一 书 中 又 提出 ， 除 
了 压抑 作用 外 ,还 有 必要 并 明 某 些 防御 机 制 ,并 认为 这 些 
机 制 的 主要 功能 是 处 理 一 般 由 性 冲动 或 攻击 冲动 所 产生 
的 焦虑 和 罪恶 感 。 精 神 分 析 学 派 认为 ， 神 经 症 的 发 病 机 
制 或 主要 症状 是 某 种 防御 机 制 的 结果 ， 通 过 这 些 机 制 把 
不 能 被 社会 所 接受 的 观念 、 情 感 或 冲动 从 意识 中 排除 出 
去 ,或 转变 为 精神 症状 。 虽 然 大 多 数 心理 学 家 不 同意 用 某 
些 心理 防御 机 制 来 解释 心理 现象 ， 但 也 承认 有 些 心理 防 
御 反 应 是 普遍 存在 的 ， 它 们 在 解决 心理 蔬 盾 或 缓解 精神 
紧张 中 起 一 定 作用 。 

在 生活 中 ， 每 一 个 体 都 会 用 心理 防御 机 制 来 应 付 挫 
折 和 了 减少 焦虑 ,但 由 于 人 们 所 遭遇 的 挫折 和 了 矛盾 情境 不 
同 ， 因 而 每 个 人 采用 的 心理 防御 机 制 也 各 不 相同 。 一 种 
防御 机 制 适宜 于 某 些 人 ,但 并 不 适宜 于 另 一 些 人 ;适用 于 
一 种 情境 , 也许 就 不 适用 于 另 一 种 情境 。 在 许多 场合 下 ， 
人 们 往往 同时 应 用 各 种 防御 机 制 ， 有 时 难以 区 分 采用 的 
是 哪些 防御 机 制 。 

心理 防御 机 制 按 其 性 质 可 分 为 : @ 建 设 性 防御 机 制 
《如 升华 作用 )， 加 攻击 性 防御 机 制 (如 移 位 作用 ); @ 远 
避 性 防御 机 制 (如 压抑 和 倒退 )，@@ 蔡 代 性 防御 机 制 〈 如 
补偿 作用 )，@ 掩 饰 性 或 伪装 性 防御 机 制 (如 文 饰 作用 和 
深思 熟 虑 )。 

常见 的 和 重要 的 心理 防御 机 制 有 : @ 投 射 作 用 ， 即 
把 自己 不 能 承认 的 观念 、 情 感 或 冲动 投射 给 别人 或 归 因 
于 外 界 事物 的 作用 。 例 如 ， 另 有 新 欢 的 男人 常 怀疑 妻子 
有 外 遇 ， 因 而 他 声称 “是 她 不 忠实 于 我 ， 并 不 是 我 抛弃 
了 她 "。 回 升华 作用 , 即 把 被 压抑 的 无 意识 冲动 ， 通 过 某 
种 途径 或 方式 转变 为 人 们 可 接受 的 或 为 社会 所 符 许 的 活 
动 。 例 如 ， 有 强烈 攻击 性 冲动 的 人 会 通过 施行 手术 或 指 
挥 战 斗 , 把 这 种 冲动 发 港 出 来 ,从 而 使 自己 成 为 有 用 外 科 
医师 或 军事 指挥 官 。@ 文 饰 作用 ， 指 一 个 人 为 掩饰 易 被 
他 人 取笑 的 行为 去 寻找 理由 为 自己 辩护 ; 或 巧妙 地 证 明 
事实 上 他 不 能 忍受 的 感情 和 行为 是 他 所 能 忍受 的 ,例如 ， 
学 生 考试 不 及 格 时 就 说 教师 评分 不 公 或 试题 太 偏 等 。@ 


倒退 作用 ， 指 一 个 人 采取 倒退 到 童年 的 或 低 于 现实 水 平 
的 行为 来 取得 别人 的 同情 和 关怀 ， 从 而 逃避 紧张 或 不 满 
的 情境 。 例 如 ， 运 动员 在 遇 到 自己 力 所 不 及 的 困难 训练 
时 ,就 产生 头痛 、 手 足 麻木 等 症状 。@ 移 位 作用 ， 指 在 一 
种 情境 下 是 危险 的 情感 或 行动 转移 到 另 一 个 较为 安全 的 
情境 下 释放 出 来 。 例 如 ,对 上 级 的 愤怒 和 不 满 情绪 ,在 家 
中 对 亲人 发 港 出 来 。@ 反 向 作用 ， 指 一 个 人 采取 的 行为 
引起 焦虑 和 界 恶 感 的 冲动 相对 立 。 例 如 ,对 丈夫 前 妻 留 下 
的 孩子 怀 有 敌意 的 继母 ,往往 特别 渴 爱 孩子 , 企图 证 明 她 
没有 敌视 孩子 ;再 如 ,过 分 热情 或 自我 吹 睡 的 行为 是 对 被 
压抑 在 无 意识 中 的 那 种 不 好 与 人 交往 或 自卑 的 强烈 冲动 
的 一 种 反应 。@ 消 极 作用 ,或 称 * 解 脱 ", 指 把 某 种 难以 接 
受 的 或 已 经 发 生 过 且 无 法 挽回 的 事件 象征 性 地 或 重复 地 
以 相反 形式 做 出 来 ,借以 解除 内 心 不 安 和 焦虑 。 强 迫 性 神 
经 症 的 强迫 计数 或 某 种 仪式 动作 即 是 一 种 解脱 焦虑 的 表 
现 。@@ 脱 离 作用 , 指 把 一 种 不 能 为 意识 接受 的 冲动 .观念 
或 动作 部 分 地 从 其 原来 的 感觉 和 记忆 中 脱离 出 来 ， 以 便 
消除 与 原来 意识 境界 有 关 的 紧张 情绪 。 例 如 ,人 死 了 ,不 
说 “ 死 "这 个 字 ， 而 用 “长 眠 "这 类 易于 被 感觉 接受 的 词 来 
代 符 。@@ 深 电热 虑 , 指 个 人 以 理智 的 态度 ,或 考虑 一 些 极 
抽象 的 事 去 应 付 情结 性 情境 ,也 就 是 说 ,用 推理 来 抵御 面 
前 面临 的 矛盾 以 及 由 它 引起 的 紧张 情绪 。 例 如, 某 人 表 母 
时 用 "生死 是 自然 现象 "“ 人 都 是 要 死 的 "等 大 道理 来 摆 
脱 自己 的 悲痛 心情 。@@ 补 偿 作 用 , 指 个 人 因 心身 某 个 方面 
有 缺陷 不 能 达到 某 种 目标 时 ， 有 意识 地 采取 其 他 能 够 获 
取 成 功 的 活动 来 代 偿 某 种 能 力 缺 陷 而 弥补 因 失败 造成 的 
自 插 感 。 补 偿 作 用 是 以 一 种 活动 代替 另 一 种 活动 ， 类 似 
“ 蔡 代 作用 "。 例 如 ， 某 女子 因 身 体 发 育 有 缺陷 而 努力 学 
习 ,以 卓越 成 绩 赢得 别人 的 尊崇 。 

参考 书目 
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( 陈 促 雇 ” 披 涉 页 ) 

xinli fuhe 
心理 负荷 (mental load) ”最 大 的 瞬间 心理 努 
力 和 在 一 段 时 间 内 可 进行 的 心理 活动 的 量 。 心 理 负荷 与 
能 力 .个 性 ,任务 ,生理 变量 紧密 相 联 ,也 与 社会 变量 ， 如 
社会 压力 及 期 待 等 紧密 相 联 。 对 心理 负荷 的 定义 目前 沿 
有 争论 ， 关 于 心理 负荷 的 测量 也 没有 完全 一 致 的 技术 和 
方法 。 

心理 负荷 的 研究 包括 负荷 预测 ， 设 备 负 荷 评价 和 操 
作 员 负荷 评价 。 评 价 和 比较 系统 设备 负荷 的 目的 是 使 系 
统 最 佳 化 。 负 荷 预测 则 是 在 一 个 系统 进入 生产 以 前 就 知 
道 ， 它 是 否 能 令 人 满意 地 充分 完成 任务 ， 而 不 给 操作 员 
以 过 分 要 求 。 为 此 ,就 必须 建立 复杂 系统 的 负荷 标准 。 评 
价 操作 员 负 荷 时 ， 既 要 评价 操作 员 的 有 效 剩余 能 力 的 差 
异 ,也 要 评价 操作 员 达 到 的 技术 水 平 .其 目的 是 为 选择 操 
作 员 和 对 操作 员 提供 进一步 的 训练 。 

心理 负荷 的 预测 及 评价 技术 有 时 间 线 分 析 、 主 要 任 


务 测量 ,第 二 任务 测量 ,生理 测量 和 主观 测量 。 

时 间 线 分 析 是 为 预测 负荷 而 设计 的 ， 它 能 给 系统 设 
计 者 描述 一 幅 操 作者 在 完成 任务 中 负荷 的 草图 。 这 里 所 
指 的 负荷 是 有 效 总 时 间 与 用 于 完成 任务 的 时 间 的 比率 。 
主要 任务 测量 是 描述 任务 的 业绩 特点 。 任 务 困难 度 的 增 
加 通常 引起 负荷 的 增加 。 任 务 困难 度 参数 包括 刺激 间隔 、 
信息 输入 量 、 信 息 源 数 量 、 控 制 复杂 性 或 相 容 性 等 指标 。 
在 第 二 任务 测量 中 ， 研 究 者 以 改革 第 二 任务 去 推断 第 一 
任务 的 要 求 。 第 二 任务 测量 中 所 用 的 方法 很 多 ， 如 有 节 
奏 的 敲 击 、 探 究 反应 时 记忆 搜寻 任务 .时 间 估计 和 随机 数 
产生 等 。 生 理 测量 包括 脑 诱发 电位 、 瞳 孔 直 径 、 心 率 变 化 
等 。 生 理 测量 的 优点 是 它 能 提供 一 种 相对 连续 的 数据 记 
录 ， 同 时 又 不 破坏 主要 任务 业绩 。 其 缺点 在 于 测量 时 要 
用 电 生理 设备 ,并 要 求 某 种 程度 的 身体 固定 ,这 往往 是 操 
作者 不 愿意 接受 的 。 

从 使 用 者 的 立场 出 发 ， 任 务 困 难度 和 主观 分 类 的 测 
量 可 能 是 最 可 行 的 指标 。 有 些 研究 者 认为 ， 这 些 测量 更 
接近 于 心理 负荷 的 本 质 。 属 于 这 种 测量 的 有 : @ 库 珀 - 
哈 珀 量 表 ， 这 是 最 早 的 和 最 有 效 的 用 于 飞行 员 的 负荷 主 
观测 量 量 表 。@@ 谢 里 登 维度 量 表 ， 这 是 用 于 飞行 驾驶 员 
的 三 属性 量 表 。 这 3 个 因素 是 时 间 繁 忙 程度 、 心 理 努力 
的 强度 和 情绪 压力 的 强度 。 

工程 心理 学 研究 心理 负荷 的 目的 ， 在 于 使 人 的 活动 
的 负荷 保持 在 人 的 能 力 范围 之 内 ， 也 就 是 探索 工作 活动 
的 适宜 水 平 , 即 既 要 取得 良好 的 业绩 ,又 要 保证 操作 员 的 
安全 、 健 康 和 满足 。 《方便 洛 ) 


xinll huodong fanchou 
心理 活动 范畴 (categories of mental activi- 
ty) 心理 活动 的 最 一 般 、 最 基本 的 概念 分 类 。 心 理 活 
动 范畴 的 划分 关系 到 如 何 正确 理解 各 种 心理 活动 的 实质 
以 及 它们 之 间 的 区 别 和 联系 ， 在 哲学 史上 和 心理 学 史上 
一 直 有 不 同意 见 ,现在 仍 无 定论 。 主 要 有 “三 分 法 "和 "二 
分 法 "两 种 看 法 :前 者 分 为 知 ( 认 识 )、 情 (情绪 )、 意 (意志 ) 
3 个 范畴 ; 后 者 分 为 知 (认识 ) 和 意 (意志 ) 两 个 范畴 ,把 情 
归属 于 意 。 

心理 活动 范畴 的 分 类 问题 自古 就 为 人 们 所 注意 。 古 
希腊 哲学 家 毕 达 哥 拉 斯 把 人 的 灵魂 分 为 表象 、 心 灵 和 生 
气 3 部 分 。 柏 拉 图 把 人 的 灵魂 分 为 理性 、 意 气 和 欲望 3 
种 。 这 是 古代 希腊 三 分 法 的 代表 。 亚 里 士 多 德 则 把 心理 功 
能 分 为 认识 功能 和 动 求 功能 。 阿 拉 伯 人 阿 维 森 纳 认为 人 
的 灵魂 功能 分 两 种 ， 即 思辨 理智 或 理 辨 功能 和 行动 理智 
或 实践 功能 。 这 二 者 是 古代 二 分 法 的 代表 。 近 代 ， 德 国 
的 C. von 沃 尔 夫 把 心理 功能 划分 为 认识 能 力 和 愿望 能 力 
两 类 。L 康德 提倡 三 分 法 , 认为 认识 意志 、 感 情 这 三 者 
之 中 任何 一 种 都 不 是 由 其 他 一 种 派生 的 。 W. 双 特 认为 
情 和 意 的 关系 很 密切 ,又 类 似 二 分 法 。 

现代 心理 学 中 关于 心理 活动 范 畸 的 流行 看 法 一 直 是 
知 .情意 的 三 分 法 .其 基本 主张 是 把 心理 活动 分 为 3 类 ; 
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@ 认 识 活动 ,包括 感觉 知觉. 记忆、 思维 和 想象 ， 而 把 注 
意 看 作 是 伴随 认识 活动 的 心理 特征 ，@ 情 绪 过 程 ， 指 人 
对 客观 事物 的 态度 ,如 满意 喜爱、 恐惧 ,个 怒 等 ，@ 意 志 
活动 , 即 人 的 欲求 ,愿望 ,或 人 在 下 定 决心 .克服 困难 以 求 
达到 目的 时 的 心理 活动 。 这 3 种 心理 活动 不 是 彼此 孤立 
的 ,而 是 相互 联系 的 过 程 。 

中 国 古 代 思想 家 关于 人 的 心理 活动 范畴 的 看 法 基本 
上 是 二 分 法 ， 这 与 中 国 思想 史上 对 知 与 行 的 关系 的 长 
期 争论 密切 相关 , 因为 行 属 于 意 的 范畴 。 传 说 早 在 3 000 
多 年 前 就 提出 了 “ 非 知 之 艰 , 行 之 惟 艰 "的 知行 观 。 后 来 孔 
子 、 痢 子 、 柳 宗 元 、 朱 喜 、 王 守 仁 、 王 匡 相 等 都 论述 过 知 
行 关系 的 问题 。 到 清 代 初期 ， 王 夫 之 的 论述 更 鲜明 地 接 
触 到 了 知 和 行 的 辩证 关系 。 近 现代 ， 孙 中 山 提 出 了 知 难 
行 易 的 见解 ， 毛 泽 东 在 《实践 论 》 中 阐明 了 知 和 行 相互 依 
赖 的 辩证 关系 。 心 理学 家 光芒 在 批判 继承 中 外 哲学 和 心 
理学 范畴 的 思想 的 基础 上 ,于 30 年 代 后 期 提出 了 新 的 二 
分 法 ,并 于 60 年 代 加 以 改善 。 他 指出 行 是 在 知 的 指引 之 
下 的 行 , 知 是 在 行 的 主导 之 下 的 知 , 认为 情 是 意 的 一 种 形 
式 。 这 种 二 分 法 把 心理 活动 范畴 分 为 两 大 类 ， 一 类 是 认 
识 活动 ,包括 感知 觉 和 思维 ,而 思维 又 包括 表象 想象 、 联 
想 、 思 考 等 ; 另 一 类 是 意向 活动 ,包括 注意 .欲念 .动机 、 意 
图 ,情绪 ,意志 等 。 这 两 类 心理 活动 是 相互 联系 而 又 有 区 
别 的 。 就 心理 活动 的 实质 来 看 ， 认 识 活动 是 如 实 反映 客 
观 事物 的 特点 和 规律 的 过 程 ;意向 活动 是 人 在 影响 改造 
客观 事物 时 自身 的 主体 活动 。 它 是 人 的 行动 的 先行 阶段 ， 
是 推动 行动 的 主观 活动 。 就 人 在 解决 主观 与 客观 不 断 发 
生 的 矛盾 过 程 中 的 作用 来 看 ， 认 识 活动 所 要 解决 的 是 主 
观 的 知识 与 客观 实际 不 相符 合 的 矛盾 。 通 过 认识 活动 可 
以 使 主观 的 知识 在 一 定 程度 上 符合 于 客观 的 实际 。 意 向 
活动 所 要 解决 的 是 客观 事物 不 适合 于 主观 欲求 的 矛盾 。 
通过 意向 活动 及 其 见 之 于 客观 的 行动 以 改变 客观 事物 , 
使 之 在 一 定 程度 上 适合 于 主观 的 欲求 。 就 神经 系统 的 活 
动 来 看 ， 认 识 活动 主要 是 与 感觉 器 官 、 感 觉 神经 以 及 有 
关 的 脑 中 枢 相 关联 的 。 意 向 活动 主要 是 与 神经 的 输出 通 
路 以 及 引起 肌肉 运动 的 脑 中 枢 相 关联 的 ， 它 发 动 着 肌肉 
和 腺 体 的 活动 。 实 际 上 ， 这 两 类 心理 活动 是 密切 结合 在 
一 起 的 。 认 识 活动 总 是 以 一 定 的 意向 活动 为 主导 ， 而 意 
向 活动 又 总 是 以 一 定 的 认识 活动 为 指引 ， 只 是 有 时 可 以 
是 以 认识 活动 为 主 ,但 多 数 时 候 则 以 意向 活动 为 主 。 

心理 活动 范畴 的 三 分 法 和 二 分 法 都 认为 认识 和 意向 
是 各 具 特点 的 心理 过 程 。 它 们 的 主要 分 歧 在 于 对 情绪 的 
本 质 和 地 位 的 看 法 不 同 。 三 分 法 认为 情绪 具有 与 认识 
和 意向 都 不 相同 的 特质 ,应 该 男 成 一 类 。 其 主要 理由 是 : 
@@ 入 在 情绪 发 生 时 的 “体验 "有 很 明显 的 特点 ， 它 在 人 的 
生活 实践 中 有 独特 的 重要 作用 ， 它 是 其 他 心理 过 程 所 没 
有 的 :@@ 情 绪 是 由 认识 到 意志 的 中 间 过 六 阶段 , 即 由 认识 
产生 情结 ,再 由 情绪 产生 意志 +@@ 情 结 和 意志 所 涉及 的 神 
经 ,肌肉 和 腺 体 及 其 活动 是 显然 不 同 的 ,二 分 法 认为 情结 
和 意向 是 属于 同一 范畴 的 心理 活动 。 其 主要 理由 是 :情绪 
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和 一 般 的 意向 态度 都 具有 意向 活动 的 性 质 。 因 为 情结 也 
能 成 为 行动 的 动机 ,构成 人 的 行动 的 起 点 ,或 者 其 本 身 就 
是 一 种 意向 或 行动 .情绪 和 意向 的 发 生 都 要 发 动 肌肉 内 
脏 和 腺 体 的 活动 ， 差 别 只 在 于 所 包含 的 躯体 过 程 的 广度 
和 深度 不 同 , 以 及 受 认识 过 程 制约 的 多 少 不 同 。 情 结 发 生 
时 的 “体验 "只 不 过 是 人 在 情绪 发 生 时 对 自己 较 广泛 的 内 
部 机 体 变化 的 觉察 或 认识 ,并 不 就 是 情结 本 身 。 就 象 一 个 
人 在 写字 时 能 对 自己 的 手 的 运动 有 所 觉察 或 认识 ， 但 这 
种 觉察 或 认识 并 不 就 是 手 的 动作 本 身 一 样 。 如 果 把 情绪 
发 生 时 的 那 种 认识 (“体验 ”) 看 作 特殊 的 心理 过 程 ， 就 把 
认识 的 过 程 和 对 象 混为一谈 了 。 情 结 并 不 一 定 是 认识 和 
意向 之 则 的 过 沪 阶 段 。 事 实 上 ， 并 不 一 定 有 这 样 的 过 渡 
阶段 。 ( 唐 自 杰 》 


Xinli Leixing 

《心理 类 型 》 (Psychological Types)  C.G. 荣 
格 著 。 美 国 纽约 的 哈 考 特 -布雷 斯 - 约 万 诺 维 奇 出 版 公司 
1923 年 出 版 H. G. 贝 思 斯 的 英 译本 。 书 名 译 为 Psycho- 
logical Types 或 The Psychology of Individuation (& 心 
理 类 型 或 个 性 心理 学 》)。 

全 书包 括 导论 和 结论 部 分 ,分 10 章 介 绍 的 内 容 为 
古典 的 中 世纪 思想 史 中 的 类 型 问题 、F. 席 勒 关于 类 型 问 
题 的 思想 ,太阳 神 派 和 酒 神 派 (梦幻 派 与 狂乱 派 ) 分 辩 人 
的 性 格 中 的 类 型 问题 〈 即 关于 约旦 的 性 格 分 类 的 论述 )、 
C. 施 皮特 勒 在 "普罗 米 修 斯 兄弟 " 诗 中 的 类 型 问题 、 精 神 
病 学 的 类 型 问题 、 现 代 哲 学 的 类 型 问题 、 传 记 的 类 型 问 
题 、 类 型 的 一 般 性 描述 ,定义 。 


< 心理 类 型 3 英文 本 麻 页 


作者 在 为 本 书 所 写 “ 前 言 " 中 称 :“ 这 本 书 是 我 在 实用 
心理 学 领域 内 将 近 20 年 工作 的 成 果 。 它 是 从 精神 病 学 实 
践 和 神经 症 治疗 中 所 获得 的 无 数 印 象 和 经 验 中 ， 从 与 社 
会 各 阶层 人 士 的 交谈 中 ， 逐 渐 形 成 的 一 种 知识 结构 。 因 
而 也 是 与 朋友 和 仇敌 私人 交往 以 及 反省 我 自己 心理 特点 


的 一 种 结果 。 "全 书 从 各 历史 时 期 文化 思想 中 ,也 从 文学 、 
精神 病 学 、 美 学 ,哲学 及 传记 各 领域 中 有 关 类 型 问题 的 讨 
论 , 根 据 作者 的 “里 比 多 "学 说 ,提出 人 的 性 格 类 型 的 基本 
分 类 :外 倾 与 内 倾 ; 并 在 此 基础 上 按照 心理 功能 的 不 同 组 
合 , 划 分 出 8 种 个 体 类 型 。 即 :外 倾 思维 型 .外 倾情 感 型 、 
外 倾 感觉 型 和 外 倾 直觉 型 ， 以 及 内 倾 思维 型 ， 内 倾情 感 
型 ,内 倾 感觉 型 和 内 倾 直觉 型 。 作 者 在 本 书 的 “定义 ”一 
章 里 ,把 书 中 提 到 的 有 关心 理学 术语 , 按 字母 表 顺 序 作 了 
注释 ;并 在 全 书 “ 结 论 "部 分 表示 :“ 心 理 统一 与 分 化 的 事 
实在 我 的 概念 构造 上 是 同样 重要 的 ",“ 和 否认 类 型 的 存在 
就 面 对 类 型 存在 的 事实 而 言 ,是 一 点 用 处 也 没有 的 。” 作 
者 还 以 为 “对 所 有 科学 或 生活 部 门 来 说 ， 不 同 态度 类 型 
的 问题 是 头等 重要 的 ， 而 心理 学 在 其 中 起 决定 性 的 作 
用 。" 并 称 “ 如 果 和 希望 发 展 那 种 完整 的 心理 图 景 , 则 必须 牢 
记 心 理 变异 这 个 事实 "。 

全 书 在 主体 与 客体 ,统一 与 分 化 ,意识 与 无 意识 、 内 
倾 与 外 倾 ,理性 与 非 理 性 、 心 理 的 主导 功能 与 辅助 功能 等 
方面 力图 用 一 种 辩证 的 .全 面 的 思维 方式 来 加 以 探讨 ,但 
作者 在 本 书 中 所 系统 并 述 的 类 型 学 说 以 “里 比 多 ”的 假设 
为 基础 ,而 不 考虑 性 格 的 社会 实质 ,并 且 全 书 涉及 宗教 文 
化 思想 史上 很 多 复杂 的 内 容 ,难于 理解 ,又 不 免 带 有 神秘 
主义 的 色彩 。 不 过 ,《 心 理 类 型 ?一 书 提出 内 外 倾 的 性 格 向 
性 的 类 型 说 ， 其 概念 自问 世 以 来 已 为 人 所 熟知 并 在 现实 
生活 中 广 为 使 用 ， 历 史 的 影响 则 是 不 可 低估 的 。 

《 沈 抛 翅 ) 

xinll shengli ylxue 

心理 生理 医学 (psychophysiological medi- 
cine) 研究 心理 因素 和 人 类 健康 与 疾病 之 间 相互 关 
系 的 医学 心理 学 分 支 ,又 称心 身 医学 。 其 内 容 大 致 可 分 为 
3 类 ，@ 原 来 意义 上 的 心身 医学 ， 主 要 研究 情绪 与 疾病 
的 关系 ， 即 过 度 的 焦虑 .恐惧 怨恨 及 其 他 心理 或 精神 紧 
张 与 各 种 疾病 的 关系 ，@@ 心 身 医学 理论 在 综合 性 医院 中 
的 应 用 ,又 称 咨询 -联络 精神 病 学 ， 它 对 各 科 患 者 和 垂危 
者 给 予 心理 卫生 方面 的 服务 ，@ 研 究 与 健康 和 疾病 有 关 
的 社会 学 和 心理 学 问题 ， 称 为 心理 社会 医学 。 

简 史 ”中 国 古代 医学 典籍 黄帝 内 经 ?中 就 已 论 及 情 
绪 对 疾病 和 健康 的 影响 ,指出 “暴怒 伤 明 , 暴 喜 伤 阳 "， 怒 
伤 肝 "“ 喜 伤心 "“ 思 伤 脾 "等 。 在 西方 , 古 希腊 医生 希 该 
克拉 底 论述 了 情绪 及 性 格 类 型 对 疾病 和 健康 的 影响 。 柏 
拉 图 明确 指出 ， 心 或 身 的 任何 缺陷 都 会 给 对 方 造成 最 大 
不 协调 和 不 相称 的 机 会 。 到 18.、19 世纪 ， 随 着 病理 学 研 
究 的 发 展 ， 心 理 因 素 对 投 体 生理 功能 的 影响 重新 受到 重 
视 ， 当 时 一 些 著 作 中 关于 忧虑 、 精 神 紧张 会 妨碍 疾病 好 
转 和 促使 许多 疾病 发 生 的 观点 已 被 普遍 接受 ， 然 而 对 社 
会 心理 因素 所 产生 的 作用 ， 尚 未 进行 深入 的 分 析 。20 世 
纪 初 ， 不 少 学 者 进行 了 大 量 的 实验 研究 。W. B. 次 农 观 
察 了 特殊 情绪 状态 下 所 伴随 的 生理 变化 ， 并 称 之 为 情绪 
行为 。 他 还 把 人 体 在 危急 处 境 中 所 产生 的 适应 性 改变 比 
作 动物 的 逃避 -斗争 反应 。 美 国 心身 医学 的 创始 人 之 一 卫 . 
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丹 巴 在 其 1935 年 出 版 的 《情绪 和 身体 变化 》 一 书 中 ,提出 
了 某 些 疾病 的 发 生 与 性 格 特点 和 生活 方式 密切 相关 的 理 
论 。 在 欧洲 ,有 关心 身 的 观念 则 受到 S. 绅 洛 伊 健 精神 分 
析 理 论 的 巨大 影响 。 弗 洛 伊 德 的 有 关 性 心理 发 展 、 无 意 
识 动机 和 内 部 冲突 的 学 说 ， 推 动 了 心身 医学 的 发 展 ， 这 
种 观点 被 介绍 到 美国 后 ， 即 成 为 心理 生理 医学 的 主要 理 
论 支 柱 。F. 亚历山大 就 是 按照 心理 动力 学 的 原理 解释 和 
研究 心身 疾病 的 。 他 认为 ， 被 压抑 的 无 意识 的 矛盾 和 冲 
突 ， 是 导致 心身 疾病 的 原因 。 他 提出 的 7 种 典型 的 心身 
疾病 是 : 原 发 性 高 血压 支气管 哮喘 ,溃疡 性 结肠 炎 ,甲状 
腺 机 能 亢进 、 消 化 性 溃疡 、 神 经 性 皮炎 和 类 风湿 性 关节 
炎 。 后 来 ,由 于 心理 动力 学 缺乏 客观 科学 依据 , 虽 仍 有 一 
定 影响 ,但 已 不 那么 盛行 了 。 

苏联 生理 学 家 HH. I. 巴 前 洛 夫 通过 动物 实验 创立 了 
条 件 反 射 学 说 。 在 这 一 学 说 的 基础 上 发 展 起 来 的 大 脑 皮 
层 与 内 脏 相关 的 理论 ， 被 广泛 应 用 来 解释 神经 症 和 心身 
疾病 的 发 生 。 美 国学 者 H. G. 沃 尔 夫 根据 条 件 反射 原 理 
创立 了 一 套 精 确 的 实验 方法 ， 可 以 客观 地 记录 因 心 理 刺 
激 而 引起 的 内 脏 器 官 功能 改变 的 情况 。 这 样 就 把 心身 医 
学 的 研究 建立 在 更 为 客观 的 科学 基础 上 ， 从 而 确立 了 心 
理 生理 学 的 研究 方向 ， 并 把 心身 疾病 改名 为 心理 生理 疾 
和 患 。 沃 尔 夫 的 继承 者 们 把 注意 力 转移 到 外 界 环境 因素 的 
影响 方面 。 如 T. 稚 姆 斯 和 R. H. 拉 雷 对 各 种 类 型 疾病 发 
病 前 的 社会 环境 因素 进行 了 分 析 。 他 们 通过 前 脆性 和 回 
滑 性 研究 ， 收 集 了 大 量 不 同人 种 的 资料 ， 发 现 疾病 的 发 
生 和 严重 程度 与 病 前 所 经 历 的 生活 事件 的 数量 有 关 。 也 
有 人 从 生理 、 心 理 和 行为 等 方面 对 心身 疾病 进行 了 分 析 
研究 ， 认 为 生活 环境 变化 的 性 质 和 人 们 的 主观 态度 与 发 
病 相关 。 美 国 脑 生理 学 家 马 外 安 在 对 大 脑 皮 层 、 边 络 系 
统 . 间 脑 、 视 丘 下 部 、 网 状 结构 和 冰 彤 的 解剖 生理 研究 作 
出 重要 贡献 的 同时 ， 也 为 心身 关系 的 理论 进一步 提供 了 
科学 的 依据 。 到 20 世纪 70 年 代 ， 心 身 疾病 已 经 不 仅 局 
限于 上 述 7 种 病 ， 心 理 社会 因素 与 心身 相关 的 思想 以 及 
整体 观念 等 都 被 认为 是 处 理 所 有 疾病 的 基础 。 

基本 内 容 包括 心身 疾病 的 发 病原 因 和 机 制 、 分 类 、 
治疗 、 预 防 等 。 

心身 疾病 发 病原 因 和 机 制 ” 主 要 有 以 下 方面 : 

@ 情绪 与 氢 体 功能 .人 在 焦虑 、 慎 她、 饥饿 等 情结 状 
态 下 ,可 伴随 特殊 的 生理 和 生化 变化 。 坎 农 于 1932 年 首 
先 分 析 了 不 同情 绪 状 态 对 胃 肠 功能 的 影响 。 他 认为 骨 是 
最 能 表现 情绪 的 器 官 之 一 ， 并 区 分 了 有 利 或 不 利于 胃 肠 
道 分 泌 和 收缩 的 各 种 情绪 。 他 的 研究 还 证 明 ,情绪 不 仅 对 
胃 肠 道 功能 有 影响 ,而 且 对 心血 管 .肌肉 呼吸 、 说 尿 、 新 
陈 代谢 和 内 分 说 等 功能 也 都 存在 着 类 似 的 关系 。 美 国 神 
经 内 分 泌 学 家 械 W. 马 伦 应 用 精确 的 研究 方法 , 在 60 年 
代 证 明了 情绪 与 内 分 说 激素 水 平 之 间 的 联系 。 他 认为 心 
理 因素 可 以 改变 体内 激素 的 平衡 ,影响 整个 代谢 过 程 。70 
年 代 以 来 ， 中 枢 神经 激素 和 神经 递 质 的 研究 成 果 ， 特 别 
是 证 实 内 啡 肽 与 镇 痛 有 关 , 引 起 了 医学 界 的 极 大 兴趣 ,对 
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心身 医学 的 支持 者 也 因此 大 为 增加 。 

@ 紧张 状态 与 精神 。 紧 张 状 态 概 念 在 心身 疾病 的 病 
因 中 具有 关键 的 意义 。 人 在 紧张 状态 下 ,可 产生 焦虑 、 恺 
惧 的 情绪 ， 同 时 引起 一 系列 生理 变化 。 在 长 期 的 紧张 状 
态 下 ， 还 可 引起 新 陈 代谢 率 以 及 血糖 、 血 脂 含量 的 增高 
等 。 有 时 ,焦虑 等 情绪 的 发 港 ,会 因 心 理 的 防御 作用 受到 
阻 抑 , 强 烈 情绪 的 被 压抑 可 能 导致 疾病 的 发 生 。 另 外 , 反 
复 或 持续 地 引起 功能 性 变化 最 后 导致 不 可 道 转 的 结构 组 
织 性 变化 。 

@@ 性 格 与 心身 疾病 , 丹 巴 在 人 的 性 格 与 心身 疾病 问 
题 上 ， 提 出 了 关于 疾病 的 特殊 性 格 的 理论 ， 认 为 至 少 有 
8 种 疾病 与 性 格 有 联系 ,包括 骨折 、 冠 状 动脉 梗塞 、 高 血 
压 心脏 病 、 心 绞 痛 、 风 湿性 心脏 病 \ 心 律 不 齐 、 风 湿性 关节 
炎 和 糖尿 病 等 。 有 人 认为 ,人 在 幼年 时 期 的 心理 创伤 ,不 
仅 会 使 其 心理 固定 在 一 个 特殊 的 “情绪 -防御 期 ,而且 也 
会 使 生理 的 发 展 停留 在 某 一 特殊 阶段 中 ， 从 而 导致 具有 
这 类 性 格 特点 的 人 以 后 容易 发 生 某 种 特殊 疾病 。 美 国 心 
脏 病 专家 M. 弗 里 德 曼 和 R. 罗 森 曼 根据 对 患者 所 做 的 
回 滴 性 和 前 眶 性 研究 ,描述 了 一 种 A 型 行为 模式 ,认为 这 
种 行为 模式 的 人 富 于 间 劲 ,雄心 勃勃 ,充满 活力 竞争 性 
强 , 爱 显示 其 才能 ,终日 忙 忙碌 碌 等 。 他 们 发 现 ， 具 有 这 
种 性 格 特点 的 人 ， 常 伴 有 较 高 水 平 的 血 胆固醇 、 甘 油 三 
脂 、 以 及 B 与 %- 脂 蛋 白 比例 异常 ,因此 ，, 根据 蛋白 异常 
高 血压 和 A 型 性 格 这 3 项 标准 进行 前 瞻 性 研究 ， 有 助 于 
预测 冠 心 病 。 

@ 特殊 性 问题 。 许 多 学 者 曾 关注 心身 疾病 的 特殊 性 
问题 ， 并 力图 通过 研究 揭示 心理 应 激 的 性 质 与 受累 器 官 
之 间 的 联系 ， 但 大 量 临床 和 实验 室 的 资料 至 今 未 能 使 人 
获得 一 致 的 看 法 。 有 人 曾 对 伞兵 作 过 一 次 调查 ， 发 现 胃 
蛋白 酶 元 分 泌 偏 高 以 及 O 型 血型 等 素质 方面 的 因素 都 可 
能 是 引起 十 二 指 肠 溃疡 的 条 件 。 因 此 , 特异 性 可 能 与 下 
列 因 素 有 关 , 即 :遗传 带 来 的 易 感 素 质 ， 幼年 经 历 导致 的 
易 感 倾向 (包括 生理 和 心理 ) 后 天 生活 环境 影响 引起 的 
性 格 改变 ,使 某 些 器 官 容易 受累 ;外 伤 或 感染 等 原因 造成 
的 器 官 功能 弱化 ;情绪 紧张 或 激动 时 , 某 个 器 官 常常 首先 
出 现 反应 :等 等 。 

回 生活 事件 与 心身 疾病 。 随 着 社会 学 与 人 类 学 的 
进展 ,外 界 环境 对 疾病 的 影响 越 来 越 受到 重视 。 稚 姆 斯 和 
拉 雷 于 1967 年 设计 了 一 种 生活 事件 量 表 ,把 患者 在 病 前 
半年 内 的 各 种 生活 变化 的 事件 ， 技 刺激 的 强度 进行 定量 
研究 ,结果 发 现 “生活 变化 单位 "(L. C. U.) 总 分 超过 一 定 
标准 (如 L. C. U. 大 于 200)， 容 易 发 生 躯 体 或 精神 疾病 。 
这 种 方法 的 主要 缺点 是 没有 把 研究 对 象 的 主观 态度 考虑 
在 内 ， 但 它 对 于 提醒 医生 在 诊治 患者 时 要 重视 其 发 病 前 
的 环境 因素 是 有 帮助 的 。W. A. 格雷 内 等 人 重点 研究 了 
分 离 和 抑郁 与 各 种 疾病 的 关系 ， 发 现 病情 恶化 与 患者 心 
理 上 的 损失 感 有 密切 联系 ， 特 别 是 亲人 丧 亡 和 人 际 关系 
破裂 等 。 

心身 疾病 的 分 类 ”心理 生理 医学 所 涉及 的 心身 疾病 
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的 范围 很 广 , 主 要 可 分 为 植物 性 神经 系统 障碍 、 代 谢 过 程 
和 内 分 泌 障 碍 、 过 敏 性 疾患 3 大 类 。 根 据 美国 心理 生理 
疾患 学 会 制定 的 较为 详细 的 分 类 表 并 结合 其 他 资料 ， 可 
将 心身 疾病 概括 为 7 种 : @ 皮 肤 的 心身 疾患 ， 包 括 神经 
性 皮炎 、 痉 痒 症 .牛皮 癣 、 斑 秃 和 多 汗 症 ，@ 肌 肉 骨骼 系 
统 的 心身 疾患, 包括 腰 背 痛 、 肌 肉 疼痛 (包括 肌 紧 张 性 头 
痛 )、 肌 肉 冯 挛 和 痉 杰 性 斜 颈 等 ，@ 呼 吸 系统 的 心身 疾 
患 ,包括 支 气管 哮喘 、 过 度 换 气 综合 征 和 神经 性 咳嗽 等 ; 
@ 心 血管 系统 的 心身 疾患 ,包括 冠状 动脉 硬化 性 心脏 病 、 
阵 发 性 心动 过 速 心 律 不 齐 : 高 血压 、 偏 头痛 、 血 管 痉挛 、 
低 血 压 等 ，@ 消 化 系统 的 心身 疾患 ， 包 括 胃 及 十 二 指 朋 
演 疡 .神经 性 厌食 ,神经 性 呕吐 、 汗 疡 性 结肠 炎 、 肛 门 痉 
李 、 过 敏 性 肠炎 、 便 秘 等 ，@ 泌 尿 生 殖 系统 的 心身 疾患 ， 
包括 月 经 紊乱 ,性欲 碱 退 、 尿 频 、 经 前 期 紧张 症 和 功能 性 
子 官 出 血 等 ，@ 内 分 泌 系统 的 心身 疾患 ,包括 糖尿 病 、 甲 
状 腺 机 能 亢进 ,肥胖 症 等 。 如 果 按 临床 各 科 加 以 分 类 , 属 
五 官 科 的 心身 疾患 有 美 尼 尔 氏 症 、 咽 部 异物 感 、 青 光 眼 、 
弱视 等 !, 属 妇科 的 有 不 孕 、 更 年 期 率 乱 等 ! 属 儿科 的 有 脐 
周 绞 痛 、 体 温 调节 紊乱 、 异 食 癣 等 ; 属 外 科 的 有 肠 粘连 、 倾 
倒 综合 征 等 ; 属 口腔 科 的 有 舌 痛 口臭 等 ,以 上 各 种 疾病 ， 
可 在 心理 应 激 后 起 病 ,在 不 良 情绪 影响 下 恶化 。 

心身 疾病 的 治疗 和 预防 “心理 治疗 有 助 于 减 除 心身 
疾病 ;而 社会 心理 方面 的 改善 措施 则 有 利于 预防 心身 疾 
病 的 发 生 。 有 关心 身 疾病 的 防治 措施 ， 对 整个 医学 都 有 
帮助 ， 因 为 心理 社会 因素 可 以 激化 机 体 的 不 稳定 状态 或 
使 疾病 状态 持续 ， 影 响 病程 的 逆转 。 

治疗 在 一 般 情 况 下 ,心身 疾病 的 治疗 通常 是 由 非 
精神 科 医 生 实施 的 。 医 学 心理 学 家 或 精神 科 医 生 的 任务 
主要 是 帮助 会 诊 和 培训 ,对 特殊 病例 施行 心理 治疗 ,在 治 
疗 心身 疾病 时 ,要 从 整体 出 发 ,处 理 好 医生 和 患者 之 间 的 
关系 ;恰当 地 确定 治疗 目标 ;准确 把 握 患 者 的 性 格 特点 和 
心理 矛盾 ,还 要 指导 和 帮助 家 庭 有 关 人 员 ; 要 耐心 地 倾听 
患者 的 诉 述 ,尽量 让 患者 将 挫折 \ 委 届 等 感受 自在 而 充分 
地 表达 出 来 , 以 达到 “ 疏 泄 "的 目的 ! 要 主动 把 生理 和 心理 
卫生 知识 介绍 给 患者 ， 使 其 减少 不 必要 的 焦虑 而 主动 配 
合 治疗 。 近 年 来 ， 借 助 仪器 有 意识 地 控制 内 脏 功能 以 抵 
抗 环境 刺激 导致 的 病理 生理 反应 的 生物 反馈 疗法 ， 获 得 
了 较 好 的 疗效 。 

在 药物 治疗 方面 ， 除 针对 局 部 器 官 功能 障碍 采用 特 
殊 药 物 外 ， 尚 需 针 对 患者 的 情绪 状态 和 睡眠 障碍 采用 镇 
静 剂 和 安眠 药 。 此 外 ,还 应 使 患者 注意 劳 逸 结合 ,并 辅 以 
工 疗 \ 体 疗 (太极 震 和 练功 十 八 法 )\ 水 疗 等 ， 进 一 步 提高 
治疗 效果 。 

预防 “根据 对 病因 的 分 析 , 在 制定 预防 措施 时 ,应 该 
考虑 多 方面 的 因素 。 例 如 :遗传 与 素质 ;社会 与 文化 背景 ; 
个 体 的 生活 史 , 即 过 去 经 验 (特别 是 人 际 关系 ) 及 其 积累 
的 作用 ;使 疾病 发 生 和 持续 的 直接 环境 影响 ,等 等 。 由 于 
产生 心身 疾病 的 原因 来 自 个 人 抠 体 和 社会 心理 两 大 方 
面 ， 预 防 措施 也 必须 做 整体 性 的 安排 。 一 切 预 防 医学 和 


卫生 措施 都 有 助 于 心身 疾病 的 预防 ， 心 理 卫 生 知识 的 普 
及 宣传 也 十 分 重要 。 此 外 还 必须 依靠 教育 家 、 经 济 学 家 、 
社会 学 家 、 管 理学 家 及 其 他 有 关 人 员 共 同 参与 这 方面 的 
工作 。 ( 严 和 双 ) 


xinli tongjixue 
心理 统计 学 (psychological statistics) 
研究 在 心理 实验 或 调查 中 如 何 收集 、 整 理 、 分 析 数 字 资料 
以 及 如 何 根据 这 些 资料 所 传递 的 信息 作出 科学 推论 的 应 
用 统计 学 分 支 。 

心理 统计 学 是 心理 学 研究 的 有 效 工 具 之 一 。 心 理学 
发 展 的 历史 证 明 ,科学 心理 学 离 不 开 科 学 实验 或 调查 ,而 
心理 实验 或 调查 又 必然 要 面临 处 理 数字 资料 的 问题 。 例 
如 :怎样 收集 资料 才能 使 数字 最 有 意义 ,最 能 反映 所 研究 
的 课题 ， 采 用 什么 方法 整理 和 分 析 所 得 数据 才能 最 大 限 
度 地 显现 这 些 数据 所 反映 的 信息 ， 从 而 对 实验 或 调查 结 
果 作出 科学 的 解释 ， 怎样 才能 从 所 得 局 部 结果 推论 到 总 
体 ,作出 一 般 规律 性 的 科学 结论 ;等 等 。 要 解决 这 些 问题 
就 必须 依靠 科学 的 统计 方法 ,心理 统计 学 与 教育 统计 学 、 
生物 统计 学 、 医 学 统计 学 等 相似 ,都 是 数理 统计 学 在 某 一 
学 科 的 具体 应 用 。 数 理 统计 学 提供 了 许多 处 理 数字 资料 
的 一 般 方法 ， 心 理 统计 学 则 针对 心理 学 的 特点 研究 如 何 
应 用 这 些 方法 去 解决 心理 实验 或 调查 中 的 数据 问题 。 也 
就 是 说 ,数理 统计 学 着 重 于 各 种 统计 方法 原理 的 研究 ,而 
心理 统计 学 则 着 重 于 这 些 统计 方法 在 心理 学 中 的 应 用 ， 
两 者 既 有 密切 联系 又 不 等 同 。 随 着 心理 学 的 发 展 ， 必 然 
会 有 更 多 的 数理 统计 方法 被 引进 心理 统计 学 中 来 ， 这 样 
也 会 促进 心理 统计 学 的 发 展 。 

心理 统计 学 的 内 容 ， 按 其 目的 与 功能 可 分 为 描述 统 
计 , 推 论 统计 ,实验 设计 3 部 分 。 

描述 统计 “主要 研究 如 何 将 实验 或 调查 得 到 的 大 量 
数据 简 缩 成 一 些 有 代表 性 的 数字 ,使 其 能 客观 地 ,全面 地 
描述 这 组 数据 的 全 貌 ,将 其 所 提供 的 信息 充分 显现 出 来 ， 
并 为 进一步 统计 分 析 和 推论 提供 可 能 。 具 体 方法 是 通过 
绘制 统计 图 表 及 计算 各 种 统计 量 来 描述 这 组 数据 的 各 方 
面 特征 ,具体 步 又 为 ， @ 对 原始 数据 进行 分 类 ,作出 次 数 
分 布 表 及 次 数 分 布 图 并 算出 峰 度 ， 以 偏 度 系数 反映 数据 
的 分 布 特征 ，@@ 计 算 平 均 数 ( 宛 )、 中 数 (Md)、 众 数 (Mo) 
等 集中 量 数 ， 以 表示 一 组 数据 的 集中 趋势 ，@ 计 算 全 距 
《R) ,平均 差 (AD)、 四 分 差 (Q@)、 标 准 差 (S) 或 方差 (S*) 等 
差异 量 数 ， 以 表示 一 组 数据 的 分 散 程度 ，@@ 计 算 相关 系 
数 (7)、 回 归 系 数 (b) 或 回归 方程 ,以 反映 两 列 变量 变化 之 
间 的 关系 或 一 致 性 程度 。 

推论 统计 ”以 描述 统计 为 基础 解决 由 局 部 到 全 体 的 
推论 问题 , 即 通过 对 一 组 统计 量 的 计算 分 析 , 推 论 该 组 数 
据 所 代表 的 总 体 特征 。 

推论 统计 一 般 包括 总 体 参数 的 估计 和 假设 检验 这 两 
方面 的 内 容 。 总 体 参 数 即 反映 总 体 特征 的 量 ， 一 般 可 以 
通过 适当 的 样本 统计 量 进行 估计 。 直 接 用 样本 统计 量 估 
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计 总 体 相应 参数 所 得 到 的 值 称 为 点 估计 。 除 点 估计 外 ,最 
常用 的 是 区 间 估 计 。 其 特点 是 根据 样本 分 布 及 标准 差 
(SE), 算出 一 个 区 间作 为 对 总 体 参数 的 估计 ， 同 时 给 出 
这 种 估计 的 置信 度 , 即 总 体 参数 落 在 该 区 间 的 可 能 性 。 例 
如 :在 估计 总 体 平均 数 时 ， 如 果 样本 不 小 , 则 其 分 布 一 般 
为 正 态 分 布 ， 那 么 〈 丈 -1.96SE) 一 (元 +1.96SE) 就 是 对 
总 体 平均 数 上 的 估计 区 间 ， 而 且 / 落 在 此 区 间 内 的 概率 
为 95%; 如 果 样 本 较 小 , 则 其 分 布 为 t 分布 , “的 估计 区 
间 为 (3 一 t.05SE)~(+t. 05SE)， 其 中 上 05 表示 若 选 
择 显 著 性 水 平 4= .05 时 ,在 此 t 分 布 中 相应 的 临界 值 。 

假设 检验 是 一 种 统计 的 推理 过 程 。 其 方法 是 首先 对 
于 所 研究 的 问题 建立 假设 H,( 即 备 择 假设 ), 但 检验 时 并 
不 直接 验证 它 ,而 是 提出 与 H, 对 立 的 假设 Ho( 即 虚无 假 
设 ), 然 后 通过 论证 给 出 相应 的 显著 性 水 平 。 在 心理 统计 
中 ,常用 的 是 平均 数 ,方差 ,比率 相关 系数 及 回归 系数 等 
统计 量 的 差异 检验 。 也 就 是 要 检验 从 样本 得 到 的 统计 量 
差异 究竟 是 真实 代表 总 体 之 间 的 相应 参数 的 差异 ， 还 是 
仅仅 由 取样 误差 所 造成 。 这 种 检验 的 具体 做 法 是 先 建立 
He:Q@it#@: 和 Ho:Q@=Q:(Q@ 为 总 体 的 某 种 参数 ), 然 后 根 
据 实 得 的 样本 统计 量 差异 (D) 的 分 布 及 其 标准 误 , 技 照 事 
先 选 好 的 显著 性 水 平 «确定 临界 值 ， 再 决定 拒绝 还 是 接 
受 H。, 从 而 对 总 体 差 异 情况 作出 推断 。 

一 般 情 况 下 ， 上 述 统计 推论 是 在 假定 总 体 为 正 态 分 
布 或 近似 正 态 分 布 的 前 提 下 进行 的 ， 称 为 参数 统计 。 但 
是 在 有 些 情况 下 ， 我 们 并 不 知道 或 不 能 肯定 总 体 是 什么 
分 布 , 若 要 进行 统计 推论 就 必须 使 用 非 参数 统计 方法 。 

实验 设计 统计 学 意义 上 的 实验 设计 主要 研究 如 何 
运用 统计 手法 决定 样本 的 选择 及 其 合理 分 组 方式 ， 并 通 
过 对 实验 结果 中 各 种 因子 及 误差 的 统计 分 析 ， 发 现 各 种 
对 实验 数据 的 变异 有 影响 的 因子 以 及 各 因子 的 主 效果 或 
因子 间 的 交互 作用 ， 从 而 决定 该 类 型 实验 因子 的 合理 设 
置 及 各 因子 应 取 的 不 同 水 平 ， 使 实验 更 加 有 效 。 常 用 的 
具体 方法 有 方差 分 析 及 协 方差 分 析 等 。 

由 于 心理 现象 的 复杂 性 、 多 元 性 ,尤其 是 各 因子 间 的 
交互 作用 ,会 使 单 因子 实验 结果 的 可 靠 性 受到 影响 ,因此 
就 需要 多 因子 实验 ， 需 要 多 元 统计 方法 。 因 计算 过 程 复 
杂 ， 多 元 统计 的 应 用 曾 一 度 受到 限制 。 近 年 来 随 着 电子 
计算 机 的 发 展 与 应 用 ,计算 上 的 困难 逐步 得 到 解决 , 越 来 
越 多 的 多 元 统计 方法 为 心理 统计 学 所 引用 ， 从 而 促进 了 
心理 统计 学 的 发 展 。 目 前 ， 多 元 回归 、 因 素 分 析 、 主 成 分 
分 析 、 聚 类 分 析 、 判 别 分 析 等 多 元 统计 方法 已 普遍 应 用 到 
心理 学 的 研究 中 ， 成 为 心理 统计 学 中 的 重要 内 容 。 
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xinli weisheng 

心理 卫生 (mental health) 研究 使 人 如 何 达 
到 心身 健康 、 人 格 健全 和 具有 良好 的 社会 适应 能 力 的 医 
学 心理 学 分 支 。 又 称 精神 卫生 。 其 主要 任务 是 保护 人 的 
心理 活动 的 健康 ,预防 精神 疾病 的 发 生 ; 广 义 的 心理 卫生 
是 维持 和 提高 个 体 对 周围 环境 的 适应 能 力 ， 保 障 优生 优 
育 ， 以 提高 人 类 的 心身 素质 。 

简 史 “20 世纪 以 来 , 随 着 各 门 科学 的 迅速 发 展 ， 医 
学 逐渐 由 治疗 转向 防治 并 重 ， 对 精神 疾病 的 预防 也 受到 
人 们 的 重视 。 自 1872 年 P. 宾 尼 首先 提倡 重视 心理 卫生 
以 后 ,最 有 影响 的 人 物 是 美 C. W. 比 尔 斯 。 他 因 其 兄 
患 癫痫 ,唯恐 遗传 这 种 病 ,在 丽 惧 焦虑 与 紧张 的 状态 下 ， 
精神 失常 而 住 进 精神 病院 。 在 3 年 的 病院 生活 中 ， 他 受 
到 种 种 粗暴 残酷 的 待遇 ,目击 病友 们 过 着 非 人 生活 。 出 院 
后 ,他 四 处 奔走 ,呼吁 改善 精神 病 患 者 的 待遇 。 并 努力 从 
事 预 防 精神 病 的 工作 。1908 年 ， 他 以 生动 的 文笔 写成 一 
部 名 为 《自觉 之 心 》 的 着 作 。 心 理学 家 W. 庶 姆 斯 为 之 作 
序 ， 给 予 高 度 评价 。 精 神 病 学 创始 人 A. 迈 子 也 赞扬 此 
书 为 "心理 卫生 "的 杰作 , “心理 卫生 "一 词 从 此 被 广泛 采 
用 。 后 来 ,皮尔 士 着 手 建立 了 一 个 组 织 ,以 推进 心理 卫生 
运动 。 

1908 年 5 月 成 立 的 康涅狄格 州 心理 卫生 协会 是 世 
界 上 第 一 个 心理 卫生 的 组 织 , 参 加 者 有 大 学 教授 ,心理 学 
家 、 精 神 病 学 家 、 社 会 工作 者 、 审 判官 .律师 和 已 康复 的 精 
神 病 患者 及 其 家 属 。 这 个 组 织 的 工作 目标 有 5 个 方面 * 
@ 保 持 心理 健康 ，@ 预 防 心理 疾病 ; @@ 改 善 精神 病人 的 
待遇 轩 宣 传 有 关心 理 疾病 的 知识 ; 回 同 与 心理 卫生 有 
关 的 各 个 机 构 合作 。 全 美 心理 卫生 委员 会 于 1909 年 2 月 
成 立 ， 继 而 美国 各 州 纷纷 成 立 心理 卫生 协会 。 心 理 卫生 
的 活动 很 快 发 展 到 世界 各 国 。1918 年 , 加 拿 大 也 成 立 全 
国 心理 卫生 协会 ， 出 版 加 拿 大 心理 卫生 杂志 。 法 国 
《1920)、 比 利 时 (1921)、 英 国 和 巴西 《1923)、 匈 牙 利 
《1924) .德国 和 日 本 (1925)、 意 大 利 (1926) 等 国 均 先 后 建 
立 了 心理 卫生 协会 。 此 外 ,阿根廷 奥地利, 古巴、 捷克 、 
芬兰 .印度 ,新西兰 .南非 联邦 西班牙 瑞士 .苏联 、 土 耳 
其 ,智利 ,挪威 ,瑞典 等 国 ,也 相继 建立 了 此 类 组 织 。 国 际 
心理 卫生 大 会 于 1930 年 5 月 在 美国 华盛顿 召开 ,与 会 代 
表 来 自 53 个 国家 。 大 会 的 论文 及 提案 都 被 汇编 成 册 。 此 
间 还 成 立 了 国际 心理 卫生 委员 会 。 

中 国 于 1936 年 4 月 由 教育 界 ,心理 学 界 、 医 学 界 和 
社会 各 界 知名 人 士 发 起 成 立 了 中 国 心理 卫生 协会 。 翌 年 
因 抗 日 战争 爆发 ,心理 卫生 工作 被 迫 停顿 。 直 至 1979 年 
冬 ,在 天 津 召开 的 中 国 心理 学 会 学 术 年 会 上 ,许多 与 会 者 
又 提出 恢复 中 国 心理 卫生 协会 的 倡议 ， 并 得 到 了 关心 此 
项 活动 的 各 有 关 方 面 和 许多 著名 人 士 的 积极 赞助 .此 后 ， 
这 一 倡议 得 到 实现 ,心理 卫生 工作 逐步 开展 起 来 。 

内 容 和 任务 “心理 卫生 工作 的 内 容 非常 广远 ， 它 以 
塑造 健全 的 人 格 为 主 虽 。 在 纵 的 方面 ， 从 新 生命 的 孕育 
开始 的 各 个 年 龄 阶段 各 有 其 相应 的 心理 卫生 ， 在 横 的 方 
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面 有 不 同 职业 或 群体 的 心理 卫生 。 纵 横 交错 ， 使 心理 卫 
生 工 作 渗透 到 社会 的 各 个 方面 ， 涉 及 每 个 社会 成 员 。 心 
理 卫 生 的 重要 课题 ， 有 如 下 几 个 重要 的 方面 : 

人 格 的 健全 问题 健全 的 人 格 是 心理 健康 的 主要 标 
志 ， 它 表现 为 具有 恰当 的 行为 .愉快 的 情绪 ,对 现实 环境 
的 正确 认识 和 适应 。 人 格 的 优 劣 ,在 于 能 否 适应 .协调 地 
适应 变化 着 的 环境 , 人格 健 全 的 人 ,应 当 有 良好 的 道德 品 
质 和 正确 的 人 生 观 ,热爱 集体 \ 热 爱 劳动 ,心胸 开 冰 . 情 绪 
乐观 ,不 以 自我 为 中 心 ,善于 自我 批评 ,乐于 助人 ,不 感情 
用 事 ,不 任性 固执 ,不 主观 片面 , 遇 事 冷静 沉着 ,有 坚强 的 
般 力 ， 勇 于 克服 困难 。 

人 的 生理 与 心理 、 盘 体 与 精神 是 密 不 可 分 、 互 相 制 约 
的 。 培 养 .保持 和 增进 健全 的 人 格 ,一 方面 要 讲求 心理 卫 
生 , 另 一 方面 要 讲究 优生 ,重视 先天 遗传 因素 的 作用 ， 注 
意 环境 影响 ， 强 调教 育 的 作用 。 

个 体 发 展 过 程 中 各 年 龄 阶段 的 心理 卫生 一 般 认 
为 ,要 从 怀孕 期 开始 进行 “胎教 "。 所 谓 “ 胎 教 ", 以 心理 学 
科 的 语言 讲 就 是 给 予 良好 刺激 ,避免 过 度 反 应 ,做 到 有 节 
有 时 ,这 样 就 能 保持 孕妇 情绪 愉快 .生活 有 规律 、 营 养 充 
足 , 使 胎儿 正常 发 育 , 顺 利 分 娩 ， 从 而 为 保证 将 来 其 人 格 
健全 提供 前 提 条 件 。 婴 儿 出 生 后 许多 行为 习惯 都 是 逐渐 
学 习 和 形成 的 ， 正 确 的 教育 对 婴 幼儿 将 来 人 格 的 发 展 与 
形成 甚 为 重要 。 在 幼儿 时 期 逐渐 形成 人 格 的 锥 形 ， 到 了 
学 龄 期 以 后 ， 人 格 的 可 塑性 逐渐 减少 ， 但 仍 处 在 不 断 的 
变更 中 。 这 就 应 当 重视 中 小 学 时 代 心理 卫生 的 教育 。 青 
年 时 期 是 "人 格 再 造 "期 ,面临 着 许多 转折 , 因而 有 许多 心 
理 卫生 方面 的 问题 需要 正确 解决 。 中 年 人 的 心身 状况 都 
比较 稳定 ,并 且 承 担 着 许多 方面 的 工作 , 负 有 教育 后 代 的 
责任 ,这 样 ， 他 们 也 应 是 心理 卫生 工作 中 的 积极 实施 者 。 
老年 人 的 心理 卫生 工作 复杂 细致 ， 帮 助 老年 人 懂得 搞 好 
自身 心理 卫生 的 正确 途径 和 方法 ， 更 显 重要 。 

不 同 群体 的 心理 卫生 见 群 体 心理 卫生 。 

保持 身心 健康 , 求 取 健 全 人 格 ,是 一 项 意义 重大 的 工 
作 , 也 是 一 项 艰巨 复杂 的 任务 ,必须 依靠 社会 各 界 的 共同 
努力 ,需要 家 庭 ,学 校医 院 、 以 及 行政 ,公安 等 部 门 通 力 
协作 ,相互 配合 ,也 需要 依靠 多 种 学 科 的 共同 研究 和 大 力 
推动 。 

参考 书目 

章 颐 年 著 :* 心 理 卫生 概念 ,商务 印 书馆 ,上 海 ,1936。 

丁 下 着 :< 心理 卫生 论 从 >, 商 务 印 书馆 ,重庆 ,]945。 

《 陈 学 诗 ) 

xinll wuli dinglu 
心理 物理 定律 (psychophysical law) 表 
明 物 理 刺激 的 强度 与 它 所 引起 的 感觉 量 之 间 的 关系 的 定 
律 。 这 方面 的 研究 构成 了 心理 物理 学 , 它 是 19 世纪 中 期 
由 G- T. 费 希 纳 创始 的 。 费 希 纳 认为 ， 主 观感 沉 量 不 能 
直接 测量 ， 但 不 同 的 鳄 觉 可 以 相互 比较 。 当 刺激 量 的 变 
化 达到 一 定 程度 , 即 达到 差别 感觉 央 限 时 ,就 在 心理 上 引 
起 一 个 最 小 觉 差 ， 其 大 小 可 以 由 相应 的 物理 刺激 量 来 表 


示 。 从 刺激 靖 限 开始 ， 我 们 可 以 测量 为 了 向 上 前 进 一 个 
最 小 觉 差 所 必须 增加 的 刺激 量 。 并 且 可 以 照 此 方法 连续 
测试 下 去 ， 直 到 把 全 部 刺激 范围 分 成 若干 个 差别 靖 限 的 
单位 。 以 重量 差别 阅 限 的 测量 为 例 ， 可 以 发 现 ,对 50 克 
的 重量 要 引起 最 小 觉 差 , 1 克 是 足够 的 重量 ;但 对 100 克 
的 重量 ,为 了 觉察 到 差别 , 则 需要 增加 至 2 克 ; 对 200 克 ， 
需要 增加 至 4 克 。 对 于 重量 的 最 小 觉 差 似乎 永远 是 初 
始 重量 的 2% 。 这 个 比例 关系 是 下 H. 书 伯 1834 年 发 现 
的 ,从 而 被 称 为 韦伯 定律 ,韦伯 分 数 、 韦 伯 比 值 或 韦伯 常 
数 。 它 可 简 述 如 下 :为 了 产生 最 小 觉 差 ,一 个 刺激 必须 增 
加 它 本 身 数值 的 一 个 常 定 分 数 ,这 个 分 数 即 AI/T, 其 中 工 
为 刺激 强度 ; AI 为 风能 引起 较 强 感觉 的 刺激 增 量 。 因 此 
可 以 把 韦伯 定律 写作 AI/1=K, 其 中 K 是 个 常数 。 大 多 数 
感觉 ,在 中 等 强度 范围 内 ,韦伯 分 数 相 当 恒定 。 但 在 不 同 
感觉 中 ， 韦 伯 分 数 的 差别 却 很 大 。 这 个 常数 可 以 为 不 同 
感觉 通道 的 辨别 能 力 提供 一 个 很 有 用 的 指标 ( 见 表 ) 。 韦 
伯 分 数 越 小 ,辨别 越 灵敏 。 
不 同感 觉 通道 的 韦伯 比值 (中 等 强度 范围 ) 


感觉 通道 韦伯 比值 (A1/1) 
视觉 (亮度 、 白 光 ) 1/60 
动 觉 ( 提 重 ) 1/50 
痛觉 (皮肤 上 灼热 引起 ) 1M30 
听觉 (中 等 音 高 和 响 度 的 音 ) 10 
压 觉 (皮肤 压 觉 ) V7 
嗅觉 (橡胶 气味 ) 4 


味觉 ( 威 昧 ) ]/3 


由 于 韦伯 分 数 在 接近 上 下 绝对 阔 限 时 有 所 改变 ， 费 
希 纳 等 人 进一步 确定 了 接近 绝对 阅 限 时 韦伯 分 数 所 产生 
的 变化 ,建议 把 公式 改 为 AL/I+I.=K, 式 中 AI 为 最 小 
沉 差 的 刺激 强度 增 量 ; I 为 原 刺激 量 ，F 为 对 I 的 一 个 不 
大 的 附加 值 ， 视 具体 感觉 和 刺激 而 定 。 由 此 可 见 ， 刺 激 
强度 的 变化 与 它 所 引起 的 感觉 变化 之 间 的 关系 不 是 线性 
的 ， 感 觉 的 变化 比 刺激 强度 的 增长 慢 得 多 。 费 希 纳 曾 作 
过 这 样 的 描述 :在 刺激 强度 按 几何 级 数 增加 时 ， 感 沉 强 
度 仅 只 按 算术 级 数 增加 ， 即 =KlogI+c，E 为 感觉 强 
度 ;I 为 刺激 强度 ;KK 和 < 为 常数 ,这 就 是 费 希 纳 定律 。 后 
来 的 研究 表明 ， 这 个 定律 也 不 是 通用 的 ， 只 具有 近似 的 
意义 。 

S. S. 史 蒂 文 斯 和 了 H. 戴 维 斯 在 听觉 研究 中 发 现 , 虽 
然 声 音 强度 变化 和 响 度 感觉 之 间 的 关系 不 是 线性 的 ， 但 
响 度 感觉 随 声 音 强度 增加 而 发 生 的 变化 却 往往 偏离 基本 
心理 物理 学 规律 ， 这 是 由 于 感觉 器 官 感 变性 发 生变 化 引 
起 的 。 这 种 变化 决定 于 许多 因素 ， 其 中 也 包括 当时 发 生 
作用 的 刺激 的 影响 。 为 了 校正 这 种 偏离 ， 史 蒂 文 斯 主张 
在 确定 刺激 强度 和 感觉 量 之 间 的 关系 时 ， 要 计 入 在 给 定 
条 件 下 感受 性 的 绝对 阅 限 , 即 “生理 零度 "。 研 究 者 们 根据 
对 响 度 、 亮 度 ,振动 . 热 和 冷 等 感觉 实验 的 大 量 资料 ,提出 
了 新 的 公式 :f=KC$ 一 加 )", 式 中 了 为 主观 量 , 即 感觉 量 ， 


$ 为 刺激 强度 ; 和 为 指定 条 件 下 发 生 作用 的 绝对 阔 限 ;KK 
为 常数 ;n 为 指定 数 阶 次 。 绝 对 阐 限 值 随 适应 、 掩蔽 、 干 
扰 等 因素 而 改变 。 例 如 ,温度 感觉 的 "生理 零度 ”(o) 在 
热 重复 作用 于 皮肤 时 升 高 ， 而 在 冷 作用 相当 时 间 之 后 便 
降低 ， 在 适应 的 影响 下 ，K 和 n 也 都 有 所 改变 。 实 验 表 
明 ,在 眼睛 对 暗 适 应 的 情况 下 ,指数 阶 次 等 于 0.33, 而 
在 对 光 适 应 的 条 件 下 便 升 高 到 0.45。 这 个 公式 使 人 在 确 
定 感觉 强度 时 不 仅 能 计 入 刺激 量 也 计 入 了 感觉 器 官 的 功 
能 状态 。 ( 霖 菩 源 ” 张 增 站 


xinll wulifo 
心理 物理 法 (psychophysical methods) 
研究 心理 量 和 物理 量 之 间 关系 的 心理 学 研究 方法 。 它 是 
由 G.T. 党 希 纳 在 1860 年 出 版 的 《心理 物理 学 纲要》 一 
书 中 首先 提出 来 的 ， 并 为 后 来 心理 学 研究 方法 的 发 展 疯 
定 了 基础 。 心 理 物理 法 可 分 为 两 大 类 , 即 :测量 感 党 阅 限 
的 方法 和 制作 心理 量 表 的 方法 。 

测量 感觉 阔 限 的 方法 绵 希 纳 提出 的 测量 感觉 阅 限 
的 方法 主要 有 极限 法 恒定 刺激 法 和 平均 误差 法 后 来 又 
发 展 出 它们 的 各 种 变 式 

要 限 法 ”测定 网 限 的 一 种 最 直接 的 方法 在 测定 绝 
对 网 限 时 ,给 予 刺激 的 方式 有 渐 增 法 和 渐 减 法 。 渐 增 法 从 
被 试 觉察 不 到 的 刺激 强度 开始 ， 然 后 将 刺激 强度 逐渐 以 
较 小 的 相等 梯级 增加 , 直到 被 试 报告 觉察 到 刺激 为 止 。 渐 
减法 则 从 被 试 能 觉察 到 的 刺激 开始 ， 然 后 逐渐 减 小 刺激 
的 强度 ， 直 到 被 试 报告 觉察 不 到 刺激 为 止 。 经 多 次 实验 
后 ,把 通过 渐 增 法 和 渐 减 法 所 得 到 的 数值 平均 , 即 为 对 绝 
对 网 限 的 估计 .测定 差别 网 限 与 上 述 的 程序 类 似 , 所 不 同 
的 只 是 要 求 被 试 报告 的 是 比较 刺激 和 标准 刺激 的 关系 。 
在 渐 增 系列 中 ， 以 对 比 刺激 最 后 一 次 判断 小 于 和 最 初 一 
次 判断 等 于 标准 刺激 的 刺激 强度 的 平均 数 为 下 限 ! 以 最 
后 一 次 判断 等 于 和 最 初 一 次 判断 大 于 标准 刺激 的 刺激 强 
度 的 平均 数 为 上 限 。 在 渐 减 系列 中 ， 则 以 最 后 一 次 判断 
大 于 和 最 初 一 次 判断 等 于 标准 刺激 的 刺激 强度 的 平均 数 
为 上 限 ， 以 最 后 一 次 判断 等 于 和 最 初 一 次 判断 小 于 标准 
刺激 的 刺激 强度 为 下 限 。 所 有 上 限 的 平均 数 与 所 有 下 限 
的 平均 数 之 差 除 以 2, 即 为 对 差别 闹 限 的 估计 。 

恒定 刺 灌 法 ”将 少数 固定 的 刺激 以 随机 方式 呈现 ， 
以 被 试 对 不 同 刺 激 觉察 到 的 次 数 所 占 的 比例 来 估计 阔 限 
值 的 方法 。 测 定 绝对 闭 限 时 所 选 刺激 的 最 大 强度 ， 应 使 
被 试 能 感觉 到 的 概率 在 0.95 左右 ， 所 选 刺激 的 最 小强 
度 ,应 使 被 试 能 感觉 到 的 概率 在 0.05 左 右 ;以 被 试 有 0.50 
的 概率 能 觉察 到 的 刺激 强度 为 绝对 靖 限 。 测 定 差别 阐 限 
时 ， 要 求 被 试 对 几 个 固定 的 比较 刺激 与 标准 刺激 进行 比 
较 ， 并 报告 比较 刺激 比 标准 刺激 大 还 是 小 。 如 果 人 允许 被 
试 作 相等 判断 ， 则 相等 判断 的 次 数 的 多 少 会 影响 到 差别 
病 限 的 大 小 ， 而 相等 判断 的 次 数 又 因 被 试 判 断 时 态度 谨 
局 还 是 自信 而 有 所 不 同 。 因 此 ， 以 两 类 判断 为 佳 。 这 一 
方法 以 有 0.75 的 概率 被 判断 为 大 于 标准 刺激 的 强度 为 
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上 限 , 以 有 0.75 的 概率 被 判断 为 小 于 标准 刺激 的 强度 为 
下 限 , 以 上 限 与 下 限 之 差 的 一 半 为 差别 靖 限 。 

平均 差 误 法 ”其 典型 实验 程序 是 让 被 试 调整 比较 刺 
激 ， 使 之 与 标准 刺激 的 强度 相等 。 被 试 判断 为 与 标准 刺 
激 相 等 的 比较 刺激 并 不 是 固定 不 变 的 ， 而 是 围绕 着 一 个 
平均 数 在 变化 ,因此 可 将 每 次 判断 的 结果 与 标准 刺激 (或 
各 次 判断 的 平均 数 ) 之 差 的 绝对 值 平均 起 来 ( 即 平均 误 
差 ), 作 为 对 差别 国 限 的 估计 。 有 时 也 将 离 中 趋势 的 其 他 
指标 ,如 标准 差 等 作为 差别 阐 限 。 测 定 绝 对 病 限 的 程序 ， 
通常 是 由 主 试 或 被 试 自己 调整 一 个 同上 刺激 的 程度 ， 直 
到 有 关 感 觉 消失 为 止 。 使 用 该 方法 ， 以 每 次 感觉 消失 时 
的 刺激 强度 的 平均 数 作为 绝对 阔 限 。 

信和 号 检测 法 ”用 极限 法 和 恒定 刺激 法 测定 一 限 时 ， 
对 一 个 因 没有 把 握 而 不 轻易 报告 觉察 到 刺激 或 刺激 差别 
的 被 试 ， 比 对 一 个 不 这 样 保守 的 被 试 测 得 的 阅 限 自然 要 
高 些 。 可 见 用 这 些 方法 测定 阔 限 会 受到 态度 的 影响 。 信 
号 检测 论 提供 了 克服 这 一 问题 的 可 能 。 它 首先 让 被 试听 
一 个 没有 把 握 是 否 听 到 的 弱 的 乐音 ， 且 让 他 事先 知道 在 
实验 过 程 中 这 个 乐音 有 时 出 现 , 有 时 不 出 现 ,但 每 次 都 要 
求 他 报告 听见 与 否 。 当 乐音 呈现 时 ， 他 可 以 判断 "有 "或 
“没有 "; 当 乐音 未 呈现 时 ， 他 也 可 以 判断 "有 "或 “没有 "。 
所 以 ， 他 的 判断 有 时 对 有 时 不 对 。 在 作 了 足够 数量 的 实 
验 以 后 ,就 可 根据 以 上 4 种 判断 各 自 所 占 的 比例 ,分 别 计 
算出 被 试 对 乐音 的 觉察 能 力 及 其 判断 的 严格 性 。 

在 信号 检测 论 中 ,只 谈 到 了 对 刺激 的 可 党 察 性 , 它 是 
以 被 试 对 刺激 的 呈现 与 否 所 作 的 正确 判断 测量 而 得 到 
的 ,因而 在 这 里 不 需要 感觉 册 限 这 个 概念 。 这 是 因为 ,可 
觉察 性 和 感觉 冰 限 都 是 通过 统计 来 下 定义 的 ， 很 难说 哪 
个 更 为 可 靠 ， 应 考虑 它们 各 自 适用 的 场合 。 当 被 试 反应 
的 倾向 性 变化 不 大 时 ， 古 典 心理 物理 法 和 信号 检测 论 的 
方法 是 同样 适用 的 ， 但 当主 客观 因素 足以 影响 被 试 反 应 
的 倾向 性 时 , 则 信号 检测 论 的 方法 更 为 有 效 。 

制作 心理 量 表 的 方法 ”由 于 物理 刺激 的 等 量 增加 或 
减少 并 不 一 定 引 起 感觉 上 等 量 的 变化 ， 因 而 为 了 度量 六 
上 感觉 量 ， 就 需要 根据 刺激 变化 和 感觉 变化 之 间 的 关系 
建立 心理 量 表 。 心 理 量 表 大 体 上 可 以 分 为 顺序 量 表 、 等 
距 量 表 和 比例 量 表 3 类 。 

顺序 重 表 既 没有 相等 单位 也 没有 绝对 零点 。 根 据 
顺序 量 表 只 能 知道 某 事物 按照 规定 的 标志 在 一 定 顺序 中 
所 处 的 位 置 。 顺 序 量 表 常用 对 偶 比较 法 或 等 级 排列 法 制 
作 。 如 果 要 求 每 一 被 试 根据 某 一 特性 将 所 要 评判 的 刺激 
排 成 一 个 顺序 ， 再 求 出 许多 被 试 对 同一 刺激 评判 的 等 级 
的 平均 值 , 那 么 ， 按 各 个 刺激 的 等 级 平均 值 排出 的 顺序 ， 
就 是 一 个 顺序 量 表 。 被 试 评判 刺激 时 所 根据 的 特性 ， 可 
以 是 由 能 用 物理 量 表 测 量 的 光 强 所 引起 的 明度 感觉 或 由 
声 频 引起 的 音 高 感觉 ， 也 可 以 是 由 难以 用 物理 量 表 测量 
的 因素 所 引起 的 美感 或 喜爱 程度 等 。 这 种 制作 量 表 的 方 
法 称 作 等 级 排列 法 。 另 一 种 制作 法 叫 对 偶 比 较 法 ， 它 把 
所 有 要 测 的 刺激 配 成 对 ， 让 被 试 判断 某 种 特性 在 两 个 
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刺激 中 哪 一 个 更 为 明显 ， 然 后 计算 各 刺激 被 选中 的 次 数 
和 比例 。 再 根据 比例 的 大 小 把 刺激 排 成 一 个 顺序 而 制 成 
顺序 量 表 。 经 过 统计 处 理 ， 也 可 将 顺序 量 表 制 成 等 距 
量 表 。 

等 距 重 表 只 有 相等 单位 而 没有 绝对 零点 。 根 据 等 
距离 量 表 不 仅 可 以 知道 两 事物 之 间 在 某 种 特点 上 有 无 差 
别 ， 还 可 以 知道 它们 相差 多 少 。 费 希 纳 提出 的 差别 阀 限 
法 是 制作 等 距 量 表 常用 的 一 种 方法 。 这 种 方法 以 绝对 盖 
限 为 主观 量 表 上 的 零点 ， 以 差别 益 限 或 最 小 可 觉 差 为 主 
观 单位 。 根 据 这 个 量 表 ， 各 种 物理 刺激 所 引起 的 感觉 量 
相差 多 少 ,都 可 以 用 最 小 可 党 差 的 数目 度量 ,这 样 ， 定 义 
的 主观 量 就 不 是 物理 刺激 的 直线 函数 ， 而 是 和 刺激 强度 
的 对 数 成 正比 。 

比例 量 表 ” 既 有 相等 单位 又 有 用 比例 量 表 测量 的 结 
果 。 它 不 仅 可 以 表明 就 某 一 特点 来 说 两 事物 相差 多 少 ， 
而 且 还 可 以 表明 它们 之 间 的 比例 关系 。 由 S. S. 史 蒂 文 斯 
提出 的 一 种 比例 量 表 的 制作 方法 叫 数量 估计 法 。 具 体 的 
步骤 是 由 主 试 呈 现 一 个 标准 刺激 ， 并 将 它 所 引起 的 感觉 
量 用 一 个 数字 来 代表 , 然后 让 被 试 以 这 个 感觉 量 为 标准 ， 
将 其 他 同类 但 强度 不 同 的 感觉 量 与 这 个 标准 刺激 的 主观 
量 进行 比较 判断 ， 再 把 判断 结果 用 数字 表示 出 来 从 而 制 
成 比例 量 表 。 根 据 这 个 量 表 可 以 测定 某 刺激 引起 的 感觉 
量 为 另 一 刺激 的 感觉 量 的 若干 倍 。 这 种 方法 所 定义 的 心 
理 量 是 物理 的 等 函数 。 这 就 是 史 蒂 文 斯 定律 

关于 心理 物理 函数 服从 对 数 定律 还 是 服从 寡 定 律 ， 
常 因 具 体 条 件 不 同 而 异 。 根 据 现 有 的 实验 结果 ， 似 乎 心 
理 量 的 质 的 连续 体 如 音 高 、 色 调 的 心理 物理 函数 服从 对 
数 定律 ,而 量 的 连续 体 如 响 度 ,明度 的 心理 物理 函数 则 服 
从 罕 定 律 。 

参考 书目 

赫 葆 源 , 张 厚 集 、 陈 舒 永 等 编 ; “实验 心理 学 *， 北 京 大 学 出 版 
社 , 北 京 ,1983。 
B. G. Andress, Experimental Psychology, 2nd ed., 
Wiley, New York, 1972. 
《 陈 针 水) 


xinll wullxue 

心理 物理 学 〈psychophysics) 研究 刺激 的 物 
理 特性 与 感觉 经 验 之 间 的 关系 的 物理 学 分 支 。 其 主要 任 
务 是 确定 各 种 鳄 觉 关 限 和 测量 刺激 的 物理 量 和 心理 量 的 
关系 等 。 它 是 19 世 纪 中 期 由 G. T. 费 希 纳 创始 的 。( 见 心 
理 物理 定律 》 ( 打 葆 源 ) 


Xinll Wulixue Gongyao 

《心理 物理 学 纲要 》 (Die Elemente der Psych- 
ophysik)  G.F. 费 希 纳 著 。1860 年 于 莱比锡 出 版 。 
费 希 纳 对 于 心理 学 的 影响 主要 来 自 于 他 的 心理 物理 学 。 
他 企图 用 以 科学 方法 得 来 的 数据 阐明 心 物 的 相互 关系 ， 
故此 称 为 心理 物理 学 。 他 假设 心理 强度 的 算术 级 数 与 物 
质 能 力 的 几何 级 数 相 当 ， 物 质 的 相对 关系 与 感觉 的 绝对 
关系 相当 ， 并 做 了 一 些 实验 支持 这 个 假设 。 他 又 利用 E. 


了 H. 刷 伯 的 有 关 感 觉 差别 赔 限 的 结果 做 了 许多 实验 及 数学 
推 帝 ， 最 后 得 出 感觉 强度 与 刺激 强度 的 对 数 成 正比 的 定 
律 ,用 公式 表示 就 是 ，S=K log R, 式 中 S 为 感觉 R 为 刺 
激 ;K 为 常数 。 这 一 定律 确定 了 心 物 之 间 的 定量 关系 , 因 
而 成 为 心理 物理 学 确定 感觉 强度 和 刺激 强度 间 函 数 关系 
的 基本 定律 。 

费 希 纳 以 感觉 的 最 小 可 沉 差 作为 感觉 的 单位 ， 表 示 
感觉 的 等 级 。 他 观察 到 感觉 装 限 和 差别 阔 限 在 实际 实验 
中 不 是 恒定 不 变 的 ,因此 用 了 很 多 测定 和 统计 的 方法 ,最 
后 把 前 人 的 方法 系统 化 为 3 种 心理 物理 学 的 方法 。 有 人 
批评 说 ,单位 与 单位 必须 彼此 绝对 相等 ,但 在 刺激 强度 很 
高 时 的 最 小 可 觉 差 未 必 等 于 强度 很 低 时 的 最 小 可 觉 差 。 
另 有 些 人 认为 ,既然 都 是 最 小 可 觉 差 则 可 以 作为 单位 。 假 
如 不 确 知 一 切 最 小 可 沉 差 都 相等 就 不 能 把 它 作 单位 ， 那 
么 我 们 可 以 不 认为 是 作为 单位 而 认为 是 作为 感觉 的 等 
级 ， 这 样 就 可 以 不 必 争 论 最 小 可 党 差 是 否 绝对 相等 的 问 
题 了 。 费 希 纳 的 心理 物理 学 引起 后 来 其 他 人 的 许多 相关 
的 研究 。 费 希 纳 看 到 感觉 姜 限 和 差别 闪 限 在 实际 实验 中 
不 是 恒定 不 变 的 ,因此 用 了 很 多 测定 和 统计 的 方法 ,最 后 
把 前 人 的 方法 系统 化 为 3 种 心理 物理 学 的 方法 ， 即 最 小 
可 觉 差 法 、 正 谈 法 和 均 差 法 。 这 些 方法 成 为 后 来 研究 心 
理 物理 学 和 其 他 心理 学 问题 的 方法 。 费 希 纳 对 心理 现象 
进行 实验 研究 ,这 对 心理 学 的 发 展 很 有 意义 。 

费 希 纳 对 于 韦伯 定律 的 修正 只 是 《心理 物理 学 纲要 》 
的 一 部 分 内 容 。 书 中 靖 述 的 心 物 关系 的 定律 ， 在 今天 心 
理学 中 仍 占有 重要 地 位 。 由 于 心理 物理 学 可 以 定量 研究 
人 对 环境 的 反应 和 行为 特性 ， 所 以 它 在 现代 化 生产 中 具 
有 实用 价值 。 ( 滕 桂 荣 》 


Xinlixue Dogong 


《心理 学 大 纲 》 陈 大 齐 著 。 上 海 商务 印 书馆 1918 年 


出 版 改行 。 本 书 系 普通 心理 学 教 本 ,北京 大 学 丛书 全书 
改作 
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约 9 万 字 , 共 15 章 。 分 章 讲述 的 内 容 为， 心理 学 之 意义 
及 研究 法 、 精 神 作用 之 生理 的 基础 .感觉 总 论 、 皮 肤 感觉 
及 感觉 ,嗅觉 ,味觉 及 听觉 ,视觉 .感情 .知觉 及 观念 .联合 
作用 、 记 忆 与 想象 情绪 及 情操 ,意志 、 思 维 、 意 识 及 注意 、 
人 格 。 

作者 指出 心理 学 乃 研究 心 (精神 ) 作 用 之 科学 ， 它 有 
别 于 常识 .哲学 及 其 他 物质 的 科学 ,有 独立 地 位 与 研究 方 
法 的 特异 之 处 ,“ 以 经 验 为 主 , 而 不 徒 竺 思辨", 采取 内 省 、 
外 观 与 实验 三 法 。 作 者 强调 精神 作用 “ 皆 洒 循 一 定之 法 
则 "并 与 身体 神经 系统 有 密切 关系 作者 在 理论 上 以 为 机 
能 心理 学 不 免 “ 流 于 散漫 ,缺乏 系统 "而 取 构 造 心理 学 原 
素 分 析 的 研究 态度 ， 全书 对 感知 觉 ,感情 情绪 叙述 甚 详 。 
对 心理 范畴 主张 取 " 知 , 情 "两 分 法 , 以 为 " 意 " 非 特别 之 原 
素 ,而 由 “ 原 素 作用 复合 而 成 "。 在 最 后 两 章 中 ,作者 还 分 
析 了 下 意识 的 特性 ， 人 格 变换 与 人 格 分 裂 这 两 种 人 格 病 
理 症状 。 全 书 比较 全 面 的 反映 了 冯 特 时 代 新 心理 学 的 科 
学 水 平 .主要 成 果 及 其 后 不 久 的 学 派 争论 与 学 术 进 展 , 它 
传 了 唯物 主义 的 心理 观 ， 在 当时 的 中 国 对 传播 心理 学 的 
科学 知识 起 了 积极 的 作用 。 《 沈 德 灿 ) 


Xinlixue de Fangfalun he Lilun Wentl 

《心理 学 的 方法 论 和 理论 问题 》 (Memodonow- 
vecxkue uy meopemursecxue npoGnemy ncurono- 
WWW) .苏联 心理 学 家 6. @. 洛 莫 夫 探讨 心理 学 的 系统 
观点 问题 的 理论 著作 。 莫 斯 科 科 学 出 版 社 1984 年 出 版 。 全 
书 分 7 章 : 心 理科 学 的 现状 及 其 一 般 理论 发 展 ,心理 学 的 
系统 观点 ， 心 理学 中 的 反映 范畴 y 心 理学 中 的 活动 问题 
心理 学 中 的 交往 问题 ;心理 学 中 的 个 性 问题 ,人 的 心理 的 
决定 关系 中 的 社会 的 东西 和 生物 的 东西 。 作 者 指出 ,当前 
心理 学 发 展 的 现状 是 急速 分 化 , 亚 需 整合 ,人 处 于 多 种 系 
统 (社会 系统 ,生物 系统 ,物理 系统 ) 的 定义 点 上 ， 人 的 存 
在 是 一 个 综合 系统 的 过 程 ， 人 的 心理 处 于 不 同 序列 的 关 
系 中 ， 因 而 人 的 心理 就 构成 一 个 复杂 的 系统 ! 只 有 运用 
系统 观点 ,才能 理解 人 的 心理 的 实质 ,才能 实现 心理 学 的 
整合 。 作 者 还 提出 了 在 心理 学 中 实现 系统 观点 的 6 个 原 
则 ，@ 要 从 心理 所 涉及 的 不 同 水 平方 面 进行 考察 ，@ 心 
理 是 多 测度 的 ， 要 进行 多 测度 的 分 析 ，@ 心 理 是 多 层次 


”结构 ， 要 进行 层次 分 析 ，@ 要 考虑 到 心理 特性 的 多 序列 


性 ，@@ 要 在 发 展 中 进行 考察 ，@ 对 心理 现象 的 决定 关系 
不 能 作 直线 式 理解 ,要 考虑 到 它 的 多 水 平 、 多 侧 度 性 质 ， 
也 即 系统 的 决定 关系 。 随 后 ， 作 者 从 他 的 系统 观点 出 发 
以 主要 篇 幅 分 析 了 心理 学 的 一 些 根本 性 范畴: 反映 活动 、 
交往 ,个 性 .人 的 心理 中 的 社会 性 因素 和 生物 性 因素 。 
阁 莫 夫 是 60 年 代 末 以 来 苏联 心理 学 的 重要 代表 人 。 
他 生 于 1927 年 ,1989 年 逝世 。1963 年 获 列宁 格 勒 大 学 心 
理科 学 博士 学 位 。 后 任 该 校 教授 ,心理 学 系 主任 .是 苏联 
教育 科学 院 院士 (1967) 和 苏联 科学 院 通信 院士 (1976)。 
兽 任 苏联 心理 学 会 主席 (1968 一 1983)， 国 际 心理 科学 联 
合 会 副 主席 (1976,1984), 苏 联 科学 院 人 的 综合 科学 研究 
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委员 会 主席 。 他 早年 从 事 工程 心理 学 研究 ; 自 1972 年 任 
苏联 科学 院 心 理学 研究 所 所 长 以 后 ， 致 力 于 心理 学 方法 
论 问题 的 研究 。 他 的 系统 观点 是 贯 串 该 研究 所 全 部 研究 
工作 的 主导 思想 ,在 苏联 心理 学 界 有 很 大 影响 ,也 反映 了 
当前 苏联 心理 学 在 基本 理论 思想 方面 的 最 新 进展 。 
( 李 沂 ) 

Xinlixue Jlookeshu 
《心理 学 教科 书 》 (A Text-book of Psycho- 
logy) EE. B. 铁 饮 纳 荐 。 纽 约 麦 克 米 兰 出 版 公司 
1909~1910 年 第 一 版 。1932 年 有 K. 索菲亚 和 铁 钦 纳 的 
修订 本 。 本 书 体现 了 铁 钦 纳 构造 心理 学 的 体系 观点 ， 并 
述 了 构造 心理 学 关于 研究 对 象 ,任务 和 方法 的 基本 主张 。 

本 书 以 了 洛克 的 经 验 论 为 出 发 点 ,认为 "一 切 人 类 知 
识 得 自 人 类 的 经 验 ， 没 有 别 的 知识 来 源 。" 并 主张 一 切 科 
学 的 对 象 都 是 经 验 ， 物 理科 学 的 对 象 是 不 依赖 于 经 验 者 
的 经 验 ,心理 学 的 对 象 是 依赖 于 经 验 者 的 经 验 。 很 明显 ， 
这 种 关于 科学 对 象 的 提 法 是 受 了 R. 阿 芬 那 留 斯 的 独立 
经 验 " 和 “从 属 经 验 " 的 影响 ， 混 清 了 主客 观 的 界限 和 关 
系 。 在 心身 问题 上 ， 铁 钦 纳 认为 心理 过 程 是 身体 过 程 的 
对 等 物 。 这 种 说 法 ， 没 有 摆脱 心身 平行 论 的 影响 。 作 者 
在 书 中 虽然 承认 神经 过 程 是 心理 过 程 的 条 件 ， 但 不 说 心 
理 是 脑 的 机 能 或 产物 。 本 书 继承 了 W. 冯 村 内 容 心理 学 
的 基本 思想 ， 认 为 心理 学 的 主要 任务 有 ，@D 把 意识 过 程 
分 析 的 各 个 元 素 ! @@ 找 出 各 个 元 素 互相 结合 的 方式 和 规 
律 ，@ 把 这 些 元 素 与 其 生理 条 件 联系 起 来 。 还 引出 了 3 
种 意识 状态 : 感觉 、 意 象 和 感觉 是 知觉 的 元 素 ， 意 象 是 
观念 的 元 素 ， 感情 是 情绪 的 元 素 。 这 些 心理 元 素 还 可 以 
分 为 品质 强度 、 持 续 性 和 清晰 性 等 属性 。 作 者 在 书 中 强 
调 内 省 法 是 心理 学 的 基本 方法 ， 主 张 内 省 应 在 严格 的 实 
验 室 条 件 ， 由 训练 有 素 的 被 试 来 做 ， 才 能 得 出 可 靠 的 资 
料 。 还 认为 ,在 内 省 过 程 中 被 试 应 观察 心理 过 程 本 身 ,不 
能 观察 它 的 意义 、 否 则 就 是 犯 所 谓 “ 刺 激 错误 ", 即 误 以 刺 
激 或 物体 为 感觉 。 作 者 在 书 中 明确 主张 心理 学 是 一 门 纯 
科学 ， 因 此 ， 在 研究 范围 和 领域 方面 具有 较 明 显 的 狭隘 
性 。 本 书 所 体现 的 构造 心理 学 的 学 派 观点 比较 严 说， 文 
字 流 畅 明快 ,是 20 世纪 初期 一 本 比较 著名 的 教科 书 。 

《 陈 泽 川 ) 

xinlixue yonjlu fangfa 
心理 学 研究 方法 (research methods in psych- 
ology) 研究 心理 学 问题 所 采用 的 各 种 具体 途径 和 
手段 ,包括 仪器 和 工具 的 利用 。 心 理学 的 研究 方法 很 多 ， 
例如 实验 法 、 观 察 法 .调查 法 、 测 验 法 、 档 案 法 等 。 

心理 学 研究 的 基本 程序 ”无论 研究 电 种 心理 现象 或 
采用 哪 种 具体 方法 ,心理 学 研究 的 基本 程序 都 大 致 相同 。 
一 般 包 括 下 列 步 又，@@ 提 出 问题 ; @ 查 阅 文献 ! @@ 形 成 
假设 ，@ 制 订 研 究 方案 ，@ 搜 集 数据 和 资料 ，@ 数 据 和 
资料 的 统计 处 理 ，@ 结 果 分 析 ，@ 作 出 结论 。 科 学 研究 
是 从 问题 开始 的 ， 前 3 个 步 又 是 选 题 过程 ， 其 主要 任务 
是 指出 假设 和 考虑 选择 验证 假设 的 途径 和 手段 ， 考 察 选 
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题 的 合理 性 和 科学 性 。 中 间 两 个 步 台 是 围绕 着 验证 假设 
制订 研究 方案 ,确定 自 变量 、 因 变量 及 其 操纵 和 记录 的 方 
法 ,并 对 无 关 变量 加 以 控制 ， 然 后 搜集 论证 假设 的 证 据 。 
后 3 个 步骤 主要 是 运用 逻辑 方法 、 统 计 方法 和 其 他 方法 
对 搜集 到 的 数据 资料 进行 加 工整 理 ， 对 研究 中 的 现象 和 
变化 规律 作出 解释 ,说 明 获 得 的 结果 与 假设 的 符合 程度 、 
形成 结论 。 最 后 , 以 论文 的 形式 反映 该 项 研究 的 成 果 。 因 
此 ， 心 理学 的 科学 研究 实际 上 就 是 提出 假设 和 验证 假设 
的 过 程 。 心 理学 家 总 是 根据 所 研究 问题 的 性 质 、 目 的 以 
及 研究 过 程 各 阶段 的 要 求 来 选择 具体 的 研究 方法 。 

心理 学 研究 的 变量 和 基本 研究 类 型 心理 学 研究 中 
一 般 都 需要 分 析 3 种 类 型 的 基本 变量 , 即 机 体 变量 ,刺激 
变量 和 反应 变量 ， 以 及 它们 之 间 的 相互 关系 。 所 谓 变量 
是 指 可 计量 处 理 的 条 件 、 因 素 或 特征 。 人 和 动物 (被 试 ) 
都 存在 着 个 别 差异 ,如 在 遗传 ,发 育 、 动 机、 智力 及 人 格 等 
方面 的 差异 。 这 些 差异 统称 为 机 体 变量 。 影 响 机 体 反应 
的 种 种 环境 因素 ,如 外 界 的 声音 光线、 生活 和 工作 条 件 、 
学 习 环 境 以 及 他 人 的 言语 .动作 、 态 度 等 的 变化 ， 统 称 为 
刺激 变量 。 由 刺激 引起 机 体 行为 上 的 变化 ， 如 反应 的 速 
度 .次 数 .正确 性 、 强 度 等 方面 的 差异 ， 则 统称 为 反应 变 
量 。 心 理学 研究 的 目的 在 于 了 解 这 些 变量 与 引起 这 些 变 
量 的 各 种 因素 是 怎样 联系 的 ， 通 过 对 这 3 类 变量 相互 关 
系 的 研究 来 揭示 心理 活动 的 规律 和 机 制 。 

根据 在 研究 过 程 中 是 否 对 上 述 变 量 进行 控制 和 操 
纵 ， 可 将 心理 学 研究 分 为 实验 研究 和 相关 研究 这 两 种 基 
本 类 型 。 

实验 研究 是 在 控制 的 情境 下 ， 研 究 者 系统 地 操纵 自 
变量 ,使 其 按 预 定 的 计划 改变 , 观测 记录 因 变 量 所 受 影响 
的 一 种 研究 方式 。 在 一 般 的 实验 研究 中 , 自 变量 为 刺激 ， 
因 变 量 为 反应 。 如 果 观 测 到 因 变 量 的 产生 与 变化 确实 是 
由 自 变量 的 改变 而 引起 的 ， 那 么 自 变量 与 因 变量 之 间 就 
存在 着 因果 关系 。 然 而 ， 心 理学 研究 的 问题 常常 是 很 复 
杂 的 。 例 如 ,在 一 项 实验 中 ,奖励 办 法 的 改变 ( 自 变量 ) 确 
实 引 起 了 学 习 者 学 习 成 绩 的 变化 ， 而 学 习 成 绩 的 变化 又 
要 通过 学 习 者 的 学 习 动机 所 引起 。 因 此 心理 学 研究 还 必 
须 考 虑 这 类 处 于 中 介 闻 位 的 机 体 变量 。 机 体 变量 虽 不 属 
于 完全 可 以 事先 处 理 的 自 变量 ， 但 也 应 当 作 适 当 的 考虑 
和 处 理 , 如 选择 智力 水 平和 人 格 特点 相似 的 被 试 ,以 突出 
自 变量 的 影响 。 所 谓 “ 控 制 情境 "， 是 指 研究 者 对 于 自 变 
量 严 加 控制 ,排除 一 切 可 能 影响 实验 结果 的 其 他 因素 .或 
使 自 变量 以 外 的 其 他 条 件 都 固定 不 变 ， 和 否则 就 难以 正确 
地 解释 因 变 量变 化 的 原因 。 

相关 研究 是 根据 与 被 试 有 关 的 两 个 变量 之 间 的 相互 
关系 来 解释 被 试 的 心理 和 行为 特征 的 一 种 研究 方式 。 一 
般 说 来 ,研究 者 先 选 定 两 个 可 测量 的 变量 (如 年 龄 .智力 、 
兴趣 、 学 习 成 绩 等 )， 再 对 被 试 就 这 两 个 变量 的 测量 结果 
用 相关 法 进行 统计 计算 ， 然 后 根据 得 到 的 相关 系数 对 研 
究 结果 作出 解释 。 相 关 研 究 所 需 的 资料 通常 是 由 自然 观 
察 法 , 访 恋 法、 问 者 法 和 测验 法 取得 的 。 相 关 研 究 的 局 限 


性 在 于 它 只 能 阐释 变量 间 存在 关联 ， 却 不 足以 说 明 变量 
间 的 因果 关系 。 

分 类 ”可 以 从 不 同 的 角度 、 按 照 不 同 的 标准 对 各 种 
心理 学 研究 方法 进行 分 类 。 下 例 即 为 心理 学 研究 方法 的 
一 种 分 类 系统 。 


@ 资料 搜集 方法 一 | 
一 量 表 法 
om ms 
一 心理 物理 法 
一 档案 法 
@ 将 分 析 方 法 -| 心理 统计 
一 还 加 思维 推理 
一 文献 综述 
@ 其 他 研究 方法 -| 个案 可 究 一 委 向 
eee 


资料 搜集 方法 包括 实验 法 、 度 量 法 、 调 查 法 、 观 察 法 
和 档案 法 。 实 验 法 通常 是 借助 于 仪器 装置 在 实验 室 中 进 
行 的 。 自 然 实验 是 在 自然 的 条 件 下 观察 自 变量 和 因 变 量 
的 关系 。 调 查 法 以 向 被 试 提问 的 方式 收集 资料 ， 根 据 提 
问 方式 的 不 同 , 又 分 为 口头 调查 (访谈 法 ) 和 书面 调查 ( 问 
卷 法 )。 观 察 法 是 通过 对 被 试 言行 的 观察 记录 来 积累 资料 
的 。 由 于 人 有 意识 和 自我 意识 ,能 认识 自己 ,因而 心理 学 
还 有 一 种 独特 的 研究 方法 一 一 自我 观察 法 。 心 理 度量 法 
是 指 采用 一 定 的 操作 程序 给 心理 和 行为 确定 出 一 种 数量 
化 的 价值 方法 。 其 中 心理 量 表 法 可 根据 制定 量 表 的 单位 
和 参照 点 的 种 类 不 同 ,分 为 名 称 量 表 \ 顺 序 量 表 、 等 距 量 
表 和 比例 量 表 4 种 ;, 测量 法 也 称心 理 测量 ,内 容 广泛 , 形 
式 上 可 分 为 言语 测验 和 操作 测验 ， 心 理 物理 法 研究 心理 
量 和 物理 量 之 间 的 对 应 关系 ,主要 包括 极限 法 恒定 刺激 
法 和 平均 差 误 法 。 档 案 法 是 搜集 有 关 被 试 的 文献 资料 (如 
日 记 、 自 传 等 ) 的 一 种 研究 方法 。 从 对 无 关 变量 的 控制 和 
对 自 变量 的 操纵 程度 来 看 , 档案 法 最 低 ,实验 法 最 高 。 它 
们 所 收集 到 的 关于 心理 事实 的 资料 既 可 以 是 量化 的 ， 也 
可 以 是 非 量化 的 描述 性 资料 。 在 具体 的 研究 课题 中 ， 各 
种 资料 都 需要 得 到 进一步 的 加 工 处 理 才能 表现 其 应 有 的 
科学 价值 。 

资料 分 析 方 法 包括 心理 统计 法 和 逻辑 思维 方法 。 心 
理 统计 法 是 数理 统计 在 心理 学 中 的 具体 应 用 ， 它 包括 描 
述 统计 和 推理 统计 。 描 述 统计 提出 概括 性 的 数据 ， 而 推 


断 统计 则 是 在 描述 统计 的 基础 上 推断 总 体 ， 即 从 样本 的 
数据 去 推断 总 体 的 数据 。 逐 辑 思 维 方法 是 心理 学 常用 的 
研究 手段 , 它 包 括 分 析 、 综 合 、 比 较 、 分 类 、 类 化 和 推理 等 。 

除 上 述 之 外 ,在 心理 学 研究 中 还 有 其 他 一 些 方法 ,如 
文献 综述 法 、 个 案 研究 、 发 展 研究 和 模拟 法 等 。 

模拟 法 是 根据 某 种 近似 的 理论 先 设计 出 与 心理 活动 
相似 的 模型 ， 然 后 通过 对 模型 的 实验 和 研究 间接 地 对 原 
型 的 性 质 和 规律 进行 探索 ,在 心理 学 研究 中 有 多 种 模型 ， 
主要 的 为 潜 特征 结构 模型 .数学 模型 ,理论 模型 和 图 解 模 
型 等 。 

发 展 简 史 和 现状 为 19 世纪 初 之 前 相当 长 的 时 期 
内 ， 心 理学 属于 哲学 的 一 个 部 分 。 虽 然 学 者 们 从 哲学 的 
角度 对 心理 现象 作 过 许多 推测 和 描述 ， 但 它们 还 不 能 称 
为 心理 学 的 科学 研究 。 以 1879 年 W. 双 特 在 德国 莱比锡 
大 学 建立 第 一 个 心理 实验 室 为 标志 ， 心 理学 成 为 一 门 独 
立 的 科学 。 在 心理 学 诞生 的 同时 ， 随 着 生产 和 科学 技术 
的 发 展 ,以 及 实验 法 和 定量 研究 法 的 引入 ,开始 产生 了 心 
理学 的 科学 研究 方法 。18 世 纪 末 在 格林 威 治 天 文 台 工 作 
的 天 文学 家 发 现 ， 人 们 报告 星体 越过 望远镜 标 线 的 时 间 
路 有 差异 。1822 年 德国 天 文学 家 了 , W. 贝 赛 耳 测量 了 刺 
激 出 现 与 反应 发 生 之 间 的 时 间 ， 当 时 称 此 时 间 差 为 人 差 
方程 。1850 年 ，H. Yon 霖 尔 姆 富英 用 反应 时 法 测量 神经 
传导 的 速率 。 由 此 ， 反 应 时 法 一 直 是 心理 学 的 一 种 主要 
研究 方法 ( 见 反应 时 )。 其 后 ，G. T. 费 希 纳 用 数量 化 的 实 
验 法 对 感觉 量 和 物理 量 的 关系 进行 了 测量 ,并 在 他 的 《 心 
理 物理 学 纲要 》 中 提出 了 3 种 基本 的 心理 物理 学 方法 ,在 
实验 研究 方面 , 除 冯 特 对 感觉 ,知觉 等 简单 心理 现象 进行 
过 许多 研究 外 , 其 他 的 工作 还 有 ，C. 施 通 普 夫 用 较 严格 
的 实验 方法 对 音响 和 音 的 混合 等 现象 作 过 研究 ， 发 表 了 
《音乐 心理 学 》;G. E. 蜡 勒 对 知觉 记忆、 表象. 思维 、 想 象 
等 作 过 实验 研究 ; H. 艾 宾 洁 斯 以 无 意义 音节 作 材 料 ， 用 
实验 法 测量 了 记忆 和 遗忘 之 间 的 数量 关系 ， 并 在 k 记 忆 》 
一 书 中 提出 了 记忆 研究 的 基本 方法 ,E. L. 条 代 克 用 问题 
箱 以 动物 作 被 试 ,开创 了 实验 动物 心理 学 的 研究 ， 等 等 。 
在 对 个 别 差异 的 心理 测量 方面 ,F. 高 尔 顿 对 感觉 辨别 力 、 
反应 时 等 进行 了 许多 测量 ,发 表 了 《4 对 人 类 官能 及 其 发 展 
探讨 7%; 本 M. 证 特 尔 编制 了 对 握力 、 运 动 速 率 、 感 觉 辨别 
力 、 记 忆 力 等 的 测验 , 创造 了 “心理 测验 "这 一 术语 ; A. 比 
厅 以 及 其 助手 T. 西蒙 编制 成 世界 上 第 一 个 智力 量 表 ， 
等 等 。 

20 世纪 初期 , 心理 学 在 发 展 中 形成 了 许多 学 派 。 由 
于 各 学 派 的 哲学 观点 以 及 对 心理 学 研究 对 象 的 理解 各 有 
不 同 ， 所 以 采用 的 研究 方法 也 不 同 。 例 如 ， 构 造 心 理学 
用 内 省 法 研究 经 验 的 元 素 构成 ， 机 能 心理 学 用 内 省 和 客 
观 观 察 法 研究 意识 的 基本 效用 ;行为 主义 心理 学 强调 用 
客观 的 实验 法 研究 外 显 行为 ， 格 式 塔 心理 学 用 现象 学 方 
法 研究 经 验 的 整体 性 ; 本 神 分 析 学 派 用 临床 分 析 法 研究 
无 意识 和 心理 异常 。 于 是 。 尽 管 各 学 派 都 想 认识 人 类 有 
机 体 是 如 何 活动 的 ， 但 他 们 在 方法 学 上 所 强调 的 侧重 点 
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却 很 不 一 致 。 不 过 ， 总 的 说 来 ， 在 这 一 时 期 实验 法 和 数 
量化 的 研究 方法 又 有 了 新 的 发 展 。 

心理 学 研究 中 应 用 数理 统计 是 研究 方法 的 一 个 重大 
突破 。 数 理 统计 的 发 展 经 历 了 两 个 阶段 ， 描 述 统计 产生 
于 20 世纪 20 年 代 之 前 ， 以 高 尔 顿 和 区. 皮尔 逊 为 代表 ; 
推断 统计 学 产生 于 20 年 代 之 后 ,以 R. A. 费 希 尔 为 代表 。 
高 尔 顿 在 研究 优生 学 .心理 学 等 问题 时 提出 了 中 位 数 、 百 
分 位 数 、 四 分 差 . 相 关 和 回归 等 描述 统计 的 重要 概念 。C. 
卫 . 斯 皮尔 腕 则 发 展 了 相关 系数 的 概念 ， 在 心理 学 研究 中 
最 先 使 用 了 因素 分 析 的 方法 。1925 年 , 费 希 尔 的 《研究 工 
作者 用 统计 方法 》 出 版 ,给 心理 学 实验 研究 提供 了 一 种 范 
式 。 他 对 心理 学 研究 方法 的 贡献 在 于 ， 为 心理 学 实验 研 
究 提供 了 3 项 程序 ，@ 对 被 试 进行 随机 化 选择 ; @ 在 实 
验 中 被 试 进行 控制 ，@ 以 统计 学 方法 检验 研究 结果 。 第 
二 次 世界 大 战 后 ， 随 着 数理 统计 方法 的 发 展 ， 非 参数 分 
析 , 序 贯 分 析 、 多 元 统计 方法 也 都 逐渐 广泛 地 应 用 于 心理 
学 研究 , 从 而 使 心理 学 研究 方法 得 到 进一步 的 发 展 。 

现代 科学 技术 的 发 展 给 心理 学 提供 了 新 的 研究 方 
法 。40 年 代 以 来 ,信息 论 方法 ,控制 论 方法 和 系统 论 方法 
在 心理 学 各 领域 中 得 到 日 益 广泛 的 应 用 。 例 如 ， 对 人 的 
认 知 活动 的 信息 传递 、 信 息 转换 和 信息 流程 的 分 析 ， 对 
人 机 系统 、 人 和 计算 机 界面 系统 以 及 管理 心理 学 中 的 组 
织 控制 模型 的 研究 ,等 等 。1965 年 ,L. A. 查 德 发 表 《 模 糊 
集合 ?一 文 后 ,模糊 数学 的 理论 和 方法 也 被 应 用 于 心理 学 
研究 之 中 。 

心理 学 研究 方法 在 心理 学 理论 和 研究 的 发 展 过 程 中 
得 到 了 不 断 的 更 新 和 完善 。 目 前 ,心理 学 家 在 使 用 心理 学 
研究 方法 时 主要 具有 下 列 特点 ，@ 既 重视 精细 的 实验 和 
仪器 测定 ,又 重视 定性 研究 方法 的 应 用 。@@ 越 来 越 重视 多 
种 研究 方法 的 综合 应 用 。 这 一 方面 由 于 心理 学 的 各 种 方 
法 都 有 其 适用 性 和 局 限 性 ， 另 一 方面 由 于 人 的 心理 和 行 
为 是 受 许多 因素 相互 作用 影响 的 。@ 电 子 计算 机 在 心理 
学 研究 中 得 到 越 来 越 普遍 的 应 用 。 电 子 计 算 机 在 心理 学 
研究 中 有 多 种 用 途 , 既 可 呈现 刺激 和 记录 反应 ,也 可 处 理 
数据 和 控制 实验 程序 。@ 以 辩证 唯物 主义 哲学 作为 方法 
论 来 指导 心理 学 的 研究 工作 。 中 国 和 苏联 心理 学 家 对 这 
一 点 尤为 重视 。 可 以 预料 , 随 着 生产 和 科学 技术 的 进步 ， 
新 的 更 加 有 效 的 心理 学 研究 方法 将 会 更 多 地 产生 出 来 。 

参考 书目 

下 G, 波 林 著 , 高 觉 数 译 :< 实验 心理 学 史 >, 商 务 印 书馆 ,北京 ， 
1980。(E. G. Boring, A History of Experimental Psycho- 
logy, 2nd ed., Appleton-Century-Crofts, New York, 1950.) 
es 《心理 学 实验 指导 *， 人 民 教 育 出 版 社 ， 北 京 ， 
1983。 
E. Conrad and T. Maul, Introduction to Experimental 
Psychology, Wiley, New York, 1981. 
( 黄 布 庭 ) 

xinlixue ylql 
心理 学 仪器 (psychological instruments) 
在 心理 学 研究 工作 中 用 于 呈现 ,控制 测量、 计算 、 检 查 的 
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器 具 或 设备 。 心 理学 仪器 种 类 繁多 ， 最 简单 的 如 机 械 滑 
轮 、 音 又 等 , 极 复杂 的 如 电子 计算 机 等 。 随 着 现代 科学 技 
术 的 发 展 ,心理 学 仪器 也 在 不 断 更 新 。 

用 实验 法 探讨 心理 学 问题 ;仪器 是 不 可 或 缺 的 工具 。 
在 心理 实验 中 ,研究 者 借助 于 仪器 才能 呈现 刺激 ,施加 实 
验 处 理 ; 对 于 无 关 刺 激 也 只 有 借助 于 仪器 才能 排除 ， 以 
免 干 扰 实 验 结果 。 此 外 ， 仪器 还 可 以 帮助 研究 者 观测 , 记 
录 及 对 数据 进行 统计 处 理 。 即 使 用 其 他 方法 进行 研究 ， 
仪器 也 是 有 益 的 辅助 工具 。 

常用 的 心理 学 仪器 有 各 种 不 同 的 分 类 法 ， 一 般 可 分 
为 4 类 ，@ 产 生 刺 滞 的 仪器 ， 如 违 示 器 、 记 忆 鼓 、 色 轮 、 
闪光 融合 器 、 棒 框 调节 器 复合 器 、 深 度 知觉 仪 、 测 听 仪 、 
触觉 仪 等 。 这 些 仪 器 虽然 还 有 其 他 用 途 ， 但 主要 是 用 于 
呈现 刺激 的 。@ 记 录 反应 的 仪器 。 如 反应 时 仪 、 多 道 记 
录 仪 、 斯 金 纳 糊 、 连 津 、 拉 什 利 跳台 、 测 说 器 等 。 这 些 
仪器 主要 用 于 记录 反应 频率 、 反 应 时 间 、 反 应 强度 和 反 
应 正 误 等 行为 指标 。@ 综 合 性 的 仪器 最 主要 的 是 电子 计 
算 机 , 它 在 心理 学 研究 工作 中 ， 除 用 于 统计 处 理 数据 外 ， 
还 可 呈现 刺激 ， 记 录 反 应 ， 和 对 整 个 实验 过 程 进 行程 序 
控制 ， 是 具有 多 种 用 途 的 重要 设备 。@ 控 制 无 关 变量 的 
装置 ,如 眼 军 、 暗 室 ,隔音 室 , 单 向 透 光 玻璃 窗 、 闭 路 电视 
等 。 这 些 装置 的 作用 是 使 被 试 免 受 实验 变量 之 外 的 无 关 
刺激 的 干扰 。 

根据 研究 课题 的 需要 ， 利 用 仪器 进行 心理 学 研究 有 
不 少 优点 ，@ 可 以 排除 研究 者 的 某 些 主观 因素 的 影响 ， 
使 呈现 刺激 和 记录 反应 更 加 客观 、 准 确 。@@ 可 以 同时 长 
时 间 地 搜集 多 种 资料 。 例 如 ， 借 助 多 道 记录 仪 可 以 同时 
记录 被 试 的 脉搏 .心跳 ,呼吸 、 皮 肤 电 反应 和 脑 电 波 变 化 
等 多 种 心理 的 生理 指标 。@@ 可 用 于 数量 浩大 、 复 杂 的 数 
据 处 理 。 计 算 机 多 元 统计 软件 包 的 进一步 开发 ， 将 在 心 
理学 研究 中 得 到 广泛 的 应 用 。@ 可 用 于 对 人 的 心理 和 行 
为 的 模拟 实验 。 用 仪器 进行 心理 实验 研究 的 主要 局 限 性 
在 于 仪器 本 身 会 干扰 正在 研究 的 心理 和 行为 的 表现 。 因 
为 仪器 也 是 一 种 刺激 ， 并 有 了 暗示 实验 目的 的 某 些 知觉 线 
索 ， 被 试 可 能 会 感受 到 这 些 线索 的 意义 而 作出 符合 实验 
情境 的 预期 行为 或 产生 不 自然 的 行为 。 因 此 ， 借 助 仪器 
所 得 出 的 实验 结果 往往 外 在 效 度 低 ， 与 人 们 在 日 常生 活 
中 的 心理 表现 有 一 定 的 距离 。 ( 黄 希 庭 ) 


Xinlixue Yuanli 

《心理 学 原理 》 (The Principles of Psycho- 
1ogy) 。 W: 度 姆 斯 著 。 纽 约 享 利 霍 特 出 版 社 1890 年 出 
版 。 全 书 分 两 卷 ,正文 共 1 393 页 .作者 用 12 年 的 时 间 才 
写 完 。 28 章 中 有 11 章 在 本 书 出 版 前 就 已 发 表 于 各 种 刊 
物 上 。 本 书 曾 被 译 成 法 、 意 、 俄 等 国文 字 。 中 文 版 有 店 镀 
的 节 译本 。 詹 姆 斯 写 完 这 部 着 作 后 声称 ,关于 心理 学 他 已 
没有 什么 可 说 的 了 , 便 转 而 从 事 哲学 的 研究 和 著述 。1892 
年 ,他 把 这 部 巨著 改写 为 一 本 教科 书 ， 书 名 是 《心理 学 简 
编 》, 在 美国 曾 多 年 被 用 为 教 本 ,上 海 商务 印 书馆 1933 年 


出 版 伍 况 甫 所 译 的 中 译本 。《 心 理学 原理 》 一 书 的 基本 内 
容 为 第 1 卷 前 6 章 讲 生物 学 的 基本 知识 、 身 心 关系 其 
余部 分 讨论 心理 学 的 研究 对 象 和 方法 。 第 2 卷 讲 感觉 , 知 
觉 ,信仰 推理 、 本 能 和 意志 。 最 后 两 章 讨论 催眠 和 心理 
发 生 学 ， 类 似 两 篇 附录 。 


《< 心理 学 原理 > 英文 本 
麻 页 


詹姆斯 在 书 中 提出 ， 心 理学 是 关于 心理 生活 的 现象 
及 其 条 件 的 科学 。 它 研究 情感 .欲望 .认识 \ 思 维 、 判 断 等 
经 验 以 及 人 的 躯体 ,特别 是 人 脑 等 心理 生活 的 直接 条 件 。 
他 在 书 中 明确 主张 心理 学 是 一 门 自然 科学 ， 而 且 是 一 门 
生物 科学 。 本 书 第 9 章 专 讲 " 塌 识 流 "， 首 次 提出 意识 流 
理论 这 章 的 内 容 大 部 分 发 表 于 《心灵 ?杂志 1884 年 1 月 
号 的 “ 论 内 省 心理 学 的 某 些 省 略 "的 文章 中 。 作 者 在 书 中 
反对 构造 主义 用 元 素 分 析 法 研究 心理 内 容 的 主张 ， 认 为 
经 验 不 是 由 元 素 组 合 而 成 的 ， 经 验 就 是 它 本 来 的 那个 样 
子 。 他 认为 心 在 进化 过 程 中 通过 神经 系统 和 脑 起 一 种 新 
的 "器官 "的 作用 ,使 有 机 体能 够 更 好 地 适应 环境 、 求 得 生 
存 。 这 个 思想 成 为 后 来 美国 机 能 心理 学 的 基本 信条 。 本 
书 含有 明显 的 实用 主义 思想 ， 强 调 心理 的 实验 效用 和 人 
的 非 理 性 的 方面 ,认为 概念 ,信仰 、 推 理 等 都 是 为 了 追求 
行动 成 功 、 满 足 个 体 欲 望 。 作 者 还 把 许多 复杂 的 心理 现 
象 都 归结 为 本 能 。 这 部 书 对 美国 心理 学 特别 是 机 能 主义 
心理 学 产生 很 大 的 影响 ， 对 心理 学 在 美国 的 普及 也 起 到 
促进 作用 。 当 时 美国 许多 不 是 学 习 心 理学 专业 的 人 都 读 
过 这 部 著作 。 《 陈 渗 川 ) 


xinll yuyanxue 

心理 语言 学 〈psycholinguistics) 研究 言语 
活动 中 心理 过 程 的 学 科 。 它 涉及 人 类 个 体 如 何 掌握 和 运 
用 语言 系统 ,如 何在 实际 交往 中 使 语言 系统 发 挥 作用 ,以 
及 为 了 掌握 和 运用 这 个 系统 应 具有 什么 知识 和 能 力 。 从 
信息 加 工 的 观点 来 看 心理 语言 学 是 研究 个 体言 语 交往 
中 的 编码 和 译 码 过 程 。 由 于 研究 对 象 的 特点 ， 它 与 许多 
学 科 有 密切 关系 , 除 心理 学 和 语言 学 外 ,还 有 信息 论 、 人 


类 学 等 。 但 在 方法 上 ， 它 主要 采用 实验 心理 学 的 方法 。 

心理 语言 学 产生 于 20 世纪 50 年 代 。50 年 代 初 , 美 
国 举行 了 几 次 关于 心理 学 和 语言 学 的 跨 学 科 讨论 会 ， 促 
使 心理 学 家 和 语言 学 家 相互 熟悉 对 方 的 理论 、 概 念 和 方 
法 。1954 年 C. E. 奥 斯 古 德 和 T. A. 西 比 奥 克 合 编 了 《 心 
理 语言 学 一 一 理论 和 研究 问题 概述 》, 一 般 认为 这 是 心理 
语言 学 的 开端 。 此 后 ,心理 语言 学 的 研究 莲 勃 发 展 ,吸引 
了 许多 学 者 的 注意 ,心理 语言 学 这 一 术语 也 被 广泛 使 用 。 
现在 , 它 实际 上 是 语言 心理 学 的 同 义 语 ,两 者 在 研究 对 象 
和 目的 上 没有 什么 区 别 。 可 以 说 ， 心 理 语言 学 的 出 现 标 
志 着 语言 心理 学 发 展 到 一 个 新 的 阶段 。 它 也 是 认 知 心理 
学 的 重要 组 成 部 分 。 

心理 语言 学 有 两 个 主要 的 研究 方向 : 行为 主义 的 研 
究 方向 和 认 知 心理 学 的 研究 方向 。 在 50 年 代 , 心 理 语言 
学 主要 受 行为 主义 心理 学 和 描写 主义 语言 学 理论 的 影 
响 。 当 时 的 心理 语言 学 家 用 行为 主义 的 观点 来 解释 心理 
语言 现象 他 们 认为 言语 行为 和 人 的 其 他 一 切 行为 一 样 ， 
也 是 对 刺激 的 反应 ,是 联想 的 形成 实现 和 改变 ， 是 借 强 
化 而 获得 的 。 这 样 ， 心 理 语言 学 的 理论 基本 上 是 行为 主 
义学 习 理论 在 言语 活动 中 的 具体 表现 。 这 个 研究 方向 的 
代表 人 物 是 奥 斯 古 德 。 他 虽然 不 象 B. F. 断 金 纳 那样 把 
意义 排斥 在 语言 现象 之 外 ， 引 用 了 中 介 过 程 来 说 明 语言 
的 意义 ， 但 他 仍 坚 持 认为 行为 主义 的 学 习 理论 可 以 解释 
言语 行为 。 

心理 语言 学 的 认 知 心理 学 研究 方向 受 现代 语言 学 理 
论 的 影响 很 大 特别 是 在 N. 乔 姆 斯 基 的 生成 转换 语法 产 
生 和 盛行 之 后 ， 心 理学 界 对 行为 主义 的 语言 学 习 理论 的 
择 击 增多 。 认 为 行为 主义 不 能 解释 言语 活动 中 的 许多 现 
象 以 G. A. 米 勒 为 代表 的 心理 学 家 把 生成 转换 语法 运用 
到 心理 语言 的 研究 中 。 认 为 人 们 掌握 的 不 是 语言 的 个 别 
成 分 , 如 音素 , 词 和 句子 ,而 是 一 套 规则 系统 , 因此 , 言语 
活动 不 是 对 刺激 的 反应 ,而 是 由 规则 产生 和 控制 的 行为 ， 
它 具 有 创造 性 。 他 们 还 认为 心理 语言 学 研究 的 重点 不 是 
人 类 各 种 语言 的 不 同 结构 ， 而 是 存在 于 各 种 语言 底层 的 
普遍 规则 ， 研 究 这 些 普遍 规则 如 何 转化 为 某 一 种 特殊 的 
语言 ,这 种 研究 方向 在 60 年 代 后 已 成 为 心理 语言 学 研究 
中 的 主要 倾向 。 近 年 来 ， 心 理学 家 还 用 一 些 新 的 语言 模 
式 来 研究 心理 语言 问题 ， 不 过 它们 仍 属于 认 知 心理 学 的 
研究 方向 。 

心理 语言 学 研究 的 问题 包括 言语 的 知觉 和 理解 ， 言 
语 的 产生 ,语言 的 获得 , 言语 的 神经 生理 机 制 ， 各 种 言语 
缺陷 ,言语 和 思维 以 及 言语 和 情绪 ,个 性 的 关系 ,等 等 这 
些 问题 的 解决 对 学 习 理论 .思维 理论 ,儿童 心理 发 展 理论 
的 研究 都 会 起 很 大 的 作用 。 它 对 工程 心理 ,语言 教学 、 言 
语 缺 陷 的 诊断 和 治疗 、 电 子 计算 机 的 语言 识别 等 人 工 名 
能 的 研究 也 都 有 应 用 价值 。 

心理 语言 学 的 研究 在 美国 开展 得 比较 广泛 。 苏 联 、 英 
国 、 法 国 、 德 国 、 荷 兰 等 欧洲 国家 也 都 有 心理 学 家 从 事 这 
方面 的 工作 ， 其 特点 是 力图 把 心理 语言 学 的 研究 与 本 国 
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xin 


的 心理 学 传统 结合 起 来 。 心 理 语言 学 的 研究 工作 在 中 国 
也 已 经 开展 ,目前 主要 是 在 儿童 的 语言 获得 方面 由 于 汉 
语 和 其 他 各 种 语言 有 很 大 的 不 同 ， 在 中 国 开展 这 方面 的 
研究 具有 更 大 的 理论 意义 和 实践 意义 。 
参考 书目 

J. A. Fodor, T. G. Bever and M. F. Garrett, The Psy- 
chology of Language, An Introduction to Psycholingsi- 
stics and Generative Grammar, McGraw-Hill, New York, 
1974. 

H, H. Clark and E. V. Clark,Psychology ond Language: 
An Introduction to Psycholinguistics, Harcourt Brace 
Jovanovich, New York, 1977. 


( 绎 小 春 陈 替 祥 ) 

xinll zhllloo 
心理 治疗 (psychotherapy) 。 运用 语言 .表情 、 
态度 、 动 作 以 及 环境 设置 等 心理 学 手段 对 患者 认 知 、 情 
感 ,行为 等 方面 的 障碍 进行 治疗 的 一 种 方法 又 称 精神 治 
疗 。 它 对 临床 医学 中 的 各 种 疾病 的 治疗 与 预防 都 有 实际 
意义 。 

理论 基础 心理 治疗 强调 心理 因素 在 发 生 疾病 与 治 
疗 中 的 重要 作用 ,认为 人 的 心理 与 生理 ,心理 与 病理 、 心 
理 与 健康 之 间 是 相互 影响 的 。 在 中 国 古 代 医 学 论著 中 记 
有 很 多 关于 心理 因素 作用 的 论述 和 临床 经 验 。《 灵 枢 》 指 
出 ,“ 心 者 ,五 脏 六 腑 之 大 主 也 ,精神 之 所 合 也 ”.《 素 问 》 则 
说 ," 心 者 生 之 本 , 神 之 变 也 "而 “悲哀 忧 悉 则 心动 ， 心 动 
则 五 脏 六 腑 皆 扬 "这 些 阐述 ,指出 大 脑 是 心理 活动 器 官 ， 
心理 活动 与 内 脏 器 官 的 功能 密切 相关 ， 心 理 活动 失调 可 
以 影响 颈 体 各 系统 的 功能 ， 导 致 各 种 功能 障碍 。 对 于 治 
疗 疾病 ,《 素 问 》 提 出 “精神 不 进 , 志 意 不 治 , 病 乃 不 愈 ”的 
观点 。《 灵 枢 ? 则 特别 强调 医者 对 于 患者 应 当 “ 告 之 以 其 
败 , 语 之 以 其 善 , 导 之 以 其 所 便 , 开 之 以 其 所 若 "， 主 张 任 
何 治疗 都 应 从 “ 治 神 入 手 "， 并 以 “ 治 神 为 本 ”。 

心理 治疗 注重 语言 文字 等 第 二 信号 系统 在 治疗 中 的 
作用 。 早 在 古 希腊 和 古 埃及 时 期 ， 医 生 们 就 曾 强调 言语 
同 手术 刀 一 样 ， 是 一 种 治疗 疾病 的 工具 。 后 来 人 们 对 暗 
示 和 催眠 的 深入 研究 ， 进 一 步 从 理论 和 实践 上 论证 了 语 
言 在 影响 人 类 健康 和 疾病 中 的 特殊 地 位 ,HH. 本 . 包 甫 洛 夫 
的 两 种 信号 系统 学 说 ， 揭示 了 语言 文字 等 第 二 信号 系统 
的 活动 对 于 人 的 心理 ,生理 功能 具有 调节 和 治疗 作用 ,从 
而 使 这 一 学 说 成 为 心理 治疗 的 理论 基础 之 一 。 

现代 心理 学 关于 学 习 的 理论 ， 特 别 是 巴 南 洛 夫 的 条 
件 反 射 学 说 和 B. F. 斯 金 纳 的 刺激 强化 学 说 ,应 用 于 心理 
治疗 的 临床 实践 ， 也 为 行为 疗法 等 一 系列 心理 治疗 手段 
提供 了 理论 基础 。 

重要 学 派 和 疗法 ”各 心理 学 派 在 心理 治疗 问题 上 指 
导 思 想 不 同 ， 提 出 了 不 同 的 治疗 技术 和 方法 。 

精神 分 析 学 派 ”根据 S. 弗 洛 伊 德 精神 分 析 学 说 的 观 
点 ,以 精神 动力 学 的 理论 为 基础 ， 主 张 通过 内 省 的 方式 ， 
以 自由 联想 \ 移 情 、 精 神 疏 泄 和 分 析 解 释 的 方式 ， 把 患者 
被 压抑 在 无 意识 中 的 某 些 幼年 时 期 的 精神 创伤 或 痛苦 体 
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验 控 气 或 暴露 出 来 ,并 加 以 琉 导 , 帮助 其 获得 “领悟 "， 使 
之 重新 认识 自己 ,进而 重建 自己 的 人 烙 ,改变 其 原 有 的 行 
为 模式 ,从 而 解除 疾病 ,恢复 精神 健康 。 

心理 生物 学 派 ” 根 据 A. 迈 耶 心 理 生理 学 的 观点 ， 把 
每 个 患者 看 作 一 个 独立 的 心理 生物 单位 ， 认 为 疾病 乃 是 
身心 两 方 遭 到 打击 而 产生 的 一 种 心理 生物 学 反应 。 患 者 
正 是 由 于 受到 一 系列 不 良 影响 而 逐渐 形成 一 种 不 健全 的 
人 格 , 当 他 遇 到 不 能 忍受 的 现实 时 ， 就 退缩 到 疾病 中 去 ， 
精神 障碍 就 是 这 样 产 生 的 。 该 学 派 治疗 原则 着 眼 于 促使 
患者 改善 自己 与 周围 环境 的 联系 ,改变 患者 的 态度 ,并 帮 
助 他 更 深入 地 理解 本 身 的 问题 ， 以 纠正 过 去 对 生活 和 环 
境 的 适应 方式 ,从 而 作出 根本 的 改变 。 他 们 主张 采用 书写 
自传 的 方法 来 促进 和 启发 患者 取得 这 种 新 变化 。 

以 患者 为 中 心 的 疗法 C. 罗杰斯 于 1938 年 首创 ， 
1951 年 前 称 之 为 “ 非 指导 性 咨询 "。 罗 杰 斯 认为 ,接受 这 
项 帮助 的 不 是 患者 ， 不 是 一 个 被 人 操纵 的 或 以 医疗 方式 
加 以 处 理 的 模型 ,而 是 一 位 委托 人 ,是 一 位 应 该 被 医生 重 
视 并 且 受 到 尊重 的 当事人 ,他 与 医生 应 是 平等 的 关系 ,而 
不 是 让 医生 作为 权威 者 来 要 求 他 接受 指导 。 这 一 学 派 不 
挖 所 和 探索 患者 过 去 隐藏 的 原因 ， 而 强调 要 创造 一 种 气 
氛 ， 合 患者 自己 能 自由 地 暴露 或 表达 他 对 疾病 的 体验 和 
感受 医生 的 责任 仅仅 是 以 热情 友好 的 态度 鼓励 和 帮助 
患者 考虑 ,必要 时 澄清 疾病 对 他 的 危害 和 影响 ,而 不 是 给 
以 其 他 的 劝告 .建议 或 控制 。 罗 杰 斯 指出 ,患者 有 他 自己 
的 自主 权 和 对 其 本 身 负责 的 能 力 ， 而 不 是 一 个 被 动 的 治 
疗 对 象 ,他 可 以 在 医生 的 协助 下 ， 建 立 起 更 好 的 自 知 力 ， 
对 自己 和 周围 的 社会 环境 更 深刻 更 现实 的 理解 和 认识 ， 
进而 自动 地 解决 自己 的 问题 和 矛盾 , 消除 症状 ,改善 对 社 
会 的 适应 态度 ， 达 到 恢复 心身 健康 的 目的 。 

药物 麻醉 分 析 疗 法 ”第 二 次 世界 大 战 时 期 ， 这 一 学 
派 的 观点 和 治疗 方法 曾 被 广泛 应 用 于 治疗 战争 神经 症 ， 
在 一 般 精神 病 学 范畴 内 也 曾 被 用 作 辅 助 诊断 。 其 方法 是 ， 
以 2.5% 硫 喷 妥 钠 溶液 缓慢 施行 静脉 注射 ， 当 患者 达到 
全 身 松 弛 的 半 睡 状态 时 ， 可 产生 一 种 心情 舒适 和 安静 的 
感觉 ,表现 愿 与 人 交谈 ， 而 且 其 思想 表达 也 比较 顺畅 ,对 
过 去 被 压抑 的 记忆 、 情 感 和 韦 盾 等 也 都 可 能 暴露 。 这 样 ， 
通过 琉 导 就 可 解除 患者 的 症状 。 在 患者 谈话 的 过 程 中 ,可 
根据 其 病情 给 予 启发 .鼓励 和 暗示 , 以 促进 康复 。 

支持 疗法 F.C. 索 思 于 1950 年 首次 提出 并 加 以 整 
理 的 一 套 治疗 方法 。 它 属于 指导 性 方式 ,采取 劝导 、 启 发 、 
鼓励 .同情 支持、 评 理 、 说 服 、 消 除 疑虑 、 再 度 保证 等 等 描 
施 ,帮助 和 指导 患者 分 析 认 识 自己 面临 的 问题 ,这 种 疗法 
的 实施 一 般 以 医生 为 主导 ， 给 予 患者 各 种 建议 并 协助 他 
改变 自己 对 一 些 问题 的 态度 和 行为 方式 ,以 缓和 ,减轻 以 
至 消除 他 所 遭受 的 疾病 痛苦 ,恢复 健康 。 这 类 疗法 多 用 于 
某 些 短暂 的 挫折 、 环 境 的 严重 压力 、 紧 张 刺激 以 及 其 他 灾 
难 导致 患 病 ,并 在 心理 上 需要 一 种 权威 性 支持 的 患者 ,使 
之 对 外 部 不 良 因 素 能 够 恢复 抵御 、 调 整 和 适应 的 能 力 ,这 
类 疗法 有 时 还 有 助 于 对 患者 的 琉 导 。 以 消除 他 对 某 些 问 


题 的 敏感 ,如 残废 和 死亡 等 ;有 时 则 采取 “公开 讨论 ”和 
“精神 发 泄 "的 方式 ,让 患者 尽量 将 被 压抑 的 体验 、 生 活 中 
的 矛盾 .不 满 和 委 曲 讲 出 来 ,从 而 消除 焦虑 情绪 。 在 某 些 
情况 下 ,改换 环境 ,暂时 脱离 过 去 的 紧张 状况 ， 或 指导 患 
者 对 其 整个 氏 体 进行 放松 的 练习 ， 或 合并 催眠 和 暗示 疗 
法 ,都 会 产生 一 定 的 疗效 /有些 学 者 提出 可 适当 辅 以 中 性 
药物 (安慰 剂 ), 或 合并 物理 疗法 、 工 娱 疗法 ,配合 以 音乐 、 
舞 中 .绘画 ,雕塑 等 方法 以 提高 治疗 效果 。 这 类 疗法 一 般 
多 采取 面对面 的 个 别 心理 治疗 形式 ， 但 也 可 以 集体 形式 
进行 , 除 利用 语言 外 ,医生 的 态度 表情 举动 以 及 治疗 环 
境 的 选择 ,对 患者 的 信心 ,对 医生 的 信任 和 良好 的 医 患 关 
系 等 都 有 很 大 的 影响 。 

森田 疗法 ”由 日 本 精神 病 学 家 森田 正 马 创立 。 他 认 
为 ,神经 症 是 在 疑 病 素质 的 基础 上 发 展 起 来 的 ,这 类 患者 
的 求生 欲 很 强 ,也 具有 一 定 的 自 知 力 , 常 为 自己 的 身体 健 
康 ,精神 安宁 和 生命 安全 担忧, 因此 常常 会 把 一 些 驱 体 和 
精神 方面 的 日 常 变化 ,如 偶然 发 生 头 昏 ,心跳 失眠、 精神 
不 集中 致使 工作 不 利 或 记忆 力 减退 等 误 认 为 是 病理 现 
象 ,并 进而 感到 恐惧 、 紧 张 、 焦 虚 、 结 果 越 是 注意 这 些 现 
象 ,感觉 越 敏锐 “症状 "也 就 越 加 重 ,而 “症状 "的 “加 重 ” 
又 将 使 其 情绪 更 为 紧张 ,如 此 一 再 反复 ， 形 成 恶性 循环 。 
森田 称 这 种 状况 为 精神 交互 作用 ， 并 提出 要 以 精神 额 闫 
作用 破坏 其 交互 作用 , 即 对 患者 的 苦 问 和 烦恼 不 子 劝 慰 ， 
而 是 听 之 任 之 ,让 它 自然 发 展 , 当 其 达到 顶点 后 ， 就 会 不 
再 感到 烦 问 。 因 此 ,他 让 患者 对 这 些 “ 症 状 " 不 加 排斥 ,也 
不 加 以 压抑 ,这 样 就 可 以 使 “症状 "减轻 , 直至 消失 。 

演 剧 疗 法 ”由 了 小 工 . 英 雷诺 于 1921 年 在 维也纳 创立 。 
这 种 疗法 以 演 剧 的 形式 使 每 一 个 参加 治疗 的 患者 将 其 被 
压抑 的 情感 冲突 ,心理 矛盾 、 氟 折 \ 失 意 ,愤恨 紧张 ,焦虑 
或 其 他 性 格 方面 的 问题 ,通过 表演 和 对 话 ,自发 地 、 毫 无 
拘束 地 表达 出 来 ,使 之 不 受 任何 现实 的 束缚 而 得 到 宣泄 ， 
医生 及 其 他 作为 观众 的 人 以 鼓励 或 提问 的 方式 协助 演 
出 。 由 于 这 种 表演 方式 能 使 表演 者 更 好 地 对 照 自己 的 问 
题 ,深入 认识 和 理解 自己 ,从 而 解除 过 去 所 承受 的 紧张 和 
压抑 ， 获 得 治疗 效果 。 

社会 疗法 ”以 人 与 人 之 间 的 关系 为 基点 ， 侧 重 于 探 
讨 一 般 环境 和 社会 经 历 对 人 的 心理 发 展 产生 的 影响 。 这 
类 疗法 主要 采用 集体 参与 和 共同 解决 问题 的 方式 。 就 广 
义 而 言 ,社会 疗法 包括 工作 疗法 (劳动 治疗 )、 娱 乐 疗法 、 
环境 疗法 和 姿态 疗法 等 ， 它 采用 康复 医疗 的 形式 治疗 精 
神 病 患者 ， 以 促使 其 恢复 各 种 社会 活动 。 由 于 社会 疗法 
致力 于 人 们 之 间 交 往 关系 的 改善 ,因而 对 于 解除 心理 - 社 
会 因素 对 人 的 精神 状态 的 影响 ， 协 助人 们 处 理学 习 、 工 
作 、 家 庭 生 活 过 程 中 出 现 的 一 些 紧张 刺激 状况 ， 可 以 起 
到 一 定 的 作用 。 社 会 疗法 也 常用 以 辅助 其 他 疗法 。 

家 庭 疗法 ”人 们 的 健康 以 及 人 格 的 发 展 与 家 庭 有 着 
极为 密切 的 关系 。 迈 耶 在 20 世纪 初 就 开始 探讨 家 庭 疗法 
的 理论 并 加 以 实践 。A. 阿 德 勒 (1930) 在 主持 教育 问题 讨 
论 会 时 也 强调 家 庭 对 儿童 行为 指导 的 重要 意义 。J. 豪 厄 


尔 斯 认为 ,精神 病 的 病因 、 治 疗 和 预防 等 都 不 能 脱离 家 庭 
的 影响 和 作用 ， 因 此 他 主张 以 整个 家 庭 作 为 治疗 的 单位 
和 对 象 。 后 来 ， 他 的 这 种 观点 进一步 发 展 为 精神 病 学 中 
的 一 项 专门 学 问 一 一 家 庭 精神 病 学 。 家 庭 治 疗 采用 召集 
所 有 或 部 分 有 关 的 家 庭 成 员 共同 参加 讨论 的 方法 ， 在 讨 
论 中 教导 、 启 发 患者 理解 自己 的 疾病 ,家 庭 成 员 也 要 对 此 
有 正确 认识 ， 做 到 互相 关心 和 互相 帮助 ， 促 使 患者 恢复 
健康 。 

格式 塔 疗法 ”是 了. S, 佩 尔 斯 从 格式 塔 心理 学 的 理 
论 中 引伸 并 发 展 而 来 的 疗法 , 它 对 患者 整体 (包括 患者 的 
生物 学 组 成 部 分 、 器 质 性 功能 、 知 觉 结构 以 及 个 体 与 外 在 
环境 的 相互 关系 ) 实 施 治疗 ,这 种 疗法 可 通过 个 别 治疗 或 
集体 治疗 的 形式 进行 ,着 重 于 患者 当前 的 感受 .思想 和 实 
际 体验 ,而 不 强调 对 过 去 的 回忆 或 将 来 的 期 望 ,其 目的 在 
于 帮助 患者 恢复 自 知 力 ,使 之 对 自己 有 清楚 的 理解 ,促使 
其 注意 力 回 到 当时 的 实际 生活 中 去 ， 并 对 自己 的 疾病 有 
较 深 的 认识 ， 从 而 获得 康复 。 

基本 形式 心理 治疗 的 形式 从 属于 治疗 的 目的 、 内 
容 和 方法 。 通 常 依据 医生 与 患者 之 间 的 交往 方式 而 划分 
为 集体 心理 治疗 和 个 别 心理 治疗 两 种 基本 形式 。 

集体 心理 治疗 ”一 种 最 简易 而 被 普遍 采用 的 形式 。 
多 选择 具有 同样 疾病 的 患者 参加 ， 他 们 通过 相互 学 习 和 
讨论 ,促进 理解 ,从 而 加 深 认识 并 改变 对 事物 的 态度 。 医 
生 可 在 各 个 时 机 ,结合 各 患者 的 病情 和 症状 , 以 通俗 易 懂 
的 语言 ,采用 动员 .引导 ,说 服 解 释 ,教育 .启发 .诱导 、 评 
理论 证 等 方法 ,适当 地 给 以 鼓励 ,支持 和 保证 ,并 把 疾病 
知识 传授 给 患者 ， 帮 助 患者 从 本 质 上 理解 自己 所 患 的 疾 
病 ,剖析 致 病因 素 , 分 析 每 一 症状 ,探讨 长 期 不 愈 的 原因 ， 
了 解 药物 的 作用 和 服用 的 意义 ， 认 识 疾病 发 生发 展 的 规 
律 ,同时 还 可 邀请 治疗 上 已 取得 显著 效果 或 痊愈 的 患者 ， 
叙述 其 切身 体会 ,彼此 启发 ,解除 疑 虚 ,增强 信心 ,集体 治 
疗 一 般 以 大 班 讲解 结合 小 组 座谈 的 方式 进行 ， 避 免 学 院 
式 讲课 ,防止 情绪 紧张 ,展开 自由 讨论 ， 造 成 生动 活泼 的 
局 面 。 

个 别 心理 治疗 ”患者 除 具有 一 般 共 同性 问题 外 ， 常 
各 有 某 些 特殊 的 心理 冲突 , 且 有 不 同 的 个 性 特征 ,因而 对 
问题 有 特有 的 态度 与 特殊 的 反应 方式 ， 其 中 有 些 不 便 集 
体 讨论 ,需要 个 别处 理 。 在 实施 个 别 心理 治疗 的 过 程 中 ， 
需要 建立 良好 的 医 患 关系 。 医 务 人 员 要 和 蒂 、 热 情 、 严 
肃 . 认 真 、 细 致 .耐心 地 帮助 患者 ， 取 得 患者 的 充分 信任 。 
在 治疗 疾病 的 同时 还 应 当 重 视 防 止 复发 ， 并 注意 使 心理 
治疗 与 药物 治疗 以 及 家 庭 疗 法 、 社 会 疗法 、 保 健 宣传 等 相 
结合 。 《 伍 正 谊 ) 


xinli zhuyi 

心理 主义 (mentalism) ”以 人 的 内 部 心理 过 程 

为 研究 重点 的 心理 学 方向 。 它 主要 用 来 区 别 于 以 人 和 动 

物 的 可 观测 的 行为 为 研究 重点 的 行为 主义 方向 。W. 冯 

特 开创 的 早期 实验 心理 学 被 认为 是 心理 主义 心理 学 ， 因 
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为 它 是 通过 实验 内 省 法 研究 人 的 内 部 心理 过 程 的 。 这 种 
心理 学 到 了 20 世纪 初期 被 美国 兴起 的 行为 主义 心理 学 
所 取代 ， 研 究 重点 从 内 部 心理 过 程 转 到 外 部 可 观测 的 行 
为 上 。50 年 代 兴 起 认 知 心理 学 , 它 反对 行为 主义 心理 学 ， 
研究 重点 又 转向 内 部 心理 过 程 ， 但 不 是 简单 地 返回 到 冯 
特 的 心理 主义 心理 学 上 ,而 是 在 新 理论 、 新 方法 、 新 水 平 
上 坚持 了 心理 主义 的 方向 。 所 以 ， 认 知心 理学 被 称 之 为 
新 心理 主义 心理 学 。 

新 心理 主义 心理 学 也 重视 行为 的 研究 ， 它 与 行为 主 
义 的 不 同 之 点 在 于 : 它 不 把 行为 的 研究 作为 目的 ,而 是 作 
为 手段 ,通过 研究 行为 洞察 内 部 心理 过 程 的 规律 ;不 象 行 
为 主义 那样 只 研究 刺激 -反应 的 关系 ,不 考虑 内 部 心理 过 
程 。 所 以 认 知 心理 学 从 行为 主义 那里 借用 了 许多 行为 研 
究 技 术 ， 以 丰富 自己 的 研究 手段 。 

心理 主义 应 当 与 唯心 理 观 有 所 区 别 。 唯 心理 观 是 一 
种 现象 学 观点 。 在 当代 西方 心理 学 文献 中 ， 心 理 主义 主 
要 用 来 说 明 认 知心 理学 ， 而 现象 学 则 主要 用 来 说 明 人 本 
主义 心理 学 。 (和 孙 蜂 ) 


xinll zixun 
心理 咨询 〈psychological counseling) 一 
种 以 语言 文字 或 其 他 信息 为 沟通 形式 ,对 求助 者 予以 启 
发 、 支 持 和 再 教育 的 心理 治疗 方式 。 其 对 象 不 是 典型 的 
精神 病 患 者 ,而 是 有 教育 ,婚姻 、 职 业 等 心理 或 行为 问题 
的 人 。 不 能 合作 和 无 法 交谈 的 患者 不 能 作为 心理 咨询 的 
直接 对 象 ， 但 可 以 通过 对 其 亲友 提供 咨询 指导 而 间接 给 
患者 以 帮助 。 

内 容 心理 咨询 的 范围 与 内 容 很 广 ,例如 + 怎样 正确 
对 待 职业 分 工 ,提高 工作 和 学 习 效率 \ 协 调 个 人 与 家 庭 及 
社会 的 关系 ,恰当 解决 恋爱 婚姻 或 教育 子女 中 出 现 的 挫 
折 , 消除 性 功能 障碍 或 矫治 其 他 功能 缺陷 (如 口吃 ,保持 
心理 健康 等 问题 。 此 外 ,也 有 关于 防 病 保健 的 问题 ,如 弄 
清 疾病 的 性 质 、 诊 断 和 预后 ， 指 导 并 制订 有 效 的 治疗 计 
划 , 协助 患者 分 析 致 病 的 心理 因素 以 消除 其 焦虑 、 恐惧 、 
紧张 ,预防 某 些 因 绝望 而 企图 自杀 的 行为 发 生 ; 劝 导 患 者 
端正 态度 ,解除 疑虑 .树立 信心 等 等 。 

工作 方法 “心理 咨询 者 应 以 严肃 认真 、 和 应 可 亲 的 
态度 ,以 耐心 倾听 诉说 ,多 加 启发 鼓励 的 方式 来 取得 咨询 
对 象 的 信赖 ,并 助 以 建立 信心 ;要 以 辩证 唯物 主义 的 观点 
对 了 解 到 资料 进行 分 析 , 并 与 咨询 对 象 共 同 商讨 , 找 出 正 
确 的 认识 和 解决 问题 的 方法 。 在 施 治 过 程 中 ， 应 与 有 关 
方面 配合 ,作出 鉴别 诊断 ;用 某 些 心理 测验 的 方法 ， 取 得 
有 参考 价值 的 资料 ,如 咨询 对 象 的 个 性 特征 和 心理 状态 ， 
分 析 各 种 心理 因素 在 致 病 中 的 作用 ， 以 便 必要 时 可 配合 
一 些 药物 治疗 ,社会 服务 措施 ,特别 是 心理 治疗 。 经 常 采 
用 的 有 如 言语 的 和 非 言语 的 心理 治疗 ,包括 暗示 疗法 、 行 
为 疗法 和 气功 疗法 等 。 临 床 实践 证 明 ， 多 种 治疗 的 综合 
应 用 效果 较 好 。 

实施 咨询 时 ,以 一 人 单独 出 面 接待 为 宜 。 谈 话 内容 可 


452 


录音 ,也 可 由 助手 记录 ,要 避免 在 咨询 对 象 面前 进行 ， 并 
保证 对 咨询 对 象 的 隐私 保密 咨询 的 时 间 可 灵活 掌握 , 初 
诊 时 应 让 咨询 对 象 把 话 讲 完 讲 透 ,切忌 中 途 打 断 ,应 在 充 
分 掌握 第 一 手 资料 后 ,再 对 问题 进行 分 析 和 解答 ,因此 可 
安排 多 次 谈话 深入 询 查 了 解 然 后 进行 讨论 解释 。 在 咨询 
对 象 的 问题 基本 解决 或 病情 显著 好 转 、 焦 虑 情绪 减轻 或 
消除 后 ,可 约定 一 次 有 系统 的 谈话 ,以 巩固 疗效 。 此 外 , 通 
过 匿名 信和 电话 咨询 的 ， 大 多 是 对 方 不 愿 暴露 身分 ， 这 
时 可 鼓励 他 们 来 作 一 次 特约 咨询 ,除了 个 别 咨询 外 ,还 有 
集体 咨询 , 即 采用 讲解 ,通信 或 在 报纸 上 刊物 上 开辟 专栏 
讨论 等 方式 解答 问题 ， 也 可 进行 集体 现场 咨询 。 集 体 咨 
询 的 内 容 大 都 是 带 有 普遍 性 的 问题 。 

参考 书目 

G.Corey,Theory and Practice of Counseling and Psycho- 
therapy, 2nd ed., Brooks/Cole, Monterey, Calif., 1977. 
《 彭 有 方 ) 

xinlingxue 
心灵 学 (parapsychology) ”研究 人 类 生活 中 
发 生 的 超出 常规 而 又 不 能 用 科学 知识 加 以 解释 的 一 些 精 
神 现象 的 学 科 。 又 称心 灵 研 究 . 于 19 世纪 后 期 首先 在 英 
国 和 美国 出 现 ,此 后 曾 在 欧洲 风行 一 时 。 自 20 世纪 30 年 
代 起 普遍 称 其 为 “ 超 心理 学 "。 

心灵 学 的 研究 内 容 基 本 上 可 分 为 两 类 ， 即 四 超 感 官 
知觉 : 指 那 种 不 借助 于 正常 的 感觉 通道 就 具有 获得 某 些 
外 部 信息 的 能 力 ,主要 包括 传 心术 和 如 视 (又 称 千里 眼 )。 
前 者 指 不 通过 现在 已 知 的 任何 媒介 就 可 以 把 一 个 人 的 思 
想 和 观念 传递 给 在 远方 (或 加 以 隔离 开 ) 的 另 一 个 人 ， 例 
如 思维 传递 ;后 者 则 指 对 看 不 到 的 事件 或 事物 具有 特殊 
的 感知 能 力 ,例如 知道 远 距离 发 生 的 事情 ， 皮 肤 辨 色 等 。 
@@ 心 灵 政 动 : 指 那 种 不 必 与 事物 发 生 相互 接触 而 使 其 运 
动 或 产生 位 置 变化 的 能 力 ， 例 如 用 意念 使 物体 发 生 位 移 
或 使 活动 状态 发 生变 化 等 .此 外 还 有 所 谓 的 预知 和 后 知 ， 
即 能 够 脱离 时 间 和 空间 的 制约 而 仅 靠 人 体 本 身 获 得 有 关 
未 来 或 过 去 事件 的 信息 。 心 灵 学 还 被 广泛 地 与 一 切 目前 
尚 不 能 用 科学 作出 完美 解释 的 种 种 神秘 现象 相 联系 。 这 
些 神秘 的 现象 主要 有 :不 明 飞 行 物 (UFO 如 飞碟 \ 回 光 反 
照 魔 杖 .思维 照相 等 等 。 至 于 还 有 把 占星 术 、 相 面 术 , 手 
相 术 、 字 相 术 和 骨 相 术 等 骗术 也 纳入 其 研究 范畴 的 说 法 ， 
则 称 之 为 “ 伪 心理 学 "。 

心理 学 的 研究 思想 起 源 于 唯 灵 论 ， 它 是 作为 与 C. 达 
东 文 关于 自然 选择 的 唯物 论 相对 立 的 一 种 观点 而 产生 
的 。 在 19 世纪 ,一 些 人 目睹 宗教 的 衰弱 而 又 坚信 基督 教 
关于 人 在 死 后 有 生 以 及 天 堂 和 地 狱 的 观念 ， 认 为 精神 现 
象 不 只 是 生命 物质 的 运动 形式 。 他 们 开始 对 一 些 尚 不 能 
解释 的 、 不 能 直接 观测 到 的 信息 传递 和 场 力 的 作用 等 现 
象 进 行 调查 。 首 先 于 1882 年 在 英国 伦敦 成 立 了 心灵 研究 
会 。 出 任 第 一 届 的 主席 是 剑桥 大 学 三 一 学 院 的 研究 员 H. 
西 奇 威 克 。 该 会 下 设 6 个 委员 会 以 从 事 有 关 思 维 传递 等 
现象 的 调查 研究 。 1885 年 在 美国 也 成 立 了 心灵 研究 会 。 


在 美国 最 早 试图 对 超 心理 现象 作 实验 研究 的 是 斯 坦 福 大 
学 的 J. E. 库 弗 , 他 的 结论 认为 并 不 能 支持 有 关 传 心术 的 
假设 。 从 30 年 代 起 ,这 方面 的 工作 开始 从 定性 的 研究 转 
入 定量 的 研究 。 其 主要 的 研究 者 有 美国 杜 克 大 学 的 J. B. 
莱 因 ,他 收集 了 约 15 000 个 例子 并 发 展 一 些 实验 材料 (如 
齐 纳 纸牌 ) 和 研究 方法 ， 以 便 对 观察 加 以 控制 和 精确 测 
量 。 他 还 创办 了 《 超 心理 学 杂志 》。 第 二 次 世界 大 战 后 , 心 
灵 学 在 研究 方法 上 有 进一步 发 展 ,在 随机 化 控制 实验 条 
件 和 自动 检测 装置 上 有 所 改进 ， 并 利用 计算 机 对 实验 进 
行 自动 控制 和 对 结果 进行 分 析 。 此 外 ， 在 下 意识 水 平 上 
和 感觉 剥夺 条 件 下 进行 的 实验 ， 以 及 把 睡眠 和 梦境 也 纳 
入 的 研究 也 有 所 开展 ， 心 灵 学 的 研究 曾 活跃 一 时 。 直 到 
1988 年 美国 和 学院、 工程 科 学 院 和 医学 研究 所 共同 成 立 
专门 委员 会 ,对 心灵 学 进行 评估 ,发 表 了 一 篇 倾向 于 持 否 
定 态度 的 报告 。 在 苏联 十 月 革命 后 , 1924 年 成 立 了 苏联 
心灵 研究 委员 会 。 其 中 具有 代表 性 的 人 物 是 L. 工 . 瓦 西 
列 夫 , 他 曾 负责 从 事 远 距 催眠 的 研究 。 自 1956 年 起 , 传 心 
术 则 被 认为 是 反 社会 和 不 可 能 的 事物 ， 并 禁止 在 苏联 国 
内 加 以 报道 。70 年 代 以 后 苏联 开放 心灵 学 的 研究 , 发 展 
成 为 相当 活跃 的 领域 ， 并 试图 应 用 于 军事 上 。 

在 中 国 近年 来 也 不 时 出 现 人 体 活动 的 超常 规 现象 ， 
如 儿童 用 耳朵 认 字 ,气功 中 类 似 于 心灵 致 动 的 现象 ,统称 
为 “人体 特 异 功能 "。 社 会 上 对 此 类 现象 和 问题 曾 有 所 关 
注 。1980 年 2 月 在 上 海 召开 了 全 国 第 一 届 人 体 特异 功能 
讨论 会 。 此 后 各 地 相继 成 立 了 人 体 特异 功能 研究 会 。 科 
技 界 中 的 某 些 人 士 曾 主张 要 开展 对 人 体 特异 功能 的 研 
究 , 认 为 它 和 气功 ,中 医 理论 有 内 在 的 联系 ， 并 试图 借助 
象 物 理学 等 规范 科学 的 方法 来 论证 其 存在 的 客观 实在 性 
《如 用 量子 理论 或 力 场 来 作出 解释 )。 他 们 认为 这 是 科学 
技术 的 重大 研究 课题 。 但 是 也 有 相当 一 部 分 学 术 界 人 士 
对 此 持 不 赞同 的 看 法 ， 并 有 许多 研究 报告 对 具有 超 心理 
现象 的 人 体 特异 功能 作出 了 否定 的 分 析 。 就 心灵 学 或 人 
体 特异 功能 研究 本 身 来 说 ， 尽 管 引用 了 大 量 的 例子 和 实 
验 来 试图 证 明 超 心理 现象 的 存在 ， 但 至 今 对 这 种 能 力 尚 
无 可 接受 的 证 据 为 科学 界 作出 令 人 满意 的 解释 此 外 , 特 
异 功能 的 出 现 又 往往 是 偶然 的 ,难以 捉摸 的 ,而 且 也 是 和 
公认 的 科学 知识 不 相 容 的 。 因 此 ， 这 种 超越 常规 的 精神 
现象 是 否 真 的 存在 ， 或 者 只 是 反映 了 人 们 想 要 控制 和 操 
纵 自己 将 来 的 一 种 愿望 而 已 ， 还 有 待 于 作 深入 的 研究 和 
探讨 。 《〈 张 一 中 ) 


xinling zhidong 

心灵 致 动 (psychokinesis) 指 个 体 不 通过 直 
接 接触 而 能 影响 另 一 物质 实体 的 心灵 现象 。 如 用 精神 力 
量 移动 一 定 距离 以 外 的 物体 。 据 说 中 国 的 某 种 气功 的 作 
用 也 能 使 这 种 现象 发 生 。20 世纪 以 后 , 心灵 致 动 被 纳入 
心灵 学 的 研究 范围 。 当 代 最 著名 的 心灵 致 动 的 表演 者 当 
称 以 色 列 大 师 U. 盖 勒 。 他 在 英国 和 美国 进行 了 大 量 表演 。 
他 自称 能 洞察 别人 的 思想 ,用 精神 力量 使 全 属 弯曲 ,使 手 


表 停 走 等 等 。 个 别 高 级 研究 机 构 的 科学 家 曾 肯 定 他 的 特 
异 功能 能 力 。 后 来 发 现 他 作假 ， 而 且 每 当 有 魔术 师 在 场 
都 必 失 败 。 事 后 证 明 盖 勒 本 人 在 以 色 列 曾 是 魔术 演员 。 对 
心灵 致 动 现象 虽然 多 数 心理 学 家 持 否 定 态度 ， 而 且 尽管 
表演 者 多 次 被 揭露 是 骗局 ， 而 少数 相信 者 却 仍然 认为 其 
成 功 的 部 分 是 超自然 能 力 的 结果 。 相 信者 还 认为 ,对 于 这 
类 心灵 现象 不 应 用 常规 的 自然 科学 方法 进行 检验 ， 因 为 
它 只 在 特定 条 件 下 和 在 特定 人 身上 才能 实现 。 

《 痢 其 该 ) 
xinshen dengtonglun 
心身 等 同 论 (mind-body identity theory) 
认为 心 等 同 于 身 或 心理 等 同 于 生理 的 心身 关系 理论 。 它 
企图 克服 心身 二 元 论 ， 但 其 实际 仍 未 脱离 心身 二 元 论 。 

17 世纪 时 ， 荷 兰 B. 斯 宾 诺 莎 的 心身 两 面 论 有 时 也 
被 认为 是 一 种 等 同 论 ， 因 它 认为 心身 是 同一 个 东西 的 两 
个 方面 ,犹如 一 件 衣服 的 表 里 。 这 可 说 是 等 同 论 的 一 个 较 
早 形式 。 

20 世纪 30 年 代 ,美国 心理 学 家 E. G. 波 林 关于 意识 
的 物理 维度 说 属于 心身 等 同 论 , 他 认为 ,意识 的 实在 和 生 
理 的 实在 终究 会 成 为 一 个 单一 的 等 同体 ， 即 意识 的 事情 
和 生理 的 事情 是 可 以 等 同 起 来 的 ,他 说 意识 具有 质变 、 强 
度 、 广 度 和 延 度 等 所 谓 “ 物 理 维度 "的 特性 ,并 详细 分 析 和 
考察 了 意识 和 生理 过 程 的 相关 或 相应 ， 认 为 二 者 完全 相 
关 ( 等 同 )。 但 他 实际 上 并 未 找到 这 种 相关 ,而 且 也 不 可 能 
找到 这 种 完全 的 相关 ， 因 为 两 个 相关 的 东西 不 会 成 为 一 
个 单一 的 等 同体 。 所 以 波 林 的 等 同 论 的 基础 实际 就 是 心 
身 平 行 论 。 

50 年 代 以 后 , 西方 心理 学 界 出 现 了 种 种 不 同形 式 的 
等 同 论 且 具 有 较 大 的 影响 。 其 中 主要 有 3 种 变 式 ， 即 @ 
心 脑 等 同 论 :如 H. 费 格 尔 认为 人 有 两 类 知识 ， 一 为 熟悉 
的 知识 ， 一 为 描述 的 知识 。 前 者 是 通过 感觉 或 原始 情感 
所 获得 的 直接 经 验 ， 后 者 是 生理 学 家 对 相应 脑 过 程 的 描 
述 。 二 者 具有 完全 相同 的 参照 ， 即 在 每 种 情况 下 均 指 同 
样 的 东西 ，@ 功 能 论 :主要 代表 是 JA. 福 多 尔 认 为 心理 
状态 与 神经 状态 具有 功能 上 的 等 价 性 ， 即 心理 状态 必 相 
应 地 等 同 于 脑 的 状态 ,并 进而 认为 人 、 计 算 机 以 及 离 体 的 
精神 等 不 同 的 系统 都 可 具有 心理 状态 。 一 种 系统 的 心理 
并 不 依赖 于 其 所 构成 的 材料 ,而 依赖 于 材料 的 组 织 方式 ， 
回 消 除 性 唯物 论 : 如 R. 罗 落 主 张 象 感 觉 一 类 的 心理 学 术 
语 可 简单 地 以 大 脑 皮 层 感受 区 活动 的 术语 来 普 代 ， 从 而 
消除 一 切 心理 学 的 术语 。 上 述 3 种 等 同 论 的 变 式 基本 上 
与 波 林 一 样 把 心理 等 同 于 脑 的 生理 ,进而 等 同 于 物理 , 以 
此 从 根本 上 清除 人 的 心理 本 身 。 

50 年 代 中 期 , 中 国 心理 学 界 在 讨论 心理 与 高 级 神经 
活动 的 关系 时 ;也 有 人 提出 关于 二 者 等 同 的 论点 ,认为 珀 . 
开 . 巴 前 洛 夫 所 说 的 高 级 神经 活动 既是 生理 过 程 也 是 心理 
过 程 。 此 论点 曾 为 多 数 人 所 否定 ， 认 为 这 是 抹杀 心理 学 
与 生理 学 的 区 别 ,其 实质 是 取消 心理 学 。 应 当 看 到 ,等 同 
论 的 思想 基础 是 还 原 论 。 《 王 景 和 ) 
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心身 关系 (mind-body relationship) 研究 
心 和 身 的 性 质 及 其 相互 关系 的 心理 学 基本 理论 问题 。 具 
体 说 来 ， 是 关于 心理 的 实质 是 什么 ， 心 和 身 在 本 质 上 是 
一 样 的 东西 还 是 两 种 完全 对 立 的 东西 的 问题 。 其 关键 是 
如 何 看 待 心 理 的 实质 。 心 身 问题 是 心理 学 、 精 神 病 学 \ 心 
身 医学 、 神 经 科学 及 哲学 等 学 科 共 同 关心 的 问题 。 从 心 
理学 来 讲 ,心身 问题 可 表现 为 心 脑 问 题 ,心理 与 生理 的 关 
系 问题 或 心理 活动 与 高 级 神经 活动 的 关系 问题 等 形式 。 
研究 简 史 文物 遗迹 及 现代 世界 上 原始 社会 部 族 的 
有 关 资 料 表明 ， 原 始 人 早 就 可 能 相信 人 的 役 体 在 活着 的 
时 候 为 灵魂 所 占据 ,躯体 死 后 灵魂 就 离开 了 。 约 在 2 000 
多 年 前 ,中 国 的 墨 子 也 有 人 死 为 鬼 之 说 。 但 首 子 却 提出 了 
唯物 一 元 论 的 “ 形 具 而 神 生 "的 心身 观 。 这 一 科学 的 看 法 
经 南朝 范 纺 在 《 神 灭 论 ») 中 以 “ 形 质 神 用 "的 观点 进一步 亲 
明 后 ， 达 到 完善 地 步 。 在 中 国 心理 学 思想 史 中 虽 也 出 现 
过 一 些 非 唯物 一 元 论 的 形 神 观 ， 但 总 的 说 来 不 占 主导 地 
位 。 而 西方 思想 史 中 的 心身 观 则 有 颇 不 相同 的 境况 。 古 
希腊 时 尽管 有 象 德 说 克利 特 那样 持 “ 严 格 "唯物 论 立场 的 
学 者 ， 但 他 与 中 国 古代 不 少 思想 家 一 样 把 心 (灵魂 ) 看 作 
象 抠 体 一 样 ， 是 物质 的 东西 。 尽 管 亚 里 士 多 他 有 关于 身 
为 灵魂 之 形 的 论述 ,但 他 并 未 一 贯 坚持 这 一 论点 ,而 且 在 
当时 影响 也 不 大 。 相 反 ， 其 师 柏拉图 的 二 元 论 由 于 受到 
基督 教 的 支持 而 一 直 有 巨大 影响 。 至 今 柏拉图 的 这 一 论 
点 在 西方 心身 关系 学 说 中 仍 留 下 明显 的 烙印 。 17~19 世 
纪 ， 随 着 产业 革命 的 爆发 ， 西 方 出 现 了 种 种 机 械 唯 物 论 
心 论 的 和 二 元 论 的 心身 关系 理论 ， 其 中 R. 备 证 尔 
起 有 重大 影响 。 到 20 世纪 前 半期 ,西方 心理 学 
受到 行为 论 的 较 普遍 、 强 烈 而 持久 的 影响 , 除 把 情绪 作为 
本 能 而 与 行为 相互 联系 外 ,基本 气 弃 了 对 心理 、 意 识 的 研 
究 ， 从 而 也 基本 上 抛弃 了 心身 问题 的 探讨 。 在 生理 学 方 
面 ,由 于 对 自主 神经 系统 及 内 分 小 系统 研究 的 进展 ,促使 
在 生理 心理 学 领域 内 开展 了 如 W. B. 次 农 等 有 关 情 绪 与 
躯体 生理 变化 的 大 量 研究 〈 这 里 也 有 W. 诬 姆 斯 的 情结 
学 说 的 影响 ), 且 将 其 研究 成 果 应 用 于 医学 实践 ， 引 起 了 
心身 医学 的 形成 与 发 展 。 这 是 20 世纪 前 半期 心身 问题 
研究 的 一 个 重要 特点 。50 年 代 后 , 一 则 由 于 认 知 心理 学 
和 人 本 主义 心理 学 等 的 发 展 ,行为 主义 心理 学 趋 于 衰落 ， 
而 意识 心理 学 的 研究 又 开始 复苏 ， 二 则 由 于 在 神经 科学 
中 对 脑 干 网 状 结构 、 制 巢 脑 、 脑 损伤 、 微 电极 技术 及 心理 
药物 学 等 的 研究 与 进展 ， 心 身 问题 遂 逐 渐 集中 于 脑 与 意 
识 关 系 的 研究 上 。 有 关 学 者 曾 提出 种 种 关于 脑 与 意识 的 
假说 并 召开 一 系列 有 关 的 国际 性 学 术 会 议 ， 取 得 较 显 着 
的 成 就 。 在 苏联 , 自 19 世纪 后 期 以 来 对 心 脑 关 系 问题 的 
研究 已 作出 突出 的 贡献 , 这 是 一 条 沿 着 于. M. 谢 切 诺 夫 
和 .II. 已 前 洛 夫 的 研究 路 线 所 取得 的 成 就 。 谢 切 诺 夫 
首先 提出 了 关于 心理 为 大 脑 反 射 的 概念 ， 巴 甫 洛 夫 以 信 
号 刺激 与 强化 发 展 了 笛 卡 尔 关于 反射 弧 的 概念 ， 大 大 克 
服 了 这 一 概念 的 机 械 性 。20 世纪 30 年 代 后 ,IL. K. 阿 诺 
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欣 又 以 超前 反映 及 反馈 为 特点 的 功能 系统 理论 发 展 了 巴 
南 阁 夫 的 条 件 反 射 学 说 。60 年 代 后 ，A. P. 悍 利 亚 又 发 
展 了 阿 诺 欣 的 功能 系统 理论 。 

重要 理论 观点 ” 自 中 世纪 以 来 曾 出 现 过 几 种 较 有 系 
统 和 影响 的 心身 关系 理论 。 

西方 几 种 有 代表 性 的 心身 关系 理论 @ 中 性 一 元 
论 ， 认 为 心 和 身 是 某 种 中 性 东西 的 两 个 方面 或 属性 。 其 
中 下 . 马赫 的 经 验 批判 论 是 对 西方 心理 学 中 心身 关系 理 
论 具 有 最 大 影响 的 一 种 中 性 一 元 论 。 这 是 把 经 验 作为 统 
一 心 和 身 的 中 性 东西 的 一 种 主观 唯心 论 。 如 詹姆斯 的 激 
进 经 验 论 认 为 ,在 人 的 认识 范围 内 ,世界 一 切 东 西 ， 如 心 
和 身 , 均 由 经 验 所 构成 ,而 经 验 的 一 个 片段 (如 身 ) 只 有 在 
它 和 别 的 经 验 片段 (如 心理 ) 的 关系 中 才能 显示 其 特性 。 
W. 马 特 的 心身 关系 理论 虽 常 表现 为 平行 论 的 二 元 论 特 
点 ， 但 其 关于 两 类 经 验 同一 性 质 的 看 法 则 同样 属于 马赫 
经 验 批判 论 的 范畴。 中 性 一 元 论 表面 为 克服 心身 二 元 
论 ， 实则 是 把 身 统一 于 心 的 唯心 一 元 论 ， 交互 作 
用 论 : 认为 心 与 身 为 两 种 本 质 上 不 同 的 独立 实体 但 彼此 
可 以 相互 作用 的 理论 。 这 是 一 种 较 早 的 典型 的 心身 二 元 
论 ,在 西方 最 流行 @@ 心 身 平行 论 :认为 心身 为 两 种 各 不 
相干 的 实体 依 同一 步调 而 协同 活动 ， 也 是 一 种 典型 的 心 
身 二 元 论 ; @ 心 身 同形 论 ， 格式 塔 心理 学 认为 知觉 的 形 
式 与 产生 它 的 神经 兴奋 的 形式 相应 ， 故 此 论 可 视 为 心身 
平行 论 的 一 个 变 式 ! 回 副 现象 论 ， 认为 心理 现象 只 是 由 
物理 过 程 所 产生 的 不 起 作用 的 副 现象 或 副产品 。 这 也 是 
一 种 变相 的 心身 二 元 论 ! @@ 心 身 等 同 论 ， 认 为 心 等 同 于 
身 . 心 理 等 同 于 生理 的 一 种 二 元 论 的 心身 观 。 由 此 可 见 ， 
在 西方 心身 关系 理论 中 ， 除 明显 的 唯心 论 和 典型 的 心身 
二 元 论 外 ， 其 余 几 种 论点 似乎 都 以 不 同形 式 企图 克服 二 
但 终 因 受 传统 的 心身 二 元 论 影响 较 深 ,其 实质 仍 为 
心身 二 元 论 的 不 同 表现 形式 。 

20 世纪 中 叶 后 , 由 于 脑 科学 和 心理 学 的 发 展 ， 并 由 
于 马克 思 主 义 哲 学 在 心身 问题 上 的 正确 观点 ， 逐 渐 出 现 
了 一 些 朝 唯物 一 元 论 方向 发 展 的 心身 理论 。 

斯 保 里 的 一 元 论 的 交互 作用 论 美国 神经 心理 学 家 
R. W. 斯 佩 里 于 60 年 代 末 在 割裂 脑 研究 的 基础 上 提出 
了 脑 与 意识 关系 的 新 理论 , 即 一 元 论 的 交互 作用 论 。 它 主 
要 包括 两 个 假定 ，@ 意 识 是 整个 脑 活动 所 突现 的 一 种 新 
的 特性 ， 而 非 脑 的 任何 局 部 的 或 诸 局 部 总 和 的 特性 。 它 
是 脑 兴 奋 的 一 种 功能 的 、 操 作 的 、 动 态 的 和 新 突现 出 的 特 
性 。 意 识 不 同 于 并 多 于 它 据 以 建立 的 神经 -物理 -化 学 诸 
事件 的 总 和 @ 意 识 与 脑 生理 活动 具有 相互 作用 。 由 于 
意识 位 于 脑 系统 内 物质 活动 诸 层 系 的 最 高 层 系 ， 故 对 其 
下 包括 脑 生理 层 系 在 内 的 诸 层 系 具 有 因果 的 决定 作用 。 
他 认为 这 一 决定 作用 具有 关键 意义 ， 为 其 理论 中 的 创新 
成 分 。 为 了 强调 这 点 ， 他 又 以 “心理 主义 "作为 其 理论 的 
归属 。70 年 代 后 , 他 进而 将 其 理论 由 心 脑 关系 扩大 到 广 
泛 的 心 物 关系 中 ， 而 且 认 为 在 外 界 事物 或 人 的 环境 中 最 
主要 的 是 社会 事物 或 社会 环境 ， 从 而 使 以 脑 为 中 介 的 心 


物 关系 具有 丰富 而 深刻 的 社会 价值 含义 ， 且 以 此 来 探索 
人 性 或 人 的 特点 问题 。 斯 佩 里 的 心 脑 关系 理论 曾 引 起 心 
理学 界 的 一 场 争论 ， 至 今 仍 有 人 持 异 议 。 这 主要 是 由 于 
斯 佩 里 使 用 过 一 些 错误 的 概念 ,如 把 心理 作为 “实体 ", 把 
行为 论 与 唯物 论 等 同 而 反对 唯物 论 ， 再 如 他 将 其 理论 说 
成 是 唯物 论 与 唯心 论 的 折 庄 论 等 。 所 以 斯 佩 里 的 心身 论 
虽然 有 些 接近 辨证 唯物 论 之 处 ， 且 在 心 脑 关 系 问题 上 对 
辨证 唯物 论 有 所 支持 ， 但 也 显示 出 对 西方 传统 唯心 论 未 
能 完全 摆脱 。 

本 赫 突 现 论 的 心理 -神经 一 元 论 ”70 年 代 , 加拿大 
科学 哲学 家 M. A. 本 赫 系 统 盖 述 并 发 展 了 以 D. 0. 赫 布 
和 D. 宾 德 拉 为 首 的 突现 论 的 心 脑 关 系 论 , 主 要 包括 3 个 
要 点 ，@ 一 切 心理 状态 .事件 和 过 程 , 均 为 中 枢 神 经 系统 
的 状态 .事件 和 过 程 ; @ 心 理 的 状态 ,事件 和 过 程 是 中 枢 
神经 系统 细胞 成 分 相关 的 突现 ，@ 所 谓 心身 关系 是 指 中 
枢 神 经 系统 的 不 同 子 系统 之 间或 它们 与 有 机 体 其 他 部 分 
之 间 的 相互 关系 ,此 为 平行 论 与 相互 作用 二 元 论 的 结合 。 
本 赫 认 为 ,这 一 理论 既 体 现 了 心身 相互 作用 的 事实 ,又 不 
越 出 生物 学 层次 的 范围 之 外 。 这 一 理论 在 趋向 唯物 的 心 
理 -神经 一 元 论 方面 曾 受到 国际 上 一 些 有 关 学 者 的 支持 ， 
但 其 对 心理 的 明显 生物 学 观点 及 其 关于 平行 论 与 相互 作 
用 二 元 论 相 结合 的 看 法 则 引起 一 些 争论 并 受到 质疑 。 

章 利 亚 的 功能 系统 论 ”苏联 神经 心理 学 家 鲁 利 亚 根 
据 区 , C, 维基 英 基 关于 心理 实质 的 理论 ， 并 在 巴 南 洛 夫 
关于 大 脑 功能 定位 理论 的 指导 下 ， 在 大 量 临 床 与 实验 资 
料 的 基础 上 ， 进 一 步 发 展 了 阿 诺 欣 的 功能 定位 论 , 于 60 
年 代 提 出 了 动态 的 ,系统 的 功能 定位 论 。 他 认为 ,心理 活 
动作 为 一 个 功能 系统 依赖 于 脑 的 诸 个 别 的 有 时 分 散 很 远 
部 位 的 协同 活动 ， 其 中 各 部 位 对 此 功能 系统 均 起 到 其 自 
身 特有 的 作用 。 意 识 就 是 在 这 些 系统 的 基础 上 建立 起 来 
的 活动 。 他 说 意识 是 人 的 一 种 主动 接受 现实 的 复杂 形 
式 ， 是 调节 人 类 行为 的 最 高 级 形式 。 意 识 以 言语 等 活动 
为 中 介 ， 使 人 在 周围 世界 内 能 作出 完善 的 定向 。 它 是 在 
社会 历史 中 形成 的 。 就 个 人 意识 而 言 ， 操 纵 物体 的 活动 
与 语言 的 发 展 ， 对 意识 的 形成 有 极 密切 的 联系 。 他 认为 
意识 发 展 的 诸 层 系 是 ， 直 接 印象 知觉 .具体 记忆 及 以 语 
言 活动 为 主 的 阶段 等 。 大 脑 不 同 部 位 的 动态 结构 ， 随 个 
体 心理 的 发 展 程度 而 改变 。 在 局 部 脑 损 伤 后 ， 此 系统 可 
改组 。 他 提出 意识 的 主要 特点 是 重新 编码 信息 ， 选 择 主 
要 联系 并 抑制 干扰 因素 ， 形 成 活动 程序 并 比较 行为 结果 
与 原初 意向 的 异同 等 。 按 照 这 些 机 能 系统 ， 他 将 脑 分 为 
几 个 主要 的 机 能 结构 区 ,各 结构 区 相互 联系 并 相互 制约 ， 
其 中 每 一 结构 对 每 一 心理 过 程 均 起 到 自己 独特 的 作用 。 
这 一 学 说 有 把 脑 作为 心理 的 唯一 器 官 和 把 意识 等 同 于 全 
部 心理 活动 这 两 个 缺陷 。 

潘 莎 关于 心身 问题 的 理论 观点 。50 年 代 中 期 , 中 国 
心理 学 界 对 心理 活动 与 高 级 神经 活动 的 关系 问题 进行 过 
热烈 的 讨论 与 争论 。 其 中 大 多 数学 者 主张 区 别 统一 说 ， 
即 认为 心理 是 全 部 高 级 神经 活动 中 的 一 部 分 ， 是 高 级 神 
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经 活动 中 一 种 具有 特殊 的 新 的 特征 的 类 型 。 潘 其 于 1956 
年 较 明确 地 发 挥 了 这 一 学 说 ， 认 为 心理 与 高 级 神经 活动 
的 关系 是 辩证 的 关系 ， 是 由 量变 到 质变 的 关系 。 当 高 级 
神经 活动 发 展 到 人 类 阶段 而 达到 最 高 级 程度 因而 产生 了 
特殊 的 新 质 时 成 为 一 种 心理 活动 。1981 年 , 潘 区 又 全 面 
而 系统 地 论述 整个 心身 问题 ， 他 的 理论 主要 是 发 扬中 国 
古代 "“ 形 具 而 神 生 "和 "“ 形 质 神 用 " 论 以 及 马列 主义 关于 心 
理 是 脑 的 功能 的 论断 的 。 他 认为 心 和 身 从 本 质 上 讲 是 一 
个 东西 而 非 本 质 上 不 同 的 两 个 东西 ， 不 然 的 话 ， 就 会 陷 
入 二 元 论 。 他 在 系统 检阅 与 分 析 历史 和 现代 有 关心 身 问 
题 的 一 些 主要 论点 之 后 ， 提 出 了 唯物 论 的 心身 一 元 论 的 
主要 意义 和 内 容 ，@ 只 有 用 唯物 一 元 论 的 观点 才能 解决 
西方 自古 以 来 一 直 争论 的 心身 问题 ; @ 人 的 心理 除 与 身 
体 联系 外 ,还 必须 把 它 和 客观 事物 相 联系 进而 提出 了 心 
理 是 身体 与 有 关 事 物 相互 作用 的 结果 这 一 公式 ! @ 构 成 
心理 活动 的 神经 过 程 是 由 基本 的 神经 生理 过 程 所 构成 
的 。 由 或 多 或 少 的 神经 生理 过 程 按照 一 定 方式 互相 联系 
起 来 ,组织 起 来 联合 活动 起 来 ， 以 整个 脑 或 整个 神经 系 
统 的 活动 为 其 直接 背景 ， 并 以 整个 身体 活动 状态 为 其 间 
接 背 景 ， 它 就 具有 一 定 的 新 的 特性 而 成 为 一 种 “心理 活 
动 "; @ 心 身 能 交互 作用 是 客观 事实 。 其 实 人 的 心理 过 
程 也 是 一 种 神经 过 程 。 此 神经 过 程 又 是 由 或 多 或 少 的 基 
本 神经 过 程 所 构成 的 。 从 而 心身 之 间 能 产生 活跃 的 交互 
作用 。 它 既 包 括 不 同 的 心理 过 程 之 间 的 交互 作用 ， 又 包 
括 心理 过 程 与 生理 过 程 之 间 的 交互 影响 ， 还 包括 心理 活 
动 通过 与 身体 的 交互 影响 而 产生 的 和 客观 事物 的 交互 影 
响 。 故 心理 活动 能 具有 一 种 原因 的 作用 而 参加 到 客观 世 
界 的 因果 链 中 ,而 心理 能 仅 为 物质 能 的 一 种 形式 。 
评价 ” 综 上 所 述 ， 可 见 心身 问题 只 有 遵循 辩证 唯物 
主义 的 方向 才能 得 到 妥善 的 解决 和 健康 的 发 展 。 长 期 以 
来 由 于 受 唯心 论 .二 元 论 和 形而上学 机 械 唯 物 论 的 影响 ， 
使 这 一 问题 成 为 难 解 之 迷 。 从 辩证 的 唯物 一 元 论 的 观点 
看 来 ,心身 问题 是 身体 与 其 功能 的 问题 或 体 用 的 问题 , 生 
理 虽 也 是 身体 的 功能 ,但 它 与 心理 功能 有 实质 的 区 别 ,有 
基础 活动 与 诸 基础 活动 间 因 组 织 关系 而 突现 的 新 活动 之 
别 。20 世纪 50 年 代 后 有 关 的 一 些 学 者 由 于 自觉 地 或 自 
发 地 朝 着 唯物 论 的 方向 前 进 ， 已 取得 了 较 显著 的 成 果 ， 
但 仅 是 方向 问题 的 解决 并 不 等 于 心身 问题 全 部 彻底 的 解 
决 ,心理 究竟 是 如 何 统一 于 身体 特别 是 脑 的 ,还 需要 深入 
研究 。 就 目前 而 言 ,虽然 已 出 现 了 一 些 如 神经 心理 学 ,以 
及 心身 医学 等 专门 从 事 有 关 这 一 问题 的 研究 与 应 用 的 学 
科 ， 但 它 仍 处 于 象 重 利 亚 所 说 的 “婴儿 期 "中 。 今 后 的 研 
究 应 注重 以 辩证 唯物 论 为 指导 ,并 采用 新 的 研究 方法 。 
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xinshen jiaohu zuoyonglun 
心身 交互 作用 论 (mind-body interactionism) 
认为 心理 和 身体 是 两 种 本 质 不 同 、 但 又 交互 影响 .交互 作 
用 的 实体 的 心身 关系 理论 。 又 称心 身 交 感 论 。 它 是 20 世 
纪 传统 心理 学 上 最 流行 并 最 有 影响 的 一 种 心身 二 元 论 。 
始 见于 古 希 腊 亚 里 士 多 德 的 一 种 论述 。 他 认为 身体 是 物 
质 实体 而 心灵 则 是 非 物质 实体 ,但 二 者 可 相互 作用 , 即 心 
灵 状 态 的 改变 产生 形体 的 改变 ， 而 形体 的 改变 也 可 产生 
心灵 的 改变 。 

历史 上 明确 阐述 心身 二 元 论 的 交互 作用 论 并 具有 深 
远 影响 的 是 R. 笠 卡 尔 。 他 把 身 定义 为 在 三 度 空间 内 某 种 
具有 展 延性 的 东西 ,心灵 则 为 非 展 延 的 却 有 定位 的 实体 。 
这 两 种 实体 可 相互 作用 ,作用 的 地 点 在 脑 中 的 松 果 体内 ， 
因 心 灵 位 于 非 展 延性 的 欧 几 里 德 几何 学 的 一 点 内 ， 而 松 
果 体 可 作为 这 样 的 一 个 点 ， 心 灵 在 此 点 内 推动 身体 的 运 
动 。 这 是 科学 与 唯心 论 妥协 的 产物 。 它 面临 两 个 主要 的 
难题 ，@ 非 展 延性 的 心灵 如 何 能 推动 具有 展 延性 的 物质 
实体 的 身体 ! @@ 他 认为 动物 只 是 一 架 机 器 ， 而 人 则 是 有 
了 一 个 非 物 质 且 不 占 空间 的 内 部 心灵 ， 而 比较 心理 学 证 
明 动 物 也 有 心理 , 它 和 人 类 心理 有 一 定 的 连续 性 ,不 能 截 
然 区 分 。 

当代 强调 笛 卡 尔 式 的 交互 作用 二 元 论 者 是 J.C. 埃 
克 尔 斯 ， 认 为 现代 神经 科学 的 进展 可 克服 笛 卡 尔 二 元 论 
的 难题 。 他 提出 ， 非 物质 性 质 的 自由 意志 可 驱动 单个 神 
经 元 的 放电 ， 从 而 触发 神经 元 柱 组 的 活动 。 这 一 活动 经 
由 运动 神经 的 活动 而 引起 驱 体 的 活动 。 他 认为 这 样 就 解 
决 了 非 物 的 心 影响 物质 的 身 这 一 难题 ， 但 他 并 未 解答 意 
志 如 何 驱动 单个 神经 元 的 放电 问题 ， 从 而 也 并 未 解决 心 
身 交互 作用 二 元 论 的 第 1 个 难题 。 对 于 第 2 个 难题 ， 埃 
克 尔 斯 说 ， 人 若 无 心灵 则 自由 意志 就 不 可 能 理解 。 这 同 
样 等 于 未 予 解答 ， 因 为 人 的 自由 活动 并 不 能 证 明 一 定 要 
有 一 个 非 物 质 的 和 无 原因 的 心灵 假定 ， 并 且 也 不 能 证 明 
动物 就 没有 一 定 的 自由 。 总 之 ， 埃 克 尔 斯 企图 用 神经 科 
学 的 资料 来 支持 笛 卡尔 式 的 交互 作用 二 元 论 是 失败 的 。 

心身 交互 作用 是 不 可 否认 的 事实 ， 心 身 交互 作用 论 
不 可 克服 的 困难 在 于 它 的 心身 二 元 论 。 所 以 承认 心身 能 
交互 作用 的 人 并 不 就 是 心身 交互 作用 论 者 。 同 时 ， 认 为 
心 和 身 有 实质 性 区 别 的 二 元 论 者 也 不 一 定 就 是 心身 交互 
作用 论 者 。 《 王 景 和 ) 


xinshen pingxinglun 

心身 平行 论 (psychophysical parallelism) 
认为 心 与 身 是 两 种 本 质 不 同 的 东西 ， 员 相伴 随地 发 生变 
化 却 并 无 因果 联系 的 心身 关系 理论 。 这 是 在 心身 交互 作 
用 论 之 外 的 另 一 种 典型 的 元 论 。 

由 柏拉图 首先 提出 的 二 元 论 就 是 一 种 平行 论 。 他 认 
为 心 和 身 是 两 种 分 离 的 且 不 相互 作用 的 实体 。R. 苗 证 
尔 接受 了 心身 分 离 的 观点 但 作出 了 二 者 相互 作用 的 看 
法 。 由 于 难以 说 明 非 物质 实体 的 心 如 何 能 影响 物质 实体 
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的 身 或 将 二 者 关系 颠倒 过 来 这 个 难题 ， 在 馆 卡 尔 之 后 又 
出 现 了 G. W. von 莱 布 尼 芯 的 预 成 和 谐 论 的 心身 平行 
论 。 莱 布 尼 蒋 认为 ,宇宙 由 无 限 多 的 单子 构成 ,单子 有 其 
自身 的 运动 和 发 展 ,但 就 其 本 性 、 单 元 性 而 言 是 不 变 的 ， 
不 同 单子 之 间 不 能 相互 影响 ， 而 仅 由 上 帝 的 预定 才 使 二 
者 和 谐 一 致 地 活动 。 因 此 ,从 表面 看 二 者 似 有 因果 关系 ， 
但 实际 各 不 相干 ， 正 象 两 座 时 钟 走 时 完全 一 致 但 彼此 互 
不 影响 一 样 。 后 来 提出 心 脑 平行 论 的 是 D. 哈 特 利 。 他 
认为 神经 内 的 震动 与 感觉 ,运动 相 平行 , 脑 内 的 微 震 则 与 
观念 相 平 行 。 

在 心理 学 中 ， 心 身 平行 论 的 主要 代表 人 物 是 A. 培 
困 。 他 把 身体 作为 一 个 闭合 的 因果 系统 ， 因 和 果 的 能 量 
相等 ,而 心 则 为 另 一 因果 系统 ,二 者 相互 平行 ， 统 一 而 不 
可 分 解 。 到 19 世纪 ,几乎 所 有 的 生理 心理 学 家 都 是 平行 
论 者 。 如 W. 冯 特 就 认为 心理 活动 和 脑 活动 各 有 其 独立 
的 因果 系列 ,两 个 系列 相互 平行 而 无 因果 联系 。 

心身 平行 论 虽然 避免 了 心身 相互 作用 论 所 面临 的 难 
题 ,但 由 于 它 既 在 理论 上 有 不 可 克服 的 困难 ,又 在 实践 上 
与 日 常生 活 实际 相 背 离 ,所 以 这 一 理论 虽 曾 流行 于 18 世 
纪 到 20 世纪 初 ,但 在 现代 心理 学 界 已 基本 无 人 信 从 。 


( 王 景 和 ) 
xinshen yixue 
心身 医学 〈psychosomatic medicine) 见 心 
理 生理 医学 。 
xinwu tongxinglun 
心 物 同形 论 (mind-body isomorphism) 


认为 生理 过 程 与 心理 过 程 具有 相同 形式 的 心身 关系 理 
论 。 它 企图 克服 二 元 论 的 理论 ， 认 为 生理 与 心理 过 程 既 
不 等 同 又 非 一 对 一 地 平行 ， 只 是 二 者 的 场 或 形式 具有 某 
种 等 同性 。 同 形 论 代表 格式 塔 心理 学 的 心身 观 ， 至 今 仍 
有 一 定 影响 。 

W. 克 勒 于 1929 年 首先 创 用 心 物 同形 论 这 一 术语 。 
他 提出 ， 被 经 验 的 知觉 形式 在 某 些 形式 关系 中 与 产生 它 
的 神经 兴奋 形式 相应 。K. 科 夫 卡 也 赞同 这 一 论点 ， 他 认 
为 脑 内 空间 组 织 的 原理 与 知觉 的 空间 组 织 原理 是 类 似 
的 。M. 书 特 海 冉 早 在 1912 年 就 提出 似 动 现象 可 能 是 由 
于 脑 内 两 个 兴奋 位 置 间 所 形成 的 电路 短路 的 结果 。 这 一 
假说 即 假定 脑 内 物理 现象 的 秩序 与 心理 现象 的 秩序 之 间 
具有 同形 的 关系 。 同 形 论 的 现代 形式 可 以 K. H. 普 里 布 
拉 姆 的 结构 建造 说 为 例 。 他 认为 意识 相应 于 大 脑 整 体 的 
全 息 照 相 ， 即 认为 脑 的 各 部 分 都 有 与 全 息 照相 底片 那样 
同形 于 客体 的 表象 。J. 皮 亚 杰 也 提出 意识 结构 与 神经 机 
能 之 间 存在 一 种 整体 上 的 同形 关系 。 

同形 论 主张 在 生理 现象 与 心理 现象 之 间 存 在 一 种 同 
形 关系 ,所 以 , 它 是 心身 二 元 论 的 一 种 变 式 。 这 个 理论 应 
用 于 知觉 是 有 一 定理 由 的 ,应 用 于 思维 就 有 困难 ,而 对 于 
认识 活动 之 外 的 心理 活动 则 完全 用 不 上 了 。 

( 王 景 和 ) 


xinjingshen fenxl 

新 精神 分 析 (neo-psychoanalysis) 20 世纪 
40 年 代 在 美国 从 精神 分 析 运 动 中 分 离 出 来 的 一 个 心 理 
学 流派 ,也 称 精 神 分 析 文化 派 或 社会 学 派 。 

30 年 代 ， 经 济 危 机 席卷 资本 主义 国家 , 加 上 后 来 的 
第 二 次 世界 大 战 ， 精 神 神经 病 率 大 大 增高 。 患 者 的 病因 
反映 了 当时 社会 上 种 种 复杂 因素 。 一 些 从 西欧 ， 特 别 是 
从 德国 移居 美国 的 精神 病 学 家 和 精神 分 析 理论 家 ， 在 新 
的 社会 历史 条 件 下 ,在 医疗 实践 和 理论 探讨 中 ,开始 背离 
了 正统 的 精神 分 析 路 线 。 他 们 反对 S. 澡 洛 伊 德 学 说 中 
的 本 能 论 ,抛弃 了 里 比 多 ( 即 性 力 ) 的 概念 和 人 格 结构 说 ， 
把 文化 、 社 会 条 件 和 人 际 关系 等 因素 提 到 了 精神 分 析 的 
人 格 理论 和 治疗 原则 的 首位 ,逐渐 形成 了 新 精神 分 析 派 。 
这 一 派 的 主要 代表 有 H. S. 沙 利文 、K. 乱 妮 、E. 膏 罗 姆 
等 人 。G. 时 菲 在 其 6 近代 心理 学 历史 导 引 》(1972) 一 书 中 
指出 ,现代 某 些 最 有 权威 的 精神 分 析 著 作家 如 稚 妮 、 沙 
利文 和 弗 罗 姆 等 ,经 过 普遍 的 同意 ,已 被 逐 出 弗 洛 伊 德 的 
体系 ,而 男 一 些 人 特别 是 E. 克 里 斯 、P. 格 里 纳 克 、D. 拉 
帕 波 特 和 EE. 埃 里 克 森 则 已 一 致 被 认为 是 ' 圈 内 的 ， 而 不 
是 “图 外 的 '。” 

新 精神 分 析 并 不 是 一 个 紧密 而 统一 的 派别 ， 即 以 上 
述 三 人 而 论 ， 他 们 不 但 在 理论 上 各 有 偏重 ， 而 且 也 很 不 
团结 。 

沙 利文 强调 的 是 人 这 个 有 机 体 与 其 环境 之 间 的 人 际 
关系 。 他 认为 人 格 不 是 别 的 ， 乃 是 一 个 人 在 以 一 定 文化 
为 背景 的 人 际 关系 中 一 种 日 趋 完善 的 相对 持久 的 模型 或 
完 形 。 他 为 了 与 带 有 先天 性 驱 力 的 自我 概念 相 区 别 ， 提 
出 了 动能 一 词 ， 包 括 在 自我 系统 中 的 各 种 动能 和 次 动能 
代表 着 心理 过 程 的 相对 持久 模型 。 个 人 从 童年 起 ， 在 涉 
及 自身 生存 的 时 刻 ,动能 就 加 紧 活动 ,执行 着 防御 机 制 的 
功能 ,缓解 情结 上 的 困难 ,防止 焦虑 的 产生 。 沙 利文 很 重 
视 人 格 发 展 中 的 认 知 过 程 ， 即 不 同年 龄 儿童 在 文化 环境 
中 习 得 的 应 付 各 种 符号 化 的 实际 通力， 区 分 出 几 种 经 验 
模式 ， 并 特别 强调 语言 的 共同 有 效 性 在 人 格 发 展 中 的 重 
大 作用 。 沙 利文 认为 一 个 人 在 童年 的 人 际 关系 中 ， 如 果 
经 常 遇 到 成 人 的 不 答 许 或 证 责 ， 就 会 因 其 生理 需要 和 安 
全 受到 社会 环境 的 压力 而 产生 焦 虚 ， 严 重 的 焦 虚 可 以 导 
致 精神 分 裂 而 产生 精神 神经 病 。 他 还 主张 在 治疗 精神 神 
经 病 时 ， 分 析 者 应 创造 一 种 自己 积极 参与 其 中 的 双边 情 
境 ， 尊 重 患 者 ， 设 法 恢复 患者 的 潜意识 中 人 际 关系 的 安 
全 感 。 沙 利文 企图 将 精神 病 学 与 其 他 各 种 学 科 构 成 一 种 
知识 统一 体 。 他 的 理论 反映 了 美国 现代 实证 论 和 实用 主 
义 的 哲学 思潮 ， 也 表现 了 美国 当时 心理 学 中 的 折衷 主义 
倾向 。 

者 妮 从 更 广泛 的 社会 联系 中 来 探讨 人 格 的 形成 和 精 
神 神 经 病 的 病因 问题 ,她 的 理论 的 中 心 概念 是 基本 焦虑 ， 
她 认为 人 出 生 后 就 处 于 一 个 充满 潜在 敌意 的 世界 之 中 ， 
双亲 对 儿童 的 不 良 态度 和 行为 会 引起 儿童 的 基本 焦虑 ， 
因此 家 庭 环 境 决定 着 儿童 对 社会 的 反应 方式 ， 从 而 决定 


着 他 的 性 格 结构 和 人 格 发 展 。 儿 童 为 了 克服 孤独 和 不 安 
之 感 ， 就 在 行为 中 采取 种 种 防御 策略 。 这 些 策略 久 而 久 
之 就 变 成 了 人 格 的 固定 部 分 , 即 精神 神经 病 需要 。 稚 妮 列 
举 出 10 种 精神 神经 病 需要 ,并 将 它们 归结 为 3 种 指向 性 
活动 或 “精神 神经 病 倾向 ", 即 走向 人 们 、 反 对 人 们 和 离开 
人 们 。 这 3 种 颌 向 都 不 足以 对 付 现 实 ， 而 且 由 于 互相 检 
触 而 引起 所 谓 基本 冲突 ,循环 往复 ,反而 使 精神 神经 病 更 
趋 严重 。 她 还 提出 一 个 “理想 化 自我 意象 "的 概念 ， 认 为 
理想 的 自我 与 真正 的 自我 之 间 的 矛盾 ， 是 导致 精神 神经 
病 的 主因 。 稚 妮 认为 精神 分 析 的 治疗 目的 在 于 使 患者 能 
意识 到 自己 的 当前 倾向 和 冲突 ， 精 神 神经 病 的 治愈 不 一 
定 要 追 希 到 幼儿 期 被 压抑 的 欲望 。 和 霍 妮 在 揭示 精神 神经 
病 患者 的 社会 制约 性 时 ， 指 出 了 “西方 文明 "中 存在 的 剥 
前 关系 和 竞争 现象 ， 严 重地 妨碍 了 人 的 心理 健康 和 人 格 
发 展 ， 因 此 在 一 定 程度 上 暴露 了 现代 资本 主义 社会 中 的 
了 矛盾 和 弊端 。 

弗 罗 姆 的 理论 充满 了 社会 哲学 的 色彩 。 他 把 文化 与 
政治 经济、 社会 意识 形态 等 方面 密切 结合 起 来 ， 强 调 社 
会 中 大 的 切面 对 人 格 的 影响 。 弗 罗 姆 是 从 社会 发 展 的 过 
程 来 考察 现代 人 的 性 格 形成 的 。 他 认为 人 类 从 原始 社会 ， 
经 过 中 世纪 封建 社会 直到 资本 主义 社会 ， 获 得 了 更 多 的 
自由 。 但 由 于 面临 现代 社会 中 冷酷 竞争 的 现实 ， 反 而 产 
生 孤 寂 和 恺 惧 之 感 ,因此 现代 人 的 主要 动机 是 逃 出 自由 。 
他 认为 个 人 逃 出 资本 主义 社会 是 “积极 的 自由 "， 但 不 可 
能 实现 ,于 是 只 得 转 而 寻求 "消极 的 自由 "即将 孤寂 不 安 
之 感 压抑 到 潜意识 之 中 ,结果 变 成 了 强迫 性 观念 和 行为 ， 
神经 病 即 由 此 而 生 。 弗 罗 姆 认为 人 能 获得 安全 的 社会 制 
度 有 两 种 :一 种 是 权威 主义 ,一 种 是 人 本 主义 。 他 讨论 了 
资本 主义 社会 中 人 们 应 付 孤 独 感 的 各 种 机 制 ， 称 之 为 性 
格 的 动力 倾向 性 。 其 中 接纳 ,剥削 ,贮藏 和 市 场 4 种 倾向 
性 都 是 人 格 的 病态 表现 ， 只 有 一 种 生产 倾向 性 才 是 常态 
的 ,健康 的 表现 。 根 据 讨 论 的 结果 , 弗 罗 姆 企盼 的 不 是 革 
命 。 而 是 一 种 不 可 能 实现 的 人 本 主义 社会 的 乌托邦 。 弗 
罗 姆 的 理论 多 少 反映 了 资本 主义 社会 的 一 些 丑恶 现象 
但 他 得 出 了 只 有 改变 个 人 的 病态 心理 才能 改变 病态 社会 
的 错误 结论 。 

新 精神 分 析 一 派 中 值得 一 提 的 还 有 A. 卡 丁 纳 ， 他 
采取 的 是 文化 人 类 学 观点 。 他 曾 亲身 调查 了 一 些 土著 民 
族 ， 深 信 应 用 精神 分 析 的 方法 能 揭示 出 每 种 文化 所 特有 
的 基本 人 格 。 这 代表 着 精神 分 析 的 另 一 个 方向 。 

新 精神 分 析 这 一 派 中 各 种 理论 的 侧重 点 虽 互 有 差 
异 ,但 也 有 其 共同 特征 ,大 致 为 ，@ 他 们 都 强调 社会 和 文 
化 因素 对 人 的 心理 和 行为 的 影响 。@ 他 们 大 都 强调 家 庭 
环境 和 童年 经 验 对 人 格 发 展 的 重大 作用 。@@ 他 们 都 重视 
自我 的 整合 和 调节 作用 ， 对 精神 神经 病 的 治疗 持 乐 观 
态度 。 

但 必须 指出 ， 新 精神 分 析 在 作 了 一 些 不 同 的 解释 的 
情况 下 , 仍 保留 了 弗 洛 伊 德 学 说 中 的 一 些 最 基本 的 概念 ， 
如 洪 意 识 动机 作用 ,压抑 和 抵抗 ,精神 决定 论 , 移 情 作用 ， 
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以 及 自由 联想 法 等 。 新 精神 分 析 学 家 在 各 自理 论 中 提出 
的 如 基本 焦虑 ,原始 恐惧 , 逃 出 自由 等 概念 ， 尽 管 名 称 有 
所 不 同 ,但 归根 结 底 ,仍然 是 潜意识 的 驱 力 和 先天 潜能 在 
起 主要 作用 ,不 过 表现 于 社会 环境 和 文化 背景 中 而 已 。 

参考 书目 

高 沉 邮 主编 ;< 西方 近代 心理 学 史 *， 人 民 教育 出 版 社 ， 北 京 ， 
1982。 
R.L. Munroe, Schools of Psychoonal ytic Thought, Holt, 
Rinehart and Winston, New York, 1955. 
《和 孙 名 之 ) 

xlInsheng'erql 
新 生 儿 期 (neonatal period) 个 体 从 出 生 到 
一 个 月 的 时 期 ， 是 黑 儿 期 的 最 初 阶段 。 婴 儿 脱离 母体 后 
开始 独立 活动 ,并 直接 与 外 界 环境 发 生 关系 ,这 就 为 婴儿 
的 心理 发 展 准备 了 客观 条 件 。 

新 生 儿 的 大 脑 皮 层 尚 不 成 熟 ， 只 有 皮层 下 中 枢 的 结 
构 和 功能 比较 完善 ， 靠 它 可 以 保证 儿童 以 最 基本 的 反 
射 活动 一 一 无 条 件 反射 来 实现 肌体 对 外 部 条 件 的 最 初 
适应 。 

新 生 儿 期 是 心理 现象 开始 发 生 的 时 期 ， 这 是 个 体 心 
理 活动 的 特点 。 许 多 儿童 心理 研究 者 主张 以 形成 第 1 个 
条 件 反射 作为 心理 现象 开始 发 生 的 标志 ,在 日 常 条 件 下 ， 
大 约 出 生 后 9 一 15 天 的 婴儿 开始 出 现 第 1 个 条 件 反 射 
在 训练 条 件 下 ,条 件 反射 出 现 得 更 早 。 

感觉 的 产生 ”新 生 儿 的 各 种 感觉 随 分 析 器 的 成 熟 而 
出 现 。 肤 党 出 现 较 早 ,最 敏感 的 部 位 是 手心 、 脚 心 和 脸 ; 
新 生 儿 对 般 党 刺激 也 很 敏感 , 当 有 东西 般 及 路 县 时 ,马上 
能 引起 吸 哆 反应 ,对 湿度 的 变化 也 有 不 同 的 反应 ;对 有 尼 
够 强度 的 响 觉 刺激 能 引起 面部 表情 呼吸、 动作 的 变化 ， 
对 甜 酸 、 苦 、 戌 等 不 同 的 味觉 刺激 也 有 不 同 反应 。 新 生 
儿 的 视 党 和 听觉 也 开始 发 展 。 刚 出 生 的 婴儿 ， 两 眼 不 能 
协调 运动 ， 史 孔 反 应 也 比较 迟钝 。 几 天 以 后 才 逐 渐 协 调 
和 灵活 。 大 约 在 出 生 10~11 天 左右 ,才能 短 时 间 集 中 注 
视 投入 视野 的 物体 ， 通 过 测量 心率 、 呼 吸 、 脉 搏 和 肌肉 
运动 的 变化 ， 可 以 发 现 出 生 几 小 时 的 新 生 儿 已 表现 出 听 
觉 反 应 。 由 于 新 生 儿 各 种 分 析 器 的 发 展 以 外 周 部 分 成 熟 
较 早 ,中 枢 部 分 尚未 成 熟 ,所 以 他 们 的 各 种 感觉 都 是 很 不 
完善 的 。( 见 鳄 知觉 发 展 》 

注意 的 出 现 新 生 儿 最 初出 现 的 注意 是 不 随意 注 
意 ， 这 是 一 种 无 条 件 的 定向 反射 。 以 后 随 着 条 件 反射 的 
出 现 ， 才 产生 条 件 的 定向 反射 。 定 向 反射 的 产生 是 新 生 
儿 具 有 原始 形态 注意 的 标志 。( 见 注 六 发 展 ) 

情绪 的 表现 ”新 生 儿 已 表现 出 与 肌体 需要 直接 联系 
的 原始 的 情绪 反应 。 在 他 们 吃 饱 . 喝 足 、 身 体 舒适 的 状态 
下 , 则 出 现 肯定 的 情绪 反应 ,表现 出 安静 、 稳 定 的 神情 或 
宁静 地 入 睡 。 而 在 他 们 饥饿 .寒冷 、 身 体 不 适 的 情况 下 ， 
则 会 产生 否定 的 情绪 反应 ,表现 出 惊 跳 奖 叫 呼 吸 加 块 、 
心 胱 加 速 、 手 脚 乱 动 等 现象 。 新 生 儿 最 初 的 情绪 反应 都 
是 属于 无 条 件 性 质 的 ， 以 后 才 在 这 基础 上 产生 条 件 的 情 
绪 反应 。 
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过 去 ， 有 人 认为 新 生 儿 对 输入 的 信息 无 法 编码 。 近 
期 的 实验 结果 否定 了 这 种 看 法 ， 表 明 新 生 儿 不 仅 对 外 界 
刺激 有 分 辨 能 力 ,而 且 具 有 早期 学 习 能 力 。 

( 莽 昭 ) 

Xinsheng'er Xingwei Pingding Liangbiao 

新 生 儿 行为 评定 量 表 (The Neonatal Beha- 
vioral Assessment Scale) 美国 儿科 医生 T. 
B. 布 莱 泽 顿 等 人 于 1973 年 制定 的 第 一 个 检查 新 生 儿 行 
为 表现 的 量 表 。 又 称 布 莱 泽 顿 量 表 。 它 适用 于 出 生 后 第 1 
天 到 满月 的 婴儿 ,有 27 个 检查 新 生 儿 对 环境 刺激 的 行为 
的 反应 的 项 目 ,每 次 检查 需 20~30 分 钟 。 所 检查 的 行为 
特点 有 @@ 习 惯 化 : 即 新 生 儿 对 光 、 声 等 刺激 物 的 反应 因 重 
复 刺 激 而 减 量 的 速度 ，@ 定 向 ; 指 新 生 儿 对 刺激 物 注视 、 
倾听 以 及 反馈 的 时 间 和 程度 @@ 运 动 的 成 熟 性 ， 指 新 生 
儿 在 整个 检查 过 程 中 协调 和 控制 活动 的 程度 和 组 织 性 ， 
@ 变 异性 ， 指 新 生 儿 在 整个 检查 过 程 中 的 觉醒 和 睡眠 状 
态 、 肤 色 的 变化 、 活 动 及 高 度 兴奋 过 程 的 变化 速度 和 大 
小 ; 加 自我 安静 能 力 , 即 新 生 儿 在 烦躁 、 哭 闲 时 自我 安静 
下 来 的 速度 和 程度 ! @@ 社 交往 来 行为 ， 即 新 生 儿 对 人 微 
笑 和 发 音 的 情况 。 该 量 表 除 了 有 27 个 检查 行为 的 项 目 
外 ,还 有 20 个 检查 反射 和 运动 的 项 目 ,如 巴 宾 斯 基 反 射 、 
颈 肢 反射 、 莫 罗 反 射 等 。 所 有 27 个 行为 项 目 均 按 9 级 制 
打分 ,中 间 一 级 是 正常 ,两 端 是 偏离 正常 ,20 个 反射 和 运 
动 项 目 则 按 低 、 中 、 高 3 级 制 打分 。 这 样 ， 就 可 根据 所 测 
结果 ,对 新 生 儿 的 行为 作出 评价 。 

新 生 儿 行为 评定 量 表 只 记录 新 生 儿 在 检查 过 程 中 出 
现 的 最 好 反应 。1978 年 F. D. 霍 罗 维 获 等 人 将 其 修订 为 
“新 生 儿 行为 评定 量 表 -堪萨斯 ", 新 量 表 比 原来 的 量 表 更 
为 完善 ， 它 不 仅 记录 新 生 儿 出 现 的 最 好 反应 ， 也 记录 其 
最 典型 的 反应 。 (基于 切 ) 


xinxingweizhuyi 
新 行为 主义 (neo-behaviorism) 20 世纪 30 
年 代 以 后 发 展 起 来 的 后 期 行为 主义 心理 学 理论 体系 。 主 
要 代表 人 物 有 上 . 托 尔 曼 、C. 打 尔 和 B. 了, 斯 金 纳 。 

新 行为 主义 的 产生 , 主要 有 两 方面 的 原因 ,一 方面 是 
由 于 早期 行为 主义 无 视 有 机 体 的 内 部 过 程 ， 引 起 了 不 少 
人 的 非 难 和 反对 。 在 行为 主义 阵营 内 部 也 就 出 现 了 一 批 
改造 和 发 展 早期 行为 主义 的 人 物 ， 他 们 先后 提出 自己 的 
理论 体系 ,以 求 摆脱 这 种 困境 。 托 尔 曼 首先 提出 了 “中 介 
变量 "的 概念 ,试图 用 在 刺激 和 反应 之 间 的 有 机 体内 部 发 
生 的 变化 来 解释 刺激 -反应 公式 所 不 能 解释 的 事实 。 赫 尔 
也 嫌 械 B. 华 生 用 刺激 -反应 的 一 般 原 理 作为 行为 解释 的 
原则 未 免 太 天 真 ,认为 这 些 有 机 体内 部 进行 的 事实 ,应 该 
从 一 套 表述 清晰 的 公式 出 发 ,用 最 严格 的 逻辑 ,演绎 出 一 
系列 互相 连结 的 定理 ， 从 而 建立 一 种 可 靠 的 行为 科学 理 
论 体系 。 斯 金 纳 则 认为 ， 早 期 行为 主义 把 意识 经 验 排除 
在 科学 考虑 之 外 的 做 法 ， 在 策略 上 是 很 不 明智 的 。 他 指 
出 ， 一 种 适当 的 行为 科学 必须 考虑 有 机 体 皮 肉 内 部 所 发 


生 的 事件 ， 并 认为 可 以 对 有 机 体 的 内 部 过 程 进行 研究 而 
无 需 放弃 行为 主义 的 基本 立场 。 行 为 主义 产生 的 另 一 方 
面 原因 是 由 于 操作 主义 哲学 思潮 对 新 行为 主义 者 的 影 
响 。 操 作 主 义 以 探讨 科学 体系 的 严密 性 和 精确 性 为 宗旨 ， 
强调 “操作 分 析 " 的 方法 , 认为 由 于 测量 操作 的 方式 不 同 ， 
同一 客观 概念 并 不 总 是 具有 同一 的 意义 。 人 类 通过 科学 
所 能 得 到 的 知识 ,仅仅 是 人 们 所 进行 的 种 种 测量 、 观 察 、 
记录 、 运 算 等 操作 的 结果 。30 年 代 以 后 ,操作 主义 原则 在 
美国 风行 一 时 ,特别 受到 新 行为 主义 者 的 重视 。 他 们 都 认 
为 用 科学 的 操作 来 规定 心理 学 上 一 些 术语 的 意义 ， 可 以 
减少 许多 无 谓 的 争论 ， 有 助 于 把 心理 科学 体系 建立 在 客 
观 的 实验 操作 的 基础 之 上 。 

托 尔 曼 的 目的 性 行为 主义 “ 托 尔 曼 的 体系 是 一 种 整 
体 性 行为 主义 。 他 认为 行为 中 所 包含 的 不 只 是 一 些 生理 
过 程 的 细 目 ,从 肌肉 抽 摘 中 并 不 能 推演 出 行为 来 行为 具 
有 它 自 己 的 特殊 的 性 能 ,首先 ,行为 总 是 趋向 或 是 避 开 某 
个 目标 ， 这 就 标志 着 整体 行为 的 目的 性 。 其 次 ， 有 机 体 
在 指向 目标 的 进程 中 能 利用 环境 所 提供 的 各 种 途径 和 手 
段 ,这 就 标志 着 行为 既 有 目的 性 ,又 有 认 知 性 。 第 三 ,行为 
有 选择 短 近 而 易于 达成 目的 活动 的 倾向 ， 托 尔 曼 称 它 为 
“费力 最 少 原则 "。 最 后 ， 整 体 行为 具有 可 接受 教育 的 特 
征 ,因为 它 是 可 以 教育 变化 的 , 托 尔 曼 指 出 ,“ 行 为 所 固有 
的 目的 和 认 知 , 按 其 定义 来 说 ,是 完全 客观 的 东西 ", 这 与 
W. 支 独孤 的 主观 的 目的 心理 学 在 本 质 上 是 截然 不 同 的 。 

托 尔 曼 认为 在 整体 水 平 上 进行 行为 的 心理 分 析 ， 就 
是 要 推断 出 介 于 实验 变量 与 行为 变量 之 间 的 中 介 过 程 。 
1951 年 , 托 尔 曼 把 原先 提出 的 两 种 中 介 变 量 改 为 3 种 主 
要 的 范畴 ，Q@ 和 需要 系统 ， 特 定时 刻 的 生理 剥夺 或 内 驱 力 
情境 ，@@ 信 念 价值 动机 ， 表 示 宁 可 选择 某 种 目的 物 的 多 
望 的 强度 和 这 些 目 的 物 在 满足 需要 中 的 相对 力量 ，@ 行 
为 空间 :行为 是 在 个 体 的 行为 空间 中 发 生 的 。 在 这 种 行为 
空间 中 ,有 些 物体 吸引 人 (具有 正 效 价 ), 而 另 一 些 物体 则 
使 人 厌恶 (具有 负 效 价 )。 中 介 变 量 是 不 能 直接 观察 到 的 ， 
但 它 却 是 行为 的 决定 者 。 

托 尔 曼 的 学 习 理论 在 他 整个 理论 体系 中 占有 重要 地 
位 。 他 认为 动物 在 违 津 中 学 习 ， 除 必须 被 一 定 刺 激 物 所 
引起 外 ， 还 须 针 对 环境 的 当前 特点 (他 称 作对 象 -符号 或 
符号 ) 调 整 自 己 的 行为 。 在 尝试 中 ,逐渐 过 渡 到 按 记 忆 中 
的 这 些 特点 (他 称 作 意 指 之 物 ), 对 自己 的 行为 进行 调整 。 
这 些 特点 包括 对 行动 的 方向 、 到 达 目 的 的 距离 以 及 其 间 
的 关系 (他 称 作 手 段 -目的 -关系 ) ,在 托 尔 曼 看 来 ,动物 学 
习 任何 迷津 ,都 是 对 这 种 特定 的 整体 (符号 、 意 指 之 物 和 
意 指 着 的 手段 -目的 -关系 ) 形 成 认 知 -地 图 ， 从 而 产生 期 
待 的 过 程 。 这 一 整体 , 托 尔 曼 称 之 为 符号 -格式 塔 。 他 的 
这 一 学 说 也 就 被 称 作 符号 学 习 理论 、 符 号 格式 洪 理 论 或 
期 待 理论 。 由 于 整个 学 习 过 程 带 有 认 知 的 客观 性 质 ， 有 
人 也 把 他 的 学 说 看 作 是 当今 认 知 心理 学 的 滥 篇 。 托 尔 曼 
的 主要 著作 有 :《 动 物 和 人 的 目的 性 行为 》(1932)。 

赫 尔 的 行为 原理 赫 尔 坚 决 主张 动物 和 人 的 一 切 适 
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应 性 行为 ,从 根本 上 说 是 物理 的 、 非 心理 的 。 他 认为 建立 
一 条 从 简单 的 电子 质子 运动 一 直 延 伸 到 复杂 的 目的 性 行 
为 (包括 理性 行为 和 道德 行为 ) 的 连续 不 断 的 逻辑 链 索 ， 
是 科学 的 理所当然 的 目标 。 赫 尔 特别 赞赏 欧 几 里 得 和 牛 
顿 等 人 关于 数学 和 物理 的 演绎 系统 ， 并 把 它 作 为 模型 用 
来 发 展 成 一 种 普遍 的 和 形式 化 的 行为 系统 。 这 就 是 他 所 
倡导 的 假设 -演绎 系统 。 假 设 -演绎 系统 开始 于 假设 ， 每 
个 假设 充分 地 完满 地 与 一 个 逻辑 系统 相 结 合 ， 从 中 演绎 
出 结论 (定理 ) 来 ,如 果 结 论 与 经 验 事 实 相符 合 ,假设 就 保 
留 ， 否则 ， 假 设 就 得 加 以 修改 或 排除 。 

赫 尔 的 体系 包括 一 套 复 杂 的 公设 和 附 律 。 从 直接 观 
察 到 的 先行 条 件 (刺激 变量 ) 开 始 ,通过 中 介 变 量 , 移 向 输 
出 的 一 端 (反应 变量 )。 刺 激 变量 包括 如 强化 的 次 数 、 诱 
因 的 剥夺 、 刺 激 的 强度 ,奖赏 的 分 量 等 客观 因素 。 在 赫 尔 
的 体系 中 ,刺激 变量 需要 通过 3 个 层次 的 中 介 变 量 , 才 达 
到 输出 的 一 端 。 中 介 变 量 的 第 1 层次 有 习惯 强度 ， 它 是 
强化 次 数 的 函数 ;内 驱 力 , 它 是 驱动 状态 (如 诱因 剥夺 ) 的 
函数 ;刺激 强度 动力 机 制 , 它 是 刺激 强度 的 函数 ， 以 及 诱 
因 强 化 , 它 是 奖赏 量 的 函数 。 第 2 层次 有 反应 势能 , 它 是 
第 1 层次 变量 的 联合 函数 ;概括 化 的 反应 势能 , 它 是 泛 化 
的 习惯 强度 的 函数 ;以 及 总 的 抑制 势能 , 它 是 反应 抑制 和 
条 件 抑制 的 函数 。 第 3 层次 有 净 余 反应 势能 ， 它 是 振 游 
度 和 反应 阅 限 的 函数 。 最 后 ， 作 为 输出 一 端的 反应 变量 
包括 行为 反应 的 一 些 可 计量 的 特征 ， 比 如 反应 潜伏 期 ， 
反应 幅度 ， 达 到 消退 所 需 不 强化 的 次 数 和 反应 出 现 的 概 
率 等 。 

赫 尔 力图 使 心理 学 体系 数量 化 ， 他 的 学 习 理论 一 度 
成 为 西方 最 有 影响 的 学 说 ,主要 著作 有 ,《 行 为 的 原理 , 行 
为 理论 导论 (1943)& 一 种 行为 体系 :关于 个 体 有 机 体 的 
行为 导论 X1952) 等 。 

斯 金 纳 的 行为 主义 体系 ”斯 金 纳 强调 行为 的 科学 研 
究 必须 在 自然 科学 的 范围 内 进行 ， 其 任务 就 是 建立 实验 
者 控制 的 刺激 情境 与 继 之 而 来 的 有 机 体 反应 之 间 的 函数 
关系 。 斯 金 纳 虽 曾 主张 有 一 种 "第 三 变量 "， 但 他 不 把 这 
种 变量 安放 到 有 机 体内 部 ， 而 坚持 以 外 在 的 情况 来 说 明 
有 机 体 的 状态 。 在 他 看 来 ,有 机 体内 部 所 发 生 的 事件 ,不 
管 称 为 中 介 变 量 ,或 是 叫做 生理 过 程 ,其 本 身 也 是 行为 的 
一 部 分 。 有 机 体外 部 和 内 部 的 事件 具有 同样 的 物理 维度 ， 
因而 无 须 假定 那些 内 部 事件 具有 任何 特殊 性 质 ， 或 者 必 
须 用 任何 特殊 方法 去 认识 。 

斯 金 纳 在 他 的 行为 的 实验 研究 上 虽然 深 受 华 生 和 
.TIL. 巴 前 洛 夫 的 影响 ,但 他 却 独 自 形成 了 一 种 特有 的 实 
验 研 究 体系 斯 金 纳 认为 ,一 门 只 是 关于 团体 行为 的 行为 
科学 ,对 理解 特定 的 个 案 不 会 有 多 少 帮助 因而 他 只 着 重 
对 单个 有 机 体 进行 严格 控制 条 件 下 的 实验 研究 ， 斯 金 纳 
的 立场 是 严格 的 行为 主义 ,他 只 研究 能 够 观察 到 的 行为 ， 
他 所 关心 的 只 是 找 述 行为 ,而 不 是 解释 行为 。 他 从 不 靠 建 
立 什么 “假设 "去 研究 问题 ， 也 从 不 演绎 什么 “定理 "， 或 
用 实验 去 证 明 那 些 “ 定 理 "。 因 此 斯 金 纳 的 体系 性 质 上 是 
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非 理论 的 。 

斯 金 纳 关于 操作 条 件 作用 的 原理 是 他 对 有 机 体 行为 
分 析 的 核心 部 分 。 斯 金 纳 把 条 件 作用 区 分 为 S 型 与 R 型 。 
S 型 反应 是 由 一 个 特殊 的 可 观察 的 情境 刺激 所 激 起 的 反 
应 ,他 称 之 为 应 答 性 行为 R 型 反应 是 在 没有 任何 能 够 观 
察 到 的 外 部 刺激 情境 下 发 出 的 反应 ， 他 称 之 为 操作 性 行 
为 。 在 斯 金 纳 箱 内 ,在 行为 和 环境 的 因果 关系 中 ， 反 应 、 
刺激 和 强化 是 顺序 发 生 的 基本 的 偶合 。 一 个 操作 的 发 生 
《反应 )， 接 着 呈现 一 个 强化 刺激 ， 这 个 操作 再 次 发 生 的 
强度 (概率 ) 就 增加 。 这 里 ,实地 练习 固然 重要 , 但 关键 的 
变量 是 强化 。 

值得 注意 的 是 斯 金 纳 关 于 强化 程序 的 研究 。 斯 金 纳 
和 他 的 同事 多 年 来 致力 于 研究 影响 行为 的 最 佳 程序 。 他 
们 发 现 定时 强化 (就 是 按 某 种 时 间 间 隔 进 行 强化 ) 比 连续 
强化 (就 是 每 次 反应 都 受到 强化 ) 要 优越 。 强 化 之 间 的 时 
间 间 隔 越 短 , 动 物 的 反应 就 越 快 ;反之 ， 反 应 的 速度 就 下 
降 。 他 们 又 发 现 , 定 比 强化 (就 是 强化 不 是 出 现在 某 种 时 
间 间 隔 之 后 ， 而 是 出 现在 预定 的 反应 次 数 之 后 ) 更 为 优 
越 。 动 物 在 定 比 强化 中 的 反应 比 在 定时 强化 中 的 反应 更 
快 些 。 如 果 比 例 不 是 定 得 太 高 (就 是 每 一 种 强化 所 要 求 的 
不 是 不 可 能 达到 的 ), 那 末 这 种 定 比 强化 是 非常 有 效 的 。 

斯 金 纳 对 言语 行为 的 研究 也 是 较 突出 的 。 他 认为 人 
在 言语 中 发 出 的 声音 , 也 是 一 种 反应 ,这 些 声 音 反应 可 以 
通过 别人 的 言语 声音 ,手势 以 至 各 种 表情 姿态 得 到 强化 。 
儿童 言语 的 正确 使 用 ， 就 是 从 父母 成 人 那里 对 正确 语法 
和 发 音 作出 的 不 同 反应 中 学 会 的 。 所 以 言语 行为 也 服从 
于 强化 的 偶合 ,也 是 可 以 预测 和 控制 的 。 

斯 金 纳 按照 操作 强化 原理 制 成 能 够 帮助 教师 为 每 个 
学 生 安排 有 效 的 程序 学 习 的 教学 机 ， 在 美国 教育 界 很 快 
推广 , 曾 波及 世界 各 国 。70 年 代 以 来 ,由 于 计算 机 和 有 关 
信息 加 工 技术 的 发 展 ， 原 先 应 用 在 教学 机 中 的 程序 设计 
已 在 计算 机 辅助 枚 学 (CAI) 技术 中 被 广泛 应 用 。 

斯 金 纳 试图 把 实验 室 里 发 展 出 来 的 行为 技术 转 用 于 
一 般 的 社会 ， 勾 划 出 一 种 由 积极 的 强化 作用 所 "控制 "的 
社会 机 构 。 他 的 有 关 著 作 普 受到 一 些 人 的 赞扬 和 另 一 些 
人 的 嘲弄 。 主 要 著作 有 :《 有 机 体 的 行为 》%(1938) 等 书 。 

行为 主义 心理 学 在 美国 心理 学 中 占 统治 地 位 长 达 40 
年 之 久 。 行 为 主义 的 理论 结构 和 实验 方法 ， 随 着 科学 技 
术 的 发 展 ,将 会 变 得 更 加 精确 客观 和 专门 化 。 但 是 由 于 
它们 对 人 性 的 理解 太 片面 ,研究 的 对 象 太 狭窄 ,应 用 的 方 
法 太 机 械 ,因而 研究 的 实效 相对 来 说 不 大 。 从 50 年 代 起 ， 
行为 主义 心理 学 遇 到 了 人 本 主义 心理 学 和 认 知 心理 学 两 
方面 的 严重 挑战 。 

参考 书目 
Si “西方 近代 心理 学 史 >*， 人 民 教 育 出 版 社 , 北 京 , 

D. 舒 尔 蒋 著 , 杨 立 能 等 译 : “现代 心理 学 史 *， 人 民 教 育 出 版 
社 ,北京 ,1981。(D. Schultz, A History of Modern Psycho- 
logy, 3rd ed., Academic Press, New York, 1981.) 

《地 伯 系 ) 
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信和 度 (reliability) 表示 一 种 测量 工具 、 测 量程 
序 或 测量 结果 的 一 致 性 和 稳定 性 程度 。 又 称 可 靠 性 。 它 
受 随机 误差 影响 ,误差 越 小 , 信 度 越 高 。 也 可 视 其 为 测量 
结果 消除 随机 误差 影响 的 程度 ， 任 何 测量 都 有 不 同 程度 
的 随机 误差 , 信 度 大 小 用 信 度 系数 表示 , 其 值 在 0 与 士 1 
之 同 。 

可 以 从 3 个 方面 来 理解 信 度 ，@ 指 实 得 分 数 和 真 分 
数 相差 的 程度 ， 相 差 越 小 ， 测 量 结果 的 信 度 越 高 。 信 度 
《rxx) 可 定义 为 真 分 数 方差 (oi#) 与 实 得 分 数 方差 (c 站 ) 的 


比率 ， 即 xx 全 .由 于 真 分 数 在 实际 测量 中 是 得 不 到 
的 ， 而 真 分 数 方 差 等 于 实 得 分 数 方差 碱 去 随机 误差 分 数 
方差 (oD), 所 以 , 信 度 也 可 表示 为 ，rzx=1~ 哇 ,@ 指 统 


计量 与 参数 之 间 的 接近 程度 ,在 统计 学 中 ,样本 的 数字 特 
征 ( 如 样本 的 平均 数 和 方差 ) 称 为 统计 量 ， 总 体 的 数字 特 
征 ( 如 总 体 的 平均 数 和 方差 ) 称 为 总 体 参 数 ,简称 参数 。 各 
种 统计 量 都 存在 信 度 问题 。 统 计量 越 接近 参数 ， 其 信 度 
就 越 高 。 知 道 了 统计 量 与 参数 的 接近 程度 ， 便 可 对 参数 
进行 区 间 估 计 。 通 常 各 种 统计 量 的 信 度 以 各 自 的 标准 误 
或 机 误 来 表示 。 这 一 原理 和 方法 也 适用 于 查 明 实 得 分 数 
与 真 分 数 的 接近 程度 。 通 过 对 实 得 分 数 的 标准 误 或 机 误 
的 估计 , 可 以 利用 区 间 估 计 的 公式 ,算出 实 得 分 数 与 直 分 
数 的 接近 程度 ， 从 而 得 出 测量 结果 的 信 度 。@ 指 一 种 测 
量 工具 先后 两 次 施 测 于 相同 被 试 所 得 结果 前 后 一 致 的 程 
度 。 一 致 性 的 程度 越 大 , 信 度 越 高 一 致 性 程度 的 高 低 以 
相关 系数 的 大 小 来 表示 , 称 为 信 度 系数 。 

信和 度 是 评价 一 种 测量 的 重要 指标 ， 只 有 实 得 分 数 接 
近 或 等 于 真 分 数 ， 用 同一 工具 多 次 测量 同一 特性 获得 相 
同 或 近乎 相同 的 结果 ,才能 认为 此 结果 是 可 靠 的 。 任 何 测 
验 或 量 表 编制 后 提供 使 用 时 ， 都 必须 说 明 其 信 度 大 小 。 

在 实际 测量 中 主要 采用 计算 信 度 系数 的 方法 估计 信 
度 。 依 照 计算 方 法 的 不 同 ， 可 将 信 度 分 为 4 种 ，@ 再 测 
信 度 :用 一 种 测验 对 同一 被 试 组 施 测 两 次 ,根据 两 次 测验 
分 数 计 算 其 相关 系数 。 此 种 信 度 能 表示 两 次 测验 结果 有 
无 变动 ， 反 映 测验 分 数 的 稳定 程度 , 故 又 称 稳定 性 系数 。 
在 没有 复 本 可 用 ,而 现实 条 件 又 允许 重复 施 测 时 ,一 般 采 
用 这 种 再 测 法 来 估计 其 信 度 。@ 复 本 信 度 ， 用 一 种 测验 
的 两 个 等 值 复 本 施 测 于 同一 被 试 组 ， 然 后 计算 两 次 得 分 
的 相关 系数 ,一 般 说 来 , 复 本 法 是 考查 测验 信和 度 最 好 的 方 
法 。@ 内 部 一 致 性 信和 度 :测验 的 同 质 性 程度 .如 果 测 验 中 
各 测 题 得 分 有 正 相关 , 则 测验 是 同 质 的 。 考 查 测验 内 部 一 
致 性 的 常用 方法 有 分 半 法 、 库 德 - 理 查 森 公 式 和 克 龙 巴赫 
% 系数 。 这 样 求 得 的 信 度 系数 也 叫做 内 部 一 致 性 系数 。 分 
半 法 是 考查 测验 信 度 最 常用 的 方法 ， 在 测验 没有 复 本 且 
只 能 实施 一 次 时 ,常用 此 法 估计 信 度 , 即 把 测验 题 分 成 对 
等 的 两 半 ( 一 般 按 奇 数 题 和 偶数 题 分 )， 根 据 各 人 在 这 两 
半 测 验 所 得 分 数 计算 其 相关 系数 , 即 得 分 半 信 度 。 但 分 半 


法 实际 只 求 得 半 个 测验 的 信 度 ， 由 于 在 其 他 条 件 相等 的 
情况 下 ,测验 越 长 , 信 度 越 高 ,因此 必须 使 用 斯 皮尔 曼 - 布 
朗 公 式 加 以 校正 ,以 估计 整个 测验 的 信 度 。 库 德尔 - 理 查 
森 公 式 以 测验 各 个 项 目的 正确 反应 为 基础 ， 或 根据 各 人 
总 分 的 平均 数 和 标准 差 计算 信 度 系数 , 即 得 库 - 理 信 度 。 
它 代表 一 切 可 能 的 分 半 信 度 系数 的 平均 数 。 但 库 德 - 理 查 
森 公式 只 适用 于 答对 一 题 得 一 分 、 答 错 无 分 的 测验 。 克 龙 
巴赫 a 系数 则 适用 于 多 重 记 分 的 测验 信 度 估计 。@ 评 分 
者 信和 度 ;随机 抽取 数 份 试卷 ,由 两 位 或 两 位 以 上 评分 者 分 
别 评分 ,然后 计算 每 份 试卷 所 评 各 分 数 之 间 的 相关 系数 。 
在 两 人 评阅 数 份 试卷 (或 1 人 先后 两 次 评阅 数 份 试卷 ) 
时 ， 用 斯 皮尔 曼 等 级 相关 公式 求 相 关 ， 在 3 人 以 上 评阅 
数 份 试卷 时 , 则 需 计算 肯 德 尔 和 谐 系 数 。 对 一 些 无 法 完全 
客观 记分 的 测验 , 常 需 考查 评分 者 信 度 以 上 计算 信 度 系 
数 的 各 种 方法 是 以 不 同 的 假定 和 前 提 条 件 为 基础 的 ， 故 
所 求 得 的 数值 意义 不 尽 相同 ， 因 而 不 能 单 以 数值 来 比较 
其 信 度 高 低 。 

影响 信 度 的 因素 很 多 。 提 高 测量 的 信 度 要 相应 地 从 
多 方面 着 手 ， 主 要 的 方法 有 ，@ 增 加 测验 或 量 表 的 长 度 
以 提高 样本 的 代表 性 ，@ 测 验 时 间 、 测 验 难 度 适当 ; @ 
测试 尽量 在 程度 不 齐 的 团体 中 进行 ，@ 施 测 程序 和 环境 
尽量 标准 化 ，@ 评 分 尽量 客观 确定 。 《 张 进 辅 ) 


xinhao juecholun 
信号 觉察 论 (signal detection theory) 一 
种 测量 感受 性 的 理论 , 简称 SDT。 它 与 用 感觉 闵 限 测定 
感受 性 的 理论 不 同 。 古 典 的 心理 物理 学 以 感觉 国 限 作为 
测量 感受 性 的 指标 ,而 在 实际 操作 中 ， 除 感受 性 高 低 外 ， 
被 试 的 主观 判定 标准 对 感觉 赠 限 也 有 重要 的 作用 。SDT 
则 要 将 两 者 加 以 区 分 , 它 以 一 条 称 为 “接受 者 的 操作 特征 
曲线 "代替 阔 限 来 测量 感受 性 。 信 号 觉察 论 最 初 是 在 电子 
工程 中 ， 为 了 区 分 影响 电子 侦察 系统 反应 能 力 的 两 种 不 
同 因素 一 一 传感器 的 辨别 力 和 事先 确定 的 反应 标准 而 提 
出 的 1954 年 W. P. 坦 纳 和 J. A. 斯 威 蒋 将 它 应 用 于 人 类 
感知 觉 的 研究 ,从 而 发 展 了 心理 物理 学 方法 目前 它 在 测 
量 感受 性 中 被 广泛 运用 。 

SDT 以 统计 决策 论 为 依据 ,其 基本 原理 是 , 当 被 试 接 
受 一 个 在 噪音 背景 上 的 微弱 刺激 ,并 要 判定 "有 "无 " 信 
号 时 ,可 能 有 4 种 结果 ， 对 噪音 和 信号 同时 出 现 (SN) 回 
答 “ 有 "”( 称 为 " 击 中 ”) 或 “无 " 称 为 " 漏 报 ")， 对 噪音 单独 
出 现 (N) 回答 “有 ”"( 称 “ 错 报 ") 或 “无 ”( 称 “正确 否定 ”)。 
由 于 被 试 所 采取 的 判定 标准 不 同 ， 可 能 出 现 的 错误 也 不 
同 , 若 标准 高 ,容易 出 现 将 信号 (SN ) 漏 报 : 若 标准 低 ， 则 
容易 出 现 将 噪音 (N) 错 报 。 

在 信号 觉察 实 验 中 ,事先 告诉 被 试 SN 入 各 自 出 现 
的 概率 ( 称 先 验 概率 ), 以 及 对 判定 结果 的 奖惩 办 法 ,被 试 
的 任务 是 对 于 许多 次 随机 呈现 的 刺激 作出 每 一 个 是 SN 
或 N 的 判断 。 可 以 假定 ,在 每 次 呈现 SN( 或 N) 时 被 试 的 感 
觉 不 会 完全 相等 ,这 些 多 少 有 些 差异 的 感觉 ,其 感觉 量 的 


大 小 在 一 个 连续 系列 上 分 别 构成 了 被 判定 为 SN 或 N 的 
两 个 正 态 分 布 。 并 且 这 两 个 分 布 有 一 部 分 相 重 又 ( 图 1)。 


概率 


对 NN 的 感觉 分 布 ”对 SN 的 感觉 分 布 


Xe 
感觉 连续 量 


图 1 信和 号 觉察 实验 中 的 三 党 分 布 


被 试 要 判定 这 一 重 得 部 分 的 感觉 是 由 SN 或 N 引 起 的 ,就 
必须 选 定 一 个 标准 。 而 判定 标准 的 确定 则 与 刺激 的 出 现 
概率 [PCSN) 与 PCN)J 和 对 判定 结果 的 奖 德 办 法 有 关 。 例 
如 ， 事 先 确定 SN 和 和 的 出 现 概率 相等 ， 对 它们 的 奖惩 
办 法 也 相同 ， 即 正确 反应 奖 一 分 , 错 报 或 漏 报 各 罚 一 分 ， 
这 样 被 试 就 会 把 判定 标准 定 在 两 个 分 布 的 相交 处 。 它 与 
横 轴 的 截 点 就 是 判定 的 标准 点 ,通称 xo 点 。 凡 大 于 xo 的 
感觉 被 判定 为 有 信号 ,小 于 xo 的 感觉 被 判定 为 无 信号 。 
判定 标准 是 以 两 个 分 布 的 纵 轴 高 度 之 比 (Osw/Ow,O 为 分 
布 的 纵 线 高 度 ) 来 测量 的 , 称 为 8 值 。 这 里 的 6= 1。 但 是 若 
事先 知道 SN 的 出 现 概率 小 ， 或 主 试 强调 错 报 受罚 而 正 
确 否定 有 奖 时 ， 则 判定 标准 就 会 右 移 ,使 8 值 大 于 1; 反 
之 , 若 事先 知道 N 出现 的 概率 小 ， 或 主 试 强调 击 中 受奖 ， 
漏 报 受罚 ,判定 标准 就 会 左 移 ,使 8 值 小 于 1。 

在 实验 条 件 固定 的 情况 下 ， 由 不 同 的 先 验 概率 或 奖 
惩办 法 求 出 若干 个 标准 点 ,以 错 报 率 为 横 坐 标 , 击 中 率 为 
纵 坐 标 ， 画 出 一 条 连续 曲线 ,叫做 “接受 者 的 操作 特征 曲 
线 " 简 称 ROC 曲线 (图 2)。 曲 线 上 各 点 反映 相同 的 感受 性 


0 0.100.200.30 0.40 0.500.60 0.70 0.80 0.90 1.00 
错 报 率 


图 2 ROC 本 线 


在 不 同 判定 标准 下 的 表现 ， 因 此 也 称 作 等 感受 性 曲线 。 

在 噪音 强度 不 变 的 情况 下 ， 信 号 强度 的 增 减 会 导致 
辨认 难度 的 变化 ， 表 现 为 两 个 分 布 的 平均 数 间 差异 的 变 
化 。 同 理 , 若 信号 与 噪音 的 强度 差别 不 变 ,两 个 分 布 的 平 
均 数 间 的 距离 将 随 着 被 试 辩 别 力 的 大 小 而 发 生 相 应 的 变 
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化 。 因 此 ,可 以 用 两 个 平均 数 (M) 间 的 距离 作为 感受 性 大 
小 的 指标 ,这 个 距离 以 分 布 的 标准 差 (o) 为 单位 来 计算 ， 
用 d' 表示 。 公 式 是 ， 
d'—(Msw—My)/or, 
或 用 标准 分 数 (Z) 表 示 ， 
d'=Z(Y/SN)—Z0Y/N)。 

计算 方法 是 通过 击 中 和 错 报 的 概率 (Y/SN 和 Y/N)， 先 
在 正 态 曲线 表 上 查 出 两 个 标准 分 数 ， 再 计算 二 者 之 差 。 

信号 觉察 论 的 实验 除 使 用 一 个 判定 标准 的 有 无 法 以 
外 ,还 可 采取 同时 使 用 几 个 判定 标准 的 评定 法 ,作为 能 区 
分 被 试 辨别 能 力 和 主观 判定 标准 的 有 力 手段。 目前 在 心 
理 声 学 .记忆 再 认 以 及 一 些 实际 的 沉 察 同 题 ， 如 警戒 、 疼 
痛 等 的 研究 上 ,信号 觉察 论 得 到 广泛 应 用 。 

《 马 谋 起 张 厚 拱 ) 

xinnlan 
信念 〈belief) 人 们 对 待 某 人 、 某 事 或 某 种 思想 
的 态度 倾向 。 它 对 客观 现实 的 反映 可 能 是 正确 的 ， 也 可 
能 是 错误 的 。 

信念 这 一 概念 最 早起 源 于 古 希 腊 。 在 柏拉图 和 亚 里 
士 多 他 的 著作 中 都 使 用 它 ， 用 来 表达 一 种 低 于 知识 的 层 
次 ,被 看 作 是 不 属于 知识 范畴 的 一 些 低劣 事实 的 表达 。 自 
从 柏拉图 在 《理想 国 》 一 书 中 提出 信念 这 一 概念 之 后 ， 它 
在 现代 哲学 史上 一 再 被 提出 ,并 由 G. W. 了. 黑 格 尔 和 他 
的 继承 者 们 加 以 丰富 到 了 当代 ,不 仅 哲学 家 而 且 心 理学 
家 也 开始 对 这 一 概念 进行 研究 。 

当代 信念 研究 有 一 种 被 称 之 为 原子 论 的 理论 。 这 种 
理论 假定 信念 具有 中 心性 和 边缘 性 ， 认 为 越 处 于 中 心 位 
置 的 信念 越 不 易 被 改变 ， 一旦 这 种 中 心 位 置 上 的 信念 发 
生 改 变 ,对 其 他 的 信念 系统 都 会 发 生 影响 。 这 一 假说 是 受 
原子 物理 学 中 原子 聚 散 学 说 的 启示 而 建立 的 。 由 于 这 一 
假设 使 信念 研究 更 可 以 从 实证 的 角度 作出 推断 ， 受 到 心 
理学 家 的 推崇 。 由 于 信念 具有 中 心 和 边缘 之 分 ， 从 而 导 
致 在 一 个 人 的 观念 中 会 把 某 些 信念 置 于 更 重要 的 位 置 
上 。 这 种 信念 强度 上 的 差异 使 社会 心理 学 家 注意 到 了 不 
同 信念 强度 对 态度 的 影响 差异 。 注 重 这 方面 研究 的 主要 
代表 人 物 如 D. 卡 茨 、D. 克 列 奇 和 R. 克拉 奇 非 尔 德 ， 以 
及 A. 佩 皮 通 等 。 

按照 原子 论 理论 ， 既 然 信 念 存 在 中 心 与 边缘 之 分 以 
及 强 弱 差 异 。 那 么 如 何 考察 不 同 个 体 的 中 心 与 边缘 信念 
及 信念 强度 的 问题 又 引起 另外 一 批 心理 学 家 投入 对 信念 
测量 方法 的 研究 。 典 型 的 如 M. J. 罗 森 伯 格 (1960) 等 级 
评定 法 ，M. 罗 基 奇 和 G. 罗斯 曼 (1965) 的 排列 法 和 配对 
比较 法 。 

会 心理 学 家 对 信念 的 另外 一 方面 的 研究 是 关于 团 

体 如 何 对 个 人 已 有 信念 的 改造 和 在 团体 中 新 的 信念 的 形 
成 。 这 方面 研究 的 最 主要 代表 人 物 是 M. 谢里夫 及 他 的 
同事 (1965)。 他 们 对 “自我 卷 入 "与 信念 改造 方面 做 了 一 
系列 的 实验 性 研究 ， 认 为 个 人 信念 受 团体 影响 而 被 卷 入 
的 程度 受到 团体 成 员 对 待 问题 的 一 致 性 倾向 的 影响 。 
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了 MM. 罗 基 奇 在 他 的 《信念 ,态度 和 价值 》 一 书 中 概括 出 

在 整个 信念 系统 中 的 5 种 典型 信念 。 它 们 沿 着 中 心 向 边 

缘 展开 ,成 为 概述 原子 论 研究 的 基本 线索 。 这 5 种 典型 信 

念 是 :完全 与 社会 相 一 致 的 原始 信念 、 完 全 与 社会 不 一 致 

的 原始 信念 .权威 信念 派生 的 信念 和 无 关 的 信念 。 罗 基 

奇 把 当代 信念 研究 的 趋势 概括 为 ， 更 多 地 关心 信念 系统 

的 结构 构成 ， 以 及 如 何 调节 个 体 的 信念 向 正确 方向 发 展 
和 使 之 更 好 地 去 其 应 社会 。 

参考 书目 
M. Rokeach, Beliefs, Attitudes, and Values, A Theory 
of Orgonization and Change, Josey-Bass, San Francisco, 


1968. 

( 传 宏 ) 
xinxl jlogong xinllxue 
信息 加 工 心理 学 (information-processing 
psychology) 见 认 知 心理 学 。 
xingdong 
行动 (action) 人 的 具有 明确 目的 并 有 一 定 的 


预计 步骤 的 活动 ,是 一 种 既定 意向 付 诸 实施 的 过 程 。 因 而 
它 总 是 有 意识 指引 的 ,一 个 行动 一 般 都 不 是 很 快 完成 的 ， 
需 经 过 较 长 的 时 间 ， 例 如 教师 讲 一 堂 课 或 一 个 人 进行 一 
次 国内 或 国外 的 旅行 。 ( 浅 教 ) 


xingdong yanjlu 
行动 研究 (action research) 实验 社会 心理 
学 的 一 种 研究 方法 。 它 主要 研究 某 些 行动 对 组 织 系统 的 
影响 .最 早 由 K. 勒 温 提 出 其 构 念 和 操作 程序 。 勒 温 认为 
在 实验 室 中 对 真实 的 、 复 杂 的 社会 事件 加 以 研究 有 很 大 
的 局 限 性 ,也 不 容易 实现 。 所 以 他 提出 ,应 对 实际 生活 中 
的 变革 过 程 进 行 准 实验 研究 ， 以 加 深 对 社会 事件 变化 过 
程 动态 的 理解 。 行 动 研究 包括 诊断 性 研究 、 参 与 性 研究 
和 实验 性 研究 3 种 方式 。 诊 断 性 研究 侧重 于 对 行动 本 身 
的 研究 。 它 可 能 以 一 项 试行 性 研究 探索 某 项 行动 在 实践 
中 运用 和 可 能 收 到 的 效果 ， 也 可 能 对 行动 过 程 本 身 加 以 
描述 。 诊 断 性 研究 主要 为 被 诊断 的 组 织 的 领导 服务 ， 研 
究 报 告 仅 供 领导 参考 。 所 以 它 多 在 行动 付 诸 实施 之 前 或 
事后 进行 。 行 动 之 前 的 研究 称 为 “试行 性 研究 "， 事 后 进 
行 的 研究 称 为 “评估 性 研究 "。 这 两 类 研究 可 采用 专家 评 
估 法 ,访谈 法 或 实证 性 研究 法 进行 。 

诊断 性 研究 仅 对 组 织 中 的 领导 负责 ， 诊 断 建议 是 否 
被 采纳 是 领导 人 的 事情 。 参 与 性 研究 与 实验 性 研究 则 在 
研究 工作 进行 的 各 个 阶段 始终 都 与 被 诊断 组 织 中 的 所 有 
成 员 保持 联系 ， 并 强调 该 组 织 的 各 种 活动 都 必须 符合 其 
变革 的 需要 ,如 改进 各 层级 人 员 的 人 际 关系 ,促进 入 们 对 
组 织 变革 意义 的 认识 等 。 所 以 ,应 由 研究 人 员 采 取 一 定 措 
施 ,使 组 织 中 所 有 人 员 都 参与 到 变革 中 来 。 参 与 性 研究 和 
实验 性 研究 并 不 完全 是 一 种 解决 问题 式 的 诊断 工作 。 它 
还 应 该 对 行动 加 以 严格 的 科学 观察 和 控制 ， 从 而 能 通过 


研究 发 现 一 些 对 研究 现象 本 质 起 决定 作用 的 那些 法 则 或 
定律 。 参 与 性 研究 采用 现场 研究 法 ;实验 性 研究 采用 现 
场 实 验 法 。 

行动 研究 一 般 可 分 作 3 个 阶段 ，@ 情 况 调研 判断 : 
起 始 于 行动 计划 的 每 一 个 阶段 ， 主 要 为 下 一 步行 动 莫 定 
基础 ,或 是 矫正 行动 计划 。 研 究 的 目的 是 衡量 每 阶段 目标 
达到 的 程度 。 这 种 达到 的 程度 要 用 实证 的 或 逻辑 的 证 据 
表明 。 所 以 ， 这 种 研究 的 目的 不 在 于 演绎 行动 计划 的 目 
标 或 评价 目标 的 价值 ， 而 在 于 描述 “计划 "与 “行动 "之 间 
的 实在 关系 如 何 .情况 调研 判断 一 般 采 用 现场 调查 法 、 访 
谈 法 收集 资料 。 组 织 中 的 成 员 随 着 收集 资料 工作 的 开展 
而 参与 到 变革 的 过 程 中 去 。@ 反 馈 研 究 ， 将 调查 或 研究 
的 结果 向 被 试 反馈 ， 并 与 他 们 共同 解释 结果 的 过 程 。 惑 
温 1945 年 在 团体 动力 研究 中 心 以 及 R. 利克 特等 50 年 
代 以 来 在 密 歌 根 大 学 所 做 的 研究 都 表明 ， 情 况 调研 判断 
和 反馈 研究 都 可 由 研究 人 员 的 “行动 "对 组 织 变 羊 发 生 影 
响 。 参 与 到 这 两 类 研究 中 的 人 员 越 多 , 越 主动 ,对 组 织 变 
草 的 影响 越 大 。@@ 自 我 参与 式 研究 ， 被 试 在 得 知 结果 之 
后 不 但 参与 对 结果 的 解释 ,而 且 自 己 订立 改革 方案 ,并 在 
实践 中 实施 。 用 这 种 方法 不 但 可 以 有 效 地 应 用 调查 结果 ， 
更 重要 的 是 还 可 以 作为 一 种 激励 方式 ， 提 高 被 试 的 责任 
感 和 自觉 性 。 这 样 ,由 研究 人 员 的 “行动 "所 引发 的 变革 ， 
可 以 持续 很 长 时 间 ， 组 织 内 部 的 人 员 可 以 比较 客观 地 分 
析 组 织 内 部 和 外 部 的 问题 * 可 以 有 效 地 克服 社会 .组织 的 
旧 有 习惯 ， 而 使 组 织 系统 发 生 一 系列 有 利于 组 织 目标 的 
变革 。 

40 年 代 以 来 , 心理 学 家 用 行动 研究 法 积累 了 大 量 材 
料 , 对 组 织 层次 的 研究 取得 了 很 大 的 进步 ,同时 也 有 效 地 
解决 了 许多 实践 中 提出 的 问题 。 行 动 研究 的 特点 在 于 研 
究 人 员 与 组 织 中 成 员 共同 介入 了 一 种 变革 的 过 程 。 研 究 
人 员 可 以 研究 单 学 科 为 主 的 种 种 问题 ， 也 可 以 研究 现实 
世界 中 常常 出 现 的 那些 问题 的 理论 侧面 ， 以 及 某 特定 行 
动 的 实际 效果 。 组 织 成 员 可 以 通过 行动 研究 学 习 到 新 的 
管理 技术 ,改变 固有 的 态度 ,解决 实际 问题 。 行 动 研究 丰 
富 和 发 展 了 调查 反馈、 测量 ,培训 的 方法 。 并 对 团体 动力 
学 研究 ,应 用 人 类 学 研究 ,应 用 心理 学 研究 ,社会 学 研究 , 
运筹 学 研究 的 发 展 起 了 推动 作用 。 《 陈 龙 ) 


xingwel 
行为 (behavior) 完整 有 机 体 的 外 显 活动 。 它 
的 基本 特征 是 运动 ,可 以 在 动物 和 人 身上 见 到 ,是 由 被 称 
之 为 村 淮 的 外 部 和 内 部 变化 引起 的 。 

可 以 从 不 同 的 方面 对 行为 进行 分 类 。 由 遗传 的 生物 
学 过 程 或 学 习 的 心理 学 过 程 ， 或 以 上 二 者 都 可 以 把 行为 
组 成 为 复杂 的 模式 。 极 端的 情况 是 先天 的 (或 本 能 的 ) 行 
为 和 习 得 的 (或 条 件 的 ) 行 为 。 但 大 部 分 行为 都 是 由 以 上 
两 种 过 程 参 与 的 。 行 为 又 同 功能 密切 相关 ， 有 4 种 基本 
的 行为 类 型 有 着 明显 的 适应 性 功能 :摄食 行为 ,包括 吃 和 
喝 ; 躲 避 行 为 ;性 行为 和 探究 行为 。 此 外 ， 某 种 类 型 的 行 


行 xing 


为 主要 在 包括 人 在 内 的 较 复杂 的 动物 身上 找到 ， 动机 和 争 
胜 性 行为 ,包括 争斗 和 逃避 行为 ;互相 仿效 行为 ; 育 珊 行 
为 ,乞求 育 员 行为 等 。 

行为 依 其 功能 是 否 同 本 种 内 其 他 成 员 有 关 而 被 描述 
为 社会 性 的 或 非 社会 性 的 。 根 据 个 体 表现 的 活动 ， 如 母 
性 行为 .婴儿 行为 等 ,可 以 被 描述 为 社会 性 行为 。 行 为 如 
果 除了 活动 本 身 以 外 没有 明显 的 功能 ， 那 么 这 种 行为 是 
游戏 性 的 ,这 是 社会 性 哺乳 动物 的 幼 仔 的 特点 。 根 据 行为 
所 表现 的 适应 程度 ,又 可 分 为 正常 和 不 正常 的 ,多 数学 者 
认为 ,在 正常 和 不 正常 行为 之 间 , 存在 着 连续 的 变化 。 

行为 可 以 根据 引起 它 的 刺激 种 类 进行 分 类 。 在 这 种 
情况 下 ,行为 可 以 被 称 为 一 种 向 性 或 趋 性 ,例如 一 只 蛾 飞 
向 亮光 就 表现 出 一 种 趋 光 行为 。 也 可 以 按 所 用 的 运动 器 
官 来 描述 行为 ， 如 操作 性 行为 , 抓 担 ,咀嚼 等 。 行 为 可 随 
控制 它 的 中 枢 神经 系统 的 部 位 而 变化 ， 最 简单 的 是 反射 
行为 ,其 特点 是 简单 的 和 相对 无 变化 的 反应 。 一 些 更 复杂 
的 行为 形式 可 以 称 为 随意 或 有 意识 的 行为 ， 这 可 与 不 随 
意 和 无 意识 行为 相对 应 。 随 意 和 不 随意 行为 都 受 学 习 的 
影响 。 

一 般 来 说 ,行为 总 是 部 分 地 由 遗传 决定 的 。 在 这 个 意 
义 上 说 ， 每 一 个 种 都 有 自己 的 行为 特征 性 类 型 。 与 此 相 
关联 ,行为 倾向 是 有 适应 性 的 ,而 且 倾向 是 可 变 的 。 

行为 的 主要 实际 问题 是 如 何 进 行 控制 。 所 用 的 方法 
在 人 类 行为 、 家 养 和 竞技 动物 的 管理 以 及 在 玩 黄 动 物 的 
控制 方面 都 是 有 广泛 的 应 用 。 在 大 部 分 人 类 社会 中 ， 性 
行为 和 争斗 行为 是 由 法 律 和 习惯 风俗 高 度 调节 的 ， 这 些 
方法 的 失败 会 产生 严重 的 离婚 ,卖淫 ,犯罪 甚至 少年 犯罪 
等 社会 问题 。 但 是 过 于 严格 的 控制 也 可 能 会 产生 适应 不 
良和 心理 疾病 。 群 体 和 个 体 都 可 能 产生 行为 问题 ， 例 如 
残害 和 战争 。 

对 这 些 问题 的 研究 主要 是 找 出 行为 的 成 因 , 遗 传 、 激 
素 等 生理 的 原因 ,刺激 作用 和 学 习 的 心理 因素 ,社会 环境 
和 社会 组 织 ,以 及 一 般 的 物理 环境 和 生物 环境 等 ,这 种 研 
究 的 应 用 主要 是 通过 训练 、 药 物 和 外 科 手 术 等 来 改变 个 
体 的 行为 。 选 择 性 育种 只 在 家 养 动物 中 有 用 处 。 也 可 以 
通过 改变 社会 环境 和 生物 及 物理 环境 来 解决 行为 问题 ， 
而 且 这 种 方法 正在 开始 发 展 .总 之 ,行为 是 一 种 复杂 的 现 
象 , 它 有 许多 成 因 ,所 以 它 的 问题 可 以 有 许多 变通 的 解决 
办 法 。 

关于 有 机 体 的 行为 到 底 是 由 什么 组 成 的 这 一 问题 ， 
在 心理 学 中 有 许多 争论 。 虽 然 大 家 都 同意 行为 是 有 机 体 
的 活动 的 看 法 ,但 如 何 界定 那些 被 看 作 是 行为 的 活动 , 则 
是 困难 的 。 对 行为 主义 来 说 ， 有 资格 称 为 行为 的 活动 必 
须 是 直接 可 观察 到 和 可 测量 到 的 。 对 于 其 他 心理 学 家 来 
说 ,有 资格 被 称 为 行为 的 活动 则 包括 观念 .思想 、 梦 ,想象 
以 及 明显 的 肌肉 和 神经 生理 学 活动 等 。 在 如 何 把 被 认为 
是 行为 的 活动 同 生理 学 所 研究 的 活动 区 分 开 的 问题 上 也 
同样 存在 不 同 的 意见 ， 例 如 对 于 谈话 ,散步 同 呼吸 .分泌 
胆汁 等 的 区 分 。 ( 林 国 彬 》 
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xingwei de getl fasheng 
行为 的 个 体 发 生 (ontogenesis of behavior) 
个 体 行为 的 发 端 或 起 源 。 它 包括 个 体 胚胎 的 发 展 性 反应 
和 出 生 后 幼 仔 在 环境 和 经 验 影响 下 复杂 行为 的 形成 和 发 
展 。 行 为 的 发 生 除了 从 个 体 发 展 上 看 以 外 ， 还 可 以 从 种 
系 发 展 上 看 。 行 为 是 个 体 对 环境 刺激 的 可 观察 到 的 反应 ， 
它 是 有 机 体 体质 因素 和 环境 因素 互相 作用 的 结果 。 因 此 
心理 学 家 研究 行为 的 个 体 发 生 必 须 考虑 胚胎 的 与 反应 有 
关 的 生理 方面 的 发 展 以 及 经 验 对 幼 仔 的 影响 。 

科学 家 们 曾 记录 过 从 鱼 到 人 各 种 脊椎 动物 胚胎 活动 
的 观察 材料 ， 追 踪 过 各 种 脊 椎 动物 胚胎 在 对 触觉 和 其 他 
刺激 的 反应 中 身体 运动 的 各 个 渐进 阶段 。G. E. 科 格 希 尔 
1929 年 详尽 地 研究 了 蝶 量 胚胎 神经 系统 发 育 和 行为 发 生 
之 间 的 关系 ， 并 在 此 基础 上 提出 了 关于 行为 发 生 的 总 体 
模式 理论 。 蝶 师 属 两 栖 类 ,在 脊椎 动物 中 是 比较 原始 的 。 
科 格 希 尔 主要 观察 了 蝶 量 对 毛发 触 刺 激 的 反应 ， 分 析 了 
蝶 最 胚胎 从 首次 出 现 肌 肉 收缩 到 完成 一 个 行为 模式 的 行 
为 发 展 的 各 个 阶段 , 即 @ 前 可 动 阶段 : 包括 早期 用 任何 
刺激 也 不 能 引起 反应 的 各 个 时 期 ， 这 时 胚胎 肌肉 组 织 还 
处 于 没有 进行 功能 性 分 化 的 结构 状态 。@ 非 可 动 阶段 : 
机 械 或 电 的 直接 刺激 能 引起 肌肉 收缩 ， 并 能 看 到 外 部 的 
应 答 ， 但 对 触 刺激 没有 反应 。 这 时 身体 颈 部 肌肉 已 开始 
分 化 ,但 它 的 应 答 活 动 是 肌 原 性 的 ,不 是 在 神经 组 织 内 发 
生 的 。@ 早 期 C 型 届 曲 阶段 :用 毛发 触及 颈 部 ,会 引起 头 
部 向 对 侧 一 边 弯曲 ， 这 是 蝶 晤 胚胎 的 第 一 个 神经 肌肉 反 
应 。 随 着 胚胎 的 成 熟 , 大 约 经 过 86 小 时 的 生长 期 ， 可 收 
缩 的 肌肉 逐 新 从 前 向 后 发 展 ,最 后 包括 全 身 肌肉 。 这 种 神 
经 肌肉 活动 的 发 端 和 反射 弧 的 建立 在 所 有 着 椎 动物 胚胎 
中 出 现 的 相对 时 间 是 不 同 的 。@@ 蜘 缩 阶段 ， 此 时 前 一 阶 
段 的 2 形 届 曲 变 得 更 加 明显 。 常 常 是 先 向 刺激 的 反 向 里 
缩 ,然后 再 向 同方 向 里 缩 ; 开 始 是 缓慢 的 , 以 后 逐渐 加 快 ， 
肌肉 收缩 逐渐 沿 着 身体 从 头 到 尾 往 下 扩展 ,一 般 来 说 ,在 
所 有 发 展 中 的 消 椎 动物 胚胎 中 ， 反 射 单位 都 是 从 头 到 尾 
逐渐 扩展 的 。@S 形 反 应 阶段 ， 随 着 神经 肌肉 系统 的 发 
育 ,胚胎 很 快 就 发 展 出 一 种 对 刺激 的 新 的 总 体 反应 ,这 种 
反应 是 由 一 边 的 头 部 肌肉 收缩 开始 ， 在 完成 一 个 嫌 缩 之 
前 , 另 一 边 头 部 肌肉 又 开始 收缩 ,使 头 部 向 相反 方向 届 曲 
并 同样 向 尾部 发 展 ， 这 样 就 引起 整个 有 机 体 的 S 形 蚁 多 
行为 。@ 游 泳 运动 阶段 ， 随 着 S 形 反 应 交替 运动 的 速度 
加 快 和 持续 时 间 加 长 , 蝶 晨 幼虫 便 能 以 波浪 式 形式 游泳 。 
科 格 希 尔 分 析 了 蝶 蚌 胚胎 行为 发 生 各 阶段 和 四 肢 及 其 他 
器 官 运动 的 发 展 后 ， 认 为 它们 的 发 展 最 初 都 是 作为 总 体 
模式 的 一 部 分 而 同 抠 干 运动 协同 一 致 的 。 只 是 随 着 神经 
系统 独立 反射 机 制 的 逐步 建立 ， 四 肢 局 部 的 运动 或 部 分 
的 模式 才 从 总 体 模式 中 分 离 出 来 .四肢 在 刚 出 现时 ,只 随 
同 躯 干 的 游泳 活动 而 运动 在 蝶 量 初 上 岸 时 ,四 肢 还 不 能 
独立 运动 ,还 不 能 同 撕 干 运动 分 化 开 , 前 肢 也 只 能 支撑 身 
体 前 部 。 当 躯干 作 S 形 蚁 轿 运 动 时 ,四 肢 只 能 随同 侧 并 干 
肌肉 束 的 收缩 作 交 替 的 摇摆 。 当 前 肢 有 了 行走 能 力 时 后 
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肢 还 是 被 拖 着 向 前 走 的 ,因此 ,四 肢 交 替 的 行走 是 由 躯干 
游泳 活动 发 展 来 的 。 四 肢 的 运动 同 躯干 的 运动 分 化 开 来 
之 后 ,时 部 的 弯曲 , 腕 部 和 趾 的 运动 才 依次 获得 独立 性 。 

中 国 心理 学 家 事 任 远 1932 年 对 鸡 胚胎 行为 的 个 体 
发 生 进 行 了 系统 的 研究 。 他 将 鸡蛋 气 室 的 外 壳 剥 去 ， 并 
在 膜 上 涂 一 层 凡 士 林 使 之 透明 ， 并 在 这 个 “透明 窗 " 上 安 
上 透明 的 刻度 盘 ， 然 后 用 显微镜 观察 胚胎 的 活动 并 进行 
计量 。 他 用 这 种 方法 记录 了 这 内 鸡 胚 行为 发 展 的 过 程 ,把 
研究 的 重点 放 在 决定 行为 发 展 的 环境 因素 ， 并 且 强 调 了 
行为 的 心理 学 意义 。 郭 任远 记录 了 每 种 鸡 胚 活动 第 一 次 
出 现 的 时 间 , 并 由 此 得 出 结论 说 ,心脏 和 胎 腊 的 活动 可 以 
引起 胚胎 的 自发 活动 ， 这 是 在 铭 蛋 的 第 4 天 作为 反射 活 
动 而 开始 的 ， 这 些 反 射 的 频率 以 从 头 到 尾 的 方向 稳定 地 
增长 。 眼 睛 和 眼球 运动 在 第 8 一 9 天 就 已 出 现 ,但 对 光 的 
反应 则 在 17 一 19 天 才能 出 现 。 早 期 的 眼睛 运动 是 同 身体 
活动 一 起 发 生 的 ， 而 不 是 对 光 的 反应 ， 只 是 在 胚胎 的 晚 
期 ,对 光 的 反应 才 有 了 相对 的 独立 性 。 他 认为 ,在 脚 出 之 
前 , 鸡 胚 已 经 发 展 了 作为 呼吸 ,行动 和 吸食 行为 的 基础 的 
所 有 模式 。 早 期 胚胎 的 各 种 运动 可 以 认为 是 以 后 成 鸡 每 
一 反应 由 以 组 成 的 因素 ， 其 中 许多 反射 活动 使 雏鸡 本 身 
得 以 从 这 里 解脱 出 来 。 因 此 ， 成 年 家 禽 的 典型 姿态 可 以 
追 户 到 解 出 前 姿态 的 张力 条 件 ， 这 种 情况 有 时 也 能 在 哺 
乳 动物 和 人 身上 看 到 。 郭 任远 在 60 年 代 中 期 对 北京 鸭 胚 
胎 活动 的 观察 研究 ,得 到 了 与 鸡 相同 的 发 育 阶段 的 特征 。 
他 强调 自身 刺激 在 鸭 胚 运动 模式 形成 中 的 作用 ， 认 为 行 
为 在 出 生前 的 发 展 与 常规 的 学 习 理论 无 关 ， 主 要 是 先天 
行为 模式 的 成 熟 过 程 。 后 来 他 又 提出 了 一 个 与 环境 因素 
有 关 的 行为 发 展 理论 ， 认 为 如 果 要 并 明 有 机 体 反 应 的 一 
般 性 和 特殊 性 ,就 必须 控制 刺激 强度 ,并 认为 有 机 体 的 生 
理 和 行为 的 发 育 可 以 总 结 成 10 个 阶段 ，@ 心 脏 活动 ,@ 
积极 的 头 部 活动 ，@ 地 干 活动 和 对 电 刺激 的 反应 ，@ 第 
一 次 肢体 和 尾部 活动 及 第 一 次 胎盘 收缩 ，@ 头 部 转动 和 
侧 向 弯曲 ，@ 第 6 一 9 天 的 活动 超 强 期 ，@ 身 体 活动 的 减 
弱 ，@ 如 第 15 一 18 天 的 鸡 胚 有 相对 安静 期 ，@ 财 出 阶 
段 ，@@ 好 出 行为 。 

许多 学 者 曾 以 大 鼠 ,豚鼠 、 免 . 猫 . 羊 和 人 的 胚胎 和 胎 
儿 为 对 象 研究 了 哺乳 动物 的 行为 发 展 。 但 这 种 研究 都 不 
能 在 正常 的 生理 条 件 下 对 胚胎 进行 观察 ， 即 不 能 观察 在 
母体 中 胚胎 和 胎儿 的 活动 。 只 能 采取 种 种 技术 措施 以 争 
取 尽 可 能 长 的 时 间 对 活 的 胚胎 进行 观察 。 从 有 关 豚 鼠 的 
材料 可 以 看 到 ， 在 最 幼小 的 胚胎 中 能 观察 到 心跳 和 肌肉 
的 肌 原 性 收缩 : 第 一 个 自发 运动 是 颈 部 的 届 曲 和 前 肢 的 
运动 ,而 第 一 个 释放 行为 的 感觉 区 是 外 目 这 ;特定 区 域 刺 
激 释放 的 每 一 个 动作 模式 都 经 历 胎 儿 期 的 一 系列 变化 ， 
对 眼睛 的 光 刺 激 能 导致 四 肢 的 运动 反应 ， 对 听觉 刺激 的 
反应 是 在 68 天 (出 生前 5 天) 出现, 在 胚胎 发 育 的 后 期 可 
以 看 到 “ 冰 匡 反射 "， 在 滚动 时 还 能 看 到 补偿 的 运动 。 另 
外 ， 从 有 关 猫 的 材料 可 以 看 到 ， 胚 胎 行为 的 出 现 是 按 从 
头 至 尾 的 顺序 进行 的 ! 行为 的 发 展 是 从 弥散 的 、 可 变 的 、 


相对 无 组 织 的 状态 到 相对 个 体 化 、 较 少 变化 和 较 有 组 织 
的 状态 ， 反射 发 生 区 域 感受 性 的 发 展 是 一 种 连续 的 转移 
性 的 发 展 ,从 身体 大 区 域内 任 一 点 较 强 刺激 引起 可 变 的 、 
弥散 而 不 协调 的 行为 模式 ,到 微弱 刺激 就 足以 引起 的 、 界 
限 明显 得 多 的 ,精确 ,协调 而 又 较 少 变化 的 动作 模式 ; 行 
为 发 展 首先 是 在 粗大 肌肉 系统 然后 在 精细 肌肉 系统 出 
现 每 一 胶体 行为 的 出 现 是 从 近 身 向 远 身 端 发 展 ,也 就 是 
首先 是 整个 肢体 都 参与 反应 ,然后 是 逐渐 向 远 端 发 展 , 独 
立 于 总 体 活动 。 

观察 人 类 胚胎 和 仍 同 完整 胎盘 连 在 一 起 的 早期 胎儿 
是 非常 困难 的 人们 只 能 在 胎儿 离开 胎盘 两 分 钟 ( 较 大 胎 
儿 可 延至 7 一 20 分 ) 内 观察 到 随 年 龄 而 变化 的 特征 性 活 
动 。 只 有 少数 学 者 记录 过 在 不 同 技术 条 件 下 观察 到 的 人 
类 胚胎 和 胎儿 的 行为 ,根据 D. 胡 克 (1939) 在 最 理想 条 件 
下 的 系统 观察 研究 ,胎儿 行为 发 展 情况 如 下 : 8 周 之 前 对 
胎儿 头 部 的 触 刺 激 没有 反应 。8 一 8.5 周 时 接触 嘴 部 区 域 
开始 有 了 反应 ,这 种 反应 是 刻板 的 ,全 身 性 的 。 9.5 周 时 ， 
本 体 器 官 在 受到 刺激 时 能 作出 有 效 的 反应 ， 即 已 出 现 自 
发 的 反应 。11 周 时 ,敏感 区 已 遍及 面部 和 手 部 ,刺激 手心 
能 引起 快速 的 手指 合拢 ， 这 标志 拆 担 反射 开始 。 此 时 足 
足 反 射 以 及 模式 化 的 眼睛 运动 也 开始 了 ， 但 抠 干 部 分 仍 
然 没 有 敏感 区 。 一 般 认 为 ,9.5 一 12 周 胎儿 对 刺激 的 反应 
还 是 以 "总 体 模式 "为 主 ,还 没有 出 现 独立 的 、 精 细 的 “部 
分 模式 "。 在 第 3 个 月 内 ,大 脑 皮 层 对 于 一 般 身体 活动 来 
说 还 不 起 作用 。12.5 周 时 ,胎儿 活动 的 总 体 模式 迅速 消 
失 , 许多 对 局 部 刺激 的 特异 性 反射 开始 出 现 。 第 14 周 是 
胎儿 行为 发 展 的 重要 时 期 ,此 时 胎儿 十 分 活跃 ,已 接近 母 
体能 感觉 到 胎儿 活动 的 时 间 , 胎儿 开始 有 了 自发 性 运动 ， 
包括 大 部 分 的 身体 和 作为 “整体 的 有 机 体 " 的 运动 .至 此 ， 
除了 呼吸 运动 、 发 声 和 真正 的 (有 大 拇指 参与 的 ) 抓 担 反 
射 以 外 ,已 经 表现 出 大 部 分 能 在 新 生 儿 身 上 引起 的 反应 。 
因此 ,一 般 认 为 , 8.5~14 周 胎儿 的 历程 便 已 能 提供 人 类 
胎儿 行为 发 展 的 完整 图 景 。 

关于 幼 仔 在 适应 生活 环境 过 程 中 复杂 行为 模式 形成 
的 问题 ,许多 研究 发 现 ,通过 个 体 身上 相继 出 现 的 动作 模 
式 之 间 的 关系 可 以 看 到 ,经 验 在 其 中 起 着 重要 的 作用 。 在 
一 项 关于 婴儿 抓 取 模式 形成 的 实验 中 可 以 看 到 ， 一 种 逐 
渐 特异 化 的 视觉 定向 经 验 是 非常 重要 的 。 够 着 物体 并 抓 
住 它 是 一 种 十 分 复杂 的 动作 模式 ， 它 的 形成 经 历 的 第 一 
个 阶段 包括 婴儿 把 双 营 抬 起 ， 作 为 对 视觉 刺激 或 听觉 刺 
激 的 反应 。 到 第 ? 个 月 ， 这 种 反应 已 变 为 单 侧 警 伸 出 的 
模式 ,并 在 两 异 之 间 建 立 起 主导 和 等 待 的 功能 关系 ,等 待 
殴 开 始 接受 由 主导 禹 拿 来 的 物体 。 这 时 婴儿 会 摆弄 并 审 
视 拿 到 的 物体 ,而 不 是 立刻 把 物体 送 到 路 里 。 以 后 ,主导 
殴 的 作用 越 来 越 占 优势 ， 最 后 婴儿 会 径直 拒 手 伸 向 目的 
物 而 不 需要 桌面 等 提供 中 间 的 支持 。 在 这 种 情况 下 ， 眼 
睛 对 目的 物 的 定向 以 及 知觉 对 目的 物 的 连续 集中 ， 都 指 
引 婴 儿 把 主导 警 伸 向 物体 。 但 此 时 婴儿 仍然 是 双手 做 好 
抓 握 的 预备 姿势 并 向 物体 伸 去 ， 因 为 等 待 芷 也 是 同时 伴 


随 着 伸手 的 姿势 。 但 等 待 稼 主要 还 是 处 于 接受 物体 的 预 
备 性 姿势 ， 这 表明 早先 摆弄 和 观察 物体 的 经 验 对 这 个 动 
作 模 式 起 着 作用 。 

有 人 曾 追 踪 “ 拉 强行 为 "发 展 的 方法 对 两 岁 内 婴 幼 儿 
抓 取 行 为 和 “指向 目标 行为 "的 发 展 进行 了 研究 。 把 婴儿 
放 在 栅栏 后 面 ,从 顶 栏 引出 一 条 幸 着 玩具 的 绳子 ,儿童 能 
看 到 玩具 但 却 够 不 着 。 7 个 月 的 婴儿 会 把 活动 都 集中 在 
绳子 上 ， 到 了 8 个 月 才 对 远 处 的 玩具 感 兴趣 。 但 他 只 是 
直接 把 手 伸 向 玩具 , 由 于 栅栏 挡 着。 他 才 来 拉 绳 子 。 玩 具 
被 绳子 牵 着 逐渐 接近 他 ， 他 会 注视 到 玩具 的 运动 。 这 样 
儿童 对 绳子 和 玩具 之 间 在 功能 上 的 联系 的 认识 也 逐渐 得 
到 发 展 ,儿童 为 了 得 到 玩具 ,他 就 会 去 拉 绳 子 ， 绳 子 和 玩 
具 在 功能 上 的 联系 便 牢 固 建立 起 来 了 。 在 幼儿 身上 ， 把 
分 离 的 活动 模式 组 织 成 新 的 系列 ， 并 在 变化 着 的 关系 中 
把 它们 协调 起 来 形成 新 模式 的 能 力 ， 是 同 言语 的 发 展 和 
使 用 紧密 联系 在 一 起 的 。 而 人 类 活动 模式 的 进一步 发 展 
则 要 依赖 于 广泛 的 概念 系统 的 获得 和 认 知 组 织 过 程 的 
发 展 。 
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Xingwel de Yuonll: XIngwel Lilun Doolun 
《行为 的 原理 :行为 理论 导论 》 (Principles of 
Behavior: An Introduction to Behavior Theory) 
C. 林 泵 着。 纽约 阿 普尔 顿 世纪 克 罗 夫 茨 公司 1943 年 第 
一 版 。 这 是 一 部 阐述 赫 尔 的 假设 -演绎 理论 体系 的 代表 性 
专著 。 本 书 共 20 章 。 第 1 章 讲 科 学 理论 的 性 质 。 以 后 各 
章 依次 为 :一 种 客观 的 行为 理论 ,刺激 的 接受 和 有 机 体 的 
生存 ,行动 及 其 协调 的 生物 学 问题 ,在 需要 条 件 下 内 部 行 
为 的 特征 、 基 本 强化 ,次 级 强化 、 习 惯 强度 与 各 种 强化 内 
素 的 关系 等 。 最 后 一 章 是 总 结 和 结论 。 书 后 还 附 有 本 书 
使 用 的 各 种 概念 符号 的 说 明 。 

作者 在 书 中 提出 了 一 种 客观 的 行为 理论 体系 。 他 认 
为 这 个 理论 体系 应 该 ，@ 能 够 解释 已 往 积累 的 大 量 经 验 
资料 ;@ 能 够 从 相对 少量 的 公设 (本 书 列举 了 16 条 公设 ) 
中 推导 出 许多 定理 ，(@ 能 够 采用 具体 明确 的 经 验 性 的 试 
验 来 加 以 证 明 ，@ 能 够 用 新 的 证 据 、 经 验证 明和 进一步 
的 思辩 对 这 个 理论 体系 加 以 修订 ，@ 能 够 用 数学 公式 对 
这 个 理论 体系 中 的 任何 一 个 目标 加 以 数量 化 的 表述 。 作 
者 认为 ， 心 理学 应 研究 人 类 的 整体 性 行为 。 这 种 行为 包 
含 着 有 机 体 与 环境 之 间 紧 密 的 相互 作用 ， 它 具有 生物 的 
适应 性 :行为 的 中 介 变 量具 有 重要 的 作用 ,但 应 该 用 操作 
性 的 定义 加 以 确定 。 在 方法 论 上 ， 作 者 严格 遵守 机 械 主 
义 的 ,还 原 主义 的 和 行为 主义 的 客观 原则 ,反对 给 予 所 观 
察 的 行为 以 任何 主观 的 解释 。 赫 尔 在 书 中 还 主张 严格 遵 
守 一 种 假设 -演绎 的 方法 。 这 种 方法 就 是 根据 一 系列 事先 
确定 的 公式 进行 严格 的 演绎 。 它 包括 建立 公设 ， 并 由 此 
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演绎 出 可 以 用 实验 检验 的 结论 ， 然 后 再 把 这 些 结论 用 实 
验 加 以 实际 检验 ,修正 错误 的 结果 ,经 过 证 实 再 把 它们 纳 
入 科学 体系 之 中 。 本 书 所 提出 的 学 习 理论 是 西方 带 有 权 
威 性 的 学 习 理论 之 一 。 它 可 以 大 体 归 为 下 列 各 点 : @ 学 
习 是 刺激 和 反应 之 间 的 一 种 联结 。 这 个 联结 称 为 习惯 强 
度 ,以 符号 sHn 表示 。H 为 习惯 ;S 和 R 分 别 表示 有 关 的 刺 
激 和 反应 。@ 学 习 的 必要 条 件 是 强化 ;强化 兼 指 E. 工 . 杂 
代 克 的 强化 和 HII. 书 前 洛 夫 的 强化 ;强化 的 效果 在 于 
减少 当时 起 作用 的 内 驱 力 (D) 的 强度 。@sHs 作为 一 种 
强化 作用 的 函数 ,其 强度 随 强 化 而 逐渐 增加 ,而 且 代 表 一 
种 行为 的 相对 持久 的 改变 。 外 习惯 强度 只 有 在 驱 力 状态 
下 才能 被 激 起 , 驱 力 激 起 有 效 的 习惯 强度 ,使 之 成 为 反应 
势能 (sEa), 反 应 势能 是 一 种 使 反应 被 激 起 的 可 能 性 ， 相 
当 于 作业 。 赫 尔 认为 ,反应 势能 的 量 是 内 驱 力 和 习惯 强度 
的 递增 函数 。 可 以 用 下 列 简 明 公式 表示 :sEs 一 Dx sHn。 
表示 一 个 人 在 特定 时 刻 的 作业 是 由 他 的 内 驱 力 和 习惯 强 
度 的 积 决 定 的 。 《 陈 泽 川 》 


xingwel kexu3 
行为 科学 〈behavioral sciences) 研究 人 及 
动物 行为 一 般 规 律 的 科学 群 。 是 一 个 还 在 发 展 中 的 科学 
概念 。 一 般 认为 主要 包括 心理 学 ,社会 学 .人 类 学 及 其 他 
学 科 中 与 行为 有 关 的 分 支 学 科 。 大 体 分 为 基本 学 科 与 应 
用 学 科 两 个 方面 。 前 者 致力 于 发 现 并 分 析 行为 的 基本 事 
实 , 提 出 理论 ;后 者 则 将 此 理论 创造 性 地 应 用 于 工业 、 教 
育 ,医疗 及 政法 等 实际 领域 ,解决 实际 问题 并 使 理论 得 到 
检验 和 发 展 。 行 为 科学 的 主要 任务 是 解释 、 预 测 和 控制 
人 及 动物 的 行为 。 所 使 用 的 方法 即 各 有 关 学 科 常 用 的 科 
学 方法 ,如 观察 法 ,实验 室 实验 法 、 自 然 实验 法 ,个 案 法 及 
调查 法 等 。 

20 世 纪 50 年 代 初 ,美国 学 术 界 将 有 关 行 为 的 各 学 科 
归 在 一 起 ,正式 定名 为 行为 科学 。 之 所 以 称 其 为 科学 群 ， 
一 则 由 于 各 有 关 学 科 都 以 行为 为 研究 对 象 ， 二 则 由 于 行 
为 问题 极其 复杂 多 样 ， 需 要 多 学 科 的 共同 协作 。 它 的 产 
生 适 应 于 当时 美国 社会 在 生产 、 医 疗 及 教育 等 方面 的 迫 
切 需要 ,得 到 美国 政府 和 有 关 方 面 的 支持 ,从 而 迅速 发 展 
并 很 快 引 介 到 东欧 .英国 .日 本 、 苏联 等 国 。70 年 代 末 开 
始 引 介 到 中 国 , 1985 年 中 国 行为 科学 学 会 成 立 。 

心理 学 在 行为 科学 中 占有 特别 重要 的 地 位 。 首 先 ,人 
的 行为 既 指 意识 与 行为 相互 统一 的 .有 意识 的 行为 ,也 指 
心理 ,意识 本 身 。 浴 的 心理 ,意识 在 活动 、 行 动 或 行为 中 
形成 ,又 调节 人 的 活动 ,行动 或 行为 。 这 正 是 现代 心理 学 
所 研究 的 重要 领域 。 其 次 ,在 基础 理论 方面 ,心理 学 从 认 
知 .学习 、 思 维 、 动 机、 需要 、 心 理发 展 及 个 性 等 方面 为 行 
为 科学 提供 了 大 量 的 线索 和 启发 。 最 后 ， 心 理学 还 在 应 
用 方面 如 管理 心理 学 、 医 学 心理 学 .教育 心理 学 及 其 他 许 
多 联系 实际 的 心理 学 分 支 ,不 断 地 丰富 与 发 展 行为 科学 。 
实际 上 它们 已 是 行为 科学 门类 中 的 重要 成 员 。 其 中 管理 
心理 学 由 于 发 展 较 快 ， 有 人 甚至 将 管理 心理 学 定义 为 狭 
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义 的 行为 科学 。1973 年 美国 心理 学 家 B. B. 伍 尔 曼 主编 
的 《行为 科学 词典 3， 正 是 从 上 述 心理 学 的 基础 理论 与 实 
际 应 用 两 大 方面 结合 有 关 学 科 编 纂 而 成 的 。 它 是 行为 科 
学 整个 领域 的 综合 性 辞书 。 ( 王 景 和 ) 


xingwei liaofa 
行为 疗法 (behavioral therapy) 通过 学 习 
训练 矫正 行为 障碍 的 一 种 治疗 方法 。 又 称 条 件 反 射 疗法 
或 学 习 疗 法 。H. II. 巴 责 洛 夫 的 条 件 反射 学 说 和 B, 了, 斯 
金 纳 的 刺激 强化 学 说 是 行为 疗法 的 理论 基础 。 此 外 ，C. 
打 尔 的 驱 力 消 威 学 说 和 E. 托 尔 曼 的 仪态 期 望 学 说 等 也 
对 行为 治疗 的 发 展 有 一 定 的 影响 。 行 为 疗法 一 词 ， 首 先 
由 斯 金 纳 等 人 于 1953 年 提出 ,但 他 们 后 来 却 未 加 使 用 。 正 
式 使 用 这 一 术语 的 是 美国 的 A. A. 拉 扎 勒 斯 (1958) 和 英 
国 的 H. J 艾 订 克 (1959)。 行 为 矫正 起 初 是 在 动物 身上 进 
行 的 。 精 神 病 学 家 丁 沃 尔 候 于 1958 年 发 表 了 《交互 抑 
制 心理 治疗 》 一 书 ， 把 行为 治疗 技术 系统 地 应 用 到 患者 
身上 。 

行为 疗法 的 理论 认为 ,患者 的 各 种 症状 (异常 行为 或 
失调 的 生理 功能 ) 都 是 个 体 在 生活 中 通过 学 习 而 形成 并 
固定 下 来 的 。 因 此 ， 在 治疗 过 程 中 可 以 设计 某 些 特殊 情 
境 和 专门 程序 ,使 患者 逐步 消除 其 反常 行为 ,并 经 过 新 的 
学 习 训练 形成 正常 的 行为 反应 。 

行为 疗法 已 被 广泛 应 用 于 临床 。 传 统 的 精神 分 析 疗 
法 以 及 后 来 盛行 的 言语 疗法 ， 主 要 通过 患者 改变 自己 的 
认识 而 引起 心理 状态 的 变化 。 行 为 疗法 则 主要 通过 患者 
的 动作 引起 心理 状态 的 变化 。 行 为 疗法 的 创始 者 们 排斥 
精神 分 析 , 只 关心 刺激 与 反应 ,忽视 刺激 与 反应 之 间 引 起 
的 心理 过 程 ,认为 反应 的 结果 也 就 是 行为 的 结果 , 从 而 否 
认 人 的 认识 和 情感 指导 其 行为 的 观点 。 但 在 行为 疗法 的 
实施 过 程 中 ， 人 们 逐渐 了 解 到 人 的 认识 、 信 念 在 行为 中 
的 作用 。70 年 代 中 期 , 美国 的 行为 治疗 中 出 现 了 一 种 被 
称 为 认 知 行为 治疗 或 行为 矫正 治疗 的 新 方法 ， 强 调 认 知 
在 病理 和 行为 转变 中 的 作用 ,认为 在 社会 性 学 习 过 程 中 ， 
人 的 各 种 行为 或 全 部 心身 活动 均 不 是 被 动 的 反应 ， 而 是 
以 认 知 过 程 为 中 介 ， 具 有 能 动 地 指导 和 改变 自然 状况 与 
自身 行为 的 潜在 能 力 。 因 此 ， 现 在 行为 疗法 实施 的 过 程 
已 不 仅 限于 改变 外 界 情境 和 外 显 行为 或 症状 ， 还 充分 重 
视 并 改善 其 认 知 过 程 ,以 增强 患者 的 自我 指导 、 主 动 控制 
和 矫正 行为 的 能 力 。 一 般 认 为 行为 矫正 疗法 的 倡导 者 
是 0. 林 德 斯 莱 ,N. H. 阿 兹 灵 、T. 阿 龙 等 一 批 实验 心理 
学 家 。 

行为 疗法 的 应 用 范围 日 益 扩大 ， 治 疗 对 象 也 不 再 限 
于 矫正 患者 的 行为 异常 ,已 经 扩大 到 正常 人 的 行为 训练 。 
较 常用 的 行为 疗法 有 系统 后 教 疗法 、 厌 恶 疗法 、 代 币 奖 
励 、 生 物 反馈 以 及 自我 调整 技术 , 包括 气功 、 瑜 珀 功 、 禅 
宗 、 松 弛 疗法 等 。 综 合 应 用 这 些 方法 取得 更 好 效果 。 例 
如 ,在 中 国治 疗 强迫 性 神经 症 的 临床 实践 中 ,就 采用 过 生 
物 反馈 、 系 统 脱 敏 ,静态 松弛 反应 和 动态 意 守 训练 等 4 种 


方法 进行 行为 训练 。 行 为 治疗 方法 也 受到 一 些 相关 学 科 
的 重视 。 例 如 ,80 年 代 以 来 美国 盛行 的 行为 医学 就 很 重 
视 行为 疗法 的 理论 研究 和 实际 应 用 。 
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(《 直 心 天 董 经 武 ) 
xingwelzhuyi xinlixue 
行为 主义 心理 学 〈behavioristic psychology) 
20 世纪 初 起 源 于 美国 的 一 个 心理 学 流派 。 行 为 主义 心理 
学 的 创建 人 为 J.B. 华 生 。 

基本 观点 ”主要 体现 在 以 下 3 个 方面 。 

关于 心理 学 的 对 象 与 任务 行为 主义 观点 认为 ， 心 
理学 不 应 该 研究 意识 ,只 应 该 研究 行为 。 所 谓 行为 就 是 有 
机 体 用 以 适应 环境 变化 的 各 种 身体 反应 的 组 合 。 这 些 反 
应 不 外 是 肌肉 收缩 和 腺 体 分 泌 。 它 们 有 的 表现 在 身体 外 
部 ,有 的 隐藏 在 身体 内 部 ;强度 有 大 有 小 。 华 生 指 出 ， 一 
向 认为 纯 属意 识 的 思维 和 情绪 ， 其 实 也 都 是 内 隐 和 轻微 
的 身体 变化 前 者 是 全 身 肌肉 特别 是 言语 器 官 的 变化 ,后 
者 是 内 脏 和 腺 体 的 变化 。20 年 代 以 来 记录 肌肉 电位 变化 
的 技术 不 断 提高 ， 已 经 发 现 心理 活动 伴 有 轻微 的 肌肉 收 
缩 。 但 连带 发 生 的 事件 并 不 一 定 就 是 同一 事件 。 所 以 思 
维 时 有 轻微 的 肌肉 收缩 ， 并 不 足以 证 明 思 维 就 是 轻微 的 
肌肉 收缩 。 

华 生 认为 ， 肌 肉 收缩 和 腺 体 分 泌 都 可 归结 为 物理 或 
化 学 变化 ;引起 有 机 体 反应 的 刺激 ,最 后 分 析 也 只 能 是 有 
机 体内 部 和 外 界 的 物理 或 化 学 变化 。 这 样 一 来 。 全 部 行 
为 ,包括 通常 所 说 的 心理 活动 ,都 不 外 是 一 些 物理 或 化 学 
变化 引起 另 一 些 物理 或 化 学 变化 而 已 。 因 此 ， 他 认为 心 
理 现象 都 能 够 用 物理 和 化 学 的 概念 来 说 明 。 一 位 早期 行 
为 主义 者 A. P. 魏 斯 把 这 种 观点 发 挥 到 极端 的 还 原 论 .但 
华 生 本 人 则 又 主张 心理 学 只 应 着 眼 于 有 机 体 整体 的 适应 
性 行为 ,无 须 过 问 这 些 物 理 和 化 学 变化 。 

华 生 自称 行为 主义 是 唯一 彻底 而 合乎 逻辑 的 机 能 主 
义 。 他 在 芝加哥 大 学 深 受 机 能 主义 的 影响 。 机 能 主义 代 
表 人 物 之 一 了 R. 安吉 尔 也 说 过 心理 学 要 研究 行为 但 机 
能 主义 者 把 意识 和 行为 都 看 作 人 适应 环境 的 手段 。 技 机 
能 主义 的 哲学 依据 一 一 实用 主义 来 说 ， 检 验 意识 适应 性 
的 唯一 标准 只 能 是 行为 的 适应 性 。 所 以 ， 考 察 了 行为 就 
无 须 考察 意识 ;反之 , 若 不 考察 行为 则 无 法 考察 意识 的 适 
应 性 。 因 此 彻底 的 机 能 主义 就 必须 承认 ， 可 以 丢 开 意识 
去 考察 行为 ,但 不 能 丢 开行 为 去 考察 意识 。 

华 生 有 时 宣称 心理 学 家 应 该 象 物理 学 家 那样 去 使 用 
意识 , 即 只 把 它 看 作 关于 客观 事物 的 经 验 ,而 不 看 作 关于 
自己 心理 活动 的 经 验 ， 从 而 取消 了 W. 马 特 所 指 的 直接 
经 验 和 间接 经 验 的 区 别 。 因 此 把 心理 学 家 所 研究 的 意识 
和 物理 学 家 所 研究 的 客观 事物 等 同 起 来 .<K. S. 拉 什 利明 
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确 指出 这 是 新 实在 论 的 观点 ， 并 极 表 赞赏 。 其 他 早期 行 
为 主义 者 如 E. 答 尔 特 本 人 就 是 新 实在 论 的 代表 人 物 之 
一 , 另 如 W. S. 亨 特 则 断言 意识 就 是 环境 , 从 而 把 意识 的 
对 象 和 意识 的 活动 混为一谈 了 。 

华 生 认 为 心理 学 研究 行为 的 任务 就 在 于 查 明 刺激 与 
反应 之 间 的 规律 性 关系 .这样 就 能 根据 刺激 推 知 反应 , 根 
据 反应 推 知 刺激 ,达到 预测 和 控制 行为 的 目的 。 

关于 心理 学 的 方法 ”行为 主义 者 在 研究 方法 上 按 弃 
内 省 ， 主 张 采 用 客观 观察 法 条件 反 射 法 .言语 报告 法 和 
测验 法 。 这 是 他 们 在 研究 对 象 上 否认 意识 的 必然 结论 。 

华 生 一 方面 反对 内 省 ， 另 一 方面 又 不 能 不 利用 只 有 
内 省 才能 提供 的 一 些 素材 ,于 是 他 把 内 省 从 前 门 赶 出 去 ， 
又 以 “言语 报告 "的 名 义 从 后 门 请 进来 。 这 样 就 把 言语 的 
两 种 作用 混淆 了 。 言 语 固然 和 动作 一 样 是 对 客观 刺激 的 
反应 ， 但 也 可 用 来 陈述 自己 的 心理 ， 这 种 陈述 其 实 就 是 
内 省 。 

行为 主义 心理 学 在 方法 论 上 深 受 进化 论 问世 以 来 的 
动物 心理 学 的 影响 ,动物 不 会 作 内 省 报告 ,所 以 只 能 根据 
它 对 刺激 的 反应 来 推测 其 心理 。 这 样 就 使 早期 的 动物 心 
理学 染 上 浓厚 的 拟人 论 色彩 。 工 . 摩根 提出 要 尽量 克服 拟 
人 论 ， 经 过 J 勒 布 的 进一步 努力 ,直至 EE. L. 取代 克 , 均 
未 能 彻底 解决 这 一 问题 。 华 生 承 其 余 绪 ， 做 过 许多 动物 
心理 学 的 研究 ,最 后 得 出 一 反 拟 人 论 的 结论 ,断言 人 和 动 
物 在 心理 上 没有 质 的 差别 ， 但 不 能 按 人 的 心理 来 推测 动 
物 的 心理 ， 相 反 地 要 象 研究 动物 心理 那样 来 研究 人 的 心 
理 。 因 此 ,他 非常 赞赏 HI.IT. 巴 甫 洛 夫 的 条 件 反 射 法 , 因为 
它 可 以 使 象 感觉 辨别 这 样 的 主观 经 验 转化 为 反应 差异 的 
客观 事实 。 但 从 根本 上 看 , 华 生 与 巴 责 洛 夫 完全 不 同 。 华 
生 否 认 神经 中 枢 在 动物 行为 中 的 特殊 重要 性 ， 认 为 它 仅 
起 联络 作用 。 巴 甫 洛 夫 则 把 身体 外 周 器 官 活动 与 神经 中 
枢 活动 的 关系 看 作 投影 关系 ,考察 外 周 器 官 的 活动 ,目的 
在 于 了 解 神经 中 枢 的 活动 。 再 者 , 巴 甫 洛 夫 不 否认 意识 ， 
而 且 非 常 强调 人 和 动物 在 心理 上 的 本 质 差别 。 

关于 行为 的 环境 决定 论 ” 华 生 认为 除 极 少数 的 简单 
反射 外 ,一 切 复杂 行为 都 取决 于 环境 影响 ,而 这 种 影响 是 
通过 条 件 反 射 实现 的 。 因 此 他 把 巴 甫 洛 夫 式 的 条 件 反射 
当 作 行为 主义 的 " 枢 石 "。 华 生 压 口 说 ， 给 他 一 打 健 康 婴 
儿 , 让 他 在 可 以 完全 控制 的 环境 里 去 培育 ,他 能 使 任何 一 
个 婴儿 变 成 任何 一 种 人 物 。 他 在 婴儿 的 情绪 行为 上 做 了 
实验 ,使 婴儿 的 爱 、 惧 通过 条 件 反射 的 改变 而 改变 。 他 后 
来 侈 言 要 建立 行为 主义 的 实验 伦理 学 。 

影响 。 华 生 式 行为 主义 心理 学 的 影响 在 20 世纪 20 
年 代 达 到 最 高 峰 。 它 的 一 些 基本 观点 和 研究 方法 渗透 到 
很 多 人 文科 学 中 去 ,从 而 出 现 了 “行为 科学 "的 名 称 。 直 至 
今天 ， 其 涉及 的 领域 仍 日 益 扩大 。 它 们 尽管 不 全 以 行为 
主义 为 指导 观点 ,但 名 称 的 起 源 则 不 能 不 归 之 行为 主义 。 
华 生 的 环境 决定 论 观点 影响 美国 心理 学 达 30 年 ,他 的 预 
测 和 控制 行为 的 观点 促进 了 应 用 心理 学 的 发 展 。 

美国 心理 学 界 公认 ， 自 行为 主义 心理 学 问世 后 ， 有 
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很 长 一 个 时 期 ,美国 心理 学 家 多 是 实际 上 的 行为 主义 者 。 
认 知 心理 学 兴起 后 ,虽然 意识 重新 被 重视 ,但 认 知 心理 学 
在 方法 上 也 尽量 通过 观察 客观 行为 来 研究 主观 经 验 。 

华 生 那 种 过 分 简化 的 刺激 -反应 公式 不 能 解释 行为 
的 最 显著 特点 , 即 选择 性 和 适应 性 。 自 30 年 代 以 来 ， 他 
的 一 些 后 继 人 在 操作 主义 的 指引 下 试图 克服 这 一 致命 缺 
点 ,从 而 形成 多 种 形式 的 新 行为 主义 。 如 果 说 华 生 废 除 意 
识 的 主张 ,由 于 使 心理 学 丢掉 主题 而 渐 被 抛弃 ,那么 方法 
论 的 行为 主义 则 在 美国 借 操作 主义 的 巧 辩 而 延续 。 

在 中 华人 民 共 和 国 成 立 以 前 ， 行 为 主义 在 中 国 也 有 
相当 大 的 影响 。 华 生 的 著作 《行为 主义 心理 学 ?《 行 为 主 
义 》《 行 为 主义 的 幼稚 教育 ?都 有 中 文 译本 。 中 国 心理 学 
家 部 任远 的 环境 决定 论 比 华 生 还 极端 , 1921 年 他 在 美国 
发 表 《取消 心理 学 上 的 本 能 说 》 一 文 。20 一 30 年 代 他 又 在 
中 国 出 版 人 类 的 行为 《行为 主义 的 基础 等 著作 ,还 发 
表 论 文 多 篇 ,大 力 宣传 行为 主义 ,并 通过 观察 鸡 胚胎 运动 
的 发 展 ， 来 证 明 其 否认 本 能 的 主张 。 中 华人 民 共 和 国 成 
立 以 前 ， 中 国 的 心理 学 教科 书 中 都 把 经 过 行为 主义 转 介 
的 条 件 反射 学 说 作为 重点 ， 因 而 在 心理 学 界 造成 把 行为 
主义 和 巴 前 洛 夫 学 说 混同 起 来 的 含糊 印象 。 中 华人 民 共 
和 国 成 立 后 ， 经 过 一 度 大 力 开展 巴 甫 洛 夫 高 级 神经 活动 
学 说 的 学 习 ， 才 澄清 了 这 一 方面 的 认识 。 
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《〈 张 述 祖 ) 


xingshenlun 
形 神 论 (doctrine of form and spirit) ”中 
国 古 代 关于 心身 关系 的 理论 * 虽 然 这 是 一 个 哲学 问题 ,但 
却 包含 深刻 的 心理 学 思想 。 形 指 身体 , 神 指 精神 或 心理 。 
早 在 先秦 时 期 ,中 国 思想 家 就 已 提出 形 神 关系 问题 。 
《荀子 .天 论 》 中 说 ;“ 形 具 而 神 生 ”, 是 说 人 的 躯体 是 自然 
界 的 产物 ,而 人 的 心理 又 是 由 身体 所 派生 的 ,人 的 身 形成 
了 ,也 就 有 了 心理 。 莉 子 的 这 一 观点 一 直 影 响 了 中 国 2000 
余年 形 神 观 的 发 展 。 秦 汉 时 的 《黄帝 内 经 》 载 有 :“ 心 者 ， 
君主 之 官 也 ,神明 出 殉 。”(《 素 问 . 灵 兰 秘 典 论 》) 东 汉 桓 谭 
提出 :“ 精 神 居 形 体 , 犹 火 之 然 ( 燃 ) 籽 矣 "(《 新 论 》)。 王 充 
继承 此 说 进而 提出 :“ 天 下 无 独 燃 之 火 , 世 间 安 得 有 无 体 
独 知之 精 ?"(《 论 衡 , 论 死 》) 桓 . 王 二 人 以 烛 火 比喻 形 神 关 
系 , 虽 表明 了 心理 不 能 离开 颈 体 而 独 存 , 但 有 唯物 二 元 论 
的 缺陷 , 故 为 唯心 论 者 所 利用 ,如 东晋 慧 远 就 以 火 可 以 传 
薪 为 由 来 宣扬 神 不 灭 论 。 南 朝 齐 梁 思 想 家 范 续 则 发 展 了 
荀子 的 形 神 现 ,进而 提出 “ 形 质 神 用 "的 身心 学 说 ,他 还 以 
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刃 与 利 来 比喻 形 与 神 的 关系 ， 从 而 克服 了 烛 火 之 喻 的 缺 
点 。 可 以 说 ,在 形 与 神 、 身 与 心 谁 是 第 一 性 的 问题 上 到 范 
续 已 有 了 正确 的 完善 解答 ( 见 《 神 灭 论 》) 。 

中 国 古代 关于 形 神 关 系 的 论述 , 除 上 述 谁 是 第 一 性 、 
谁 是 第 二 性 以 及 二 者 性 质 的 唯物 论点 外 ， 还 涉及 它们 相 
互 影响 相互 作用 的 问题 。《 黄 帝 内 经 》 中 大 量 记载 驱 体 疾 
病 对 心理 活动 的 影响 。 如 “ 心 伤 则 神 去 ， 神 去 则 死 疾 ” 
《《 灵 枢 * 那 容 》)。 王 充 在 《 论 衡 % 中 更 结合 日 常生 活 实际 提 
出 “五 腑 不 伤 则 人 智慧 ;五脏 有 病 ， 则 人 功 忽 , 功 忽 则 痴 
愚 疾 。"《〈《 论 死 》》 而 且 还 提出 “人 病 则 忧 惧 ， 忧 惧 见鬼 
出 ”(《 订 鬼 》) 的 驱 体 病理 状态 与 病理 心理 的 关系 。 至 于 
心理 活动 对 躯体 活动 的 影响 方面 ， 最 显著 的 如 《黄帝 内 
经 》 中 关于 “ 喜 伤 心 "“ 怒 伤 肝 "“ 思 伤 脾 " 等 的 论述 。 又 如 
西汉 《淮南 子 》 一 书 中 载 有 :“ 耳 目 非 去 之 也 ， 然 而 不 应 者 
何 也 , 神 去 共 守 也 。" 这 说 明 心 理 活动 对 感官 的 反作用 。 王 
充 也 说 :" 夫 精 念 存 想 或 港 于 目 ,或 泄 于 口 ,或 港 于 耳 。 港 
于 目 则 见 其 形 ; 泄 于 耳 则 闻 其 声 ; 泄 于 口 , 口 言 其 事 。, 尽 日 
则 和 投 见 ， 暮 卧 则 梦 闻 。" 这 些 日 常生 活 经 验 的 总 结 说 明 心 
理 活动 对 秽 体 活动 的 影响 ， 这 些 反 体 活动 反 过 来 又 影响 
到 心理 活动 。 

形 神 关系 的 本 质 是 心 物 关 系 问题 , 即 人 的 认识 \ 心 理 
与 整个 物质 世界 的 关系 问题 。 人 的 认识 是 否 为 与 生 具 来 
的 昵 ? 苟 子 曾 提出 “ 缘 天 官 "的 思想 , 即 认为 感觉 是 外 物 接 
触感 官 (天 官 ) 的 结果 ， 而 且 不 同感 官 各 接受 外 物 的 不 同 
特性 而 不 能 互相 代替 , 即 天 官 "各 有 接 而 不 相 能 也 "。 他 认 
为 人 的 躯体 只 具有 认识 的 潜能 ， 人 的 认识 活动 是 知人 接 
舰 外 物 的 活动 而 产生 的 。 但 人 的 认识 各 有 不 同 , “是 非 材 
性 知 能 然 也 ,是 注 错 习俗 之 节 异 也 ”"(《 荣 辱 》》， 这 里 可 贵 
的 是 他 着 重 指出 社会 环境 对 人 的 心理 的 影响 。 明 代 王 延 
相 进一步 阐明 关于 心理 * 缘 外 而 起 "的 理论 t" 故 神 者 在 内 
之 灵 ,见闻 者 在 外 之 资 。 物 理 不 见 不 闻 , 虽 圣 哲也 不 能 索 
而 知之 。 即 闭 之 此 室 ,不 接 物 玛 , 长 而 出 之 ， 则 日 用 之 物 
不 能 辨 括 。”(《 雅 述 上 篇 》)。 明 清 之 际 的 王夫之 又 进而 明 
确 阐 述 人 的 心理 是 由 形 、 神 \ 物 三 者 结合 的 结果 ,如 他 说 ; 
“ 形 也 、 神 也 、 物 也 ， 三 相遇 而 知觉 乃 发 ”(《 正 蒙 注 . 太 
和 》)。 这 表明 心理 是 由 物 习 形 疏 神 的 路 线 而 形成 的 。 但 
人 的 心理 形成 后 并 不 到 此 为 止 ， 而 要 反作用 于 物 而 为 人 
所 用 。 如 荀子 说 “大 天 而 思 之 , 训 与 物 畜 而 制 之 ,…… 故 
错 人 而 思 天 , 则 失 万 物 之 情 "(《 天 论 》)。 他 把 这 种 管理 万 
物 以 维护 人 类 生存 的 过 程 叫做 “天 养 "。 他 认为 人 只 有 支 
配 宇宙 万 物 , 即 * 天 地 官 而 万 物 役 疾 " 才 算 完成 了 “天 功 "。 
这 可 说 是 由 神 一 形 ~> 物 的 心理 反作用 于 客体 的 路 线 。 

( 王 景 和 ) 
xingqu 
兴趣 (interest) ”人 人 们 力求 认识 某 种 事物 和 从 事 
某 项 活动 的 意识 倾向 。 它 表现 为 人 们 对 某 件 事物 、 某 项 活 
动 的 选择 性 态度 和 积极 的 情绪 反应 。 

兴趣 以 需要 为 基础 ,需要 有 精神 需要 和 物质 需要 , 兴 
趣 基 于 精神 需要 (如 对 科学 、 文 化 知识 等 )。 人 们 若 对 某 件 


事物 或 某 项 活动 感到 需要 , 他 就 会 热心 于 接触 观察 这 件 
事物 ,积极 从 事 这 项 活动 ,并 注意 探索 其 奥秘 。 兴 趣 又 与 
认识 和 情感 相 联系 。 若 对 某 件 事物 或 某 项 活动 没有 认识 ， 
也 就 不 会 对 它 有 情感 ,因而 不 会 对 它 有 兴趣 。 反 之 ,认识 
越 深刻 ,情感 越 炽 烈 , 兴 趣 也 就 会 越 浓厚 。 

兴趣 在 人 的 实践 活动 中 具有 重要 的 意义 。 兴 趣 可 以 
使 和 人 集中 注意 ， 产 生 愉快 紧张 的 心理 状态 。 这 对 人 的 认 
识 和 活动 会 产生 积极 的 影响 ， 有 利用 提高 工作 的 质量 和 
效果 。 兴 趣 具有 社会 制约 性 ,人 所 处 的 历史 条 件 不 同 , 社 
会 环境 不 同 ,其 兴趣 就 会 有 不 同 的 特点 。 

人 们 的 兴趣 是 多 方面 的 。 按 其 内 容 可 分 为 物质 的 和 
精神 的 兴趣 。 物 质 的 兴趣 表现 为 对 舒适 、 食 物 、 衣 着 等 的 
渴望 ;精神 的 兴趣 主要 表现 为 认识 的 兴趣 ,如 对 数学 等 科 
学 知识 以 及 对 文学 、 艺 术 的 兴趣 等 。 按 兴趣 的 目的 可 分 
为 直接 兴趣 和 间接 兴趣 。 直 接 兴趣 是 因 事物 本 身 引 人 入 
胜 而 产生 的 兴趣 。 若 事物 或 活动 本 身 并 不 能 引起 人 们 的 
兴趣 ,而 是 事物 的 作用 或 活动 的 结果 引起 人 们 的 兴趣 , 则 
这 种 兴趣 是 间接 兴趣 。 

兴趣 有 4 种 品质 ，@ 兴 趣 的 倾向 性 ， 即 对 什么 发 生 
兴趣 。 这 对 各 个 人 是 不 同 的 ， 表 现 出 个 别 差 异 。 凡 对 有 
益 于 人 类 社会 的 事物 容易 引起 兴趣 ， 其 倾向 性 就 是 高 沿 
的 ! 凡 对 有 害 于 人 类 社会 的 事物 容易 引起 兴趣 ,其 倾向 性 
就 是 低级 的 。 我 们 应 通过 教育 ， 培 养 人 们 高 尚 的 兴趣 倾 
向 。@ 兴 趣 的 广阔 性 ,即兴 趣 的 范围 。 有 人 兴趣 广阔 ,对 
许多 事物 兴致 勃勃 ,乐于 探求 y 有 人 则 兴趣 单调 狭窄 。 兴 
趣 的 广阔 程度 与 知识 面 的 宽窄 有 密切 的 联系 。 我 们 应 该 
培养 广阔 的 兴趣 ， 同 时 又 要 把 广阔 的 兴趣 与 中 心 的 兴趣 
结合 起 来 ,做 到 既 博 又 专 ，@ 兴 趣 的 持久 性 ,即兴 趣 的 稳 
定 程度 。 人 们 对 事物 的 兴趣 ,可 以 经 久 不 变 , 也 可 以 变化 
无 常 培 养 持久 的 兴趣 是 在 工作 上 取得 成 就 的 必要 条 件 ， 
@@ 兴 趣 的 效果 性 ,即兴 趣 的 力量 。 若 兴趣 能 够 成 为 推动 工 
作 和 活动 的 动力 ,其 效果 就 是 积极 的 , 若 兴趣 仅仅 是 一 种 
向 往 ,而 不 能 产生 实际 效果 , 它 就 是 消极 的 。 

《〈 肖 前 瑛 ) 
xingbie juese 
性 别 角色 〈sex role) 。 社会 规范 和 他 人 期 望 所 要 
求 于 男女 两 性 的 行为 模式 。 它 来 源 于 性 别 认同 ， 而 性 别 
认同 与 性 别 生物 学 和 社会 化 都 有 密切 联系 。 

性 别 认同 决定 于 性 别 的 生物 因素 ， 但 是 社会 化 也 起 
重要 作用 。 某 些 生来 性 器 官 模糊 的 儿童 的 例子 说 明了 这 
一 点 。 今 天 可 以 通过 检查 染色 体 查 明 这 类 儿童 的 遗传 性 
别 。 但 是 在 过 去 往往 是 由 父母 和 医生 武断 地 决定 这 类 儿 
童 的 性 别 而 给 予 相应 的 手术 。 研 究 表明 ， 这 种 决定 如 果 
发 生 在 两 岁 半 以 前 ,不 会 产生 心理 问题 ,如 果 发 生 在 以 后 
时 期 ， 会 造成 严重 心理 问题 。 某 些 所 谓 的 两 性 人 事例 也 
说 明 社 会 因素 的 重要 作用 ， 这 种 人 希望 成 为 其 生物 性 别 
的 异性 。 

性 别 角色 是 学 习 来 的 , 3 岁 儿 童 已 有 了 性 别 认同 ,能 
分 辨 典型 的 男女 特质 ， 进 而 能 选择 有 性 别 特点 的 玩具 。 


关于 性 别 角色 学 习 有 两 种 理论 观点 ，@ 认 知 发 展 阶 
肌理 论 ， 认 为 人 的 发 展 是 按 一 定 顺序 从 一 个 阶段 进入 另 
一 个 阶段 的 ， 只 有 达到 一 定 的 认 知 发 展 阶段 才能 产生 性 
别 认同 和 适当 角色 行为 。@ 社 会 学 习 理论 ， 认 为 人 的 发 
展 是 一 个 连续 的 过 程 ,是 由 学 习 本 身 决定 的 ,没有 一 定 的 
时 间 顺 序 。 

性 别 角色 与 性 别 角色 定型 有 所 不 同 。 性 别 角色 是 社 
会 规范 和 他 人 期 望 所 要 求 于 男女 两 性 的 行为 模式 ， 而 且 
是 男女 两 性 自觉 或 不 自觉 地 按照 社会 规范 和 他 人 期 望 实 
际 表 现 出 来 的 行为 活动 。 性 别 角色 定型 是 指 关 于 性 别 
角色 的 抽象 的 、 简 化 的 刻板 看 法 ， 不 一 定 适用 于 每 一 个 
人 。 由 于 它 是 现实 的 抽象 和 简化 ,有 利于 加 速 认识 过 程 ， 
但 也 易于 造成 错误 。 社 会 上 流行 的 性 别 偏见 是 以 它 为 基 
础 的 。 

性 别 差异 是 指 男女 心理 和 行为 上 的 实际 差别 。 迄 今 
的 研究 表明 ,在 智力 上 男女 没有 多 大 差别 ,无 论 是 智商 测 
验 还 是 在 能 力 、 创 造 力 ,解决 问题 的 能 力 等 方面 。 许 多 研 
究 表 明 , 在 语言 .计算 和 空间 技能 上 男女 有 少许 差异 。 女 
性 在 语言 能 力 上 略 高 于 男性 ， 男 性 在 计算 和 空间 能 力 上 
略 高 于 女性 。 多 数 人 认为 ,这 种 差异 是 相对 的 ,与 文化 和 
环境 有 关 , 通过 学 习 可 以 明显 地 减少 。 研 究 表明 ,在 社会 
行为 上 最 明显 的 差异 是 侵犯 性 ， 男 性 的 侵犯 性 显然 大 于 
女性 。 这 了 既 与 生物 因素 有 关 , 又 与 社会 化 因素 有 关 。 有 些 
研究 表明 ,女性 在 显 从 性 .依赖 性 、 助 人 、 同 情 上 大 于 男 
性 ,在 事业 心 上 小 于 男性 ,但 这 是 有 很 大 争议 的 ， 许 多 人 
认为 这 与 妇女 在 社会 上 处 于 不 利 的 传统 地 位 有 关 。 

男女 在 心理 和 行为 上 是 有 差异 的 。 某 些 差异 是 有 其 
生物 学 基础 的 。 但 在 现实 生活 中 所 表现 出 来 的 差异 主要 
是 由 社会 文化 因素 决定 的 。( 见 两 性 差异 》 

《( 孙 紧 ) 

xingge 

性 格 〈character) 人 对 现实 的 态度 和 行为 方式 
中 比较 稳定 的 心理 特征 的 总 和 。 诸 如 诚实 或 虚伪 ， 勘 劳 
或 懒惰 , 自豪 或 自卑 ,勇敢 或 性 惨 ， 果 断 或 优柔寡断 等 等 
都 属于 性 格 特征 。 每 一 个 人 都 有 这 样 或 那样 的 性 格 特征 ， 
有 些 是 和 别人 相似 的 ， 有 些 是 个 人 独 有 的 ， 有 些 是 积极 
的 ,有 些 是 消极 的 。 一 个 人 的 各 种 性 格 特征 交织 在 一 起 构 
成 他 的 性 格 。 

最 早 用 性 格 一 词 并 概括 其 特征 的 是 古 希腊 哲学 家 泰 
奥 弗 拉 斯 多 。 他 从 人 们 的 日 常 行为 方式 中 概括 出 如 阿 讽 
奉承 的 人 、 伪 装 和 善 的 人 、 音 冀 的 人 等 性 格 特征 。 后 来 的 
学 者 也 多 用 描述 的 方式 来 说 明 性 格 。 性 格 一 词 从 来 就 有 
道德 评价 的 意义 。 因 为 ,一 个 人 的 为 人 ,他 做 什么 和 怎么 
做 ,必然 要 直接 或 间接 地 影响 到 其 他 人 ,所 以 也 必然 会 得 
到 一 定 的 道德 评价 。 

性 格 和 气质 以 及 能 力 ， 都 是 个 性 的 不 同 侧面 。 能 力 
和 气质 可 以 表现 出 一 个 人 的 个 性 的 个 别 差异 。 性 格 表现 
对 现实 的 态度 和 在 一 定 场合 下 采取 的 行动 ， 也 是 最 能 表 
现 个 性 差异 的 心理 特征 。 可 以 说 ， 性 格 是 个 性 中 具有 核 
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心意 义 的 部 分 。 

性 格 具有 非常 复杂 的 结构 , 它 包含 着 许多 特征 ,这 些 
特征 大 体 可 以 概括 为 4 个 方面 ，@ 对 现实 和 对 自己 的 态 
度 的 性 格 特征 。 包 括 对 别人 、 集 体 和 社会 ,对 劳动 和 工作 
以 及 对 自己 的 态度 的 特征 如 忠实 \ 坦 率 、 勤 劳 . 谦 还 和 自 
私 、 狂 诈 、 自 信 或 自满 、 自豪 或 自卑 等 。@ 性 格 的 意志 特 
征 。 包 括 对 行为 目标 明确 程度 、 对 行为 自觉 控制 水 平 的 
特征 ， 以 及 在 紧急 或 困难 的 情况 下 表现 出 来 的 意志 特征 
等 。 如 有 目的 性 ,纪律 性 .主动 性 ， 以 及 镇 定 .果断 勇敢 
等 。@@ 性 格 的 情绪 特征 。 包 括 情绪 对 人 的 行为 活动 的 感 
染 程度 和 支配 程度 , 以 及 情绪 受 意志 控制 的 程度 ,如 有 的 
人 热情 ,有 的 人 冷漠 等 ， 也 包括 情绪 的 稳定 性 、 持 久 性 方 
面 的 性 格 特征 ， 如 情绪 的 稳定 或 起 伏 波动 等 还 包括 主 
导 心 境 方面 的 性 格 特征 ， 如 一 个 人 经 常 精神 饱满 、 欢 乐 
愉快 ,是 个 乐观 主义 者 ， 有 的 人 抑郁 消沉 ， 多 楚 善 感 等 。 
@ 性 格 的 理智 特征 。 包 括 表 现在 感知 方面 的 特征 ， 如 倾 
向 于 采取 用 整体 或 分 析 的 观察 方式 ， 感 知 的 速度 和 精确 
性 等 ， 表 现在 思维 方面 的 性 格 特征 ,如 思维 的 敏捷 性 、 独 
创 性 ,深刻 性 和 逻辑 性 等 。 

尽管 人 们 的 性 格 各 不 相同 ， 但 许多 心理 学 家 力图 将 
性 格 加 以 分 类 , 找 出 性 格 的 类 型 。 例 如 瑞士 心理 学 家 C. 
G. 荣 格 根据 生命 中 的 “里 比 多 "活力 倾向 于 人 自身 或 外 部 
环境 ,而 把 人 的 性 格 分 成 两 大 类 :外 倾 和 内 倾 。 

另 一 种 观点 是 按 心理 功能 来 划分 性 格 类 型 。 它 根据 
智力 ,情感 和 意志 3 种 功能 在 人 身上 所 占 的 优势 ,而 把 人 
的 性 格 划分 为 智力 型 .情绪 型 和 意志 型 。 除 此 之 外 ,还 有 
许多 其 他 观点 ,如 生物 学 的 类 型 论 ， 文 化 -社会 学 的 类 型 
论 等 等 。 

人 的 性 格 是 后 天 形成 的 。 作 为 一 种 心理 现象 ， 性 格 
以 神经 系统 的 先天 的 功能 特点 为 自然 前 提 ， 但 无 论 是 神 
经 系统 的 特性 或 体型 特征 等 生物 因素 都 不 能 决定 一 个 人 
的 性 格 。 性 格 是 在 社会 的 影响 下 ， 在 人 的 实践 活动 中 逐 
源 形成 的 ， 性 格 是 一 个 人 的 生活 历程 的 反映 。 儿 童 出 生 
之 后 ,长 期 在 家 庭 环境 中 生活 ,家 庭 的 经 济 状况 和 政治 地 
位 ,父母 亲 的 教育 观点 和 教育 水 平 ,教育 态度 和 方法 ， 家 
庭 成 员 之 间 的 关系 ,儿童 在 家 庭 中 的 地 位 等 等 ,对 儿童 性 
格 的 形成 都 会 产生 很 大 的 影响 。 学 校生 活 是 儿童 性 格 形 
成 和 发 展 的 主要 时 期 。 学 校 通过 各 种 活动 有 目的 、 有 计 
划 地 对 学 生 进行 教育 ， 学 生 在 学 校 中 不 仅 掌握 一 定 的 科 
学 文化 知识 ,也 掌握 一 定 的 政治 观点 和 道德 标准 ,形成 着 
自己 的 性 格 。 

人 在 自己 性 格 的 形成 过 程 中 不 是 消极 被 动 的 。 随 着 
年 龄 的 增长 ， 逐 渐 扩大 了 与 社会 的 交往 ， 在 社会 的 影响 
下 ， 青 少年 会 对 不 同 的 性 格 有 所 评价 ， 并 从 模仿 逐渐 过 
渡 到 某 种 程度 的 追求 。 青 年 人 走向 社会 ， 为 了 适应 日 益 
广泛 的 生活 领域 ， 就 需要 而 且 确实 也 能 更 深刻 地 对 自己 
的 性 格 有 所 认识 ， 并 主动 改变 自己 的 某 些 性 格 特征 。 培 
养 优良 的 性 格 , 是 教育 的 一 个 重要 组 成 部 分 , 它 具 有 重大 
的 社会 意义 。 (高玉 祥 ) 
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性 行为 的 生理 基础 (physiological basis of 
sexual behavior) 性 行为 是 指 动物 种 内 的 异性 个 
体 之 则 互相 展示 的 吸引 、 抚 爱 和 终 至 于 交配 的 行为 。 广 
义 的 性 行为 还 包括 同性 个 体 之 间 的 模拟 交配 和 摆弄 自身 
的 生殖 器 官 以 满足 性 欲 的 行为 。 

性 行为 的 最 终 环节 是 交配 。 交 配 行为 导致 雄性 的 精 
子 和 条 性 的 卵子 相遇 。 有 些 动物 (如 鱼 类 和 两 栖 类 ) 的 两 
性 把 精 和 卵 排 在 体外 ,使 精 和 卵 在 水 中 相遇 :而 大 多 数 动 
物 则 是 雄性 把 精子 排 入 峻 性 体内 使 精 卵 在 肉体 内 相遇 。 
一 个 精子 钴 入 一 个 卵子 内 ， 二 者 的 细胞 核 融 合成 为 受精 
卵 ， 此 后 即 两 个 个 体 的 遗传 信息 共同 决定 这 个 新 个 体 的 
发 育 。 生 殖 需 要 两 个 个 体 的 染色 体 的 新 的 配合 ， 这 一 现 
和 象 在 用 自身 分 裂 的 方式 来 繁殖 的 单 细胞 生物 中 ， 如 在 草 
履 虫 中 ,已 经 见 到 。 草 履 虫 可 以 不 交配 而 分 裂 ,在 多 细胞 
动物 中 ,也 有 不 经 交配 而 生殖 的 , 称 为 单 性 生殖 。 经 峻 雄 
交配 生殖 的 则 称 为 有 性 生殖 。 从 自然 选择 的 观点 来 看 ， 
有 性 生殖 的 优越 性 在 于 能 增加 后 代 的 变异 ， 从 而 也 增加 
后 代 的 适应 性 。 因 此 ， 人 们 认为 有 性 生殖 是 自然 选择 的 
产物 。 

在 动物 界 中 ， 性 行为 的 模式 是 多 种 多 样 的 。 但 就 峻 
雄 两 性 的 表现 形式 而 言 ， 在 各 种 动物 中 〈 除 峻 雄 同 体 者 
外 ) 都 有 明显 区 别 。 一 般 雄性 表现 主动 ， 峻 性 表现 被 动 。 
例如 ,在 鸟 类 中 雄 鸟 常 以 各 种 舞蹈 和 亮相 姿态 吸引 峻 鸟 ， 
并 以 近似 狂暴 的 动作 路 踩 峻 鸟 的 背 ， 而 峻 鸟 仅仅 以 俯 伏 
和 摄 尾 的 姿势 接受 雄性 的 交配 在 哺乳 动物 中 ,雄性 主动 
地 息 背 ， 唆 性 以 曲 背 、 振 恬 和 扭 尾 的 姿势 接受 雄性 的 交 
配 ,这 称 为 接受 行为 。 在 高 等 哺乳 动物 中 , 峻 性 有 时 也 有 
某 种 积极 求爱 的 表现 ， 如 峻 狗 在 发 情 时 常常 仆 雄 狗 的 背 
和 咱 雄 狗 的 生殖 器 ,以 及 在 雄 狗 面前 跑 来 跑 去 ,挑逗 雄 狗 
去 追逐 ,这 称 为 前 接受 行为 。 人 类 以 下 的 哺乳 动物 ,交配 
的 姿势 大 都 是 雄性 在 肉 性 的 背 方 ， 大 猩猩 偶尔 采取 面 对 
面 的 姿势 ,人 类 则 以 面对面 的 姿势 为 主 。 

两 性 差异 是 由 个 体 所 具有 的 染色 体 决定 的 。 正 常人 
有 23 对 染色 体 , 其 中 第 23 对 称 为 性 染色 体 ,女性 的 这 对 
染色 体 是 对 称 的 ,通常 以 XX 表示 ;男性 的 这 对 染色 体 中 
有 一 个 比较 短 ， 故 以 XY 表示 。XX 或 XY 染色 体 只 决 
定 最 初 的 性 腺 的 分 化 。 在 胚胎 的 早期 (例如 入 在 怀孕 第 7 
周 之 前 ) 性 腺 是 未 分 化 的 ,这 时 峻 雄 两 性 的 表 型 一 样 。 此 
后 ，XX 或 XY 染色 体 上 携带 的 性 别 基因 开 始 决定 性 腺 
的 分 化 。 如 果 一 个 个 体 带 有 XX 染色 体 ， 其 未 分 化 的 性 
腺 的 皮质 部 分 开始 发 育成 为 卵巢 ， 如 果 个 体 的 性 别 染色 
体 是 XY, 则 性 腺 的 髓 质 部 分 开始 发 育成 为 所 丸 。 最 初 的 
卵巢 不 分 论 峻 性 激素 。 而 睾丸 发 育 时 则 分 刻 雄 性 激素 。 

在 这 以 后 的 发 育 阶段 ,有 许多 实验 的 事实 证 明 , 控制 
性 别 分 化 的 主要 因素 是 雄性 激素 的 存在 。 如 果 有 足够 的 
雄性 激素 ( 除 备 丸 外 ,肾上腺 皮质 也 分 泌 性 激素 ) 存 在 , 它 
将 促进 输精管 贮 精 讲 、 阴 荃 和 摆 丸 的 发 育 。 如 果 不 存在 
雄性 激素 ,或 因 某 种 原因 使 机 体 对 雄性 激素 不 敏感 ,即使 


其 性 染色 体 是 XY 型 ， 它 的 生殖 系统 也 不 能 发 育成 正常 
雄性 的 样子 。 带 有 XX 染色 体 的 肉 性 ， 在 发 言 中 没有 雄 
性 激素 的 影响 通常 都 能 发 育成 为 正常 的 雁 性 ， 有 发 育 的 
卵巢 ,子宫 和 阴道 。 但 是 ,如 果 在 发 育 过 程 中 由 于 某 种 原 
因 《〈 例 如 母亲 怀孕 或 哺乳 时 期 服用 大 量 含 雄性 激素 的 药 
物 ) 受 到 了 雄性 激素 的 影响 , 其 峻 性 生殖 系统 的 发 育 就 会 
受到 抑制 ,甚至 于 外 生殖 器 长 成 雄性 的 样子 。 

性 激素 不 仅 在 个 体 发 育 的 早期 决定 两 性 生殖 系统 的 
分 化 ， 而 且 也 决定 成 熟 个 体 的 性 行为 的 性 别 差异 。 给 一 
个 刚 出 生 的 峻 仓鼠 注射 大 量 (100 微 克 ) 睾 丸 酮 , 它 在 成 熟 
之 后 会 表现 对 肉 仓鼠 扫 背 的 雄性 行为 。 再 给 它 注射 肉 激 
素 和 黄体 酮 , 它 也 不 会 再 表现 出 肉 性 的 性 接受 行为 通常 
在 实验 室 中 都 可 以 观察 到 ， 阁 割 了 的 雄性 大 鼠 和 家 免 对 
发 情 的 峻 性 都 不 表现 雄性 的 候 背 行为 ， 但 给 它们 注射 佐 
丸 顶 后 ,可 以 使 它们 正常 的 雄性 性 行为 得 到 恢复 。 此 外 ， 
在 人 类 以 下 的 哺乳 动物 中 ， 肉 性 有 受 体内 瞧 性 激素 水 平 
控制 的 发 情 周 期 ， 雄 性 则 因 雄 六 激素 对 下 丘脑 的 作用， 
体内 既 无 性 激素 水 平 的 变化 ， 行 为 上 也 不 表现 周期 性 的 
发 情 。 

性 激素 对 成 年 个 体 性 行为 的 影响 ， 在 不 同 种 类 的 动 


物 中 程度 是 不 一 样 的 ， 雄 性 大 限 和 家 免 阁 割 之 后 性 行为 . 


即 消炎 , 雄 狗 阅 割 后 需要 几 个 月 性 行为 才 逐 渐 衰 退 , 恒 河 
猴 的 这 一 过 程 要 一 年 多 。 在 成 人 ， 如 果 由 于 某 种 原因 失 
去 了 粤 丸 ， 有 的 要 经 过 几 年 才 丧 失 性 欲 和 性 兴奋 。 有 过 
性 经 验 的 成 年 妇女 在 作 过 卵巢 切除 手术 之 后 ， 多 数 都 不 
影响 性 生活 。 这 是 因为 控制 性 兴奋 和 性 行为 的 神经 机 制 
是 多 层次 的 。 应 该 说 , 随 着 大 脑 皮 层 的 发 育 ,控制 性 兴奋 
的 因素 越 来 越 复杂 化 ( 见 图 )。 
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控制 反射 性 的 性 兴奋 〈 例 如 用 手 按摩 阴茎 而 引起 的 
阴茎 勃起 和 射精 ) 的 中 枢 在 脊 盘 的 腰 腿 部 分 。 这 一 低级 中 
枢 的 兴奋 ， 可 以 由 高 级 中 枢 的 活动 促进 或 抑制 。 但 在 背 
复 低 部 位 切断 之 后 ， 阴 茎 局 部 的 适当 的 触觉 刺激 也 可 以 
引起 阴茎 勃起 和 射精 。 

受 激素 的 影响 而 控制 性 行为 的 中 枢 主 要 部 分 在 下 丘 
脑 。 在 雄性 中 ， 下 丘脑 的 内 侧 前 视 区 和 与 其 连接 着 的 内 


侧 前 脑 束 是 控制 雄性 性 行为 的 重要 结构 。 电 刺激 雁 大 也 
的 这 部 分 ， 可 促进 其 交配 活动 。 将 微量 睾丸 酮 置 于 阁 割 
的 座 大 鼠 的 这 一 区 域 可 使 它 更 多 地 从 事 性 行为 。 切 断 这 
一 区 域 和 内 侧 前 脑 束 的 连接 则 使 雄性 大 鼠 的 交配 和 射精 
发 生 困 难 。 主 要 原因 可 能 是 对 引起 性 兴奋 的 某 些 刺激 的 
反应 力 降低 。 内 侧 前 视 区 对 于 肉 性 表现 雄性 的 私 背 行为 
是 重要 的 。 但 对 于 雌性 表现 性 接受 行为 是 不 重要 的 。 对 
于 峻 性 表现 性 接受 行为 的 重要 区 域 是 前 下 丘脑 区 。 损 伤 
此 区 之 后 。 肉 大 鼠 即 不 再 表现 脊柱 前 曲 性 接受 行为 。 将 
崔 性 激素 置 于 此 处 可 使 崔 大 鼠 出 现 性 接受 行为 此 外 ,中 
脑 网 状 结构 似 亦 参与 肉 大 鼠 的 性 行为 ， 因 此 如 将 黄体 柄 
置 于 一 个 预先 用 过 肉 激 素 的 雄 大 鼠 中 可 以 促进 它 的 性 接 
受 行为 。 

在 人 类 ,有 事例 证 明 , 下 丘脑 的 腹 内 侧 核 经 手术 破坏 
后 可 使 男性 的 性 行为 消失 。 

在 这 些 中枢 之 上 ,还 有 更 高 级 的 控制 性 行为 的 中 枢 ， 
包括 边 绰 系统 中 的 杏仁 核 ,海马 、 颈 叶 和 额 叶 腹 内 侧 的 部 
分 皮层 。 这 些 中 枢 中 介 来 自 外 部 世界 的 刺激 (如 周围 环境 
的 条 件 、 异 性 对 象 的 某 些 躯体 的 和 行为 的 特点 以 及 与 习 
得 的 认识 和 情绪 有 联系 的 某 些 特殊 刺激 ) 对 性 行为 的 影 
响 。 事 实 上 , 越 是 高 等 的 动物 ,其 性 行为 越 是 受 高 级 中 枢 
的 控制 。 例 如 ， 性 激素 在 控制 饼 和 免 的 性 行为 中 作用 十 
分 明显 ,但 在 有 过 性 经 验 的 雄 狗 和 雄 猴 中 ， 阁 割 后 (取消 
雄 数 素 ) 性 兴奋 的 能 力 还 保持 相当 长 的 时 间 。 在 有 过 性 经 
验 的 男人 和 女人 中 ， 性 激素 的 水 平 对 性 行为 的 影响 更 不 
明显 。 

性 行为 在 维持 种 族 的 生存 和 繁衍 中 虽然 和 饮食 行为 
同等 重要 ,但 也 有 其 不 同 之 处 ,最 重要 的 不 同 是 不 饮 不 食 
个 体 是 一 定 要 死亡 的 ， 没 有 性 的 满足 个 体 仍 能 生活 。 此 
外 有 效 的 性 行为 必然 要 有 异性 个 体 的 配合 才能 完成 。 由 
于 它 涉及 到 两 个 个 体 的 关系 ,在 文明 的 人 类 社会 中 ,这 种 
关系 又 牵扯 到 许多 复杂 的 社会 问题 ， 所 以 它 受 许 许多 多 
社会 条 件 的 制约 。 诸 如 风俗 习惯 、 道 德 观念 以 及 个 人 在 
生活 中 习 得 的 一 些 特殊 的 好 恶 和 对 性 的 态度 等 都 影响 性 
的 欲求 和 性 行为 的 表现 。 可 以 认为 ,这 些 复杂 的 关系 , 通 
过 人 的 大 脑 皮质 的 活动 ， 在 调整 人 的 性 行为 中 起 着 独特 
的 作用 , 而 性 激素 的 影响 则 退 居 相 当 次 要 的 地 位 ,而 且 这 
种 影响 也 受 高 级 中 枢 活动 的 控制 。 
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xingxingwei yichang 
性 行为 异常 (abnormal sexual behavior) 
不 符合 社会 规范 且 能 伤害 他 人 的 性 行为 ， 也 是 变态 心理 
的 一 种 表现 。 又 称 性 变态 。 正 常 的 性 行为 是 指 成 热 两 性 
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之 间 以 生殖 器 性 交 为 主 的 性 活动 。 性 行为 异常 主要 可 分 
4 类，@ 不 以 成 熟 期 的 异性 作为 性 活动 的 对 象 ， 如 同性 
恋 、 恋 童 阁 、 恋 老人 辛 、 恋 普 阁 、 恋 物 六 等 ! @ 不 通过 生殖 
器 性 交 的 性 行为 ,如 露 阴 六 ,异性 装扮 兰 、 关 阴户、 摩擦 六 
等 @ 以 异常 的 条 件 作为 性 活动 的 前 提 , 如 施 虐 狂 、 受 虐 
和 狂 \ 恋 尸 六 等 @ 性 别 认同 障碍 ,如 易 性 六 。 

性 行为 的 正常 与 异常 之 间 没 有 断然 分 界 。 绝 大 多 数 
人 的 性 行为 是 正常 的 。 有 的 性 行为 异常 是 条 件 性 的 ， 即 
当 正 常 的 性 行为 受 条 件 限制 时 而 产生 的 ， 如 男 监 房 中 的 
鸡奸 、 远 出 牧民 中 的 兽 奸 。 有 正常 性 行为 的 人 有 时 也 可 
产生 异常 性 行为 ， 而 有 的 人 以 异常 性 行为 为 主 ， 且 具有 
强迫 性 ,个 人 难以 控制 。 

研究 阐 灾 1886 年 , R. von 克拉 夫 特 - 埃 宾 的 《性 精 
神 病态 》 一 书 出 版 ,首次 对 性 行为 异常 的 表现 作 了 描述 和 
分 类 ， 被 认为 是 对 性 行为 异常 进行 科学 研究 的 开端 。S. 
弗 洛 伊 他 认为 ,性 行为 异常 是 体质 -生物 因素 意外 -环境 
因素 和 内 在 无 意识 因素 相互 作用 的 结果 ， 不 是 一 种 “ 罪 
莹 "的 行为 。20 世纪 40 年 代 后 ，A. C. 金 西 首先 在 正常 
人 群 中 调查 性 行为 异常 ,开创 了 客观 统计 的 研究 。 

关于 性 行为 异常 病因 的 研究 尚 无 公认 的 学 说 。 持 生 
物 学 观点 者 从 遗传 和 神经 内 分 泌 方面 进行 研究 ， 发 现 某 
些 性 变态 者 有 特定 的 家 族 史 。 从 双生 儿 的 研究 发 现 , 同 合 
子 双生 的 同性 恋 发 病 率 较 异 合子 双生 的 为 高 。 动 物 实验 
则 证 明 ， 了 胚胎 期 内 分 泌 的 微量 变化 会 影响 成 熟 期 的 性 行 
为 。 行 为 主义 学 者 强调 性 行为 异常 是 习 得 的 ， 是 少年 期 
萌发 的 偏 常 的 性 幻想 和 性 体验 不 及 时 纠正 发 展 而 成 的 ， 
环境 影响 起 重要 作用 。 精 神 分 析 学 派 则 重视 幼儿 性 欲 发 
展 偏离 的 因素 ， 认 为 父母 子女 间 的 关系 对 性 变态 起 一 定 
作用 。 

主要 表现 ”性 行为 异常 的 主要 表现 有 ，C@ 同 性 坊 。 
@ 恋 物 癣 。 常 见于 男性 , 即 把 无 生命 的 物品 ,特别 是 女性 
的 贴身 用 物 ,如 衬 裤 、 胸 办、 鞋 以 及 装饰 品 作为 性 活动 的 
对 象 ， 或 者 把 异性 身上 的 非 性 感 部 分 作为 对 象 以 引起 性 
兴奋 ,如 恋 发 癣 ,恋足 阁 。@ 露 阴 癣 。 见 于 男性 ， 指 突然 
向 毫 无 思想 准备 的 陌生 异性 显露 其 生殖 器 ， 以 使 对 方 见 
状 惊 叫 而 感到 性 兴奋 。@@ 异 性 装扮 入。 多 见于 男性 , 以 穿 
着 或 触摸 异性 衣 裤 、 胸 单 等 激 起 性 兴奋 ,得 到 性 满足 。@ 
宕 阴 癖 。 多 见于 男性 , 指 反 复 疯 视 别人 的 性 生活 .裸体 的 
或 正在 脱衣 的 妇女 及 其 性 器 官 或 排便 过 程 ， 从 疹 视 中 激 
起 性 兴奋 。@ 摩 擦 癖 。 发 生 在 男性 。 在 拥挤 的 人 群 中 故 
意 用 生殖 器 隔 衣 摩擦 异性 身体 以 求 性 的 满足 ， 其 摩擦 愿 
望 的 强烈 程度 ,超过 对 正常 性 行为 的 要 求 。@ 施 虐 狂 。 指 
从 肉体 上 或 精神 上 虐待 异性 ， 从 对 方 受到 痛苦 和 着 辱 的 
表情 之 中 得 到 性 满足 。 严 重 者 在 性 活动 中 咬 、 拧 、 打 中 对 
方 ,甚至 将 对 方 折磨 致 残 、 致 死 。 轻 微 者 仅 是 幻想 着 怎样 
使 对 方 遭 受 痛苦 和 羞辱 , 从 而 激 起 性 高 潮 。@ 受 虐 狂 . 指 
在 性 活动 中 要 求 对 方 残 暴 地 对 待 自 己 ， 如 咬 、 拧 、 打 、 骂 、 
捆绑 等 从 而 激 起 自己 的 性 兴奋 和 性 满足 。 有 的 仅 停留 在 
幻想 阶段 。@@ 易 性 兽 。 指 性 别 认同 发 生 障碍 ， 如 男人 在 
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心理 上 把 自己 视 为 女人 ， 女 人 则 视 己 为 男人 。 其 言谈 举 
止 都 模仿 异性 。 穿 带 异 性 服饰 , 按 异 性 方式 生活 。 

笃 列 和 处 理 ”癫痫 、 精 神 发 育 不 全 和 其 他 精神 病 囊 
者 都 可 出 现 性 行为 异常 ， 如 果 属于 由 神经 精神 疾病 伴 发 
的 性 行为 异常 ,就 应 把 原 发 疾病 的 治疗 放 在 第 一 位 。 性 行 
为 异常 与 性 犯罪 是 两 个 不 同 的 概念 ， 应 有 所 鉴别 。 有 些 
性 别 为 异常 者 的 行为 可 能 构成 性 犯罪 ， 但 性 犯罪 者 大 都 
不 是 性 行为 异常 者 。 

性 行为 异常 者 一 般 不 主动 就 医 ， 很 少 有 强烈 持久 的 
矫治 愿望 。 心 理 治疗 只 对 部 分 求 医者 有 帮助 ， 但 新 发 展 
的 行为 矫正 疗法 却 有 较 好 疗效 。 激 素 药物 治疗 和 改变 性 
别 的 手术 仍 无 理想 效果 。 (万 文 网 ) 


xlujue 

嗅觉 (olfactory sense) 。 挥发 性 物质 作用 于 嗅 
党 器 官 而 产生 的 鳄 觉 。 嗅 觉 常 与 味 党 紧密 相 联 ， 是 动物 
进化 中 最 古老 的 感觉 之 一 。 嗅 党 有 特殊 的 感受 器 ， 位 于 
上 算 道 及 鼻中隔 后 上 部 的 嗅 上 皮 内 (图 1)， 包 含有 大 约 


图 1 奖 觉 感受 器 


1 000 万 个 嗅 细胞 ， 咱 细胞 都 是 双 极 细胞 ， 它 向 外 的 突 
起 已 经 变 为 嗅 纤毛 。 嗅 纤毛 伸 入 嗅 上 皮 表 面 的 粘液 中 ， 
是 嗅觉 刺激 的 受 纳 
器 。 双 极 细胞 的 轴 突 
穿 过 第 板 ,进入 嗅 球 ， 
由 嗅 神经 连接 到 脑 。 
海马 回 的 钩 部 是 嗅觉 
的 主要 中 枢 。 嗅 刺激 
物 随 气流 刺激 嗅 纤 
毛 , 在 正常 呼吸 时 , 气 
流 几乎 全 部 由 下 鼻 道 
通过 ， 达 不 到 嗅 感受 
器 ,所 以 气味 不 明显 。 
只 有 用 力 呼 气 时 气流 
才能 到 达 上 鼻 道 而 刺 
激 嗅 纤毛 (图 2)。 进 
食 时 有 气味 物质 也 可 
由 后 鼻孔 上 达 嗅 感受 
器 ， 所 以 嗅觉 和 味觉 


图 2 闫 细胞 示意 因 


是 经 常 联系 在 一 起 的 。 

一 般 都 用 引起 嗅觉 的 物质 的 名 称 来 描述 气味 ， 如 水 
果 香 、 花 香 、 焦 臭 等 等 。 对 气味 的 分 类 有 许多 种 方法 ，H. 
亨 宁 的 嗅觉 柱 ( 图 3) 是 最 好 的 一 种 。 嗅 觉 柱 是 个 中 空 的 
三 棱柱 ， 它 正面 的 4 个 角 分 
别 是 花香 气 ,水 果 气 、 树 脂 气 
水 果 气 和 香料 气 。 与 这 4 种 气味 相 
似 的 气味 , 按 其 相似 的 程度 ， 
顺序 排列 在 4 条 边 上 。 但 这 
4 个 角 并 不 代表 基本 的 气味 ， 
而 是 按 气 味 相似 程度 顺序 排 
列 的 整个 系列 上 的 4 个 转折 
点 。 有 些 气味 按 其 性 质 不 能 
排列 在 这 4 条 边 上 ， 如 侧 柏 的 气味 与 这 4 种 气味 相似 的 
程度 一 样 ， 因 此 就 把 它 放 在 这 个 面 的 当中 。 腐 烂 气 和 焦 
臭 是 与 上 述 各 种 气味 在 性 质 上 都 不 同 的 另外 两 类 气味 ， 
它们 处 在 另外 一 条 边 上 。 这 样 ， 整 个 嗅觉 柱 就 形成 了 3 
个 面 ,如 花 腐 焦 香 面 、 果 树 焦 腐 面 等 ,各 个 面 上 所 包含 的 
气味 的 性 质 是 各 不 相同 的 。 

人 的 嗅觉 极为 敏感 ， 可 以 比 味觉 高 1 万 倍 。10 种 物 
质 的 嗅觉 绝对 阔 限 值 如 表 。 


忆 树 脂 气 


图 3 自觉 柱 


10 种 物质 的 嗅觉 绝对 赣 限 值 
物质 (mg/L( 空 气 )】 物质 (mg/L( 空 气 )] 
乙醚 5.83 水 杨 酸 甲 酷 0.100 
四 氢化 碳 4.53 成 酸 0.029 
气 仿 3.30 丁 酸 0.009 
乙酸 乙 栈 0.69 丙 硫 醇 0.006 
乙 硫 醇 0.046 人 造 麻 香 0.00004 


人 能 觉察 出 包含 5x 10! 个 分 子 的 空气 中 一 个 硫 醇 
分 子 的 存在 ， 有 训练 的 人 能 觉察 和 分 辨 达 5 000 种 不 同 
的 气味 。 

长 期 以 来 ， 人 们 认为 嗅觉 的 差别 感受 性 比较 低 。 但 
近年 的 测定 表明 ,嗅觉 比 味觉 更 灵敏 , 可 能 与 视觉 、 听 觉 
一 样 灵敏 。 例 如 ,嗅觉 韦伯 分 数 可 达 1/20。 

空气 的 温度 和 湿度 对 嗅觉 感受 性 有 很 大 影响 ， 因 为 
这 两 个 因素 影响 到 气味 分 子 的 振动 和 传播 。 由 于 嗅 中 枢 
与 间 脑 及 中 脑 的 许多 中 枢 相 联系 ， 因 而 嗅觉 的 感受 性 和 
植物 性 神经 系统 的 活动 以 及 内 分 泌 腺 的 活动 有 密切 的 关 
系 。 饥 饿 可 使 嗅觉 感受 性 提高 。 妇 女 月 经 周期 的 变化 也 
会 导致 嗅觉 感受 性 、 特 别 是 对 某 些 与 性 激素 有 关 的 物质 
气味 的 感受 性 的 变化 。 象 色盲 \ 味 盲 那样 /有些 人 也 会 辫 
失 对 某 种 特殊 气味 的 感受 性 。 但 有 时 (如 感冒 嗅觉 缺失 
是 暂时 的 。 

适应 是 嗅觉 极为 显著 的 特点 ， 对 一 种 气味 的 适应 并 
不 只 是 感受 性 降低 了 一 些 ， 而 是 感觉 不 到 它 了 。 气 味 的 
相互 作用 有 许多 不 同 的 情况 ， 当 一 种 气味 的 强度 大 大 超 
过 另 一 种 气味 的 强度 时 ,就 有 气味 的 掩蔽 现象 ! 当 两 种 气 
味 的 强度 适宜 时 ， 出 现 气味 的 混合 两 种 气味 彼此 越 相 


似 ,就 越 容易 混合 ,并 且 越 难 把 它们 彼此 区 分 开 来 。 

目前 还 没有 公认 的 嗅觉 理论 。 但 是 对 嗅觉 细胞 及 嗅 
神经 纤维 的 电 生理 研究 表明 ， 每 一 个 感受 器 可 以 对 许 许 
多 多 的 气味 刺激 而 不 是 只 对 某 一 特定 性 质 的 气味 刺激 起 
反应 。 因 而 人 们 推测 ， 由 大 量 的 嗅 感受 器 发 出 的 不 同 神 
经 冲动 模式 可 能 是 确认 气味 性 质 和 辨别 气味 的 基础 。 

(未 注 ) 
xuygo 
需要 (need) 个 体 对 内 外 环境 的 客观 需求 (包括 
人 体 的 生理 需求 和 社会 需求 ) 的 反映 ,表现 为 个 体 的 主观 
状态 和 个 性 倾向 性 。 需 要 是 产生 行为 的 原始 动力 ， 也 是 
个 性 积极 性 的 源泉 。 

有 机 体 在 与 客观 环境 的 相互 作用 中 ， 为 了 求 得 个 体 
或 社会 的 生存 与 发 展 ,必然 产生 一 定 的 需求 ,以 保持 其 与 
环境 的 平衡 。 比 如 ,人 为 了 维持 生命 和 活动 ,其 体内 必须 
保持 一 定 的 血糖 量 、 体 温 、 水 分 和 各 种 化 学 成 分 。 如 果 一 
且 体 内 缺乏 这 些 东西 ,就 会 失去 生理 体系 的 平衡 ,感到 饥 
饿 ,这 时 机 体 就 会 产生 企图 恢复 内 部 稳定 性 的 紧张 状态 ， 
对 相应 的 食物 会 产生 较 高 的 感受 性 和 倾向 性 ,也 就 是 说 ， 
人 产生 了 进食 的 需要 。 

人 和 动物 的 需要 具有 以 下 特点 ， 第 一 ， 需 要 总 是 具 
有 特定 的 内 容 ,总 是 指 对 于 某 种 东西 . 某 种 条 件 或 活动 的 
某 些 结 果 的 需要 。 需 要 的 具体 内 容 表 明 需 要 的 性 质 ， 第 
二 ,需要 具有 周期 性 ,许多 需要 (特别 是 一 些 基本 需要 ) 能 
重新 产生 ,重新 出 现 。 需 要 的 周期 性 是 有 机 体 对 其 内 部 或 
周围 环境 周期 性 变化 的 反映 ;第 三 ， 需 要 是 随 着 满足 需 
要 的 具体 内 容 和 方式 的 改变 而 不 断 变化 和 发 展 的 。 这 是 
需要 发 展 的 最 一 般 规律 。 

需要 虽然 是 人 和 动物 所 共有 的 ， 但 人 的 需要 和 动物 
的 需要 有 本 质 的 区 别 。 动 物 的 需要 是 以 先天 的 生物 需要 
为 条 件 , 以 周围 环境 中 的 自然 物体 作为 满足 需要 的 对 象 。 
而 人 ,不 仅 有 与 动物 相 类 似 的 先天 的 生物 需要 , 而 且 在 社 
会 环境 中 , 在 接受 人 类 文化 教育 的 过 程 中 ,又 形成 和 发 展 
了 多 种 多 样 的 社会 需要 。 人 并 不 是 消极 地 以 自然 界 作为 
满足 需要 的 对 象 ， 而 是 在 改造 世界 的 过 程 中 创造 着 满足 
自己 需要 的 对 象 .人 即使 是 在 满足 其 先天 的 生物 需要 时 ， 
满足 这 种 需要 的 对 象 和 方式 也 不 同 于 动物 。 人 的 各 种 需 
要 都 是 社会 历史 的 产物 ,具有 社会 性 生活 在 不 同 社会 历 
史 环 境 中 的 人 们 ,具有 不 同 的 需要 , 在 阶级 社会 中 ， 生 活 
在 不 同 阶级 地 位 的 人 具有 不 同 甚至 是 根本 对 立 的 需要 。 

需要 是 与 人 的 活动 联系 着 的 ， 需 要 一 旦 被 意识 并 驱 
使 人 去 行动 时 ,就 以 活动 动机 的 形式 表现 出 来 ,需要 是 个 
性 积极 性 的 动力 , 它 激发 人 的 活动 朝 着 一 定 的 方向 ,追求 
一 定 的 对 象 以 求 得 自身 的 满足 。 需 要 越 强烈 , 越 迫 切 ,由 
它 所 引起 的 活动 也 就 越 有 力 。 当 人 通过 活动 使 原 有 的 需 
要 得 到 满足 时 ,又 会 产生 新 的 需要 .而 这 种 需要 又 会 激发 
和 推动 人 从 事 某 种 朝向 新 的 目标 的 行动 。 

西方 心理 学 对 人 类 的 基本 需要 以 及 各 种 需要 之 间 的 
关系 ， 存 在 着 不 同 的 看 法 。 其 主要 理论 有 @ 需 要 层次 
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论 。 这 是 心理 学 家 A. 马 斯 洛 提出 来 的 。 他 认为 人 存在 
5 个 需要 层次 ， 生 理 需 要 、 安 全 需要 、 爱 的 需要 、 尊 重 需 
要 和 自我 实现 的 需要 。 这 5 种 需要 组 成 一 个 系统 ， 由 低 
级 向 高 级 依次 上 升 发 展 〈 见 需要 层次 论 )。@ERG 理 论 。 
这 是 心理 学 家 C.P. 奥 尔 德 弗 提出 来 的 。 他 认为 人 存在 
3 组 核心 的 需要 ， 一 是 存在 的 需要 ， 即 对 一 个 人 基本 物 
质 存在 条 件 的 需要 ; 二 是 关系 的 需要 ， 即 维持 人 与 人 之 
间 关系 的 需要 三 是 成 长 的 需要 ， 即 人 要 求 得 到 发 展 的 
内 在 愿望 。 ERG 分 别 为 这 3 种 需要 的 英文 字 头 。@ 成 
就 ,权力 和 合群 需要 。 这 是 D. C. 麦克 莱 兰 提出 来 的 。 他 
认为 在 社会 组 织 中 有 3 种 需要 是 最 为 重要 的 。 一 是 成 就 
需要 , 即 胜 过 别人 ,根据 一 系列 标准 取得 成 就 的 驱 力 ; 二 
是 权力 需要 , 即 影响 别人 、 控 制 别人 的 和 欲望， 使 别人 按 一 
定 的 方式 行事 的 愿望 ;三 是 合群 需要 ， 即 追求 人 与 人 之 
间 友 谊 和 密切 关系 的 愿望 。 他 认为 这 些 需要 在 人 事 选 择 
中 有 重大 意义 。 

人 的 需要 是 多 种 多 样 的 。 可 以 从 不 同 的 角度 对 其 进 
行 分 类 。 根 据 需 要 的 起 源 ， 可 以 把 需要 分 为 自然 需要 和 
社会 需要 。 自 然 需要 。 是 保存 和 维持 有 机 体 的 生命 和 延 
续 种 族 所 必需 的 ,如 对 饮食 、 御 寒 . 运 动 \ 人 休息、 睡眠、 婚配 
等 的 需要 ,人 类 的 自然 需要 也 是 受 社会 历史 条 件 制约 的 。 
社会 需要 ,是 社会 的 要 求 在 个 体 中 的 反映 。 当 个 人 认识 到 
社会 要 求 的 必要 性 ,并 成 为 他 自身 的 欲望 时 ,社会 要 求 就 
转化 为 个 人 的 社会 需要 。 如 人 对 劳动 ,交往 \ 友 这 、 尊 重 、 
成 就 等 的 需要 就 是 社会 需要 。 

根据 需要 的 对 象 ， 可 以 把 需要 分 为 物质 需要 和 精神 
和 需要。 物质 需要 ,如 对 衣 、 食 、 住 、 行 的 有 关 物 品 的 需要 ， 
对 劳动 工具 ,学 习 用 品 、 科 研 仪器 的 需要 等 。 在 物质 需要 
中 , 既 包 括 有 自然 需要 ,也 包括 有 社会 需要 。 精 神 需 要 ,如 
认识 的 需要 ,学 习 的 需要 ,美的 需要 ,道德 的 需要 ,这 是 人 
所 特有 的 需要 , 随 着 社会 的 进步 和 生产 力 的 发 展 ,人 们 的 
物质 需要 和 精神 需要 将 会 不 断 地 提高 和 发 展 。 

， 《 汪 安 圣 ) 

xuyao cengcilun 

需要 层次 论 (hierarchical theory of needs) 
美国 心理 学 家 A. 马 斯 洛 提出 的 一 种 需要 理论。 这 种 理 
论 认为 人 的 需要 或 动机 可 以 分 为 5 个 层次 , 即 生理 需要 、 
安全 需要 、 爱 的 需要 、 尊 重 需 要 和 自我 实现 的 需要 。 人 
的 需要 和 动机 是 一 个 由 低 而 高 逐 级 形成 和 实现 的 过 程 
( 见 图 )。 


一 -一 生理 的 一 一 爱 的 
一 尊重 的 


一 一 自我 实现 的 
一 一 一 安全 的 


需要 的 相对 强度 
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生理 需要 维持 个 体 生 存 和 种 系 发 展 的 一 种 基本 需 
要 ,诸如 对 食物 空气 温度、 配偶 等 的 需要 。 假 如 一 个 人 
缺乏 菜 种 必需 的 化 学 物质 ,就 会 产生 饥饿 感 ,并 对 含有 这 
种 成 分 的 食物 产生 特殊 的 六 好 。 马 斯 洛 认为 ， 在 一 切 需 
要 中 ,生理 需要 是 最 优先 的 。 

安全 需要 ”如果 生理 需要 相对 满足 了 ， 就 会 出 现 一 
组 安全 的 需要 。 诸 如 , 人 一 般 都 喜欢 一 个 安全 的 .有 秩序 
的 、 可 以 预测 的 环境 ;要 求 有 稳定 的 职业 ,并 有 生活 保险 ， 
人 们 喜欢 选择 做 那些 熟悉 的 和 已 知 的 事情 等 等 。 安 全 需 
要 如 果 得 不 到 满足 ,人 就 会 产生 一 种 威胁 感 和 恐惧 感 。 

爱 的 需要 ”假如 生理 需要 和 安全 需要 都 很 好 满足 
了 ,就 会 产生 爱 ,情感 和 归属 的 需要 。 诸 如 个 人 强烈 地 需 
求 朋 友 、 爱 人 或 孩子 ,渴望 在 团体 中 与 同事 之 间 有 深厚 的 
关系 等 。 爱 的 需要 包括 给 别人 的 爱 和 接受 别人 的 爱 两 个 
方面 。 马 斯 洛 指出 , 爱 与 性 有 密切 关系 ,但 并 不 完全 相同 ， 
性 行为 是 由 多 方面 因素 决定 的 ， 也 就 是 说 性 行为 不 仅 由 
性 欲 决定 ， 而 且 受 到 其 他 需要 ， 主 要 是 爱 和 情感 需要 的 
支配 。 

体重 需要 ”社会 上 所 有 的 人 都 希望 自己 有 稳固 的 地 
位 ,希望 得 到 别人 的 高 度 评价 ,需要 自尊 ， 或 为 他 人 所 尊 
重 。 自 尊 需 要 的 满足 使 人 产生 自信 的 情感 ， 觉 得 自己 在 
这 世界 上 有 价值 有 作用 ,而 当 这 些 需 要 一 旦 受挫 ， 就 会 
使 人 产生 自 盾 感 ,从 而 使 人 失 去 基本 的 信心 。 

自我 实现 的 需要 ”促使 自己 的 潜在 能 力 得 以 实现 的 
趋势 。 这 种 趋势 是 希望 自己 越 来 越 成 为 所 期 望 的 人 物 ， 
希望 完成 与 自己 的 能 力 相称 的 一 切 事情 。 例 如 ， 音 乐 家 
必须 演奏 音乐 ,画家 必须 绘画 等 ,只 有 这 样 ， 他 们 才 会 感 
到 最 大 的 快乐 。 自 我 实现 需要 的 内 容 是 因 人 而 异 的 。 有 
人 希望 成 为 一 位 作家 ， 有 人 可 能 希望 在 体育 上 或 在 发 明 
创造 上 有 所 建树 。 马 斯 洛 认为 ,自我 实现 需要 的 产生 ,有 
束 于 生理 需要 、 安 全 需要 、 爱 的 需要 以 及 尊重 需要 的 满 
足 。 这 些 需 要 得 到 满足 的 人 叫做 基本 满足 的 人 。 只 有 基 
本 满足 的 人 才 产 生 人 生 的 最 高 追求 ， 才 可 以 期 望 具有 最 
充分 、 最 旺盛 的 创造 力 。 而 自由 创造 的 实现 就 是 人 的 自 
我 实现 ， 也 就 是 人 的 价值 的 完满 实现 。 马 斯 洛 还 提出 了 
自我 实现 的 人 所 具有 的 15 种 主要 特征 ， 即 对 现实 更 有 效 
的 感知 ,并 保持 感知 与 现实 的 和 谐 关系 对 自己 和 别人 的 
认可 ;自发 性 集中 于 问题 ;独立 ,需要 独居 ;自主 ,能 不 受 
环境 的 左右 有 新 鲜 感 ; 具 有 顶峰 体验 〈 即 难以 用 语言 形 
容 的 欢欣 .入 迷 思 想 境 界 的 体验 ); 具 有 社会 兴趣 ;深刻 的 
人 际 关系 ;民主 的 性 格 结构 :手段 和 目的 的 分 辨 哲理 性 
的 幽默 感 ! 创 造 性 ! 对 现 有 文化 的 抵抗 力 等 。 马 斯 阁 认 为 ， 
具有 这 些 特征 的 人 就 是 一 个 试图 达到 自我 实现 的 人 。 这 
些 特征 是 以 马 斯 洛 为 代表 的 人 本 主义 心理 学 所 追求 的 理 
想 的 人 格 特征 。 

马 斯 洛 认为 ,上 述 5 种 需要 是 互相 联系 的 ,它们 排列 
成 一 个 由 低 而 高 逐 级 上 升 的 层次 。 最 占 优势 的 需要 将 支 
配 一 个 人 的 意识 ,并 自行 组 织 有 机 体 的 各 种 能 量 。 不 占 优 
势 的 需要 则 被 减弱 ,甚至 被 遗忘 或 否定 。 但 是 , 当 一 种 需 


要 得 到 满足 时 , 另 一 更 高 级 的 需要 就 会 出 现 , 转 而 支配 意 
识 生活 ,并 成 为 行为 组 织 的 中 心 ,而 那些 已 满足 的 需要 便 
不 再 是 积极 的 推动 力 了 。 

需要 层次 论 把 人 的 需要 看 作 多 层次 的 组 织 系 统 ， 反 
映 了 人 的 需要 由 低级 向 高 级 发 展 的 趋向 ， 以 及 需要 与 行 
为 之 间 的 关系 。 这 个 理论 在 西方 和 日 本 工厂 管理 和 教育 
实际 中 得 到 了 应 用 。 但 是 ， 马 斯 洛 认为 人 的 需要 是 自然 
课 赋 的 ， 人 的 高 级 需要 是 生物 进化 到 人 类 以 后 而 出 现 的 
特征 。 而 事实 上 人 的 本 性 是 社会 关系 的 总 和 ， 人 的 需要 
(尤其 是 精神 需要 ) 乃 是 对 客观 现实 的 反映 ， 是 受 社 会 历 
史 条 件 制约 的 。 生 活 在 不 同 社会 文化 背景 下 ， 处 于 不 同 
社会 历史 地 位 的 人 们 ,其 需要 是 不 尽 相同 的 ,有 些 甚至 是 
对 立 的 。 马 斯 洛 关 于 人 的 需要 层次 结构 的 学 说 ， 尚 缺乏 
足够 的 科学 依据 , 带 有 假设 的 性 质 。 关 于 人 的 需要 结构 ， 
还 是 一 个 有 待 进一步 研究 的 课题 。 ( 汪 安 圣 ) 


xuanchuan 

宣传 (propaganda) 指 通过 大 众 传播 媒介 传播 
消息 、 事件 、 意 见 和 主张 来 影响 他 人 的 思想 (包括 信念 )、 
情感 ,态度 和 行为 。。 

对 宣传 进行 的 心理 学 研究 起 于 20 世 纪 30 年 代 ， 当 时 
出 版 了 由 工 , W. 杜 布 撰写 的 《宣传 心理 学 及 其 技术 》 一 
书 ， 此 后 不 少 西方 社会 心理 学 教 本 在 论述 宣传 方面 的 心 
理学 内 容 时 ， 都 采用 “宣传 "一 词 。 但 在 西方 资本 主义 国 
家 里 ,不 少 宣传 具有 欺骗 性 ,是 为 宣传 者 自身 的 利益 或 其 
所 属 集团 的 利益 服务 的 ,因此 人 们 对 “宣传 ”十 分 异 恶 ， 
“propaganda" 一 词 也 因此 成 了 贬义 词 。 自 50 年 代 以 后 起 ， 
西方 社会 心理 学 教 本 中 就 不 再 使 用 "宣传 "一 词 ， 改 用 为 
“大 众 沟通 "或 大 众 媒介 。1981 年 出 版 的 E. P. 稚 兰 德 所 
撰写 的 《社会 心理 学 的 原理 和 方法 》 一 书 中 ， 曾 辟 一 节 论 
述 “宣传 的 技术 ”"， 把 宣传 释 为 “为 了 宣传 者 的 利益 或 宣 
传 者 为 之 努力 的 目标 而 去 影响 他 人 的 一 种 有 意 的 企图 ”。 
把 宣传 的 技术 则 描述 为 施展 伎俩 的 骗 人 之 术 。 由 此 可 见 ， 
时 至 今日 ,在 西方 社会 里 “宣传 "一 词 仍 是 贬义 的 。 在 中 
国 ,宣传 是 为 了 国家 和 全 体 人 民 的 利益 服务 的 ,不 存在 其 
骗 的 动机 ,这 是 与 西方 国家 的 宣传 根本 不 同 之 处 。 

宣传 的 领域 宣传 所 涉及 的 领域 非常 广泛 ， 大 到 国 
家 总 统 的 选举 (如 西方 国家 的 总 统 况 选 ) 和 国家 治国 方针 
的 贯彻 (如 中 国法 律 常识 的 普及 宣传 )， 小 到 人 们 日 常生 
活用 品 的 推销 和 每 日 新 闻 的 广播 。 在 国外 ， 使 用 宣传 较 
突出 的 领域 是 政界 (包括 外 交界 )、 广 告 业 以 及 公共 关系 
领域 (如 种 族 关系 ,劳资 关系 ); 在 中 国 ， 宣 传 则 主要 用 于 
政治 和 意识 形态 领域 。 近 年 来 ， 由 于 改革 和 开放 政策 的 
实施 , 抓 经 济 建设 ,工业 和 商业 领域 使 用 宣传 特别 是 广告 
日 益 增 加 。 

宣传 的 功能 “宣传 所 担负 的 功能 不 是 单一 的 ， 而 是 
多 方面 的 。 例 如 ,广告 宣传 既 可 引起 人 们 的 关注 ,也 可 给 
人 们 提供 新 的 信息 。 而 政界 的 宣传 则 旨 在 能 影响 人 们 的 
信念 .态度 和 行为 。 一 般 地 说 ,宣传 具有 如 下 功能 : 


认 知 功能 ”提供 信息 和 知识 。 这 是 宣传 的 基本 功能 。 
任何 一 种 宣传 都 包含 一 定 的 信息 和 知识 ， 这 些 信息 和 知 
识 都 是 与 宣传 的 目的 紧密 联系 的 ,是 经 过 选择 的 人们 正 
是 通过 宣传 才 了 解 到 有 关 国 家 或 世界 各 方面 的 信息 和 知 
识 的 。 美 国 社会 心理 学 家 调查 发 现 ， 几 乎 所 有 的 成 人 都 
承认 自己 对 国家 和 世界 上 发 生 的 事件 的 了 解 ， 大 多 数 是 
来 自 于 宣传 。 许 多 研究 的 结果 也 表明 ， 经 常 接触 各 种 宣 
传媒 介 的 人 要 比较 少 接触 宣传 媒介 的 人 对 时 事 有 着 更 多 
的 了 解 。 

交往 功能 为 个 人 提供 社会 交往 。 通 过 宣传 ， 个 人 
了 解 到 周围 世界 发 生 的 事件 和 变化 ， 了 解 到 社会 中 的 新 
人 、 新 事 和 社会 的 进步 与 发 展 ， 从 而 与 社会 保持 密切 联 
系 ,使 个 人 的 生活 、 工 作 与 变化 中 的 社会 保持 协调 ,同时 ， 
宣传 也 为 人 与 人 之 间 的 交往 提供 了 共同 谈论 的 话题 、 共 
同感 兴趣 和 关心 的 问题 ,开阔 了 人 与 人 交往 的 范围 ,促进 
了 人 际 沟通 。 

教育 功能 帮助 人 们 形成 新 的 思想 观念 、 态 度 或 影 
响 和 改变 人 们 已 有 的 信念 态度、 情感 和 行为 。 这 是 宣传 
的 最 重要 的 功能 。 美 国 心理 学 家 曾 研究 了 电视 节目 中 的 
暴力 内 容 对 人 的 影响 。 他 们 发 现 ,在 电视 节目 中 ,大 多 数 
的 问题 都 是 由 暴力 手段 来 解决 的 ， 收 看 者 所 认识 到 的 就 
是 暴力 的 威力 。 由 此 ， 那 些 收看 了 许多 充满 暴力 内 容 的 
电视 节目 的 人 , 当 他 们 自身 面临 问题 时 , 就 会 选择 暴力 的 
手段 去 解决 ,并 认为 这 是 解决 问题 的 最 好 的 途径 。 

娱乐 功能 “提供 娱乐 和 消 址 。 这 主要 表现 在 电视 广 
播 节 目 中 。 此 外 , 象 广告 宣传 也 具有 这 样 的 作用 。 

宣传 的 媒介 ” 指 宣传 得 以 传播 的 工具 、 手 段 和 途径 。 
主要 有 报纸 .图 书 、 杂 志 、 广 播 电 视 、 电 影 ， 又 分 为 两 大 
类 , 即 印 刷 媒 介 和 无 线 电 传送 媒介 。 

不 同 的 媒介 所 发 挥 的 宣传 功能 受 着 媒介 的 传播 范 
围 、 传播 速度 ,传播 内 容 和 传播 对 象 的 影响 ， 因 而 各 自 又 
有 所 不 同 。 传 播 范围 广 、 速 度 快 \ 内 容 新 而 且 老少 兼 宜 的 ， 
则 影响 较 广 ;反之 , 则 宣传 的 效果 会 受到 一 定 的 限制 。 国 
外 研究 表明 ,对 于 内 容 复杂 的 信息 ,印刷 媒介 一 般 能 产生 
较 好 的 宣传 作用 ,而 无 线 电 传送 媒介 效果 则 差 些 电视 和 
广播 传播 速度 快 ,因而 在 时 事 报道 ,政界 新 闻 和 总 统 竞选 
的 宣传 上 发 挥 着 其 他 媒介 难以 达到 的 效果 。 又 有 研究 发 
现 ， 在 美国 ,每 日 都 阅读 报纸 的 成 年 人 人 数 正 逐 渐 减少 ， 
1967 年 所 占 比例 为 73 锡 ,到 了 1978 年 则 下 降 为 57%。 而 
且 阅 读 报 纸 的 人 中 ,年 轻 人 人 数 逐 渐 减少 ,到 达 退 休 年 龄 
的 人 数 则 最 多 。 

随 着 各 种 宣传 媒介 在 人 们 生活 中 所 占 地 位 的 不 断 变 
化 ,各 种 媒介 的 宣传 效果 也 受到 影响 。 在 美国 ,有 人 研究 
发 现 ,在 1976 年 ， 有 电视 机 的 家 庭 平均 每 天 收看 电视 近 
?小 时 ,与 此 同时 ,人 们 用 于 读 报 、 听 广播 和 看 电影 的 时 
间 则 减少 。 近 年 来 ,中 国人 民 物 质 生 活水 平 不 断 提高 ,家 
庭 中 的 电视 机 越 来 越 普及 ， 因 而 电视 的 宣传 作用 也 越 来 
越 大 。 

此 外 ,为 了 适应 社会 生活 的 变化 和 发 展 ,提高 宣传 的 
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功能 ,各 种 宣传 媒介 自身 也 在 不 断 地 变换 形式 。 电 视 宣传 
的 迅速 发 展 ,在 一 定 程度 上 取代 了 电影 宣传 的 作用 ,迫使 
电影 不 得 不 在 内 容 上 和 形式 上 进行 革新 ， 以 扩大 自己 的 
宣传 范围 ,维持 自己 特有 的 宣传 作用 。 考 虑 到 人 们 生活 节 
奏 的 加 快 ,空闲 时 间 减 少 ,难得 抽 时 间 来 阅读 长 篇 大 论 式 
的 文章 ,一 些 文摘 小 报 也 就 应 运 而 生 ; 同 时 ， 还 出 现 了 不 
少 专门 化 的 报纸 , 专 登 某 一 方面 或 某 一 行业 的 新 消息 、 新 
动向 和 新 的 进展 。 

对 宣传 媒介 的 研究 还 包括 人 们 对 各 种 宣传 媒介 的 态 
度 的 分 析 ; 美 国 社会 心理 学 家 曾 研究 了 美国 公众 对 电视 、 
杂志 ,报纸 ,广播 4 种 宣传 媒介 的 态度 。 结 果 发 现 ， 公 众 
对 电视 所 持 的 赞誉 态度 要 显著 大 于 对 其 他 媒介 的 赞誉 态 
度 。46 多 的 人 认为 电视 是 最 有 教育 意义 的 ，61 锡 的 人 认 
为 电视 引起 人 们 对 新 事物 极 大 的 兴趣 ，65 多 的 人 表示 电 
视 是 自己 获得 信息 的 主要 来 源 ，59% 的 人 表示 自己 更 想 
拥有 的 是 电视 ,而 不 是 其 他 媒介 ,72 锡 的 人 则 认为 电视 是 
最 有 趣 的 。 从 1960 年 到 1970 年 ， 人 们 对 电视 的 这 种 赞 
誉 态度 逐年 提高 ， 而 对 报纸 和 杂志 的 赞誉 态度 则 逐年 下 
降 。 广 播 作为 一 种 获取 信息 的 方式 也 逐渐 为 人 们 所 抛弃 。 

公众 对 电视 中 不 同 节目 内 容 的 态度 也 不 尽 相同 。 公 
众 最 讨厌 的 是 电视 中 的 商业 广告 ,大 约 3/4 的 人 认为 电视 
中 的 广告 太 多 ,相当 多 的 人 反对 电视 节目 中 的 暴力 内 容 ， 
对 电视 节目 中 性 的 内 容 和 粗 言 俗语 也 持 批 评 态 度 。 另 一 
方面 ， 约 占 半数 的 人 认为 电视 中 的 商业 广告 有 些 是 有 益 
的 ,给 人 以 信息 ,有 些 广告 要 比 正规 节目 更 有 娱乐 性 。 

经 济 收入 和 所 受 教育 及 年 龄 不 同 的 人 对 电视 的 态度 
也 不 尽 相同 。 经 济 收入 低 , 受 教育 程度 低 的 人 ,对 电视 持 
有 较 高 的 答 誉 态度 。 50 岁 以 上 的 成 年 人 和 30 岁 以 下 的 
青少年 对 电视 的 赞誉 态度 也 较 高 。 

宣传 的 影响 ”宣传 对 人 们 思想 .情感 ,态度 和 行为 的 
影响 是 关于 宣传 的 社会 心理 学 研究 的 中 心 内 容 。 宣 传 的 
影响 作用 可 分 为 3 个 方面 ，@ 漠 给 给 人 们 知识 和 信息 ， 
帮助 人 们 形成 与 社会 要 求 相 符合 的 价值 观 ,信仰 ,行为 习 
惯 和 风俗 传统 。 例 如 第 二 次 世界 大 战 时 ， 日 本 军国 主义 
者 向 国内 人 民 进 行 侵 华 宣传 ,向 儿童 灌输 中 国富 饶 , 物 产 
丰富 ,鼓吹 到 中 国 去 建立 皇 道 乐土 ,导致 日 本 国民 盲目 支 
持 和 卷 入 侵 华 战 争 。 美 国 一 些 社会 心理 学 家 研究 发 现 ,各 
种 宣传 媒介 在 儿童 生活 的 社会 化 过 程 中 发 挥 着 相当 重要 
的 作用 。7 岁 以 上 的 儿童 绝 大 多 数 把 宣传 媒介 作为 自己 
获取 政治 知识 的 最 好 来 源 。 儿 童 对 电视 中 新 闻 节 目的 收 
看 是 与 其 所 了 解 的 政治 知识 的 多 少 成 正比 关系 的 ， 而 且 
和 成 年 人 一 样 ， 儿 童 对 报纸 的 阅读 也 是 与 其 所 掌握 的 政 
治 知识 的 多 少 成 正比 关系 的 。@ 宣 传 能 够 改变 人 们 已 经 
形成 的 思想 观念 ,态度 ,情感 和 行为 习惯 。G. 格 伯 勒 和 LL. 
格 罗斯 提出 ， 收 看 电视 很 多 的 人 会 把 他 们 在 电视 中 所 看 
到 的 内 容纳 入 自己 对 现实 世界 的 认 知 结构 中 去 ， 而 不 管 
电视 的 内 容 与 现实 有 多 大 的 区 别 。 对 此 他 们 称 之 为 “ 教 
养 假设 "。 根 据 这 一 假设 ， 由 于 电视 节目 中 充满 了 抢 动 、 
凶杀 、 偷 盗 , 收 夏 电 视 很 多 的 人 就 会 把 现实 世界 看 作 丑 陋 
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和 盈 怖 的 。 他 们 的 研究 表明 ， 每 天 收看 电视 4 小 时 以 上 
的 人 和 只 收看 2 小 时 以 下 的 人 ， 在 对 一 些 问题 的 态度 和 
信念 上 是 显然 不 同 的 。 当 问 及 他 们 “大 多 数 人 是 可 以 相 
信 的 吗 " 这 个 问题 时 ,收看 电视 较 多 的 人 明显 比 收 看 较 少 
的 人 表现 出 更 多 的 否定 和 怀疑 。 一 些 研究 指出 , 当 人 们 观 
看 电视 中 的 暴力 节目 时 ,生理 上 会 产生 唤醒 的 效应 ,从 而 
激发 和 强化 某 种 情感 .但 那些 收看 了 很 多 这 类 节目 的 人 ， 
其 唤醒 的 程度 要 小 于 那些 较 少 收看 这 类 节目 的 人 。 这 就 
意味 着 过 多 收看 暴力 内 容 的 电视 节目 ， 会 使 人 们 对 周转 
世界 中 的 暴力 行为 无 动 于 衷 ,对 他 人 缺乏 同情 感 ,而 且 自 
己 的 行为 中 也 更 多 地 表现 出 侵犯 性 。 宣 传 对 行为 改变 的 
影响 也 是 很 明显 的 。 罗 伯 特 等 人 曾 研究 了 一 个 加 拿 大 国 
家 中 的 一 个 小 镇 。 他 们 把 电视 传 入 前 后 两 个 时 期 镇 上 儿 
童 的 侵犯 性 行为 作 了 比较 ,结果 发 现 , 电视 传 入 小 镇 后 儿 
童 的 侵犯 行为 明显 增加 。 格 罗斯 等 人 研究 发 现 ， 在 众 议 
院 或 参议 院 议员 的 竞选 中 ,同样 都 是 不 出 名 的 ,不 为 人 知 
晓 的 候选 人 ， 只 有 那些 在 广告 宣传 上 花费 了 大 笔 钱 款 的 
人 才能 够 获取 最 多 的 选票 ,赢得 众多 选民 的 支持 。 许 多 研 
究 也 还 表明 ,含有 大 量 亲 社 会 内 容 的 宣传 ,对 增进 入 们 友 
爱 合作 、 互 帮 互 助 的 亲 社会 行为 有 着 明显 有 效 的 作用 。@ 
宣传 还 起 着 左右 人 们 对 客观 世界 认识 的 形成 和 发 展 ， 左 
右 社会 风气 的 形成 和 传播 的 作用 。 人 们 对 现实 社会 的 认 
识 主要 是 通过 对 信息 和 知识 的 了 解 掌握 而 形成 的 ， 社 会 
的 变化 和 发 展 更 多 地 是 通过 各 种 信息 媒介 才 反 映 到 人 们 
的 头脑 中 的 ,因此 ,人 们 对 现实 社会 的 认识 更 多 地 受 这 些 
信息 媒介 的 影响 ,而 不 是 受 实际 社会 情境 的 影响 。 例 如 ， 
当 各 种 宣传 媒介 充满 了 犯罪 的 传闻 时 ， 则 人 们 就 会 认为 
犯罪 的 浪潮 正在 涌 起 ， 而 较 少 考虑 到 实际 中 的 事实 究竟 
如 何 。 又 如 , 当 对 某 事 的 宣传 是 片面 的 ,只 说 其 一 ,不 说 其 
二 时 ,人 们 就 会 以 为 事情 本 身 只 是 如 此 ,不 会 别 样 , 然 而 ， 
一 旦 这 种 片面 的 宣传 被 披露 ， 即 使 原来 宣传 的 事情 在 某 
一 点 上 是 真实 可 靠 的 ， 人 们 也 会 对 此 持 怀 疑 甚 至 否定 的 
态度 ,并 且 在 今后 对 众多 的 宣传 都 感到 不 可 相信 。 同 样 ， 
充分 宣传 良好 的 道德 风尚 和 社会 上 的 好 人 好 事 ， 能 够 促 
进 良好 的 社会 风气 的 形成 。 
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《学 记 》 ”中 国 先秦 典籍 4 礼 记 》 中 的 一 篇 。 有 人 认为 
系 乐 正 克 所 撰 , 是 中 国 第 一 篇 较 全 面 、 系 统 论述 教育 问题 
的 文献 。 全 篇 20 个 自然 月 , 有 18 段 涉及 到 教育 心理 思想 。 
也 是 中 国 古代 重要 的 教育 心理 思想 文献 。 关 于 学 习 心理 ， 
《学 记 》 肯 定 ,“ 人 不 学 ,不 知道 ",“ 虽 有 至 道 ， 弗 学 不 知 其 
骨 也 。" 认 为 学 习 必须 循序 渐进 ,运用 “ 比 物 丑 类 ”, 坚 持 经 
常 练习 。 关 于 德育 ,《 学 记 》 提 出 “化 民 成 俗 ", 这 既是 德育 
的 目的 ,也 是 德育 的 过 程 。 对 启发 诱导 ,长 善 救 失 、 珠 时 


孙 摩 (预防 及时、 循序 观摩 )\ 藏 修 息 游 等 德育 原则 和 方 
法 的 分 析 ,都 富有 一 定 的 心理 学 意义 。 特 别 是 提出 的 “ 道 
而 弗 牵 , 强 而 弗 抑 , 开 而 弗 达 "12 个 字 , 较 系统 地 发 展 了 孔 
子 所 倡导 的 启发 诱导 方法 。 关 于 差异 心理 , 《学 记 》 考 察 
了 学 习 的 4 种 类 型 “人 之 学 也 ,或 失 则 多 ,或 失 则 考 ， 或 
失 则 易 ,或 失 则 止 。 此 四 者 , 心 之 莫 同 也 。”“ 失 则 多 "者 ， 
其 学 习 往 往 泛 而 不 深 ,只 博 不 专 ;“ 失 则 考 " 者 ， 其 学 习 往 
往 过 于 狭隘 ,只 专 不 博 ;“ 失 则 易 " 者 ,往往 把 学 习 看 得 过 
于 容易 ,难免 流 于 轻率 肤浅 ，… 失 则 止 "者 在 学 习 中 往往 晨 
难 中 止 ,有 时 是 一 曝 十 寒 ,有 时 是 半途 而 刻 。 据 此 ， 它 提 
出 了 因材施教 的 原则 和 方法 。 关 于 教师 心理 ,《 学 记 》 非 常 
重视 教师 的 地 位 和 作用 ;也 对 教师 提出 了 一 系列 的 要 求 ， 
如 善于 了 解 学 生 , 善 于 启发 诱导 ， 善 于 因材施教 ,善于 提 
间 答 问 ,善于 以 身 作 则 等 。 关 于 教育 测验 ,《 学 记 》 规 定 学 
生 入 学 后 ， 每 隔 一 年 考查 一 次 。 第 一 年 考查 分 析 课 文 的 
能 力 和 志趣 ， 第 三 年 考查 专业 思想 是 否 巩固 ， 同 学 之 间 
能 否 相亲 互助 ;第 五 年 考查 知识 是 否 广博 ， 对 教师 是 否 
敬爱 ,第 七 年 考查 研究 学 问 的 本 领 和 识别 朋友 的 能 力 ; 合 
格 的 就 叫 “小 成 "。 到 第 九 年 ， 学 生 对 于 学 业已 能 触 类 旁 
通 ,其 见解 行动 已 能 坚定 不 移 , 这 就 叫 “ 大 成 "。 
《 状 国 材 ) 
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学 科教 学 心理 学 (psychology of teaching of 
School subjects) 。 研究 学 生 在 学 习 掌握 各 门 学 科 
过 程 中 的 心理 特点 和 规律 以 及 学 科 内 容 、 教 学 方法 与 学 
生 心 理发 展 相互 关系 的 教育 心理 学 分 支 。 有 关 个 别 学 科 
的 教学 心理 学 研究 出 现 较 早 , 1895 年, 首 见 美国 二 杜威 
及 J A. 麦 克利 伦 合 著 的 《 数 之 心理 及 其 在 算术 教学 法 上 
之 应 用 » 一 书 ,继而 , W. F. 迪 尔 伯 思 的 《阅读 心理 (1906) 
问世 。 系 统 地 综合 各 科 心 理 而 编辑 成 书 的 ， 最 早 见于 美 
C.H. 贾 德 的 《中 学 各 科 心 理学 y》(1915) 和 H.B. 里 德 
的 《小 学 各 科 心 理学 》(1927)。 

教学 过 程 的 成 效 取决 于 教师 对 教材 教 法 的 选择 以 及 
对 学 生 身 体 ,智力 ,情绪 ,精神 生活 成 熟 过 程 的 了 解 ,并 施 
以 有 利 的 影响 ， 促 进 这 个 过 程 的 发 展 。 学 科教 学 心理 学 
其 要 由 在 于 造就 不 仅 能 适应 社会 ,而 且 能 改造 社会 的 人 。 
每 门 学 科 均 可 根据 其 特点 在 为 学 习 者 提供 知识 工具 、 培 
养 智 力 和 形成 个 性 及 习惯 方面 发 挥 作用 。 

学 科教 学 心理 学 是 各 科教 学 法 的 基础 。 它 研究 的 目 
的 有 两 个 ，@ 用 实验 心理 学 的 方法 ， 研 究 各 科教 学 法 及 
学 习 法 ,把 各 执 一 端的 .零散 的 教学 经 验 和 学 习 经 验 加 以 
系统 化 ， 提 高 到 具有 客观 规律 性 的 水 平 ; 加 根据 实验 的 
结果 和 确切 的 事实 立论 ， 评 价 现行 的 教 本 编辑 以 及 教 法 
使 用 的 得 失 , 寻 求 提 高 教学 效果 的 最 优 途 径 。 

学 科教 学 心理 学 研究 的 范围 很 广 。 所 有 中 小 学 教学 
计划 所 列 的 各 门 学 科 , 诸 如 语文 数学 、 外 语 、 体 育 .历史 、 
地 理 、 音 乐 ,美术 、 自 然 科学 以 及 其 他 社会 科学 均 包 括 在 
内 。 可 以 把 中 小 学 分 开 研究 ， 成 为 “小 学 各 科 心 理学 "和 
“中 学 各 科 心 理学 "等 。 也 可 以 对 各 科 分 别 进行 研究 ， 构 


成 其 本 身 独立 的 学 科 心 理学 体系 ,如 话 文教 学 心理 学 、 教 
学 教学 心理 学 、 外 语 教学 心理 学 等 。 


参考 书目 
潘 喜 主编 :< 教育 心理 学 ,人民 教 育 出 版 社 , 北 京 ,1980。 
《未 作 仁 ) 
xuexl 
学 习 (learning) ”获取 知识 和 掌握 技能 的 过 程 。 


这 既 包 括 通过 正规 的 教育 和 训练 获得 知识 技能 ， 也 包括 
在 日 常生 活 和 实践 活动 中 积累 知识 经 验 。 学 习 的 这 种 含 
义 在 日 常用 语 和 科学 术语 中 都 是 一 样 的 。 但 是 ， 倾 向 于 
行为 主义 理论 的 心理 学 家 认为 这 一 定义 过 分 宽泛 ， 不 能 
确切 地 界定 学 习 一 词 的 含义 , 而且, 这 样 的 理解 可 以 用 来 
说 明 人 类 的 学 习 行为 ， 却 不 适 于 解释 所 有 动物 特别 是 某 
些 低 等 动物 的 简单 学 习 行为 。 因 此 ， 他 们 给 学 习 下 的 定 
义 是 “ 因 受到 强化 的 练习 而 出 现 的 潜在 反应 能 力 的 较为 
持久 的 改变 "这 个 定义 包括 4 个 对 于 了 解 学 习 过 程 至 关 
重要 的 要 点 。 第 一 ,“ 较 为 持久 的 改变 "， 这 就 排除 了 因 
疲劳 、 屡 足 或 习惯 化 而 造成 的 动机 和 反应 能 力 下 降 等 临 
时 性 的 行为 变化 ,这 类 变化 都 不 属于 学 习 。 第 二 ,“ 潜 在 
反应 通力 ", 这 说 明 通过 学 习 不 仅 发 生 外 部 行为 的 明显 改 
变 ， 也 出 现 难以 直接 观察 到 的 内 在 的 变化 。 比 如 因 接 触 
某 些 对 象 和 情境 而 使 学 习 效能 明显 提高 的 游 伏 学 习 和 无 
意 学 习 就 都 属于 学 习 的 范围 。 第 三 ,受到 强化 ", 这 是 行 
为 主义 心理 学 家 最 重视 的 关键 部 分 ,因为 没有 强化 (没有 
无 条 件 刺激 伴随 或 对 作出 的 反应 不 给 予 奖赏 )》 就 不 会 有 
“潜在 反应 能 力 的 较为 持久 的 改变 "， 而 且 会 使 已 经 获得 
的 反应 能 力 出 现 消退 。 第 四 , “练习 ”", 要 学 习 的 行为 必须 
实际 出 现 并 经 过 反复 才 会 发 生 学 习 。 当 然 ， 通 过 观察 和 
模仿 而 实现 的 学 习 也 可 以 只 有 内 在 的 变化 而 没有 明显 的 
外 部 行为 表现 。 此 外 ， 强 调 学 习 要 经 过 练习 还 可 以 把 某 
些 物种 的 先天 倾向 (如 鸭 类 的 印记 现象 ); 和 由 机 体 成 熟 而 
引起 的 变化 (如 鸟 的 飞翔 ) 排 除 于 学 习 之 外 。 但 是 ， 这 个 
定义 也 存在 一 些 问题 。 此 如 ,究竟 多 长 时 间 才 算 " 较 为 持 
久 "? 假 如 一 个 人 记 下 一 个 电话 号 码 ， 几 分 钟 后 要 打 电话 
时 还 得 去 核对 一 下 数字 是 否 正确 ,这 算 不 算 较为 持久 ?一 
般 人 把 这 当 作 学 习 。 另 外 ， 经 过 练习 以 后 究竟 造成 的 是 
什么 后 果 ? 是 神经 系统 的 变化 还 是 使 原本 不 能 引起 反应 
的 刺激 具有 了 可 以 引发 反应 的 能 力 ? 是 形成 了 联想 ， 达 
到 了 顿悟 还 是 使 学 习 者 得 到 了 新 的 看 法 ? 因为 关于 学 习 
的 定义 存在 这 类 问题 ， 所 以 许多 学 习 理论 家 都 试图 从 学 
习 的 内 在 过 程 ,从 神经 活动 ,知觉 和 联想 过 程 对 学 习 的 本 
质 作出 解释 。 

学 习 对 动物 适应 环境 有 重要 意义 , 因为 所 有 动物 , 从 
最 低级 的 原生 动物 起 就 显示 出 学 习 行 为 。 但 学 习 方式 的 
复杂 和 灵活 程度 却 因 神经 系统 演化 所 达到 的 水 平 而 有 巨 
大 的 差异 。 一 般 说 来 , 低 等 动物 占 优势 的 是 本 能 行为 ,这 
种 行为 是 先天 决定 而 不 是 后 天 获得 的 ， 能 够 通过 学 习 发 
生 的 行为 变化 较 少 。 高 等 动物 ， 特 别 是 人 类 则 以 习 得 的 
行为 为 主 ,而 且 学 习 的 方法 灵活 多 样 ,学 习 不 仅 是 人 类 个 
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体 获得 知识 技能 的 手段 ， 社 会 文化 的 世代 传递 也 是 靠 学 
习 活 动 实现 的 。 

学 习 的 本 质 在 于 材 灌 和 反应 之 间 建 立 联 系 ， 但 又 可 
分 为 不 同 的 类 型 。 如 尝试 错误 学 习 、 经 典 性 条 件 作用 、 操 
作 性 条 件 作用 、 顿 悟 学 习 、 潜 伏 学 习 、 观 察 学 习 等 .也 可 以 
根据 学 习 活 动 的 内 容 和 产生 学 习 的 情境 不 同 的 复杂 程度 
作 另 外 的 分 类 ( 见 学 习 类 型 学 习 分 类 学 说 )。 

学 习 问 题 自古 以 来 就 受到 哲学 家 和 教育 家 的 关注 。 
古 希 腊 哲学 家 和 中 国 古 代 思想 家 都 有 不 少 这 方面 的 论 
述 。 如 希腊 的 亚 里 士 多 德 对 感觉 和 记忆 作 过 论述 ， 中 国 
的 孔子 对 教育 心理 特别 是 性 与 习 的 问题 作 过 阐述 。17 世 
纪 以 后 ,英国 经 验 主义 哲学 家 丁 洛克 、G-. 贝克 茉 等 又 把 
联想 的 概念 引入 学 习 心理 学 中 ， 认 为 心理 过 程 都 是 由 作 
为 基本 成 分 的 观念 通过 建立 联想 而 构成 的 ， 而 空间 和 时 
间 的 接近 ,重复 ,类 似 性 和 生动 性 是 使 联想 易于 形成 的 条 
件 。 这 种 看 法 到 19 世 纪 曾 为 欧洲 心理 学 界 普遍 接受 ,并 影 
响 到 北美 的 心理 学 家 。 但 对 学 习 问题 进行 科学 研究 是 从 
19 世 纪 末 才 开始 的 比较 着 名 的 有 巧 .IL. 巴 甫 洛 夫 关 于 条 
件 反射 的 研究 ,E. L. 条 代 克 关于 试 误 学 习 的 研究 ， 行 为 
主义 心理 学 家 关于 工具 性 或 操作 性 条 件 作用 的 研究 ， 以 
及 格式 塔 心理 学 家 关于 顿悟 的 研究 。 为 了 对 这 方面 的 研 
究 发 现 作出 系统 解释 并 并 明 学 习 所 由 产生 的 机 制 ， 不 同 
学 派 的 心理 学 家 都 提出 了 自己 关于 学 习 的 理论 。 其 中 行 
为 主义 者 主张 只 对 机 体 的 学 习 行为 进行 实验 分 析 ， 而 不 
求助 于 假设 的 内 部 过 程 或 生理 活动 。 另 外 一 些 学 习 理论 
家 则 考虑 到 下 列 3 种 情况 而 不 同意 这 种 观点 ，@ 机 体 的 
行为 和 引发 这 一 行为 的 事件 ， 往 往 存在 相当 长 的 时 间 间 
隔 ， 希 要 设想 有 习惯 或 记忆 这 样 的 中 间 变 量 来 填补 这 种 
缺口 @ 机 体 在 看 来 相同 的 环境 中 往往 表现 出 不 同 的 行 
为 ， 要 说 明 这 种 差别 就 需要 考虑 存在 着 观察 不 到 的 不 同 
动机 状态 ; @ 复 杂 的 种 系 演化 史 和 个 体 的 发 展 史 都 影响 
着 机 体 的 行为 表现 ,而 这 些 有 许多 都 是 难以 直接 观察 的 。 
因此 必须 考虑 有 作为 中 介 的 神经 活动 和 无 法 观察 的 认 知 
过 程 来 说 明 所 观察 到 的 行为 。 行 为 主义 心理 学 家 曾 对 学 
习 进行 大 量 研究 ,并 在 实验 方法 上 作出 过 重大 贡献 ,但 目 
前 认 知 理论 则 在 心理 学 界 以 及 关于 学 习 的 研究 方面 居于 
优势 地 位 。( 见 学 习 理论 ) 

关于 学 习 的 神经 生理 机 制 ,已 知 任何 学 习 活 动 ,即使 
是 最 简单 的 学 习 也 不 是 靠 单个 细胞 的 活动 ， 而 是 养 大 量 
神经 元 的 综合 活动 ， 这 些 神经 元 之 间 构 成 复杂 的 关系 网 
络 。 人 们 对 这 种 关系 模式 在 各 种 不 同学 习 中 的 具体 表现 
曾 有 多 种 理论 假设 ， 但 到 目前 为 止 对 学 习 所 涉及 的 生理 
过 程 仍然 了 解 甚 少 。( 见 学 习 和 记忆 的 脑 机 制 ) 

( 宋 的 ) 

xuexl celiang yu pingding 
学 习 测量 与 评定 (measurement and evalua- 
tion of learning) ”对 学 生 的 学 习 行 为 进行 数学 方 
法 的 描述 和 价值 的 确定 。 学 习 测 量 着 眼 于 客观 地 把 学 生 
达到 教学 目标 的 程度 加 以 数量 化 ， 学 习 评定 则 着 眼 于 测 


478 


量 的 结果 有 多 大 价值 。 是 否 对 学 习 行 为 进行 价值 判别 是 
学 习 的 测量 与 评定 的 根本 区 别 之 处 。 在 教学 过 程 中 ， 两 
者 不 是 对 立 的 ,而 是 密切 联系 的 ,评定 一 般 要 建立 在 测量 
的 基础 之 上 ,但 测量 本 身 却 不 能 代替 评定 。 

学 习 测 量 学 习 测量 往往 采用 测验 进行 ， 测 量 的 质 
量 首先 取决 于 测验 的 优 劣 。 测 验 的 主要 质量 指标 有 4 个 ; 
人 @ 效 度 ,测验 测量 内 容 的 准确 和 有 效 程度 。@@ 信 度 ,测验 
测量 内 容 的 一 致 性 程度 , 它 反 映 测验 的 稳定 性 和 可 靠 性 。 
一 般 说 来 ,测验 应 该 反映 出 学 生 学 习 的 稳定 水 平 ,尽量 减 
少 随机 性 的 影响 。 测 验 的 信 度 应 该 在 .90 以 上 。@ 难 度 ， 
测验 内 容 的 难 易 水 平 ， 通 常 是 用 全 体 被 试 答对 或 通过 某 
一 道 测验 试题 的 百分比 来 表示 的 。 难 度 太 高 或 太 低 都 是 
不 合适 的 。 就 一 个 测验 而 言 ， 大 部 分 试题 的 难度 一 般 应 
处 于 30 一 70% 之 间 ， 再 加 上 少数 较 难 的 和 较 易 的 试题 
使 测验 试题 的 难度 与 被 试 总 体 的 能 力 分 布 相 适应 。@ 鉴 
别 度 ,测验 内 容 对 被 试 水 平 的 区 别 性 能 , 可 以 用 鉴别 指数 
来 表示 ， 一 般 取 测验 总 分 最 高 与 最 低 的 27% 分 别 作为 高 
分 组 和 低 分 组 ， 鉴 别 指数 就 等 于 高 分 组 通过 人 数 的 百 分 
比 与 低 分 组 通过 人 数 的 百分比 之 差 值 。 从 单独 的 试题 来 
看 ， 似 乎 鉴别 度 越 高 越 好 ， 但 这 会 影响 到 测验 的 信 度 。 
就 一 个 测验 而 言 ， 试 题 的 鉴别 度 一 般 应 处 在 40~60% 
之 同 。 

学 习 测量 中 应 用 最 广 的 测验 工具 是 客观 标准 化 测 
验 。 这 种 测验 的 试题 可 以 采用 多 种 形式 ， 常 用 的 有 多 项 
选择 题 . 是 非 题 ,填空 题 , 匹 配 题 ,分 类 题 , 简 答题 等 等 ,而 
其 中 使 用 最 多 的 是 多 项 选择 题 。 这 种 测验 的 优点 表现 在 
4 个 方面 ，@ 评 分 者 可 以 采用 预先 规定 的 准确 而 固定 的 
记分 标准 ,排除 了 评分 的 主观 性 和 随意 性 , 提高 了 评分 信 
度 。@ 测 验 试题 简短 ， 众 多 试题 在 较 短 时 间 内 就 可 以 答 
完 。 因 此 ,这 种 测验 能 够 达到 相当 大 的 容量 ,有 助 于 提高 
测验 的 信和 度 。@ 测 验 试题 经 过 仔细 选择 和 分 类 ， 构 成 一 
个 有 代表 性 的 ,包括 一 定 知识 和 能 力 的 结构 , 因此 可 以 增 
加 测验 的 效 度 。@ 分 析 被 试 作业 错 误 的 相对 频率 ， 可 以 
揭示 出 流行 的 前 科学 概念 或 错误 概念 。 因 此 ， 测 验 试题 
能 够 起 到 有 效 的 诊断 作用 。 但 这 类 标准 化 测验 也 存在 着 
局 限 性 一 是 编制 高 质量 的 测验 试题 比较 困难 且 费 时 ， 
二 是 这 种 测验 难以 测量 学 生 的 某 些 比较 复杂 的 学 习 能 
力 ,诸如 提出 假设 ,收集 实验 数据 、 进 行 制造 性 工作 之 类 
的 能 力 。 

除了 上 述 标准 化 测验 之 外 ， 学 习 测量 中 还 可 以 使 用 
其 他 工具 ,如 论文 式 考试 .口试 .工作 样本 等 论文 式 考试 
比较 适合 于 测量 学 生 对 学 科 结构 的 领会 ， 口 试 可 以 进 一 
步 探测 学 生 的 知识 或 理解 的 深度 和 广度 ， 工 作 样本 能 比 
较 直 接 和 有 效 地 测量 学 生 的 实际 能 力 ， 但 这 些 方法 的 取 
样 和 评分 都 较为 困难 。 

学 习 评定 “学习 评定 的 过 程 一 般 包括 3 个 基本 阶段 
《或 称 步 台 )，@ 确 定 并 定义 学 习 所 要 达到 的 教育 目标 ， 
并 用 学 习 成 果 的 形式 具体 表述 这 些 目标 ， 这 体现 了 评定 
的 依据 。 加 编制 或 选择 学 习 测量 的 工具 ， 一 般 采 用 测验 


法 ,也 可 用 其 他 方法 ,以 收集 系统 的 资料 。 这 体现 了 评定 
的 方法 。@@ 综 合 各 种 资料 和 数据 ,对 学 生 的 学 习 变化 形成 
价值 判断 ,为 教育 决策 提供 依据 ,这 体现 了 评定 的 作用 。 

作为 学 习 评定 依据 的 教育 目标 必须 明确 化 和 系统 
化 ， 美 国教 育 心理 学 家 B. S. 布 卢 姆 在 这 方面 作出 了 重 
大 贡献 。 他 从 课程 编制 和 学 习 评 定 的 角度 研究 教育 目标 
分 类 ,认为 教育 目标 应 该 包括 3 个 主要 领域 ， 认 知 、 情 意 
和 动作 技能 。1956 年 ， 他 把 认 知 领域 的 教育 目标 按 由 低 
级 到 高 级 的 顺序 排 成 6 级 ，@ 知 识 ,对 知识 的 简单 回忆 ， 
加 了 解 ,理解 的 最 低 阶 段 ; 回应 用 ,在 特殊 情况 下 使 用 概 
念 和 原则 ; @@ 分 析 ， 区 别 和 了 解 事物 的 内 部 联系 ; @ 综 
合 ,把 想法 重新 综合 为 一 种 新 的 完整 的 思想 ,产生 新 的 结 
构 ; 轿 评价 ,根据 内 部 的 证 据 或 外 部 的 标准 作出 判断 。 布 
卢 姆 的 这 种 教育 目标 分 类 法 ,把 教育 目标 心理 学 化 ,按照 
达到 目标 所 需要 的 心理 发 展 水 平 的 高 低 ， 组 成 一 个 有 序 
的 系统 。 系 统 中 的 最 初 阶段 是 简单 的 .基本 的 ,最 后 阶段 
是 复杂 的 、 抽 象 的 ， 后 一 个 类 别 高 于 前 一 个 类 别 ， 每 一 
个 类 别 都 是 可 以 测度 的 ， 从 而 解决 了 长 期 以 来 教育 目标 
表述 抽象 与 笼统 的 问题 。 布 卢 姆 的 认 知 领域 教育 目标 分 
类 ， 受 到 许多 国家 教育 家 和 心理 学 家 的 重视 。 中 国 在 学 
习 评 定 的 实践 过 程 中 也 尝试 应 用 这 种 教育 目标 分 类 法 ， 
由 华东 师范 大 学 心理 学 系 和 上 海 市 教育 科学 研究 所 等 单 
位 组 成 的 学 习 评定 研究 协作 组 ， 就 曾经 运用 布 卢 姆 认 知 
领域 目标 分 类 ， 成 功 地 编制 了 中 国 第 一 个 标准 化 成 就 测 
验 一 一 (上海 市 初中 平面 几何 标准 化 测验 》。 

关于 学 习 评定 的 分 类 问题 ， 布 卢 姆 将 评定 与 教学 工 
作 联 系 起 来 ,把 评定 分 为 3 类 ，OD 形 成 性 评定 ,教学 过 程 
中 进行 的 评定 。 它 以 测验 或 检查 的 形式 及 时 不 断 地 明确 
学 生 到 达 的 程度 ,并 发 现存 在 的 问题 ,随时 修正 和 调节 教 
学 和 学 习 活动 。 其 目的 并 不 是 单纯 地 考察 学 生 ， 而 是 为 
了 控制 教学 进程 ， 使 全 体 学 生 都 能 达到 教学 目标 。@@ 诊 
断 性 评定 ,在 学 期 .学习 单元 的 教学 活动 开始 之 前 进行 的 
评定 ， 其 目的 主要 是 了 解 学 生 是 否 具备 接受 新 的 教学 目 
标 所 必需 的 基础 知识 ,技能 和 能 力 , 即 学 生 的 学 习 准备 状 
态 , 以便 更 好 地 编 班 分 组 ,妥当 地 安排 课时 教学 计划 。@ 
总 结 性 评定 ， 在 学 习 单元 结束 或 学 期 、 学 年 末 进 行 的 评 
定 。 其 目的 是 了 解 学 生 通 过 一 单元 或 一 学 期 ， 一 学 年 的 
学 习 ,是 否 达到 了 教学 目标 的 要 求 ,以 便 对 学 生 作出 比较 
全 面 的 总 结 评定 。 从 调节 和 改进 教学 工作 的 观点 来 看 ， 
形成 性 评定 应 当 更 加 得 到 重视 ,研究 和 应 用 。 

根据 评定 中 采用 的 不 同 准则 ， 学 习 评 定 又 可 以 分 为 
绝对 评定 与 相对 评定 两 大 类 。 绝 对 评定 中 的 准则 是 经 过 
学 习 所 要 到 达 的 学 习 目 标 ， 一 般 可 以 根据 教学 大 网 的 教 
育 目标 以 及 学 生 的 实际 学 习 情况 来 拟定 。 相 对 评定 又 分 
为 两 种 ，@ 以 一 个 学 生 自己 的 能 力 水 平 作为 评定 的 准则 
来 评定 他 的 学 习作 业 。 这 种 评定 可 以 说 明 在 某 个 学 习 过 
程 中 ， 学 生 按 常规 预期 的 要 求 到 达 了 什么 程度 。@@ 以 常 
模 作为 评定 的 准则 。 常 模 是 指 某 一 标准 化 样 组 在 某 一 测 
验 上 的 平均 分 数 。 这 种 方法 可 以 评定 一 个 学 生 在 某 一 团 


学 


体 (班级 学校、 地 区 或 国家 ) 中 所 处 的 相对 位 置 。 这 几 种 
采用 不 同 准则 的 学 习 评定 互相 补充 ， 在 教学 实践 中 各 有 
其 特定 的 作用 。 

学 习 评定 的 主要 目的 在 于 促进 教师 和 学 生 的 教 与 
学 ， 这 是 因为 学 习 评定 的 反馈 信息 具有 调节 功能 和 动机 
功能 。 评 定 既 检查 了 学 生 的 学 习 效果 ， 又 检查 了 教师 的 
教学 效果 ， 师 生 双 方 都 可 以 根据 评定 结果 来 调整 教 和 学 
的 活动 ;提高 教 与 学 的 积极 性 。 此 外 ,学 习 评定 还 具有 评 
价 课程 计划 以 及 帮助 指导 、 咨 询 和 个 别 教学 的 作用 。 

参考 书目 
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K. D. Hopking and J. C, Stanley, 已 ducofional and Psy- 
chological Measurement and Evaluation, Prentice-Hall, 
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( 美 福元 蔚 培 当 ) 

xuexl chay! 
学 习 差异 (individual differences in lear- 
ning) 同一 班级 学 生 在 学 习 成 绩 上 表现 出 的 差别 。 
它 是 教育 心理 学 的 重要 研究 内 容 。 其 产生 有 主观 和 客观 
上 的 原因 。 主 观 原 因 包 括 学 生 的 智力 水 平 ,生理 年 龄 . 身 
体 条 件 、 学 习 态 度 以 及 性 情 、 意志 、 社 会 行为 等 方面 的 差 
异 ;客观 原因 主要 是 教师 教学 中 的 问题 ,例如 分 班 标准 是 
否 适当 、 教 材 安排 是 否 合理 、 教 法 是 否 符合 全 班 学 生 要 求 
等 ,在 学 习 成 绩 的 测量 统计 图 表 中 显示 出 来 的 常态 分 配 、 
偏 态 分 配 和 多 峰 式 分 配 ,都 表明 学 习 差异 是 客观 存在 的 。 
面 对 学 习 差 异 普遍 存在 的 事实 ， 纠 正 班级 教学 的 齐 头 并 
进 、 忽 视 个 别 教学 的 缺点 ， 注 意 对 不 同 的 学 生 因 材 施 教 ， 
扬 其 所 长 , 补 其 所 短 , 充 分 发 气 每 个 学 生 各 自 的 潜能 ， 这 
是 教育 心理 学 研究 的 重大 课题 。 

教育 心理 学 注意 个 别 差异 的 研究 始 于 19 世纪 。 英 国 
的 .高 尔 顿 从 遗传 与 天 才 方 面 进行 这 方面 研究 ， 美国 的 
MM. 十 特 尔 对 个 别 差别 和 心理 测验 的 研究 对 教育 心理 学 
影响 很 大 。 近 代 美 国教 育 心理 学 家 工 .J. 克 龙 巴 赫 和 R.E. 


。 斯 诺 曾 提倡 ATI 理 论 , 即 所 谓 “ 性 向 与 措施 交互 作用 ”。 他 


们 认为 ,对 教材 教 法 等 教育 措施 的 选择 ,要 根据 学 生 的 不 
同 的 性 向 (如 智力 高 低 ) 而 定 。 对 不 同性 向 的 学 生 ,要 采取 
不 同 的 教育 措施 才能 产生 最 大 的 教学 效果 。 由 于 学 生 学 
习 的 个 别 差异 很 大 ， 所 以 没有 一 种 统一 的 教材 或 固定 不 
变 的 教学 方法 可 以 完全 适合 全 班 所 有 的 学 生 。 分 班 教学 ， 
目的 就 是 为 了 适应 学 生 的 个 别 差异 ， 因 材 施 教 。 根 据 学 
生 的 智力 水 平 , 把 同一 年 级 的 学 生 分 成 班 或 组 进行 教学 ， 
一 个 班 的 学 生 学 习 能 力 大 体 接近 , 但 分 班 后 ,如 果 同 年 级 
所 有 学 生 仍然 采用 同一 教材 ， 同 样 进度 ， 接 受 同样 的 统 
一 考试 ,分 班 而 不 因材施教 ,就 有 失 分 班 教学 的 本 意 。 


参考 书目 
张 德 玫 著 :< 教育 心理 研究 >, 教 育 科 学 出 版 社 ,北京 ,1981。 
《〈 陈 元 晖 》 
xuexi de fongshi fangfa 
学 习 的 方式 方法 (learning methods) 以 获 


得 大 量 的 知识 与 技能 为 目的 组 织 学 习 活 动 的 方式 或 方 
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法 。 又 称 有 效 的 学 习 方式 或 方法 。 有 多 种 措施 可 以 达到 
获得 大 量 知识 与 技能 的 目的 ， 提 高 学 习 效率 就 是 其 中 之 
一 。 它 作为 教育 心理 学 研究 的 一 个 主要 课题 已 有 60 一 70 
年 的 历史 了 。 研 究 揭示 了 有 效 学 习 的 各 种 方式 或 方法 ， 
如 发 现 学 习 、 接 受 学 习 、 指 导 学 习 、 掌 握 学 习 等 等 ,还 有 一 
系列 对 比 ， 如 意义 学 习 和 机 械 学 习 、 集 中 学 习 和 分 散 学 
习 、 整 体 学 习 和 部 分 学 习 等 等 。 学 与 教 是 师 生 的 双边 活 
动 ， 有 效 的 学 往往 与 有 效 的 教 紧密 联系 ， 例 如 与 发 现 学 
习 、 接 受 学 习 相对 应 的 效 常 被 称 为 发 现 教 学 ,接受 教学 或 
讲解 教学 。 虽 然 有 效 学 习 ( 教 学 ) 的 方式 或 方法 是 多 样 的 ， 
但 总 的 目标 应 是 双重 的 ， 学 生 既 要 掌握 特定 的 知识 与 技 
能 ,又 要 学 会 如 何 学 习 、 如 何 思考 .如 何 解决 问题 ,优秀 教 
师 都 力图 促使 学 生 有 效 地 掌握 特定 的 知识 与 技能 ， 并 且 
引导 学 生成 为 一 个 有 一 定 创造 能 力 的 学 习 者 。 
《 邵 瑞 珍 ) 

xuexl de huodong lllun 
学 习 的 活动 理论 (activity theory of lear- 
ning) 苏联 心理 学 中 把 学 习 过 程 看 作 是 完整 的 活 
动 系统 的 一 种 学 习 理论 * 原 称 对 学 习 过 程 的 活动 观点 。 莫 
斯 科大 学 的 HH. @. 塔 雷 金 娜 根据 心理 学 家 入. HH. 列 郊 节 
夫 和 工 , 页 .加 尔 佩 林 的 活动 观点 与 学 习 观 点 , 提出 这 种 独 
特 的 见解 ,成 为 苏联 教育 心理 学 中 的 一 种 重要 理论 。 

学 习 的 活动 理论 认为 ， 官 能 主义 和 行为 主义 观点 都 
不 能 反映 学 习 的 心理 学 实质 。 学 习 过 程 既 不 能 归结 为 一 
些 心理 官能 的 总 和 ,也 不 能 归结 为 一 些 外 部 反应 的 总 和 ， 
必须 把 学 习 过 程 作 为 完整 的 活动 系统 ， 作 为 解 问题 的 实 
际 过 程 来 研究 ， 而 人 则 是 这 种 活动 的 主体 。 活 动 系统 本 
身 , 既 包括 对 象 因素 ,又 包括 动作 及 操作 因素 ， 既 具有 心 
理 形式 ,又 具有 非 心理 形式 。 活 动 中 没有 认识 情感 与 意 
志 成 分 是 不 可 设想 的 。 活 动 是 以 心理 反映 为 中 介 的 生活 
单位 ， 而 心理 反映 的 实际 功能 则 是 主体 在 现实 世界 中 的 
定向 。 活 动 的 最 重要 的 特性 则 是 对 象 性 和 主体 性 。 任 何 
活动 均 由 一 定 需 要 所 引起 ， 并 指向 于 满足 这 种 需要 的 对 
象 一 一 目的 。 引 起 活动 的 需要 及 目的 决定 活动 的 性 质 。 
人 类 的 学 习 是 主体 为 了 适应 社会 生活 的 需要 ， 以 获得 处 
理事 物 的 社会 经 验 为 目的 而 进行 的 一 种 活动 。 学 习 既 不 
同 于 游戏 ， 也 与 生产 劳动 有 区 别 。 当 活动 只 是 满足 认识 
性 需要 时 ， 此 活动 才 是 学 习 。 学 生 的 学 习 是 一 种 特殊 的 
活动 ,这 种 学 习 过 程 需 经 一 定 阶段 才能 形成 .学习 是 通过 
达到 一 定 目的 的 动作 及 操作 来 实现 的 。 动 作 本 身 具有 复 
杂 的 内 部 结构 。 从 动作 的 组 成 要 素来 说 ， 除 了 目的 及 动 
机 之 外 ,还 包含 动作 的 对 象 、 动 作 的 定向 基础 以 及 操作 。 
动作 的 定向 基础 指 对 于 动作 本 身 和 完成 这 一 动作 的 所 有 
条 件 的 认识 。 动 作 是 通过 操作 来 实现 的 。 从 动作 的 机 能 
结构 来 看 ,人 的 住 何 动作 似乎 都 是 一 种 独特 的 控制 系统 ， 
由 定向 环节 (“控制 机 构 ")、 执 行 环节 (“工作 机 构 ") 和 监 
督 环节 (“监视 和 对 照 机 构 ") 组 成 。 

加 尔 佩 林 认 为 。 学 习 动 作 的 定向 环节 直接 制约 执行 
环节 ， 因 而 对 学 习 的 效果 具有 决定 性 意义 。 学 习 的 定向 
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基础 的 建立 ， 包 含 3 方面 任务 ，@ 建 立 保证 新 的 动作 得 
以 正确 执行 的 客观 条 件 系统 ; @ 使 这 种 条 件 系统 在 学 生 
意识 中 反映 出 来 ; @ 选 择 合理 的 定向 映 象 的 建立 过 程 。 
在 实际 学 习 中 由 于 解决 这 3 方面 任务 的 方式 不 同 ， 可 能 
造成 定向 基础 的 概括 性 、 完 备 性 与 独立 性 方面 的 差异 ,于 
是 ， 可 能 出 现 由 这 3 种 因素 的 不 同 结合 而 造成 的 8 种 学 
习 类 型 ，@ 具 体 的 不 完全 的 、 独 立 获得 的 ; @ 具 体 的 、 


” 完全 的 ,给 以 现成 的 ; @ 慨 括 的 、 完 全 的 、 独 立 获得 的 ; 


@ 概 括 的 ,完全 的 ,给 以 现成 的 ，@ 概 括 的 、 不 完全 的 、 给 
以 现成 的 @ 概 括 的 、 不 完全 的 、 独 立 获得 的 ，@ 具 体 
的 、 完 全 的 、 独 立 获得 的 ， @ 具 体 的 、 不 完全 的 、 给 以 现成 
的 。 不 同 的 学 习 类 型 具有 不 同 的 成 效 。 教 学 上 必须 注意 
选择 最 佳 学 习 类 型 。 

在 教学 与 发 展 的 关系 问题 上 ， 学 习 的 活动 理论 支持 
开 C. 维 苞 英 基 关 于 教学 在 儿童 心理 发 展 中 起 主导 作用 
的 观点 。 但 是 ,这 一 理论 的 创始 人 认为 ,教学 上 如 果 仅 仅 
考虑 到 针对 “最近 发 展区 "的 教学 内 容 。 不 考虑 掌握 这 种 
内 容 所 必须 的 新 的 动作 ， 不 把 新 的 动作 包括 在 教学 内 容 
之 中 , 则 此 教学 内 容 不 可 能 直接 获得 教学 的 发 展 效果 。 他 
们 强调 ,在 教学 中 , 必须 使 学 习 在 掌握 新 教材 的 同时 ， 掌 
担 必需 的 新 的 动作 ， 才 能 引导 学 习 心理 发 展 。 学 生 在 学 
习 新 教材 时 掌握 新 的 认识 动作 越 多 ， 则 教学 的 发 展 效果 
就 越 好 。 

为 了 更 好 地 完成 教学 任务 ,学 习 的 活动 理论 认为 , 必 
须 用 可 靠 的 方法 模拟 人 的 各 种 活动 ,首先 是 认识 活动 理 
论 -实验 法 是 一 种 较 好 的 方法 。 它 的 一 个 优点 在 于 能 够 模 
拟 出 完成 活动 的 较 合理 的 动作 方式 ,采用 这 种 方法 时 , 首 
先 要 在 了 解 活动 的 结构 及 机 能 系统 和 分 析 课题 资料 的 基 
础 上 建立 起 理论 性 活动 模式 ， 然 后 通过 实验 不 断 检 验 并 
修正 这 种 模式 ， 这 样 才能 确立 活动 的 最 佳 模式 。 最 佳 模 
式 建立 后 ,应 该 先 使 学 习 在 外 部 的 ,物质 的 (或 物质 化 的 ) 
形式 中 符合 这 种 活动 方式 ,然后 逐步 获得 内 部 的 形式 ,并 
成 为 心理 动作 。 这 就 是 说 要 按 智力 活动 形成 的 规律 实施 
分 阶段 的 练习 ， 才 能 有 效 地 形成 必要 的 认识 活动 方式 。 
《 见 智 力 技能 》 

墙 雷 金 娜 提出 ,在 查 明 学 习 过 程 的 本 来 面目 之 后 ,为 
了 更 好 地 完成 教学 任务 ， 必 须 选择 最 佳 的 教学 方式 。 她 
强调 指出 以 学 生 特有 的 学 习 规律 为 基础 的 控制 式 教 学 最 
能 体现 学 生 掌握 知识 和 技能 的 规律 ， 可 以 最 大 限度 地 避 
免 教学 中 的 盲目 性 ,避免 种 种 偏离 掌握 要 求 的 错误 倾向 
提高 教学 成 效 。 为 了 实行 控制 式 教学 ， 必 须 研究 解决 6 
个 问题 , 即 确定 控制 目的 (教学 目的 ); @@ 确 定 学 习 的 
心理 活动 原初 状态 ; 加 确定 基本 的 掌握 程序 @@ 确 定 教 
学 中 的 反馈 联系 的 含义 ; @ 正 确 处 理学 习 过 程 的 调节 问 
题 ; @ 研 究 解决 一 般 控制 理论 中 提出 的 教学 理论 问题 。 
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xuexl de qlanghua 

学 习 的 强化 (reinforcement of learning) 
强化 是 指 一 件 事物 提高 了 某 一 刺激 所 引起 的 反应 出 现 的 
概率 ,使 之 在 同样 条 件 下 再 度 发 生 ; 从 神经 机 制 说 ,是 指 
一 个 神经 过 程 增强 了 另 一 神经 过 程 的 强度 和 效应 。 

在 HH 了 I. 巴 前 洛 夫 的 条 件 反 射 学 说 中 ,强化 是 指 条件 
反射 形成 过 程 中 使 无 条 件 刺 激 同 条 件 刺激 相 搭配 。 在 巴 
南 洛 夫 的 典型 实验 中 ， 犬 对 节拍 器 的 响声 (条 件 刺激 ) 产 
生 唾 液 分 小 的 反应 (条 件 反 射 )， 这 一 条 件 作用 是 由 于 食 
物 (无 条 件 刺 激 ) 在 节拍 器 响声 (条 件 刺激 ) 之 前 或 同时 出 
现 而 形成 的 。 因 此 条 件 反 射 作用 的 实质 是 对 于 某 一 特定 
反应 来 说 属 中 性 的 一 种 刺激 ， 在 经 常 同 可 以 诱发 那 种 反 
应 的 刺激 联系 在 一 起 时 , 它 本 身 也 开始 诱发 同样 的 反应 。 
条 件 反射 的 形成 是 用 强化 物 (无 条 件 刺激 ) 进 行 强化 的 结 
果 。 强 化 是 条 件 作 用 的 必要 手段 ， 受 强化 的 刺激 就 可 产 
生 条 件 反射， 不 受 强化 的 与 之 类 似 的 刺激 则 不 会 产生 条 
件 反射 。 就 人 类 而 言 ， 词 也 可 以 作为 强化 物 在 条 件 作用 
中 起 强化 作用 。 学 习 的 过 程 即 是 条 件 反射 形成 的 过 程 。 

B. 下 .斯 金 纳 用 操作 性 条 件 作 用 或 工具 性 条 件 作用 来 
解释 一 切 学 习 过 程 。 他 设计 的 实验 装置 称 为 斯 金 纳 冰 。 他 
认为 学 习 即 是 形成 操作 性 条 件 反应 的 过 程 ,在 此 过 程 中 ， 
强化 物 是 在 反应 出 现 后 呈现 ， 与 巴 南 洛 夫 的 实验 中 的 先 
出 现 或 同时 出 现 强化 物 的 情况 不 同 。 这 种 操作 发 生 后 的 
强化 足以 增加 反应 发 生 的 一 般 倾向 ,增加 后 来 反应 发 生 
的 概率 ， 这 即 是 学 习 的 成 功 ， 所 以 斯 金 纳 认为 可 以 把 学 
习 定义 为 反应 概率 上 的 一 种 变化 。 他 认为 学 习 必 须 具 备 
两 个 条 件 ,一 是 要 有 反应 , 即 动作 、 操 作 或 行为 ;二 是 要 继 
之 以 强化 ， 而 且 越 早 越 好 

斯 金 纳 把 强化 物 分 为 两 类 ， 一 类 是 第 一 性 的 ， 即 无 
条 件 强化 物 ， 这 是 维持 生命 所 必须 的 食物 、 饮 料 之 类 的 
刺激 物 , 它 的 强化 作用 是 原初 的 ,不 是 习 得 的 ; 另 一 类 是 
第 二 性 的 , 即 条 件 强化 物 , 它 因 同 第 一 性 强化 物 发 生 过 联 
系 或 代替 过 第 一 性 强化 物 而 具有 强化 作用 。 从 理论 上 说 ， 
几乎 任何 事物 都 可 成 为 第 二 性 强化 物 ,具有 强化 作用 。 第 
二 性 强化 物 又 可 分 为 ， 有 普遍 性 的 强化 物 , 如 金钱 ;有 社 
会 性 的 强化 物 ,如 关注 、 赞 许 和 喜爱 :有 象征 性 的 强化 物 ， 
如 奖章 ,奖状 ,分 数 ; 有 活动 性 的 强化 物 ,如 参加 游戏 、 看 
电影 电视 、 参 加 社会 活动 

强化 物 有 积极 性 的 和 消极 性 的 ,与 之 相应 ,强化 也 有 
积极 性 的 和 消极 性 的 。 因 强化 物 的 出 现 而 增加 了 反应 概 
率 的 强化 称 为 积极 性 强化 ， 这 种 强化 物 即 是 积极 性 的 强 
化 物 ,如 糖果 、 赞 许 。 相 反 , 因 强化 物 的 消除 而 增加 了 反应 
概率 的 强化 称 为 消极 性 强化 ， 这 种 强化 物 即 是 消极 性 的 
强化 物 ,如 嗓 音 . 申 斥 。 消 极 性 强化 同 惩罚 不 同 ， 尽 管 通 
常 认为 惩罚 是 奖赏 的 对 立 面 ,可 是 它 并 没有 相反 的 效果 。 
消极 性 强化 同 积极 性 强化 一 样 ， 都 具有 增加 反应 概率 的 
效果 ， 而 惩罚 则 是 减少 反应 的 概率 。 惩 罚 的 效果 是 复杂 
的 ， 而 且 在 很 大 程度 上 不 能 加 以 预测 。 斯 金 纳 后 来 建议 
放弃 把 惩罚 作为 一 种 社会 控制 的 手段 。 他 主张 要 善于 利 


用 强化 ,特别 是 一 个 人 的 内 部 强化 。 他 认为 教师 的 职责 就 
是 为 每 个 学 生 及 时 提供 适宜 的 和 有 效 的 强化 ， 以 增加 其 
正当 反应 的 概率 。 特 别 是 使 学 生 能 自动 地 从 内 部 自己 进 
行 强化 而 不 必 经 常 依赖 外 来 强化 。 为 了 建立 完善 的 教育 
过 程 ,对 教学 进行 科学 的 控制 ,斯 金 纳 大 力 提倡 程序 教学 
和 机 器 教学 ,要 求 在 设计 教学 程序 , 控制 刺激 ,提供 反馈 ， 
施行 强化 并 且 借助 机 器 (发 展 到 利用 电子 计算 机 ) 进 行 工 
作 。 实 际 应 用 的 结果 表明 ,这 种 办 法 提高 了 学 习 效 果 。 

斯 金 纳 的 关于 操作 性 条 件 反应 强化 的 学 说 虽然 能 局 
部 地 解释 和 解决 一 定 的 实际 问题 ， 可 是 事实 上 他 把 人 的 
各 种 形式 的 心理 活动 都 视 为 操作 性 反应 ， 甚 至 把 人 的 社 
会 活动 、 相 互 交往 也 视 为 操作 性 的 。 这 样 就 把 来 自动 物 
的 行为 原则 普遍 应 用 于 人 的 活动 的 一 切 形式 ， 忽 视 了 人 
的 能 动 性 和 社会 性 的 本 质 特征 ， 

强化 在 学 习 中 的 重要 意义 ， 也 得 到 其 他 心理 学 家 的 
重视 。C. 赤 尔 就 曾 指出 强化 是 导致 学 习 的 基本 条 件 。 他 
认为 一 特殊 行为 范 型 伴随 以 内 驱 力 减 低 时 强化 即行 发 
生 , 学 习 即 可 成 功 。 他 把 强化 分 为 初步 的 和 后 继 的 两 种 ， 
并 指出 后 继 强化 尤为 重要 ， 特 别 是 在 人 类 学 习 当 中 。 信 . 
水 杜 村 的 研究 指出 ， 强 化 对 学 习 动机 的 影响 超过 对 学 习 
本 身 的 影响 。 《 杨 继 本 ) 


xuexl de xinll welsheng 
学 习 的 心理 卫生 (mental health of learning) 
个 体 在 经 验 获得 和 保持 的 过 程 中 ， 既 能 取得 高 效率 又 能 
符合 心身 健康 的 卫生 原则 。 它 研究 影响 学 生 学 习 的 有 害 
因素 及 其 性 质 和 原因 ， 探 讨 处 理 这 些 问题 所 使 用 的 方法 
及 预防 的 措施 。 

思维 是 人 脑 的 活动 ， 知 识 是 学 习 的 结果 。 学 习 的 心 
理 卫 生 原 则 也 就 是 如 何 用 脑 的 基本 原则 。 根 据 高 级 神经 
活动 的 生理 学 原理 ， 疲 劳 ( 不 论 是 脑力 或 体力 ) 从 本 质 上 
说 来 源 于 中 枢 神经 系统 的 活动 ， 大 脑 皮层 神经 细胞 在 学 


习 过 程 中 所 受 的 影响 尤其 明显 。 恢 复 疲劳 的 原则 在 于 使 


原来 的 神经 活动 部 位 停止 工作 ， 而 相应 地 使 相对 部 位 开 
始 活动 。 这 就 是 所 谓 积极 性 休息 的 概念 。 

原则 ”俄国 生理 学 家 H.E. 韦 坚 斯 基 的 研究 提出 5 项 
提高 工作 能 力 的 条 件 ， 这 些 条 件 大 都 涉及 学 习 过 程 和 脑 
力 活动 的 合理 化 ，Q@ 循 序 渐进 。 学 习 者 不 能 又 然 竟 尽 全 
力 进行 学 习 ， 而 是 逐渐 地 发 挥 力量 才能 保证 效果 。@ 节 
奏 性 。 学 习 的 安排 有 张 有 凶 ， 过 强 的 紧张 阶段 必须 有 轻 
松 阶段 代替 。 不 同 的 人 有 着 不 同 活动 速度 ， 每 人 的 节奏 
性 可 能 不 同 ， 但 学 习 结果 可 以 是 同样 有 效 的 。 全 习惯 的 
师 序 性 和 活动 的 系统 性 。 这 在 计划 工作 的 预定 时 间 中 表 
现 出 来 。 适 当地 支配 时 间 和 安排 自己 力所能及 的 任务 等 ， 
都 有 益 于 学 习 和 脑力 劳动 。@@ 劳 动 和 休息 的 正确 交 蔡 。 
即 以 一 种 学 习 内 容 更 普 另 一 种 内 容 。@ 社 会 和 工作 的 良 
好 关系 。 只 有 从 各 方面 来 关心 人 的 社会 和 制度 才能 获得 
从 事 学 习 和 脑力 工作 的 良好 的 基础 。 

总 之 ,学 习 的 心理 卫生 在 于 培养 合理 的 用 脑 习惯 , 建 
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立 学 习 的 兴趣 ,防止 过 度 疫 劳 ,安排 好 学 习 的 时 间 ， 并 使 
看 、 听 、 写 、 想 和 各 种 实践 活动 适当 地 交替 。 另 外 ， 学 习 
的 外 部 环境 要 符合 心身 保健 的 需要 ， 教 育 和 卫生 政策 的 
规定 也 要 为 人 才 的 培养 和 人 民 的 福利 着 想 

矫正 措施 ”学 校 教育 中 的 某 些 心理 卫生 问题 ， 已 受 
到 心理 学 和 教育 学 研究 的 广泛 重视 。 不 管 在 小 学 、 中 学 
或 大 学 ,有 许多 学 生 虽 然 都 有 相当 的 心理 能 力 ,但 却 难以 
学 习 学 校 的 课程 ,训斥 、 批 评 和 说 服 的 方法 都 无 济 于 事 。 
这 些 学 生 中 有 一 些 是 由 于 学 习习 惯 缺陷 所 致 。 施 行 诊断 
性 测验 可 以 发 现 他 们 的 特殊 弱点 ， 使 用 矫正 训练 的 方法 
可 以 对 这 些 习惯 缺陷 加 以 适当 的 治疗 。 现 在 已 经 为 小 学 
的 读 写 算 等 科目 设计 了 许多 诊断 和 矫正 的 程序 ， 在 中 学 
或 大 学 ， 这 种 学 习 上 的 能 力 缺 陷 可 能 就 是 由 于 不 了 解 学 
习 方 法 所 致 。 这 也 能 够 通过 重新 训练 的 方法 加 以 适当 的 
治疗 。 学 生 学 习 能 力 的 玄 失常 常 导致 自 审 态度 ， 或 产生 
其 他 适应 不 良 等 情况 。 另 一 类 学 习 能 力 的 丧失 是 由 于 学 
生 对 某 一 门 学 科 形 成 了 情绪 性 条 件 反射 造成 的 。 有 时 一 
个 学 生 在 他 头 一 次 接触 一 门 学 科 时 就 遇 到 困难 ， 如 果 这 
时 道 到 教师 或 他 人 的 嘲笑 ,训斥 和 屎 咱 , 恐 惧 性 条 件 反射 
就 出 现 了 。 使 他 只 要 一 看 到 那 门 学 科 的 教材 就 可 能 引起 
一 种 素 乱 的 情绪 反应 ， 而 且 以 后 每 一 次 试 着 去 学 习 这 门 
学 科 时 就 会 陷于 紧张 情绪 状态 之 中 。 针 对 这 种 情况 ， 心 
理学 家 提出 了 一 种 重新 训练 的 一 般 计 划 。 首 先 ， 立 即 停 
止 那 种 因 学 习 失败 就 去 批评 和 惩罚 的 做 法 ， 改 为 得 到 成 
镇 就 给 予 表 扬 的 做 法 。 然 后 ， 要 安排 学 生 在 一 个 新 的 富 
有 同情 心 的 教师 的 指导 下 重新 开始 这 门 学 科 的 学 习 。 这 
种 重新 训练 必须 使 这 个 学 生 感到 ， 他 现在 的 这 种 学 习 乃 
是 十 分 成 功 的 。 通 过 把 这 门 学 科 同 那些 愉快 的 情境 联系 
起 来 而 不 是 同 挫折 联系 起 来 的 做 法 ， 那 些 恐 惧 反 应 就 会 
逐渐 消退 。 

预防 “预防 学 生 学 习 能 力 的 诊 失 ， 总 比 已 经 造成 了 
这 种 损害 后 再 去 矫正 为 有 益 于 心理 健康 .作为 一 种 诱因 ， 
表扬 和 鼓励 就 必须 代替 训斥 ， 使 学 生 在 学 习 上 能 够 收 到 
良好 的 效果 。 学 校 分 数 的 竞争 的 性 质 就 很 不 合乎 心理 卫 
生 的 要 求 。 一 个 较 好 的 方法 就 是 要 使 每 一 个 学 生 都 同 他 
自己 过 去 的 成 绩 作 竞争 ,然后 再 努力 改善 和 提高 .如 果 使 
每 个 学 生 在 学 习 上 都 能 够 感到 他 们 有 某 种 程度 的 成 功 ， 
他 们 对 待 学 校 各 门 学 科 的 那 种 消极 态度 就 可 以 完全 如 
免 。 以 上 这 些 方法 不 仅 是 一 些 有 效 的 教育 措施 ， 而 且 也 
是 心理 卫生 原则 的 具体 实施 。 

千篇一律 的 教学 方法 在 一 定 程度 上 不 符合 学 生 学 习 
的 心理 卫生 原则 。 因 材 施 教 、 结 合 每 个 学 生 的 特点 进行 
教学 是 保证 学 生 心 理 健康 的 重要 因素 。 如 果 要 求 每 一 个 
学 生 都 必须 学 习 同样 的 教材 ， 并 要 求教 师 用 同样 的 标准 
来 考核 所 有 学 生 的 成 绩 ， 那 么 许多 通常 比较 迟钝 的 学 生 
就 要 在 学 习 上 章 到 失败 , 变 成 非常 自卑 而 自暴自弃 。 智 力 
较 高 的 学 生 也 会 产生 适应 不 度 的 情况 ， 例 如 可 能 由 于 缺 
乏 必 要 的 努力 和 无 事 可 做 而 养 成 懒散 的 习惯 ， 也 可 能 把 
多 余 时 间 用 于 恶作剧 等 。 对 于 情结 困扰 和 多 动 症 等 特殊 
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儿童 的 学 习 更 应 注意 心理 卫生 的 原则 。 对 前 者 要 防止 过 
分 焦虑 ,敏感 孤僻 和 行为 呆板 ， 对 后 者 要 帮助 其 自身 协 
调 , 克服 分 心 和 情绪 不 稳 。 对 于 特殊 儿童 的 学 习 , 必须 周 
密 痢 慎 、 实 事 求 是 重视 个 别 差 异 ,培养 开放 、 容 纳 、 温 暖 、 
友好 的 人 际 关系 和 自立 、 自 强 、 自 尊 的 性 格 特点 。 
参考 书目 

C. A. 拉 祖 莫 夫 著 ， 李 家 治 译 :< 疲劳 及 其 防止 法 », 科学 出 版 
社 ,北京 ,1957。(C. A. Pasywon, ymoxnenue u 6ops6a c nu 
JIemammrpancgoe orxeneane, Jlegunrpan, 1954. ) 

M. W. Kahn, Basic Methods for Mental Health Practi- 
tioners, Winthrop Publishers, Cembridge, 1981. 


《 陈 仲 启 章 治 华 ) 

xuexl de xinxi jiagong moxing 

学 习 的 信息 加 工 模型 (information proces- 
sing models of learning) 阐明 人 类 学 习 过 程 的 
模型 .信息 加 工 是 计算 机 工作 术语 。 在 计算 机 工作 中 , 刺 
激 ,数据 或 指令 统称 信息 。 信 息 输入 计算 机 ,计算 机 按 事 
先 规定 的 指令 ,对 输入 数据 改变 或 转换 ,计算 、 与 其 他 数 
据 比 较 ， 或 利用 操作 结果 提取 原先 储存 于 计算 器 中 的 信 
息 、 评 价 发 现 的 情况 并 作出 有 关 决 策 等 等 ,这 一 系列 操作 
统称 信息 加 工 。 

计算 机 科学 和 信息 加 工 理 论 吸取 了 心理 学 研究 的 理 
论 和 实验 成 果 。 信 息 科学 根据 人 类 的 行为 规律 和 高 级 心 
理 活动 的 规律 来 研制 具有 智能 的 计算 机 ， 使 计算 机 能 模 
拟人 的 思维 特征 。 信 息 加 工 理论 和 计算 机 科学 技术 的 发 
展 转 而 又 为 研究 人 类 的 学 习 和 记忆 开辟 了 一 条 新 途径 。 
学 习 理论 家 们 把 人 脑 比 作 计算 机 ， 把 人 类 接受 外 部 刺激 
比 作 信息 的 输入 ,人 脑 把 外 部 刺激 转变 为 有 意义 的 信息 、 
储存 在 记忆 中 人们 进行 回忆 、 提 取 所 依 信 息 并 转化 为 可 
观察 的 外 部 行为 ， 被 比 作 计算 机 对 信息 的 编码 \ 存 储 、 提 
取 、 输 出 等 加 工 过 程 。 他 们 试图 通过 计算 机 模拟 人 类 认 知 
和 操作 行为 ,来 研究 人 类 学 习 过 程 中 的 一 些 规律 ,这 种 把 
人 类 学 习 比拟 为 信息 加 工 和 信息 储存 的 看 法 ， 一 方面 反 
映 学 习 理论 家 们 正在 寻找 解释 人 类 学 习 的 新 途径 ， 表 明 
在 心理 学 发 展 的 现 阶段 ， 用 联结 主义 ,行为 主义 、 条 件 反 
射 等 理论 来 解释 人 类 学 习 已 远 远 不 够 ! 另 一 方面 ， 也 在 
一 定 程度 上 反映 了 社会 发 展 对 信息 加 工 理 论 的 需要 。 由 
于 当代 社会 的 信息 量 与 日 俱 增 ， 在 用 什么 形式 储存 信息 
并 易于 提取 的 问题 上 发 生 困难 ， 需 要 借助 信息 加 工 理论 
加 以 解决 。 

人 们 发 现 ， 人 类 本 身 就 是 一 个 最 有 效 的 信息 加 工 和 
储存 系统 。 因 为 人 类 的 记忆 几乎 允许 立刻 提取 所 储存 的 
信息 ， 而 且 其 容量 之 大 是 任何 计算 机 都 不 能 比拟 的 。 信 
息 科 学 的 发 展 ， 尤 其 是 计算 机 模拟 人 脑 活动 ， 为 进一步 
探索 人 类 高 级 认 知 活动 规律 提供 了 可 能 。 

RR. C. 阿 特 金森 和 R. M. 希 夫 林 于 1969 年 首先 提出 
了 人 类 记忆 的 信息 加 工 模型 。1972 年 A. 纽 厄 尔 和 也. A. 
西蒙 对 人 类 信息 加 工 系 统 提 出 了 一 个 最 基本 的 模型 ， 这 
一 系统 的 实质 是 它 能 以 符号 来 表征 外 部 事件 和 操纵 控制 
符号 表征 的 能 力 。 换 句 话说 ,外 部 事件 包括 各 种 客体 可 以 


用 符号 和 符号 结构 来 代表 ， 而 信息 加 工 系 统 能 对 这 些 符 
号 进行 诸如 读 入 、 编 码 、 再 认 、 存 储 等 一 系列 基本 的 加 工 。 
R. M. 加 涅 则 根据 现代 信息 加 工 理论 ， 综 合 各 种 模型 之 
长 ,于 1974 年 提出 学 习 和 记忆 的 信息 加 工 模型 ( 见 图 )， 
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学 习 和 记 亿 的 信息 加 工 模型 


比较 符合 人 类 学 习 的 特点 。 在 这 个 信息 流程 中 ， 加 涅 把 
学 习 者 的 环境 刺激 作为 作用 于 感受 器 的 输入 信息 ， 信 息 
经 过 感觉 登记 器 进入 神经 系统 ,在 感觉 登记 器 中 ,信息 具 
有 与 原 有 刺激 相同 的 表征 形式 ， 这 种 形式 只 保留 几 分 之 
一 秒 的 时 间 。 经 过 感觉 登记 器 的 初步 编码 ， 信 息 进入 短 
时 记忆 后 再 次 经 过 编码 ， 成 为 概念 的 形式 。 这 种 形式 的 
信息 在 短 时 记忆 中 一 般 只 保留 几 秒 钟 的 时 间 ， 但 如 果 经 
过 复述 ， 在 姓 时 记忆 中 保留 的 时 间 就 可 以 长 一 些 。 经 过 
内 部 复述 后 ， 信 息 就 进入 长 时 记忆 ， 可 供 以 后 回忆 或 提 
取 。 加 涅 指出 ， 短 时 记忆 和 长 时 记忆 只 不 过 是 同一 结构 
以 不 同方 式 起 作用 而 已 。 从 短 时 记忆 进入 长 时 记忆 的 信 
息 也 可 提取 回 到 短 时 记忆 。 从 短 时 记忆 或 长 时 记 包 中 提 
取出 来 的 信息 经 过 反应 发 生 器 就 可 以 转换 成 动作 ， 也 就 
是 说 从 反应 发 生 器 中 发 出 的 神经 信息 激活 了 效应 器 ， 产 
生 作用 于 学 习 者 的 环境 的 行为 。 这 种 可 观察 的 行为 表现 
表明 刺激 已 达到 预期 的 效应 ,信息 经 过 加 工 ,学 习 者 进行 
了 学 习 。 

在 这 一 模型 中 ,，“ 执 行 控 制 "和 “期 望 "是 很 重要 的 部 
分 。 加 涅 认为 ， 正 是 它们 发 出 的 信号 激活 和 变更 信息 的 
流程 。 学 习 者 在 了 解 其 学 习 目 标 (期 望 ) 的 情况 下 ， 会 反 
过 来 影响 对 外 部 刺激 的 选择 性 的 知 党 、 在 记忆 中 的 编码 
以 及 把 它们 转换 为 行动 。 因 此 ， 学 习 发 生 的 方式 主要 受 
到 执行 控制 和 期 望 结构 所 引起 的 过 程 的 影响 。 从 加 涅 的 
这 一 模型 可 以 看 到 ， 人 脑 的 信息 加 工 与 计算 机 的 信息 加 
工 既 有 共同 点 又 有 不 同 点 。 从 信息 的 流程 看 ,二 者 是 有 共 
同 之 处 的 ， 但 人 脑 这 一 储存 系统 与 计算 机 系统 内 的 存储 
器 显然 不 同 ,计算 机 只 是 接受 信息 ， 简 单 地 子 以 登记 ,并 
把 每 一 特殊 信息 送 到 系统 中 每 一 特定 位 置 上 ; 而 人 脑 则 
要 对 所 有 进入 的 信息 进行 分 析 ， 看 其 是 否 符合 个 人 原 有 
的 知识 系统 。 人 是 在 接受 信息 时 具有 高 度 的 选择 性 ， 在 
信息 进入 系统 后 ,只 有 纳入 有 组 织 的 认 知 结构 ,才能 保证 
记 住 。 而 这 一 结构 在 人 脑 中 又 是 没有 特定 的 位 置 的。 这 


些 区 别 充分 反映 了 人 类 学 习 受 意识 控制 、 不 同 于 机 器 的 
特点 。 
参考 书目 

E. R. Hilgard and G. H. Bower, Theories of Learning, 
th ed., Appleton-Century-Crofts, New York, 1975. 

R. M. Gagne, Essentials of learning for Jnstruction, 
Dryden Press, Hinsdale, Il1., 1974. 
(《 陈 琦 ) 


xuexl dingshl 
学 习 定 势 (learning set) ”经 过 学 习 学 到 的 学 习 
方法 的 态度 ， 又 称 学 习 态度 。 它 属于 一 种 广义 的 训练 迁 
移 , 是 美国 学 习 心理 学 家 HH. 哈 洛 在 1949 年 根据 所 谓 的 
“问题 间 学 习 "的 事实 提出 的 专业 术语 。 哈 洛 虽 然 也 同意 
传统 的 学 习 心理 学 认为 已 有 的 学 习 经 验 在 学 习 过 程 中 起 
重要 作用 的 主张 ， 但 他 却 对 这 种 实际 上 以 短期 的 单一 的 
学 习 为 重点 的 实验 表示 疑义 。 他 用 各 种 不 同形 式 对 同一 
种 类 的 多 数 问题 依次 呈现 做 了 实验 。 结 果 作 为 被 试 的 猴 
子 经 过 这 种 辨别 学 习 使 其 成 绩 明 显 提高 ,他 认为 这 是 “学 
会 了 怎样 学 "的 结果 , 哈 洛 认为 象 这 样 的 “学 会 学 习 " 就 是 
学 习 定 势 。 

哈 洛 根据 他 的 实验 结果 ,把 学 习 分 为 两 类 :第 1 类 是 
个 别 问题 的 学 习 , 称 为 问题 内 学 习 ; 第 2 类 为 形成 学 习 定 
势 的 学 习 ， 称 为 问题 间 学 习 。 哈 洛 认为 这 两 类 学 习 有 本 
质 区 别 ，@ 根 据 个 体 发 展 的 研究 ,猴子 在 出 生 后 60 天 时 
虽 能 进行 辨别 学 习 , 但 却 不 能 形成 学 习 定 势 ,学 习 定 势 至 
少 在 出 生 1 年 以 后 方 能 表现 出 来 ，@ 从 动物 发 展 体系 的 
位 置 看 ,问题 内 学 习 几 乎 没有 对 应 的 关系 ,而 问题 间 学 习 
却 和 对 应 关系 紧密 相关 。 灵 长 类 的 动物 普遍 具有 形成 学 
习 定 势 的 能 力 ,而 老鼠 或 松鼠 等 却 很 难 形成 学 习 定 势 ;@) 
根据 心理 生理 学 的 研究 ， 如 果 损伤 含 海马 区 或 切除 新 皮 
层 的 两 侧 , 对 问题 内 学 习 几 乎 无 影响 ,但 问题 间 学 习 的 能 
力 却 明显 地 表现 出 低劣 ， 低 劣 程度 与 损伤 程度 以 及 手术 
前 的 经 验 等 密切 相关 。 

根据 哈 洛 的 错误 因素 说 ， 在 辨别 学 习 时 产生 错误 反 
应 的 主要 原因 有 4 种 : @ 因 固执 地 连续 对 负 刺激 反应 ， 
从 而 形成 固定 性 错误 反应 ，@@ 因 同时 强化 刺激 线索 与 位 
置 线索 ， 引 起 分 化 线索 ，@@ 一 方 刺激 的 选择 在 下 一 次 试 
误 时 改变 为 他 方 的 刺激 选择 ， 从 而 引起 反应 迁移 ，@ 因 
连续 选择 某 一 方 ， 养 成 位 置 习惯 。 哈 洛 认为 多 数 问题 的 
学 习 经 验 可 以 抑制 这 些 错误 反应 ， 从 而 形成 学 习 定 势 。 

继 哈 洛 之 后 研究 学 习 定 势 的 还 有 : 了. 雷 斯 特 勒 对 数 
理性 学 习 态 度 的 试验 ， 发 现在 解决 多 数 问题 时 减少 对 于 
个 别 问题 不 适用 的 线索 ,可 以 形成 学 习 定 势 ! M. 莱 文 给 
被 试 在 学 习 情 境 中 显示 一 系列 可 供 选择 的 假说 ， 从 对 全 
部 9 种 假说 的 每 个 消长 情况 实验 结果 看 ， 强 化 适当 的 假 
说 可 以 形成 学 习 定 势 , H. W. 里 斯 继承 C. 森 汞 和 开 . W. 
斯 彭 斯 的 理论 , 认为 通过 多 数 问题 的 学 习 ,对 所 有 刺激 反 
应 倾向 的 均等 化 ,加 上 减少 反应 变动 性 的 范围 ,可 以 获得 
次 数 少 的 训练 效果 ， 从 而 完成 学 习 任务 。 

( 孙 昌 龄 ) 
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xuexl dongjl 
学 习 动机 (motivation of learning) ”直接 推 
动 学 生 进行 学 习 的 内 部 动力 。 学 习 动 机 并 不 是 某 种 单一 
的 结构 ， 而 是 由 多 种 动力 因素 组 成 的 整体 系统 ， 其 中 包 
括 学 习 需要 、 学 习 自觉 性 ,学 习 态 度 . 学 习 兴趣 等 * 学 习 需 
要 是 社会 和 教育 的 客观 要 求 反映 在 学 生 头脑 中 形成 的 学 
生 对 学 习 的 主观 需要 。 学 习 自 觉 性 是 指 学 生 清晰 地 意识 
到 自己 的 学 习 目 的 和 学 习 的 社会 意义 。 学 习 态度 是 指 学 
生 在 学 习 活动 中 较 持 久 的 肯定 或 否定 的 内 在 反应 倾向 ， 
如 表现 为 认真 ,紧张 ,主动 ,顽强 等 。 学 习 兴趣 又 称 为 " 求 
知 欲 ", 是 学 习 动 机 中 最 现实 、 最 活路 的 成 分 。 它 是 力求 认 
识 世界 ， 渴 望 获得 知识 和 探求 真理 并 带 有 情绪 色彩 的 心 
理 活动 。 学 习 兴趣 有 直接 兴趣 和 间接 兴趣 之 分 ， 直 接 兴 
趣 是 由 学 习 过 程 本 身 和 知识 内 容 的 特点 直接 引起 的 ， 间 
接 兴趣 是 由 于 学 生意 识 到 学 习 的 目的 或 任务 ， 对 学 习 结 
果 发 生 兴 趣 。 这 两 种 兴趣 是 促使 学 生 主 动 积极 地 学 习 , 提 
高 学 习 效果 的 重要 条 件 。 

学 习 动机 与 学 习 目 的 既 有 区 别 又 有 联系 。 学 习 动机 
指 的 是 引起 学 习 的 原因 ， 而 学 习 目 的 则 指 的 是 学 习 活 动 
所 要 达到 的 结果 。 学 习 目 的 相同 的 学 生 ， 其 学 习 动机 不 
一 定 相同 ， 学 习 动 机 相同 的 学 生 ， 其 学 习 目 的 也 可 能 不 
同 。 学 习 动 机 与 学 习 目 的 可 能 相互 转化 ， 在 一 种 情境 下 
的 学 习 动 机 ， 也 可 能 是 另 一 种 情境 下 的 学 习 目 的 。 

分 类 ”为 了 研究 和 应 用 上 的 需要 ， 各 国教 育 心理 学 
家 一 般 都 对 学 习 动机 进行 分 类 ， 下 面 几 种 观点 具有 代 
表 性 。 

美国 心理 学 家 J M. 索 里 和 C. W. 特 尔 福 德 ， 把 社 
会 动机 分 成 两 大 类 , 即 交往 性 动机 和 威信 性 动机 ,这 两 类 
动机 对 学 生 的 学 习 有 着 极 大 的 意义 。 他 们 认为 ， 交 往 性 
动机 是 一 种 最 基本 的 社会 动机 ， 起 源 于 儿童 与 他 人 的 接 
触 ,表现 为 愿意 和 别人 在 一 起 而 不 愿 独处 ,希望 与 合 得 来 
的 人 相处 ， 而 不 愿 与 陌生 人 相处 等 等 。 这 种 动机 在 学 习 
上 表现 为 :有 的 儿童 愿意 为 他 所 喜欢 的 教师 努力 学 习 , 而 
拒绝 为 他 所 不 喜欢 的 教师 努力 学 习 ; 因 获得 父母 、 教 师 、 
亲友 的 赞扬 而 认真 学 习 ,或 因 受 到 责备 . 买 落 ， 挫 伤 了 自 
尊 心 和 自信 心 而 影响 学 习 ， 因 师 生 的 友好 合作 而 增进 学 
习 的 责任 感 等 等 。 威 信 性 动机 是 一 种 比 交往 性 动机 更 高 
级 的 社会 动机 ， 主 要 表现 为 对 于 自己 在 其 他 人 心目 中 的 
地 位 的 追求 。 例 如 , 期望 得 到 别人 的 尊重 ,肯定 和 赞扬 ,向 
往 获 得 成 就 等 等 。 威 信 性 动机 常用 来 推动 学 习 ， 通 过 奖 
惩 与 竞赛 作为 激发 这 种 动机 的 手 眉 。 

美国 心理 学 家 J. 布 鲁 纳 将 动机 分 为 内 在 动机 和 外 在 
动机 。 内 在 动机 是 学 习 者 对 学 习 活 动 本 身 感 兴趣 ， 学 习 
活动 本 身 就 能 使 他 获得 满足 。 这 是 一 种 报 偿 ， 无 需 用 外 
力 推动 而 自愿 学 习 。 外 在 动机 是 由 某 些 外 部 权威 人 士 (家 
长 ,教师 等 ) 人 为 地 灌输 给 学 习 者 的 ， 由 外 部 诱因 激发 的 
竞赛 .奖赏 都 属于 外 在 动机 。 内 在 动机 效应 强 且 持久 ,而 
外 在 动机 效应 弱 且 短暂 。 这 是 因为 内 在 动机 是 由 3 种 内 
驱 力 引起 的 : @ 好 奇 的 内 驱 力 ,这 是 一 种 求知 欲 , 左 使 学 
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习 者 产生 探究 反射 ，@@ 胜 任 的 内 驱 力 ,这 是 一 种 求 成 欲 ， 
在 取得 学 习 成 就 时 获得 满足 ，@ 互 惠 的 内 驱 力 ， 这 是 一 
个 人 与 他 人 和 陵 相 处 ， 协 同 合作 需要 。 

苏联 心理 学 家 工 . 了 H. 包 若 维 奇 把 学 习 动 机 分 为 两 
类 : GD 来 自 活动 本 身 的 动机 或 直接 性 动机 。 这 类 动机 与 
学 习 本 身 的 内 容 和 学 习 完 成 的 过 程 相 联系 。 例 如 ， 对 知 
识 的 兴趣 、 对 智力 活动 的 积极 性 和 对 掌握 新 的 知识 、 技 
能 ,技巧 的 需要 等 。@ 社 会 动机 或 间接 性 动机 。 这 类 动机 
与 学 生 的 周围 环境 相 联系 。 例 如 ,学 生 要 同 他 人 交往 ,有 
得 到 他 人 的 评价 和 赞扬 的 需要 ， 有 使 自己 在 所 处 的 社会 
关系 体系 中 有 一 定 地 位 的 需要 等 等 。 这 两 类 动机 具有 不 
同 的 起 源 和 功能 并 相互 制约 。 前 者 来 源 于 学 习 活动 本 身 ， 
对 年 幼 学 生 往往 具有 支配 作用 ， 而 后 者 来 源 于 主体 生活 
的 社会 环境 ， 对 年 长 学 生 较 为 重要 。 

中 国教 育 心理 学 家 对 学 习 动机 的 分 类 也 不 尽 相同 。 
有 人 认为 ,学 生 的 学 习 动机 可 以 从 不 同 的 角度 进行 分 类 
@ 从 动机 的 起 源 上 看 ,学 习 动机 有 直接 的 和 间接 的 之 分 。 
直接 的 学 习 动机 与 学 习 活动 直接 联系 ， 是 由 对 学 习 的 直 
接 兴 趣 、 对 学 习 活动 的 直接 结果 的 追求 所 引起 的 。 这 类 
动机 比较 具体 ,但 作用 较为 短暂 而 不 稳定 ,容易 随 情境 的 
变化 而 改变 。 间 接 的 学 习 动机 与 学 习 的 社会 意义 相 联系 ， 
是 社会 要 求 在 学 生 学 习 上 的 反映 。 这 类 动机 具有 更 多 的 
社会 性 ， 且 有 较 大 的 稳定 性 和 持久 性 。 这 两 类 动机 是 相 
互联 系 ， 互 为 补充 的 。@ 从 动机 的 性 质 上 看， 学 习 动机 
有 水 平 高 低 以 及 正确 、 错 误 之 分 。 当 儿童 的 学 习 动 机 在 
相当 大 的 程度 上 取决 于 外 界 影响 时 ， 这 种 他 律 的 动机 还 
是 低级 水 平 的 ， 而 当 各 种 学 习 动 机 以 自己 的 意识 倾向 为 
核心 并 受 其 支配 时 ,这 种 自律 的 动机 就 是 高 级 水 平 的 。 动 
机 还 有 正 误 之 别 ， 如 果 学 生 以 利他 思想 或 以 社会 公共 利 
益 作 为 学 习 动力 ， 其 学 习 动 机 就 是 正确 的 、 高 尚 的 ;如 果 
学 生 以 狭隘 的 个 人 利益 作为 学 习 动力 ， 其 学 习 动 机 就 是 
错误 的 或 平庸 的 。@ 从 动机 的 实际 效能 上 看 ， 有 主导 性 
学 习 动机 和 辅助 性 学 习 动机 。 学 习 者 的 学 习 动机 并 非 是 
单一 的 ,有 时 可 能 同时 存在 多 种 动机 ,但 在 某 段 学 习 时 间 
里 或 在 某 件 事情 的 学 习 上 , 总 有 一 种 动机 处 于 支配 地 位 ， 
起 着 主导 性 作用 ， 而 其 他 动机 则 处 于 从 属地 位 ， 只 起 畏 
助 性 作用 或 不 再 起 作用 。 

中 国 也 有 人 依据 学 习 动机 内 容 的 指向 性 把 学 习 动机 
分 为 指向 学 习 活 动 结果 的 学 习 动机 和 指向 学 习 活 动 本 身 
及 其 内 容 的 学 习 动机 。 

作用 ”关于 动机 在 学 习 活 动 中 的 作用 ， 一 般 心理 学 
家 认为 有 4 种 , 即 : 引 起 学 习 的 作用 、 维 持 学 习 的 作用 、 强 
化 学 习 的 作用 和 调整 学 习 的 作用 。 另 一 种 有 代表 性 的 观 
点 则 认为 学 习 动机 的 作用 是 : @ 强 化 学 习 。 学 习 动机 强 
的 学 生 ,在 学 习 活 动 中 能 够 坚持 不 懈 ,勇于 克服 困难 ， 获 
得 良好 的 学 习 效 果 。@ 集 中 注意 。 学 习 动 机 对 于 学 习 活 
动 的 促进 作用 ， 主 要 是 通过 注意 的 加 强 作为 中 介 来 实现 
的 。 学 习 动机 强 的 学 生 , 能 够 使 注意 集中 于 学 习 的 对 象 。 
@ 快 速 反应 ,学 习 动机 强 的 学 生 ,用 于 学 习 准 备 的 时 间 较 


少 。 在 学 习 过 程 中 ， 较 强 的 学 习 动 机 能 够 降低 学 生 的 各 
种 心理 反应 的 阔 限 。 

培养 和 激发 ”学 习 动 机 的 培养 和 激发 是 教育 工作 的 
一 项 重要 任务 。 学 习 动 机 的 培养 是 指 学 生 从 没有 学 习 需 
要 到 产生 学 习 需 要 的 过 程 。 学 习 动 机 的 激发 ， 是 指 把 已 
经 形成 的 潜在 的 学 习 需 要 充分 调动 起 来 。 可 见 ， 培 养 是 
激发 的 前 提 ， 激 发 可 以 加 强 原 有 的 学 习 动机 。 学 习 动 机 
主要 是 在 教育 条 件 下 形成 与 发 展 的 ， 因 此 教师 要 注意 培 
养 学 生 的 学 习 动 机 。 例 如 ,使 学 生 明 确 学 习 目 的 ,启发 他 
们 的 学 习 自觉 性 ， 培 养 学 生 学 习 兴 趣 , 鼓 励 好 奇 与 探索 ; 
在 学 生 缺乏 学 习 动力 的 时 候 ， 设 法 使 学 生 把 从 事 其 他 活 
动 的 动机 与 学 习 发 生 联 系 ,转移 到 学 习 上 来 ,学 习 动机 的 
激发 ,在 于 利用 一 定 的 诱因 ,使 学 生 已 经 形成 的 学 习 需 要 
由 潜在 状态 转 入 活动 状态 ,产生 强烈 的 学 习 愿望 和 意向 。 
因此 ,教师 要 从 教学 内 容 、 教 学 方法 入 手 ， 组 织 好 教学 过 
程 ,调动 和 激发 学 生 的 学 习 动机 。 例 如 ,采用 生动 活 小 的 
教学 方法 ;创设 问题 情境 ,启发 学 生 积极 思维 ， 适 当 开展 
学 习 竞 赛 ， 利 用 学 习 的 反馈 效应 等 等 。 动 机 对 学 习 有 促 
进 作用 ,学 习 对 动机 也 有 反作用 。 换 句 话说 ,动机 固然 可 
以 促进 学 习 , 而 所 学 到 的 知识 反 过 来 也 可 增强 学 习 动机 。 
因此 ,对 于 一 些 尚 无 学 习 动机 的 学 生来 说 ,教师 可 通过 富 
有 成 效 的 教学 来 培养 学 生 进一步 学 习 的 动机 。 

测试 ”学 习 动 机 的 测试 方法 通常 有 3 种 ;@ 自 述 法 ， 
包括 问卷 法 ,面谈 法 等 ,问卷 法 是 让 被 试 回答 动机 问卷 中 
的 问题 ， 或 对 并 列 的 两 种 假设 进行 选择 。 面 谈 法 是 直接 
询问 一 些 有 关 问 题 ,根据 被 试 的 令 述 进行 分 析 , 推 断 其 学 
习 动机 。 回 评定 法 ， 一 般 由 教师 按照 若干 种 不 同 程度 的 
等 级 来 给 学 生 的 学 习 动机 评分 。@ 投 射 法 ， 采 用 投射 测 
验 来 测量 动机 水 平 ,这 种 测验 出 示 一 组 结构 含糊 的 图 片 ， 
要 求 被 试 构思 各 种 故事 ,由 于 画面 内 容 没 有 明确 的 主题 ， 
有 多 重 含义 ,所 以 被 试 可 以 赁 自己 的 想象 去 编造 故事 ,不 
自觉 地 将 自己 的 学 习 动机 投射 进去 。 
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( 吴 福 元 兰 培 果 ) 

xuexl fenlel xueshuo 
学 习 分 类 学 说 (theories of classification of 
learning) ”对 建立 在 一 般 学 习 理 论 基础 上 的 分 类 系 
统 的 科学 论述 。 

西方 的 学 习 分 类 学 说 从 20 世 纪 50 年 代 中 期 开 
始 ， 西 方 从 事 学 习 分 类 问题 研究 的 心理 学 家 不 只 是 对 学 
习 提 出 各 种 分 类 系统 ,而 且 对 学 习 的 分 类 作出 理论 概括 。 
B. S. 布 卢 姆 .R. M. 加 涅 和 M. D. 梅里 尔 等 提出 的 学 习 
分 类 学 说 对 教学 实践 很 有 指导 意义 ,是 最 近 20 多 年 来 心 
理学 对 教学 科学 化 的 贡献 之 一 。 

布 户 姆 等 人 的 分 类 系统 布 卢 姆 1956 年 根据 美国 高 
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等 院 校 主考 人 委员 会 的 研究 ， 将 认 知 行为 确定 为 由 6 级 
水 平 组 成 的 分 类 系统 ,每 一 大 类 又 可 分 为 若干 亚 类 。 这 6 
级 水 平 的 类 别 是 :知识 了解. 应用、 分析 、 综 合 、 评 价 。 这 
个 分 类 有 3 个 特点 : @ 除 了 复杂 程度 这 一 维度 外 ， 还 考 
虐 另 一 维度 即 意识 程度 。 布 卢 姆 认为 ,行为 越 趋 复杂 ,学 
习 者 越 意识 到 它们 的 存在 ， 这 在 认 知 领域 中 表现 得 特别 
明显 。@ 它 既是 分 层次 的 又 是 累积 的 。 它 的 层次 性 表现 
为 后 继 的 行为 类 别 比 先前 的 类 别 更 高 ,最 高 的 是 评价 。 它 
的 累积 性 表现 为 后 继 的 行为 类 别 包含 了 先前 的 类 别 。 评 
价 除 了 作为 一 个 独立 类 别 外 , 它 还 包括 知识 .了 解 ,应 用 、 
分 析 、 综 合 所 代表 的 行为 。@ 它 假定 各 类 别 或 层次 的 行 
为 适用 于 不 同 的 教材 、 年 龄 和 教学 类 型 。 也 就 是 说 ， 构 
成 各 类 别 或 层次 行为 基础 的 过 程 是 超越 的 。 

1964 年 ,D. R. 克拉 思 沃 尔 、 布 卢 姆 和 B. B. 马 西 在 
情感 领域 中 也 提出 一 个 分 类 系统 。 主 要 的 类 别 为 ，@ 接 
受 或 注意 ! 四 反应 ，@@ 估 价 ，@ 组 织 一 一 建立 价值 系 
统 ; @@ 性 格 化 一 一 行动 与 价值 观 一 致 ， 价 值 系统 成 为 生 
活 方式 。 

加 涅 的 分 类 系统 ”加 涅 1970 年 提出 5 类 学 习 结果 
《或 称 习 得 能 力 , 在 涉及 态度 时 则 称 倾向 ), 分 别 为 ,和 有 
力 技能 ，@ 认 知 策略 一 一 通过 概括 化 过 程 而 发 展 起 来 
的 、 更 为 特殊 的 习 得 智力 技能 ，@@ 言 语 信息 ，@@ 动 作 技 
能 ，@ 态 度 。 这 5 类 习 得 能 力 ( 或 倾向 ) 之 间 并 不 存在 简 
单 的 等 级 关系 ,但 每 种 习 得 能 力 (或 倾向 ) 的 编码 方式 不 


. 同 , 且 都 受 一 系列 不 同 的 学 习 条 件 制约 。 


加 涅 对 第 1 类 智力 技能 再 分 为 若干 亚 类 ， 联合 和 连 
锁 , 辨 别 、 概 念 .规则 、 高 级 规则 等 , 各 亚 类 之 间 则 有 相互 
依存 关系 。 学 习 高 级 规则 必须 以 学 会 规则 为 前 提 , 学 习 规 
则 又 必须 以 掌握 概念 为 前 提 ……' 每 一 复杂 的 智力 技能 都 
能 分 解 为 从 属于 它 的 较 简单 的 智力 技能 。 由 复杂 的 智力 
技能 到 简单 的 智力 技能 的 逐步 分 析 就 是 加 涅 所 说 的 学 习 
任务 分 析 。 分 析 所 得 的 结果 即 是 所 谓 的 学 习 层 级 * 如 果 从 
属 的 各 种 智力 技能 都 已 掌握 ,并 能 及 时 回忆 起 来 ,那么 学 
习 处 于 顶端 的 智力 技能 便 易于 掌握 。 加 涅 指出 ， 人 的 智 
力 发 展 过 程 除了 基本 的 生长 因素 之 外 ， 主 要 是 各 种 能 力 
的 获得 过 程 与 累积 过 程 。 由 于 学 悦 有 累积 效果 ， 在 学 习 
层级 中 的 某 一 特定 智力 技能 与 其 从 属 技能 和 较 高 级 技能 
之 间 的 关系 不 是 固定 归属 的 ， 层 级 与 层级 之 间 、 学 科 与 
学 科 之 间 均 有 一 定 联系 。 当 学 习 者 掌握 了 某 一 概念 或 规 
则 后 , 习 得 能 力 不 仅 能 迁移 到 较 高 级 的 某 一 规则 中 ,而 且 
也 可 以 迁移 到 其 他 规则 中 。 

梅里 尔 的 分 类 系统 ”梅里 尔 1971 年 提出 的 分 类 系统 
包括 了 认 知 ,情感 和 心理 动作 诸 领域 , 因而 是 3 种 分 类 系 
统 中 最 为 综合 、 最 为 全 面 的 一 种 。 梅 里 尔 的 分 类 系统 包 
括 4 个 水 平 共 10 种 行为 类 别 ( 表 1)。 

表 工 中 4 个 水 平 之 间 的 关系 也 是 按 层次 假设 来 阐述 
的 。 除 情感 外 的 其 他 水 平 进一步 细 分 为 由 简 到 繁 的 3 种 
类 别 ,第 1 种 类 别 ( 定 位 命名、 分 类 ) 的 特征 是 只 有 一 个 
反应 要 素 ; 第 2 种 类 别 (连锁 、 系 列 记忆 分 析 〉 的 特征 是 
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表 1 习 得 行为 的 10 种 类 别 


水 平 类 别 (由 简 到 繁 ) 
情感 情感 
心理 动作 定位 连锁 复杂 技能 
记忆 命名 系列 记忆 离散 记忆 
复杂 认 知 分 类 分 析 解决 问题 


这 些 要 素 所 构成 的 一 系列 反应 ;第 3 种 类 别 〈 复 杂技 能 、 
离散 记忆 ,解决 问题 ) 的 特征 则 是 学 习 者 必须 有 根据 具体 
情景 的 不 同 而 用 某 种 顺序 有 区 别 地 作出 反应 的 心 向 。 所 
以 ,梅里 尔 的 分 类 具有 “ 层 中 分 层 "的 设想 。 梅 里 尔 认为 ， 
排列 层次 不 仅 应 根据 各 过 程 的 复杂 程度 ， 还 应 根据 学 习 
者 对 它们 的 意识 程度 。 随 着 等 级 层次 的 提高 ， 对 学 习 者 
有 意识 的 认 知 要 求 也 相应 提高 。 因 此 ， 学 习 者 要 获得 较 
高 水 平 的 行为 需要 付出 更 大 的 努力 。 

三 种 学 习 分 类 系统 的 理论 基础 ”3 种 分 类 固然 有 差 
异 ,但 仍 可 加 以 对 比 ( 表 2)。 如 果 我 们 注意 作为 分 类 基础 


表 2 3 种 分 类 系统 的 对 比 
布 卢 姆 的 分 类 系统 ”加 湿 的 分 类 系统 。 “梅里 尔 的 分 类 系统 


认 知 : 1 认识 认 知 : 1 言语 信息 认 知 : 1. 训 亿 ( 知 
2.( 智 力 按 能 3. 智力 技能 
与 能 力 ) (或 能 力 ) 列 记忆 
和 联 全 和 数 记 忆 
分 析 概念 2 
综合 规则 个 妈 攻 
评价 高 级 规则 和 
3. 认 知 策略 分 类 
应 用 
解决 问题 
情感 : 1. 接 受 态度 : 情感: 
2 反应 
3. 舍 价 
和 组织 
5 特性 表示 
(心理 动作 ) 动作 技能 : 心理 动作 : 1. 定 位 
2. 连锁 
8- 复杂 
技能 


的 心理 学 假设 , 便 会 发 现 这 3 个 分 类 系统 之 间 的 一 致 性 。 
每 种 分 类 都 假设 ， 行为 的 分 类 是 根据 基本 过 程 的 复杂 程 
度 按 层次 排列 的 。 3 种 分 类 又 都 作 了 累积 性 学 习 的 假设 
和 超越 过 程 的 假设 。 因 此 ， 它 们 被 公认 为 是 以 相同 的 一 
般 学 习 理论 为 依据 的 分 类 系统 , 称 为 “过 程 层级 论 "。 过 程 
层级 论 的 特性 可 概括 为 ，@D 人 的 行为 (尤其 是 认 知 行为 ， 
也 包括 情感 与 心理 动作 技能 行为 ) 是 反映 了 心理 过 程 的 
层次 ,而 心理 过 程 则 可 按 其 复杂 程度 划分 等 级 类 别 .@ 个 
人 对 较 高 层次 的 行为 意识 程度 较 高 ， 对 较 低层 次 的 行为 
意识 程度 较 低 。@ 学 习 是 累积 的 ， 较 高 层次 的 行为 建立 
在 较 低层 次 行为 的 基础 上 ， 而 较 低层 次 行为 也 可 转化 为 
较 高 层次 行为 的 组 成 部 分 。@ 构 成 行为 分 类 基础 的 过 程 ， 
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在 不 涉及 特定 知识 时 ,是 超越 年 龄 .教材 内 容 和 教学 类 型 
的 限制 的 。 

西方 的 学 习 分 类 学 说 便于 指导 教师 明确 教学 目标 进 
行 任务 分 析 以 及 选择 适当 的 教材 和 教 法 。 因 此 ， 它 们 既 
能 指导 学 与 教 的 进程 ,又 能 指导 学 与 教 的 效果 的 测量 、 评 
价 、 诊 断 与 补 教 。 但 它 仍 有 不 少 问题 尚 待 解决 ,例如 ， 对 
情感 与 态度 这 个 重要 的 教学 目标 相对 来 说 研究 较 少 、 也 
较 粗 浅 。 (好 瑞 人 珍 ) 

苏联 的 学 习 分 类 学 说 苏联 心理 学 家 对 学 习 类 型 问 
题 的 见解 与 西方 所 流行 的 不 同 ， 以 A.B. 彼 得 罗 夫 斯 基 为 
首 的 一 些 苏联 心理 学 家 ， 提 出 了 一 套 特殊 的 学 习 分 类 系 
统 .这 一 系统 把 学 习 看 作 是 活动 的 一 种 稳定 合理 的 变化 。 
这 种 变化 是 由 以 前 的 活动 而 不 是 由 有 机 体 天 生 的 生理 反 
应 直接 引起 的 。 学 习 的 生理 实质 是 在 中 枢 神经 系统 中 形 
成 对 某 些 刺激 以 及 刺激 情境 的 程序 性 反映 。 

苏联 心理 学 家 认为 ， 人 与 动物 甚至 与 高 等 动物 的 学 
习 过 程 在 形式 上 虽 有 某 些 类 似 之 处 ,但 就 学 习 的 性 质 ,内 
容 与 结果 来 说 ， 存 在 着 本 质 区 别 。 这 种 本 质 区 别 是 由 于 
人 的 生活 方式 与 动物 的 生活 方式 根本 不 同 所 决定 的 。 人 
的 生活 方式 以 社会 劳动 为 基础 ， 而 动物 的 生活 方式 则 以 
消极 适应 现实 为 基础 。 因 此 ， 即使 来 自 外 界 的 刺激 可 能 
相同 ， 但 人 与 动物 的 反应 是 不 同 的。 人 在 其 反应 过 程 中 
需要 对 刺激 物 进行 抽象 概括 以 及 划分 因果 、 目 的、 价值 
及 其 他 种 种 关系 的 信息 加 工 活动 ， 而 动物 就 缺乏 这 些 活 
动 ,因为 动物 不 参 预 社会 活动 ,不 需要 用 这 些 特殊 的 方法 
对 外 来 信息 进行 加 工 ,也 就 不 可 能 形成 这 种 加 工 方法 。 因 
此 ， 动 物 所 反映 的 只 是 那些 直接 作用 于 感觉 器 官 的 刺激 
物 的 表象 特性 ， 而 人 所 反映 的 首先 是 事物 的 客观 的 物理 
性 特性 这 些 特性 可 以 按照 社会 经 验 把 它们 归属 于 性 质 、 
大 小 、 形 式 与 用 途 等 范畴。 而 动物 就 缺乏 这 种 反映 。 此 
外 ， 人 与 动物 的 行为 程序 在 本 质 上 也 是 不 同 的 。 动 物 的 
行为 是 有 机 体 对 于 一 定 刺 激 的 无 意识 的 回答 ， 是 受 生物 
需要 制约 的 一 种 反射 。 人 的 行为 则 是 自觉 的 .有 目的 的 、 
由 社会 需要 制约 并 受 社会 实践 支配 的 动作 。 

苏联 心理 学 家 鉴于 动物 和 人 在 学 习 过 程 中 所 发 生 的 
反映 及 行动 程序 存在 着 本 质 区 别 ， 主 张 把 学 习 首先 分 为 
两 大 类 , 即 反射 性 学 习 和 认 知 性 学 习 。 所 谓 反 射 性 学 习 是 
指 学 会 对 一 定 刺激 的 一 定 反应 。 这 种 学 习 过 程 多 数 是 无 
意识 的 ,机 械 的 ,是 通过 摸索 、 试 误 进行 的 。 在 这 种 学 习 过 
程 中 ， 运 动 和 行动 的 感性 信号 受 不 同 的 强化 而 由 泛 化 到 
分 化 以 及 系统 化 。 整 个 过 程 受 需要 及 情绪 的 控制 。 这 种 
学 习 虽 是 动物 和 人 所 共有 的 ,但 并 非 完 全 相同 。 人 类 的 反 
射 性 学 习 又 可 分 为 3 种 : @ 感 受 的 学 习 。 指 各 种 感性 信 
号 与 知 党 的 区 别 力 及 观察 、 再 认 和 辨别 过 程 的 形成 ，@ 
运动 的 学 习 。 指 学 会 对 完成 运动 方式 的 选择 与 联合 ,形成 
合理 的 运动 程序 及 其 分 化 , 泛 化 和 系统 化 ，@ 感 受 -运动 
的 学 习 。 指 感受 学 习 与 运动 学 习 的 结合 ， 形 成 在 知觉 和 
观念 控制 下 完成 合理 行动 的 自动 化 方式 。 这 3 种 学 习 的 
结果 形式 分 别 表现 为 感受 的 熟练, 运动 的 熟练 与 感受 - 运 


动 的 熟练 。 所 谓 认 知 学 习 是 指 学 得 一 定 的 知识 和 动作 的 
学 习 。 苏 联 心理 学 家 认为 ， 这 种 学 习 在 条 件 、 强 化 性 质 
和 积极 性 等 方面 与 动物 的 反射 性 学 习 相 比 均 发 生 了 质 的 
变化 。 

从 学 习 条 件 方面 来 说 ， 认 知 学 习 中 除了 有 实物 本 身 
的 第 一 信号 系统 的 作用 以 外 ， 还 有 以 词 为 基础 的 第 二 信 
号 系统 的 作用 。 在 认 知 学 习 过 程 中 不 仅 可 以 建立 “实物 - 
实物 的 联系 ", 而 且 还 可 以 建立 “ 词 -实物 "、“ 实 物 - 词 " 和 
“ 词 - 词 " 的 联系 。 词 和 外 界 的 实际 影响 一 样 ,能 控制 人 的 
学 习 和 行动 。 

就 强化 的 性 质 来 说 ， 在 动物 的 反射 学 习 中 ， 强 化 具 
有 生物 学 性 质 ， 是 为 了 满足 机 体 的 一 定 需 要 。 在 人 的 认 
识 和 学 习 中 所 发 生 的 强化 则 大 量 的 是 受 社会 制约 的 需 
要 。 凡 同人 的 社会 需要 相 联系 的 信号 ( 词 .实物 、 条 件 ) 都 
可 以 对 学 习 起 强化 作用 。 

以 学 习 的 积极 性 来 说 ， 认 知 学 习 中 也 发 生 了 一 系列 
变化 ， 即 ，@@ 人 的 活动 的 目的 是 以 意识 到 所 期 望 的 未 来 
的 情形 而 存在 的 ，@@ 人 的 行动 程序 的 形成 并 不 表现 为 机 
械 的 预定 的 反应 以 及 在 试 误 过 程 中 纠正 这 些 反 应 ， 而 是 
表现 为 有 意识 地 制定 行动 计划 和 行动 结果 的 认识 ，@ 不 
仅 是 对 某 些 需要 的 满足 ， 而 且 预 计 能 达到 目的 的 意识 本 
身 也 可 以 促进 学 习 。 

由 于 以 上 理由 ， 苏 联 心理 学 家 认为 认 知 学 习 是 在 人 
类 学 习 中 高 度 发 展 起 来 的 一 种 学 习 。 人 的 认 知 学 习 的 实 
质 就 是 人 在 一 定 情境 下 掌握 一 定 的 知识 并 由 知识 制约 一 
定 的 动作 和 行为 。 

在 认 知 学 习 方面 ， 苏 联 心 理学 家 依据 其 性 质 及 水 平 
的 不 同 又 分 为 感性 学 习 和 理性 学 习 两 类 。 所 谓 感性 学 习 
指 仅 能 认 知 事物 和 行动 的 个 别 具 体 关系 的 学 习 ， 所 谓 理 
性 学 习 指 的 是 能 认 知 现实 和 活动 的 最 一 般 的 客观 联系 和 
结构 的 学 习 。 在 理性 学 习 方面 , 因 学 习 的 内 容 不 同 ,又 分 
为 概念 的 学 习 、 思 维 的 学 习 和 技能 的 学 习 3 种 。 概 念 的 
学 习 指 学 得 概念 和 概念 联系 ; 思维 的 学 习 指 学 会 智力 动 
作 或 思维 操作 ， 技 能 的 学 习 指 学 会 把 知识 运用 于 现实 活 
动 ,以 解决 具体 问题 。 在 人 的 学 习 问 题 上 ,苏联 心理 学 家 
认为 ,除了 具有 高 级 类 型 的 认 知 学 习 外 ,还 保留 有 较 低 的 
反射 学 习 类 型 。 后 者 在 童年 时 代 具有 特别 重大 意义 。 总 
之 ， 人 的 学 习 过 程 是 在 反射 和 认 知 水 平 上 进行 的 多 级 而 
复杂 的 过 程 。 
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记忆 是 经 验 的 保持 ,二 者 是 密 不 可 分 的 研究 学 习 和 记忆 
的 神经 机 制 ， 就 是 要 弄 清 在 学 习 和 记忆 过 程 中 有 哪些 脑 
结构 参加 ,这 些 脑 结构 内 发 生 了 什么 变化 。 对 这 一 课题 的 
研究 可 以 采取 下 述 途径 @ 研 究 不 同 物种 的 学 习 过 程 ， 
以 观察 在 物种 发 展 的 哪 一 阶段 出 现 了 学 习 活动 ， 并 探讨 
有 机 体 必 须 具备 哪些 特性 才能 进行 学 习 活动 。 轿 对 神经 
系统 施加 干扰 ,以 观察 对 学 习 和 记忆 的 影响 。 脑 损伤 、 脑 
刺激 (包括 电 刺激 和 化 学 刺激 ) 都 是 干扰 学 习 和 记忆 所 用 
的 方法 。@ 在 学 习 过 程 中 用 电 生理 学 描记 技术 直接 观察 
脑 的 各 个 区 域 或 单个 神经 元 的 电 活动 ， 或 者 用 化 学 分 析 
法 测定 在 学 习 的 不 同 阶段 上 脑 的 化 学 物质 含量 的 变化 。 

比较 研究 ”在 无 脊椎 动物 中 从 原生 动物 到 软体 动物 
进化 的 阶梯 上 ， 到 蠕虫 类 ， 开 始 出 现 头 神经 节 和 排列 于 
腹 侧 的 檬 状 神经 链 ， 它 们 组 成 了 节 状 神经 系统 。1955 年 
以 来 ，J. V. 麦 康 奈 尔 和 R. 汤普森 等 人 对 涡 虫 的 实验 研 
究 证 明 ,经 训练 涡 虫 能 形成 经 典 条 件 反射 ,说 明 涡 虫 已 具 
备 了 学 习 的 能 力 。 

软体 动物 的 神经 系统 是 无 峭 椎 动物 中 最 高 度 发 展 
的 。 虽然 它们 的 神经 系统 仍然 属于 节 状 神经 系统 ， 但 是 
具备 了 专门 化 的 感受 器 和 效应 器 ， 在 它们 之 间 的 神经 细 
胞 集中 的 结 节 一 一 神经 节 。 每 个 神经 节 分 化 得 非常 好 。 现 
在 已 经 有 可 能 用 实验 方法 来 鉴定 每 个 神经 节 的 功能 ， 以 
及 在 神经 节 内 区 分 出 不 同 功能 的 神经 元 群 ， 这 为 研究 学 
习 的 神经 网 络 以 及 学 习 过 程 中 神经 网 络 上 发 生 的 变化 提 
供 了 一 个 良好 的 生物 备 制 。 关 于 这 类 动物 学 习 能 力 的 研 
究 ， 大 多 数 是 以 于 章鱼 为 对 象 的 。 近 年 来 有 些 致力 于 海 
免 的 研究 ,观察 了 海 免 的 习惯 化 的 过 程 ,以 及 神经 网 络 上 
所 发 生 的 突 触 可 塑性 变化 ， 例 如 其 缩 鲍 反应 对 触觉 刺激 
习惯 化 的 机 制 是 感觉 神经 元 的 突 触 (前 突 触 ) 有 释 放 神经 递 
质 的 减少 。 

随 着 动物 由 低级 到 高 级 的 进化 ， 它 们 的 神经 系统 也 
越 来 越 复杂 ， 具 备 了 更 完善 的 感受 和 整合 机 制 ， 与 此 相 
应 ， 有 机 体 学 习 中 所 能 解决 的 课题 也 越 来 越 复杂 。 发 展 
到 人 类 的 脑 出 现 了 言语 系统 ， 能 运用 言语 和 符号 进行 学 
习 和 记忆 ,大 大 地 扩展 了 人 类 的 记忆 容量 ,并 能 把 获得 的 
经 验 进行 语言 形式 的 加 工 ， 具 有 了 更 高 的 抽象 和 概括 能 
力 ， 逐 渐 创 造 出 了 诸如 数学 、 哲 学 和 各 种 科学 的 概念 系 
统 ， 从 而 又 极 大 地 促进 了 人 类 思维 的 发 展 

根据 比较 心理 学 研究 的 材料 ， 科 学 家 可 以 利用 不 同 
物种 的 动物 所 具有 的 特性 来 解决 学 习 研究 中 的 不 同 问 
题 ， 利 用 具有 较 复杂 神经 系统 的 动物 探索 学 习 的 基本 规 
律 ,以 及 脑 的 不 同 部 位 的 功能 ,利用 具有 较 简单 的 神经 系 
统 的 动物 探讨 有 关 学 习 的 神经 网 络 中 发 生 的 事件 ， 为 建 
立 学 习 机 制 模型 提供 基础 。 

解剖 学 基础 有 关 学 习 和 记忆 的 脑 结构 的 研究 ， 大 
多 数 实验 采用 神经 外 科 切 除法 或 其 他 损毁 法 《〈 电 损毁 或 
神经 毒剂 ), 即 破坏 特定 的 脑 区 ， 以 观察 其 对 学 习 和 保持 
的 影响 ,判断 损伤 的 局 部 脑 组 织 在 学 习 、 记 忆 中 的 作用 。 
也 可 以 用 电 刺 激 局 部 脑 组 织 的 方法 观察 其 是 否 干扰 学 习 
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和 记忆 ， 以 确定 该 部 位 与 学 习 和 记忆 的 关系 。 

有 人 认为 ， 条 件 反射 的 习 得 在 高 等 动物 是 与 皮层 分 
不 开 的 ， 但 是 对 除去 大 脑 皮层 的 狗 和 切断 冰 获 与 脑 联系 
的 背 艇 动物 所 进行 的 条 件 反射 活动 的 研究 表明 ， 在 这 些 
动物 身上 仍 能 建立 简单 的 条 件 反 射 。 不 可 否认 ， 虽 然 中 
枢 神经 系统 低级 部 位 也 能 进行 一 些 简单 的 学 习 ， 但 是 这 
样 的 动物 要 生存 下 去 毕竟 是 困难 的 。 随 着 动物 进化 到 人 
的 阶段 ， 与 皮层 下 结构 相 联 系 的 大 脑 皮层 在 中 枢 神 经 系 
统 越 来 越 占 主导 地 位 ， 只 有 它 的 存在 才能 保证 实现 较 高 
水 平 的 行为 。 

美国 心理 学 家 K. S. 上 拉 什 利 采用 脑 皮 层 局 部 切除 法 
测定 了 脑 皮 层 各 区 对 大 鼠 学 习 复 杂 迷 官 行为 的 影响 。 结 
果 表 明 ， 学 习 迷 宫 的 错误 和 练习 次 数 与 大 脑 皮 层 损伤 面 
积 的 大 小 和 迷 官 的 复杂 性 成 正比 。 就 是 说 ， 皮 层 中 没有 
控制 学 习 的 特殊 部 位 ， 仅 仅 是 皮层 损伤 面积 的 大 小 决定 
了 学 习 障 碍 的 严重 程度 。 根 据 以 上 的 事实 ， 拉 什 利 提出 
了 大 脑 皮 层 功能 等 势 说 。 

临床 观察 和 对 灵 长 类 动物 所 进行 的 实验 研究 表明 ， 
大 脑 皮层 某 些 部 位 的 损伤 可 以 导致 某 些 特殊 学 习 的 障 
碍 。 有 些 人 认为 ， 拉 什 利 所 得 的 结果 可 能 是 由 于 大 鼠 的 
大 脑 皮 层 功能 尚未 充分 地 分 化 ;其 次 ,大 鼠 在 学 习 跑 迷宫 
训练 中 ,依赖 多 种 感觉 通道 来 的 信息 ,每 种 信息 所 传递 到 
的 大 脑 区 域 的 是 。 当 测定 切除 脑 不 同 区 域 对 学 习 的 影响 
时 ,皮层 切除 得 多 ,所 损伤 的 感觉 功能 也 多 ， 恰 怡 可 以 获 
得 类 同 拉 什 利 的 结果 。 目 前 ， 在 影响 学 习 的 脑 部 位 研究 
中 ,新 皮层 上 有 两 个 区 域 受到 了 极 大 的 注意 , 即 壮 下 回 和 
前 额 叶 区 。 已 有 的 研究 表明 ， 损 伤 猴 脑 双 侧 矣 下 回 皮 层 
导致 复杂 的 视觉 分 辨 学 习 的 障碍 。 皮 层 视 觉 通路 的 研究 
也 证 实 ,到 达 枕 叶 的 视觉 信息 ,经 皮层 间 的 联络 纤维 传递 
到 后 联络 皮层 ,然后 中 转 分 为 两 支 ,一 支 向 腹 侧 到 达 酉 下 
回 ， 另 一 支 向 背 侧 到 达 项 下 回 。 前 者 是 识别 物体 的 视觉 
通路 ， 后 者 是 空间 辨别 的 视 沉 通路 。 电 生理 学 资料 也 证 
明了 枕 叶 与 头 下 回 之 间 的 联系 。 当 视觉 刺激 作用 于 视 网 
膜 时 ， 闫 下 回 的 神经 元 出 现 电 生理 反应 ， 当 枕 叶 与 闫 下 
回 之 间 的 联系 切断 时 ， 头 下 回 神经 元 便 立 刻 停止 对 视觉 
刺激 的 反应 。 因 此 ,对 视觉 辨别 学 习 来 说 枕 叶 、 头 下 回 以 
及 它们 之 间 的 联系 是 必 不 可 缺 的 。 

关于 前 额 叶 与 学 习 记忆 的 关系 在 30 年 代 就 有 报道 
说 明 , 损伤 猴 脑 前 额 叶 对 学 习 特 殊 的 辨别 课题 并 无 困难 ， 
但 是 十 分 明显 地 影响 到 垃 时 记忆 。C. 雅 各 布 森 1935 年 
做 过 这 样 的 实验 ;在 猴 笼 前 面 放 两 个 盒子 ， 让 猴子 看 着 
把 一 块 香蕉 或 糖果 放 在 其 中 的 一 个 盒子 内 。 然 后 用 幕布 
挡住 会 子 。 对 正常 猴子 来 说 ，30 秒 钟 以 后 拉 开 幕布 ， 它 
仍 能 正确 地 打开 藏 有 食物 的 盒子 取 食 ， 但 对 双 侧 前 额 叶 
切除 的 猴子 来 说 , 仅 隔 5 秒 钟 , 它 就 不 能 正确 选择 了 。 如 
果 人 允许 它 立即 选择 , 它 还 能 作出 正确 的 反应 。 这 个 实验 说 
明 , 双 侧 前 额 叶 皮 层 的 损伤 并 不 影响 辨别 学 习 能 力 ,但 是 
影响 到 记忆 痕迹 在 脑 内 的 保持 。 又 有 人 认为 前 额 叶 与 注 
意 有 关 ; 也 有 人 认为 ,与 空间 定向 有 关 。 现 有 的 解剖 学 和 
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生理 学 资料 表明 , 额 叶 具 有 多 种 多 样 的 功能 , 它 在 解剖 上 
可 以 分 成 一 些 亚 区 ， 接 受 来 自 感觉 区 以 及 很 多 皮层 下 结 
构 的 神经 冲动 。 近 年 来 的 研究 证 明 ， 与 短 时 记忆 有 关 的 
部 位 是 在 猴 前 额 叶 主 沟 及 其 附近 的 一 个 很 窄 的 区 域内 。 

关于 边 壕 系统 在 学 习 记 忆 中 的 作用 ， 首 先 有 临床 资 
料 表明 ， 人 脑 边 缘 系统 的 主要 结构 海马 乳头 体 等 发 生病 
变 或 切除 ,可 以 导致 一 种 极为 明显 的 记忆 障碍 , 即 过 去 的 
旧 经 验 仍 能 保持 ,但 近期 的 记忆 丧 失 , 这 种 记忆 障碍 称 为 
逆行 性 遗忘 。 大 量 的 动物 实验 研究 报道 ,学 习 后 立即 损 筑 
海马 与 学 习 后 相隔 几 天 做 同样 的 手术 相 比 较 ， 前 者 保留 
的 记忆 要 少 得 多 。 其 次 ， 记 忆 越 牢固 ( 即 条 件 反射 越 巩 
固 ) 损伤 海马 对 它 的 破坏 性 影响 越 小 。 海 马 对 记忆 形成 
的 早期 阶段 有 关键 意义 ， 而 对 记忆 的 后 期 阶段 就 不 重要 
了 。 但 是 ,损毁 海马 对 行为 影响 的 效果 并 不 总 是 一 致 进 
一 步 的 研究 表明 。 海 马 不 同 区 域 对 学 习 和 记忆 的 作用 是 
不 同 的 。 近 年 来 的 研究 证 明 ， 破 坏 海马 腹 侧 比 破坏 海马 
背 侧 导致 更 为 严重 的 学 习 和 记 亿 障 碍 。 又 有 人 认为 ， 大 
鼠 海马 的 腹 后 侧 可 分 为 两 个 独立 的 解剖 系统 ， 一 个 是 兴 
奋 系统 ,一 个 是 抑制 系统 。P. W. 兰 菲 尔 德 1973 年 的 研 
究 表明 ,位 于 海马 腹 侧 的 CA .CA, 和 内 状 回 承担 了 海马 
的 记忆 功能 。 电 生理 资料 也 证 实 CA, 区 很 可 能 是 最 初 的 
记忆 形成 部 位 。 又 有 研究 表明 ， 损 毁 海 马 对 不 同类 型 的 
学 习 的 影响 是 不 同 的 ， 最 明显 的 例子 是 损伤 大 鼠 的 海马 
不 影响 味觉 和 嗅觉 厌恶 性 条 件 反射 的 习 得 和 巩固 。C. P. 
邓肯 1949 年 的 研究 表明 ,如 果 一 个 刚 习 得 的 行为 ， 在 训 
练 后 立即 进行 电 休 克 处 理 , 则 被 干扰 而 丧失 如 果 电 休克 
在 训练 后 几 小 时 或 更 长 时 间 后 进行 ， 则 并 不 影响 习 得 的 
经 验 。A. 巴 伦 德 斯 1966 年 的 实验 是 ， 将 蛋白 质 合成 抑 
制剂 味 叭 每 素 注入 脑 内 5 小 时 后 , 脑 内 蛋白 质 合 成 90% 
被 抑制 时 开始 训练 大 鼠 建 立 迷 宫 逃 避 反 射 ,可 以 看 到 ,这 
并 不 影响 条 件 反 射 的 建立 , 15 分 钟 检查 ， 学 习 保 持 的 情 
况 良好 ,训练 后 3 小 时 再 检查 ,条 件 反射 完全 消失 。 说 明 
这 种 蛋白 质 合成 抑制 剂 并 不 影响 动物 的 学 习 能 力 和 短 时 
记忆 ， 但 都 影响 记忆 的 巩固 。 这 些 和 许多 其 他 实验 都 证 
明 ， 记 忆 的 形成 是 一 个 多 阶段 的 过 程 ， 分 布 在 相当 长 的 
时 间 范 围 内 ;其 次 ,记忆 的 各 个 阶段 分 别 由 脑 的 不 同 部 位 
和 不 同 机 制 实现 。 在 学 习 后 的 一 段 时 间 内 很 容易 受到 外 
来 刺激 的 干扰 而 影响 记忆 痕迹 的 巩固 ， 这 可 能 是 由 于 实 
现 记忆 的 脑 细胞 的 电 活 动 受到 干扰 所 致 。 根 据 记忆 巩固 
假设 ,在 一 个 经 验 习 得 后 ,需要 有 一 段 时 间 ， 以 便 这 种 经 
验 通过 脑 内 不 断 的 神经 活动 ,在 脑 内 留 下 牢固 的 痕迹 。 在 
这 个 时 期 ， 神 经 活动 受到 干扰 就 影响 到 痕迹 的 巩固 。 吧 
叭 天 素 却 相反 它 在 学 习 后 才 起 作用 ， 这 可 能 是 由 于 它 干 
扰 了 有 关 长 时 记忆 的 蛋白 分 子 的 合成 。 

综合 脑 损 伤 脑 刺激 的 材料 可 以 归纳 如 下 :首先 ,学 习 
后 的 记忆 是 在 一 段 时 期 中 经 过 几 个 阶段 形成 的 ， 而 且 是 
在 脑 的 许多 不 同 结构 中 发 生 的 ,并 没有 一 个 单一 的 定位 
其 次 ,记忆 不 同 阶段 具有 不 同 机 制 的 实现 。 一 般 认 为 , 记 
忆 在 学 习 后 最 初 几 分 钟 可 能 是 借助 脑 的 电 活动 模式 实现 


的 ;此 后 ,在 几 小 时 或 更 长 时 间 内 ， 记 忆 可 能 是 借助 神经 
细胞 的 化 学 变化 而 实现 的 ;到 更 后 期 ,也 许 由 脑 的 微 结构 
变化 而 实现 。 

电 生 理学 研究 40~50 年 代 , 脑 电 图 与 条 件 反 射 的 
相关 性 研究 曾 报道 ， 在 条 件 反 射 建立 过 程 中 观察 到 条 件 
性 % 节 律 阻 抑 现象 。 它 出 现在 条 件 性 运动 反应 之 前 ， 在 
消退 实验 中 又 比 运动 反应 消退 慢 。 条 件 性 «节律 阻 抑 范 
围 ,开始 在 全 皮层 ， 之 后 逐渐 局 限于 皮层 运动 区 和 条 件 、 
非 条 件 刺激 的 皮层 感觉 投射 区 。 这 类 脑 电 图 模式 可 能 反 
映 条 件 刺激 在 脑 内 信息 加 工 中 的 变化 。60 年 代 开始 ， 对 
海马 节律 与 条 件 反 射 的 一 系列 研究 认为 ， 在 信息 贮存 及 
处 理 过 程 中 海马 节律 起 积极 作用 。 海 马 节 律 是 指 4 一 7 赫 
的 电位 波动 ,又 称 4 节律 。W. R. 阿迪 1967 年 报道 ,在 条 
件 反射 训练 早期 ,海马 节律 并 不 规则 ,频谱 分 析 属 于 4 一 7 
赫 的 4 频带 范围 ， 当 条 件 反应 出 现时 ， 海 马 节律 变 为 有 
规则 的 主 频 为 5 赫 的 电位 波动 。 有 人 发 现 这 种 电位 波 
动 又 将 随 着 条 件 反射 的 巩固 而 减弱 。 因 此 有 人 认为 ， 海 
马 8 节律 的 变化 可 以 视 为 条 件 反射 形成 的 相关 物 。 关 于 
海马 节律 与 学 习 的 相关 性 有 不 同 的 看 法 ， 但 是 更 多 的 材 
料 支持 这 样 的 看 法 ， 即 激活 海马 对 大 多 数 与 海马 的 节律 
活动 相关 的 学 习作 业 是 重要 的 。 这 些 电 生理 资料 与 大 多 
数 脑 损 伤 的 资料 是 一 致 的 。 

运用 慢性 微 电 极 技术 的 实验 表明 ， 有 些 原来 对 条 件 
刺激 无 反应 的 神经 元 ， 在 训练 过 程 中 逐渐 出 现 了 条 件 性 
放电 有 反应 ,或 引起 了 特殊 的 反应 模式 (J.L. 英 雷 诺 ,19601 
了 M. 富 斯 特 , 1971)。 这 类 神经 元 可 以 在 脑 干 或 在 脑 干 
网 状 结构 、 海 马 以 及 皮层 感觉 投射 区 中 找到 。 但 是 脑 的 
各 个 部 位 神经 元 出 现 反应 的 先后 秩序 是 不 同 的 。 从 这 些 
实验 可 以 看 到 ， 在 条 件 作用 下 许多 神经 元 的 活动 发 生 了 
变化 ;其 次 , 脑 的 不 同 部 位 神经 元 受到 条 件 作 用 的 影响 在 
时 间 上 是 不 同 的 。 

为 了 揭示 在 学 习 过 程 中 神经 网 络 上 发 生 的 变化 ，70 
年 代 以 来 用 无 背 椎 动物 为 研究 对 象 是 一 种 新 的 趋向 。 这 
类 动物 的 神经 结构 简单 ， 易 于 分 离 出 产生 某 种 行为 的 神 
经 通路 。 这 样 ,就 有 可 能 在 行为 改变 时 追踪 神经 网 络 上 所 
发 生 的 变化 。 美 国 神经 生物 学 家 E.R. 肯 德 尔 自 1970 年 
起 系统 地 观察 了 一 种 海 生 软体 动物 海 免 缩 鳃 反应 的 习惯 
化 过 程 ,以 及 它 的 神经 网 络 上 的 电 生 理 变 化 .实验 结果 表 
明 , 习 惯 化 的 关键 性 变化 发 生 在 感觉 神经 元 (或 中 间 神 经 
元 ) 同 运动 神经 元 的 突 触 部 位 上 。 重 复 刺激 海 免 皮 肤 引 
起 缩 鲍 反应 习惯 化 过 程 时 感觉 神经 元 的 突 触 〈 前 突 触 )、 
对 每 一 神经 冲动 释放 的 神经 递 质 减少 。 这 些 资料 提供 了 
一 个 在 细胞 水 平 上 说 明 学 习 在 神经 网 络 上 产生 的 突 触 可 
塑性 变化 部 位 的 有 力 证 据 。 使 研究 学 习 和 记忆 的 可 能 机 
制 向 前 进 了 一 步 。 

脑 化 学 研究 学 习 时 脑 内 发 生 的 另 一 类 变化 是 神经 
元 间 的 传递 物质 和 神经 细胞 内 部 的 蛋白 质 和 核糖 核酸 的 
变化 。 这 些 物质 的 变化 将 直接 影响 到 突 触 效应 ， 或 调节 
控制 突 触 的 可 塑性 变化 。 为 了 阐明 记忆 的 化 学 基础 ， 通 


常 采用 两 种 途径 ， 一 是 采用 药物 途径 研究 记忆 的 脑 化 学 
基础 .二 是 观察 和 测定 学 习 后 脑 内 化 学 物质 分 量 的 变化 。 

神经 递 质 “ 脑 内 大 多 数 神经 元 间 的 信息 传递 是 通过 
神经 着 质 进行 的 。 已 有 的 实验 证 明 ， 学 习 后 逐渐 发 生 的 
胆 碱 能 突 触 变化 的 时 间 与 记忆 有 关 。 在 学 习 之 后 不 同 的 
时 间 施用 抗 胆 碱 脂 覆 药物 二 异 两 基 氟 研 酸 (DFP) 或 毒 
扁豆 碱 对 记忆 保留 有 不 同 效应 。 学 习 后 1 或 4 天 给 予 
DEP 无 效 ，7 天 损害 记忆 ,21 天 则 易 化 记忆 。 由 此 推测 
记忆 的 储存 与 胆 碱 能 突 触 效应 的 逐步 变化 有 关 。 突 触 效 
应 在 学 习 后 最 初 几 天 逐渐 增高 ,随后 在 遗忘 中 逐渐 降低 。 
抗 胆 碱 脂 酶 药物 提高 胆 碱 能 突 触 效应 ， 若 超出 已 达到 的 
适宜 水 平 会 损害 记忆 ， 在 遗忘 过 程 中 增高 已 降低 的 胆 大 
能 效应 使 其 达到 适宜 水 平 会 易 化 记忆 。 为 此 , J. A. 道 尔 
希 提出 了 记忆 突 触 说 ,并 认为 胆 碱 能 突 触 为 "记忆 位 置 "。 
还 有 人 认为 ， 毒 扁豆 碱 对 记忆 的 影响 与 原先 学 习 效能 
有 关 。 

单 耽 关 ( 去 甲 肾 上 腺 素 和 多 巴 胺 ) 可 能 以 情绪、 觉醒 
为 中 介 而 影响 记忆 的 进程 。 脑 内 氨基 酸 作为 神经 递 质 可 
能 参 预 记忆 调节 过 程 。 目 前 ， 以 Y- 氨 基 丁 酸 (GABA) 最 
为 引 人 注 意 ,外 源 性 给 药 ， 可 以 易 化 记忆 ,脑室 注入 适量 
GABA 可 以 改善 记忆 ; GABA 转氨酶 抑制 剂 氨 氧 乙酸 
(AOAA) 改善 分 辩 学 习 的 记忆 保持 ,而 GABA 受 体 阻 断 
剂 印 防己 毒素 的 效果 相反 。 这 些 实验 说 明 , GABA 作为 
抑制 性 递 质 可 能 参 预 记忆 调节 过 程 。 

1950 年 , J.J. 卡 奖 和 W. C. 答 尔 斯 特 德 推测 ， 记忆 
痕迹 可 能 涉及 到 蛋白 质 分 子 ，1963 年 ,J. B, 弗 莱 克 斯 纳 
将 一 种 抑制 脑 内 蛋白 质 合成 的 嘎 叭 和 素 注入 小 鼠 脑 内 ， 
以 观察 对 学 习 的 影响 ， 这 就 开创 了 蛋白 质 合成 在 记忆 形 
成 中 作用 的 经 典 研究 。 

蛋白 质 合成 抑制 剂 影响 记忆 的 大 量 实验 证 明 ，@ 在 
训练 后 若干 分 钟 内 的 习 得 和 保持 与 蛋白 质 合成 无 关 ，@ 
蛋白 质 合成 抑制 所 产生 的 行为 效应 是 由 于 蛋白 质 合成 被 
抑制 的 效应 ， 而 不 是 它 的 副作用 ，@ 在 训练 后 脑 内 蛋白 
质 合成 对 短 时 记忆 来 说 是 不 必要 的 ,但 是 对 长 时 记忆 , 记 
忆 痕 迹 的 长 期 贡 固 是 不 可 缺少 的 ，@ 如 果 把 脑 内 和 蛋白质 
合成 抑制 看 为 是 干扰 了 记忆 贮存 ， 不 如 说 是 干扰 了 记忆 
的 提取 过 程 。 

核糖 核酸 (RNA) 合成 抑制 剂 如 放 线 菌 素 -D 和 喜 树 
碱 等 对 记忆 均 有 损害 作用 ,但 是 一 般 来 说 ，RNA 抑制 剂 
毒性 大 ， 对 行为 作用 的 专 一 性 差 ， 对 它 损害 记忆 作用 的 
解释 有 困难 。 

另 一 类 实验 研究 是 测定 学 习 对 脑 内 RNA 和 蛋白 质 
含量 的 影响 。1959 年 ，H. 海 登 报道 大 鼠 经 走钢丝 训练 
后 , 延 脑 前 庭 外 侧 核 神经 元 内 的 RNA 含量 增加 ,RNA 碱 
基 比 发 生变 化 ; 之 后 ， 他 又 训练 大 鼠 以 不 惯用 的 爪子 取 
食 (或 称 换 胶 取 食 ); 训 练 完毕 后 ,测定 控制 大 鼠 前 不 的 感 
觉 运动 皮层 区 第 五 层 锥 体 细胞 内 的 RNA, 以 另 一 半球 对 
称 部 位 的 材料 作对 照 比较 。 结 果 发 现 ， 学 习 后 相应 一 侧 
皮层 内 RNA: 含 量 较 对 照 组 皮层 有 显著 增加 , RNA 的 内 
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部 结构 也 有 变化 。 但 是 ， 目 前 还 不 太 清楚 这 些 RNA 碱 
基 比 变化 的 意义 ， 也 许 它 通过 对 蛋白 质 合成 的 调节 ， 在 
导致 持久 记忆 中 成 为 一 个 重要 环 节 。1968 年 ， 海 登 又 
用 换 肢 取 食 的 方法 训练 大 鼠 ， 并 在 训练 完毕 后 立即 断 头 
取 脑 ， 测 定 大 鼠 海马 CAs 区 锥 体 细胞 内 的 蛋白 质 含量 。 
结果 表明 。 这 种 学 习 过 程 伴随 着 脑 内 酸性 蛋白 质 Su 含 
量 的 增加 。 然 后 ,他 又 将 抗 Sioo 蛋白 血清 注入 其 他 鼠 脑 
内 。 结果 接受 抗 Sww 蛋白 血清 鼠 的 学 习 能 力 显著 落后 于 
未 接受 处 理 的 大 鼠 。 因 而 他 认为 ， 学 习 训练 后 脑 内 酸性 
蛋白 质 So 增加 的 确 与 学 习 有 关 。 

学 习 最 终 的 结果 是 否 导致 脑 内 细微 结构 的 变化 ， 这 
是 难于 研究 的 一 个 问题 。 但 是 从 早期 环境 对 动物 大 脑 发 
育 影响 的 实验 结果 来 看 ， 回 答 是 肯定 的 。 在 学 习 机 会 多 
的 丰富 环境 下 成 长 的 大 鼠 , 其 脑 皮 层 较 重 较 厚 ,特别 在 枕 
区 ,而 且 其 脑 内 神经 元 大 , 树 突 分 枝 多 ， 解 决 问题 的 能 力 
强 。 这 些 结果 意味 着 一 个 丰富 的 环境 为 大 鼠 提供 了 更 多 
的 学 习 机 会 和 经 验 ， 这 促进 了 脑 细微 结构 的 变化 ， 从 而 
提高 了 学 习 的 能 力 。 《 医 培 样 ) 


xuexi jingsql 

学 习 竞赛 (competition in learning) 用 来 
鼓励 进取 ,战胜 懈怠 , 提高 学 生 学 习 的 积极 性 和 获取 良好 
成 绩 的 一 种 学 习 组 织 方法 。 国 外 许多 心理 学 家 对 这 问题 
进行 过 实验 研究 。J.C. 切 小 曼 和 R. B. 弗 得 对 5 年 级 两 
个 等 组 的 儿童 进行 10 天 (每 天 10 分 钟 ) 的 加 法 练习 对 比 
实验 ， 被 试 分 为 竞赛 组 和 无 竞赛 组 。 竞 赛 组 做 加 法 练习 
时 ,要 求 每 天 在 统计 表 上 登记 分 数 和 红星 ;无 竞赛 组 做 练 
习 , 不 作 上 述 要 求 ,他 们 只 是 由 于 个 人 的 兴趣 和 学 校 的 规 
定 而 完成 作业 。 实 验 结果 表明 ， 竞 赛 组 的 成 绩优 于 无 竞 
赛 组 ( 见 图 )。 


| 有 部 赛 动机 


赛 动 机 加 法 练习 况 


奏 成 绩 比 较 


时 间 

另 有 实验 表明 ， 个 人 竞赛 比 团体 竞赛 的 成 绩 更 好 。 
了 B, 马 荣 对 学 生 进行 加 法 运算 学 习 实验 。 被 试 是 由 5~8 
年 级 的 14 名 学 生 组 成 的 甲乙 .再 3 个 等 组 .规定 甲 组 为 
团体 竞赛 , 乙 组 为 个 人 竞赛 , 即 把 被 试 配合 成 对 ， 进 行 对 
手 竞赛 。 在 这 两 组 竞赛 中 , 他 们 的 成 绩 都 是 即时 公布 ,让 
大 家 知道 , 丙 组 为 控制 组 ,无 任何 竞赛 。 实 验 结果 是 ， 竞 
赛 的 甲 组 平均 成 绩 为 43.9, 乙 组 为 46.6， 无 竞赛 的 两 组 
为 4.4。 很 明显 ,个 人 竞赛 更 有 助 于 调动 学 习 积极 性 , 提 
高 学 习 成 绩 。 但 是 ,也 有 一 些 研究 认为 ,竞赛 有 可 能 对 人 
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的 个 性 发 展 产生 不 利 的 副作用 。 比 如 ， 竞 赛 容易 使 学 习 
迟 缓 的 学 生 形 失 信心 ,产生 自 让 感 ;或 使 一 部 分 学 生 滋长 
优越 感 ,自私 心 和 虚荣 心 ;或 在 相互 竞赛 的 学 生 中 间 引 起 
不 和 \ 不 满 \ 妨 妒 ,甚至 敌对 情结。 因此 , 他 们 对 学 习 竞赛 
表示 怀疑 。 提 倡 竞赛 和 反对 竞赛 形成 两 个 极端 的 观点 。 
W. B. 科勒 斯 涅 克 认为 ， 由 于 高 度 竞赛 气氛 对 学 生 压 力 
大 ， 很 可 能 对 个 人 的 自我 概念 以 及 学 业 进步 和 社会 关系 
有 害 ， 而 根本 没有 竞赛 因素 的 学 习 环境 又 可 能 得 不 到 任 
何 效果 。 这 两 个 极端 都 是 不 可 取 的 ， 最 好 的 办 法 是 提倡 
自己 同 自 己 竞赛 。 自 我 竞赛 是 指 一 个 人 努力 超过 自己 过 
去 的 成 绩 ,而 同 任何 别人 无 关 。 在 这 里 ,关键 问题 是 自己 
经 常 求 进步 或 改进 ,而 不 是 时 刻 想 超 过 别人 ,或 者 同 别人 
比较 显得 自己 逊色 。 有 了 这 种 竞赛 ， 每 一 个 学 生 都 可 能 
取得 某 种 程度 的 成 功 ,还 可 以 使 学 生 系统 地 得 到 反馈 ,一 
点 微小 的 改进 都 能 得 到 强化 。 因 此 ,学 习 中 的 竞赛 问题 ， 
不 能 采取 简单 的 全 面 肯定 或 全 面 否 定 的 态度 ， 应 该 以 所 
要 达到 的 目的 来 衡量 其 意义 。 如 果 单纯 为 激励 学 生 个 人 
的 荣誉 和 自尊 ,未 必 可 取 ; 可 是 结合 思想 教育 使 学 生 认 识 
到 竞赛 是 为 取得 更 好 的 进步 并 防止 各 种 不 良 倾向 骄傲 
自满 ,自卑 心理 ), 竞 赛 则 是 有 益 的 。 

参考 书目 

放 救 主编 :< 教育 心理 学 >, 人 民 教 育 出 版 社 ,北京 ,1980。 
冯 忠 良 编著 :< 学 习 心 理学 ,教育 科学 出 版 社 ,北京 ,1981。 
〈 韩 进 之 ) 

xuexl lelxing 
学 习 类 型 (types of learning) ”有关 各 种 学 习 
活动 的 分 类 。 它 有 助 于 掌握 不 同类 型 学 习 的 共同 的 一 般 
规律 ， 和 各 自 的 特殊 规律 。 由 于 学 习 本 身 的 复杂 性 以 及 
学 者 对 学 习 进行 分 类 的 角度 和 标准 不 同 。 教 学 心理 学 中 
的 学 习 分 类 是 不 一 致 的 。 

R. M. 加 涅 的 学 习 分 类 和 D. P. 奥 萨 贝尔 的 学 习 分 
类 在 当代 美国 教育 心理 学 中 均 有 一 定 的 代表 性 。 加 涅 根 
据 产生 学 习 的 情境 把 学 习 分 为 8 类 , 即 @ 信 号 学 习 ， 经 
典 条 件 有 反射 ,包括 不 随意 反应 ，@@ 刺 激 - 反 应 学 习 ， 操 作 
条 件 反射 ，@ 连 锁 学 习 ， 一 系列 刺激 -反应 动作 的 联合 ; 
加 语言 的 联合 :与 第 3 类 一 样 ,只 不 过 它 是 语言 单位 的 连 
接 : @ 多 样 辨 别 学 习 ， 认 出 多 种 刺激 的 异同 之 处 ，@ 概 
念 学 习 : 在 对 刺激 进行 分 类 时 ,识别 其 间 的 抽象 特征 ，@ 
原理 学 习 :概念 的 联合 ，@@ 解 决 问题 :在 各 种 条 件 下 应 用 
原理 达到 最 终 目 的 。 奥 萨 贝 尔 从 学 校 教育 的 条 件 出 发 , 根 
据 学 生 进行 学 习 的 方式 ,把 学 习 分 为 接受 和 发 现 两 类 ! 根 
据 学 习 材料 与 学 生 原 有 知识 的 关系 ， 把 学 习 分 为 机 械 的 
和 有 意义 的 两 类 。 两 种 划分 互 不 依赖 。 接 受 学 习 可 以 是 
有 意义 的 ,也 可 以 是 机 械 的 ;发 现 学 习 可 以 是 机 械 的 ， 也 
可 以 是 有 意义 的 。 有 意义 的 接受 学 习 与 有 意义 的 发 现 学 
习 应 是 学 生 学 习 的 主要 方式 。 

苏联 A. B. 彼得 罗 夫 斯 基 主编 的 《年 龄 与 教育 心理 
学 %1972), 把 学 习 分 为 两 大 类 :反射 学 习 和 认 知 学 习 。 前 
者 是 人 和 动物 共有 的 ， 后 者 为 人 类 所 特有 。 他 根据 人 的 


学 习 内 容 和 水 平 的 不 同 。 把 认 知 学 习 分 为 感性 学 习 和 理 
性 学 习 两 类 ,又 把 理性 学 习 分 为 概念 学 习 、 思 维 学 习 和 技 
能 学 习 。 

潘 坡 主编 的 《教育 心理 学 (1980) 一 书 主要 是 根据 内 
容 与 结果 把 学 习 分 为 4 类 ，@ 知 识 的 学 习 ， 包 括 对 知识 
的 感知 与 理解 ，@ 技 能 与 熟练 的 学 习 , 主要 指 运动 的 . 动 
作 的 技能 与 熟练 ，@ 心 智 的 .以 思维 为 主 的 能 力 的 学 习 ， 
@ 道 德 品质 与 行为 习惯 的 学 习 。 这 种 划分 在 日 常 教育 工 
作 中 常 被 采用 。 

动物 与 人 的 学 习 有 其 种 系 上 的 连续 性 ， 人 在 日 常生 
活 中 的 学 习 与 学 生 在 学 校 里 的 学 习 也 有 共通 性 ， 但 在 对 
学 习 分 类 时 则 应 考虑 其 间 的 区 别 。 教 育 心理 学 家 对 学 习 
分 类 问题 进行 科学 研究 并 提出 学 习 分 类 学 说 。 

( 邵 璃 珍 ) 

xuexl lllun 
学 习 理 论 (theories of learning) ”揭示 发 生 
学 习 机 制 的 心理 学 理论 ,简称 学 习 论 。 一 般 说 来 ,关于 学 
习 的 知识 可 以 采取 科学 方法 逐步 积累 。 这 些 知 识 经 过 充 
分 检验 可 以 表述 为 学 习 的 原理 。 当 这 些 原理 按 某 种 合理 
的 方式 组 织 起 来 的 时 候 ， 就 构成 学 习 的 模式 。 模 式 的 精 
制 即 是 众所周知 的 学 习 论 。 学 习 的 原理 、 模 式 或 理论 形 
成 以 后 ,往往 可 以 在 一 段 时 间 内 日 趋 完善 , 也 可 能 出 现 新 
的 形式 。 

学 习 论 的 心理 学 探索 开始 于 19 世纪 末 20 世纪 初 。 
到 20 世纪 30~40 年 代 ,学 习 论 进入 了 全 盛 时 期 .许多 心 
理学 家 如 卫 . 托 尔 曼 、B. F. 斯 金 纳 等 对 学 习 的 研究 ,主要 
受 世 . 工 . 取代 克 、H. IT. 已 前 洛 夫 与 格式 塔 心理 学 家 的 影 
响 。 学 习 论 在 国外 特别 在 美国 的 心理 学 领域 中 占有 较 重 
要 的 地 位 ,形成 了 两 大 对 立 的 学 派 : 联结 理论 (行为 主义 
理论 ) 和 认 知 理论 (格式 塔 理 论 )。 两 派 理论 的 对 立 有 其 
哲学 的 根源 。 学 习 论 与 哲学 家 所 关注 的 认识 论 有 密切 的 
关系 。 哲 学 家 对 人 们 的 认识 是 怎样 产生 的 ， 经 验 与 脑 的 
组 织 之 间 的 关系 如 何等 问题 一 直 持 有 不 同 的 见解 。 经 验 
论 者 主张 经 验 是 认识 的 唯一 源泉 ， 假 设 一 切 复杂 的 观念 
统 由 简单 观念 的 基本 材料 构成 ， 头 脑 象 是 一 架 由 简单 元 
件 组 成 的 机 器 。 理 性 论 者 主张 理性 是 知识 的 最 初 源泉 , 强 
调 知觉 经 验 的 组 织 与 关系 ， 相 信和 感性 材料 是 按照 头脑 开 
始 时 具备 的 关于 先天 知觉 的 某 些 假定 而 作出 解释 的 。 这 
两 种 见解 为 学 习 论 的 分 类 与 比较 提供 了 重要 背景 。 一 切 
联结 理论 ,如 和 桑 代 克 的 联结 主义 、. 巴 甫 洛 夫 的 经 典 条 件 反 
射 、J.B. 华 生 的 行为 主义 、C. 林 尔 的 系统 行为 说 , 尼 . R. 
格 思 里 的 接近 条 件 反射 ,以 及 斯 金 纳 的 操作 性 条 件 反 射 ， 
都 可 归 和 经验 主义 的 范畴 。 认 知 理论 , 如 M. 书 特 海 驳 、 
KK. 科 夫 卡 和 WW. 克 勒 的 格式 塔 学 习 论 .区 . 勒 温 的 场 论 以 
及 二 皮 亚 杰 和 J. 布 鲁 纳 的 认 知 发 展 说 ,基本 上 应 归 入 理 
性 主义 的 范畴 。 此 外 ， 象 托 尔 曼 的 认 知 心理 学 在 一 些 重 
要 问题 上 采取 骑 墙 态度 ，R.、M. 加 涅 的 层次 说 基本 上 也 
采取 综合 的 立场 ( 见 学 习 分 类 学 说 )。 

联结 理论 和 认 知 理论 的 分 歧 主 要 表现 在 3 方面 ，@ 


外 周 机 制 与 中 枢机 制 之 争 .联结 理论 家 侧重 于 以 运动 ( 反 
应 ) 中 介 物 作为 顺序 分 明 的 一 系列 行为 的 调整 者 ,这 属于 
外 周 机 制 。 认 知 理论 家 则 认为 中 枢 中 介 作用 一 一 大 脑 过 
程 是 有 目的 行为 的 调整 者 。@@ 习 惯 的 获得 与 认 知 结构 的 
获得 之 争 。 联 结 理论 家 认为 个 体 习 得 的 是 “习惯 "， 认 知 
理论 家 则 认为 是 “ 认 知 结构 "。@@ 解 决 问题 中 试 误 与 顿 司 
之 争 。 人 们 遇 到 新 闻 题 时 是 如 何 找到 解答 的 ? 联结 理论 
家 认为 是 借助 于 尝试 与 错误 (简称 试 误 ), 即 试验 、 失 败 
再 试验 …… 直 至 问题 获得 解决 ， 认 知 理论 家 则 认为 是 通 
过 理解 问题 中 的 基本 关系 而 导致 的 顿悟 。 前 者 倾向 于 以 
过 去 经 验 作为 解决 问题 的 根源 ， 后 者 则 注意 当前 问题 的 
结构 。 

70 年 代 以 来 , 许多 心理 学 家 越 来 越 认 清 学 习 现象 的 
复杂 性 ， 承 认 要 建立 解释 众多 学 习 现 象 的 大 型 理论 是 不 
现实 的 。 当 前 存在 3 种 趋向 ，Q@ 出 现 两 派 互相 吸取 导致 
螺旋 式 上 升 的 发 展 动向 ，@@ 提 出 许多 小 型 理论 ， 尤 其 是 
采用 数学 分 析 、 信 息 加 工 等 新 技术 而 提出 了 诸如 学 习 的 
信息 加 工 说 、 刻 激 样 组 说 等 理论 ， 国 探讨 学 习 论 与 课程 
论 ,教学 论 的 关系 ,注意 学 习 论 在 教育 实践 中 的 应 用 。 学 
习 论 的 研究 对 于 深入 理解 学 习 过 程 的 实质 及 其 在 实践 中 
的 作用 ,无 疑 是 有 价值 的 。 已 有 的 各 种 理论 ,从 总 体 上 看 
各 有 其 合理 的 成 分 ， 但 他 们 都 未 能 提供 一 个 无 懈 可 击 的 
体系 。 

参考 书目 
E.R. Hilgard and G, H. Bower, Theories of Learning, 4th 
ed., Appleton-Century-Crofts, New York, 1975. 

(部 瑞 珍 ) 
xuexl qianyl 
学 习 迁 移 (transfer of learning) 学 生 的 学 
习 经 验 对 以 后 的 学 习 产生 影响 及 其 将 所 学 到 知识 应 用 于 
实践 的 心理 活动 过 程 。 学 习 迁 移 过 程 的 研究 与 学 校 中 课 
程 的 编制 、 确 定 教学 目的 和 制定 教学 方法 都 有 密切 的 
关系 。 

学 习 迁 移 有 正 向 迁移 、 负 向 迁移 横向 迁移 、 纵 向 迁 
移 等 不 同类 别 ， 先 行 学 习 的 A 科目 对 后 续 学 习 的 也 科目 
产生 有 效 的 促进 作用 ， 叫 做 正 向 迁移 。 先 行 学 习 的 A 科 
目 对 后 续 学 习 的 B 科 目 产 生 干扰 和 阻碍 作用 ， 叫 做 负 向 
迁移 。 先 行 学 习 的 A 科目 对 难度 大 体 属于 同一 水 平 的 后 
续 学 习 的 B 科 目 产 生 有 效 的 迁移 ， 叫 做 横向 迁移 。 先 行 
学 习 的 A 科目 对 不 同 水 平 的 B 科 目的 学 习 产 生 有 效 的 迁 
移 ,叫做 纵向 迁移 

有 关 学 习 迁 移 的 学 说 主要 有 7 种 

形式 训练 说 ”18 世纪 申 叶 , 欧洲 出 现 一 种 官能 心理 
学 ， 认 为 人 的 心理 是 由 许多 不 同 的 官能 所 组 成 。 这 些 官 
能 包括 ; 注意 .记忆 、 知 觉 ,想象 .推理 、 判 断 等 能 力 。 这 
一 学 说 认为 教学 能 对 学 生产 生 训练 作用 主要 在 于 训练 形 
式 ,而 不 在 训练 内 容 。 教 学 活动 属于 记忆 的 形式 ,不 管 它 
的 内 容 如 何 ， 总 是 有 助 于 训练 记忆 能 力 。 教 材 具 有 推理 
活动 的 形式 ， 也 就 有 助 于 训练 推理 能 力 。 例 如 学 习 拉丁 
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文 和 数学 ， 都 具有 记忆 、 推 理 ,判断 等 心理 能 力 训练 的 形 
式 。 所 以 ,只 要 注意 这 两 门 课程 的 学 习 ,不 必 去 注意 语文 
的 实用 或 与 实际 相 结合 的 学 习 。 人 的 心理 的 官能 经 过 训 
练 后 ,就 具有 一 种 普遍 迁移 的 能 力 ,可 以 用 到 解决 一 切 与 
它 有 相同 或 相 属 性 质 的 问题 上。 主张 这 种 学 说 的 人 认为 
教学 就 是 训练 人 的 心理 官能 ,无 论 学 习 能 力 的 培养 ,知识 
的 增进 ,还 是 人 格 的 形成 ,都 可 以 通过 学 习 希 腊 语 、 拉 丁 
语 , 数 学 等 主要 学 科 来 达到 目的 。 他 们 认为 ， 学 习 数 学 ， 
有 助 于 形成 逻辑 推理 能 力 ， 学 习 历 史 ， 有 助 于 提高 记忆 
力 。 他 们 要 学 生 耗 费 很 大 的 精力 去 死记 条 文 .公式 ,以 为 
这 样 就 可 以 训练 出 普通 迁移 的 能 力 ， 成 为 处 理 各 种 事物 
和 解决 各 种 问题 的 万 应 灵 丹 似 的 能 力 。 

相同 要 素 说 ”是 20 世纪 初 美国 心理 学 家 EE. 工 . 末代 
克 和 R.S. 伍德 活 思 首先 提出 的 ,他 们 根据 试验 结果 得 出 
这 样 的 结论 :所 以 发 生 学 习 迁 移 , 是 由 于 练习 课题 与 迁移 
课题 之 间 有 相同 的 要 素 ; 两 者 之 间 相 同 要 素 越 多 , 则 迁移 
量 也 越 大 ,反之 ,如 果 两 者 之 间 的 相同 要 素 越 少 ， 则 迁移 
量 也 越 小 。( 见 相同 和 要素 说 ) 

经 验 汽化 说 又 称 共同 原 则 说 ， 是 由 美国 心理 学 家 
C. H. 贾 德 提出 的 。 这 个 学 说 认为 ,只 要 学 习 者 对 他 的 学 
习 经 验 进行 了 概括 ， 就 可 以 完成 从 一 个 情境 到 另 一 个 情 
境 的 迁移 。 也 就 是 说 ,学 生 人 掌握 了 原理 、 原 则 ， 就 能 对 新 
学 习 情境 产生 迁移 的 作用 。( 见 经 验 泛 化 说 ) 

分 析 概 括 说 ”由 苏联 心理 学 家 C. 开 . 悍 宾 斯 坦 提出 
的 一 种 学 习 迁 移 理 论 。 他 认为 ， 学 习 的 迁移 在 于 通过 综 
合 的 分 析 揭 示 出 两 个 课题 之 间 本 质 上 相同 或 类 似 的 条 
件 ， 产 生 对 解决 方法 的 概括 。 这 种 综合 的 分 析 及 其 所 导 
致 的 概括 是 学 习 迁 移 的 本 质 。( 见 分 析 概括 说 ) 

关系 说 又 称 转换 说 ， 由 德国 心理 学 家 W. 克 勒 提 
出 的 。 他 根据 " 认 知 - 场 论 "于 1929 年 用 小 鸡 、 黑 猩猩 和 
幼儿 为 被 试 进行 寻找 食物 实验 。 让 被 试 在 两 张 纸 中 找 食 
物 ， 一 张 为 浅 灰 色 ， 一 张 为 深 灰 色 ， 食 物 总 是 放 在 深 灰 
色 纸 上 。 被 试 必须 学 会 只 有 在 深 灰色 纸 上 才能 拿 到 食物 。 
然后 ,再 用 一 张 更 深 的 灰 纸 代替 浅 灰 的 一 张 ,看 被 试 是 到 
总 是 放 着 食物 的 那 张 纸 上 去 找 ， 还 是 到 更 深 的 灰 纸 上 去 
找 。 克 勒 认为 ， 如 果 被 试 是 到 总 是 放 着 食物 的 那 张 纸 上 
去 (前 后 两 个 情境 中 的 相同 要 素 )， 就 证 明 迁 移 是 由 于 相 
同 要 素 。 但 实验 结果 是 被 试 到 更 深 的 那 张 纸 上 去 取 食物 ， 
这 就 证 明 被 试 不 是 对 相同 要 素 作 反 应 ， 而 是 对 关系 作 反 
应 。 被 试 的 选择 不 是 比较 刺激 的 绝对 性 质 ， 而 是 由 两 种 
刺激 的 相对 关系 所 规定 。 

学 习 定 势 说 就 学 习 而 论 ,一 个 学 生 的 学 习 迁 移 , 往 
往 受 他 的 学 习 意 图 或 学 习 心 向 的 影响 ， 这 就 是 学 习 定 执 
的 作用 。 先 行 学 习 为 后 续 学 习 准 备 了 迁移 的 条 件 ， 或 使 
后 续 学 习 处 于 准备 状态 中 ， 这 就 有 利于 迁移 。 在 先行 学 
习 中 改进 学 习 的 一 般 方法 ,学 会 "如何 学 习 ", 也 能 起 到 定 
势 的 作用 ,有 利于 学 习 迁 移 。1949 年 ,H. 哈 阁 进行 了 动 
物 实验 ,证 明了 进行 学 习 方 法 的 学 习 , 有 利于 形成 学 习 定 
势 。 他 在 猴子 面前 放 了 漏斗 和 圆 简 两 个 刺激 物 ， 一 个 刺 
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激 物 下 放 有 食物 ， 另 一 个 不 放任 何 东西 。 猴 子 偶然 拿 起 
其 中 一 个 刺激 物 ,发 现 食物 。 这 样 反复 练习 6 次 以 后 ,再 
变换 刺激 物 ,也 同样 经 过 6 次 辨别 学 习 试验 , 以 后 不 断 变 
换 刺 激 物 ,猴子 选择 有 食物 的 刺激 物 的 百分比 快速 上 升 。 
这 种 现象 ,就 是 猴子 形成 了 学 习 定 势 。 

能 力 说 1971 年 也 .丁克 劳 斯 迈 尔 和 R. BE. 里 普 在 
他 们 所 闭 的 《学 习 与 人 类 能 力 》 一 书 中 提出 了 这 一 理论 ， 
他 们 认为 ,先行 学 习 中 已 具备 了 何 种 能 力 ,后 续 学 习 中 需 
要 何 种 能 力 ， 都 是 学 习 迁 移 的 根据 。 如 果 后 续 学 习 所 需 
要 的 能 力 已 在 先行 学 习 中 学 到 了 ,或 学 到 了 一 部 分 ,这 就 
容易 产生 迁移 的 效果 。 例 如 ,小 学 生 学 会 了 11 一 3=8 以 
后 ,再 遇 到 新 的 题目 23 一 9=? 便 可 以 根据 借 位 原理 作出 
回答 。 前 后 两 个 题目 可 以 完全 不 同 ， 但 所 需要 的 能 力 则 
是 一 样 的 。 ( 陈 元 晖 ) 


xuexi zhunbei 

学 习 准 备 〈learning readiness) ”一 般 指 儿童 
在 接受 正规 教育 以 前 的 身心 发 展 水 平 〈 特 别 是 智力 发 展 
水 平 ) 和 已 有 生活 经 验 ;也 泛 指 学 习 者 在 学 习 前 所 具备 的 
与 学 习 有 关 的 积极 因素 。 是 有 关 学 习 的 一 个 涵义 不 太 明 
确 的 概念 。 

“准备 "这 一 概念 ， 长 期 以 来 是 被 当 作 与 成熟 "相同 
或 相近 的 概念 来 理解 。 不 少 实验 研究 表明 ， 学 到 什么 以 
及 怎样 学 习 ， 不 能 无 视 学 习 者 成 热 的 条 件 或 身心 发 展 水 
平 。L. 卡 迈 克 尔 所 作 的 蝶 归 游泳 活动 的 实验 ,A. 格 塞 尔 
和 HH. 汤普森 所 作 的 双生 子 息 梯子 的 实验 以 及 E.R. 希 
尔 加 德 以 4 岁 半 的 同 卵 双生 儿 为 被 试 所 作 的 有 关 实 验 ， 
结果 都 表明 成 熟 是 发 展 中 极 重要 的 因素 ， 超 越 成 熟 条 件 
的 学 习 是 无 效 的 。 但 有 的 实验 研究 表明 ， 经 验 或 教育 在 
发 展 过 程 中 具有 重大 的 影响 。 对 于 发 展 理论 中 的 “成 熟 优 
势 说 "必须 重新 检讨 。 这 种 挑战 来 自 4 个 方面 ，@JI, C. 
维 莫 英 基 提出 了 新 的 "准备" 概念， 他 认为 准备 不 单 指 儿 
童 已 经 达到 的 发 展 水 平 ， 同 时 也 包括 可 能 发 展 的 最 近 前 
景 一 发 展 的 最 接近 领域 。 这 样 就 把 成 熟 与 学 习 的 相互 
作用 也 包含 在 这 一 概念 中 了 。@J. 布 鲁 纳 把 儿童 的 发 展 
看 成 是 在 特定 教育 条 件 下 的 成 长 ， 而 不 是 看 作 自发 的 成 
熟 过 程 。 根 据 他 倡导 的 结构 学 习 说 ， 认 为 任何 学 科 的 基 
础 知识 都 可 以 用 某 种 可 接受 的 形式 教 给 任何 年 龄 的 学 
生 ， 例 如 高 等 数学 的 知识 可 以 采用 直观 的 方法 教 给 小 学 
低 年 级 学 生 。 结 构 学 习 说 与 行为 主义 学 习 理 论 一 样 ， 强 
调 外 来 强化 的 不 同 ， 但 它 更 重视 内 在 的 学 习 动机 和 学 有 
所 获 时 的 喜悦 所 带 来 的 内 在 报酬 。@J. 皮 亚 赤 在 他 所 用 
的 平衡 概念 中 ,十 分 重视 儿童 本 身 对 环境 的 能 动作 用 。 早 
期 学 习 的 重要 性 对 成 熟 优势 说 是 一 个 最 大 的 冲击 。 这 个 
观点 最 主要 的 论据 就 是 KK. Z. 洛 伦 欧 发 现 的 印记 现象 。 

过 分 强调 成 熟 在 发 展 中 的 影响 是 片面 的 ， 无 限 夸大 
教育 的 作用 也 是 不 妥 的 。 必 须 承认 成 熟 与 教育 是 发 展 的 
两 大 因素 ,二 者 在 人 的 发 展 过 程 中 ,是 复杂 地 相互 作用 着 
的 。 除 了 身心 发 展 的 水 平 外 ， 顺 利 而 有 效 的 学 习 与 以 下 


两 个 因素 也 有 密切 的 关系 , 即 @ 生 活 经 验 ， 儿 童 入 学 前 
的 6 年 是 发 展 知觉 和 丰富 生活 的 重要 时 期 。 丰 富 的 直接 
经 验 是 学 习 文 化 知识 的 重要 基础 。 因 为 语言 文字 只 是 一 
种 符号 ,如 果 对 其 所 代表 的 相应 事物 缺乏 感性 认识 ,这 些 
语言 文字 就 是 无 意义 的 .有 些 人 以 为 受 教育 就 是 读书 ,过 
早 地 让 幼儿 识字 和 学 习 文 化 ,在 缺乏 实际 感受 的 情况 下 ， 
这 样 做 是 无 益 的 。 学 习 靠 经 验 ,也 靠 已 有 的 知识 。 D. P. 
奥 萨 贝尔 认为 ， 知 识 的 学 习 是 已 有 知识 与 所 学 新 知识 相 
互 同化 的 过 程 。 他 认为 ， 影 响 学 习 的 最 重要 因素 是 学 习 
者 已 经 具有 了 什么 知识 ; 知识 的 学 习 象 滚雪球 或 螺旋 式 
上 升 一 样 ,基础 知识 越 多 ,学 习 越 有 效 。@ 求 知 欲 ， 好 奇 
是 人 的 一 种 心理 倾向 。 杜威 认为 好 奇 有 3 级 ， 最 初 只 
表现 为 “生物 的 " 力 的 流露 ,还 不 具有 理智 的 意义 ! 在" 社 
会 性 "刺激 下 , 才 表 现 为 希望 对 神奇 世界 进一步 认识 ， 这 
是 理智 的 好 奇 的 萌芽 ; 当 教育 者 指引 出 较 远 的 目的 ,使 其 
有 所 追求 探索 以 达到 目的 时 ,好 奇 便 具有 确定 的 理智 性 ， 
转化 为 求知 欲 了 。 儿 童 求知 欲 的 培养 ， 是 入学 准备 的 最 
重要 的 课题 。 在 一 般 学 习 中 ,引起 学 习 动 机 ,激发 学 习 兴 
趣 ,也 是 学 习 准备 的 一 个 重要 方面 。 《 杨 渔 昌 ) 


Xunzl 

荀子 ( 约 公 元 前 298~~ 前 238) 。 中 国 战国 末期 唯 
物 主义 思想 家 、 教 育 家 。 名 况 , 字 卿 , 赵 国人 。 约 生 于 周 
破 王 十 七 年 , 卒 于 秦王 政 九 年 。 曾 游学 于 齐 ,在 战国 时 期 
最 大 的 学 术 活动 中 心 一 一 齐 国 
的 种 下 学 宫 “ 三 为 祭 酒 "。 后 赴 
楚 任 兰 陵 令 , 著 书 终老 其 地 。 他 
批判 总 结 了 先秦 各 家 的 学 术 思 
想 ， 形 成 了 自己 的 唯物 主义 思 
想 体系 。 他 的 思想 对 王充 、 范 绩 
等 有 重要 影响 。 萄 子 的 心理 学 
思想 相当 丰富 而 全 面 。 在 形 神 
关系 上 ， 他 提出 了 “ 形 具 而 神 
生 "(《 天 论 ) 的 唯物 命题 ,在 心 
物 关系 上 ,他 提出 的 唯物 命题 是 :“ 精 合 感应 "正名 》)， 
意 即 心理 是 外 物 的 刺激 所 引起 的 人 对 它 的 反应 ;没有 " 物 
感 "和 “人 应 "， 心 理 是 不 会 由 形体 即 感官 和 心 来 自生 的 。 
他 认为 "天 行 有 常 ,不 为 竞 存 ,不 为 入 亡 "(《 天 论 》), 自然 
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界 有 其 运行 法 则 ， 不 以 人 的 意志 为 转移 。 但 人 能 认识 自 
然 法 则 ，“ 制 天 命 而 用 之 "(同上 )， 强 调 了 人 的 主观 能 动 
性 。 他 认为 在 世界 万 物 中 ， 人 是 最 可 贵 的 “水火 有 气 而 
无 生 , 草 木 有 生 而 无 知 , 禽兽 有 知 而 无 义 , 人 有 气 有 生 有 
知 亦 且 有 义 , 故 最 为 天 下 贵 也 。"(《 王 制 ?) 

关于 认识 活动 ,他 认为 “ 征 知 必 将 天 官 之 当 簿 其 类 然 
后 可 也 "(《 正 名 》), 感 官 必须 与 外 物 接触 才能 产生 感性 认 
识 。 他 把 客观 世界 看 成 是 认识 的 源泉 ,并 认为 “耳目 礁 口 
形 , 能 各 有 接 而 不 相 能 ", 各 种 感官 都 有 其 特殊 的 功能 ,不 
能 互相 代替 。 他 还 强调 “ 心 "( 即 思维 器 官 ) 在 征 知 中 的 作 
用 :“ 心 居中 虚 , 以 治 五 官 "(《 同 上 》), 心 支配 感官 有 综合 
感 党 的 功能 。 但 他 把 “ 心 "说 成 是 “ 形 之 君 也 而 神明 之 主 
也 ， 出 令 而 无 所 受 令 "(《 解 页 2), 把 " 心 "的 作用 夸大 到 不 
受 外 界 条 件 制约 的 地 步 。 在 《 解 矶 》 中 ， 他 叙述 了 几 种 视 
错觉 和 幻觉 ,分 析 了 其 产生 的 原因 , 还 举 了 大 小 知觉 恒 党 
性 的 例子 。 对 注意 在 认识 活动 中 的 作用 也 有 论述 ,他 说 : 
“ 目 不 能 两 视 而 明 , 耳 不 能 两 听 而 陪 ", “ 心 不 使 焉 , 则 白 黑 
在 前 而 目 不 见 , 雷 鼓 在 侧 而 耳 不 疗 "(《 解 珊 »》)。 在 知行 关 
系 上 ,他 认为 "不 闻 不 若 闻 之 , 闻 之 不 若 见 之 , 见 之 不 若 知 
之 ,知之 不 若 行 之 "(《 侍 效 ?)， 强 调 了 实践 对 认识 的 重要 
作用 。 

荀子 反对 孟子 的 性 善 说 ,认为 "人 之 性 恶 ， 其 善 者 伪 
也 "(《 性 恶 》?), 善 是 后 天 人 为 而 得 到 的 。 他 批判 了 孟子 先 
验 主义 的 良知 良 能 说 ， 强 调教 育 的 作用 。 他 说 ;“ 干 、 越 
《国名 ) 夷 \ 猪 (少数 民族 名 ) 之 子 , 生 而 同 声 ， 长 而 异 俗 ， 
教 使 之 然 也 "他 非常 强调 学 习 的 重要 ,说 “学 至 乎 没 而 后 
止 也 "(《 劝 学 》), 要 活 到 老 学 到 老 。 人 的 知识 、 才 能 是 学 
习 和 实践 的 结果 。 学 习 的 恨 本 途径 在 于 积累 ， 他 说 :" 故 
积 土 而 为 山 , 积 水 而 为 海 ， 旦 暮 积 而 为 岁 之 人 百 
姓 ， 积 善 而 全 尽 谓 之 圣人 。"(《 儒 效 》) 他 认为 情 和 欲 都 出 
自信 的 天 性 ,他 说 ;“ 性 者 ,天 之 就 也 ; 情 者 ,性 之 质 也 ， 欲 
者 , 情 之 应 也 。" 所 以 “ 情 不 可 免 ”%,“ 和 欲 不 可 去 "(《 正 名 》)， 
但 却 可 以 节制 和 引导 。 他 说 礼 乐 可 以 调节 人 的 性 情 ， 控 
制 人 的 欲望 。 他 也 把 情 分 为 好 、 恶 , 喜 \ 怒 \ 哀 . 乐 6 种 ,两 
极 相对 ， 共 3 组 。 这 种 观点 与 现代 心理 学 对 情绪 的 分 类 
大 致 符合 。 荀 子 的 著作 有 《荀子 232 篇 ， 其 中 《天 论 》《 解 
珊 》《 正 名 》、& 劝 学 》、《 侍 效 》、《 性 恶 》 等 篇 的 心理 学 思想 
最 为 丰富 。 《 罗 心 起) 
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Yanel 
雅 内 ,P. (Pierre-Marie-Félix Janet 1859~ 
1947) 法 国 变态 心理 学 家 。1859 年 5 月 30 日生 于 
巴黎 , 1947 年 2 月 24 日 卒 于 巴黎 1889 年 以 《精神 的 不 
自主 运动 》 的 论文 在 巴黎 大 学 
获 哲 学 博士 学 位 ,1893 年 又 获 
医学 博士 学 位 ,1890 年 被 J.-M. 
夏 尔 科 任 命 为 巴黎 萨 尔 柏 届 里 
哀 精神 病院 心理 实验 室 主任 。 
经 过 大 量 有 关 欢 斯 底 里 临床 病 
例 的 系统 整理 ,于 1892 年 出 版 
其 名 著 《 欢 斯 底 里 的 心理 状 
态 》。 1895 年 起 在 索 邦 大 学 讲 
授 实 验 心理 学 课程 。1902 年 接 
受 法 兰 西学 院 院士 席位 。 1904 年 与 G. 迪 马 一 起 创立 法 
国 《正常 与 病理 心理 学 杂志 》 并 任 主编 。 1906 年 在 美国 哈 
佛 大 学 讲演 ， 次 年 出 版 是 为 《 欢 斯 底 里 的 主要 症候 》 一 
书 ， 驰 名 远近 ， 再 版 于 1920 年 。 他 一 直 工作 到 1936 年 
退休 。 

雅 内 认为 精神 生活 的 统一 由 心力 来 维持 ， 心 力 储存 
在 对 外 界 刺激 产生 的 特殊 活动 的 趋向 之 中 。 人 格 就 是 人 
的 众多 的 趋向 总 和 。 人 都 具有 充分 的 趋向 ， 保 持 一 定 的 
潜力 ,这 种 趋 于 动作 的 潜力 就 是 心理 张力 。 心 力 有 损 , 张 
力 减 低 ,就 会 造成 心理 障碍 损害 心力 的 原因 或 为 情绪 过 
分 激动 ,或 为 精神 过 分 紧张 ， 由 此 造成 心力 过 度 消耗 , 综 
合作 用 失败 ， 人 格 就 裔 涡 。 雅 内 的 主要 贡献 之 一 是 把 神 
经 症 划分 为 痛 症 和 精神 衰弱 ， 前 者 主要 为 心理 张力 的 碱 
低 , 后 者 则 是 人 格 自我 的 分 离 。 雅 内 对 精神 障碍 的 治疗 也 
是 心理 学 性 质 的 ,基本 原则 在 于 注重 节 流 ,防止 耗损 。 由 
于 这 种 治疗 思想 ， 后 人 把 他 看 作为 精神 分 析 疗法 及 行为 
疗法 的 先行 者 《 陈 仲 庆 ) 


Yalishiduode 
亚 里 士 多 德 (Aristotle 公元 前 384~~ 前 322) 
古 希 腊 哲 学 家 。 出 生 在 马其顿 青少年 时 期 曾 受 业 于 柏 拉 
图 ,但 他 后 来 的 治学 方法 抛 去 柏拉图 超 经 验 的 方法 论 ,着 
重 观察 和 收集 事实 资料 。 曾 当 过 亚历山大 大 帝 的 教师 ,后 
来 在 雅典 创设 并 主持 名 叫 吕 克 昂 的 学 园 。 他 的 著作 涉及 
哲学 .伦理 学 逻辑 学 ,美学 、 政 治学. 诗 学 .修辞 学 以 及 自 
然 科学 的 许多 领域 。 其 中 《 论 灵魂 》《 论 感觉 》《 论 记忆 》、 
《 论 梦 ?等 都 直接 与 心理 学 有 关 。 他 把 心理 学 看 作 生命 科 
学 的 一 个 部 门 。 

亚 里 士 多 德 的 哲学 动摇 于 唯物 论 和 唯心 论 之 间 。 他 
将 一 切 事物 都 说 成 是 由 “质料 "和 "形式 "所 构成 。“ 质 料 ” 
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是 仅仅 具有 可 能 性 的 原料 ,必须 取得 一 定 的 形式 ,其 可 能 
性 才 成 为 现实 ,这 叫做 “质料 形式 论 "。 他 认为 质料 是 消极 
的 、 被 动 的 , 形式 是 积极 的 、 主 
动 的 ， 形式 是 事物 的 能 动 的 本 
质 ,这 导致 了 他 所 谓 "形式 的 形 
式 " 成 为 宇宙 变化 的 第 一 动力 。 
因此 ， 他 虽然 批判 了 柏拉图 的 
“理念 "， 却 引进 了 与 理念 相同 
的 “形式 的 形式 "。 他 在 《 论 灵 
魂 》 这 部 著作 里 将 上 述 原理 用 
到 人 的 身上 。 他 强调 身体 和 灵 
魂 的 统一 ,躯体 作为 质料 ,灵魂 
作为 质料 现实 化 的 形式 ， 灵 魂 是 不 可 与 具有 器 官 的 躯体 
分 离 的 。 他 认为 人 的 心灵 原 是 空 无 所 有 的 一 块 白板 ， 它 
是 经 验 的 承受 器 ， 借 助 于 具有 感官 的 躯体 所 提供 的 感性 
经 验 ,心灵 才能 发 育 滋长 。 因 此 , 在 认识 论 方面 , 他 肯定 
认识 来 产 于 感觉 ， 引 起 感觉 的 东西 是 外 在 的 。 但 他 同时 
又 认为 思维 是 可 以 自由 作 主 的 ， 理 性 是 一 种 比 感觉 “高 
贵 "的 认识 ,片面 夸大 了 理性 的 作用 。 他 认为 心灵 是 统一 
的 ， 但 在 功能 上 可 以 分 为 营养 功能 .感受 功能 .思维 和 行 
动 功能 几 级 不 同 的 水 平 。 

《 论 感觉 ?一 篇 中 将 感觉 定义 为 辨别 的 官能 。 感 觉 分 
为 5 类 , 即 触觉 、 味 觉 ,嗅觉 ,听觉 和 视觉 ， 以 触觉 为 最 基 
本 的 一 种 ， 他 已 认识 到 触觉 是 一 种 复合 的 感觉 。 他 还 指 
出 ,有 些 客体 的 属性 ,如 形状 ,大 小 ,运动 等 ， 不 只 是 一 种 
感觉 的 对 象 ， 要 把 不 同 渠道 得 来 的 印象 结合 起 来 ,就 须 
依靠 共同 感觉 。 共 同感 觉 这 个 概念 接近 于 意识 。 

《 论 记忆 ?一 篇 中 将 记忆 过 程 中 的 保持 和 回想 加 以 区 
分 。 认 为 记忆 以 感知 为 前 提 ， 时 间 的 过 渡 是 记忆 的 特征 。 
在 感知 过 程 中 ,所 感知 的 事物 留 下 印记 ,如 同 印章 打下 的 
印记 一 样 ,这 就 是 记忆 。 回 想 之 所 以 可 能 ,是 由 于 所 感知 
的 事物 总 是 按 某 一 先后 顺序 发 生 的 。 以 后 再 感知 或 想到 
前 一 件 事 ,就 会 联想 到 后 一 件 事 。 他 是 第 一 个 提出 联想 律 
的 人 。 他 的 联想 律 有 3 条 , 即 相似 律 , 对 比 律 和 接近 律 。 

他 对 梦 的 解释 是 : 梦 中 的 景象 起 于 感官 的 残余 活动 。 
他 还 做 过 一 个 简单 的 试验 :将 中 指 和 食指 交叉 重 得 ,然后 
将 一 小 贺 球 放 算 两 指 尖 的 中 间 ， 就 会 觉得 接触 到 的 是 两 
个 物体 ,这 叫做 亚 里 士 多 德 错觉 。 ( 章 益 ) 


yonyu 
言语 (speech) 人 们 运用 语言 与 他 人 进行 交际 
或 自己 思考 时 的 一 种 复杂 的 心理 活动 过 程 。 如 谈话 、 阅 
读 、 书 写 等 为 言语 活动 的 不 同方 式 .言语 活动 包括 两 个 方 
面 , 即 表达 过 程 和 感知 与 理解 过 程 。 人 们 在 谈话 时 通过 发 
音 器 官 将 话说 出 来 ,在 书写 时 用 文字 将 思想 表达 出 来 ,这 
是 人 的 言语 表达 过 程 ,这 一 过 程 使 用 的 是 外 部 言语 。 当 人 
们 在 听 他 人 谈话 或 阅读 书面 材料 时 ， 则 进行 着 言语 的 感 
知 和 理解 过 程 ,这 一 过 程 使 用 的 是 内 部 言语 。 言 语 和 语言 
既 有 联系 又 有 区 别 。( 见 话 言 ) 《彭祖 智 ) 


yanyu he yuyan zhang’al 
言语 和 语言 障碍 (speech and language disor- 
ders) 在 医学 临床 中 , 凡 影响 通过 视听 途径 的 基本 
言语 交际 过 程 的 病态 现象 属 言语 障碍 ， 而 影响 造句 表意 
或 理解 他 人 言语 含意 等 较 高 级 过 程 的 病态 现象 则 为 语言 
障碍 。 言 语 障碍 是 指 视 、 听 ,发音 、 书 写 器 官 的 器 质 性 病 
变 , 以 及 发 育 性 言语 障碍 如 口吃 和 发 不 出 某 些 辅 音 等 等 。 
语言 障碍 常见 于 发 育 期 ,如 儿童 学 语 迟 缓 ,到 了 一 般 语 言 
成 熟 时 期 仍 达 不 到 正常 言语 水 平 ,也 见于 某 些 精神 障碍 。 
如 大 脑 受 损 造成 失语 症 时 语言 和 言语 均 有 明显 障碍 。 语 
言 能 力 是 智力 表现 的 一 个 重要 组 成 部 分 ， 所 以 在 角力 落 
后 或 智力 发 育 不 全 、 诡 亡 、 闹 呆 等 情况 下 都 见 有 语言 障 
碍 ,这 时 并 不 单独 给 出 语言 障碍 的 诊断 。 
言语 和 语言 障碍 历来 是 神经 病 学 中 一 个 引 人 重 视 的 

研究 课题 , 1836 年 M. 达 克 斯 首先 注意 到 左 侧 大 脑 半球 

言语 起 着 特别 重要 的 作用 。1861 年 P. 布 罗 卡 由 尸体 检 
查 个 案 资料 提出 运动 性 言语 “定位 "于 左 半球 第 三 额 回 的 
后 部 ,接着 C. 韦 尼 克 将 左 半球 头 上 回 后 三 分 之 一 部 位 同 
言语 声音 的 感觉 联系 起 来 。 当 时 他 们 的 发 现 推动 了 一 个 
探索 大 脑 内 各 种 不 同 言语 中 枢 的 解剖 定位 研究 热潮 。 但 
由 于 言语 是 复杂 的 认 知 活动 ， 当 时 还 不 具备 可 靠 的 生理 
学 、 解 剖 学 研究 技术 和 缺乏 较 成 熟 的 关于 言语 行为 的 心 
理学 概念 ， 因 此 ， 解 剖 定 位 研究 实质 上 只 是 笼统 的 把 某 
类 言语 现象 与 某 大 脑 局 部 组 织 直接 挂钩 ， 其 结果 无 法 解 
有 释 复杂 的 多 模式 的 临床 现象 与 此 同时 ,英国 神经 病 学 家 
了 H. 杰克 逊 提出 应 把 失语 症 看 成 是 大 脑 行为 结构 在 最 
高 水 平 上 的 失调 ， 他 认为 应 从 发 生 学 观点 即 结构 的 功能 
动态 着 手 探讨 ， 这 些 观点 对 以 后 的 研究 产生 了 深刻 的 影 
响 。 从 19 世纪 中 叶 至 今 ,有 关 言 语 和 语言 障碍 的 研究 ,不 
仅 在 深度 上 已 由 单纯 的 探索 言语 中 枢 解剖 定位 的 静态 研 
究 ， 深 入 到 功能 动态 的 研究 一 一 言语 的 神经 动力 学 。20 
世纪 60 年 代 以 来 ,新 兴 分 支 学 科 一 一 神经 语言 学 的 出 现 
是 有 关 言 语 和 语言 障碍 研究 向 纵深 发 展 的 标志 ， 它 利用 
语言 学 ,心理 学 和 神经 病 学 的 理论 和 方法 ,展开 大 脑 言语 
机 制 的 研究 。 

参考 书目 
人 A. 了 , 鲁 利 亚 著 , 汪 青 、 邵 郊 、 王 融 译 :神经 心理 学 原理 >, 科 学 


出 版 社 ,北京 ,1983。(A.P. JIypus: Ocnoew weaponcuxomotuu 
Manarenscrao MockoBcroro yuusepcarera, 1973.) 


《 胡 超 群 ) 
yanyu jiaowang 本 
言语 交往 (speech communication) 人们 通 
过 言语 活动 互相 交流 思想 、 情 感 的 过 程 。 思 想 、 情 感 的 交 
往 是 人 的 心理 正常 发 展 的 必要 条 件 . 因 此 可 以 说 ,人 的 各 
种 心理 特点 的 形成 和 表现 都 离 不 开 言语 交往 。 

在 言语 活动 中 ， 声 音 的 高 低 、 快 慢 , 轻 重 和 词 序 等 的 
变化 ,形成 不 同 的 语调 .语调 不 同 ,即使 是 同一 句 话 ,表达 
的 思想 情感 也 可 以 不 同 。 词 序 在 汉语 里 也 非常 重要 。“ 屡 
政 屡 战 "或 屡 战 屡 败 "同样 是 4 个 词 , 因 词 序 不 同 ,意义 


也 就 相差 很 远 。 中 国民 间 流 传 的 “下 雨天 留 客 天 留 我 不 
留 "的 故事 说 明 , 断 名 不同， 所 表达 的 思想 情感 也 过 然 不 
同 。 书 面 言语 和 笔者 书写 的 形式 风格、 笔调 等 有 着 密切 
的 关系 。 对 口头 言语 和 书面 言语 的 领会 ,与 人 们 的 生活 经 
验 ,文化 水 平 .思维 、 想 象 以 及 当时 的 心理 状态 等 有 密切 
的 关系 ,在 日 常生 活 中 ,言语 还 会 蕴含 着 没有 直接 表达 出 
来 的 言 外 之 意 ", 如 讽刺 、 隐 富 等 * 对 这 类 言语 \ 不 仅 应 认 
识 词句 的 表面 意义 ,更 要 洞悉 它 蕴含 的 深意 。 因 为 人 有 言 
语 交往 ,所 以 ,人 与 人 之 间 , 不 但 有 横 的 联系 ,也 有 纵 的 交 
往 , 即 人 们 通过 书面 言语 ,使 人 类 的 文化 遗产 得 以 继承 和 
发 展 。 

人 与 人 除 言语 交往 手段 外 , 尚 有 非 言语 的 交往 手段 ， 
如 入 的 外 貌 、 表 情 、 手 势 . 交 往 者 双方 的 相互 状态 等 。 人 的 
精神 风貌 对 于 建立 人 与 人 之 间 的 联系 对 于 交往 的 内 容 
和 情绪 等 ,都 有 很 大 影响 。 《彭祖 知 》 


yonyu zhijue 
言语 知觉 (speech perception) 人 对 言语 感 
知 和 理解 的 能 力 。 人 的 言语 知觉 不 仅 受 语音 的 物理 特性 
的 制约 ， 而 且 言语 的 总 的 环境 (包括 上 下 文 ) 强 烈 地 影响 
着 与 特定 的 声波 相 联 系 的 词 的 听 辩 。 

语音 知觉 ”语音 刺激 的 声 源 是 人 类 发 音 器 官 的 运 
动 。 语 音 的 成 分 有 元 音 和 辅音 ,特殊 的 语音 如 汉语 的 还 有 
声调 成 分 。 语 音 是 复合 声 , 与 其 他 复合 声 一 样 可 用 频率 、 
强度 和 时 间 等 变量 加 以 描述 。 语 音 的 这 些 声学 特性 直接 
影响 着 对 它 的 感知 。 通 过 声 谱 分 析 , 可 以 看 到 元 音 是 周期 
性 的 。 一 个 元 音 有 好 几 个 共振 峰 。 大 多 数 研究 者 认为 元 音 
的 第 1 、 第 2 共振 峰 是 听 辩 元 音 的 有 效 成 分 ,辅音 是 非 周 
期 性 的 ,具有 连续 的 频谱 。 其 声学 参量 比 元 音 复杂 得 多 。 
它 不 能 离开 元 音 自 成 音节 ， 总 是 同 前 后 邻接 的 元 音 一 起 
构成 听 辨 上 能 区 别 意义 的 信息 。 辅 音 除了 本 身 固 有 的 声 
谱 特 性 外 ， 还 要 靠 它 在 时 变 程序 上 的 声学 特征 起 信息 作 
用 。 因 此 ,发 音 的 轻重 和 延续 时 间 的 长 短 ,以 及 邻近 音 的 
影响 也 是 构成 语音 知觉 的 重要 因素 。 汉 语 普通 话 辅音 的 
音 长 和 强 弱 变化 有 一 定 的 规律 ， 如 清 控 音 ， 都 是 先 弱 后 
强 ,如 果 把 开头 一 段 切 去 或 减弱 ,就 可 能 听 成 同 部 位 的 塞 
擦 音 , 例 如 把 s 听 成 z。 

人 对 语音 的 感知 除了 受 声学 物理 特性 制约 外 ， 还 受 
音 位 的 影响 。 能 区 别 意义 的 最 小 语音 单位 叫做 音 位 。 不 同 
民族 ,不 同 地 区 的 方言 都 有 自己 的 音 位 系统 ,在 特定 语音 
里 ,属于 不 同音 位 的 音素 有 区 别 意 义 的 作用 ,即使 它们 之 
间 的 物理 特性 差别 很 小 ， 使 用 这 种 语言 的 人 也 能 辨别 清 
楚 。 相 反 ,属于 同一 音 位 的 不 同音 素 ,不 管 差别 多 大 , 由 于 
没有 区 别 意 义 的 作用 ， 使 用 这 种 语言 的 人 就 往往 难于 辨 
别 。 例 如 汉语 普通 话 中 “ 脑 " 和 “ 老 ", 其 声母 分 别 为 na 和 1， 
它们 属于 两 个 音 位 ， 热 练 掌握 普通 话 的 人 对 “ 脑 " 和 “ 老 ” 
的 发 音 区 别 得 很 清楚 。 可 是 在 兰州 方言 里 n 和 1 不 分 ， 
讲 兰 州 方言 的 人 ， 往 往 就 不 能 区 分 普通 话 的 “ 脑 "和 “ 老 ” 
的 发 音 。 人 们 除了 通过 元 音 和 辅音 音质 的 不 同 区 别 意义 
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外 ， 声 调 在 许多 语系 中 也 有 区 别 意义 的 作用 。 如 汉语 普 
通话 中 ,相同 的 声韵 母 结构 ,由 于 声音 高 低 升降 的 变化 可 
以 形成 几 种 不 同 的 意义 ,如 妈 (ma)、 麻 4mé)、 马 (m¥) 、 骂 
《ma)。 汉 语 普通 话 的 声调 是 一 般 西方 语言 和 拉丁 语系 所 
没有 的 。 

言语 知觉 ”20 世纪 20 年 代 ， 美 国 贝尔 实验 室 为 了 
评价 通话 系统 ， 用 测定 清晰 度 的 实验 方法 进行 了 言语 知 
觉 数量 化 的 研究 。 后 来 ,这 种 实验 方法 又 大 量 用 于 临床 ， 
以 言语 可 性 度 作为 言语 感知 效果 的 指标 。 根 据 言语 可 懂 
度 的 实验 研究 ， 得 到 了 言语 知觉 方面 的 几 个 重要 事实 : 
@ 言 语 强度 的 变化 对 言语 知觉 的 影响 ， 用 汉语 普通 话 单 
音节 词 表 作 测 试 材料 ， 正 常人 的 言语 接受 网 〈 可 懂 度 为 
50% 时 的 言语 声 压 级 ) 约 为 20 一 30 分 贝 (以 0.0002 微 
巴 为 参照 ), 增 至 50~60 分 贝 ,可 懂 度 可 达 90~95%， 从 
50 分 贝 上 升 到 140 分 贝 时 ,可 懂 度 的 变化 很 小 。@ 言 语 
声 谱 的 变化 对 言语 知觉 的 影响 ， 日 常会 话 的 语音 声 谱 约 
为 100 一 7 000 赫 , 通过 传 声 系统 将 语音 作 高 通 和 低 通 涉 
波 的 结果 表明 ,高 于 1 800 赫 或 是 低 于 1 800 赫 的 语 声 通 
过 ， 对 于 无 意义 音节 可 懂 度 都 可 达到 67%( 图 1)， 如 果 


音节 清晰 度 (%) 


图 1 截 频 对 音 
节 清晰 度 的 影响 


100 1000 10000 
截止 频率 (Hz) 


是 日 常会 话 则 完全 可 以 听 懂 从 图 示 还 可 以 看 到 , 截 去 低 
于 250 赫 和 高 于 3 500 赫 的 语 声 对 音节 清晰 度 几乎 没有 
影响 。 另 外 ,用 仪器 改变 波形 的 振幅 ,将 峰 波 上 下 峰值 切 
除 ， 几 乎 不 影响 言语 可 懂 度 。@@ 噪 声 对 言语 知觉 的 掩 南 
作用 ， 连 续 噪 声 比 脉冲 噪声 对 言语 感知 有 较 大 干扰 。 连 
续 的 宽频 噪声 接近 20 分 贝 时 ,言语 可 懂 冰 提高 很 少 ， 噪 
声 大 于 4 和 0 分 风 时 ,言语 可 懂 阅 与 掩 需 噪 声 级 成 正比 变化 
(图 2)。 另 外 ,干扰 声 的 频率 越 低 , 掩 规 作 用 越 大 。 在 日 
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图 2 言语 可 惟 
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强度 的 关系 


常生 活 条 件 下 ,为 了 使 言语 能 够 顺利 的 交流 , 语 声 信号 必 
须 超过 噪声 约 6 分 贝 。 但 是 在 言语 强度 低 于 噪声 的 情况 
下 ,特别 是 对 于 联 贯 性 语言 也 往往 可 以 觉察 ( 见 听觉 )。 
人 在 言语 交际 过 程 中 ， 不 是 简单 地 反应 语言 的 声音 
特点 ,而 是 理解 言语 的 含义 。 人 在 产生 言语 时 ,受到 语法 
规则 和 理解 言语 的 各 种 规则 的 约束 ， 而 在 知觉 言语 时 又 
受到 这 些 规则 的 帮助 。 例 如 上 下 文 在 言语 知觉 中 起 着 极 
为 重要 的 作用 。 实 验 表明 ,同一 段 话 , 在 相同 的 噪声 掩蔽 
条 件 下 ,如 果 事先 不 告诉 被 试 这 段 话 的 主要 内 容 ,他 将 完 
全 听 不 懂 这 段 话 的 意思 ,但 一 旦 告知 他 大 致 的 内 容 ,或 从 
上 下 文 可 以 估计 它 的 内 容 ， 就 能 完全 昕 清楚 这 段 话 。 因 
此 ,语音 的 感知 和 言语 的 理解 是 密切 联系 着 的 。 
参考 书目 
高 名 凯 \ 石 安 石 主编 :< 语言 学 概论 ,中 华 书 局 ,北京 ,1963。 
H. H.Clark and E. V. Clark, Psychology and Longuage, 
Harcourt Brace Jovanovich, New York, 1977. 
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颜色 视觉 (color vision) ”光谱 上 380~760 纳 
米 (nm) 波 长 的 辐射 能 量 作用 于 人 的 视觉 器 官 所 产生 的 颜 
色 语 觉 , 又 称 色觉 ,在 可 见 光谱 上 从 长 波 端 到 短波 端 依 次 
产生 的 色觉 为 红 . 检 、 黄 、 绿 、 蓝 、 紫 ( 见 表 )。 相 邻 的 颜色 间 
还 存在 着 各 种 中 间 色 , 如 橙黄 , 绿 蓝 等 。 人 眼 对 光谱 各 波 
长 的 辨别 能 力 是 很 不 一 样 的 ,对 光谱 某 些 部 位 ,如 480 纳 
米 和 565 纳米 特别 敏感 ,在 这 两 个 部 位 上 ,波长 变化 不 到 
1 纳米 人 眼 便 可 看 出 颜色 的 差别 ， 而 比较 不 敏感 的 部 位 
是 在 540 纳米 附近 及 光谱 的 两 端 。 在 整个 光谱 上 人 们 可 
以 分 辨 100 多 种 不 同 的 颜色 。 物 体 表面 的 颜色 取决 于 物 
体 反 射 和 吸收 照射 在 其 上 的 光波 的 情况 。 一 个 表面 在 白 
光照 射 下 呈现 红色 ， 是 由 于 它 吸收 了 短波 长 的 光 而 反射 
了 长 波长 的 光 。 


光谱 颜色 的 波长 及 范围 
色调 波长 (nm) 范围 (nm) 
红 700 640~760 
检 620 600~640 
黄 580 550~600 
绿 510 480~550 
蓝 470 450~480 
紫 420 380~450 


颜色 有 3 个 基本 特性 ， 色调、 饱和 度 和 明度 (参见 彩 
图 插页 第 ? 页 )。 色 调 是 区 别 不 同色 彩 的 特性 ， 如 颜色 
能 够 借以 区 别 为 红 , 橙 . 黄 、 绿 、 蓝 等 ! 饱和 度 是 指 彩 色 的 
纯洁 程度 ,光谱 上 的 各 单 色光 的 饱和 度 最 大 ,其 掺 入 的 白 
色 越 多 ,就 越 不 饱和 ; 明度 是 彩色 光 的 明亮 程度 , 彩色 物 
体 表面 的 光 反 射 率 越 高 ， 明 度 就 越 大 。 用 一 个 三 锥 空间 
的 纺锤 体 可 以 方便 地 说 明 颜色 3 个 基本 特性 的 相互 关系 
(图 1)。 任何 一 个 颜色 都 在 这 个 颜色 立体 中 占据 一 个 位 
置 。( 见 至 室 尔 颜色 系统 ) 


图 1 起色 立体 
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视网膜 两 种 基本 感光 细胞 及 鳄 色 区 ”人 眼 视网膜 中 
存在 两 种 感光 细胞 , 锥 体 细胞 和 杆 体 细胞 , 锥 体 细胞 能 分 
办 颜色 , 杆 体 细胞 对 微 光 起 作用 ,但 不 能 分 辨 颜色 。 视 网 
膜 上 只 存在 杆 体 细胞 或 锥 体 细胞 很 少 的 动物 ,如 狗 、 猫 、 
鼠 、 猫 头 膝 , 猪 等 都 没有 色觉 。 类 人 狼 具 有 与 人 一 样 的 色 
觉 。 白 天 活动 的 鸟 、 仆 行动 物 , 多 刺 鱼 闫 昆虫 都 有 色觉 。 
由 于 锥 体 细胞 主要 分 布 在 视网膜 中 央 ， 杆 体 细胞 多 分 布 
在 边缘 部 位 。 因 此 ,有 正常 色 沉 的 人 ,在 视网膜 中 央 部 位 
能 分 辨 各 种 颜色 ,但 向 边缘 部 位 过 渡 时 ,由 于 锥 体 细胞 减 
少 ,辨别 颜色 的 能 力 便 逐 崭 减 弱 。 人 的 视网膜 能 够 感受 颜 
色 的 区 域 因 颜色 而 不 同 ,白色 最 宽 ,然后 依次 是 蓝 色 和 黄 
色 ,红色 和 绿色 最 窗 。 因 此 ,与 中 央 区 相 邻 的 外 周 部 位 先 
失去 红 , 绿 色 的 感觉 ,在 视网膜 更 外 周 部 位 ,对 黄 , 蓝 色 的 
感觉 也 消失 ,只 有 明暗 的 感觉 (图 2)。 
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图 3 视网膜 的 颜色 区 ( 右 眼 ) 


颜色 混合 ”人 们 不 仅 对 单 色光 产生 色觉 ， 而 且 对 几 
种 单 色光 的 混合 光 也 可 以 产生 同样 的 色觉 例如 ,520 纳 
米 的 音色 光 产生 绿色 ，510 纳 米 与 530 纳米 的 单 色光 混 
合 也 可 以 产生 绿色 ， 而 且 人 眼 感觉 不 出 这 两 者 有 什么 差 
别 。 光 谱 中 色光 混合 是 一 种 加 色 混合 。 用 3 种 原色 光 : 红 
《〈R)、 绿 (G)、 蓝 (B) 按 一 定 比例 混合 可 以 得 到 白色 光 或 光 
谱 上 任意 一 种 色光 .为 了 匹配 某 一 特定 颜色 (C) 所 需 的 三 
原色 数量 叫做 三 刺激 值 ， 分 别 以 R、G、 B 表示 。 颜 色 方 
程 为 : 

(C)ER(R)+G(G)+BLB), 

相 加 混 色 的 结果 可 以 用 一 个 色 三 角 表 示 。1854 年 H. G. 
格拉 斯 曼 将 颜色 混合 现象 归纳 为 3 条 定律 , 即 补 色 律 \ 中 
间 色 律 和 代替 律 。 每 一 种 色光 都 有 另 一 种 同 它 相 混合 而 
产生 白色 的 色光 ,这 两 种 色光 称 为 互补 色 。 例 如 蓝 色 和 黄 
色 , 绿 色 和 紫色 ,红色 和 青色 混合 都 能 产生 白色 。 两 种 非 
补 色 混 合 则 不 能 产生 白色 ， 而 会 产生 一 种 新 的 混合 色 或 
者 介 平 两 者 之 间 的 中 间 色 。 如 混合 红 与 绿 , 按 混合 的 比例 
不 同 ,可 以 得 到 介 平 它们 之 间 的 橙黄 \ 黄 橙 等 各 种 颜色 。 
看 起 来 相同 的 颜色 可 以 由 不 同 的 光谱 组 成 ， 但 他 们 在 颜 
色 混 合 中 的 效果 却 相同 只 要 感觉 上 是 相似 的 颜色 ,都 可 
以 相互 代 敬 ,所 得 到 的 视觉 效果 是 同样 的 。 例 如 ,颜色 A= 
颜色 B, 颜 色 C= 颜 色 D, 则 A+C~B+D; 又 如 A+B=C， 
而 X+Y= B, 则 A+ (X+Y)=C。 这 就 是 代替 律 , 它 是 一 条 
很 重要 的 定律 ,现代 色 度 学 就 是 以 它 为 基础 而 建立 的 颜 
色 混 合 定律 只 适用 于 色光 的 混合 ,而 不 适用 于 染料 、 颜 料 
的 混合 。 染 料 、 颜 料 的 色 混合 是 一 种 碱 色 混合 , 它 的 三 原 
色 是 黄 、 青 、 紫 ,根据 加 色 法 原理 ,将 黄色 光 与 蓝 色光 按 一 
定 比例 混合 可 以 得 到 白色 光 , 但 是 ,混合 黄 和 蓝 色 颜料 得 
到 的 却 不 是 白色 而 是 绿色 。 颜 料 的 色 混 合 得 到 的 颜色 是 
颜料 吸收 了 一 定 波长 的 光线 以 后 所 反射 的 光线 的 波长 。 
例如 将 黄 颜 料 和 青 颜 料 混合 ， 黄 颜料 从 白光 中 吸收 了 蓝 
光 ， 而 青 颜 料 吸收 了 红 光 ,在 入 射 的 白光 中 只 剩 下 绿 光 ， 
因此 ， 我 们 便 得 到 绿色 的 感觉 。( 参 见 彩 图 插页 第 3 页 ) 

彩色 电视 、 彩 色 摄影 以 及 三 色 印刷 就 是 根据 颜色 混 
合 原 理 , 采 用 三 原色 模拟 原 景物 颜色 的 。 

颜色 对 比 和 颜色 过 应 ”在 视野 中 ， 相 邻 区 域 的 不 同 
颜色 的 相互 影响 叫 颜色 对 比 。 同 样 一 种 颜色 , 放 在 暗 背 景 
上 看 起 来 觉得 明亮 些 , 而 放 在 亮 背景 上 则 显得 暗 些 ,这 是 
明度 对 比 的 结果 。 两 块 绿色 纸 片 ,一 块 放 在 蓝 色 背景 上 ， 
一 块 放 在 黄色 背景 上 ,在 黄色 背景 上 的 带 上 了 蓝 , 在 蓝 色 
背景 上 的 带 上 了 黄 ,这 是 色调 对 比 的 结果 。 一 种 颜色 与 背 
景色 之 间 的 对 比 , 通 常 都 是 从 背景 中 诱导 出 一 个 补 色 , 黄 
和 蓝 是 互补 色 。 因 此 放 在 蓝 色 背景 上 的 绿色 纸 片 带 上 了 
黄色 。 

当 人 眼 注视 某 一 颜色 一 段 时 间 后 就 会 引起 颜色 视觉 
的 变化 ， 这 就 是 颜色 适应 (参见 彩 图 插页 第 1 页 )。 如 注 
视 某 一 色光 ,在 对 该 色光 适应 之 后 ,再 把 眼睛 转 到 另 一 种 
色光 时 ， 就 会 发 现 后 一 种 色光 受 先前 色光 的 影响 而 带 上 
了 适应 光 的 补 色 成 分 。 眼 隧 注视 一 个 红色 的 光圈 几 分 钟 
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后 ， 把 视线 移 向 一 白色 背景 时 ， 会 见 到 一 个 蓝 绿色 的 光 
圈 出 现在 白色 的 背景 上 。 颜 色 适 应 的 这 种 效应 叫 负 后 象 。 

色觉 异常 对 某 些 颜色 辨别 能 力 差 ,或 对 某 些 颜色 ， 
甚至 所 有 颜色 都 不 能 辨别 的 现象 称 为 色觉 异常 。 大 约 有 
8% 左右 的 男性 及 0.5% 左右 的 女性 的 色觉 有 缺陷 。 色 
觉 异常 根据 情况 可 分 为 三 色 党 异常 (色弱 )、 二 色觉 (部 分 
色盲 ) 及 单 色觉 (全 色盲 ). 色 弱 患 者 又 有 红色 弱 和 绿色 弱 
之 分 患 色弱 的 人 虽然 仍 可 具有 三 色 视觉 ,但 对 颜色 的 名 
受 性 却 很 低 。 常 见 的 色盲 是 红 绿 色盲 , 红 绿色 言 对 红 光 和 
绿 光 反 应 不 敏感 ,不 能 区 分 红 光 与 黄 光 或 绿 光 。 蓝 黄色 盲 
则 较 罕见 ,患者 只 有 红 、 绿 色 感觉 。 单 色觉 者 完全 背 失 对 
任何 颜色 的 辨别 能 力 ， 这 种 人 很 少 ， 他 们 只 有 明暗 的 感 
觉 ， 把 一 切 物体 都 看 成 是 灰色 和 白色 的 。 

色盲 多 是 先天 的 ， 也 有 后 天 的 。 先 天 色盲 与 遗传 有 
关 , 一 般 是 隔 代 遗传 .先天 色盲 目前 尚 无 法 医治 。 后 天 色 
盲 往往 由 于 各 种 原因 造成 ,如 视网膜 疾病 、 视 神经 障碍 、 
脑 损 伤 、 医 药 中 毒 以 及 维生素 缺乏 等 。 采 用 假 等 色 图 案 
可 以 检查 色觉 异常 ， 具 有 正常 色觉 的 人 能 很 容易 地 分 辨 
出 图 案 ， 而 那些 色觉 异常 者 却 不 能 从 背景 中 分 辨 出 图 
案 来 。( 参 见 彩 图 插页 第 5 页 ) 


参考 书目 
剂 其 诚 等 著 ;< 色 度 学 科学 出 版 社 ,北京 ,1979。 
《 林 仲 贤 ) 
Yon Yuan 
颜 元 (1635~~1704) ”中 国明 末 清 初 唯物 主义 思 


想 家 ,教育 家 ,。 字 易 直 ,又 字 浑 然 ,号 习 帝 ,河北 博 野 人 . 生 
于 明 思 宗 乐 被 八 年 , 卒 于 清 康 辕 四 十 三 年 。 一 生 教 书 , 行 
医 ,晚年 主持 漳 南 书院 .他 深 感 
明 臣 空谈 误 国 , 故 提倡 “经 世 致 
用 "的 “实学 "， 反 对 宋 明 理学 。 
他 的 心理 学 思想 相当 丰富 。 在 
心 物 关系 方面 ， 反 对 “ 理 在 事 
先 " 和 " 心 外 无 理 " 的 唯心 论 , 坚 
持 “ 理 在 事 中 "， 精 神 ( 理 ) 依 存 
于 物质 ( 气 ) 的 唯物 观 。 认 为 " 气 
即 理 之 气 , 理 即 气 之 理 ",“ 若 无 
气质 , 理 将 安 附 ?”(《 存 性 》) 在 
形 神 关 系 方面 , 持 形 神经 一 的 观点 ,认为 “ 合 形 则 无 性 , 合 
性 亦 无 形 ”, 并 指出 “ 形 , 性 之 形 也 ;性 , 形 之 性 也 。”(《 存 
人 »》) 在 认识 过 程 方面 , 认为 “ 知 无 体 , 以 物 为 体 …… 人 心 
虽 灵 , 非 玩 东 玩 西 , 灵 无 由 施 也 。”(《 四 书 正 误 》) 意 即 认识 
过 程 ( 知 ) 是 以 客观 事物 为 依据 的 。 他 特别 强调 “ 习 行 "、 
“ 践 履 "在 认识 活动 中 的 作用 ,因而 在 教育 上 主张 “学 而 必 
习 、 习 而 必 行 "(《 习 帝 先 生 言行 录 》)。 在 情欲 方面 , 认为 
“性 之 动 日 情 "(《 额 习 帝 年 谱 》), 情 与 性 是 密切 联系 的 。 主 
张 人 的 食 色 之 性 是 正当 的 ,反对 禁欲 主义 ,主张 窒 欲 。 他 
说 “ 守 欲 积 精 ,寡言 积 气 , 寡 营 积 神 , 厚 吾 身 之 生 也 。”"( 同 
上 ) 在 个 性 理论 方面 ,承认 人 有 训 赋 的 差异 ,应 因材施教 ， 
发 挥 教育 的 作用 :“ 人 之 性 质 各 异 , 当 就 其 性 质 之 所 近 , 心 
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志 之 所 愿 ， 才 力 之 所 能 以 为 学 。”"(《 四 书 正 误 》) 其 著述 主 
要 有 《四 存 编 》《 四 书 正 误 》《 朱 子 语 类 评 》《 习 裔 记 余 》。 
他 的 学 生 编 繁 有 《 习 斋 先生 言行 录 》 和 《 颜 习 帝 年 谱 》y。 
(和 李 国 榕 杨 套 辉 ) 

yonfan 
厌烦 (annoyance) 重复 出 现 带 有 干扰 性 的 事 
物 所 引起 的 消极 情绪 体验 ,在 厌烦 情绪 状态 下 ,过 去 有 吸 
引力 的 东西 也 会 引起 反感 和 焦躁 ， 令 人 愉快 的 事情 也 会 
变 成 不 愉快 的 事情 。 例 如 ,一 个 人 虽然 喜爱 音乐 ,但 当 他 
连续 多 次 收听 , 而 又 干扰 正常 工作 时 ,音乐 就 不 仅 不 能 激 
起 愉快 的 情感 ,反而 会 感到 厌烦 。. 某 种 事物 是 否 引 起 厌烦 
情绪 ,这 与 一 个 人 的 动机 需要 和 兴趣 有 密切 的 关系 。 对 于 
那些 有 重大 意义 的 事物 和 工作 ,即使 是 单调 重复 的 ,也 不 
容易 产生 厌烦 情绪 。 

厌烦 和 人 类 其 他 各 种 基本 情绪 一 样 , 也 有 强 弱 之 分 ， 
如 从 微弱 的 焦躁 不 安 到 强烈 的 愤 她 ， 其 间 有 各 种 不 同 的 
厌烦 程度 。 厌 烦 情绪 的 发 展 还 会 导致 精神 异常 及 反 社 会 
行为 。 《 何 存 道 ) 


yaqnwu llaofa 

厌恶 疗法 (aversion therapy) 通过 惩罚 手 
眉 抑 制 或 消除 那 种 不 想 做 而 又 不 得 不 去 做 的 不 良 行为 的 
一 种 行为 疗法 。 它 对 戒烟 ,禁酒 和 纠正 性 行为 异常 等 有 较 
好 的 效果 。 所 依据 的 理论 是 负 强 化 在 学 习 过 程 中 可 以 消 
除 原 有 的 条 件 反应 。 厌 恶 疗法 的 步 台 是 ，@ 把 以 往 的 不 
良 行为 看 作 是 条 件 刺激 形成 的 可 得 性 条 件 反 应 ，@@ 有 意 
安排 某 种 负 强 化 的 刺激 物 ( 即 厌恶 性 刺激 ) 作 为 惩罚 性 的 
非 条 件 刺激 ,使 之 与 引起 不 良 行为 的 条 件 刺激 相 结合 , 例 
如 ,使 电击 致 痛 ( 厌 恶性 刺激 ) 与 饮酒 行为 ( 习 得 性 条 件 反 
应 ) 同 时 出 现 ， 从 而 引起 对 原 有 条 件 反应 (饮酒 ) 的 厌恶 、 
丽 惧 或 回收 ，@ 经 过 多 次 惩罚 性 刺激 的 作用 ， 使 患者 消 
除 已 形成 的 不 良 行为 。 为 了 尽 可 能 减少 患者 在 治疗 时 承 
受 的 痛苦 ， 有 的 可 让 患者 想象 “不 良 行为 遭 到 惩罚 "的 痛 
苦 情 境 , 称 作 厌 恶 想象 法 , 以 此 消除 不 良 行为 。 

( 董 经 武 ) 

Yong Guoshu 

杨 国 枢 (1932~ ”) 中国 现代 社会 心理 学 家 。 
1932 年 12 月 22 日 生 于 山东 胶 县 早年 在 台湾 大 学 心理 
学 系 任教 ,后 赴 美 留学 , 1969 年 获 伊利 诺 大 学 博士 学 位 。 
返 台 后 任 台湾 大 学 心理 学 系 教 
投 兼 主任 (1982 一 1988)、 台 湾 
民族 学 研究 所 研究 员 。 曾 兼任 
台湾 心理 学 会 、 台 湾 心理 卫生 
协会 、 国 际 生命 线 台湾 总 会 理 
事 长 。60 年 代 初 曾 从 事 动物 行 
为 , 罗 夏 测验 文艺 心理 学 等 方 
面 的 研究 工作 ,从 1969 年 起 致 
力 于 社会 心理 学 领域 的 研究 ， 
重点 是 对 中 国人 性 格 及 其 现代 


化 的 研究 。 近 年 来 ,他 提出 理论 模式 ,说 明 中 国人 在 传统 
的 农业 生态 环境 中 ， 重 视 秩 序 与 和 谐 的 社会 结构 的 发 展 
过 程 ， 中 国文 化 中 儒家 道德 与 宗教 信仰 传递 历程 以 及 个 
人 “社会 取向 "性 格 的 形成 。 他 自 1969 年 以 来 ,在 台湾 地 
区 多 次 发 起 以 “中 国民 族 性 ”为 主题 的 跨 学 科学 术 研讨 
会 ， 从 心理 学 .人 类 学 、 社 会 学 ,精神 医学 ,哲学 等 不 同 专 
业 观 点 与 方法 对 中 国人 的 性 格 进行 探讨 。 主 要 著作 有 : 
《中 国人 的 性 格 》?(1972)、k 中 国人 的 现代 化 >(1976)、《 现 
代 社 会 的 心理 适应 》(1978)、《 现 代 化 与 民族 主义 》 
《1980)《 现 代 化 与 中 国 化 论 从 》(1984) 等 。 

( 张 人 驴 ) 
yaoshl 
遥 视 (clairvoyance) 指 能 超越 正常 视力 范围 
看 到 示 远 距离 以 外 的 事物 的 一 种 特殊 现象 .又 称 干 里 眼 。 
自古 以 来 ,不 断 有 关于 某 和 人 具有 短视 能 力 的 报道 .在 阿拉 
伯 文 化 中 也 有 关于 下 术 师 能 从 水 晶 球 中 看 到 蝗 远 的 事物 
或 预感 未 来 发 生 的 事情 的 传说 。20 世纪 以 后 ， 人 们 开始 
用 科学 的 方法 对 这 种 现象 进行 研究 ， 属 于 心灵 学 中 超 感 
定 如 觉 的 一 种 。 对 这 种 现象 是 否 存在 ,科学 家 不 能 取得 一 
致 的 意见 。 虽 然 少数 科学 家 相信 蝗 视 这 一 类 人 体 特异 功 
能 的 存在 ,但 多 数 科学 家 持 否定 的 态度 ,认为 这 类 现象 多 
属 骗术 或 迷信 ,经 受 不 住 用 严格 科学 方法 的 检验 。 

《和 刹 其 该 ) 
ylzhixing lllun 
一 致 性 理论 (congruity theory) 。 探讨 和 预 
测 人 在 接受 了 对 有 关 事 物 的 新 的 信息 后 会 调整 原 有 态度 
的 社会 心理 学 理论 。 由 C. E. 奥 斯 古 德 和 P. H， 坦 南 包 姆 
于 1955 年 提出 。 

人 们 对 盾 围 的 人 和 事物 有 一 定 的 评价 ， 具 有 某 种 态 
度 倾向 .对 不 同事 物 的 评价 可 以 是 相互 独立 的 。 例 如 , 某 
人 非常 喜爱 电视 上 的 一 个 专题 节目 ， 也 对 某 种 日 用 商品 
抱 有 好 感 ,这 两 件 事 本身 是 相互 独立 的 ,如 果 他 碰巧 从 电 
视 专题 节目 中 看 到 一 些 情况 是 关于 那 种 日 用 商品 的 ， 那 
么 本 来 相互 独立 的 事件 便 有 了 一 定 的 联系 。 一 致 性 理论 
认为 ， 此 人 会 根据 他 从 电视 上 收 到 信息 重新 调整 他 对 这 
两 事物 的 态度 ,使 它们 在 心理 上 达到 一 致 状态 .这 有 两 种 
情况 :一 是 当 人 对 两 事物 的 看 法 在 方向 上 都 持 赞 成 态度 ， 
并 且 赞成 的 程度 相等 时 ,其 中 一 事物 作为 信息 源 ( 如 电视 
节目 ), 另 一 事物 作为 信息 对 象 (如 商品 )， 人 所 接受 的 新 
信息 通过 信息 源 对 信息 对 象 的 评价 获得 。 若 这 一 评价 是 
正 的 , 即 信息 源 与 信息 对 象 之 间 有 相 容 的 正 关系 ,那么 人 
对 这 两 事物 的 态度 在 心理 上 便 达 到 一 致 。 二 是 人 本 来 对 
两 事物 的 态度 不 同 ,赞成 一 个 ,反对 一 个 ， 并 且 赞 成 和 反 
对 的 程度 相同 ,这 时 ,如 果 这 两 事物 之 间 是 相互 排斥 的 负 
向 关系 , 即 信 息 源 对 信息 对 象 持 反 对 态度 ,人 的 态度 也 可 
达到 一 致 性 。 此 刻 , 人 的 心理 体验 是 愉快 的 ,没有 冲突 和 
不 安 。 

在 很 多 时 候 ， 由 于 人 对 不 同事 物 的 态度 本 来 是 相互 
独立 的 ,在 方向 上 特别 是 在 程度 上 经 常 不 相同 ， 这 时 ,由 


于 新 的 信息 加 入 ， 人 对 事物 原来 的 态度 会 由 于 其 方向 上 
的 不 同 或 程度 上 的 差别 而 与 两 事物 之 间 所 形成 的 联系 不 
协调 .因此 ,人 处 在 寿 度 不 一 致 的 心理 状态 。 上 例 中 ,如 果 
人 本 来 爱 看 电视 专题 节目 ， 但 对 屠 种 日 用 商品 抱 一 些 反 
对 态度 , 当 他 从 电视 上 看 到 赞成 该 商 品 的 报道 ,他 的 态度 
处 在 不 一 臻 的 状态 ,因为 此 时 ,他 发 现 他 所 喜爱 的 事物 正 
在 赞成 他 不 大 喜欢 的 事物 。 当 态度 不 一 致 时 , 人 的 体验 是 
不 愉快 的 ， 并 会 从 内 部 产生 动力 驱使 他 调整 对 两 事物 的 
态度 ,使 它们 达到 一 致 

奥 斯 十 德 和 坦 南 包 姆 对 这 种 调整 的 结果 作 了 预测 性 
说 明 .首先 ,对 两 事物 原 有 的 态度 用 态度 语义 分 化 量 表 测 
出 其 方向 和 程度 ,这 样 ,人 的 态度 由 带 有 正 号 或 负 号 数值 
标 出 , 正 值 表示 答 成 , 负 值 表示 反对 ,数值 的 绝对 值 越 大 ， 
表示 态度 的 强度 越 大 ， 当 这 两 事物 作为 信息 源 和 信息 对 
象 出 现时 ， 它 们 之 间 的 联系 也 用 正 号 或 负 号 表示 其 相 容 
或 相 斥 。 根 据 这 些 用 数量 评定 出 来 的 指标 可 以 判断 人 此 
时 的 态度 是 否 一 致 当 人 的 态度 不 一 到 时 ,对 态度 的 调 态 
结果 可 以 用 以 下 公式 推出 ， 
4 A 
OE RE 
Rs=(d)R, 
式 中 As、As 分 别 为 人 在 调整 态度 之 前 对 信息 源 和 信息 对 
象 的 态度 值 ;Rs、R, 分 别 为 调整 之 后 对 二 者 的 态度 值 !d 
为 信息 源 与 信息 对 象 之 间 的 关系 ,用 正 或 负 表示 。 

调整 之 后 ,人 对 两 事物 的 态度 达到 一 致 ,他 们 在 程度 
上 相同 ,方向 根据 信息 源 和 信息 对 象 之 间 的 关系 而 定 , 若 
4 是 正 ， 则 调整 后 人 对 两 事物 的 看 法 完全 相同 ， 关 为 
负 , 则 人 对 两 事物 的 看 法 方向 相反 ,但 程度 相同 。 

人 调整 自己 态度 的 过 程 是 迅速 完成 的 ， 自 己 并 不 明 
确 地 意识 到 。 从 总 体 结果 看 ， 人 对 两 事物 原来 的 态度 在 
调整 中 都 会 被 改 变 ， 其 中 原 坊 度 强 度 的 绝对 值 接近 等 的 
一 方 ,被 改变 的 程度 要 大 一 些 ; 当 信息 源 和 信息 对 象 之 间 
关系 为 负 时 ， 调 整 后 人 对 两 事物 的 态度 比 原来 都 会 有 所 
下 降 .为 了 证 明 这 个 再 论 观 点 ,1956 年 坦 南 包 妈 设 计 了 一 
项 研究 ， 调 查 企业 中 职工 在 获得 新 的 信息 之 前 和 之 后 的 
实际 态度 ， 然 后 将 根据 此 理论 推测 的 态度 结果 与 实际 测 
验 的 值 作 了 对 比 。 结 果 发 现 ,在 定性 分 析 的 水 平 上 ,这 个 
理论 基本 是 正确 的 , 但 在 定量 分 析 的 水 平 上 ,这 个 理论 所 
作 的 预测 不 十 分 准确 。 

有 不 少 社会 心理 学 家 认为 一 到 性 理论 是 十 竺 理论 的 
一 个 特例 ;只 是 一 至 性 理论 强调 0-X 之 间 的 关系 对 人 的 
考 度 改变 所 起 的 作用 .有 人 认为， 一致 性 理论 对 人 的 态度 
变化 的 理解 过 于 简单 化 ,实际 上 人 的 认识 .情感 都 不 是 由 
菜 个 因素 单独 起 作用 的 ， 在 此 基础 上 形成 的 态度 就 更 为 
复杂 。 ( 杨 傅 ) 


yixue xinlixue 
医学 心理 学 (medical psychology) 研究 心 
理 活动 与 病理 过 程 相互 影响 的 心理 学 分 支 。 它 是 在 心理 
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学 和 医学 相互 结合 、 有 关 课 题 的 共同 研究 过 程 中 形成 和 
发 展 起 来 的 边缘 学 科 ， 包 括 基本 理论 、 实 际 应 用 技术 和 
客观 实验 研究 等 内 容 。 医 学 心理 学 兼 有 心理 学 和 医学 的 
特点 ， 它 研究 和 解决 人 类 在 健康 或 患 病 以 及 二 者 相互 转 
化 过 程 中 的 一 切 心理 问题 。 其 任务 是 将 心理 学 的 知识 和 
方法 应 用 于 医疗 实践 ， 探 讨 和 解决 医学 领域 中 的 各 种 心 
理学 问题 ， 并 通过 对 医疗 实际 课题 的 探讨 推动 心理 学 基 
础 理论 研究 。 医 学 心理 学 又 是 医学 基础 理论 的 重要 组 成 
部 分 ,为 医学 的 理论 研究 .临床 实践 、 人 材 培训 以 及 卫生 
保健 事业 的 发 展 ,提示 有 关心 身 密切 相关 的 观点 ,提供 合 
理 的 治疗 方法 和 保健 措施 。 

简 史 ”医学 心理 学 的 历史 可 以 调 源 于 古代 心身 关系 
的 辩证 认识 。 在 中 国 古代 的 医学 和 哲学 论著 中 ， 包 含 着 
许多 如 “ 心 主神 明 ”"、“ 形 神 相 印 "等 思想 ,在 秦汉 之 际 的 中 
国 古 代 医学 经 典 《黄帝 内 经 》 中 早已 阅 明 了 外 感 于 “六 淫 ” 
和 内 动 于 “七 情 "的 相辅相成 与 协同 作用 的 思想 ， 在 治疗 
和 预防 上 主张 治 神 人 手 "“ 治 神 为 本 "“ 主 明 则 下 安 , 以 
此 养生 则 寿 "等 观点 。 在 古 希 腊 的 柏拉图 , 亚 里 士 多 她 \ 希 
波 克 拉 底 等 人 的 著作 中 ， 也 有 不 少 有 关 精 神 与 报 体 相互 
作用 以 及 强调 心理 治疗 和 医 患 关系 等 问题 的 论述 。 

1852 年 德国 医学 家 ,哲学 家 R. H. 洛 采 出 版 了 历史 
上 第 一 部 以 《医学 心理 学 》 命 名 的 专著 ， 它 标志 着 现代 医 
学 心理 学 的 兴起 。 洛 采 继承 和 发 展 了 G. T. 党 硕 纳 关于 心 
身 一 致 的 思想 ,着 重 论述 了 健康 、 疾 病 与 “心理 生活 "的 关 
系 。1867 年 ,W. 双 特 在 其 《医学 物理 学 手册 》 中 讨论 了 运 
用 实验 方法 研究 人 在 医疗 过 程 中 的 心理 学 问题 后 来 , 冯 
特 的 学 生 工 M, 卡特 尔 和 上 卫 . 威 特 默 将 其 学 说 传人 美国 ， 
并 使 之 迅速 发 展 。1896 年 威 特 默 在 宾 州 大 学 建立 了 第 一 
所 以 治疗 "问题 儿童 "为 主 的 心理 诊疗 所 ， 并 首先 采用 临 
床 心理 学 一 词 。 此 后 在 世界 上 出 现 了 许多 对 医学 心理 学 
的 发 展 有 重大 影响 的 各 学 派 的 代表 人 物 ， 如 巧 . ML 谢 蕊 
诺 夫 、S. 弗 洛 伊 佑 、H. II. 巴 前 洛 夫 、H. G. 沃 尔 夫 、W. 
也 .次 农 、 也 , 泽 利 厄 等 。20 世纪 中 叶 以 来 , 随 着 信息 论 向 
各 学 科 的 渗透 以 及 行为 科学 的 发 展 ， 医 学 心理 学 的 研究 
领域 不 断 扩大 ,日 益 显 示 出 强大 的 生命 力 。 

基本 理论 ”现代 医学 心理 学 强调 从 整体 上 认识 和 掌 
担 人 类 的 健康 和 疾病 问题 ， 主 张 把 人 看 作 是 自然 机 体 与 
社会 实体 相 统一 的 存在 物 ， 是 物质 运动 与 精神 活动 相 结 
合 的 统一 体 。 人 的 心理 和 行为 都 与 个 人 的 遗传 素质 、 发 
展 成 长 和 外 界 影响 .教育 训练 分 不 开 , 人 的 个 人 经 历 则 是 
一 个 与 群体 交往 的 互动 过 程 , 因此 , 必须 从 主体 与 环境 的 
相互 作用 中 认识 人 类 的 健康 和 疾病 ， 安 排 治疗 与 保健 措 
施 ， 明 确 一 切 疾病 过 程 在 时 间 和 空间 上 都 表现 出 心理 过 
程 与 生理 过 程 的 相互 作用 。 从 医学 心理 学 的 角度 看 ， 一 
个 健康 人 的 心理 生理 活动 与 外 界 环境 须 保持 和 谐 、 统 一 ， 
各 种 心理 活动 过 程 ( 认 知 活动 ,情绪 状态 .自我 意识 ) 及 应 
对 行为 之 间 应 保持 协调 ,平衡 ;其 人 格 特征 在 全 部 行为 中 
要 能 表现 得 恰当 和 连贯 。 在 医疗 实际 中 ， 医 学 心理 学 强 
调 心理 与 生理 互相 作用 的 观点 ， 吸 取现 代 科 学 的 研究 成 
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果 , 指 导 并 改善 诊断 ,治疗 ,护理 、 预 防 .保健 等 环节 ,指导 
和 改进 医学 教育 .医疗 管理 等 工作 。 

研究 内 容 和 主要 分 支 。 医 学 心理 学 的 研究 内 容 相 当 
广泛 。 它 涉及 个 体 成 长 的 全 过 程 ， 即 从 新 生命 的 形成 孕 
育 ， 至 娶 幼 儿 的 早期 培养 训练 以 及 少年 与 青年 时 期 的 心 
身 教 育 与 行为 指导 ， 从 各 个 年 龄 阶段 的 心身 保健 直到 老 
年 期 的 康乐 长 寿 等 等 。 它 还 涉及 健康 与 疾病 的 相互 转化 
过 程 ,从 病因 分 析 , 疾 病 诊断 治疗 护理 ,到 康复 预防 , 保 
健 , 咨 询 ， 等 等 。 主 要 研究 内 容 分 有 :心理 因素 (精神 
因素 ) 引 起 所 体 疾病 (通常 所 谓 “ 心 身 疾病 ") 的 中 介 机 制 ; 
@ 脑 组 织 损伤 、 内 分 泌 失 调 或 骤 体 疾患 造成 心理 变异 的 
分 析 和 心理 诊断 ，@@ 人 格 特征 在 往 患 各 种 疾病 以 及 康复 
过 程 中 的 作用 ， 人 @ 心 理 治疗 的 合理 安排 和 疗效 评定 ，@ 
各 年 龄 阶段 上 的 心理 卫生 的 推广 和 探讨 ，@@ 心 理 护理 和 
心理 咨询 的 实施 ，@ 医 学 心理 学 与 其 他 学 科 的 协调 和 
合作 。 

随 着 心理 学 知识 和 技术 应 用 于 医学 各 分 科 的 需要 扩 
大 ,医学 心理 学 逐渐 形成 了 一 些 分 支 ， 例 如 ,重点 用 于 精 
神 病 方面 的 有 变态 心理 学 ;用 于 神经 病 学 的 有 临床 神经 
心理 学 ! 用 于 预防 医学 的 有 健康 心理 学 ， 用 于 护理 工作 
的 有 护理 心理 学 ; 以 及 最 新 发 展 用 于 小 儿科 的 儿科 心理 
学 等 。 

临床 心理 学 是 医学 心理 学 中 发 展 得 最 早 、 从 业 人 数 
最 多 的 一 个 分 支 。 有 些 人 把 它 看 成 是 医学 心理 学 的 同 义 
语 。 它 研究 诊断 ,治疗 ,护理 和 预防 等 医疗 过 程 中 的 各 种 
心理 问题 ， 并 对 有 精神 障碍 或 心身 疾病 的 患者 进行 心理 
的 咨询 指导 和 行为 矫正 的 治疗 。 临 床 心理 学 已 逐渐 分 化 
出 若干 专门 领域 ， 主 要 包括 ，@ 心 理 病因 。 侧 重 于 分 析 
心理 因素 诱发 疾病 的 原因 。 这 方面 的 工作 促使 在 医学 领 
域内 建立 和 发 展 起 心理 生理 医学 或 称 “ 心 身 医学 ”( 见 心 
理 生理 医学 ); @ 心 理 诊断 ,运用 心理 测验 的 方法 进行 临 
床 诊断 。 即 通过 量 表 、 问 卷 和 成 套 测 验 等 技术 手段 ,测量 
有 关 和 人 的 记忆 、 思 维 、 智 力 , 兴 趣 、 能 力 、 人 格 等 方面 的 特 
异 情况 ，@ 心 理 治疗 。 依 据 心理 因素 对 人 的 机 体 状况 具 
有 重要 影响 的 观点 ， 运 用 心理 学 的 原理 和 方法 ， 帮 助 串 
者 改善 处 境 ， 以 达到 减轻 疾病 痛苦 与 提高 治疗 效果 的 目 
的 ; 四 心理 咨询 。 运 用 语言 、 文 字 或 其 他 沟通 方式 启 
发 、 教 育 求治 者 与 其 共同 解决 问题 ，@ 心 理 卫 生 。 研 究 
有 关心 理 健康 和 人 格 健全 的 问题 。 近 年 来 ， 健 康 心理 学 
已 独立 成 分 支 学 科 ， 有 关心 理 卫生 的 工作 已 纳入 其 中 。 

在 一 些 国家 里 ， 临 床 心理 学 的 工作 范围 和 从 业 人 员 
都 在 不 断 扩大 ， 不 只 包括 医疗 单位 ,心理 卫生 中 心 ,儿童 
指导 机 构 ， 而 且 正 在 深入 到 学 校 工 厂 、 职 业 训 练 部 门 和 
居民 社区 等 非 医疗 领域 。 

中 国医 学 心理 学 研究 的 现状 中国 历史 上 关于 心身 
相关 、 心 身 保健 等 丰富 的 思想 遗产 为 医学 心理 学 的 发 展 
提供 了 思想 基础 。20 世 纪 20 年 代 , 科 学 的 心理 学 传人 中 
国 后 , 1922 年 创办 的 第 一 种 心理 学 杂志 上 刊 出 变态 心理 
方面 的 论述 ;30 年 代 出 版 了 大 学 用 的 心理 卫生 教材 ,1936 


年 建立 了 中 国 心理 卫生 协会 ， 并 由 其 组 织 编写 了 有 关 医 
学 心理 学 的 书籍 。 中 华人 民 共 和 国 建立 后 ， 在 治疗 神经 
衰弱 症 的 实践 中 ， 开 展 了 以 心理 治疗 为 主 的 综合 快速 疗 
法 ,获得 了 显著 的 效果 。1978 年 11 月 在 保定 举行 的 心理 
学 年 会 之 后 ,医学 心理 学 的 理论 和 应 用 、 实 验 研究 、 人 材 
培养 等 方面 都 有 了 显著 的 进展 。1979 年 正式 成 立 了 中 国 
心理 学 会 医学 心理 学 专业 委员 会 ， 它 为 医学 心理 学 在 中 
国 的 进一步 发 展 和 推广 做 了 许多 富有 成 效 的 工作 ,如 : 先 
后 通过 举办 讲习 班 、 进 修 班 等 方式 ,在 全 国 范围 内 培训 了 
一 批 从 事 医学 心理 学 工作 的 人 员 ; 召 开 了 4 次 学 术 年 会 ， 
促进 了 国内 外 学 术 交 流 ; 为 在 高 等 医学 院 校 及 中 级 卫生 、 
护士 学 校 开设 医学 心理 学 课程 提供 了 师资 和 教材 ， 出 版 
了 《医学 心理 文集 》、《 医 学 心理 学 知识 (丛刊 ) 等 刊物 。 
( 伍 正 请 李 心 天 ) 
yichuon huonjing yu xinli fozhon 
遗传 ,环境 与 心理 发 展 (heredity and environ- 
ment in mental development) ”心理 学 、 遗 传 
学 ,社会 学 ,教育 学 和 哲学 长 期 关注 和 研究 的 一 个 重要 课 
题 。 中 国 心理 学 家 运用 辩证 唯物 主义 观点 ， 根 据 现代 科 
学 材料 ,研究 了 遗传 环境 和 教育 在 儿童 发 展 上 的 作用 及 
其 相互 关系 ， 认 为 遗传 和 生理 成 熟 制约 着 儿童 发 展 的 潜 
在 可 能 性 ， 环 境 和 教育 则 在 这 个 条 件 下 决定 着 发 展 的 过 
程 ， 而 教育 则 起 着 主导 的 决定 的 作用 。 
不 同 观 点 及 其 争论 ”在 心理 学 史上 ,关于 遗传 .环境 
与 心理 发 展 关系 的 研究 ， 大 体 上 有 以 下 几 种 观点 。 
遗传 决定 论 ”认为 儿童 心理 发 展 是 由 先天 不 变 的 遗 
传 决定 的 ， 儿 童 的 智力 和 品质 在 生殖 细胞 的 基因 中 就 决 
定 了 ， 后 天 环境 和 教育 的 影响 只 能 延缓 或 加 速 这 些 先 天 
遗传 能 力 的 实现 ,而 不 能 改变 它 。 美 国 心理 学 家 S. 安 尔 
说 过 ， 一 盘 司 的 遗传 胜 过 一 吨 的 教育 。 德 国 儿童 心理 学 
家 K. 比 勒 认为 ,儿童 心理 发 展 过 程 乃 是 儿童 内 部 素质 向 
着 自己 的 目的 有 节奏 的 运动 过 程 ， 外 界 环境 在 这 里 只 起 
着 促进 或 延缓 这 个 过 程 的 作用 ,而 不 能 改变 这 个 过 程 。 
环境 决定 论 又 称 机 械 决 定论 。 认 为 环境 决定 儿童 
的 发 展 。 行 为 主义 心理 学 家 提出 的 “刺激 -反应 ”公式 表 
明 , 儿 童心 理发 展 是 由 环境 和 教育 机 械 地 决定 的 ,从 而 否 
认 址 传 的 作用 ,否认 儿童 的 主动 性 和 自觉 性 。 在 苏联 ,也 
有 关于 儿童 心理 发 展 和 教育 关系 问题 的 讨论 ， 有 些 人 强 
调 心理 由 外 部 事物 决定 ， 否 认 心理 发 展 的 内 部 矛盾 ， 把 
心理 发 展 的 内 因 和 外 因 对 立 起 来 。 这 也 属于 环境 决定 论 
的 观点 。 所 
调和 论 又 称 共同 决定 论 。 遗 传 决定 论 和 环境 决定 
论 之 间 的 争论 ,到 20 世纪 40 年 代 前 后 进入 一 个 死胡同 ， 
由 此 出 现 一 种 采取 折衷 办 法 的 调和 论 。 美 国 心理 学 家 R- 
S. 伍 他 关 思 明确 提出 ， 人 的 心理 发 展 等 于 和 遗传 和 环境 的 
乘积 。 德 国 儿童 心理 学 家 W. 斯 特 思 则 认为 ， 儿 童心 理 
发 展 是 由 于 儿童 内 部 性 质 和 外 部 环境 二 者 的 合并 。 实 质 
上 ， 这 都 是 把 先天 遗传 和 不 变 的 环境 看 成 是 两 个 等 同 的 
决定 儿童 心理 发 展 的 因素 。 调 和 论 的 提出 ,使 遗传 决定 论 


和 环境 决定 论 的 争论 一 度 平静 下 来 .1969 年 ,A. R. 危 森 
关于 种 族 的 智力 差异 研究 的 发 表 ， 又 使 已 经 保持 四 分 之 
一 世纪 休战 的 遗传 -环境 问题 再 一 次 成 为 发 展 心理 学 家 
所 争论 的 重要 课题 。 苏 联 心理 学 家 JI. 鲁 克 于 1979 年 发 
表 的 《才能 是 遗传 的 还 是 环境 造成 的 》 论 文中 强调 了 遗传 
的 决定 作用 ,同样 地 也 在 苏联 心理 学 界 引起 了 新 的 争端 。 

其 他 观点 在 西方 ,法 国 心理 学 家 H. P. H. 所 答对 
遗传 和 环境 在 心理 发 展 上 的 作用 ,提出 了 一 些 新 的 看 法 。 
他 认为 ， 生 物 起 源 和 社会 环境 两 种 因素 在 儿童 身上 是 互 
相对 立 而 又 互相 包含 的 。 儿 童 一 方面 处 于 极其 复杂 的 社 
会 环境 , 另 一 方面 又 有 极其 分 化 的 能 力 设备 ,这 两 方面 是 
对 立 的 。 但 社会 环境 只 是 通过 儿童 的 生物 方面 能 力 设备 ， 
才能 对 儿童 起 作用 ， 而 儿童 的 生物 设备 又 是 人 类 在 长 期 
社会 生活 中 逐渐 形成 的 。 这 就 是 两 者 的 辩证 关系 。 

在 苏联 十 月 革命 后 的 一 个 时 期 ， 对 于 儿童 心理 发 展 
问题 主要 是 按照 二 因素 调和 论 的 观点 来 解决 的 ， 即 摇摆 
在 "生物 遗传 决定 论 "和 “社会 发 生 论 "之 间 。 经 过 一 段 时 
同 的 探索 ,大 多 数 心理 学 家 都 强调 :应 该 辩证 地 揭示 遗传 
和 环境 在 儿童 心理 发 展 中 的 相互 关系 ， 应 该 从 辩证 唯物 
主义 关于 “先天 "与 “后 天 "关系 中 去 研究 遗传 、 环 境 和 心 
理发 展 的 问题 。 

遗传 是 儿童 心理 发 展 的 生物 前 提 ”遗传 在 儿童 心理 
发 展 上 起 着 生物 前 提 或 物质 前 提 的 作用 。 主 要 表现 在 通 
过 素质 影响 儿童 的 智力 和 个 性 。 素 质 是 人 先天 的 解剖 生 
理 特 点 ,主要 是 感觉 器 官 和 神经 系统 方面 的 特点 。 这 些 特 
点 是 智力 和 个 性 发 展 的 生物 物质 前 提 。 中 国 心理 学 工作 
者 在 测定 智力 时 发 现 ， 在 类 似 环境 中 长 大 的 同 卵 双生 子 
《遗传 因子 相同 ) 所 获 的 成 绩 的 相关 系数 要 比 异 卵 双 生子 
《在 遗传 上 无 必然 联系 ) 的 相关 系数 高 得 多 。. 素质 在 高 级 
神经 系统 所 表现 出 来 的 速度 、 强 度 、 灵 活性 等 ， 给 气质 
和 性 格 的 行为 方式 带 上 一 定 的 色彩 ,影响 着 个 性 ,遗传 对 
儿童 心理 的 影响 因 年 龄 而 有 所 不 同 ,总 的 趋势 是 ,遗传 因 
素 对 心理 的 影响 随 着 年 龄 增 大 而 减弱 ， 尤 其 是 到 青少年 
期 ， 遗 传 因素 的 作用 不 如 环境 和 教育 的 影响 那么 明显 和 
直接 。 因 此 , 既 不 能 否定 遗传 的 作用 ,也 不 能 夸大 遗传 的 
作用 。 

环境 和 教育 的 作用 “儿童 心理 发 展 是 由 儿童 所 处 的 
环境 (包括 生活 条 件 ) 和 所 受 的 教育 决定 的 ， 特 别 是 由 其 
所 从 事 的 活动 或 实践 决定 的 。 也 就 是 说 ， 物 质 和 文化 环 
境 以 及 良好 的 教育 是 心理 发 展 的 决定 因素 。 中 国 的 研究 
表明 , 遗传 因素 相同 的 同 孵 双生 子女 ,如 果 放 在 不 同 环境 
中 抚养 ， 接 受 不 同 的 教育 ,会 获得 截然 不 同 的 心理 面貌 ， 
而 遗传 因素 不 太 相同 的 异 卵 双生 子女 ， 如 果 在 同一 环境 
中 抚养 ， 接 受 相同 的 教育 ， 却 可 能 获得 类 似 的 智力 和 性 
格 。 这 说 明 , 心 理 朝 什么 方向 发 展 ,水 平 的 高 低 、 速 度 的 
快慢 ,心理 的 内 容 和 范围 心理 品质 的 好 坏 及 对 遗传 因素 
的 改造 程度 ,都 是 由 环境 决定 的 。 

在 儿童 的 环境 因素 中 ,最 重要 的 是 社会 生产 方式 , 即 
一 定 的 社会 生产 力 和 生产 关系 ， 这 对 他 们 的 心理 发 展 起 
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着 决定 的 作用 。 正 因为 如 此 ， 各 国 儿童 心理 发 展 尽管 有 
共同 之 处 ,但 是 又 有 其 质 的 差异 。 同 样 地 ,在 一 个 国家 里 ， 
由 于 社会 变革 和 不 断 调整 生产 关系 ， 所 以 在 各 个 不 同 的 
历史 时 期 ,尽管 在 心理 发 展 上 有 着 本 质 上 的 继承 性 ,但 也 
存在 着 一 定 的 差别 性 。 

社会 生活 条 件 在 儿童 心理 发 展 中 的 决定 作用 ， 常 常 
是 通过 有 目的 有 计划 的 教育 来 实现 的 。 教 育 条 件 在 儿童 
心理 发 展 上 起 着 主导 作用 。 儿 童 的 知识 ,智力 的 发 展 , 思 
想 觉 司 的 提高 ,道德 品质 的 培养 ， 理 想 ,世界 观 的 形成 等 
主要 是 由 教育 .特别 是 由 学 校 教育 决定 的 。 当 然 ,家 庭 教 
育 和 社会 教育 也 是 不 可 忽视 的 两 个 重要 方面 。 

遭 传 与 环境 的 相互 作用 ”在 儿童 心理 发 展 上 ， 遗 传 
与 环境 之 间 的 相互 关系 是 十 分 密切 的 。 遗 传 只 提供 儿童 
心理 发 展 的 可 能 性 ， 而 环境 和 教育 则 规定 儿童 心理 发 展 
的 现实 性 。 一 般 地 说 ,大 多 数 人 的 遗传 素质 是 差不多 的 ， 
其 心理 发 展 之 所 以 有 差异 ， 决 定性 的 因素 还 是 在 于 环境 
和 教育 的 不 同 。 

关于 址 传 与 环境 在 儿童 心理 发 展 上 的 相互 作用 问 
题 ,遗传 学 家 C. 斯 特 恩 作 了 如 下 的 假设 , A、B 两 种 基因 
在 X.Y 的 环境 中 ,假如 人 在 和 条 件 产生 最 优 的 心理 , 那 
么 B 在 X 条件 下 , A 在 Y 的 条 件 下 ,B 在 Y 的 条 件 下 就 
会 产生 不 同 的 情况 。X 对 A 可 能 是 最 优越 的 条 件 , 而 对 B 
未 必 是 好 条 件 , 也 可 能 是 坏 的 条 件 。 如 果 考虑 到 多 于 两 种 
基因 和 两 种 环境 ， 则 在 实践 中 的 可 能 排列 数目 就 大 为 增 
加 。 比 如 ,A、B 和 C 三 种 基因 型 在 X、Y 和 2 三 种 环境 中 ， 
则 排列 的 方式 能 够 达到 40 320 种 。 为 什么 会 有 这 种 可 能 
呢 ? 这 说 明 儿童 从 出 生 后 ,一 开始 就 是 一 个 积极 能 动 的 主 
体 ,环境 作为 外 因 必须 通过 主体 的 内 因 起 作用 。 具 体 说 ， 
一 方面 要 承认 环境 和 教育 对 儿童 心理 发 展 的 决定 作用 ， 
同时 又 要 反对 关于 环境 和 教育 的 决定 作用 的 机 械 的 、 简 
单 化 的 理解 。 环 境 和 教育 对 于 儿童 心理 发 展 的 决定 作用 
总 是 通过 他 们 的 活动 .通过 他 们 心理 发 展 的 内 部 原因 ( 当 
然 也 包括 遗传 因素 ) 实 现 的 。 
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yichuon yu xingwel 
遗传 与 行为 (heredity and behavior) 对 行 
为 与 遗传 的 关系 的 研究 。 动 物 物种 的 特异 行为 模式 ， 如 
蜜蜂 传达 食 源 信息 的 舞蹈 、 蜘 蛛 的 结 网 .燕子 的 造 巢 和 海 
狸 的 筑 坝 ， 在 个 体 中 的 实现 都 被 认为 是 由 和 遗传 因素 决定 
的 ， 个 体 学 习 的 成 分 极 少 , 常 被 称 为 本 能 行为 。 人 的 行为 
和 性 格 特点 ,以 及 智力 的 高 低 是 否 也 有 遗传 原因 ,科学 家 
早已 注意 到 了 这 个 问题 19 世纪 80 年 代 英国 人 类 学 家 了 - 
高 尔 顿 曾 研究 过 一 些 名 人 的 家 谱 ， 发 现 天 资 和 能 力 在 近 
亲 之 则 有 一 定 的 相似 性 ， 可 能 与 遗传 的 乘 赋 有 关 。 

当 G. J. 孟 德 尔 的 遗传 学 确立 之 后 ， 科 学 家 们 开始 
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运用 遗传 学 的 原理 和 技术 来 研究 行为 的 遗传 问题 。 特 别 
是 当 人 们 了 解 到 基因 的 物质 结构 时 ， 从 事 这 种 研究 的 理 
论 基础 就 更 加 完备 ， 形 成 了 遗传 学 研究 的 一 个 新 的 分 
支 一 一 行为 遗传 学 。 

遗传 对 行为 的 作用 ”许多 研究 发 现 遗 传 决定 行为 有 
三 种 情况 : 

单一 基因 决定 的 行为 “W. C. 罗 腾 比 勒 1964 年 报 
道 \ 有 两 种 塞 蜂 ,一 种 他 称 之 为 清洁 蜂 ， 它 们 能 把 死 幼 虫 
的 蜂 室 盖子 揭 开 并 把 死 幼虫 清除 出 去 ， 另 一 种 他 称 为 不 
清洁 蜂 , 它 们 没有 这 种 清除 死 幼 虫 的 行为 。 如 果 让 两 种 蜂 
杂交 ,产生 的 第 1 代 都 是 不 清洁 蜂 , 如 果 再 让 杂交 后 的 第 
1 代 不 清洁 蜂 与 清洁 蜂 回 交 , 产 生 的 第 2 代 蜂 中 有 1/4 是 
不 清洁 的 ,1/4 是 清洁 的 ,1/4 是 只 揭 盖 不 取出 死 幼虫 的 ， 
还 有 1/4 是 不 揭 盖 但 当 盖子 开 着 时 会 取出 死 幼 虫 的 。 因 
此 推测 ， 清 洁 蜂 的 揭 蜂 室 盖 和 清除 死 幼 虫 的 行为 不 能 是 
由 位 于 不 同 染色 体 上 的 两 个 隐 性 基因 分 别 决定 的 。 

有 时 一 个 基因 也 能 决定 一 系列 的 行为 模式 。 例 如 , 正 
常 雄 果 蝇 的 交配 行为 包含 4 种 行为 模式 : 走 近 肉 如 ,振动 
紧 靠 峻 蝇头 部 的 翅膀 ! 伸 出 史 来 生肉 蝇 的 排卵 器 ,最 后 飞 
到 肉 蝇 背 上 交配 。A. 曼 宁 1967 年 研究 发 现 ,有 一 种 具有 
一 个 突变 基因 的 雄 蝇 称 作 黄 果 蝇 。 它 的 交配 行为 与 正常 
雄 果 蝇 比较 起 来 显然 很 不 得 力 ,常常 失败 。 原 因 是 这 种 果 
蝇 的 起 胶 的 振动 频率 和 生肉 蝇 的 频率 都 低 于 正常 果 蝇 。 
而 翅膀 的 振动 和 琴 的 行为 都 是 引起 峻 蝇 性 兴奋 的 必要 
条 件 。 

在 哺乳 动物 中 也 有 由 单一 基因 决定 的 不 正常 行为 ， 
如 有 些 品种 的 小 岁 和 大 鼠 有 听 因 性 癫痫 ， 即 对 高 频 强 音 
发 生 狂 奔 和 痉挛 反 应 。 

在 人 类 中 ， 如 红 绿 色盲 和 对 莱 硫 脲 的 味觉 缺陷 也 都 
是 由 单一 的 隐 性 基因 决定 的 。 此 外 还 有 单一 基因 决定 的 
智力 落后 症 。 如 智力 严重 落后 的 荧 再 酮 尿 症 、 来 氏 尼 汗 
综合 征 以 及 泰 萨 氏 病 等 。 

多 基因 影响 的 行为 ”人 和 动物 有 许多 行为 不 能 简单 
地 分 析 成 为 各 种 独立 的 成 分 ， 因 此 也 不 可 能 是 由 某 些 个 
别 的 基因 分 别 控制 的 。 例 如 ,人 的 气质 、 智 商 等 ， 常 常 不 
只 是 某 几 种 特性 的 不 同 , 而 是 一 种 量 的 差别 。 它 很 可 能 受 
多 种 基因 的 联合 作用 的 影响 , 而 且 环境 作用 也 有 影响 所 
以 研究 多 基因 对 行为 发 展 的 影响 必须 在 许多 个 体 中 找到 
一 种 行为 或 能 力 的 表现 作 定量 的 测量 和 比较 。 另 外 还 必 
须 严格 控制 非 遗 传 因素 的 影响 。 在 动物 中 进行 这 种 研究 
有 两 种 常用 的 方法 ， 一 种 是 近亲 繁殖 法 , 提 练 纯 种 动物 ， 
使 一 个 品种 秉 赋 的 基因 趋 于 一 致 以 观察 它们 在 某 些 能 力 
方面 的 近似 性 。 在 个 体 之 间 越 是 相似 的 能 力 ， 其 遗传 决 
定 的 成 分 越 多 。 另 一 种 方法 是 选择 繁殖 ， 即 在 一 个 种 群 
内 选择 某 种 行为 或 能 力 相似 的 个 体 使 它们 交配 ， 并 且 按 
照 同 样 的 选择 方式 一 代 一 代 地 匹配 下 去 。 经 过 数 代 之 后 ， 
如 果 选 择 的 行为 或 能 力 特 点 更 加 显著 ， 证 明 这 种 特点 是 
由 遗传 决定 的 ,例如 ,R. C. 特 闽 思 1942 年 曾 选择 出 两 种 
大 鼠 , 一 种 学 习 连 津 较 快 ,一 种 较 慢 。 让 学 习 快 的 肉 雄 和 


学 习 慢 的 肉 雄 分 别 交配 。 这 样 的 选择 繁殖 经 过 8 代 之 后 ， 
产生 了 在 学 习 迷 津 的 速度 上 差别 极其 显著 的 两 群 大 鼠 ， 
快 的 一 群 称 为 敏 于 学 习 迷 津 的 大 鼠 ， 蔓 的 一 群 称 为 钝 于 
学 习 迷 津 的 大 鼠 。 由 于 选择 繁殖 这 两 群 鼠 的 差别 趋 于 显 
著 ， 这 种 特性 肯定 是 由 遗传 因素 决定 的 。 

受 不 正常 染色 休 影 响 的 行为 ” 有些 行为 的 异常 或 能 
力 的 缺陷 是 由 染色 体 的 配合 不 正常 决定 的 ， 如 表现 为 智 
力 落 后 的 唐 氏 综合 征 是 因为 第 21 号 染色 体 多 了 一 个 ,成 
了 21 三 体 所 致 

也 有 因 性 染色 体 配 合 不 当 而 产生 的 精神 和 行为 症 
状 , 如 @XXY 型 :生殖 系统 萎缩 和 有 精神 病 倾向 的 男 
性 。 这 种 异常 称 为 克 林 非 特 综合 征 。@XXX 型 ,智力 落 
后 的 女性 。@XO 型 ， 这 种 女孩 智力 基本 正常 但 不 能 临 
摹 图 画 , 标 为 空间 形 言 ", 其 卵巢 也 不 发 育 ,不 能 生殖 ,也 
叫 特 纳 氏 综合 征 。@XYY 型 此 种 男性 身体 高 大 , 性 情 
粗暴 ,有 侵犯 别人 的 倾向 , 患 精神 病 的 比率 也 高 。 

以 上 事实 说 明 , 某 些 异 常 行为 确实 有 遗传 原因 。 至 于 
人 和 动物 正常 行为 的 发 展 ， 则 不 是 由 遗传 的 基因 单独 决 
定 的。 没有 来 自 环境 的 适当 刺激 ， 基 因 就 不 能 发 挥 应 有 
的 作用 。 例 如 ,在 胚胎 发 育 的 早期 如 果 缺 乏 雄性 激素 ,能 
使 一 个 具有 XY 染色 体 的 雄性 胚胎 发 展 成 为 一 个 半 阴 阳 
的 个 体 ; 如 果 是 雄性 激素 过 多 ,一 个 具有 XX 染色 体 的 肉 
性 胚胎 ,可 以 发 展 成 为 带 男性 特征 的 婴孩 。 又 如 ,把 前 面 
提 到 的 钝 于 学 习 迷 津 的 大 鼠 放 在 有 机 会 从 事 多 种 活动 的 
丰富 环境 中 饲养 ,经 过 一 个 时 期 ,它们 学 习 迷 津 的 能 力也 
会 提高 。 

遗传 和 环境 对 行为 的 作用 在 决定 动物 和 人 的 行为 
发 展 中 ,遗传 和 环境 因素 的 作用 往往 是 难以 截然 划分 的 。 
虽然 就 人 的 性 格 和 能 力 来 说 ,有 人 强调 遗传 的 重要 性 ,有 
人 强调 环境 的 重要 性 ,形成 所 谓 天 性 和 教养 的 长 期 争论 ， 
但 纵 观 人 和 各 种 动物 的 行为 发 展 , 一 种 持平 的 论点 是 :大 
多 数 的 行为 的 发 展 是 靠 遗 传 与 环境 的 交互 作用 。 环 境 因 
素 可 以 促进 或 抑制 基因 的 工作 ， 基 因 也 会 有 选择 地 接受 
环境 的 影响 。 此 外 ,在 不 同 的 物种 不同 的 行为 和 个 体 的 
不 同年 龄 中 环境 和 基因 的 作用 也 是 不 均等 的 。 低 等 动物 
(如 昆虫) 的 行为 ,主要 是 由 遗传 的 基因 决定 的 ,人 的 行为 
则 更 受 环境 的 影响 ,上 述 的 心理 缺陷 完全 基因 的 作用 ,人 
的 各 种 能 力 的 充分 发 展 则 是 教养 所 致 。 在 动物 或 人 的 胚 
胎 或 初生 时 期 ,雄性 激素 对 形态 和 行为 的 发 展 影响 很 大 ， 
而 在 生命 的 后 期 影响 就 不 显著 了 。 所 以 也 不 能 一 般 地 说 
遗传 和 环境 因素 在 决定 行为 的 发 展 中 何者 重要 ， 何 者 
次 要 。 

行为 遗传 学 的 研究 使 人们 对 C. 达 尔 文 的 进化 认 有 了 
新 的 见解 。 认 识 到 贯穿 在 整个 进化 过 程 中 的 物种 特性 的 
遗传 、 变 异 和 自然 选择 都 是 与 基因 库 的 保存 和 增殖 有 关 
的 。 自 然 选 择 的 压力 并 不 直接 作用 于 基因 ， 而 是 通过 基 
因 的 表达 形式 (或 和 表 型 ) 来 选择 基因 的 。 动 物 的 生存 不 
仅仅 依赖 形态 和 生理 特性 的 优势 .行为 的 适应 能 力 (自然 
是 与 形态 和 生理 有 关 的 ) 是 更 直接 承受 选择 压力 的 。 甚 至 


可 以 说 在 相当 大 的 程度 上 自然 是 以 物种 的 行为 适应 能 力 
为 根据 来 选择 基因 的 。 这 个 论点 说 明 现 存 的 动物 的 各 种 
行为 都 应 当 是 直接 或 间接 地 与 保存 物种 的 优良 基因 有 关 
的 。 达 尔 文 和 后 来 的 人 都 曾 发 现 ， 有 些 物种 的 个 体 有 一 
种 为 种 群 的 生存 而 牺牲 自己 繁殖 后 代 机 会 的 特殊 行为 ， 
如 蜜蜂 群 中 的 工蜂 。 决 定 这 种 特殊 行为 的 基因 是 怎样 得 
到 保存 的 呢 ? 研究 具有 自我 牺牲 特性 的 各 种 动物 个 体 的 
行为 表现 可 以 看 到 ,不 仅 是 蜜蜂 ,还 有 其 他 有 利他 行为 的 
哺乳 类 和 鸟 类 ， 它 们 都 更 勇于 为 它们 的 兄弟 姐妹 和 近亲 
牺牲 自己 ,以 捐 弃 自己 的 基因 来 保存 更 多 的 同类 基因 。 因 
此 W. 汉密尔顿 1964 年 提出 了 亲族 选择 的 概念 ,认为 所 
选择 的 是 一 种 概括 的 适应 性 ， 即 个 体 的 适应 性 和 它 对 于 
其 姐妹 兄弟 的 影响 的 总 和 。 看 来 从 进化 论 的 角度 来 研究 
行为 的 遗传 问题 比 单纯 地 从 行为 与 遗传 的 关系 来 研究 更 
富有 深入 理解 动物 和 人 类 行为 的 意义 。 (部 部 ) 


yljuexilang 

遗 觉 象 ”(eidetic image) 在 村 激 停 止 作用 后 ， 
脑 中 继续 保持 的 异常 清晰 ,鲜明 的 表象 , 它 是 表象 的 一 种 
特殊 形式 ,以 鲜明 、 生 动 性 为 特征 。 例 如 在 很 短 时 间 内 向 
被 试 呈现 一 个 复杂 的 视觉 刺激 (如 一 张 图 片 ) 以 后 ， 被 试 
可 以 产生 连 细微 情节 都 十 分 清晰 的 表象 ， 有 如 还 在 继续 
知觉 图 片 一 样 。 这 种 遗 觉 象 似乎 处 于 知觉 和 幻觉 的 中 间 
状态 。 具 有 强烈 遗 觉 象 的 人 称 为 遗 觉 型 。 遗 觉 型 由 德国 
心理 学 家 E. R. 延 施 在 1920 年 发 现 。 他 认为 遗 觉 象 实 为 
复杂 的 视觉 后 象 。 近 代 心 理学 研究 指出 ， 遗 觉 象 不 同 于 
视觉 后 象 ,因为 前 者 不 能 向 外 界 投射 ,而 后 者 则 可 以 投射 
到 外 界 表面 上 ,并 且 大 小 随 投射 面 的 距离 而 改变 。 遗 觉 象 
多 见于 儿童 。 据 研究 ,儿童 中 有 40 一 70% 的 人 有 遗 觉 象 ， 
并 且 在 11~12 岁 时 最 明显 ， 很 少 能 继续 保持 到 成 年 期 。 
除 视觉 遗 觉 象 外 ,还 有 听觉 遗 觉 象 .嗅觉 遗 觉 象 、 触 觉 遗 
觉 象 等 。 ( 赵 中 天 ) 


yljuexing 
遗 觉 型 (eidetic type) 见 遗 党 象 。 

yiwong 

遗忘 〈forgetting) 识 记 过 的 内 容 不 能 被 再 认 
和 再 现 , 或 者 是 被 错误 地 再 认 和 再 现 。 遗 忘 可 分 暂时 的 和 
永久 的 两 类 。 暂 时 遗忘 指 已 转 入 长 时 记忆 的 内 容 一 时 不 
能 被 提取 ,但 在 适宜 条 件 下 还 可 能 恢复 ,永久 址 忘 是 记忆 
的 材料 未 经 复习 而 消失 。 和 遗忘 是 保持 的 对 立 面 。 也 是 巩 
转 记 忆 的 一 个 条 件 。 如 果 不 遗 忘 那些 不 必要 的 内 容 ， 要 
想 记 住 和 恢复 那些 必要 的 材料 是 困难 的 。 

对 人 类 记忆 和 遗忘 进行 实验 研究 的 创始 人 是 德国 心 
理学 家 HH. 艾 宾 洗 斯 。 他 认为 遗忘 是 时 间 的 函数 ， 并 提 
出 了 著名 的 保持 曲线 。 以 后 ,一 些 心理 学 家 又 发 现 “ 倒 摄 
抑制 ", 以 及 学 习 后 立即 睡眠 的 回忆 优 于 学 习 后 清醒 状态 
的 回忆 等 遗忘 现象 。 苏 联 心 理学 家 认为 大 脑 皮层 神经 活 
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动 的 抑制 是 导致 遗忘 的 根本 原因 。 中 国 心理 学 家 昔日 昌 
认为 遗忘 产生 的 原因 有 两 种 ， 一 种 是 在 学 习 时 建立 的 联 
系 减弱 甚至 消失 ; 另 一 种 是 由 于 不 同 联系 的 干扰 ,使 要 回 
忆 的 东西 受到 抑制 。 

通过 实验 研究 ， 已 发 现 的 主要 遗忘 现象 和 规律 有 以 
下 几 种 ，@ 艾 宾 浩 斯 的 保持 曲线 表明 : 遗忘 进程 不 均 
街 一 一 先 快 后 惕 ， 遗 忘 的 速度 随时 间 的 延长 而 越 来 越 组 
慢 ， 中 国 心理 学 家 陆 志 书 1922 年 用 回忆 、 预 期 回忆 、 重 
学 、 重 组 材料 .再 认 等 5 种 方法 得 出 的 保持 曲线 也 有 相等 
的 趋势 。@@ 一 般 地 说 , 识 记 材料 的 数量 越 大 , 刚 识 记 后 的 
遗忘 也 越 多 。 如 有 的 学 者 发 现 , 识 记 5 个 材料 的 保持 率 为 
100% ,10 个 材料 的 保持 率 为 70% ,100 个 材料 的 保持 率 为 
25% 。 要 达到 同样 保持 水 平 , 识 记 材料 的 数量 越 多 ， 平 均 
用 的 时 间或 诵读 次 数 也 越 多 ,研究 发 现 , 识 记 课文 100 字 
需 9 分 钟 才 能 成 诵 ,500 字 需 65 分 钟 , 1 000 字 需 165 分 
钟 ,1 万 字 需 4 200 分 钟 。@ 识 记 材 料 的 性 质 对 遗忘 的 影 
响 : 有 的 学 者 发 现 ， 熟 练 的 动作 遗忘 最 慢 , 技能 一 年 后 只 
遗忘 29% 。 记 熟 了 的 形象 材料 也 不 容易 遗忘 有 意义 的 语 
文 材料 同 无 意义 材料 相 比 ， 遗 忘 要 慢 得 多 。@O 过 度 学 习 
对 租 忘 的 影响 :一 般 来 说 ,保持 与 原来 学 习 的 程度 大 致 成 
比例 ,学 习 程度 越 高 ,遗忘 也 越 少 。 中 国 心理 学 家 的 一 个 
实验 表明 :33% 的 学 习 , 遗忘 为 57.3% ,100% 的 学 习 , 遗 
忘 为 35.2% ;150% 的 学 习 , 遗忘 为 18.1% ;超过 150% 时 ， 
记忆 效果 并 不 继续 上 升 。@ 前 摄 抑 制 和 倒 摄 抑 制 对 遗忘 
的 影响 ， 前 摄 抑制 指 先前 的 学 习 与 记忆 对 后 继 的 学 习 与 
记忆 的 干扰 ; 倒 摄 抑制 是 后 继 的 学 习 与 记忆 对 先前 学 习 
材料 的 记忆 的 干扰 。 许 多 研究 表明 ， 新 旧 两 种 材料 相似 
程度 越 高 ,造成 的 干扰 也 越 大 ,后 继 学 习 的 难度 越 大 ， 倒 
摄 抑制 的 干扰 也 越 大 ! 前 摄 抑制 的 干扰 ,也 随 先前 学 习 材 
料 的 数量 和 保持 的 时 间 增加 而 加 大 。 根 据 倒 摄 抑制 的 原 
理 ， 在 一 段 不 活动 的 时 间 内 (如 睡眠 状态 等 ) 只 有 很 少 的 
遗忘 。@ 学 习 材料 的 系列 位 置 对 遗忘 的 影响 ， 许 多 研究 
表明 ,材料 的 起 首 和 末尾 部 分 要 比 中 间 部 分 记得 好 , 因为 
前 者 没有 前 摄 抑制 影响 ,后 者 没有 倒 摄 抑制 影响 。 中 间 部 
分 记忆 保持 较 差 ,原因 是 受 前 摄 和 倒 摄 双重 抑制 的 干扰 。 

近 20 多 年 来 ,由 于 信息 加 工 的 认 知 理论 的 出 现 ， 记 
忆 和 遗忘 的 研究 又 有 新 的 进展 。 这 种 理论 认为 人 类 记忆 
是 一 个 信息 输入 、 编 码 \ 存 信和 提取 的 过 程 ， 这 个 过 程 可 
分 为 感觉 记忆 、 租 时 记忆 和 长 时 记忆 3 个 阶段 。 他 们 认 
为 ,感觉 记忆 的 遗忘 是 由 于 记忆 痕迹 消退 , 短 时 记忆 的 遗 
忘 是 由 于 痕迹 消退 和 干扰 ,这 些 都 属于 “存储 障碍 "; 长 时 
记忆 的 遗忘 主要 是 由 于 干扰 作用 。 当 缺少 再 认 和 回忆 的 
线索 ,线索 有 误差 、 或 不 同 线索 间 发 生 冲突 时 ， 都 可 能 使 
再 认 和 回忆 遇 到 困难 。 有 些 认 知 心理 学 家 认为 保持 在 长 
时 记忆 中 的 信息 是 不 会 消失 的 ， 遗 忘 只 是 一 种 信息 提取 
的 障碍 。 

近年 来 ， 有 的 学 者 又 提出 活动 性 与 非 活动 性 记忆 的 
理论 。 这 种 理论 认为 ， 学 习 过 程 中 对 当前 外 界 事物 的 短 
时 记忆 和 经 过 重 现 过 程 恢复 作用 的 记忆 是 活动 性 的 ; 大 
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量 存储 在 头脑 中 的 长 时 记忆 是 非 活动 性 的 ， 它 们 对 活动 
性 记忆 有 潜 作 影响 。 短 时 记忆 和 长 时 记忆 没有 必要 分 成 
两 个 独立 的 过 程 , 它们 都 因 受 干 扰 而 产生 遗忘 。 当 一 个 记 
忆 表 象 登记 进入 活动 性 记忆 之 后 ,需要 复述 和 编码 ,如 果 
此 时 又 有 新 刺激 进入 ， 就 会 产生 干扰 而 降低 先前 记忆 的 : 
恢复 能 力 ,表现 为 遗忘 一 个 记忆 形成 之 后 ， 从 非 活动 性 
记忆 向 活动 性 记忆 提取 时 ， 若 呈现 的 记忆 线索 激活 了 另 
一 条 联系 ,引起 干扰 ,也 会 造成 明显 的 遗忘 。 

. ( 程 正方 ) 
yiwang quxion 
遗忘 曲线 (forgetting curve) 。 见 保持 曲线 。 
yiwangzheng 
遗忘 症 (amnesia) 一 种 记忆 的 丧失 或 严重 障 
碍 。 其 突出 表现 是 对 既往 经 验 过 的 重大 事件 或 某 一 段 时 
间 内 的 经 历 完全 遗忘, 即 既 不 能 回忆 又 不 能 再 认 。 它 同一 
般 的 遗忘 现象 有 类 似 的 特点 , 越 是 新 近 的 经 验 , 遗忘 得 越 
彻底 。 因 此 ， 遗 忘 症 的 发 展 过 程 也 往往 是 记忆 丧失 从 最 
近 的 记忆 资料 扩展 到 较 远 的 记忆 资料 。 

造成 遗忘 症 的 因素 大 致 可 分 为 两 类 ，@ 心 理性 因 
素 。 如 严重 的 心理 冲突 ,意识 障 邱 或 激情 状态 ,干扰 识 记 
或 回忆 过 程 都 可 以 引起 记忆 降 三 而 造成 遗忘 症 ， 这 种 遗 
忘 症 称 为 心 因 性 遗忘 症 : @@ 器 质 性 因素 。 即 由 于 大 脑 各 
个 区 域 ， 尤 其 是 额 叶 和 烦 叶 的 损伤 不 能 形成 或 保存 持久 
的 痕迹 而 引起 记忆 障碍 ,也 造成 遗忘 症 ,这 种 遗忘 症 称 为 
器 质 性 遗忘 症 。 因 大 脑病 变 而 引起 大 脑 弥 散 性 损伤 (如 老 
年 性 痴呆 ) 的 患者 ,在 大 脑 疾病 不 断 加 重 的 过 程 中 ， 记 忆 
障碍 也 会 加 重 , 其 突出 的 表现 是 回忆 和 再 认 的 严重 障碍 。 
遗忘 症 一 般 是 持续 进行 ,日 益 严重 , 且 从 近 事 发 展 到 远 事 
遗忘 ,同时 会 伴 有 日 益 加 重 的 痴呆 和 情感 淡漠 ,这 称 为 进 
行 性 遗忘 症 。 

遗忘 症 按 其 所 涉及 的 时 间 阶 段 又 可 分 为 两 类 ，@ 顺 
行 性 遗忘 症 。 指 患者 对 于 疾病 或 受伤 时 及 以 后 一 段 时 间 
内 的 经 历 不 能 回忆 ， @@ 逆 行 性 遗忘 症 。 指 得 病 或 受伤 以 
前 一 段 时 间 所 发 生 的 事情 ， 例 如 患者 在 受伤 之 前 处 在 什 
么 地 方 ,做 着 什么 事情 等 均 不 能 回忆 。 这 种 遗忘 症 常见 于 
颅 脑 外 伤 并 伴 有 意识 丧失 ， 也 可 见于 老年 性 精神 病 或 卒 
中 发 作 ， 以 及 一 氧化 碳 中 毒 或 严重 精神 创伤 之 后 。 

《 张 伯 源 ) 

yishuxing 
艺术 型 (artistic type) ”HH.ITI. 巴 甫 洛 夫 根 据 每 
个 人 两 种 信号 系统 活动 的 相对 优势 而 划分 的 人 的 神经 活 
动 类 型 之 一 。 艺 术 型 者 的 第 一 信号 系统 的 活动 占 优势 ,他 
们 对 现实 的 感知 具有 完整 性 .鲜明 性 、 充 分 性 。 此 外 ,记忆 
的 形象 性 .思维 的 具体 性 ,想象 的 丰富 性 、 言 语 的 生动 性 、 
情绪 的 易 感性 等 是 艺术 型 的 显著 特点 。 艺 术 型 者 并 不 排 
除 其 第 二 信号 系统 的 活动 ， 只 是 第 二 信号 系统 的 活动 比 
起 思维 型 来 ， 受 到 第 一 信号 系统 活动 更 多 的 支持 。 神 经 
活动 的 类 型 只 表明 人 对 客观 世界 反映 活动 的 个 人 特点 ， 


并 无 优 劣 之 分 ,并 且 在 适当 的 生活 和 教育 条 件 下 ,两 种 信 
号 系统 活动 的 相互 关系 也 是 可 以 改变 的 。 
( 顽 志 英 ) 

yishu zhljue 
艺术 直觉 (artistic intuition) 人们 在 艺术 创 
作 或 鉴赏 过 程 中 ， 不 经 过 逻辑 思考 而 直接 创作 出 或 体验 
到 对 象 美的 本 质 的 能 力 。 另 一 种 说 法 是 根据 艺术 的 典型 
形象 直接 把 握 艺术 美的 本 质 的 能 力 , 指 人 的 审美 功能 。 审 
美 功能 是 对 美的 认识 功能 。 艺 术 家 由 于 有 丰富 的 经 验 积 
累 和 深厚 的 艺术 修养 ,能 够 在 众多 的 表象 中 熟练 ,准确 地 
挑选 出 最 能 表现 对 象 美的 本 质 的 表象 ， 并 对 这 些 表象 进 
行 创造 性 的 加 工 、 组 合成 比 对 象 (文学 艺术 中 的 原型 . 美 
术 中 的 模特 儿 ) 更 美 更 新 的 艺术 形象 ;有 经 验 的 艺术 鉴赏 
者 ， 能 够 透 过 艺术 形象 直接 把 握 艺 术 美的 本 质 。 这 种 熟 
练 的 审美 技能 可 造成 一 种 假象 ， 似 乎 艺术 创作 和 艺术 鉴 
赏 是 洗 人 的 一 种 非 意 识 非 思维 、 非 逻辑 分 析 的 天 赋 审 美 
功能 来 完成 的 。 一 些 哲 学 家 根据 这 种 假象 或 根据 非 艺术 
领域 中 的 类 似 假象 ， 建 立 了 非 理 性 主义 的 直觉 论 。 如 法 
国 哲 学 家 H. 柏 格 森 就 否认 逻辑 思维 的 作用 ， 试 图 证 明 ， 
“科学 不 能 认识 真理 , 逻辑 思维 不 能 帮助 我 们 理解 现实 ”， 
人 所 具有 的 “直觉 能 力 就 能 体验 一 切 "。 一 些 美学 家 据 此 
提出 了 艺术 直觉 说 。 如 意大利 美学 家 B. 克 罗 齐 就 认为 ， 
直觉 就 是 艺术 活动 ,而 人 类 的 “知识 有 两 种 形式 ， 不 是 直 
觉 的 就 是 逻辑 的 "这 样 ， 克 罗 齐 就 把 直觉 排除 在 逻辑 思 
维 之 外 ,从 而 把 艺术 活动 ,艺术 创作 与 艺术 欣赏 也 排除 在 
逻辑 思维 之 外 。 

辩证 唯物 主义 的 反映 论 认为 ， 人 的 认识 只 有 从 感性 
认识 上 升 到 理性 认识 阶段 才 可 能 揭示 事物 的 本 质 。 审 美 
既然 是 一 个 认识 过 程 ,其 目的 在 于 把 握 美 的 本 质 ,表现 美 
的 本 质 ,那么 ,对 于 美的 众多 形象 或 表象 ， 如 果 不 进 行 去 
粗 取 精 ,去 伪 存 真 ,由 此 及 彼 , 由 表 及 里 的 改造 制作 ,就 不 
可 能 把 握 对 象 美的 本 质 ， 也 不 可 能 准确 地 挑选 出 最 能 体 
现 美的 本 质 的 典型 表象 进行 创造 性 的 加 工 ， 组 合成 新 的 
艺术 形象 ,更 不 可 能 透 过 艺术 形象 把 握 艺 术 美的 本 质 。 因 
此 ， 艺 术 活动 中 的 直觉 现象 不 但 不 能 证 明 艺 术 创作 和 艺 
术 欣 赏 可 以 脱离 逻辑 思维 ,相反 , 它 表 明 艺术 家 、 艺 术 欣 
赏 者 只 有 加 强 艺 术 理论 修养 ,积累 丰富 的 艺术 活动 经 验 ， 
使 艺术 创作 过 程 和 艺术 欣赏 过 程 中 的 逻辑 思维 达到 驾 轻 
就 熟 ,得 心 应 手 的 熟练 程度 , 才 可 能 迅速 而 准确 地 把 握 和 
表现 对 象 美 的 本 质 ， 才 可 能 透 过 艺术 形象 迅速 而 准确 地 
把 握 艺术 美的 本 质 。 《 林 之 达 》 


yldong xinlixue 

意 动心 理学 (act psychology) 19 世纪 末 于 奥 
地 利 南部 出 现 的 把 意识 的 活动 作为 研究 对 象 的 心理 学 
派 ,有 奥 国学 派 之 称 。Akt 德 文本 义 为 动作 , 现 多 译作 意 
动 ， 以 示 与 外 显 动作 有 别 。 1874 年 该 学 派 创 始 人 F. 布 
伦 塔 诺 出 版 从 经 验 的 观点 看 心理 学 》, 反 对 WW. 马 特 的 内 
容 心 理学 。 他 指出 ,我 们 看 见 或 思考 事物 ,所 看 、 所 思 的 事 


物 (意象 ,观念 ) 是 意识 的 内 容 ,看 和 思 的 对 象 ， 并 非 心理 
学 的 对 象 ; 看 和 思 等 意识 的 动作 才 是 心理 学 研究 的 对 象 。 

布 伦 塔 诺 思 想 的 来 源 之 一 是 亚 里 士 多 德 的 《 论 灵 
魂 》。 后 者 以 为 心理 是 灵魂 的 功能 ,生物 保存 生命 的 活动 。 
每 种 心理 活动 有 自己 的 对 象 ， 光 是 视觉 的 对 象 ， 声 是 听 
觉 的 对 象 , 记 亿 对 象 是 过 去 的 东西 ,等 等 。 布 伦 塔 诺 由 此 
提出 “意向 性 "概念 ,以 为 任何 心理 动作 都 指向 对 象 ,没有 
无 对 象 的 动作 ,也 无 没有 动作 的 对 象 ,对 象 (内 容 ) 和 动作 
不 可 分 开 ,都 要 研究 ,但 心理 学 主要 研究 意 动 。 布 伦 塔 诺 
思想 的 另 一 来 源 是 工 康德 哲学 中 的 现象 学 思想 。 他 和 冯 
特 都 认为 心理 科学 研究 直接 经 验 。 布 伦 塔 诺 的 学 生 C. 施 
通 普 夫 将 直接 经 验 分 为 四 类 ,每 类 属于 不 同学 科 的 对 象 。 
其 中 色 、 声 等 感觉 和 映 象 是 心理 内 容 , 属 于 现象 学 ,知觉 、 
理解 、 欲 望 和 意志 等 心理 功能 属于 心理 学 。 功 能 和 内 容 
不 可 分 地 各 自 独立 于 经 验 中 ， 我 看 见 红色 ， 看 为 心理 功 
能 ,红色 为 内 容 (现象 ), 它们 同时 独立 存在 不 可 分 开 ， 心 
理学 不 能 完全 排除 内 容 ， 但 它 主要 研究 功能 。 从 此 意 动 
心理 学 又 称 为 机 能 心理 学 。 

冯 特 学 生 O. 及 汞 佩 原 信 内 容 心理 学 ,后 在 德国 维尔 
兹 堡 大 学 和 他 的 学 生 进行 思维 的 实验 研究 时 ， 发 现 有 无 
意象 思维 ,他 们 称 之 为 识 态 、 心 向 等 ， 以 为 心理 过 程 除 映 
象 活力 外 ， 还 存在 无 意象 过 程 。 届 尔 佩 试图 提出 心理 功 
能 和 心理 内 容 都 研究 的 二 重心 理学 理论 以 缓和 争论 。 

但 是 20 世 纪 初 , 布 伦 塔 诺 和 施 通 普 夫 的 学 生 E. 胡 塞 
和 尔 提出 现象 学 哲学 ， 支 持 了 意 动心 理学 ,与 此 同时 ,英国 
了 . 高 尔 顿 研究 个 别 差异 时 ,发 现 许多 人 ,甚至 有 的 大 艺术 
家 也 缺乏 视觉 意象 ;而 法 国 A. 比 条 在 为 女儿 作 思 维 实验 
时 ,也 发 现 类 似 的 无 意象 思维 。 从 此 ,这 种 出 自 哲学 唯心 
论 的 意 动心 理学 或 机 能 心理 学 得 到 广泛 传播 ， 竟 成 为 当 
时 欧洲 一 种 强 有 力 的 心理 学 思潮 , 象 格式 洪 心 理学 ,S. 党 
洛 伊 他 的 精神 分 析 都 受 其 影响 。 

参考 书目 

高 觉 数 主编 : “西方 近代 心理 学 >， 人 民 教 育 出 版 社 ， 北 京 ， 


1983。 
( 刘 思 和 久 ”地 汉 松 》 


yishl 
意识 (consciousness) 人 所 特有 的 一 种 对 客观 
现实 的 高 级 心理 反映 形式 。 心 理学 研究 意识 问题 与 哲学 
有 一 致 之 处 ， 但 又 有 所 区 别 。 哲 学 是 总 体 地 研究 人 的 意 
识 ， 其 基本 问题 是 意识 对 存在 的 关系 问题 ， 既 指 个 体 意 
识 ， 也 指 社会 意识 。 心 理学 则 是 较为 具体 地 研究 人 的 个 
体 意识 ,研究 它 的 实质 发 生发 展 、 结 构 和 功能 等 .虽然 在 
心理 学 的 一 些 学 科 ( 例 如 社会 心理 学 ) 中 也 不 免 会 较 多 地 
涉及 社会 意识 问题 ,但 心理 学 作为 一 门 独立 科学 , 它 所 研 
究 的 毕竟 是 个 体 意识 。 

传统 的 意识 理论 ”心理 学 研究 意识 问题 已 有 久远 的 
历史 。 唯 理论 者 R. 备 卡尔 认为 ,灵魂 (意识 ) 是 精神 实体 的 
属性 ,知觉 .思维 .意志 ,愿望 等 是 意识 的 形式 ， 是 精神 实 
体 的 表现 形式 。 对 直接 感受 到 的 各 种 心理 现象 而 言 ,意识 
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是 一 个 类 概念 。 在 笛 卡 尔 的 理论 体系 中 ， 意 识 是 一 个 只 
能 进行 自我 观察 的 、 封 闲 的 内 部 世界 。 经 验 论 者 J. 洛克 
认为 ,意识 是 一 切 精神 现象 的 共同 特性 ， 它 表现 在 观念 、 
思维 ,情感 ,需要 和 意志 行动 中 。 在 洛克 所 说 的 内 部 经 验 
里 ,人 只 不 过 是 和 意识 的 个 别 的 、 具 体 的 内 容 发 生 关系 。 
对 这 些 内 容 而 言 ,意识 是 一 种 共同 的 东西 ,是 这 些 内 容 的 
共同 特性 。 了 本 了 . 村 尔 巴 特 把 观念 看 作 意识 的 基本 要 素 ， 
意识 是 同时 活动 着 的 一 切 观念 的 总 体 。 他 提出 意识 域 的 
概念 。 认 为 观念 具有 相合 、 相 斥 的 力量 。 观 念 必 须 具备 
一 定 的 强度 ， 才 能 深入 于 意识 中 。 占 居 意 识 中 心 的 观念 
只 容许 与 它 自己 可 以 调和 的 观念 出 现 于 意识 中 ， 而 将 与 
它 不 相 调 合 的 观念 抑制 下 去 。 所 以 ， 意 识 是 一 个 观念 会 
战 的 特殊 战场 。 

到 19 世纪 下 半 叶 ,心理 学 逐渐 发 展 成 为 一 门 独立 科 
学 。 随 后 陆续 出 现 了 许多 不 同 的 心理 学 派 。 有 的 主张 心 
理学 研究 意识 .经 验 ,被 称 为 意识 心理 学 。 有 的 主张 心理 
学 研究 运动 .反应 ,行为 ,发 展 成 为 行为 主义 心理 学 。 各 种 
心理 学 派 都 依据 自己 的 立场 .观点 提出 对 意识 的 看 法 , 概 
括 起 来 有 11 种 意识 观点 ， 即 意识 是 一 种 不 可 知 的 最 
神秘 的 现象 ， 这 是 古老 心理 学 中 的 灵魂 观念 的 残余 ， 是 
心理 学 还 没有 完全 肃清 的 古老 的 灵魂 观念 的 表现 ，@ 意 
识 和 心理 等 同 : 认为 心理 和 意识 是 一 回 事 ， 心 理学 是 研 
究 意 识 的 科学 。W. 冯 特 E. B. 铁 钦 纳 都 这 样 主张 ,机 能 
心理 学 ,甚至 格式 塔 心理 学 也 是 如 此 ，@ 唯 心 的 经 验 论 ， 
冯 特 也 是 代表 人 物 之 一 。 冯 特 给 心理 学 下 定义 时 ， 有 时 
讲 心理 学 是 研究 经 验 的 ,有 时 又 讲 心理 学 是 研究 意识 的 ， 
实际 上 是 把 经 验 和 意识 等 同 起 来 ， 而 把 经 验 作为 心理 学 
的 全 部 对 象 ，@@ 觉 察 论 ， 认 为 意识 是 一 种 觉察 作用 ， 代 
表 人 物 有 EE. 签 尔 特 、E. 托 尔 曼 、 部 任远 等 ,觉察 偏 于 感觉 、 
知觉 ， 即 感性 认识 。 把 认识 等 同 于 感性 认识 是 很 不 全 面 
的 ;加 现象 论 ， 了 . G. 波 林 把 意识 称 作 现象 ,把 意识 和 直 
接 经 验 等 同 起 来 。 这 种 现象 论 实际 上 也 是 一 种 觉察 论 式 
经 验 论 ,偏重 于 感性 认识 ,并 且 带 有 不 可 知 论 的 含义 ! @O 
意识 流 ，W. 讶 姆 斯 提出 要 把 意识 看 成 河流 一 样 , 称 之 为 
意识 流 ，@ 排 除 论 : 行为 主义 心理 学 主张 心理 学 不 要 研 
究 意 识 。J. B. 华 生 本 人 也 不 否认 意识 的 存在 ， 但 认为 意 
识 不 能 作为 心理 学 研究 的 对 象 ， 把 意识 排除 于 心理 学 之 
外 。 这 是 一 种 最 错误 的 意识 观点 。 与 排除 论 有 联系 的 是 
不 存在 论 ， 如 詹姆斯 就 曾 从 他 的 唯心 经 验 论 的 哲学 观点 
出 发 写 过 "意识 存在 吗 ?" 这 样 的 文章 ,认为 意识 是 不 存在 
的 ,存在 的 只 有 “纯粹 的 经 验 "。 人 们 只 需 研究 “纯粹 的 经 
验 ”, 根 本 用 不 着 意识 .篇 姆 斯 是 机 能 心理 学 的 先驱 者 , 行 
为 主义 心理 学 是 从 机 能 心理 学 派生 出 来 的 。 行 为 主义 的 
排除 意识 显然 与 镶 姆 斯 的 不 承认 意识 有 关 ，@ 理 化 过 程 
论 :行为 主义 心理 学 者 原来 排除 意识 ,后 来 感到 排除 意识 
是 不 可 能 的 ， 于 是 又 有 人 企图 把 意识 拉 回 去 。 新 行为 主 
义 一 方面 讲 行为 , 另 一 方面 也 讲 意识 ,但 对 行为 和 意识 两 
者 的 关系 却说 不 清楚 .区 . S. 些 什 利 则 企图 用 物理 学 和 化 
学 的 概念 来 说 明 意 识 ， 把 意识 融化 于 行为 之 中 。 有 人 则 
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把 心理 学 生理 学 化 ,把 意识 看 成 高 级 生理 过 程 ,从 生理 学 
观点 来 说 明 意识 。 实 际 上 是 把 意识 还 原 为 物理 化 学 或 生 
理学 的 东西 ，@@ 副 现象 论 ， 认 为 意识 是 心理 活动 的 一 种 
附带 现象 ， 不 起 什么 作用 。 持 这 种 观点 的 人 也 都 是 行为 
主义 者 或 偏向 于 行为 主义 的 心理 学 者 。 他 们 认为 ， 心 理 
学 研究 的 心理 主要 是 行为 的 活动 过 程 ， 虽 然 也 有 意识 伴 
随 ,但 意识 不 起 什么 作用 ,只 不 过 象 人 在 灯光 下 所 产生 的 
影子 而 已 , 有 等 于 无 。H. S. 朗 非 尔 德 甚至 认为 生理 和 心 
理 (行为 活动 ) 互 为 副 现象 .这 不 仅 抹杀 了 心理 ,在 一 定 条 
件 下 把 生理 也 抹杀 了 3 回 轧 论 ， 有 的 格式 塔 心理 学 者 把 
物理 学 上 的 “ 场 " 概 念 推广 到 心理 学 ， 用 来 作 心理 学 的 说 
明 ， 认 为 意识 也 是 一 种 场 (R. H. 惠 勒 )。 但 究竟 是 一 种 什 
么 样 的 场 ， 连 他 们 自己 也 说 不 清楚 。 这 种 观点 对 理解 意 
识 毫 无 帮助 ，@ 沉 醒 论 ; 认 为 人 在 党 醒 状态 时 有 意识 , 睡 
眠 时 则 没有 意识 。 这 是 把 意识 和 觉醒 等 同 起 来 。 人 有 意 
识 必需 以 觉醒 为 条 件 ,但 仅仅 觉醒 并 不 就 等 于 有 意识 。 与 
觉醒 论 有 联系 的 是 兴奋 论 , 认 为 意识 是 脑 的 兴奋 状态 ( 蕊 . 
工 . 巴 责 洛 夫 )。 但 兴奋 并 不 就 等 于 意识 ， 而 且 也 没有 说 明 
意识 的 实质 ， 至 多 只 是 说 明 它 的 产生 条 件 之 一 。 

总 的 说 来 ， 传 统 心理 学 的 意识 理论 的 基本 缺陷 是 把 
人 的 意识 孤立 化 ,抽象 化 。 在 它 看 来 ,意识 似乎 是 不 属于 
任何 具体 人 的 ,是 与 人 的 躯体 ,与 人 们 的 实际 生活 和 社会 
实践 (从 而 也 就 与 外 部 现实 世界 ) 割 离开 来 的 ， 是 纯 内 部 
的 独立 存在 的 东西 。 行 为 主义 心理 学 虽然 排除 ,否定 意 
识 ,但 实质 上 , 它 也 是 根据 对 意识 的 上 述 孤 立 的 、 抽 象 的 
理解 来 排除 否定 意识 的 。 这 样 ,人 的 意识 就 成 了 无 行动 
的 意识 ， 人 的 行动 则 成 了 无 意识 的 行动 。 

苏联 的 意识 理论 苏联 心理 学 试图 根据 辩证 唯物 论 
和 历史 唯物 论 原理 构建 自己 的 意识 理论 ， 陆 续 形成 了 一 
些 有 关 意 识 的 基本 观点 。 为 克服 传统 心理 学 中 把 意识 孤 
立 化 .抽象 化 的 缺陷 ， 它 在 意识 与 人 的 活动 (作为 社会 历 
史 性 范畴 ?的 关系 中 分 析 意 识 问题 。 意 识 与 活动 统一 一 直 
是 苏联 心理 学 中 普遍 承认 的 原则 。 这 一 原则 肯定 意识 和 
活动 是 相互 联系 和 相互 制约 着 的 ， 活 动 制约 着 意识 的 形 
成 和 发 展 ,意识 调节 着 活动 。 在 苏联 的 意识 理论 中 C. JI. 
音 宾 斯 坦 关于 意识 的 实质 及 其 与 心理 的 关系 的 观点 和 A. 
了 H. 列 列 节 夫 关于 意识 的 构成 因素 和 内 部 结构 的 现 点 占有 
重要 地 位 。 

意识 的 实质 ”四 意识 是 人 对 现实 的 认识 ， 意 识 就 是 
意识 到 ， 就 是 知识 。 意 识 这 种 心理 现象 首先 并 主要 应 当 
是 一 种 过 程 ， 一 种 作为 主体 的 人 意识 到 客观 现实 的 过 
程 。 自 然 也 可 以 把 意识 看 作 某 种 过 程 的 形成 物 ， 这 种 作 
为 形成 物 的 意识 就 是 在 认识 现实 过 程 中 所 形成 的 知 
识 。 知 识 在 人 意识 到 客观 现实 的 过 程 中 产生 之 后 ， 又 加 
入 到 人 随后 的 意识 到 客观 现实 的 过 程 中 ， 成 为 它 的 手 
眉 。 因 为 人 总 是 先 要 有 一 定 的 有 关 知 识 才 能 意识 到 某 
种 对 象 。 实 际 上 ， 作 为 形成 物 的 意识 也 存在 于 人 意识 到 
现实 对 象 的 过 程 中 。 意 识 和 认识 紧密 联系 着 。 意 识 的 核 
心 是 知识 ， 而 知识 是 社会 地 -历史 地 积累 下 来 的 ,以 词 的 


形式 被 客观 化 了 的 。 意 识 随 知识 的 存在 而 存在 。 没 有 知 
识 也 就 谈 不 到 意识 。 人 意识 到 某 一 对 象 的 机 制 就 是 ， 人 
把 自己 作为 主体 与 这 一 对 象 区 分 开 来 ， 把 这 一 对 象 放 在 
客观 事物 的 联系 中 去 感知 ,观察 ,从 而 认识 到 这 一 客体 的 
意义 ,每 当主 体 和 客体 之 间 出 现 这 样 的 认识 关系 (形成 了 
映 象 ) 时 ,人 的 意识 就 产生 了 。 人 的 有 些 心理 现象 只 是 作 
为 信号 而 起 作用 ,它们 还 没有 形成 映 象 ,因而 就 不 属于 意 
识 的 领域 ， 而 是 属于 无 意识 的 领域 。 映 象 有 一 定 的 概括 
性 ,和 词 相 联 系 着 ,并 在 词 中 客观 化 .借助 于 这 种 映 象 ,对 
象 就 可 以 出 现在 包括 在 词 的 意义 联系 .知识 系统 中 。 而 
当 人 通过 这 些 意义 联系 ,知识 系统 认识 了 这 一 对 象 时 ,也 
就 意识 到 它 了 。 人 意识 到 某 一 对 象 ， 这 并 不 是 在 认识 过 
程 之 外 还 进行 着 另外 一 种 反映 过 程 。 人 的 意识 是 通过 认 
识 过 程 而 实现 的 一 种 高 级 反映 。 人 的 意识 的 实现 既 要 通 

维 ,也 要 通过 感知 。 人 的 认识 是 一 种 统一 的 过 程 , 感 
知 和 思维 都 是 这 统一 过 程 中 起 作用 的 因素 ， 它 们 反映 着 
客观 现实 的 不 同方 面 。@ 意 识 和 人 的 体验 :意识 和 认识 
密切 联系 着 ， 认 识 在 意识 中 占 核心 地 位 。 但 意识 和 认识 
并 不 等 同 ， 不 能 把 意识 归结 为 认识 。 意 识 中 不 仅 包含 着 
认识 ， 而 且 也 包含 着 体验 。 因 为 意识 到 客观 现实 的 不 是 
抽象 的 人 ,而 是 具体 的 人 。 他 不 只 是 在 认识 着 ,而 且 也 在 
感受 着 和 行为 着 。 意 识 永远 属于 某 一 具有 特定 经 验 的 具 
体 主体 ， 从 而 意识 就 必然 会 有 其 主观 的 方面 。 在 现实 生 
活 中 ， 意 识 通过 认识 过 程 所 获得 的 客观 内 容 始 终 是 作为 
主体 自己 的 反映 、 主 体 自己 的 一 定 体验 而 存在 着 。 因 而 ， 
人 的 意识 不 只 是 认识 ,同时 也 是 体验 ,现实 的 人 的 意识 是 
知识 和 体验 的 统一 。 正 因为 人 的 意识 中 包含 有 体验 的 因 
素 , 而 体验 的 因素 又 和 人 的 活动 动力 联系 着 ,所 以 人 的 意 
识 就 不 只 是 一 种 消极 的 反映 ， 而 具有 能 动 性 质 ，@ 意 识 
和 人 的 活动 ， 意 识 和 活动 有 两 方面 的 关系 ， 一 方面 是 意 
识 对 活动 有 调节 作用 。 人 的 意识 中 包含 有 体验 的 因素 ,后 
者 表达 着 主体 和 所 反映 客体 的 关系 以 及 这 一 对 象 对 主体 
的 意义 。 从 而 ,主体 就 产生 了 与 所 反映 对 象 有 关 的 活动 的 
动机 。 于 是 ， 人 的 意识 就 通过 体验 的 环节 而 与 活动 联系 
起 来 。 意 识 是 人 对 客观 现实 的 反映 ， 同 时 又 是 人 的 活动 
的 调节 者 。 另 一 方面 是 活动 影响 着 人 的 意识 的 形成 。 人 
对 任何 客体 的 行动 都 是 要 按照 该 客体 的 本 性 来 完成 的 ， 
客体 决定 着 人 的 行动 。 人 在 自己 活动 中 所 接触 的 客体 ,一 
般 都 是 与 人 类 社会 历史 发 展 的 成 就 相 联系 着 的 因而 , 通 
过 与 这 些 客体 的 接触 ,人 的 活动 就 充满 着 客观 的 .社会 的 
内 容 , 而 通过 人 的 活动 ,这 种 内 容 又 会 扩展 到 人 的 全 部 生 
活 中 去 ,从 而 也 就 促进 了 人 的 意识 的 形成 和 发 展 。 这 样 ， 
人 在 意识 到 客观 现实 的 过 程 中 由 存在 、 物 质 转 化 而 来 的 
观念 ,精神 ,又 通过 他 的 活动 转化 为 存在 ,物质 。 

意识 的 构成 因素 和 内 部 结构 ”人 的 意识 中 包括 3 种 
构成 因素 ,但 意识 不 是 这 些 构成 因素 的 简单 联合 ,而 是 它 
们 的 内 部 运动 。 这 种 内 部 运动 包含 在 个 体 的 活动 和 现实 
生活 中 。@ 感 性 内 容 ， 意 识 的 感性 内 容 的 特殊 功能 是 形 
成 客观 现实 的 映 象 的 感性 成 分 ， 使 展现 于 主体 之 前 的 世 


界 图 景 具有 现实 感 。 正 是 由 于 这 种 感性 内 容 ， 主 体 才 会 
感到 世界 不 是 存在 于 意识 之 中 ,而 是 存在 于 意识 之 外 。 它 
是 客观 的 领域 和 活动 的 客体 。 通 常 ， 感 性 内 容 并 不 直接 
显示 出 自己 的 功能 ,而 只 是 间接 地 表现 在 模糊 的 “现实 之 
感 "中 。 但 当 人 对 外 界 影响 的 感受 作用 发 生 破 坏 和 焉 曲 
时 , 它 的 功能 立刻 就 显示 出 来 。 在 人 的 意识 中 ,感性 内 容 
所 能 提供 的 认识 成 果 是 极为 有 限 的 ,但 又 是 不 可 缺少 的 
回 意义 (事物 的 客观 含义 )， 意义 是 意识 的 最 主要 构成 因 
素 。 在 人 的 意识 中 ,意义 折射 着 世界 。 语 言 是 意义 的 负荷 
者 。 在 意义 的 背后 ,蕴藏 着 社会 形成 的 动作 方式 (操作 )， 
人 原先 就 是 通过 这 些 操作 过 程 来 改变 和 认识 周围 现实 
的 。 换 言 之 ， 由 整个 社会 实践 所 揭示 的 对 象 世界 的 观念 
存在 形式 被 改造 和 凝 缩 在 语言 材料 中 ， 以 意义 的 形式 表 
现 出 来 。 意 义 有 双重 性 , 它 既 存在 于 社会 意识 中 ,也 存在 
于 个 体 意识 中 。 在 社会 意识 中 , 它 是 作为 意识 的 客体 ,在 
个 体 意识 中 , 它 是 作为 意识 到 的 方式 和 机 制 , 也 就 是 在 把 
客观 现实 呈 示 于 主体 的 过 程 中 的 一 种 机 能 。 在 个 体 意识 
中 ,意义 被 个 体 化 和 主体 化 , 因而 就 具有 一 种 特殊 的 主观 
性 一 一 偏 倾 性 ，@ 个 性 化 涵义 (事物 的 主观 意义 ): 活动 
永远 是 由 一 定 的 动机 所 激励 着 。 从 意识 的 角度 来 看 ， 动 
机 的 功能 似乎 是 经 常 都 在 估价 着 客观 情况 以 及 主体 在 其 
中 的 动作 对 于 主体 自身 的 重要 性 , 赋 于 它们 以 主观 意义 ， 
即 个 性 化 涵义 个 性 化 涵义 和 意义 彼此 是 不 完全 符合 的 。 
这 种 不 相符 合 永远 不 会 消失 ， 因 为 在 任何 社会 条 件 下 总 
都 会 保存 着 个 人 的 生活 ,身体 、 具 体外 部 条 件 的 特点 。 和 
意义 不 同 ， 个 性 化 涵义 不 能 脱离 开 主体 。 正 是 由 于 个 性 
化 涵义 , 才 使 主体 的 意识 具有 偏 倾 性 。 在 个 体 意识 中 , 意 
义 的 发 生 作用 只 能 是 体现 在 个 性 化 涵义 之 中 。 这 样 ， 感 
性 内 容 就 把 意义 与 客观 世界 的 现实 联系 起 来 ， 个 性 化 涵 
义 则 把 意义 与 主体 的 生活 现实 、 动 机 联系 起 来 。 

中 国 的 意识 理论 中国 心理 学 家 浩荡 较为 注重 对 意 
识 问题 的 理论 探讨 。 他 认为 ， 意 识 问题 是 心理 学 的 一 个 
根本 问题 ,不 能 科学 地 明确 意识 问题 ,也 就 不 能 建立 完整 
的 科学 心理 学 体系 。 造 成 心理 学 派别 纷争 的 一 个 主要 原 
因 就 在 于 对 意识 没有 取得 正确 的 科学 的 理解 。 关 于 人 的 
意识 问题 ， 他 提出 以 下 基本 观点 。 

意识 的 实质 ”意识 是 人 对 客观 世界 的 认识 活动 ， 包 
括 对 外 在 事物 或 情境 的 认识 活动 ， 也 包括 对 自己 的 内 在 
活动 的 认识 活动 ,并 包括 对 自己 的 认识 活动 的 认识 活动 ， 
即 对 意识 的 意识 。 

意识 与 其 他 认识 活动 的 关系 ”意识 包括 感觉 知觉 、 
思维 这 3 种 认识 活动 ， 也 就 是 说 由 这 3 种 认识 活动 所 构 
成 ,但 以 思维 为 主 。 没 有 思维 ,就 不 能 有 意识 。 所 以 意识 
是 人 的 综合 性 的 认识 活动 ， 是 人 的 生活 实践 中 一 般 所 有 
的 实际 的 整体 认识 活动 。 在 一 般 情况 下 , 人 没有 单纯 的 、 
孤立 的 感觉 .知觉 或 思维 。 所 有 的 感觉 ,知觉 .思维 都 存在 
于 意识 之 中 ,构成 意识 的 一 种 成 分 。 把 感觉 .知觉 .思维 单 
独 作 考察 的 时 候 ,都 是 把 它们 从 意识 中 分 析出 来 的 结果 。 

意识 与 非 认识 的 心理 活动 的 关系 ”人 对 客观 世界 的 
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具体 认识 活动 必定 有 所 选择 ， 必 定 有 一 定 范围 或 限于 一 
定 方面 ， 这 是 通过 注意 的 活动 来 做 到 的 。 人 的 意识 中 的 
思维 活动 必须 依赖 于 过 去 所 获得 的 留存 于 头脑 中 的 认 
识 ,这 就 要 有 记忆 。 意 识 既 是 综合 性 的 活动 ,所 包括 的 组 
成 活动 必然 有 先 有 后 ,先后 的 活动 必须 互相 联系 起 来 ,这 
就 要 车 记忆 。 至 于 有 的 心理 学 把 包括 情绪 的 意向 活动 等 
也 包括 在 意识 之 内 ， 则 是 把 所 意识 到 的 东西 错误 地 当 作 
意识 的 结果 。 

意识 的 起 源 和 发 展 ”意识 的 起 源 与 发 展 大 致 是 这 样 
的 过 程 ， 无 知觉 的 无 生物 > 有 一 定 感觉 的 植物 和 低级 动 
物 一 有 知觉 的 较 高 级 动物 >* 有 思维 的 萌芽 状态 的 高 级 动 
物 一 有 高 度 发 展 的 思维 活动 的 人 类 。 开 始 有 了 思维 ， 也 
就 开始 有 了 意识 。 意 识 的 起 源 问题 也 就 是 思维 的 起 源 问 
题 。 人 的 意识 发 展 水 平 取决 于 他 的 思维 发 展 水 平 。( 见 塌 
识 的 起 源 ) 

意识 与 脑 以 及 抠 体 的 关系 ”意识 与 脑 的 关系 是 显然 
的 。 意 识 主要 是 人 脑 对 客观 世界 的 反映 机 能 。 意 识 与 躯 
体 也 有 一 定 的 关系 ， 因 为 躯体 也 提供 某 些 感知 觉 。 关 于 
意识 和 躯体 的 感觉 器 官 的 关系 ， 也 是 明显 的 ， 但 往往 被 
忽视 。 

意识 与 客观 世界 的 关系 ”这 是 有 被 反映 者 才能 有 反 ， 
映 、 没 有 被 反映 者 就 无 所 谓 反 映 的 问题 。 人 的 意识 的 发 
展 实际 上 就 是 由 人 对 客观 世界 的 认识 的 扩大 和 深入 所 构 
成 的 。 

意识 与 社会 的 关系 ”社会 是 客观 世界 的 一 部 分 。 所 
以 意识 和 社会 的 关系 也 就 包括 在 意识 和 客观 世界 的 关系 
之 中 但 意识 和 社会 还 有 其 特殊 的 关系 。 因 为 人 生活 于 社 
会 之 中 ， 他 的 包括 意识 的 全 部 心理 的 发 展 都 受 他 生活 于 
其 中 的 社会 的 影响 ， 特 别 是 受 所 有 的 文化 的 影响 。 离 开 
这 方面 的 影响 ,人 的 心理 (包括 意识 ?也 就 不 能 得 到 发 展 ， 
不 仅 对 社会 的 意识 不 能 得 到 发 展 ， 就 是 对 自然 界 和 自己 
的 意识 也 不 能 得 到 发 展 。 

意识 的 作用 ”意识 的 作用 问题 也 就 是 认识 的 作用 问 
题 。 人 在 生活 实践 中 的 作为 ,动作 都 离 不 开 认识 的 指引 ， 
较 复杂 或 目的 性 较 强 的 社会 实践 活动 更 不 能 没有 意识 的 
指引 。 因 为 意识 是 较 复杂 的 照顾 到 较 多 方面 的 ,包含 有 
发 展 到 较 高 水 平 的 思维 的 最 高 级 认识 活动 。 

意识 和 言语 言语 是 一 种 行动 ,归根 到 底 , 它 是 表达 
认识 的 。 言 语 所 表达 的 认识 一 般 就 是 意识 ,尤其 是 意识 中 
的 思维 。 所 以 言语 和 意识 的 关系 主要 是 和 思维 的 关系 。 人 
并 不 是 有 了 言语 而 后 有 思维 ,而 是 有 了 思维 而 后 有 言语 ， 
尤其 在 言语 的 发 展 上 更 是 如 此 。 

意识 的 表 运 和 病态 ”意识 是 由 发 展 而 形成 的 ， 意 识 
也 会 衰退 ， 这 是 人 的 老化 的 一 种 特征 。 意 识 的 衰退 主要 
是 因 记忆 的 衰退 而 引起 ， 但 也 和 感知 觉 因 感觉 器 官 的 衰 
退 而 衰退 有 关 , 当 然 也 和 脑 功能 的 一 般 衰退 有 关 。 意 识 的 
衰退 可 以 达到 几乎 完全 声 失 。 意 识 的 病态 可 以 有 种 种 不 
同 的 表现 。 这 里 有 意识 的 分 裂 ， 意 识 的 脱节 ， 意 识 的 型 
迷 , 意 识 的 焉 曲 , 意 识 的 混乱 ,意识 的 不 发 育 等 等 。 
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结语 总 的 来 说 ,心理 学 对 意识 的 理解 越 来 越 深入 。 
经 过 长 期 的 探索 ， 人 们 对 于 意识 已 经 有 了 一 定 的 科学 理 
解 。 一 般 可 以 肯定 ,作为 一 种 心理 活动 ,意识 具有 这 样 一 
些 基本 特征 ， 意 识 是 现实 存在 并 起 着 确定 作用 的 ， 不 是 
虚构 ,也 不 是 什么 副 现象 。 意 识 和 心理 不 是 等 同 关系 。 意 
识 是 人 所 特有 的 心理 反映 形式 ， 人 的 心理 反映 可 以 在 不 
同 的 水 平 上 进行 ， 有 意识 到 的 心理 反映 , 即 意识 ! 也 有 意 
识 不 到 的 心理 反映 ， 即 所 谓 无 意识 。 意 识 是 在 物质 发 展 
过 程 中 产生 的 ， 是 社会 历史 发 展 的 产物 。 意 识 和 语言 密 
切 联系 着 ， 语 言 是 意识 的 物质 外 壳 和 表达 形式 。 人 的 意 
识 是 在 人 的 实践 活动 、 社 会 交往 过 程 中 形成 和 发 展 起 来 
的 。 意 识 不 是 封闭 于 自身 之 中 .和 外 部 世界 不 相 联 系 的 、 
抽象 的 、 孤 立 的 东西 , 它 包 括 在 人 的 实践 活动 中 ， 是 人 和 
世界 联系 的 一 个 环节 。 意 识 是 人 的 心理 的 核心 部 分 ， 如 
何 理解 意识 ， 在 很 大 程度 上 也 就 决定 着 如 何 理解 人 的 
心理 。 因 而 ， 意 识 问 题 在 心理 学 中 是 具有 方法 论 意义 的 
问题 。 

人 之 所 以 为 人 的 一 个 重要 之 点 就 在 于 他 有 意识 。 人 
的 意识 是 世间 事物 中 最 难于 认识 的 事物 。 人 们 对 于 意识 
的 理解 要 取决 于 研究 者 所 据 以 出 发 的 哲学 和 一 般 理论 立 
场 。 因 而 ， 意 识 问题 始终 是 进行 着 激烈 意识 形态 斗争 的 
战场 。 只 有 以 辩证 唯物 论 和 历史 唯物 论 原理 为 依据 ， 才 
能 希望 对 意识 问题 的 研究 取得 真正 的 科学 进展 。 

(地 沂 ) 

yishlllu 
意识 流 (stream of consciousness) 美国 心 
理学 家 W. 诬 姆 斯 在 《心理 学 原理 》(1890) 一 书 中 提出 的 
一 个 概念 。“ 意 识 流 " 是 传统 心理 学 中 颇 流 行 的 一 种 关于 
意识 的 学 说 ， 并 且 在 文学 艺术 领域 被 作为 一 种 创作 和 表 
现 手法 而 加 以 引申 运用 。 

詹姆斯 反对 构造 心理 学 把 心理 现象 分 解 为 各 种 元 素 
的 做 法 ,认为 意识 不 可 被 切 成 碎片 ,也 不 是 象 链条 那样 一 
环 一 环 串 起 来 的 东西 。 他 说 :“ 形 容 意识 最 自然 的 比喻 就 
是 ' 河 "或 * 流 "。 此 后 ,我 们 说 到 意识 的 时 候 ,让 我 们 把 它 
称 作 思 想 流 ,或 是 意识 流 , 或 是 主观 生活 之 流 。" 他 提出 意 
识 有 5 个 特点 ，@ 意 识 是 属于 个 人 的 。 比 方 在 一 间 教 室 
中 ,各 人 有 各 人 的 思想 ,我 的 是 我 的 ,你 的 是 你 的 .至 于 有 
没有 一 个 不 属于 任何 个 人 的 纯粹 思想 ， 我 们 无 法 加 以 确 
定 ,因为 我 们 没有 这 种 经 验 。 回 意识 是 经 常 变化 着 的 , 没 
有 任何 一 种 状态 一 经 过 去 之 后 能 够 再 现 并 和 以 前 的 这 种 
状态 完全 相同 。 因 为 我 们 的 感受 性 在 不 断 变化 ， 一 个 相 
同 的 感觉 也 不 可 能 在 一 个 没有 发 生变 化 的 脑 中 出 现 第 2 
次 。 回 意识 是 连续 不 断 的 。 一 个 人 的 意识 在 时 间 上 中 断 
后 (例如 熟 芭 后) 仍 可 以 前 后 连 成 一 体 。 意 识 的 性 质 在 刹 
那 间 的 变化 永远 不 是 绝对 突然 的 , 它 有 过 渡 状 态 相连 ,就 
象 竹 节 是 竹子 的 一 部 分 并 把 整 棵 竹子 连 成 一 体 一 样 。@ 
意识 有 它 自 身 以 外 的 对 象 , 它 永远 同 这 种 对 象 打 交道 , 具 
有 认 知 的 功能 。 他 相信 对 象 在 意识 之 外 的 根据 是 他 的 思 
想 跟 另 一 个 人 的 思想 有 同一 对 象 .他 还 认为 ,无 论 对 象 多 


么 复杂 ， 关 于 这 个 对 象 的 思想 总 是 一 个 不 能 分 开 的 意识 
状态 。 加 意识 对 其 对 象 有 选择 性 ， 它 总 是 对 它 的 对 象 的 
某 些 部 分 发 生 兴趣 ， 而 对 其 余部 分 则 加 以 排除 或 拒绝 。 
詹姆斯 意识 流 学 说 的 可 取 之 处 ， 在 于 它 不 象 构 乏 心 
理学 那样 把 意识 看 成 是 由 若干 心理 元 素 片断 组 成 的 僵 死 
的 东西 ,而 是 强调 意识 的 动态 性 ,承认 意识 有 它 自 身 以 外 
的 客观 对 象 存 在 ， 并 认为 意识 对 它 有 认识 的 功能 。 然 而 
他 所 描述 的 意识 的 特性 只 是 浮 表 的 ， 并 未 能 真正 触及 意 
识 的 本 质 ,没有 明确 说 明 意 识 是 什么 ,而 只 是 对 意识 的 某 
些 特性 作 了 描述 。 他 把 意识 的 不 断 变化 看 成 似乎 是 意识 
自己 产生 、 自 己 推动 的 变化 ,而 实际 上 意识 是 客观 世界 的 
一 种 反映 ， 意 识 的 变化 正 是 由 于 人 们 在 生活 实践 中 所 接 
触 和 相互 作用 的 客观 事物 的 不 断 变化 所 引起 的 ， 并 且 这 
里 也 包括 意识 主体 自己 的 心理 活动 的 变化 。 詹 姆 斯 所 说 
的 意识 的 选择 作用 其 实 并 不 是 意识 的 作用 ， 而 是 意向 活 
动 的 作用 。 他 把 意识 与 思想 以 至 整个 心理 现象 等 同 起 来 
也 是 不 正确 的 。 詹 姆 斯 从 对 意识 的 这 种 浮 表 的 以 至 不 确 
切 的 看 法 出 发 走向 纯 经 验 论 ， 后 来 竟 至 提出 "意识 存在 
吗 ?" 的 疑问 ,要 公开 地 抛 开 意识 ,这 就 表明 他 的 意识 流 学 
说 具有 颇 浓 厚 的 主观 唯心 论 成 分 。 《地 邻 节 ) 


ylshl qlyuon 
意识 起 源 (origin of consciousness) 阐述 
意识 产生 过 程 的 心理 学 基本 理论 同 题 。 它 是 心理 学 中 的 
儿 大 难题 之 一 。 可 作为 说 明 意识 起 源 问题 依据 的 主要 有 
3 种 ， 意识 是 指 心理 的 全 部 ， 意 识 和 心理 的 意义 是 等 
同 的 ;@ 意 识 是 指 党 察 ,在 法 国 心理 学 中 沉 察 的 意义 和 意 
识 的 意义 几乎 没有 差别 ，@ 意 识 的 意义 是 指 人 在 生活 实 
践 中 实际 上 经 常 有 的 包括 感知 觉 和 思维 两 方面 的 总 和 的 
认识 。 

依据 第 1 种 解释 说 明 意 识 起 源 问 题 。 既 然 意识 是 心 
理 的 全 部 ， 意 识 起 源 的 问题 就 是 心理 起 源 的 问题 。 而 心 
理 的 最 初级 的 部 分 是 感觉 ,因此 ,心理 起 源 的 问题 也 就 是 
感觉 起 源 的 问题 。 现 在 心理 学 上 都 比较 一 致 地 承认 动物 
才 有 感觉 。 比 较 心理 学 认为 ， 最 低级 的 单 细胞 动物 变形 
虫 就 已 有 了 原始 感觉 ,有 人 称 之 为 感受 性 , 即 感觉 的 初始 
形态 。 所 以 ， 如 果 肯 定 意识 和 全 部 心理 在 意义 上 是 等 同 
的 ， 所 得 出 的 结论 就 是 意识 起 源 于 变形 虫 

依据 第 2 种 解释 说 明 意识 起 源 问题 。 法 国 以 外 的 一 
些 心理 学 者 有 时 也 把 觉察 用 作 意识 的 同 义 语 ， 有 人 则 承 
认 有 意识 但 坚决 反对 意识 ， 还 有 人 在 翻译 法 文 心理 学 文 
献 时 把 觉察 这 个 词 译作 英文 的 意识 。 从 这 种 情况 可 以 看 
到 ,意识 和 觉察 的 意义 是 相近 的 ,有 时 可 以 作 同 义 语 ， 但 
有 时 又 有 不 可 混淆 的 区 别 。 在 当代 心理 学 文献 中 ， 觉 察 
的 意义 偏 于 感知 觉 。 所 以 ,如 果 认 为 意识 就 是 觉察 , 则 它 
的 起 源 也 要 追 斋 到 感觉 的 起 源 。 虽 然 觉察 所 包含 的 感觉 
也 许 要 比 变 形 虫 的 原始 感觉 高 级 一 些 。 所 追溯 到 的 动物 
可 能 要 比 变形 虫 高 级 不 少 ， 但 仍 只 能 是 较 低级 动物 的 感 
觉 。 由 此 所 推 究 得 到 的 结果 和 和 赁 第 1 种 依据 所 推 究 得 到 


的 结果 只 能 基本 上 一 样 ， 即 意识 在 较 低级 的 动物 就 开始 
有 了 。 

依据 意识 的 第 3 种 解释 说 明 意识 起 源 问题 。 鉴 于 意 
识 是 指 人 所 有 的 感知 觉 和 思维 结合 在 一 起 的 综合 认识 ， 
意识 起 源 问题 就 与 上 述 问题 不 同 。 我 们 知道 ， 感 知觉 是 
人 和 动物 共有 的 ， 有 的 动物 的 某 种 感觉 比 人 还 强 得 多 。 
另 一 方面 ， 心 理学 者 〈 行 为 论 者 除外 ) 一 般 认为 动物 的 
低级 阶段 都 没有 意识 ， 即 使 是 很 高 级 的 动物 如 猿 猴 类 也 
远 远 没有 人 这 样 高 度 发 展 的 意识 。 由 第 -3 种 依据 可 以 注 
意 到 人 在 实际 的 生活 实践 中 经 常 有 的 意识 ， 是 感知 觉 和 
思维 结合 在 一 起 的 综合 认识 。 由 此 可 见 ， 人 的 认识 和 动 
物 的 认识 的 主要 差别 在 于 有 无 思维 或 有 多 少 思维 。 由 于 
人 区 别 于 其 他 动物 所 特有 的 认识 方式 是 意识 ， 又 可 进 一 
步 看 到 意识 的 主要 构成 部 分 在 于 思维 而 不 在 于 感知 觉 。 
有 感知 觉 而 没有 思维 的 动物 就 没有 意识 ， 有 一 点 思维 的 
动物 就 只 有 一 点 意识 ,有 充分 思维 的 人 才 有 充分 的 意识 。 
因此 ,有 理由 认为 意识 的 起 源 问题 就 是 思维 的 起 源 问 题 。 

从 第 1 种 和 第 2 种 依据 出 发 都 可 以 把 意识 的 起 源 问 
题 归 结 为 感觉 的 起 源 问 题 而 得 到 答案 。 尽 管 答案 可 能 会 
有 争议 。 从 第 3 种 依据 出 发 又 可 以 把 意识 的 起 源 问题 归 
结 为 思维 的 起 源 问题 。 但 这 个 问题 比 感觉 的 起 源 问题 复 
杂 得 多 。 这 是 由 于 过 去 的 比较 心理 学 研究 还 缺乏 这 方面 
的 材料 。 从 现 有 材料 看 ， 不 少 实验 观察 的 结果 可 以 证 实 
猿 类 有 明确 的 思维 表现 , 猴 类 差 一 些 ,但 也 有 了 一 定 的 思 
维 。 牛 马 之 类 怎样 ,还 缺乏 明确 的 证 明 ,但 也 难于 否认 它 
们 有 很 初步 的 思维 。 猫 狗 有 思维 ， 得 到 了 许多 人 的 常识 
承认 ， 但 也 缺乏 实验 研究 的 材料 作证 。 比 较 心理 学 研究 
用 的 最 多 的 是 白鼠 。 有 实验 研究 结果 可 以 证 明白 鼠 有 很 
简单 的 推断 能 力 。 白 免 如 何 还 难说 。 至 于 岛 类 ， 还 缺乏 
严格 控制 的 关于 思维 问题 的 实验 研究 ， 但 也 不 能 否认 它 
们 有 很 初步 形式 的 思维 。 对 于 爬虫 类 和 两 栖 类 ， 既 不 能 
认为 它们 有 思维 ,也 不 能 认为 它们 完全 没有 思维 ,最 需要 
比较 心理 学 的 研究 。 再 往 下 是 昆虫 类 ， 这 是 很 大 一 类 的 
特殊 动物 。 有 一 种 看 法 ， 认 为 有 的 昆虫 在 行为 上 的 表现 
颇 为 巧妙 ， 但 它们 都 完全 赁 本 能 生活 ， 几 乎 没有 学 习 能 
力 , 也 不 需要 学 习 , 因 此 也 就 没有 思维 。 至 于 蠕虫 类 .软体 
类 等 ,其 神经 系 如 有 的 话 也 太 简 单 ， 不 可 能 有 什么 思维 。 
因此 ,思维 的 起 源 大 概 可 以 假定 在 鸟 类 和 昆虫 类 之 间 , 但 
这 需要 科学 的 研究 作证 明 。 需 要 重点 研究 的 动物 可 能 是 
爬虫 类 和 两 栖 关 并 连带 到 鸟 类 和 昆虫 类 ， 以 求 明确 最 原 
始 的 思维 形式 在 哪 一 两 级 动物 身上 出 现 。 如 果 能 肯定 最 
原始 形式 的 思维 最 早出 现在 哪 一 级 动物 身上 ， 也 就 可 以 
肯定 意识 是 起 源 于 这 一 级 的 动物 了 。 (浅黄 ) 


yishl zhang’al 

意识 障碍 (consciousness disorder) 人 对 客 
观 现实 的 自觉 的 、 有 意识 的 反映 能 力 降低 或 消失 的 一 种 
异常 心理 现象 .在 临床 上 常 根据 受 检 者 对 各 种 刺激 (语言 
的 ,视觉 的 .痛觉 的 等 ) 的 反应 情况 而 加 以 认定 ,出 现 意识 
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障碍 时 ,患者 的 感知 ,注意 记忆、 思维 、 情 感 和 意志 等 心 
理 活动 都 会 受到 不 同 程度 的 影响 。 

研究 概况 ”对 于 意识 障碍 的 研究 已 有 较 长 的 历史 ， 
许多 学 者 根据 自己 对 意识 的 理解 及 其 工作 的 特定 需要 ， 
试图 解释 意识 障碍 的 发 生机 制 并 力求 探讨 有 效 的 治疗 方 
法 。 在 心理 学 领域 中 , W. 冯 特 和 W. 着 姆 斯 曾 把 人 的 意 
识 看 作 是 某 种 经 验 过 程 或 内 心 体验 ， 并 由 此 提出 他 们 的 
医疗 诊治 观点 。 行 为 主义 学 派 则 强调 反射 活动 而 忽视 意 
识 活动 的 意义 ,甚至 拒绝 使 用 “意识 "的 概念 。S. 溃 洛 伊 
德 的 精神 分 析 理 论 把 潜意识 及 意识 作为 其 研究 的 核心 ， 
并 提出 了 一 些 独特 的 见解 。 神 经 生理 学 家 强调 意识 与 人 
的 觉醒 水 平 有 密切 联系 ， 主 张 用 脑 电 图 的 变化 判断 意识 
水 平 ,但 他 们 几乎 是 把 警觉 和 觉醒 等 同 于 意识 .在 临床 医 
学 领域 内 ,对 于 意识 和 意识 障碍 也 有 很 多 不 同 的 看 法 。 研 
究 课题 着 重 于 :意识 障碍 的 神经 生理 机 制 , 它 对 各 种 心理 
过 程 的 影响 ,自我 意识 及 其 障碍 的 表现 ,特别 有 关于 人 格 
解体 的 研究 。 

类 型 “发生 意识 障碍 时 ,人 所 具有 的 理解 当前 状况 、 
过 去 经 验 、 客 观 环境 和 自我 存在 等 的 一 种 能 动 的 心理 过 
程 在 不 同 程度 上 受到 扰乱 或 破坏 ,而 且 通常 是 复杂 的 、 较 
为 高 级 的 意识 活动 最 先 受到 影响 。 意 识 障碍 可 按 以 下 几 
个 方面 进行 分 类 ， 

按 意 识 的 清晰 度 划分 ”主要 有 ， 嗜睡 状态 ， 指 意 
识 清晰 度 有 较 少 的 降低 ， 如 果 周 围 安 静 无 声 ， 患 者 往往 
会 长 时 间 入 睡 ! 但 当 触动 或 呼唤 他 时 ,多 数 清醒 过 来 ， 能 
与 人 交谈 或 做 轻微 活动 。 刺 激 一 旦 消失 ,患者 又 入 睡 。 当 
时 其 各 种 生理 反射 一 般 均 能 保持 。@@ 昏 睡 状 态 ， 指 意识 
清晰 度 明 显 降低 ,特点 是 一 般 刺 激 不 能 引起 患者 的 反应 ， 
特别 是 言语 反应 消失 。 给 予 强烈 的 疼痛 刺激 时 ， 可 引起 
防御 反射 。 有 时 出 现 震 烙 和 不 自主 运动 ,但 角膜 、 睛 毛 反 
射 等 都 减弱 ,瞳孔 对 光 反 射 仍 保持 。 回 昏迷 状态 : 指 意识 
完全 丧失 ,患者 的 肌 张 力 普 记 降 低 或 增高 。 在 浅 钳 迷 时 ， 
睫 反 射 具 和 孔 对 光 反射 和 角膜 反射 等 普遍 威 弱 , 在 深秋 迷 
时 ,上 述 反射 完全 消失 ,并 出 现 病理 反射 。 

按 塌 识 内 容 的 改变 划分 “主要 有 :，@D 诡 妄 状 态 : 患 
者 出 现 意识 清晰 度 降低 的 同时 ,产生 大 量 的 错觉 和 幻 党 
言语 不 连贯 ,定向 力 丧 失 , 但 自我 意识 尚 保留 ， 注 意 力 不 
能 集中 , 仅 有 片断 回忆 或 完全 丧失 记忆 , 常 们 有 紧张 、 恺 
俱 的 情绪 ,行为 杂乱 ,躁动 不 安 。@@ 错 乱 状态 : 这 与 准 妄 
状态 相似 , 较 严重 者 有 环境 意识 和 自我 意识 丧失 ,言语 杂 
乱 、 支 离 破碎 , 较 长 时 间 的 记忆 丧失 。 轿 梦 样 状态 :患者 
有 梦境 的 体验 ， 或 沉 汤 于 这 种 体验 的 幻想 中 。 

按 意 识 范围 的 改变 划分 “主要 有 : @ 腰 肛 状 态 : 即 
意识 范围 缩小 . 变 窄 。@ 漫 游 性 自动 症 :这 是 采 胱 状态 的 
特殊 形式 。 有 学 者 提出 这 首先 是 由 于 自我 意识 清晰 度 的 
降低 ， 进 而 是 意识 范围 变 窄 。 

自我 意识 障 研 有 人 认为 它 是 意识 障碍 的 一 个 特殊 
类 型 ,应 将 它 看 作 是 发 生 人 格 障碍 的 信号 。 它 与 一 般 的 意 
识 障 碍 有 着 某 种 实质 上 的 差异 。 出 现 自我 意识 障碍 时 , 意 
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识 清晰 度 并 不 一 定 降低 ,也 不 致 于 影响 所 有 的 心理 过 程 。 
它 只 是 在 对 自我 状况 的 认识 和 体验 方面 发 生 障碍 。 临 床 
上 常见 的 自我 意识 障碍 有 :人 格 解体 、 人 格 变换 或 交替 人 
格 、 双 重 人 格 和 多 重 人 格 ( 见 人 格 阵 三 )。 
病理 生理 机 制 ” 意 识 障碍 的 病理 生理 机 制 与 大 脑 皮 
层 、 中 脑 网 状 结构 和 丘脑 有 关 , 多 种 疾病 如 中 枢 神经 系统 
感染 .中 毒 、 头 部 外 伤 脑 血管 供血 不 足 或 脑溢血 、 重 要 内 
脏 器 官 (如 肝 . 肺 、 肾 ) 功 能 不 全 的 终 末 期 、 多 种 内 分 泌 与 
代谢 疾病 等 。 影 响 脑 功能 状态 时 , 均 可 引起 意识 障碍 ,在 
急性 发 作 的 精神 病 中 ,如 反应 性 精神 病 、 冶 病 、 某 些 精神 
分 型 症 、 躁 郁 症 等 ,也 可 伴 有 意识 障碍 。 
参考 书目 
北京 医学 院 主编 :< 精神 病 学 *, 人 民 卫 生出 版 社 ,北京 ，1980。 
严 和 验 主 编 :< 医 学 心理 学 概论 *, 上 海 科学 技术 出 版 社 , 上 海 ， 
1983。 
。 《 李 录 华章 运 ) 


ylxlong 
意向 (intention) 人 模糊 地 意识 到 需要 的 心理 
状态 。 当 人 的 需要 以 模糊 的 形式 反映 在 意识 之 中 时 ， 所 
产生 的 不 明确 的 需求 意念 就 是 意向 。 例 如 ， 婴 幼儿 由 于 
饥饿 而 产生 的 一 种 不 安 的 求 食 感 ， 但 还 不 明确 需要 什么 
东西 来 满足 需要 ， 就 是 求 食 意向 。 

意向 是 意志 的 萌芽 。 从 个 体 的 意志 发 展 来 看 , 人 在 幼 
小 时 期 的 意志 只 达到 意向 水 平 。 这 时 儿童 在 生活 上 的 需 
要 是 强烈 的 ,但 意识 水 平 还 低 ,对 生活 需要 的 对 象 往往 意 
识 不 清 ,而 更 多 地 受 满意 或 不 满意 的 情感 所 支配 ,因而 只 
能 产生 一 种 模糊 的 需求 意念 。 在 成 人 ， 对 正在 萌芽 的 需 
要 ,有 时 也 是 先 产生 意向 , 随 着 需要 的 不 断 增强 ， 使 他 进 
一 步 意识 到 了 需要 的 对 象 ， 这 时 意向 就 会 向 高 一 级 水 平 
发 展 ， 变 成 愿望 。 

意向 是 行为 动机 的 初级 形式 ， 是 在 还 未 清楚 意识 到 
需要 对 象 之 前 带 情感 性 的 需求 动力 。 意 向 推动 意识 进 一 
步 明确 需要 的 对 象 ,并 产生 相应 的 愿望 。 

《〈 吴 渔业) 

yiyijlyi 
意义 记忆 (meaningful memory) 在 对 事物 
理解 的 基础 上 ,依据 事物 的 内 在 联系 , 运用 有 关 的 知识 经 
验 进行 的 记忆 ,与 机 械 记忆 相对 应 。 机 械 记忆 是 以 多 次 重 
复 复习 为 基本 条 件 ,依据 事物 的 外 在 联系 ,没有 多 少 知识 
经 验 可 运用 而 进行 的 记忆 。 

材料 的 意义 性 对 于 学 习 和 记忆 的 效果 是 至 关 重要 
的 。 德 国 心理 学 家 H. 艾 宾 洛斯 最 早 对 这 个 问题 进行 了 
系统 的 研究 。 他 发 现 识 记 6 节 诗 , 包 含 480 个 音节 , 比 识 
记 12 个 无 意义 音节 容易 得 多 。 其 后 的 研究 也 表明 ,即使 
是 无 意义 音节 ， 由 于 它 和 有 意义 的 字 接 近 的 程度 以 及 联 
想 值 的 大 小 不 同 ,学 起 来 也 不 同 ,与 字 比较 接近 的 以 及 联 
想 值 大 的 容易 学 。 研 究 还 表明 ,有 意义 的 语文 材料 (如 诗 
歌 ) 比 无 意义 音节 意志 的 要 慢 得 多 。 学 习 有 意义 的 材料 ， 
最 好 先进 行 理解 ,特别 要 对 语义 特征 进行 加 工 , 把 材料 的 


基本 论点 .论据 .逻辑 结构 找 出 来 ， 并 用 自己 的 语言 加 以 
概括 ， 把 握 材料 的 内 在 联系 ,这 样 才 有 利于 学 习 和 记忆 。 
实验 表明 ， 有 提纲 的 材料 比 无 提纲 的 材料 的 遗忘 要 少 。 

机 械 记忆 在 学 习 中 也 是 必 不 可 少 的 ， 因 为 学 习 材料 
总 不 免 有 一 些 无 意义 的 或 意义 较 少 的 ， 或 学 习 者 暂时 还 
不 能 理解 其 意义 的 。 比 如 , 历史 年 代 、 外 语 单词 、 科 学 术 
语 、 统 计数 字 等 ,学 习 这 些 材料 就 要 用 机 械 记忆 ， 反 复 地 
进行 复习 。 另 外 ， 对 一 些 暂时 还 不 理解 或 理解 不 深 的 材 
料 ,先进 行 机 械 记 忆 , 以 后 随 着 认识 水 平 的 提高 ， 再 逐步 
理解 也 是 常 有 的 事 。 

总 起 来 看 ,意义 记忆 的 作用 大 于 机 械 记忆 ,但 意义 记 
忆 和 机 械 记 忆 又 是 相辅相成 ， 互 相 补充 的 。 在 教学 上 教 
师 要 善于 诱导 学 生 把 两 种 记忆 结合 起 来 运用 ， 特 别 是 有 
些 课文 的 逐 字 逐 名 背诵 ,也 需要 进行 机 械 记忆 。 但 切忌 不 
要 对 任何 教材 都 “死记 硬 背 ", 而 要 加 强 课文 的 理解 ,与 意 
义 记忆 结合 起 来 。 ( 谢 斯 驶 谢 启 刚 ) 


ylyl xuexl he jixle xuex! 
意义 学 习 和 机 械 学 习 (meaningful and rote 
learning) ”根据 对 所 学 材料 是 否 理解 而 划分 的 两 种 
学 习 方式 。 意 义学 习 指 通 过 理解 所 学 材料 的 意义 进行 学 
习 , 理 解 是 这 种 学 习 的 前 提 条 件 。 初 学 时 能 理解 所 学 材料 
的 意义 , 学 习 效 果 最 好 ; 其 次 是 在 学 习 过 程 中 逐渐 理解 。 
实验 证 明 ， 理 解 所 学 材料 的 意义 是 取得 最 佳 学 习 效果 的 
最 主要 的 因素 。 机 械 学 习 指 并 不 理解 所 学 材料 的 含义 ,而 
仅 对 其 死记 硬 背 。 它 有 两 种 情况 :一 是 所 学 材料 有 意义 ， 
但 学 习 者 无 法 理解 (如 让 幼儿 学 习 难 懂 的 古诗 词 )， 或 不 
设法 理解 ;二 是 所 学 材料 本 身 就 没有 意义 ， 如 记 电 话 号 
码 、 历 史 年 代 等 。 但 有 时 学 习 者 也 可 以 赋予 这 些 无 意义 
的 材料 以 一 定 的 含义 ， 以 便于 学 习 。 

学 习 者 如 何 具体 地 处 理学 习 材料 使 之 易学 ， 心 理学 
家 曾 有 不 同 的 理论 。 旦 . 艾 宾 尘 斯 根据 联想 学 派 的 理论 ， 
认为 识 记 就 是 形成 联想 ,这 一 观点 得 到 HH. II. 巴 前 洛 夫 的 
暂时 神经 联系 学 说 的 支持 。F. C. 巴特 利 特 认 为 , 识 记 不 
仅 是 形成 联想 ,主要 是 追求 意义 ,把 认识 纳入 一 定 的 意识 
图 式 。 也 有 人 认为 ,在 瞬时 记忆 中 ,被 试 的 识 记 主要 包括 
分 组 和 译 码 两 种 过 程 。D. P. 奥 萨 贝 尔 则 认为 ,意义 学 习 
过 程 乃 是 学 习 者 把 代表 事物 的 语文 符号 构成 的 新 知识 与 
学 习 者 认 知 结构 中 已 有 的 相应 观念 建立 实质 性 的 和 非 人 
为 的 联系 , 即 建立 非 形 式 的 和 非 字面 的 联系 ， 人 有 这 生 对 
客观 事物 之 间 的 必然 联系 的 反映 。 

心理 学 家 对 关于 意义 学 习 和 机 械 学 习 的 效果 ， 做 过 
许多 对 比 实验 ， 结 果 都 表明 以 理解 为 基础 的 意义 学 习 在 
掌握 材料 的 全 面 性 、 精 确 性 和 巩固 性 以 及 速度 等 方面 均 
比 机 械 学 习 好 。 艾 宾 浩 斯 最 早 对 两 种 学 习 进行 了 比较 研 
究 。1884 年 , 他 曾 以 学 习 拜 伦 的 《 唐 瑛 》 诗 文 与 学 习 无 吉 
义 音节 相 比 较 ,发 现 诵读 80 个 字音 的 诗 ， 只 需 8 次 就 可 
正确 背 出 ,而 对 于 同样 数量 的 无 意义 音节 , 则 需要 诵读 约 
80 次 才能 背 出 。 他 由 此 设想 * 由 于 音义 ,节律 、 音韵 和 语 


法 的 作用 ,可 能 使 达到 成 诵 所 需要 的 诵读 次 数 减少 9/10。 
有 人 曾 用 不 同学 习 材料 进行 学 习 的 对 比 实验 ， 结 果 
表明 ,意义 学 习 的 效果 最 好 ( 见 表 )。 


3 种 不 同 材料 记忆 效果 比较 
学 习 材 料 默 出 的 平均 数 
巧 个 无 意义 音节 4.47 
巧 个 由 3 个 字母 组 成 的 孤立 的 英文 单词 9.95 
5 个 彼此 意义 相关 联 的 英文 单词 13.55 


VV. 切 乌 堪 特等 1958 年 的 实验 也 发 现 ， 意 义 大 的 
项 目 比 意义 小 的 项 目 学 习 效果 好 。 下 图 表明 对 偶 联 系 学 
习 各 次 试验 中 正确 预料 的 次 数 增长 。 


100| 意义 大 


正确 反应 的 百分比 


网 jie 
12 3 4 56 7 8 9 10112 


试验 次 数 
学 习 曲 线 


1963 年 ,中国 心理 学 家 曾 日 昌 对 初中 学 生 学 习 4 字 
短 句 的 识 记 方法 进行 了 实验 研究 ， 发 现 被 试 在 识 记 诗句 
时 分 别 运 用 了 意义 分 组 ,等 量 分 组 \, 首 字 提 示 、 音 韵 组 合 
和 单 句 识 记 等 5 种 学 习 方法 。 意 义 分 组 法 是 利用 短 句 间 
的 意义 联系 将 卡片 分 为 若干 组 进行 学 习 ， 它 是 一 种 有 目 
的 的 意义 学 习 法 。40 名 被 试 中 , 有 20 人 主张 采用 此 法 。 
实验 结果 表明 ， 意 义 分 组 法 的 学 习 成 绩 显著 优 于 机 械 的 
单 句 识 记 。 

意义 学 习 虽 远 较 机 械 学 习 为 优 ， 但 生活 与 学 习 中 有 
不 少 情况 仍 需要 机 械 学 习 。 如 记 人 的 姓名 ,住址 , 记 英 文 
不 规则 动词 等 等 。 《 杨 鸿 昌 万 云 英 ) 


yizhi 
意志 (volition) 人 有 意识 .有 目的 .有 计划 地 调 
闻 和 支配 自己 行动 的 心理 过 程 。 人 的 行动 是 由 各 种 不 同 
的 动机 决定 的 ， 这 些 动机 是 为 了 保 查 生存 和 满足 各 种 需 
委 而 产生 的 。 当 一 个 人 意识 到 自己 或 社会 有 某 种 需要 时 ， 
就 会 产生 满足 需要 的 愿望 ， 从 而 进一步 有 意识 地 确定 追 
求 的 目的 ,拟定 达到 目的 的 计划 ,并 做 出 行动 。 这 种 行动 
始终 是 由 意识 调节 支配 的 ,是 自沉 的 .指向 于 一 定 目 的 并 
与 努力 克服 达到 目的 所 遇 到 的 障碍 相 联系 的 。 从 产生 动 
机 到 采取 行动 的 这 种 心理 过 程 就 是 意志 。 意志 行动 不 同 
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于 生来 具有 的 本 能 活动 和 缺乏 意识 控制 的 不 随意 行动 ， 
而 是 属于 受 意识 发 动 和 调节 的 高 级 活动 。 人 的 生活 、 学 习 
和 劳动 都 是 有 目的 的 随意 行动 ， 都 是 人 类 所 特有 的 意志 
行动 。 

意志 过 程 包括 两 个 阶段 , 即 决 定 阶段 和 执行 阶段 :@ 
决定 阶段 。 也 是 意志 行动 的 准备 阶 英 。 在 这 个 阶段 中 , 首 
先 要 解决 动机 斗争 的 问题 ， 然 后 是 确定 行动 的 目的 和 先 
择 达 到 目的 的 方法 。 任 何 意志 行动 都 与 一 定 的 动机 相 联 
系 ,而 动机 又 与 需要 相关 。 动 机 是 由 需要 产生 的 愿望 . 意 
图 、 信 念 和 理想 等 等 ,它们 都 是 意志 行动 的 内 部 原因 和 动 
力 ,决定 着 一 个 人 行动 的 性 质 和 方向 。 在 采取 决定 之 前 ， 
一 般 都 有 动机 斗争 。 由 于 人 的 思想 ,愿望 的 复杂 性 ,常会 
同时 出 现 两 个 甚至 两 个 以 上 的 动机 。 因 而 必须 有 所 选择 ， 
即 进行 动机 斗争 ,以 放弃 一 些 次 要 的 ,对 他 当前 没有 多 大 
意义 的 动机 。 而 选择 一 个 对 他 有 重大 意义 的 动机 作为 行 
动 的 目的 。 一 个 人 究竟 对 动机 作 何 种 选择 ， 这 往往 会 反 
映 出 他 的 思想 、 观 点 和 立场 以 及 他 如 何 对 待 集体 利益 和 
个 人 利益 之 间 的 矛盾 。 行 动 目的 明确 后 就 可 以 进一步 先 
定 达 到 目的 的 方法 和 途径 以 及 拟定 行动 的 计划 了 。 至 于 
选择 的 方法 和 途径 是 否 合理 、 确 定 的 行动 计划 是 否 切实 
可 行 ， 这 又 与 意志 活动 中 的 香 力 因素 有 关 了 。@@ 执 行 阶 
段 。 指 将 行动 计划 付 诸 实 现 的 过 程 . 在 执行 阶段 中 ,意志 
的 品质 表现 为 坚定 地 执行 所 定 的 行动 计划 。 努 力克 服 主 
观 上 和 客观 上 过 到 的 各 种 困难 。 如 果 在 执行 原 定 计划 时 
过 到 障碍 就 半途 而 度 ， 这 是 意志 薄弱 的 表现 。 

意志 是 人 类 在 社会 生活 实践 中 随 着 言语 和 意识 的 产 
生 而 产生 的 ,是 意识 能 动 地 反作用 于 客观 现实 的 表现 , 它 
是 社会 的 产物 。 新 生 儿 没有 意志 , 但 随 着 逐步 掌握 言语 、 
产生 自我 意识 和 出 现 主观 愿望 ， 就 会 开始 出 现 意志 的 行 
动 。 随 意 运动 是 意志 活动 的 基础 。 言 语 具有 抽象 和 概括 
的 作用 。 人 能 运用 言语 提取 大 脑 中 存储 的 知识 和 经 验 , 产 
生 各 种 动机 和 需要 ,确定 行动 目的 和 拟定 行动 计划 ,进行 
意志 活动 。 

人 的 心理 是 知情 、 意 的 统一 体 ,三 者 相互 促进 ,相互 
影响 .相互 渗透 。 意 志 以 认识 为 基础 , 随 着 认识 的 发 展 而 
发 展 。 人 只 有 认识 主体 和 客体 的 区 别 与 关系 ,认识 客观 事 
物 的 变化 规律 ， 才 能 有 意识 地 根据 客观 规律 确定 行动 的 
目的 ,进行 意志 行动 。 所 以 意志 自由 ,是 以 正确 认识 客观 
现实 为 前 担 ， 而 人 在 改造 客观 世界 的 同时 又 可 以 不 断 提 
高 自己 的 认识 能 力 。 在 许多 情况 下 。 意 志 过 程 与 人 的 情 
感 密切 联系 着 .高 尚 的 情感 可 以 成 为 意志 的 动力 ,而 消极 
的 情感 往往 成 为 意志 的 阻力 。 

人 在 意志 过 程 中 经 常 表现 出 来 的 意志 特征 (意志 品 
质 ) 是 名 不 相同 的 。 有 的 人 意志 坚强 ， 有 的 人 意志 薄弱 
有 的 人 做 事 坚决 果断 ,有 的 人 则 犹 瑰 不 决 ,这 些 意志 品质 
不 仅 表现 在 意志 活动 中 ,而 且 也 是 在 意志 活动 中 形成 的 ， 
它 成 为 一 个 人 的 性 格 。 最 主要 的 意志 品质 包括 : @ 自 党 
性 ,表现 为 自觉 地 .有 意识 地 确定 行动 的 目的 ， 选 择 达到 
目的 的 方法 ,并 能 积极 主动 地 去 执行 计划 , 它 与 行动 的 讶 
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目 性 是 对 立 的 。@ 果 断 性 ， 表 现 为 遇 到 问题 时 能 经 过 周 
密 考 虑 而 采取 果断 决定 .这 种 品质 的 对 立 面 是 优柔寡断 ， 
即 处 理 问 题 动摇 不 定 , 犹 殉 不 决 。@@ 坚 持 性 ,表现 在 为 了 
达到 某 种 目的 而 能 长 时 间 地 坚持 不 懈 的 努力 ， 不 因 挫 折 
而 灰心 ,不 被 困难 所 吓 倒 。 坚 持 性 不 同 于 固执 ,固执 表现 
为 对 事物 缺乏 科学 的 分 析 , 不 能 正视 客观 情况 的 变化 ,其 
行动 不 能 达到 预定 的 目的 还 一 味 的 坚持 。@ 自 制 力 ， 即 
善于 控制 自己 行动 的 能 力 。 它 能 够 克制 个 人 的 激情 ， 如 
免 轻 举 亡 动 ， 人 迫使 自己 的 一 切 行动 服从 于 原 定 的 目的 和 
计划 。 ( 吴 鸿 业 ) 


yizhi zhang’al 
意志 障碍 (volitional disorder) 意志 过 程 
的 失常 ， 通 常 包括 意志 减弱 、 意 志 缺 失 及 病理 性 意志 增 
强 ， 其 中 意志 减弱 较为 常见 。 

意志 尸 弱 ”这 类 人 往往 缺乏 主动 性 、 目 的 性 和 进取 
心 , 除 基 本 生活 需要 外 , 别 无 其 他 和 欲求。 见于 精神 分 裂 症 、 
抑郁 症 ,智力 落后 以 及 脑 额 叶 闭 缩 或 脑 额 叶 肿瘤 患者 。 正 
常人 在 遭受 严重 精神 挫折 之 后 , 可 能 出 现 这 种 状态 。 意 志 
减弱 主要 表现 为 : @ 临 事 犹 瑰 不 决 ,缺乏 果断 精神 ,对 两 
可 之 事 虽 反 复 思 考 但 仍 不 能 作出 抉择 。 精 神 衰弱 者 往往 
显示 这 一 特征 ， 精 神 分 裂 症 患者 表现 的 模棱两可 现象 也 
是 意志 减弱 所 致 。@ 缺 乏 主见 ,思想 ,情感 和 行为 易 受 外 
界 影 响 , 附和 他 人 , 易 受 暗示 。 这 类 表现 常见 于 催眠 状态 、 
竣 病 和 某 些 器 质 性 脑 损伤 患者 。 对 不 良 行为 或 病态 意向 
诱惑 缺乏 抵制 的 能 力 ,明知 自己 的 行为 为 社会 所 不 容 , 却 
缺乏 纠正 的 裔 力 。 如 有 些 药物 依赖 者 或 酒精 依赖 者 , 深 知 
药物 和 酒 类 给 个 人 带 来 巨大 损害 但 却 无 力 抗拒 其 诱惑 ， 
某 些 性 变态 者 虽 受 到 严厉 处 罚 ， 但 对 矫正 自己 的 异常 行 
为 软弱 无 力 ， 难 以 抵制 内 心 的 冲动 。 

意志 缺失 ”患者 对 一 切 活动 都 很 被 动 ， 整 日 卧床 或 
独处 一 隅 ,饮食 起 居 要 靠 外 界 督促 ,基本 生活 欲求 明显 减 
退 甚至 消失 , 常 们 有 情感 淡漠 兴趣 贫乏 和 社交 回避 。 正 
常人 在 极度 疫 乏 和 衰竭 状态 下 可 出 现 这 种 状态 ， 严 重 的 
智力 落后 和 精神 衰退 患者 也 有 这 种 症状 。 

病理 性 意志 增强 主要 表现 为 意志 具有 病态 的 顽强 
性 ,不 顾 主观 意愿 多 么 背离 现实 , 仍 盲 目 坚持 ,历久 不 懈 。 
例如 ,有 被害 妄想 的 人 反复 上诉”, 企图 制止 某 人 对 他 的 
“迫害 "* 有 疑 病 妄想 的 人 ,四 处 求 医 ， 欲 求解 除 其 "病痛 ” 
等 。 病 理性 意志 增强 多 见于 偏执 性 精神 病 和 儿童 的 病态 
性 固执 。 

某 些 意志 障碍 患者 (主要 是 精神 病 患者 )， 往 往 还 伴 
有 运动 障碍 ,常见 的 表现 有 :精神 运动 性 抑制 ,如 木 僵 、 蜡 
样 届 曲 、 违 抛 症 ， 精 神 运动 性 兴奋 ,如 刻板 动作 ， 模 仿 动 
作 、 强 迫 动作 、 习 惯性 抽动 . 作 态 等 。 

参考 书目 

北京 医学 院 主编 :< 精神 病 学 ,人 民 卫 生出 版 社 ,北京 ,1980。 
杨 德 森 :< 精神 病症 状 学 >, 湖南 科学 技术 出 版 社 ,长 沙 ,1981。 
( 刘 协 和 刘 昌 永 杨 德 森 ) 


yinsu fenxl 
因素 分 析 (factor analysis) 多 元 分 析 方 法 
的 一 种 。 又 称 因子 分 析 。 是 从 大 量 的 相关 变量 中 抽取 出 
最 基本 的 维度 或 因素 并 加 以 分 析 的 一 组 统计 方法 的 
总 称 。 

现代 因素 分 析 法 始 于 C. E. 斯 皮尔 更 。1904 年 他 在 
《美国 心理 学 杂志 》 上 发 表 了 这 方面 的 第 一 篇 论文 《客观 
地 测定 “一 般 智力 "》，1927 年 他 进一步 将 其 发 展 为 现在 
的 方法 。 继 斯 皮尔 曼 之 后 ,英国 的 G. H. 汤姆 森 .C. 伯 特 ， 
美国 的 L.. 一 斯 顿 J. P. 吉尔 福 德 等 用 因素 分 析 探讨 能 
力 问题 。 而 R. 卡特 尔 、H. J. 艾 麻 克 、J. 工 . 答 思 等 则 用 它 
来 研究 人 格 、 动 机 和 心理 状态 的 结构 。 

对 一 组 观察 变量 进行 因素 分 析 的 具体 计算 方法 很 
多 ,它们 的 一 般 步 对 是 ;首先 根据 样本 观察 数据 计算 每 一 
对 观察 变量 之 间 的 相关 系数 ， 从 而 得 到 一 个 相关 系数 矩 
阵 ， 然 后 根据 相关 系数 矩阵 去 抽取 能 够 说 明 变 量 之 间 相 
关 关 系 的 基本 维度 或 因素 ,并 据 此 作 进 一 步 的 讨论 分 析 。 
由 于 所 抽取 的 因素 反映 了 用 来 说 明 观察 变量 的 假设 结 
构 ， 并 且 可 以 通过 综合 各 个 与 这 些 因素 高 度 相关 的 观察 
变量 的 性 质 来 解释 所 得 因素 的 含义 ， 所 以 经 常 采用 假设 
结构 的 心理 学 家 就 可 以 利用 因素 分 析 来 检验 他 们 的 假设 
结构 的 合理 性 。 例 如 ,人 们 常常 以 一 组 测验 为 观察 变量 ， 
通过 因素 分 析 去 分 析 这 组 测验 是 否 反 映 了 某 些 特定 的 能 
力 。 现 在 ， 因 素 分 析 已 广泛 应 用 于 心理 学 的 各 个 领域 。 

(地 小 明 陈 寅 国 》 


yingao blonble 

音 高 辨别 (pitch discrimination) 人 的 听 
觉 器 官 对 音调 高 低 的 分 辨 。 它 是 依据 物体 振动 的 不 同 频 
率 实现 的 。 频 率 高 则 感到 音 高 ,频率 低 则 感到 音 你 .听觉 
器 官 所 能 接受 的 频率 是 有 高 低 限 赠 的 。 一 般 人 能 听 到 的 
最 低音 的 频率 为 16 本 ,最 高 音 的 频率 为 16 000 赫 ， 儿 童 
的 听力 较 敏锐 ， 有 的 儿童 可 以 听 到 25 000 赫 的 声音 。 老 
年 人 的 听力 逐渐 衰退 。 

音 高 的 辨别 能 力 有 很 大 的 个 别 差异 ,C. E, 西 肖 尔 的 
测验 结果 表明 ,普通 成 人 在 435 赫 音 高 上 ,可 以 辨认 增加 
《或 减少 ) 3 赫 的 差别 ,相当 于 1/17 的 全 音 。 听 党 良好 的 
人 在 同样 的 音 高 上 可 以 辨认 0.5 赫 的 差别 ， 几 乎 近 于 
1/100 的 全 音 。 斯 脱 柯 在 专业 音乐 家 中 进行 过 辨别 音 高 
的 测验 ,在 As* 的 音 高 上 ， 最 佳 听力 可 以 辨认 1/540 的 全 
音 。 但 是 有 的 人 听力 很 差 , 分辨 不 出 半音 、 全 音 ， 甚 至 完 
全 分 辨 不 出 音 高 ， 被 称 之 为 音 言 。 测 量 一 个 人 能 辨别 多 
少 级 差 的 音 高 ,一 般 的 方法 是 在 中 等 强度 的 音响 情况 下 ， 
由 可 以 听见 的 最 低 纯 音 作 起 点 ， 依 "最 小 可 沉 差 "渐次 高 
移 ， 直 到 不 能 再 辨认 为 止 。 平 常人 的 这 种 辨别 能 力 大 约 
可 以 分 为 1 400 级 差 。 由 于 听 音 个 别 差异 大 ;这 种 辨别 能 
力 的 级 差 ,可 以 相差 几 十 售 乃至 百倍 .不 但 音 高 辨别 存在 
很 大 的 个 别 差异 ,而 且 音色 强度、 时 程 都 影响 着 “最 小 可 
党 差 "。 艾 如 ,复合 音 比 纯音 易于 辨别 。 训 练 有 素 的 音乐 
家 比 一 般 人 辨别 复合 音 的 能 力 强 得 多 ， 但 对 于 纯音 的 判 


断 力 并 不 显示 优势 。 在 强度 方面 ,强度 适当 地 增 大 ,有 助 
于 音 高 的 辨别 。 在 时 程 方 面 ， 低 音 的 辨别 比 高 音 的 辨别 
需要 较 长 的 时 程 。 

人 的 听觉 器 官 辩 别 音 高 是 依据 物体 的 振动 频率 ， 但 
在 音乐 演奏 和 演唱 中 存在 一 种 “正常 错觉 "的 现象 ， 表 现 
在 :感觉 上 的 音 高 并 不 与 音源 的 振动 频率 完全 对 应 。 声 乐 
的 演唱 和 器 乐 的 演奏 并 不 绝对 严格 地 按照 音符 所 表示 的 
音 高 频率 发 音 。 而 是 有 偏离 的 现象 西 肖 尔 分 析 了 20 几 
位 著名 声乐 家 的 演唱 音波 记录 ， 发 现 他 们 的 声音 以 平均 
每 秒 6 一 7 次 的 周 律 在 半音 限度 内 平稳 地 上 下 摆动 而 形 
成 额 音 ， 这 些 晤 音 并 不 引起 音准 问题 的 反应 ， 而 是 使 人 
感到 它 装饰 并 美化 了 音调 ， 丰 富 了 音乐 的 表现 力 。 演 奏 
家 正 是 巧妙 地 运用 听觉 上 的 “正常 错觉 ”的 规律 来 感动 
听众。 现代 心理 学 证 明 ， 音 高 辨别 的 能 力 明显 受 遗 传 的 
影响 ， 但 更 主要 的 还 是 在 环境 影响 和 实践 活动 中 发 展 起 
来 的 。 (地 滨 其) 


ylInyue blaooyan xinll 
音乐 表演 心理 (psychology of musical perfor- 
mance) 音乐 表演 者 在 舞台 表演 过 程 中 的 心理 状 
态 。 表 演 者 的 艺术 修养 和 音乐 技能 通过 表演 得 以 展示 。 表 
演 效果 与 表演 过 程 的 心理 状态 密切 相关 ， 受 两 个 重要 因 
素 的 影响 :一 是 表演 者 对 环境 刺激 的 反应 ;二 是 表演 者 对 
熟练 技能 的 掌握 及 运用 状况 。 

表演 环境 的 刺激 对 技能 的 展示 有 极 大 的 影响 。 对 于 
初 登 舞台 的 表演 者 ,环境 刺激 起 着 消极 的 作用 ,通常 表现 
为 性 台 。 恬 台 是 由 于 情绪 紧张 造成 的 生理 和 心理 反常 ,如 
心动 加 速 \ 呼 吸 失调 、 凝 视 不 能 自如 ,听觉 辨别 力 减低 \ 唾 
液 分 泌 减 少 ,大 肌 内 群 昭 抖 、 参 与 技能 活动 的 小 肌肉 群 紧 
张 僵 化 以 至 失去 控制 。 有 些 表演 者 临 台 前 数 日 出 现 身 体 
不 适 感 ,如 消化 不 良 、 自 感 发 烧 ， 声 乐 演唱 者 甚至 感到 声 
音 晰 哑 。 这 些 "症状 "都 是 假象 , 登 上 舞台 即 自行 消失 。 偶 
有 把 不 适 感 带 上 舞台 的 ,但 表演 完毕 即 消失 。 这 些 反常 现 
象 ,使 技能 的 定型 结构 受到 干扰 甚至 破坏 。 久 经 锻炼 的 表 
演 者 ,对 演出 环境 有 很 强 的 适应 性 ,演出 中 能 充分 发 挥 技 
艺 , 激 起 观众 的 共鸣 。 有 些 创造 性 的 精辟 表演 ,就 是 在 这 
种 状态 下 产生 的 。 钴 台 实 践 对 于 表演 者 的 成 长 是 一 个 重 
要 的 狂 炼 过 程 。 在 这 个 过 程 中 ， 表 演 者 把 最 初 的 消极 因 
素 逐 渐 转 变 为 积极 因素 ， 并 且 把 成 功 的 表演 与 环境 结合 
在 一 起 。 

熟练 技能 是 表演 的 最 基本 的 要 求 。 在 长 时 间 的 反复 
练习 中 ， 大 脑 皮 层 经 常 受到 按 一 定 顺序 出 现 的 刺激 物 的 
作用 ， 感 知 与 动作 反应 相互 联系 并 不 断 地 相互 调节 ， 逐 
渐 形 成 熟练 技能 。 它 的 特点 是 动作 自动 化 或 动作 定型 。 

把 熟练 技能 放 到 舞台 上 去 锤炼 有 一 个 由 粗糙 到 精华 
的 过 程 ,其 中 有 明显 的 阶段 性 特点 :在 最 初 阶段 ， 由 于 性 
台 的 影响 ,表演 者 常常 不 能 进入 习惯 的 演奏 或 演唱 状态 。 
表演 活动 及 注意 力 容易 受 外 界 刺 激 的 干扰 ， 从 而 出 现 意 
外 的 错误 和 遗忘 现象 。 这 些 差错 的 出 现 往往 有 隐 需 的 原 


513 


音 


因 , 如 技能 不 够 熟练 ,动作 定型 结构 中 有 薄弱 环节 等 。 演 
出 中 如 果 对 已 经 克服 的 难点 出 现 恐 慌 心 理 则 容易 造成 错 
误 , 还 可 能 在 难点 到 来 前 即 慌乱 而 出 错 。 表 演 者 一 般 用 心 
智和 运动 觉 两 种 方式 交 蔡 互补 地 记忆 乐曲 ， 演 奏 中 突然 
改变 原 有 的 记忆 方式 则 容易 造成 记忆 的 阻碍 。 第 2 个 阶 
有 自 是 总 结 初 登 舞 台 的 经 验 教训 向 高 要 求 的 过 渡 ， 其 特点 
是 : @ 弥 补 前 一 阶段 在 实践 中 出 现 的 薄弱 环节 ， 纠 正方 
法 上 的 错误 。@ 认 识 上 产生 变化 ， 表 现 为 把 初 演 阶段 在 
观众 前 的 紧张 状态 变 为 从 容 不 迫 ， 并 感受 到 来 自 观众 的 
鼓励 和 同情 ,体会 到 动作 定型 在 结构 上 虽 有 顺序 的 排列 ， 
但 在 表演 过 程 中 各 项 动作 的 分 量 并 不 相等 ， 有 轻重 主 次 
之 分 。 和 掌握 表演 中 速度 上 的 节奏 、 力 度 上 的 节奏 和 心理 
上 的 紧张 和 松弛 的 节奏 ， 则 可 使 机 械 式 的 动作 结构 变 得 
生动 化 、 性 格 化 。@ 开 始 探索 并 准备 施展 自己 才能 的 特 
长 。 在 第 3 个 阶段 中 ， 表 演 者 在 思想 上 和 技艺 上 逐渐 成 
熟 ， 能 够 把 握 自己 的 心理 状态 ,克服 不 利 因素 的 影响 ,使 
表演 由 最 初 的 平 铺 直 令 逐步 改 为 最 有 表现 自己 特长 的 表 
演 方法 。 能 突出 独特 的 表演 风格 ,更 深刻 ,更 准确 地 对 作 
品 进行 再 创造 。 《 罗 完 君 ) 


yinyue xlcngxioang 

音乐 想象 〈musical imagination) 以 原 有 
的 或 现实 的 音乐 映 象 为 媒介 , 聆听、 回忆 和 创造 新 音乐 的 
心理 过 程 。 

在 人 的 想象 中 ,听觉 想象 主要 是 以 音乐 为 媒介 。 其 他 
器 官 的 感觉 对 音乐 想象 也 有 明显 的 作用 。 人 并 不 是 把 所 
听 到 的 声音 都 作为 媒介 物 在 脑 中 印 录 下 来 ,而 是 主动 地 、 
有 选择 地 把 与 当时 情境 、 情 绪 密切 相关 的 声音 再 创造 地 
印 入 脑 中 。 例 如 欣赏 音乐 达到 心醉 神 迷 之 际 ,实际 的 声音 
会 启迪 精神 上 的 再 创造 。 

人 的 音乐 想象 力 有 明显 的 个 别 差异 。 有 的 人 听觉 影 
象 非常 清晰 稳定 ， 他 们 听 到 的 " 心 的 声音 "就 如 听 到 实际 
声音 ， 但 有 的 人 ， 他 们 脑 中 很 少 或 者 从 来 没有 过 这 种 影 
象 。 这 些 差异 ,与 智力 没有 什么 关系 。 有 素养 的 音乐 家 生 : 
活 在 音 的 世界 里 ( 指 听觉 想象 )， 他 们 听 到 的 声音 是 那么 
真实 、 具 体 。 可 以 听 到 预期 的 声音 和 再 现 的 音乐 ， 并 且 
可 以 把 它们 同 实际 的 声音 联系 起 来 有 经 验 的 指挥 家 ,在 
读 谱 的 时 候 ,“ 心 的 耳 条 "已 经 听 到 了 音乐 里 的 全 部 细节 ， 
如 旋律 及 其 音色 变化 、 和 声 的 转换 、 织 体 的 结构 和 某 些 
内 声 部 或 支 声 的 流动 。 储 存在 脑 中 的 音乐 映 象 并 不 是 果 
板 的 “档案 "材料 ,而 是 开拓 性 的 ,能 非常 自由 ,活跃 ,奇异 
地 相互 影响 和 组 合 。 作 曲 家 在 这 些 干 变 万 化 的 海洋 中 季 
选 捕捉 能 表达 自己 感情 的 创作 动机 或 新 的 乐曲 主题 ， 并 
且 在 想象 中 把 它们 扩展 丰富 。 所 以 说 音乐 家 们 所 “ 听 ” 到 
的 声音 比 现实 世界 的 声音 要 多 得 多 。 音 乐 想象 有 不 同 的 
类 型 ,主要 包括 审美 的 ,理智 的 ,感情 的 、 冲 动 的 和 运动 的 
等 ,一 个 人 的 想象 可 能 侧重 某 种 类 型 ,也 可 能 具有 综合 的 
类 型 。 如 果 它们 是 正常 的 ， 各 种 想象 都 有 发 展 ， 这 种 类 
型 称 为 平衡 的 想象 。 《地 滨 其) 
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yinyue xinlixue 
音乐 心理 学 〈psychology of music) 以 心理 
学 理论 为 基础 ,汲取 生理 学 、 物 理学、 遗传 学 、 人 类 学 、 美 
学 等 有 关 理论 ,采用 实验 心理 学 的 方法 ,研究 和 解释 人 的 
由 原始 (初生 ) 到 高 级 的 音乐 经 验 和 音乐 行为 的 心理 学 分 
支 。 它 的 研究 内 容 非常 广泛 ， 如 声音 的 物理 特征 在 人 的 
听觉 上 的 反映 ,音乐 记忆 、 音 乐 想象 、 音 乐 才能 以 及 音乐 
技能 的 训练 和 音乐 表演 的 心理 状态 等 。 由 于 它 采 用 实验 
心理 学 的 方法 ,各 种 理论 重视 科学 实验 的 根据 ,从 而 逐渐 
修正 了 音乐 上 的 纯 理论 推测 和 赁 主观 印象 产生 的 理论 ， 
并 且 与 音乐 美学 的 理论 联系 起 来 。 构 成 音乐 学 中 的 一 个 
部 分 。 

发 展 概况 ”开拓 这 方面 研究 的 是 H. von 森 尔 姆 窒 
英 。1863 年 , 他 发 表 了 一 部 具有 里 程 碑 意 义 的 着 作 《 作 
为 音乐 理论 的 生理 学 基础 的 声 觉 学 说 》。 这 部 著作 是 以 
“欧姆 定律 "音响 学 理论 和 本 P. 绿 勒 的 神经 特殊 能 重 学 说 
理论 为 基础 的 。1883 年 ,C. 施 通 普 夫 发 表 了 《音乐 心理 
学 》, 把 心理 学 的 观点 渗透 进 赫 尔 姆 筷 获 的 物理 学 和 生理 
学 的 研究 中 ， 成 为 第 一 个 把 音乐 心理 这 门 学 科 系 统 化 的 
人 。 他 着 重 研究 人 对 协和 音 与 不 协和 音 的 感觉 。 在 他 之 
后 ，G. 雷 维 斯 由 研究 听觉 病理 障碍 而 进入 音乐 心理 ， 尤 
其 重视 音乐 天 才 方 面 的 研究 ,并 且 提 出 了 “ 音 高 的 双重 成 
分 理论 "。20 世纪 初 ，C. E. 西 肖 尔 与 他 的 学 生发 展 了 许 
多 测验 视 , 听 和 运动 知觉 的 仪器 , 可 以 把 演唱 和 演奏 中 的 
音 高 .音色 以 及 额 音 等 的 波谱 印 录 下 来 ,对 其 中 的 任何 特 
定 因素 抽出 来 进行 单独 分 析 。 他 特别 注重 额 音 的 分 析 , 提 
出 了 音 高 辨认 中 存在 的 “正常 错觉 "现象 〈 见 西 肖 尔 音乐 
才能 测量 )。 苏 联 心 理学 家 B. M. 捷 普 洛 夫 对 音乐 心 理 
学 的 研究 也 颇 有 贡献 。 他 认为 ,在 音乐 才能 中 ， 调 性 感 、 
节奏 感 . 音 乐 听觉 的 观念 等 为 音乐 才能 的 核心 第 二 次 世 
界 大 战 之 后 ， 心 理学 上 的 新 概念 给 音乐 心理 学 很 大 的 影 
响 。 精 神 分 析 论 者 把 情绪 与 认识 和 记忆 联系 起 来 , 随后 又 
发 展 起 来 "音乐 治疗 "。“ 自 控 " 的 观点 把 人 看 成 一 个 自我 
调节 的 生理 系统 ， 通 过 知觉 同 活动 循环 的 反馈 作用 使 机 
体 得 到 平衡 。 

当代 音乐 心理 学 的 实验 成 果 多 在 音乐 知觉 方面 。 趋 
向 是 试图 将 立 响 心理 与 音乐 学 习 的 心理 过 程 联系 起 来 ， 
以 探索 从 原始 到 复杂 的 音乐 行为 的 发 展 过 程 ， 研 究 从 幼 
儿 甚 至 从 婴儿 的 音乐 行为 到 高 度 专 业 技艺 的 发 展 ， 以 求 
更 全 面 更 深入 地 研究 人 的 音乐 心理 状态 的 种 种 问题 。 

主要 内 容 音乐 心理 学 的 研究 较 多 地 侧重 于 人 对 声 
音 的 知觉 、 音 乐 记忆 和 音乐 想象 以 及 音乐 感 等 。 

人 对 声音 的 知觉 ”包括 4 个 要 素 : 音 高 . 强 弱 、 音 色 
和 时 值 。 这 些 要 素 是 根据 人 对 声音 的 频率 ,振幅 、 波 形 和 
时 程 等 物理 特征 的 感受 而 形成 的 。 不 同 的 知觉 各 与 相关 
的 物理 特征 相对 应 。 但 决定 某 种 知觉 的 物理 特征 并 不 是 
单一 的 , 它 同时 受 其 他 因素 的 影响 ,如 强 弱 的 感 党 虽 主 要 
来 自 振幅 ,但 同时 也 受 频率 、 时 程 、 波 形 的 影响 。 

昕 觉 器 官 接受 音波 所 得 的 听觉 印象 是 一 个 整体 ， 不 


是 音波 的 各 个 物理 特征 ,由 此 形成 人 的 音乐 经 验 和 行为 。 
人 对 声音 4 个 要 素 的 感知 能 力 并 不 平衡 ， 这 些 能 力 的 发 
展 也 互 不 相依 。 有 些 人 某 种 能 力 发 展 有 所 偏 长 而 成 为 某 
种 类 型 。 如 音调 型 对 音 高 的 辨别 力 强 , 对 旋律 与 和 声 感觉 
敏锐 ;力度 型 对 强 弱 及 重音 敏感 ;时 值 型 对 速度 节奏 、 时 
程 敏感 ;音色 型 对 音质 、 音 调 泛音 的 构成 感觉 敏锐 。 不 同 
类 型 的 人 在 他 们 欣赏 、 表 演 、 创 作 中 都 会 表现 出 他 们 的 
特长 。 

音乐 记忆 和 音乐 想象 ”音乐 心理 学 研究 的 重要 内 
容 。 音 乐 记 忆 既 包括 一 般 记忆 ,如 知觉 的 ,认识 的 、 情 绪 
的 和 运动 的 各 种 经 验 ; 也 包括 音乐 中 特有 的 问题 ,如 单 音 
记忆 .旋律 记忆 、 和 声 记忆 、 乐 汇 掌 握 及 理论 知识 与 记忆 
的 关系 、 几 个 无 联系 的 单 音 先后 出 现 的 记忆 ,以 及 记忆 的 
音域 与 语言 的 关系 等 问题 ,音乐 记忆 是 音乐 想象 的 基础 ， 
丰富 的 音乐 想象 能 力 是 音乐 家 的 重要 心理 特征 。 阿 格 纽 
在 《大 音乐 家 的 听觉 影像 3 中 收集 了 R. 舒 曼 、W. A. 莫 扎 
特 、H. 柏 辽 效 、R. 瓦格纳 等 大 音乐 家 听觉 影像 的 记载 。 
音乐 家 想象 中 的 音乐 世界 ， 比 现实 世界 里 的 音乐 丰富 
很 多 。 

音乐 感 表现 音乐 才能 的 主要 因素 。 心 理学 家 对 音 
乐 感 的 看 法 不 同 。 雷 维 斯 认为 它 是 统一 不 变 的 素质 , 西 肖 
尔 认为 它 是 一 系列 单个 能 力 的 组 合 ， 施 通 普 夫 认为 它 表 
现在 对 和 弦 的 分 辨 , 捷 普 洛 夫 、 科 瓦 列 夫 以 及 米 亚 西 谢 夫 
把 音乐 感 看 成 是 特殊 的 能 力 、 爱 好 和 个 性 的 一 种 独特 性 
质 的 结合 。 音 乐 感 在 个 体 中 的 表现 有 早 有 迟 ,表现 出 来 的 
深度 和 广度 基于 个 体 的 音乐 经 验 及 经 验 对 他 的 影响 。 对 
于 音乐 感 是 天 生 的 还 是 从 学 习 中 获得 的 问题 ， 各 家 主张 
不 一 。 雷 维 斯 西 肖 尔 倾向 于 来 自 先天 的 看 法 ,但 训练 可 
以 揭示 出 这 种 先天 的 潜在 能 力 。 

音乐 感 与 音乐 技能 是 两 个 不 同 的 范畴 ， 音 乐理 解 及 
表现 的 深度 不 受 乐曲 所 需 的 技术 程度 的 限制 。 一 首 很 浅 
易 的 乐曲 可 以 表现 得 极 深刻 。 但 是 一 位 音乐 家 ， 尤 其 是 
音乐 表演 艺术 家 ， 必 须 具 备 发 挥 某 种 音乐 技能 的 优越 的 
生理 条 件 和 严格 刻苦 的 正规 答 炼 。 《地 滨 苏 》 


yinshul tlaojie 
饮水 调节 (regulation of water intake) 
保持 机 体内 水 平衡 的 神经 生理 过 程 。 人 体内 水 含量 一 般 
占 总 体重 的 50~60% , 占 体液 的 90%。 水 是 促进 体内 化 
学 反应 以 及 输送 营养 .排泄 废物 必 不 可 少 的 物质 ,在 维持 
机 体 的 正常 代谢 ,保持 内 环境 稳定 中 起 重要 作用 。 有 视 体 
在 生命 过 程 中 不 断 地 丢失 水 分 ,又 不 断 地 摄取 水 分 ,以 维 
持 体 液 的 相对 恒定 。 

缺 水 是 一 种 刺激 ,使 人 体 和 动物 产生 饮水 的 需要 , 引 
起 主观 的 渴 感 。 因 缺 水 或 内 稳 坊 改变 产生 的 信号 可 能 是 
饮水 行为 最 有 效 的 起 动因 素 。 

水 摄取 和 水 平衡 ”人 在 出 生 的 头 几 个 月 ， 水 分 在 体 
重 中 所 占 的 比例 很 大 , 随 年 龄 的 增长 ,水 分 的 比例 会 相对 
减少 ,最 后 恒定 于 体重 的 60% 左右 。 在 正常 情况 下 ， 人 


体 从 皮肤 和 呼吸 中 可 有 感觉 不 到 的 水 分 丢失 ， 气 温 升 高 
时 可 有 连续 的 水 丢失 ， 而 最 大 量 的 水 丢失 是 身体 对 废物 
的 排泄 。 为 保持 内 环境 的 恒定 ， 人 体 需要 饮水 以 补充 水 
分 的 丢失 。 人 与 环境 的 水 交换 大 致 为 每 天 2 一 3 升 。 

身体 内 的 水 分 被 细胞 膜 分 隔 成 两 大 部 分 ， 即 细胞 内 
液 和 细胞 外 液 ,细胞 内 液 是 每 个 细胞 所 必需 的 内 环境 , 它 
提供 物质 代谢 过 程 的 介质 , 占 总 水 量 的 2/3。 其 余 1/3 为 
细胞 外 液 ,分 布 于 细胞 之 间 和 血浆 中 ,充当 能 量 , 营 养 物 、 
氧 等 的 转移 介质 。 细 胞 内 液 含有 高 浓度 的 钾 离子 ， 而 细 
胞 外 液 则 含有 高 浓度 的 钠 离子 ， 细 胞 内 外 离子 浓度 的 变 
化 ， 决 定 着 细胞 内 外 渗透 压 的 高 低 。 水 可 自由 通过 细胞 
膜 , 它 的 通过 量 与 细胞 内 外 离子 浓度 成 比例 。 在 正常 状态 
下 ,细胞 内 外 的 渗透 压 是 相等 的 ,所 以 细胞 膜 内 外 是 水 平 
街 的 。 如 果 由 于 某 种 原因 , 如 注射 高 渗 盐 水 , 吃 过 咸 的 食 
唱 、 周 围 温度 的 变化 ,运动 、 腹 洼 、 大 出 血 或 由 于 健康 状况 
的 变化 等 ,会 造成 体内 大 量 水 分 的 丢失 ,使 细胞 内 脱水 或 
细胞 外 脱水 ,或 二 者 同时 发 生 , 成 为 一 种 强 的 刺激 ， 引 起 
渴 感 和 饮水 行为 。 

细胞 所 水 的 监视 机 制 ”多 种 因素 可 引起 细胞 脱水， 
身体 对 细胞 内 液体 的 消耗 发 生 反 应 , 即 引起 渴 感 和 饮水 ， 
在 这 一 过 程 中 , 神经 垂体 释放 抗 利尿 激素 (ADH) 和 引起 
饮水 行为 ,以 对 抗 水 分 的 丢失 ,保持 体液 平衡 。 

给 动物 注射 高 渗 盐 水 后 , 由 于 细胞 外 渗透 压 的 升 高 ， 
引起 细胞 脱水 ,细胞 体积 减 小 。 一 般 认为 ,检测 这 种 变化 
的 生物 换 能 器 是 一 种 渗透 压 感受 器 ， 对 于 这 种 感受 器 的 
中 枢 定位 研究 已 有 大 量 的 工作 ， 电 生理 学 记录 技术 已 识 
别 到 ,在 前 下 丘脑 和 外 侧 前 视 区 有 这 样 的 神经 元 ,其 反应 
与 饮水 行为 有 联系 。 损 伤 了 这 些 脑 区 的 大 鼠 ， 注 射 高 渗 
盐水 后 ,不 再 产生 饮水 反应 ,这 种 观察 说 明 脑 中 有 渗透 压 
敏感 神经 元 。 利 用 微 电 泳 技术 ， 通 过 多 管 微 电 极 透 入 高 
渗 盐 水 ,并 记录 单个 神经 元 活动 ,可 以 识别 渗透 压 感受 性 
细胞 。 然 而 ， 在 这 些 实验 中 没有 观察 到 行为 反应 。 另 一 
些 研究 者 报道 了 注射 高 渗 盐 水 至 外 侧 下 丘脑 不 引起 饮水 
行为 ,但 若 把 蒸馏 水 注射 到 外 侧 前 视 区 , 可 以 大 量 减 少 在 
静脉 注射 盐水 后 的 饮水 量 。 以 上 结果 表明 外 侧 前 视 区 含 
有 监视 细胞 脱水 的 渗透 压 感受 器 。 对 家 免 的 实验 也 得 到 
了 同样 的 结论 。 例 如 , 把 高 渗 盐 水 、 糖 溶液 或 尿素 注射 到 
外 侧 前 视 区 ,前 两 种 物质 不 能 透 过 细胞 膜 ,因而 细胞 外 液 
渗透 压 升 高 ,细胞 内 液 外 流 , 从 而 产生 饮水 行为 ， 后 一 种 
能 闯 过 细胞 膜 , 故 不 能 造成 细胞 内 外 渗透 压 的 差别 ,因而 
未 产生 饮水 反应 。 其 他 脑 区 注射 此 类 溶液 ， 则 得 不 到 这 
样 的 效果 。 但 是 后 来 的 研究 对 上 述 结果 提出 了 不 同 的 看 
法 ,例如 外 侧 前 视 区 损伤 后 的 大 鼠 ， 注 射 几 次 浓 盐 水 后 ， 
也 会 增加 饮水 量 , 这 说 明 没 有 外 侧 前 视 区 , 仍 有 渗透 调节 
的 饮水 功能 。 此 外 ,下 丘脑 的 室 周 区 损伤 后 ,大 鼠 对 高 渗 
盐水 也 不 再 有 饮水 反应 ， 因 此 认为 此 区 可 能 有 渗透 压 感 
受 器 .下 丘脑 圆 核 损伤 后 , 当 细胞 失 水 时 ,就 不 再 有 ADH 
条 放 ,因而 认为 该 核 团 有 调节 ADH 释放 的 功能 。 

细胞 外 失 水 的 益 视 机 制 ”细胞 外 失 水 或 血 容量 减少 
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所 引起 的 饮水 机 制 比较 复杂 ， 但 这 种 失 水 是 引起 饮水 行 
为 的 有 效 刺 激 。 已 证 明 循环 系统 在 低压 容量 血管 或 在 近 
心 的 可 脱 胀 静脉 中 有 容量 (或 扩张 ) 感 受 器 。 在 正常 情况 
下 ,动物 和 人 的 血 容积 不 低 的 时 候 , 血 管 壁 的 压力 敏感 感 
受 器 产生 恒 常 频率 的 放电 。 这 种 感受 器 与 抗 利尿 激素 和 
醛固酮 分 小 的 调节 以 及 血液 动力 学 的 调节 (如 血压 的 调 
节 ? 有 关 。 当 细胞 外 空间 失 水 ,使 血管 台 压 力 下 降 时 ， 这 
种 感受 器 的 放电 频率 也 下 降 。 心 有 注 有 机 械 感受 器 ， 可 立 
即 察觉 血压 的 变化 。 结 扎 大 鼠 腹 腔 静脉 ， 威 少 静 脉 回 心 
血 量 会 引起 饮水 。 但 是 在 调节 自发 饮水 中 ， 这 些 信号 的 
作用 尚未 得 到 证 实 ， 神 经 机 制 还 不 清楚 。 推 测 这 些 感受 
器 的 神经 元 发 出 的 信号 ,经 过 中 间 神 经 元 传 入 到 脑 ,由 脑 
调节 ADH 的 释放 , ADH 经 反馈 回路 又 作用 于 脑 。ADH 
能 提高 肾 小 管 细胞 膜 的 通 透 性 ， 使 水 更 好 地 被 肾 小 管 回 
收 ,因此 它 可 增强 在 肾 小 管 的 重 吸收 量 。 

当 容 量 感受 器 兴奋 或 抑制 时 ， 也 影响 垂体 后 叶 的 
ADH 释放 ,例如 ,寒冷 引起 体 表 血 管 收 缩 , 回 心血 容量 增 
加 ,对 垂体 后 叶 的 ADH 释放 有 抑制 作用 ; 而 应 激 、 焦 虑 、 
疼痛 和 恺 惧 等 情绪 反应 均 可 引起 ADH 的 分 说 ， 而 导致 
排尿 减少 。 

当 肾 脏 缺 血 或 因 失血 . 失 水 引起 血 容量 减少 ,或 因 儿 
茶 酚 胺 的 刺激 ， 通 过 交感 系统 可 激活 肾 小 球 的 入 球 小 动 
脉 的 球 旁 细胞 ， 使 之 释放 肾 素 。 肾 素 可 将 血浆 中 的 血管 
紧张 素 原 变 成 血管 紧张 素 。 血 管 紧张 素 除 了 引起 血管 收 
缩 外 还 刺激 肾上腺 皮质 炎 放 皮质 激素 一 一 醛固酮 。 醛 固 
酮 可 使 肾脏 远 曲 小 管 有 强 的 保 钠 排 钾 作用 ， 以 减少 水 分 
的 流失 。 由 此 可 知 肾 脏 在 调节 水 、 盐 代谢 中 的 准确 而 重 
要 的 作用 。 在 许多 实验 中 ， 将 血管 紧张 素 工 用 慢性 导管 
直接 注射 到 脑 ， 可 引起 饮水 行为 。 注 射 的 有 效 地 点 是 及 
区 、 视 前 区 和 容 隆 下 器 官 ,但 由 于 注射 后 的 扩散 ， 血 管 紧 
张 素 作用 的 位 置 尚 不 十 分 确切 。 近 年 来 有 人 报道 血管 紧 
张 素 可 能 是 中 枢 神 经 的 递 质 ， 而 且 利用 免疫 组 化 技术 发 
现 视 前 区 有 高 浓度 的 血管 紧张 素 。 但 是 也 有 人 证 明 血 管 
紧张 素 对 引起 饮水 的 作用 不 大 ,因此 ,更 增加 了 细胞 外 失 
水 调节 的 复杂 性 。 

第 二 性 饮水 ” 缺 水 引起 的 饮水 称 第 一 性 饮水 ， 由 外 
部 刺激 ,习惯 ,昼夜 节律 、 经 验 和 认 知 等 因素 引起 的 饮水 
称 为 第 二 性 饮水 ,在 日 常生 活 中 ,人 和 动物 大 多 属 第 二 性 
饮水 。 

饮水 也 表现 有 县 夜 节律 ， 因 为 大 多 数 动物 的 饮水 行 
为 发 生 在 清醒 和 活动 的 时 候 , 夜行 性 动物 例如 大 鼠 80 一 
85 多 的 饮水 发 生 在 夜间 ,县 行 性 动物 与 此 相反 。 

实验 证 明 ， 味 觉 也 影响 液体 的 摄取 总 量 以 及 对 液体 
的 选择 。 大 鼠 对 0.1 一 1 多 的 氧化 钠 溶 液 有 一 种 偏爱 , 如 
果 溶 液 中 加 入 奎 宁 则 喝 得 少 . 人 喜欢 喝 可 口 的 饮料 ,在 液 
体 的 味道 .视觉 形象 和 温度 发 生变 化 时 ,水 的 摄取 总 量 也 
会 增加 。 热 天 ,冷饮 更 被 人 喜欢 ,而 在 严寒 的 冬天 热饮 则 
倍 受 欢迎 。 

病理 状态 下 的 饮水 情况 比较 复杂 。 例 如 ， 竺 迷 或 精 
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神 病人 丧失 渴 感 ,不 知 饮 水 ; 尿 崩 症 或 崩 浓缩 功能 不 好 的 
补水 不 足 ; 高 烧 病 人 水 的 消耗 增加 ,高 渗 葡 萄 糖 溶液 注射 
产生 溶质 性 利尿 等 造成 失 水 后 ,细胞 外 液 变 为 高 渗 , 细胞 
内 水 分 外 移 ,使 细胞 外 液 稍 有 恢复 ,但 此 时 仍 由 肾 排出 一 
部 分 水 、 盐 ,造成 细胞 内 外 水 分 绝对 量 减少 .严重 脱水 时 ， 
皮肤 燕 发 也 减少 ,导致 体温 的 上 升 。 

在 渴 感 和 饮水 行为 调节 机 制 研究 中 ， 大 部 分 的 探索 
工作 都 集中 在 第 一 性 饮水 上 ， 而 对 第 二 性 饮水 的 机 制 则 
不 够 注意 ,这 可 能 与 第 二 性 饮水 的 机 制 复杂 有 关 。 有 人 指 
出 ,损伤 外 侧 下 丘脑 而 丧失 对 水 的 摄取 效应 ,实际 上 可 能 
是 因为 损伤 了 未 定 带 或 神经 纤维 ,而 不 是 下 丘脑 本 身 。 研 
究 发 现 ， 损 伤 未 定 带 前 一 小 部 分 (不 包括 下 丘脑 细胞 ) 可 
以 消除 对 脱水 的 调节 而 不 影响 食物 的 摄取 。G. J. 英 因 森 
等 人 1976 年 的 研究 表明 , 损伤 大 鼠 的 未 定 带 ， 使 其 每 日 
饮水 减少 25 一 30% ,而 由 高 渗 盐水 引起 的 饮水 反应 则 不 
减 。 似 乎 损伤 了 动物 的 未 定 带 ,破坏 了 它 的 第 二 性 饮水 ， 
它 便 只 依赖 第 一 性 渴 的 信号 饮水 。 损 伤 了 未 定 带 的 动物 
减少 了 醋 水 量 ,也 不 象 正常 动物 那样 伸 长 舌头 ,但 还 是 对 
缺 水 有 反应 。 这 些 实验 结果 可 能 是 由 于 未 定 带 的 损伤 破 
坏 了 传递 从 口 咽 区 到 丘脑 的 中 枢 三 叉 神经 系统 的 纤维 。 
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《 薄 衬 六 ) 

yinke 
印 刻 (imprinting) 。 在 动物 个 体 生命 的 一 个 特 
定时 期 ， 由 于 遇 到 某 一 特定 刺激 而 建立 的 一 种 固定 的 行 
为 模式 。 小 鸡 、 小 鸭 等 幼 鸟 对 它们 所 遇 到 的 第 一 个 客体 
产生 跟随 行为 ,并 在 以 后 对 这 个 客体 表现 出 偏爱 ,是 印 刻 
的 典型 例子 。 通 常 这 个 客体 是 它们 的 母亲 。 但 在 没有 母 
亲 出 现 的 条 件 下 , 幼 鸟 也 能 自动 跟随 它 首先 过 到 的 人 、 其 
他 动物 或 物体 ,这 些 客体 成 了 它 真正 母亲 的 短 代 物 , 这 种 
现象 很 早 以 前 就 为 发现。 奥地利 的 动物 学 家 . Z. 洛 
伦 茨 首先 对 印 刻 进行 了 研究 ， 并 于 1935 年 发 表 了 有 关 
著作 。 

印 刻 是 鸟 类 的 突出 现象 ， 大 部 分 印 刻 实验 都 以 鸟 为 
对 象 ， 但 印 刻 不 是 鸟 类 所 特有 的 。 幼 小 的 哺乳 动物 以 至 
鱼 、 昆 虫 等 都 有 类 似 行为 。 状 绵羊 、 仔 鹿 , 小 山羊 .美洲 糜 
仔 都 有 跟随 客体 活动 的 行为 。 不 过 其 他 动物 表现 的 印 刻 
不 如 鸟 类 普遍 。 有 人 认为 人 也 能 产生 印 刻 ， 如 婴儿 早期 
得 到 的 印象 能 长 久保 持 ， 但 至 今 对 此 还 没有 确凿 的 实验 
证 据 。 

印 刻 的 一 个 明显 特征 是 它 发 生 在 个 体 发 展 的 某 一 特 
殊 时 期 ,这 个 特殊 时 期 就 是 关键 期 ,一 般 很 短 。 客 体 刺 激 
只 有 在 这 时 期 内 出 现 , 印 刻 才能 产生 或 最 为 有 效 。 研 究 表 
明 , 小 鸭 的 跟随 反应 在 盟 出 后 13 一 16 小 时 形成 。 小 鸡 的 
跟随 反应 在 好 出 后 5 小 时 前 并 不 明显 , 24 小 时 后 又 难以 
形成 。 印 刻 产生 后 , 它 就 保持 下 去 ,影响 成 年 时 的 社会 性 
行为 ,甚至 性 行为 。 例 如 ,由 人 类 培养 的 小 羊 ， 长 大 后 不 


和 同 种 的 其 他 羊 接近 而 喜欢 和 人 作 伴 。 根 据 洛 伦 蒋 的 意 
见 , 印 刻 一 旦 形成 就 不 能 改变 ,但 后 来 却 有 人 在 小 鸡 身 上 
建立 了 逆转 反应 。 

印 刻 的 对 象 多 种 多 样 ,颜色 、 形 状 、 声 音 、 运 动 、 气 味 
及 它们 的 结合 都 可 以 是 引起 印 刻 的 刺激 。 鸟 类 可 以 跟随 
人 、 非 生命 物 以 至 闪光 ， 甚 至 最 初 引起 恐惧 的 客体 在 熟 
习 、 习 惯 后 也 能 引起 跟随 反应 。 印 刻 效果 和 客体 刺激 的 
性 质 有 关 , 有 些 客体 具有 较 大 的 吸引 力 ,例如 活动 的 客体 
比 静物 更 能 吸引 乌 类 接近 。 此 外 ， 动 物 与 客体 接触 的 延 
续 时 间 和 频率 也 对 印 刻 有 影响 。 

印 刻 是 一 种 特殊 的 学 习 方式 。 它 不 需要 强化 和 练习 ， 
客体 本 身 自然 地 引出 某 种 行为 并 起 强化 作用 ， 还 能 成 为 
其 他 行为 的 强化 物 。 在 鸟 类 的 跟随 反应 中 ， 跟 随 某 一 种 
特征 ,依恋 某 一 个 客体 是 鸟 类 的 本 能 ,而 跟随 它们 的 母亲 
或 其 他 客体 则 是 学 得 的 。 一 般 的 学 习 可 以 在 任何 年 龄 进 
行 ， 而 印 刻 只 发 生 在 生物 学 上 决定 的 某 一 特殊 时 期 。 不 
过 到 现在 为 止 ， 还 没有 充足 的 材料 证 明 印 刻 和 其 他 学 习 
形式 有 根本 性 质 的 不 同 。 (元 小 春 ) 


ying'erql 
婴儿 期 (infancy) 。 个 体 从 出 生 到 3 岁 以 前 的 时 
期 。 这 个 时 期 通常 又 分 为 两 个 阶段 ， 即 出 生 到 1 岁 阶段 
和 1 一 3 岁 阶段 。 有 的 研究 者 分 别称 之 为 乳 儿 期 和 婴儿 
期 。 在 第 一 阶段 中 又 分 出 新 生 儿 期 。 

婴儿 从 出 生 到 1 岁 的 阶段 是 个 体 身心 发 展 的 第 一 个 
加 速 时 期 。 在 这 个 阶段 ,婴儿 不 仅 身体 迅速 长 大 ,体重 迅 
速 增加 ， 而 且 脑 和 神经 系统 也 迅速 发 展 起 来 。 在 此 基础 
上 ， 婴 儿 的 心理 也 在 外 界 环境 刺激 的 影响 下 发 生 了 巨大 
的 变化 。 他 们 从 吃 奶 过 沪 到 断奶 ， 学 会 了 人 类 独特 的 饮 
食 方 式 ; 从 躺 臣 状态、 不 能 自由 行动 发 展 到 能 够 随意 运用 
自己 的 双手 去 接触 .摆弄 物体 和 用 两 腿 站 立 ,并 学 习 独 立 
行走 ;从 完全 不 懂 语 言 . 不 会 说 话 过 流 到 能 运用 语言 进行 
最 简单 的 交际 等 等 。 这 一 切 都 标志 着 婴儿 已 从 一 个 自然 
的 、 生 物 的 个 体 向 社会 的 实体 迈 出 了 第 一 步 。 他 们 在 遗 
传 的 生物 性 的 基础 上 形成 着 社会 化 的 人 性 一 社会 性 ， 
逐渐 适应 着 人 类 的 社会 生活 。 

婴儿 在 1 一 3 岁 的 阶段 中 ,身心 发 展 主要 有 两 方面 的 
变化 ，@ 学 会 了 随意 地 独立 行走 和 准确 地 用 手 玩弄 或 操 
级 物体 ,并 在 此 基础 上 产生 了 最 简单 的 游戏 ,学习 和 自我 
服务 等 活动 。@ 迅 速 发 展 了 语言 ， 能 够 自由 地 运用 语言 
与 他 人 交往 ， 并 能 通过 语言 对 自己 的 行为 和 心理 活动 进 
行 最 初步 的 调节 。 这 就 使 得 婴儿 能 够 更 好 地 适应 社会 生 
活 ,并 在 心理 上 产生 了 新 的 质变 。 

婴儿 心理 发 展 的 条 件 ”要 儿 的 心理 发 展 基于 3 方面 
的 条 件 ，@ 神 经 系统 、 特 别 是 脑 的 结构 和 功能 的 发 展 是 
婴儿 心理 发 展 的 生理 基础 。 婴 儿 出 生 后 ， 脑 的 重量 在 第 
1 年 增长 最 快 。 新 生 儿 脑 重 平均 为 350~400 克 , 到 8、9 
个 月 平均 为 660 克 ;2 岁 半 到 3 岁 时 脑 重 已 达 890~1011 
克 , 约 占 成 人 脑 重 的 2/3。2 岁 机 儿 的 脑 在 形态 及 各 部 分 


的 比例 让 已 基本 与 成 人 的 脑 相 类 似 ， 且 脑 的 白质 部 分 已 
出 现 香精 化 。 脑 的 得 精 化 程度 是 脑 细胞 成 熟 状 态 的 一 个 
重要 标志 。 在 婴儿 期 , 脑 的 钱 畏 化 过 程 在 显著 地 进行 着 。 
首先 是 感觉 系统 的 征 炎 化 ,而 后 是 运动 系统 的 苦 精 化 ,最 
后 才 是 与 智力 活动 有 直接 联系 的 额 叶 和 顶 叶 等 部 分 的 请 
鞘 化。 脑 的 发 展 主 要 取决 于 遗传 编码 ， 但 环境 因素 也 起 
一 定 作用 ,因为 脑 的 正常 发 展 必 须 有 适当 的 环境 刺激 。 婴 
儿 脑 的 发 展 从 出 生起 就 与 环境 的 作用 结合 在 一 起 。 新 生 
儿 脑 的 功能 已 有 了 一 定 的 成 熟 ， 只 是 各 部 分 成 熟 的 程度 
不 同 ,一 般 是 投射 区 最 先 成 熟 ,而 在 种 系 发 生 上 最 新 的 联 
合 区 最 后 成 熟 。 所 以 , 1 岁 以 内 的 婴儿 不 易 形 成 复杂 的 条 
件 反射 ， 以 后 随 着 皮层 的 联合 区 及 其 联系 系统 的 逐渐 成 
熟 ， 婴 儿 的 条 件 反射 也 就 逐渐 复杂 起 来 。@@ 言 语 发 展 对 
儿童 的 心理 发 展 起 重要 作用 。 梭 儿 言语 的 发 展 是 在 个 体 
与 环境 相互 作用 中 进行 的 。 由 于 语言 本 身 具 有 概括 和 调 
节 作 用 ,所 以 婴儿 在 不 断 与 周围 的 人 进行 交流 的 过 程 中 ， 
心理 活动 也 迅速 发 展 起 来 。 婴 儿 出 生 的 第 1 年 是 言语 发 
展 的 准备 时 期 。 他 们 以 各 种 形式 练习 了 发 声 器 官 ， 并 学 
会 利用 声音 引起 人 们 的 注意 。 他 们 从 对 言语 毫 无 反应 到 
能 够 运用 声音 与 人 们 交际 ;从 完全 不 会 说 话 到 哪 呀 学 语 ， 
为 言语 的 发 展 准备 了 条 件 。 但 是 ， 这 一 时 期 的 婴儿 所 反 
映 的 只 是 人 们 的 语音 和 表情 ， 并 不 懂得 词义 。 直 到 工 岁 
以 后 ， 词 对 婴儿 才 具 有 信号 意义 。 词 的 刺激 逐渐 代 答 具 
体 刺激 ,并 与 具体 刺激 的 作用 相 联系 。1~3 岁 是 婴儿 党 
提 言 语 的 最 初时 期 ,一 般 可 以 分 为 两 个 阶段 ; 1 岁 半 以 前 
主要 是 理解 言语 的 阶段 ，1 岁 半 以 后 则 是 积极 言语 活动 
的 阶段 。 在 前 一 阶段 ,婴儿 能 听 懂 的 词 明 显 增多 ,能 以 动 
作 、 表 情 来 回答 别人 的 问题 或 要 求 ， 但 能 说 出 的 词 极 少 ， 
只 能 运用 单词 来 表达 自己 的 意思 ， 这 种 单词 称 为 “单词 
句 "。1 岁 半 以 后 ,婴儿 的 积极 词汇 迅速 增长 ,其 中 主要 是 
名 词 .动词 和 形容 词 ,还 有 少量 的 代词 、 副 词 、 量 词 和 介 
词 。 在 语句 上 已 从 单词 句 进入 到 多 词句 ， 出 现 了 主 、 谓 、 
宾 等 基本 语法 结构 ,表现 了 人 物 、 动 作 、 对 象 三 者 之 间 的 
关系 ， 有 的 甚至 能 说 出 结构 较为 复杂 的 句子 。@ 婴 儿 的 
心理 发 展 是 在 个 体积 极 活动 的 过 程 中 进行 的 。 婴 儿 的 活 
动 以 动作 发 展 为 直接 前 提 。 3 岁 前 是 动作 发 展 最 为 迅速 
的 时 期 。1 岁 内 ,婴儿 动作 的 发 展 主要 表现 在 手 的 动作 和 
直立 行走 动作 的 发 展 上 。 其 顺序 是 从 整体 动作 到 分 化 动 
作 ， 从 上 部 动作 到 下 部 动作 ， 从 大 册 肉 动作 到 小 肌肉 动 
作 。 具 体 说 就 是 ,从 抬头 到 翻身 (3 个 月 )、 举 起 (6 个 月 )、 
限行 (8、9 个 月 )、 站 立 (1 岁 ), 再 到 学 会 行走 (1 岁 又 1.2 
个 月 )。 手 的 动作 也 是 从 无 意识 地 抚摸 (3 个 月 ) 到 随意 抚 
摸 (5 个 月 ), 再 到 抓 握 动作 的 发 展 (6 个 月 以 后 )， 逐 渐 形 
成 了 眼 手 协调 的 运动 。2 一 3 岁 的 婴儿 已 能 随意 行走 , 手 
的 动作 也 灵活 协调 起 来 ， 并 学 会 了 双手 运动 。 在 此 基础 
上 ,婴儿 的 游戏 和 自我 服务 性 的 劳动 活动 也 发 展 起 来 ,如 
能 灵活 地 摆弄 和 使 用 物体 ,学 会 了 自己 穿 衣 、 吃 饭 、 洗 脸 、 
洗手 和 收拾 东西 、 整 理 玩具 等 。 这 就 说 明 3 岁 前 的 婴儿 
已 发 展 出 一 定 目的 的 活动 ,这 是 人 类 实践 活动 的 萌芽 。 婴 
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儿 通 过 活动 接触 了 各 种 物体 ,训练 了 感官 ,发 展 了 各 种 心 
理 活动 。 但 是 ,婴儿 的 活动 还 缺乏 明确 的 目的 性 ,主题 经 
常 变化 ,很 不 稳定 ,在 内 容 上 也 比较 贫乏 和 单调 ， 只 限于 
简单 的 模仿 。 

本 儿 心理 发 展 的 主要 方面 ”婴儿 的 心理 发 展 主要 表 
现在 感觉 ,知觉 注意 ,记忆 ,想象 思维 ,情绪 ,情感 ,意志 
以 及 自我 意识 的 发 生 和 发 展 等 方面 。 

感觉 的 发 展 @ 视 党 :出 生 2、3 个 月 的 婴儿 ,视觉 已 
比较 集中 而 灵活 ， 能 够 对 人 脸 或 彩色 画像 长 时 间 地 集中 
注视 和 微笑 。 婴 儿 的 颜色 视 沉 也 发 生 较 早 。2、3 岁 的 婴 
儿 已 能 正确 辨认 红 、 黄 、 蓝 、 绿 等 基本 颜色 ,但 对 于 混合 色 
《如 紫色 和 橙色 ) 和 色 度 不 同 的 颜色 (如 大 红 和 粉红 等 ) 
还 不 能 完全 正确 辨认 。@ 听 党 ， 出 生 后 不 久 的 新 生 儿 就 
能 有 听觉 反应 ， 表 现在 能 转 头 去 寻找 声 源 。 随 着 听觉 的 
发 展 ,3.4 个 月 的 婴儿 已 表现 出 对 音乐 的 喜爱 , 当 听 到 音 
乐 时 立即 会 停止 哭泣 。4 个 月 能 分 辨 成 人 的 声音 , 听 到 母 
亲 的 声音 就 欢 路 起 来 。 在 训练 的 条 件 下 ,婴儿 2 一 3 个 月 
就 能 分 辨 两 种 性 质 不 同 的 声音 ! 3 一 《个 月 能 分 辨 8 度 音 
程 到 4 个 音阶 的 音调 , 5~6 个 月 可 以 不 稳定 的 分 辨 相差 
3 个 半 到 2 个 半音 阶 的 音调 。 从 8、9 个 月 开始 ， 婴 儿 能 
识别 各 种 声音 ， 如 成 人 严厉 或 和 襄 的 音调 会 引起 婴儿 不 
同 的 反应 。1 岁 以 后 ,婴儿 听 沉 的 发 展 主要 表现 在 感知 语 
言 、 辩 别 简单 的 语音 方面 ， 为 其 言语 发 展 创造 了 有 利 条 
件 。@@ 肤 觉 :婴儿 的 肤 觉 出现 较 旱 。2 个 月 已 经 形成 皮肤 
机 械 刺 激 的 条 件 反射 ，3 个 月 能 对 33C 和 31.5%C 的 水 温 
有 明显 地 分 化 反应 。2~3 岁 的 婴儿 由 于 在 动作 和 活动 中 
不 断 地 用 手 接触 和 操纵 物体 ， 因 而 能 较 好 地 辨别 物体 的 
不 同属 性 , 如 软 硬 、 冷 热 等 ， 从 而 使 动作 和 活动 更 好 地 适 
应 不 同 物体 的 特点 。 

知觉 的 发 展 在 言语 发 和 以前， 婴儿 的 知觉 特别 是 
视 知觉 占有 重要 的 地 位 。 婴 儿 在 视 知觉 的 控制 下 ， 协 调 
和 综合 各 种 感官 输入 的 信息 并 作出 反应 ， 产 生 具 有 一 定 
目标 的 定向 行为 。 随 着 言语 的 发 展 ， 婴 儿 逐 渐 产 生 了 对 
物体 整体 的 概括 性 知觉 , 知觉 的 目的 性 也 增强 了 ,并 在 此 
基础 上 产生 了 最 初 的 观察 。 3 岁 前 的 婴儿 开始 产生 最 初 
步 的 空间 知觉 和 时 间 知 觉 。 如 辨别 物体 的 大 小 、 形 状 和 
远近 ， 开始 掌握 与 生活 经 验 直接 联系 的 时 间 单位 的 词汇 
《如 “早晨 "与 起 床 相 联系 “晚上 "与 睡觉 相 联系 )。 但 是 ， 
由 于 空间 与 时 间 概 念 具有 较 大 的 抽象 性 ， 所 以 贾 儿 的 空 
间 知 觉 和 时 间 知 觉 还 是 极 不 完善 的 ,常常 发 生 错误 。( 见 
感知 觉 发 展 ) 

注意 的 发 展 新 生 儿 即 出 现 无 条 件 定向 反射 ,其 后 ， 
能 够 短 时 间 地 集中 注视 明亮 的 物体 。5 一 6 个 月 能 较 稳定 
地 进行 注视 ,但 还 不 能 持久 。 随 着 婴儿 兴趣 的 发 展 ,所 注 
意 的 客体 逐渐 增多 ,不 仅 注意 周围 的 人 和 物 ,而 且 开 始 注 
意 人 们 的 言语 和 活动 ;注意 的 稳定 性 也 增强 了 ,特别 是 当 
成 人 用 手指 着 物体 要 求 婴儿 注意 时 更 加 稳定 。 但 出 生 第 
1 年 ，, 婴儿 的 注意 属于 不 随意 注意 ,在 第 1 年末 或 第 2 年 
初 随意 注意 的 萌芽 才 开始 出 现 ， 这 是 在 成 人 提出 任务 和 

518 


要 求 的 情况 下 ， 随 着 婴儿 言语 活动 的 发 展 而 产生 的 。 但 
婴儿 的 随意 注意 还 很 不 完善 ,仅仅 处 于 开始 发 展 的 阶段 。 
( 见 注意 发 展 ) 

记忆 的 发 展 婴儿 记忆 的 产生 是 与 最 初 条 件 反射 的 
形成 相 联 系 的 。 当 婴儿 最 初出 现 对 哺乳 姿势 的 食物 性 条 
件 反 射 时 ,在 其 大 脑 皮 质 上 就 建立 了 暂时 神经 联系 ,产生 
了 联想 和 记忆 。 但 是 , 1 岁 以 内 的 婴儿 记忆 的 范围 狭窄， 
记忆 保持 的 时 间 也 较 短 。4 个 月 出 现 再 认 , 5 个 月 能 区 分 
生 人 和 熟人 ,但 只 能 再 认 相隔 几 天 的 事物 。1 岁 以 后 的 婴 
儿 记 忆 的 范围 扩大 了 ,能 记 住 较 多 的 人 和 事 ,生活 经 验 也 
开始 积累 起 来 。 他 们 不 仅 能 再 认 几 个 星期 以 前 的 事物 ,而 
且 在 再 认 的 基础 上 出 现 了 再 现 。 两 岁 的 婴儿 能 再 现 几 天 
前 识 记过 的 事物 ， 到 了 3 岁 则 能 再 现 几 星期 前 识 记 过 的 
事物 。( 见 记忆 发 展 ) 

想象 和 思维 的 发 展 ”两 岁 左右 的 婴儿 在 最 初 的 游戏 
活动 中 表现 出 最 原始 的 想象 ,如 用 是 子 “ 喂 "娃娃 吃饭 , 符 
娃娃 " 洗 "衣服 等 。 内 容 单调 、 贫 乏 和 零散 ， 严 格 地 说 ,只 
是 一 种 生物 的 再 现 。 这 时 的 想象 处 于 萌芽 时 期 。 

婴儿 约 在 两 岁 左右 表现 出 初步 的 概括 ， 标 志 着 思维 
的 发 生 。 婴 儿 期 思维 的 主要 特点 是 具有 直 沉 行动 性 。 即 
只 有 在 对 物体 直接 感知 和 在 自身 活动 的 过 程 中 才能 进行 
思维 。 离 开 了 当前 物体 ， 停 止 了 动作 ， 思 维 也 就 不 能 进 
行 。 也 就 是 说 ,婴儿 只 能 在 动作 中 思考 ,不 能 在 动作 之 外 
思考 。 他 们 在 活动 中 只 能 做 到 哪里 想到 哪里 。 对 于 他 们 
来 说 ,只 有 眼前 的 活动 ,没有 过 去 和 将 来 。 所 以 ， 婴 儿 不 
能 计划 自己 的 行动 ,概括 能 力也 很 低 ,只 能 根据 事物 的 外 
表 进 行 概 括 ,不 能 反映 事物 的 本 质 特征 。 见 思维 发 展 ) 

情绪 和 情感 的 发 展 婴儿 不 仅 具备 了 各 种 基本 的 情 
姥 和 情感 ， 而 且 出 现 了 高 级 情感 的 萌芽 。 出 生 第 1 年 的 
婴儿 ,就 表现 出 极 简单 的 “同情 感 "。 他 们 看 到 别人 笑 , 也 
会 跟着 笑 ; 看 到 别人 器 ,也 会 跟着 哭 ， 这 说 明 他 们 有 了 最 
初 的 情绪 感染 和 共鸣 。 两 岁 多 的 婴儿 发 展 了 对 周围 人 的 
同情 心 ， 能 够 为 了 使 别人 高 兴 而 暂时 放弃 自己 心爱 的 玩 
具 , 也 能 体验 表扬 时 的 快乐 和 批评 时 的 羞愧 ,这 是 道德 感 
萌芽 的 表现 。 而 且 ,婴儿 也 表现 出 好 奇 心 和 求知 欲 ,喜欢 
鲜艳 色彩 美丽 图 画 及 音乐 舞 申 等 ,说 明理 智 感 也 有 了 萌 
芽 。 但 是 ,婴儿 的 情绪 和 情感 极 不 稳定 , 带 有 极 大 的 易 变 
性 和 冲动 性 。 

意志 的 荫 攻 ”两 岁 以 后 的 婴儿 在 随意 运动 发 展 的 基 
础 上 开始 产生 了 意志 行动 的 萌芽 。 表 现在 他 们 的 行动 已 
有 了 某 种 目的 性 ， 并 能 在 行动 中 克服 一 些 困难 去 达到 目 
的 。 但 是 他 们 行动 的 目的 性 还 不 够 明确 ， 也 不 能 控制 自 
已 去 努力 实现 目的 。 所 以 ,婴儿 的 意志 是 比较 薄弱 的 , 坚 
持 性 也 很 差 ,行动 带 有 明显 的 冲动 性 。 

自我 意识 的 产生 ”自我 意识 表现 为 一 种 对 自己 的 认 
识 。 婴 儿 在 出 生 后 并 不 能 很 快 认识 自己 ， 他 们 把 自己 的 
身体 当 作 与 周围 客体 一 样 来 对 待 ， 表 现 为 经 常 吸 哆 自己 
的 指头 ， 对 自己 的 手 和 脚 象 对 其 他 客体 一 样 地 注视 和 惊 
奇 。 1 岁 以 后 的 婴儿 开始 认识 到 自己 的 存在 ,并 逐渐 把 自 


己 的 动作 和 动作 对 象 区 分 开 来 ， 产 生 了 自我 意识 的 最 初 
表现 ;随后 开始 知道 自己 的 名 字 ， 到 2~3 岁 时 才 有 可 能 
在 关于 自己 的 表象 的 基础 上 ， 通 过 言语 交际 掌握 物 主 代 
词 “我 的 "， 随 后 掌握 人 称 代词 “我 "。 这 时 自我 意识 出 现 
了 ， 即 儿童 开始 从 把 自己 当 作客 体 转变 为 把 自己 当 作 一 
个 主体 的 人 来 认识 。 (最 绍 ) 
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应 激 (stress) 。 人 类 和 动物 经 受 和 体 验 的 一 种 心 
理 生理 状态 。 又 称 紧张 状态 。 在 人 类 ， 由 于 心理 意识 的 
复杂 作用 ， 应 激 成 为 一 种 紧张 而 带 有 不 愉快 色调 的 情绪 
状态 。stress 原 为 拉丁 语 “stringere" 所 派生 , 意 为 “费力 地 
抽取 "或 “ 紧 紧 地 捆扎 ”。 在 古 法 语 和 中 古 英语 中 , 它 曾 以 
stree 或 straisse 的 形式 出 现 。stree 的 原 义 指 困 苦 或 逆 
境 ， 后 来 被 引入 物理 学 而 用 以 指 那些 加 于 物体 之 上 的 外 
力 或 压力 ,工程 学 把 外 力 叫 负荷 ,把 内 部 的 力 称 为 stress。 
在 用 于 人 的 心理 生理 反应 中 ,stress 含有 紧张 的 意思 。 在 
情绪 的 维 量 上 , 它 处 于 "紧张 -轻松 "这 一 维 量 紧张 度 的 强 
端 , 是 一 种 紧张 而 带 有 压力 性 质 的 情绪 状态 。 

导致 应 激 的 刺激 可 以 是 躯体 的 、 心 理 的 和 社会 文化 
的 诸 因素 但 是 这 些 刺激 物 通常 不 能 直接 地 引起 应 激 ; 在 
刺激 与 应 激 之 间 还 存在 着 许多 中 介 因素 ,诸如 个 体 健康 、 
个 性 特点 .生活 经 验 、 应 付 能 力 、 认 知 评价 ,信念 以 及 所 得 
社会 性 支持 的 质 与 量 等 , 均 可 起 重要 的 调节 作用 。 

应 激 产生 的 认 知 原因 有 ，(D 已 有 的 知识 经 验 与 当前 
事件 的 要 求 不 一 致 ， 或 新 异 情境 的 要 求 是 过 去 所 未 经 历 
过 的 ， 会 导致 相当 的 压力 而 产生 紧张 的 情绪 ; @ 已 有 的 
经 验 使 人 对 当前 境遇 感到 无 力 应 付 和 无 法 控制 ， 也 是 应 
激 产生 的 原因 。 

在 紧急 情境 中 ,应 激 导 致知 党 狭窄 ,行动 刻板 ， 注 意 
力 被 局 限 ;抑制 在 正常 情境 下 应 付 策 略 的 变 式 选择 ,减少 
思维 中 可 利用 的 线索 ,导致 心理 操作 效率 的 全 面 下 降 。 

应 激 的 产生 具有 一 定 的 生理 生化 基础 ， 它 是 由 于 网 
状 丘脑 投射 系统 向 大 脑 提供 的 弥散 性 兴奋 所 诱发 。 神 经 
递 质 的 变化 ,特别 是 下 丘脑 -垂体 -肾上腺 系统 的 活动 ,是 
应 激 产 生 的 物质 基础 。 

单纯 的 紧张 性 心理 生理 状态 可 以 成 为 身心 活动 的 激 
发 心 素 ， 在 某 些 场合 有 积极 作用 。 它 可 以 促使 个 体 产生 
适当 的 “精神 压力 "或 “紧迫 感 "， 从 而 提高 适应 能 力 和 工 
作 效 率 。 

应 激 与 多 种 情绪 相 结 合 而 成 复合 情绪 。 例 如 在 应 激 
产生 的 同时 附加 丽 惧 ,震惊 , 慢 怒 ,厌恶 等 ,可 发 生 焦虑 性 
紧张 ;车 附加 痛苦 ,敌意 惧怕、 失望 等 ， 则 表现 为 抑郁 性 
紧张 。 

过 去 强烈 或 持久 的 复合 性 应 激情 结 有 明显 的 消极 影 
响 。H. 泽 利 厄 提 出 , 持续 存在 的 应 激 会 击溃 人 体 的 生物 
化 学 保护 机 制 ,从 而 导致 心身 疾病 甚至 威胁 生命 .其 所 引 
起 的 “一 般 适 应 综合 征 ” 表现 为 3 个 阶段 ，@ 惊 觉 阶段 。 
发 生 在 应 激 初期 ， 表 现 为 一 般 的 交感 系 兴奋 ， 如 心率 上 


升 ,体温 、 肌 村 度 降低 , 血糖、 胃酸 暂 时 性 增加 等 。 短 暂 的 
应 激 消 失 后 ， 惊 觉 状态 也 随 之 消失 。@ 阻 抗 阶段 。 如 果 
引起 应 激 的 情境 持续 存在 ， 机 体 可 动员 其 他 保护 机 制 以 
抵消 持续 的 紧张 。 下 丘脑 -垂体 -肾上腺 系统 促进 抗体 增 
长 和 提高 代谢 水 平 。 这 阶段 若 持续 过 久 会 导致 糖 存储 过 
度 消耗 ， 内 分 泌 腺 的 过 度 活动 会 给 某 些 器 官 带 来 物理 性 
损伤 如 溃疡 、 胸 腺 和 淋巴 结 退化 等 。@@ 枯 竟 阶 段 。 阻 
抗 阶段 持续 不 能 过 久 。 如 果 应 激 终 不 消除 ， 机 体 的 适应 
性 存储 将 全 部 耗 尽 ,这 就 会 导致 生命 危机 。 
( 重 昭 兰 。 梁 宝 勇 段 涉 页) 

yingyong shehul xinlixue 
应 用 社会 心理 学 (applied social psychology) 
运用 社会 心理 学 的 理论 和 方法 研究 和 解决 现实 生活 中 的 
社会 问题 的 社会 心理 学 分 支 。 自 20 世纪 60 年 代 下 半期 
至 70 年 代 上 半期 美国 实验 社会 心理 学 发 生 危 机 以 来 ,过 
去 在 实验 室 条 件 下 所 得 出 的 研究 结果 的 应 用 性 或 外 部 效 
度 受 到 怀疑 ,需要 在 现实 生活 条 件 下 进一步 加 以 检验 ,从 
而 使 应 用 研究 比 以 往 更 加 受到 重视 。 

社会 心理 学 的 应 用 性 一 直 是 很 强 的 ， 致 使 一 些 人 把 
它 视 为 心理 学 的 一 门 应 用 学 科 。 但 是 随 着 它 本 身 的 日 益 
发 展 ,已 形成 专门 的 学 科 理 论 体 系 , 并 衍生 出 一 系列 应 用 
研究 领域 ， 因 而 有 些 学 者 已 不 再 把 它 视 为 一 门 单一 的 应 
用 学 科 。 当 前 应 用 社会 心理 学 的 研究 领域 已 涉及 到 人 类 
生活 的 各 个 重要 方面 。 它 与 心理 学 的 几 个 主要 应 用 学 科 
如 工业 心理 学 、 医 学 心理 学 .教育 心理 学 等 的 联系 十 分 密 
切 ， 已 形成 了 工业 社会 心理 学 、 医 学 社会 心理 学 和 教育 
社会 心理 学 等 。 它 与 这 些 应 用 学 科 的 分 工 ， 在 于 它 专门 
研究 工业 、 医 学 和 教育 中 与 社会 心理 因素 有 关 的 问题 ,此 
外 , 它 还 有 自身 特有 的 一 些 研究 领域 ， 如 家 庭 婚姻 问题 、 
宣传 问题 ,司法 和 犯罪 问题 .民族 问题 ,宗教 问题 ,社会 工 
作 问题 . 环 境 问题 等 等 。 

早期 的 应 用 社会 心理 学 与 工业 心理 学 结合 在 一 起 。 
1908 年 W. D. 斯 科 特 出 版 了 《广告 心理 学 》。1911 年 前 
后 HH. 头 斯 特 伯 格 进行 了 人 员 选 拔 的 研究 。20 年 代 后 其 
了 E. 梅 奥 研究 了 组 织 内 小 群体 的 作用 , 即 著名 的 客 条 实验 。 
工业 心理 学 研究 的 目的 在 于 提高 劳动 生产 率 和 发 挥 人 的 
潜能 ,所 以 它 一 方面 研究 人 与 工作 的 匹配 问题 ， 即 人 -机 
关系 问题 , 另 一 方面 研究 工作 中 的 人 际 关系 ， 即 人 -人 关 
系 问题 。 后 者 就 属于 应 用 社会 心理 学 研究 的 内 容 。 由 于 
人 -人 关系 日 益 受到 重视 ， 而 它 主 要 涉及 组 织 管理 问题 ， 
所 以 美国 心理 学 会 把 工业 心理 学 分 支 改称 为 工业 与 组 织 
心理 学 分 支 。 鉴 于 组 织 管理 问题 不 仅 限于 工业 系统 ， 学 
校 ,服务 性 组 织 和 政府 机 构 都 有 组 织 管理 问题 ,所 以 组 织 
管理 心理 学 日 益 成 为 独立 的 一 门 应 用 社会 心理 学 学 科 。 
近年 来 ,管理 心理 学 在 中 国 得 到 迅速 发 展 ,研究 了 不 同 组 
织 形式 的 管理 问题 。 

应 用 社会 心理 学 中 ， 一 个 新 兴 的 研究 领域 是 环境 心 
理学 。 它 也 是 从 工业 心理 学 发 展 而 来 的 。 工 业 心 理学 中 
的 工程 心理 学 是 研究 人 -机 关系 的 。 这 个 课题 扩大 到 人 - 
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物理 环境 的 关系 ， 就 产生 了 环境 心理 学 。 环 境 心理 学 又 
称 为 人 类 生态 学 ， 主 要 研究 人 类 行为 与 物理 环境 之 间 的 
关系 。 它 之 所 以 成 为 社会 心理 学 的 一 个 应 用 研究 领域 ,是 
因为 社会 心理 学 研究 人 在 社会 群体 背景 中 的 行为 ， 把 这 
个 背景 扩大 到 了 全 部 人 类 环境 。 人 们 从 系统 论 的 观点 出 
发 ,认为 全 部 人 类 环境 是 一 个 整体 ,一 个 系统 ， 不 能 孤立 
地 认识 其 中 每 一 个 起 作用 的 因素 。 人 是 生态 系统 中 的 一 
部 分 ， 是 自然 环境 因素 和 社会 文化 因素 相交 织 的 网 络 的 
一 部 分 。 

早期 的 广告 心理 学 研究 已 扩展 成 为 消费 者 心理 学 ， 
不 仅 研究 广告 的 特点 ,也 研究 消费 者 的 特点 ,如 消费 者 的 
需要 与 爱好 等 。 

应 用 社会 心理 学 的 另 一 个 重要 研究 领域 是 与 医疗 保 
健 事 业 有 关 的 医学 社会 心理 学 。 它 与 心理 学 的 一 个 主要 
应 用 学 科 医 学 心理 学 有 密切 联系 。 世 界 卫生 组 织 提 出 , 健 
康 不 仅 意味 着 没有 疾病 ,还 应 当 是 一 种 身体 ,精神 和 社会 
生活 的 健全 状态 。 这 就 把 心理 因素 、 社 会 因素 与 健康 联 
系 起 来 。 大 量 研究 证 明 ， 注 重心 理 卫 生 不 仅 有 助 于 保持 
身心 健康 ,而 且 有 助 于 防止 疾病 。 许 多 疾病 ,特别 是 慢性 
病 , 大 都 与 社会 心理 因素 有 关 。 生 理 环境 的 突然 变化 ,如 
殉 偶 ,离婚 ,失去 亲人 ,家庭 冲突 ,独居 等 ， 往 往 对 健康 有 
很 大 影响 。 国 外 的 研究 表明 ，25 一 34 岁 丧 偶 者 的 死亡 率 
比 未 丧偶 者 高 ,心肌 梗塞 或 冠 心病 患者 ,在 发 病 前 6 个 月 
内 一 般 都 经 历 过 重大 生活 变故 工作 与 个 人 不 相 适 应 、 工 
作 与 个 人 愿望 不 符 ,工作 性 质 突然 变化 ,与 领导 和 同事 关 
系 不 融洽 等 ,都 会 使 人 产生 焦虑 ,烦躁 \ 失 望 等 情绪 ,从 而 
导致 生理 疾病 。 生 活 事件 与 健康 的 关系 不 是 直接 相互 作 
用 ， 而 是 通过 某 些 中 介 因素 。 这 说 明 为 什么 经 历 同样 生 
活 事件 的 人 有 些 发 病 , 有 些 不 发 病 , 这 些 中 介 因素 涉及 个 
人 对 生活 变动 的 认识 ， 如 认为 是 所 希望 的 还 是 所 不 希望 
的 ,是 可 控制 的 还 是 不 可 控制 的 。 只 有 不 希望 的 ,不 可 控 
制 的 生活 变动 才能 导致 疾病 ,中 介 因素 也 涉及 个 性 特点 ， 
如 自我 意识 的 高 低 。 自 我 意识 高 的 人 集中 注意 于 自己 的 
内 部 和 外 部 特点 ， 易 于 发 现 紧张 刺激 造成 的 心理 生理 反 
应 ,能 及 时 采取 行动 加 以 缓解 。 对 于 那些 对 自己 ,对 自己 
的 活动 和 情感 有 强烈 自信 的 人 来 说 ， 紧 张 刺激 也 较 少 导 
致 疾病 。 

教育 社会 心理 学 也 是 社会 心理 学 的 一 个 应 用 研究 领 
域 。 它 作为 一 门 应 用 学 科 出 现 较 晚 ,是 60 一 70 年 代 的 事 。 
但 它 发 展 较 快 ， 目 前 国外 已 出 版 了 一 系列 教育 社会 心理 
学 的 专著 。 教 育 社会 心理 学 的 研究 近年 来 在 中 国 也 开展 
起 来 。 工 作 主 要 围绕 着 班级 群体 进行 ,如 大 .中 学 班级 内 
的 人 际 吸 引 和 排斥 问题 ,班级 内 非 正 式 小 群体 问题 ,学 生 
价值 观 的 形成 特点 , 普 代 体验 的 培养 ,学 生 的 社会 化 发 展 
水 平 ， 等 等 。 教 育 社会 心理 学 与 传统 的 教育 心理 学 有 密 
切 联系 。 教 育 心理 学 依据 心理 学 特别 是 发 展 心 理学 的 原 
理 原则 研究 教育 和 教学 的 全 过 程 ， 促 进 学 生 德 智 体 的 全 
面 发 展 ， 教育 社会 心理 学 则 主要 依据 社会 心理 学 原理 原 
则 研究 学 校 、 班 级 等 特殊 的 组 织 和 群体 对 其 成 员 心理 和 
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行为 的 影响 ,学校 和 班级 的 社会 心理 气氛 、 师 生 之 间 、 学 
生 之 同 的 交往 ,学 生 的 社会 化 ,等 等 。 传 统 教育 心理 学 偏 
重 于 个 体 学 习 过 程 的 研究 ， 而 教育 社会 心理 学 则 重视 学 
校 ,班级 中 的 人 际 关 系 的 研究 。 

司法 和 犯罪 是 应 用 社会 心理 学 家 关心 的 又 一 个 研究 
领域 。 法 律 心理 学 可 以 概括 这 方面 的 研究 内 容 ， 它 包括 
犯罪 心理 、 青 少年 犯罪 心理 、 审 判 心理 作证 心理 ,罪犯 改 
造 心 理 以 及 调解 和 陪审 团 研究 等 , 厢 括 了 审判 前 .审判 中 
和 审判 后 的 各 种 问题 。 

民族 心理 学 ,宗教 心理 学 咨询 心理 学 等 都 是 与 社会 
心理 学 有 密切 联系 的 研究 领域 ， 中 国 社会 心理 学 工作 者 
已 开始 在 这 些 领域 进行 研究 工作 。 婚 姻 、 家 庭 和 社会 工 
作 等 重要 领域 ,也 已 引起 中 国 社会 心理 学 家 的 注意 ,并 进 
行 了 初步 的 探讨 和 研究 。 (和 孙 蜂 ) 


youxi 
游戏 〈play) ”儿童 的 主要 活动 形式 , 又 是 一 种 社 
会 现象 。 人 们 对 游戏 有 各 种 不 同 的 解释 。 

F. 福 禄 贝 尔 认为 ， 游 戏 是 儿童 潜在 的 本 能 表现 ， 儿 
童 对 游戏 的 需要 ， 是 儿童 企图 表现 其 内 在 本 质 和 潜在 于 
儿童 中 神 的 本 源 的 意向 。 因 此 教育 只 应 说 慎 地 追随 于 本 
能 之 后 。 福 禄 贝尔 的 游戏 理论 ,对 19 世纪 后 半期 西欧 各 
国 的 学 前 教育 影响 很 大 ,对 中 国 也 有 一 定 影响 。S. 党 洛 
伊 他 认为 ， 游 戏 是 下 意识 的 欲望 和 情感 的 暴露 ， 是 对 现 
实生 活 中 不 能 实现 的 各 种 愿望 的 一 种 补偿 形式 。 他 还 认 
为 ， 游 戏 可 促使 儿童 发 泄 他 们 内 在 的 抑郁 和 坏 的 情感 ， 
从 而 摆脱 和 消除 这 些 东西 引起 的 焦虑 。K.T. 格 罗斯 认 
为 ,游戏 是 未 来 生活 的 无 意识 的 准备 ,如 女孩 玩 娃娃 ， 是 
为 将 来 作 妻 子 和 和 母亲、 养育 子女 做 准备 ， 男 孩 玩 打 猫 捕 
鱼 , 是 为 成 年 时 养家 、 谋生 做 准备 。 席 勒 和 HH. 斯 突 室 认 
为 ,游戏 是 儿童 发 港 过 剩 精力 的 方法 。 

西方 学 者 关于 游戏 的 理论 虽然 众说 不 一 ， 但 是 总 的 
说 来 ， 都 是 从 生物 学 或 生理 学 的 角度 把 游戏 看 作 是 一 种 
生物 本 能 , 从 而 忽视 了 游戏 的 社会 历史 制约 性 。 

游戏 是 一 种 社会 性 的 活动 。 儿 童 在 游戏 中 反映 周转 
的 现实 生活 ,并 通过 游戏 体验 着 周围 人 们 的 劳动 .生活 和 
道德 面 狐 ,同时 也 理解 和 体验 着 人 们 之 间 的 相互 关系 。 游 
戏 是 实现 儿童 与 周围 现实 相 联系 的 特殊 形式 、 特 殊 活 动 。 
因此 ,游戏 的 主题 和 内 容 都 是 由 社会 生活 条 件 决定 的 。 

游戏 是 促使 儿童 身心 发 展 的 一 种 最 好 的 活动 形 式 。 
在 游戏 中 ,儿童 的 运动 器 官能 得 到 很 好 的 发 展 , 他 们 学 习 
如 何 使 用 肌肉 ,发 展 视觉 和 动作 协调 的 能 力 。 通 过 游戏 ， 
儿童 的 各 种 心理 过 程 能 够 更 决 、 更 好 地 发 展 起 来 。 在 集 
体 游戏 中 , 由 于 儿童 担任 各 种 不 同 的 角色 ,因而 可 以 促使 
儿童 更 好 地 认识 世界 .认识 自己 , 锯 炼 和 培养 自己 的 个 性 
品质 。 正 是 在 这 一 意义 上 ,高 尔 基 称 “游戏 是 儿童 认识 世 
界 的 途径 ……"。 

儿童 的 游戏 随 着 年 龄 的 增长 在 质 与 量 两 个 方面 都 会 
发 生变 化 。 这 种 变化 与 儿童 身心 功能 的 发 展 有 密切 的 关 


系 。M. B. 帕 顿 从 儿童 游戏 社会 化 这 一 观点 把 它 分 为 6 
类 ，@ 无 目的 活动 。 什 么 也 不 做 , 光 在 房间 里 走动 张望 。 
加 单独 游戏 。 多 见于 1 一 2 岁 婴 儿 , 与 别 的 儿童 不 发 生 关 
系 ,单独 玩 要 。@ 旁 观 行为 。 观 看 别 的 儿童 游戏 ,自己 不 
参加 ， 有 时 则 开口 教 别 人 应 该 怎样 。@ 平 行 游 戏 。 使 用 
与 别 的 儿童 同样 的 玩具 作 同 样 的 游戏 ， 但 不 与 别 的 儿童 
一 起 玩 页 。@ 联 合 游戏 。 与 别 的 儿童 一 起 游戏 ， 有 时 还 
互相 借用 玩具 ,但 尚未 组 织 化 。@@ 协 同 游戏 。 集 团 意识 
明显 ,出 现 领 袖 , 形 成 有 规则 的 组 织 化 游戏 。 

儿童 的 游戏 是 多 种 多 样 的 ， 主 要 的 形式 是 ，@ 创 造 
性 游戏 。 由 儿童 自己 想 出 来 的 戏 。 在 游戏 中 ， 儿 童 反映 
着 周围 生活 中 的 各 种 事物 。 例 如 ， 扮 演 汽车 司机 、 解 放 
军 , 售 货 员 等 等 。 这 使 儿童 体验 着 成 人 的 社会 生活 ,有 助 
于 丰富 儿童 的 认识 ,培养 儿童 的 道德 品质 。@ 建 筑 游戏 。 
也 可 以 说 是 创造 性 游戏 的 一 种 形式 。 儿 童 利用 建筑 材料 
《如 积木 沙子 、 小 石子 等 ) 来 建造 各 种 建筑 物 ， 例 如 造 高 
楼 ,搭建 动物 园 等 。 在 这 种 游戏 中 ,儿童 通过 想象 模拟 周 
围 事物 的 形象 有 助 于 发 展 儿童 的 设计 创造 才能 ,培养 有 
关 操 作 和 劳动 的 技能 技巧 。@ 教 学 游戏 。 一 种 对 儿童 进 
行 教学 从 而 发 展 其 智力 的 游戏 。 在 教学 游戏 中 ， 可 以 有 
计划 地 丰富 儿童 的 知识 ,发 展 儿童 的 言语 能 力 ,提高 儿童 
的 观察 ,记忆 ,注意 、 独 立 思考 的 能 力 ,培养 儿童 的 优良 个 
性 品质 。@ 活 动 性 游戏 ,或 称 体育 游戏 ,是 一 种 发 展 儿童 
体力 的 游戏 ,在 活动 性 游戏 中 ,可 以 使 儿童 练习 各 种 基本 
动作 ,如 走 、 跑 \ 胱 . 驳 登 ,投掷 等 ,从 而 使 儿童 的 动作 更 正 
确 ,更 灵活 \ 更 协调 ,也 能 培养 儿童 勇敢 坚毅、 关心 集 体 
等 个 性 品质 。 除 以 上 4 种 游戏 外 ， 还 有 其 他 一 些 游戏 形 
式 , 如 为 了 娱乐 目的 而 进行 的 娱乐 游戏 ,为 了 表演 故事 或 
童话 内 容 而 进行 的 表演 游戏 等 等 。 《 钱 受 熙 ) 


Youljitl de XIingwel 
《有 机 体 的 行为 》(The Behavior of Organism) 
B. F. 斯 金 纳 早 期 的 代表 性 著作。 纽约 阿 普尔 顿 出 版 社 
1938 年 出 版 。 本 书 系统 地 介绍 了 斯 金 纳 的 基本 思想 和 
实验 结果 。 作 者 以 后 40 多 年 的 研究 就 是 对 这 本 书 进 一 
步 的 修改 和 补充 。 

作者 在 书 中 提出 了 与 传统 S-R( 刺 激 -反应 ) 心理 学 
不 同 的 看 法 ,对 H.II. 巴 前 洛 夫 条 件 反 射 与 忆 .L. 取代 克 
的 工具 性 条 件 反 射 加 以 区 分 。 作 者 认为 ，S 型 条 件 作 用 
《也 称 应 答 型 条 件 作用 ) 与 R 型 条 件 作用 (也 称 操作 性 条 
件 反 射 ) 的 区 别 主要 在 于 :前 者 是 由 一 种 可 观察 到 的 刺激 
引起 的 ,后 者 则 没有 可 观察 到 的 刺激 ,而 是 由 机 体 “ 发 出 ” 
的 ,他 还 认为 ,R 型 条 件 作用 实际 上 比 S 型 条 件 作用 在 学 
习 过 程 中 更 加 重要 。 作 者 对 有 机 体 行为 的 上 述 分 析 是 他 
的 行为 科学 研究 的 重要 部 分 。 他 关于 操作 条 件 作 用 的 分 
析 是 他 与 传统 行为 主义 的 S-R 公式 的 主要 分 歧 所 在 , 因 
为 J.B. 华 生 的 心理 学 认为 “没有 刺激 就 没有 反应 "。 本 
书 详细 地 介绍 了 他 在 1932 年 设计 使 用 的 斯 金 纳 着 实验 
以 及 从 这 个 基本 实验 中 总 结 出 来 的 关于 习 得 反应 、 条 件 


强化 .条 件 泛 化 .条 件 分 化 和 消退 作用 等 学 习 规 律 。 作 者 
概括 出 一 个 经 验 性 的 习 得 律 :“ 如 果 一 个 操作 发 生 后 ， 接 
着 给 予 一 个 强化 刺激 ,其 强度 就 会 增加 。” 这 里 所 说 的 增 
加 ,不 是 指 某 个 特定 反应 的 改变 (因为 该 反应 在 操作 强化 
前 已 经 发 生 )， 而 是 指 这 类 反应 在 以 后 发 生 概 率 的 增加 。 
作者 在 书 中 阐述 的 新 行为 主义 的 主张 ， 不 同 于 另 一 名 新 
行为 主义 者 C. 打 尔 提出 的 假设 -演绎 体系 ， 斯 金 纳 不 利 
用 假设 。 书 中 没有 确立 一 种 假设 概念 系统 ， 据 以 进行 演 
绎 ,再 由 实验 加 以 检验 。 在 书 中 ， 斯 金 纳 认为 E. 托 尔 曼 
的 行为 主义 体系 有 许多 地 方 和 自己 的 看 法 是 相似 的 ， 但 
是 他 不 象 托 尔 曼 那样 重视 “中介 变量 "。 在 使 用 中 介 变 量 
这 类 概念 时 ,他 严格 采用 操作 性 定义 。 例 如 ,用 上 次 进食 
后 的 时 间 ， 进 食 的 速率 或 其 他 可 观察 的 事实 给 " 饥 猎 "下 
定义 。 本 书 提出 的 区 分 操作 条 件 作用 和 应 答 条 件 作用 的 
说 法 ,在 学 习 心理 学 中 曾 居 统 治 地 位 达 30 多 年 之 入。 但 
近年 来 已 受到 不 少 人 的 检验 和 批评 。 特 别 是 不 少 实验 已 
证 明 ， 许 多 由 自主 神经 系统 支配 的 内 脏 性 反应 也 可 以 通 
过 操作 性 条 件 技法 加 以 控制 。 《〈 陈 泽 川 ) 


you'erql 
幼儿 期 〈preschool period) 个 体 从 3 至 6.7 
岁 的 时 期 。 又 称 为 学 前 期 。 幼 儿 期 按 年 龄 分 为 幼儿 初期 
《3 一 4 岁 )、 幼 儿 中 期 (4 一 5 岁 ) 和 幼儿 晚期 (5 至 6、7 岁 )。 

在 幼儿 期 , 个 体 的 生理 不 断 地 发 展 变化 , 身高 、 体重 
在 增长 ,身体 各 部 分 的 比例 逐渐 接近 于 成 人 ,肌肉 、 骨 骼 
越 来 越 结实 有 力 ; 更 主要 的 是 神经 系统 特别 是 大 脑 皮 层 
的 结构 和 功能 不 断 成 熟 和 发 展 。 幼 儿 大 脑 重量 在 继续 增 
加 ,3 岁 时 为 1 011 克 , 到 6、7 岁 时 能 达到 1 280 克 。 这 时 
皮层 细胞 的 纤维 继续 增长 ,分 枝 增 多 ， 并 不 断 地 髓 精 化 ， 
皮层 细胞 之 间 的 联系 增多 ,分 析 综合 活动 日 益 完 善 ,皮层 
各 叶 相继 成 熟 , 皮 层 抑制 功能 迅速 发 展 。 这 些 ,为 幼儿 的 
心理 发 展 提供 了 条 件 。 

幼儿 在 新 的 生活 和 教育 条 件 影响 下 ， 在 积极 从 事 以 
游戏 为 主要 形式 的 各 种 活动 中 ， 心 理发 展 与 婴儿 相 比 发 
生 了 质 的 飞跃 。 他 们 的 各 种 心理 过 程 带 有 明显 的 具体 形 
象 性 和 不 随意 性 ， 抽 象 概括 性 和 随意 性 只 是 刚刚 开始 发 
展 , 并 开始 形成 着 最 初 的 个 性 。 这 时 ,幼儿 心理 发 展 水 平 
也 就 相当 于 丁 皮 亚 杰 提出 的 认 如 发展 阶 段 论 中 的 前 运算 
阶段 。 

言语 的 发 展 幼儿 期 是 口语 丰富 化 时 期 。 皮 亚 杰 认 
为 ,就 言语 功能 发 展 来 说 ,幼儿 期 是 由 自我 中 心 言语 向 社 
会 言语 过 渡 的 时 期 。 但 许多 研究 者 不 同意 这 样 的 看 法 ， 
认为 儿童 的 言语 一 开始 就 具有 社会 交际 的 功能 。 

幼儿 能 够 逐渐 控制 发 音 器 官 ,区 别 微小 差别 的 语音 ， 
可 以 发 出 本 国语 所 包括 的 全 部 语音 。 他 们 拥有 的 词汇 量 
迅速 增加 。 一 般 说 , 幼儿 在 幼儿 初期 约 掌握 500 一 700 个 
词 ,到 幼儿 末期 约 掌握 3 500 一 4 000 个 词 以 上 。 在 同一 年 
龄 阶段 ， 他 们 掌握 的 词汇 量 因 生活 和 教育 条 件 的 不 同 会 
有 很 大 的 个 别 差 异 。C. 比 勒 的 研究 表明 , 3~4 岁 幼儿 所 
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掌握 的 词汇 量 ,最 高 达 2846 个 ,最 低 仅 有 598 个 ,幼儿 拿 
握 的 词汇 比较 丰富 ,中 国 河北 师范 大 学 的 研究 者 对 26 名 
3 一 4 岁 幼儿 所 说 的 名 词 加 以 分 析 , 表明 这 些 词 中 已 包括 
人 称 、 饮 食 , 衣 着 、 居 住 \ 动 物 ,植物 ,无 机 物 自 然 现象 、 人 
体 各 部 分 .时 间 方位 、 社 会 现象 生活 用 品 ,交通 工具 、 医 
药 卫 生 , 文 化 生活 、 政 治 术语 、 抽 象 概念 等 。 幼 儿 宁 握 词 
的 种 类 也 比较 齐全 儿 的 口语 中 ,不 仅 有 实 词 ,也 
有 虚词 ,已 包含 汉语 中 的 各 种 词类 。 此 外 ,幼儿 通过 与 周 
围 人 们 的 言语 交往 ,逐渐 学 习 、 掌 握 复杂 的 语句 形式 和 语 
法 结构 ,到 幼儿 晚期 ,不 仅 会 运用 并 列 复合 句 ， 而 且 还 能 
运用 比较 完整 的 从 属 复合 句 。 但 由 于 认识 能 力 的 限制 ， 
幼儿 在 言语 交际 中 常会 发 生 用 词 不 当 、 词 不 达意 、 句 不 完 
整 等 错误 

幼儿 言语 的 另 一 特点 是 出 现 出 声 的 自 言 自 语 ， 这 是 
有 声 的 外 部 语言 向 不 出 声 的 内 部 语言 转化 的 过 渡 形 态 。 
通过 正确 的 教育 ， 幼 儿 到 6、7 岁 时 不 仅 可 以 顺利 地 进行 
交际 ,交流 思想 ,也 能 运用 言语 的 调节 功能 促进 自身 心理 
活动 的 积极 进行 。( 见 语言 发 展 ) 

感知 觉 的 发 展 幼儿 的 各 种 感觉 和 知 党 都 在 迅速 地 
完善 着 。 其 中 最 主要 的 是 视觉 .听觉 和 触摸 觉 ,比较 复杂 
的 空间 知觉 、 图 形 知 党 和 时 间 知 觉 也 开始 发 展 。 

视 教 度 (分 辨 物体 细微 部 分 的 能 力 ) 在 幼儿 期 开始 发 
展 起 来 ， 并 随 年 龄 的 增长 和 不 断 练习 而 逐渐 提高 ， 尤 以 
幼儿 晚期 发 展 为 快 ,提高 明显 。 幼 儿 精 细 区 别 各 种 色调 的 
明度 ,饱和 度 的 能 力 ,以 及 把 各 种 颜色 与 它 的 名 称 巩 固 地 
联系 起 来 的 能 力 ， 在 教育 的 影响 下 逐渐 发 展 。 到 了 幼儿 
晚期 ， 能 区 分 各 种 颜色 ， 并 能 正确 地 叫 出 它们 的 名 称 。 

幼儿 听觉 和 触摸 觉 的 感受 性 ， 在 教育 的 影响 下 随 年 
龄 的 增长 而 提高 ， 到 幼儿 晚期 ,对 物体 的 大 小 ,轻重 和 形 
状 等 属性 的 感知 错误 减少 , 精确 度 增加 。 

幼儿 能 分 辨 上 、 下 、 前 ,后 等 空间 方位 , 却 不 能 完全 正 
确 地 辨别 以 自身 为 中 心 的 左右 方位 。 至 于 抽象 的 方位 , 整 
个 幼儿 期 都 不 能 掌握 。 

幼儿 时 期 知觉 的 水 平 较 低 ,在 估计 时 间 间 隔 上 ,5 岁 
时 还 极 不 准确 ,不 稳定 ,也 不 会 使 用 时 间 标 尺 ， 到 幼儿 晚 
期 才 略 有 提高 。 

幼儿 初期 儿童 不 能 进行 自觉 的 、 有 组 织 的 观察 。 在 
正确 的 教育 下 ,到 了 幼儿 晚期 ,他 们 能 初步 地 按照 观察 的 
任务 ,有 目的 地 ,持续 地 ,具有 一 定 概括 性 地 来 进行 观察 。 
( 见 鳄 各 觉 发 展 ) 

注意 的 发 展 幼儿 的 不 随意 注意 达到 了 高 度 发 展 ， 
不 随意 注意 的 范围 扩大 ， 而 且 比 较 稳 定 。 他 们 可 以 比较 
长 时 间 地 作 自 己 感 兴趣 的 游戏 或 听 人 讲 故 事 。 幼 儿 轩 的 
生活 .活动 ,虽然 要 求 幼儿 按照 一 定 的 目的 来 调节 和 控制 
自己 的 行动 ， 让 他 们 不 断 地 经 受 随意 注意 的 练习 。 但 是 
一 般 说 ,只 有 到 了 幼儿 晚期 ,幼儿 才 逐 渐 学 会 独立 地 组 织 
和 控制 自己 的 注意 。 但 仍然 具有 明显 的 不 稳定 性 。( 见 
注意 发 展 ) 

记忆 的 发 展 幼儿 记忆 最 突出 的 特点 是 具有 明显 的 
522 


直觉 形象 性 。 对 于 直观 材料 要 比 抽象 的 原理 或 词 的 材料 
容易 识 记 , 而 在 词 的 材料 中 ,形象 化 的 描述 又 比 抽 象 的 概 
念 或 推断 容易 识 记 。 

幼儿 的 记忆 仍 带 有 相当 的 无 意 性 。 他 们 不 善于 在 自 
己 面前 提出 识 记 某 种 东西 的 目的 ， 也 不 善于 自觉 地 去 完 
成 识 记 任务 。 他 们 所 获得 的 许多 知识 ， 都 是 在 游戏 或 其 
他 活动 中 “自然 而 然 " 地 记 住 的 。 识 记 的 效果 ， 取 决 于 儿 
童 对 识 记 对 象 的 兴趣 。 幼 儿 晚 期 有 意识 记 和 追忆 能 力 才 
开始 发 展 起 来 。 

幼儿 在 识 记 时 ,常常 根据 事物 的 一 些 外 部 联系 ,机 械 
地 识 记 。 在 正确 教育 下 , 随 着 幼儿 言语 调节 功能 的 增长 ， 
到 幼儿 中 期 ， 幼 儿 开 始 从 理解 事物 的 意义 上 进行 意义 识 
记 , 词 的 逻辑 记忆 也 逐渐 发 展 。 如 幼儿 在 复述 故事 时 ,并 
非 一 字 一 句 地 照 背 , 而 是 或 多 或 少 地 经 过 逻辑 加 工 。 

幼儿 记忆 的 保持 能 力 、 再 认 能 力 和 重 现 能 力 ， 均 随 
年 龄 的 增长 而 提高 。 在 再 认 方面 ，3 岁 儿 童 可 以 认识 几 
个 月 以 前 认识 过 的 东西 ，4 岁 时 能 把 一 年 前 认识 过 的 东 
西 再 认 出 来 。 在 重 现 方面 ，3 岁 时 可 以 回忆 几 个 星期 以 
前 识 记 的 事物 ;4 岁 时 可 以 回忆 几 个 月 以 前 识 记 的 事物 。 
到 幼儿 晚期 ,儿童 可 以 记 住 他 生活 中 所 看 过 、 听 过 或 引起 
过 情感 体验 的 各 种 事物 。( 见 记忆 发 展 ) 

想象 的 发 展 幼儿 能 逐渐 按照 要 求 进行 想象 。 他 们 
的 想象 表现 出 一 定 程度 的 目的 性 和 有 意 性 。 同 时 幼儿 的 
想象 不 再 依照 成 人 的 描述 或 指示 来 进行 。 在 他 们 的 想象 
活动 中 ,开始 出 现 一 些 创造 因素 。 但 总 的 说 来 ,这 种 有 意 
性 和 创造 性 还 不 占 主导 地 位 ， 表 现 为 ，@D 想 象 的 主题 易 
于 变化 , 常 为 当前 感知 的 直接 刺激 所 制约 ,也 常 为 自身 的 
兴趣 和 情绪 所 左右 。 回 想象 的 内 容 多 半 是 重 现 自身 生活 
中 的 某 些 经 验 。 如 在 角色 游戏 中 , 他 们 玩 的 娃娃 家 游戏 ， 
基本 上 是 他 们 自己 的 家 庭 生活 的 翻版 。 幼 儿 园 游戏 ， 也 
就 是 他 们 所 在 幼儿 园 班 级 活动 的 写照 。 因 而 今天 玩 的 游 
戏 主题 角色 和 进程 ,与 昨天 、 前 天 的 基本 类 同 。 这 表明 
幼儿 的 想象 带 有 很 大 的 复制 性 和 模仿 性 ， 再 造 想象 仍 占 
主导 地 位 。 

思维 的 发 展 幼儿 的 思维 已 逐渐 从 与 行动 的 溶 合 中 
解放 出 来 ， 逐 源 由 直觉 行动 性 向 具体 形象 性 过 渡 ， 即 在 
思维 中 开始 引进 了 象征 功能 。 他 们 的 思维 可 以 不 受 实际 
的 、 眼 前 的 和 具体 的 事物 所 左右 。 但 是 ,由 于 知识 经 验 贫 
乏 , 思 维 时 所 凭借 的 又 主要 是 事物 的 具体 形象 和 表象 ,所 
以 他 们 不 会 运用 一 般 的 原理 ,原则 和 方法 进行 思维 。 也 就 
是 说 ,幼儿 还 不 善于 从 认识 事物 的 本 质 属性 上 进行 分 析 、 
比较 ,抽象 概括、 判断 和 推理 ， 逻 辑 思维 水 平 较 低 。 皮 
亚 杰 认为 前 运算 阶段 的 儿童 ， 具 有 自我 中 心 、 不 守恒 等 
特征 ， 如 捉迷藏 时 ， 衙 藏 者 认为 只 要 把 自己 的 头 藏 了 
起 来 ， 自 己 看 不 见 别人 ， 就 加 好 了 ， 以 为 自己 看 不 见 别 
人 ， 别人 也 就 看 不 见 自 己 ; 妈妈 换 了 副 新 眼镜 就 不 象 妈 
妈 ” 了 。 这 类 现象 之 所 以 产生 ， 正 是 幼儿 抽象 思维 水 平 
低 , 在 思考 问题 .解决 问题 时 ,有 极 大 的 片面 性 , 以 致 顾 此 
失 彼 、 顾 头 不 顾 尾 。 


但 是 ， 幼 儿 期 不 是 没有 或 不 可 能 有 抽象 远 辑 思维 能 
力 。 在 幼儿 晚期 ， 特 别 是 5 岁 半 到 6 岁 期 间 ， 可 以 看 到 
幼儿 的 抽象 逻辑 思维 能 力 在 开始 萌芽 。 幼 儿 思维 水 平 可 
以 在 教育 的 影响 下 提高 。 幼 儿 知识 经 验 的 积累 ， 特 别 是 
概念 的 形成 ， 语 词 理解 力 的 加 强 ， 以 及 观察 力 的 培养 ， 
都 直接 有 助 于 幼儿 抽象 逻辑 思维 能 力 的 发 展 。( 见 思维 
发 展 ) 

情感 的 发 展 情感 在 幼儿 生活 中 起 着 巨大 的 作用 。 
幼儿 期 的 情感 随 着 幼儿 需要 的 增长 ,以 及 知识 经 验 \ 自 制 
能 力 的 增强 ， 有 极为 明显 的 发 展 。 具 体 表现 为 : @ 情 感 
反应 丰富 多 样 ,幼儿 的 多 种 需要 ,形成 了 他 们 多 种 情感 的 
体验 ， 特 别 是 某 些 社会 需要 的 产生 和 发 展 ， 使 他 们 产生 
了 许多 新 的 情感 ,如 幼儿 中 期 逐 浙 出 现 的 友谊 感 .幼儿 晚 
期 进一步 发 展 的 集体 荣誉 感 等 。 幼 儿 原 有 的 情感 更 加 广 
泛 和 深化 。 如 依恋 感 ; 婴儿 期 儿童 只 是 对 抚养 他 们 的 亲 
近 的 人 发 生 ， 其 基础 主要 是 满足 自身 的 温饱 等 生理 上 的 
需要 ;幼儿 期 的 儿童 ,对 教师 .同伴 也 发 生 了 依恋 感 , 它 的 
基础 更 多 的 是 为 了 满足 自身 的 社交 、 求 知 等 方面 的 精神 
上 需要 。@ 情 感 逐 渐变 得 稳定 。 在 幼儿 初期 儿童 的 情感 
容易 变化 ,比较 外 露 ， 表 现 出 明显 的 易 变性 和 不 稳定 性 
到 了 幼儿 晚期 ,儿童 学 会 了 使 用 表情 的 手段 , 渐 能 控制 感 
情 的 发 生 ， 也 逐渐 能 控制 情感 的 表露 ， 但 这 仅仅 是 初步 
的 。@ 随 着 自身 的 认识 水 平 的 提高 ,以 及 社会 环境 ,特别 
是 周围 成 人 的 影响 ,人 类 的 一 些 高 级 感情 ， 如 道德 感 、 美 
感 、 理 智 感 等 在 幼儿 身上 也 开始 萌芽 。 

意志 的 发 展 婴儿 期 儿童 ,意志 还 处 于 萌芽 状态 ,他 
们 仅 出 现 一 些 具有 最 简单 的 目的 性 行为 。 到 幼儿 期 ， 儿 
童 的 意志 才 开 始 发 展 。 到 幼儿 晚期 ， 儿 童 逐渐 能 克制 自 
已 的 愿望 ,制止 某 种 行动 ,初步 掌握 自己 的 心理 活动 。 但 
幼儿 期 心理 活动 的 随意 性 刚刚 出 现 ,自制 力 还 很 低 ,意志 
表现 只 是 很 初步 的 。 

个 性 的 发 展 ”幼儿 期 是 个 性 开始 形成 的 时 期 。 幼 儿 
期 以 前 的 儿童 ,心理 活动 缺乏 随意 性 和 抽象 概括 性 ,他 们 
在 对 人 、 对 事 , 对 物 的 态度 以 及 行为 方式 上 ， 都 没有 统一 
的 ,比较 稳定 的 表现 , 没有 确定 的 倾向 , 也 没有 稳固 的 个 
性 心理 特征 。 

随 着 幼儿 活动 的 自沉 性 、 独 立 性 、 目 的 性 的 增强 ， 
幼儿 期 儿童 出 现 了 比较 明显 的 、 最 初步 的 个 性 倾向 ， 开 
始 形成 个 性 。 幼 儿 的 个 性 倾向 和 个 性 特征 ， 在 很 大 程度 
上 受 他 们 的 自我 意识 和 道德 行为 、 道 德 判断 发 展 的 影 
响 。 在 自我 意识 方面 ， 幼 儿 还 不 善于 独立 地 进行 自我 评 
价 :在 道德 行为 上 也 缺乏 独立 的 ,长 远 的 动机 ; 在 道德 判 
断 上 往往 只 注意 效果 ， 并 带 有 较 大 的 具体 形象 性 和 情绪 
性 。 他 们 在 评价 自己 和 别人 的 行为 时 ， 往 往 听 信 成 人 的 
评价 ,或 模仿 成 人 的 言行 。 在 解释 行为 的 理由 时 ,往往 以 
“我 们 老师 说 的 "“ 妈 妈 就 是 这 么 做 的 "或 “我 喜欢 ”等 来 
回答 。 在 判断 是 非 时 ， 直 接 以 行为 的 结果 为 准 。 到 了 幼 
儿 的 晚期 ,在 正确 的 教育 下 ,儿童 能 够 逐渐 从 社会 意义 和 
道德 规范 上 去 判明 一 些 行为 的 是 非 ， 开 始 注意 到 行为 动 


机 的 作用 。( 见 个 性 发 展 7 
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诱发 电位 (evoked potential) 施加 一 个 刺 


激 ( 声 . 光 或 体感 刺激 ) 所 引起 的 人 脑 的 微弱 电 变 化 。 又 
称 诱发 反应 、 事 件 相关 电位 。 由 于 脑膜 、 头 骨 和 头皮 的 影 
响 ,诱发 电位 比 自发 电位 小 得 多 ,因而 诱发 电位 便 被 淹没 
于 自发 电位 的 只 音 背景 中 难以 觉察 。 为 要 排除 噪音 的 干 
扰 , 需 用 数据 处 理 仪 或 得 加 仪 ,将 几 十 次 刺激 得 到 的 电信 
号 又 加 \ 平 均 ,使 那些 在 时 间 和 方向 上 不 一 致 的 自发 电位 
相互 抵消 ,而 使 在 时 间 和 方向 上 一 致 的 诱发 电位 增 大 ,从 
而 能 够 加 以 辨认 。 所 以 诱发 电位 又 叫 番 加 诱发 电位 或 平 
均 诱 发 电位 。 

诱发 电位 技术 是 观测 人 脑 功 能 的 一 种 有 效 的 无 伤 性 
手段 ,为 感觉 生理 ,临床 神经 生理 和 心理 学 的 研究 开辟 了 
新 的 途径 。 在 研究 上 ,诱发 电位 比 自发 电位 更 有 意义 。 诱 
发 电位 包含 潜伏 期 、 极 性 ,幅度 和 持续 时 间 等 十 几 个 可 难 
确 予 以 测量 的 成 分 。 它 们 显示 了 诱发 的 神经 活动 ， 也 显 
示 了 被 试 对 刺激 性 质 的 感知 和 对 刺激 意义 的 理解 。 

各 种 感觉 的 诱发 电位 ”不同 感官 的 诱发 电位 是 不 同 
的 ,刺激 特性 的 差异 也 反映 在 诱发 电位 的 波形 结构 上 。 

视觉 诗 发 电位 ”通常 由 8 个 可 重复 的 成 分 组 成 。 这 
些 成 分 比较 稳定 可靠， 在 个 体 间 也 有 明显 的 共同 特性 。 
双生 子 的 视觉 诱发 电位 图 式 更 相近 。 视 觉 刺 激 的 亮度 、 
频率 和 运动 对 视觉 诱发 反应 有 特定 的 影响 。 增 加 刺激 强 
度 会 缩短 潜伏 期 (主要 是 500 毫秒 以 后 的 成 分 )、 增 高 其 
幅度 ,不 同 波长 光 刺 激 所 引起 的 诱发 电位 的 波形 也 不 同 。 
色觉 正常 的 被 试 对 视觉 刺激 的 亮度 差别 和 色调 差别 分 别 
具有 不 同 图 式 的 诱发 电位 8 色盲 被 试 仅 对 亮度 差别 有 特 
定 图 式 反应 ,而 对 色调 差别 就 没有 特定 图 式 反应 。 

听觉 诗 发 电位 ”一 个 短 声 引起 的 听觉 诱发 电位 是 由 
15 个 成 分 组 成 的 波 群 。 依 各 成 分 潜伏 期 的 长 短 可 分 成 
早 .中 、 晚 3 组。 潜伏 期 在 8 毫秒 以 内 的 6 个 成 分 (命名 
为 I 一 责 ) 为 时 成 分 组 ， 是 耳蜗 和 脑 干 听 觉 核 的 激活 反 
应 ; 潜伏 期 在 10 一 50 毫秒 的 为 中 潜伏 期 成 分 组 (命名 为 
No、P。、Na、Ps、Ns。、…), 代表 丘脑 听 党 有 关 部 位 和 大 脑 皮 
层 的 激活 ,可 能 还 夹杂 着 头皮 肌肉 反射 电 活动 的 干扰 ;长 
潜伏 期 成 分 (命名 为 Pi、Ni、P;、N,、…) 发 生 于 刺激 50 毫 
秒 以 后 ， 通 常 称 为 晚 成 分 。 运 用 言语 声 引 起 的 诱发 电位 
具有 左右 半球 不 对 称 的 性 质 。 

机 体 觉 话 发 电位 ”其 早 成 分 代表 传 入 信号 到 达 大 脑 
皮层 顶 区 的 准确 时 间 。 这 个 负 相 波 在 新 生 儿 是 一 个 大 的 
时 程 长 的 Ni 波 。 从 新 生 儿 开始 到 8 岁 逐 渐变 化 为 与 成 
年 人 接近 的 图 式 。 这 个 早 成 分 负 波 在 相同 年 龄 个 体 中 可 
以 重复 ， 可 作为 婴儿 脑 发 育 的 一 个 重要 指标 。 在 盲人 身 
上 , 抠 体 诱发 反应 潜伏 期 比 正常 人 短 ,正常 人 的 晚 成 分 潜 
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伏 期 为 150 毫秒 ,而 盲人 平均 提早 20 毫秒 。 

事件 相关 慢 电位 ”有 心理 因素 参与 的 诱发 电位 。 它 
包括 晚 成 分 . 随 因 电 位 和 运动 相关 电位 。 

蚁 成 分 “主要 包括 200 一 500 毫秒 内 的 正 负电 位 , 通 
常 依 其 主要 成 分 的 极 性 和 潜伏 期 而 定名 。 例 如 潜伏 期 在 
300 毫秒 左右 的 正 波 定名 为 P, 或 Po, 称 晚 正 波 。 晚 成 
分 与 信息 过 程 有 关 ,因而 又 有 “信息 相关 电位 "之 称 .与 晚 
成 分 相关 的 心理 因素 有 信号 意义 、 信 息 施加 、 朝 向 抑制 、 
选择 认 知 和 觉察 等 。 晚 成 分 在 颅 顶 和 额 区 的 记录 比较 明 
显 , 它 与 刺激 的 感官 特性 无 关 而 是 一 种 脑 活动 事件 。 

晚 成 分 的 最 大 幅度 通常 在 顶 叶 ,在 特定 条 件 下 ,例如 
在 要 求 被 试 改变 预 置 计划 的 条 件 下 ,也 可 在 前 额 区 记 到 。 
因为 晚 电位 不 是 均一 的 成 分 而 是 包括 着 若干 个 正 负 该 ， 
因而 其 发 源 地 依 作业 的 不 同 而 不 同 。 学 习 时 的 晚 成 分 大 
多 分 布 于 脑 的 后 区 ,而 新 异 刺 激 , 在 负 的 朝向 让 之 后 的 正 
电位 成 分 在 额 区 。 可 以 设想 ， 晚 成 分 的 不 同 区 域 分 布 可 
能 反映 皮层 和 皮层 下 部 位 对 新 异 刺激 和 信息 过 程 的 不 同 
功能 。 

晚 成 分 的 实质 性 增加 与 刺激 携带 的 信息 量 有 关 ， 即 
可 用 一 些 心理 活动 来 解释 ,如 作出 决定 、 认 知 评价 、 样 品 
匹配 ,觉醒 降低 ,无 常 刺激 、 巴 置 改变 以 及 选择 性 注意 等 。 
另外 , 晚 成 分 常 由 新 异 、 稀 少 或 未 预期 的 刺激 引起 ， 这 与 
所 谓 朝 向 反应 概念 相关 ， 因 此 晚 成 分 不 是 一 个 单一 的 现 
象 ,而 是 包含 着 多 个 成 分 ,每 一 成 分 或 许 与 感知 行为 的 不 
同方 面相 关 。 

随 国电 位 《CP) 发 生 于 脑 电 基线 上 的 两 个 相继 刺 
激 , 即 预告 信号 和 行动 信号 之 间 的 慢 电位 变化 , 由 W. G- 
沃尔特 发 现 。 其 中 最 显著 的 是 随 因 负 变化 (CNV)。CNV 
出 现 的 具体 条 件 是 在 给 被 试 执行 某 一 任务 的 命令 刺激 
(S,, 行 动 信号 ) 之 前 , 先 给 一 个 预告 信号 (S,, 条 件 刺激 )， 
两 刺激 相距 1 一 2 秒 。 自 第 一 刺激 施加 后 200 毫秒 ,持续 
到 第 二 刺激 的 动作 反应 结束 ， 皮 层 出 现 一 个 负 相 慢 电 位 
变化 即 CNV。 它 的 波幅 大 约 在 10~50 微 伏 ， 是 一 种 可 
靠 的 诱发 电位 慢 变 化 ， 通 常 自 正常 人 中 央 区 和 额 区 都 能 
记 出 。 

一 般 认为 CNV 与 预期 . 意 动 、 动力 、 学 习 和 注意 有 
关 。 研 究 还 发 现 ， 电 位 幅度 的 大 小 与 预期 该 反应 所 需 的 
力 的 大 小 成 正比 ， 幅 度 变化 还 与 预期 应 答 S, 的 运动 束 
度 成 比例 。 当 反应 动作 可 以 结束 S:, 并 可 以 逃避 电击 时 
CNV 电信 显著 提高 。 这 些 结果 显示 ,动力 状态 和 反应 意 
图 对 CNV 的 发 展 都 是 很 重要 的 。 

注意 与 CNV 的 发 展 密切 相关 。CNV 的 幅度 常 因 一 
些 外 加 刺激 而 减弱 ,如 谈话 ,阅读 、 无 关 的 音调 以 及 基础 
音乐 等 。 这 些 结果 都 可 能 解释 为 对 CNV 的 分 心 效应 和 
支持 有 关 CNV 发 展 的 注意 假设 。 

CNV 在 精神 病 学 中 是 一 个 有 价值 的 参考 诊断 手段 。 
焦虑 性 患者 的 CNV 发 展 缓慢 , 司 度 小 而 不 稳定 。 强 迫 观 
念 患者 的 CNV 幅度 高 ,不 容易 回复 到 基线 。 精 神 分 裂 症 
病人 的 CNV 持续 时 程 较 长 ,幅度 也 较 小 。 
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运动 相关 电位 ”自主 运动 之 前 和 随后 的 脑 的 慢 电位 
变化 。 运 动 相 关 电位 可 分 为 4 个 成 分 ，@ Ni， 缓慢 上 升 
的 负电 位 ,通常 称 为 准备 电位 (BP) ,或 预备 电位 (RP)， 
图 Pu 不 恒定 的 小 正 波 ; @ N,, 快 相 负 电位 ，@ Ps, 大 
而 慢 的 正 波 。 预 备 电位 与 随 因 电 位 相似 ,但 是 ， 它 们 与 
不 同 的 心理 生理 机 制 相关 ， 在 幅度 、 形 态 和 分 布 上 都 不 
相同 。 人 

一 般 说 来 ,诱发 电位 可 以 分 为 两 个 主要 的 时 间 程 序 ， 
原 发 反应 ( 早 反应 ) 和 原 发 后 反应 ( 晚 反 应 )。 原 发 反应 的 
最 早 部 分 是 通过 特异 丘脑 皮层 通路 到 达 皮 层 第 一 感觉 区 
的 。 在 刺激 后 50~100 毫秒 到 达 的 晚 反 应 是 通过 内 得 板 
外 通道 的 神经 元 排放 的 ， 其 通路 包括 网 状 结构 和 非特 异 
丘脑 核 群 。 晚 反应 广泛 地 分 布 于 皮层 双 侧 而 且 受 意识 水 
平 改变 的 影响 。 这 样 ， 早 反应 在 功能 上 与 感觉 的 接受 有 
关 ， 而 晚 反应 则 与 信息 过 程 相关 。 ( 徐 梯 位 ) 


youyin 
诱因 (incentive) 驱使 有 机 体 产生 一 定 行为 的 
外 部 因素 。 与 它 相对 应 的 概念 是 内 坚 力 。 例 如 ， 饥 饿 的 
感觉 是 驱动 求 食 行为 的 内 驱 力 ， 而 食物 就 是 驱动 求 食 行 
为 的 诱因 。 内 驱 力 和 诱因 都 是 形成 动机 的 因素 。 存 在 于 
机 体内 部 的 动机 因素 是 内 驱 力 ， 存 在 于 机 体外 部 的 动机 
因素 是 诱因 。 内 驱 力 和 诱因 相互 作用 而 形成 动机 。 有 些 
动机 形成 时 内 驱 力作 用 强 , 有 些 动机 形成 时 诱因 作用 强 。 
例如 ,有 时 个 体 虽 不 饿 ， 但 当 看 到 或 嗅 到 美味 的 食物 时 ， 
也 常 唤起 食欲 ,进而 驱动 进食 的 行为 。 

在 .I. 巴 削 洛 夫 的 条 件 反射 试验 中 ， 无 条 件 刺激 
就 是 诱因 ,在 这 里 诱因 是 用 来 产生 强化 作用 的 强化 物 。 当 
内 驱 力 为 饥 饭 时 ,内 驱 力 的 强度 将 随 着 进食 而 逐渐 减弱 ， 
而 诱因 的 强度 则 取决 于 内 驱 力 满足 的 程度 及 食物 的 质 
和 量 。 

诱因 按 其 性 质 可 分 为 两 类 ， 个 体 因 趋 向 或 取得 它 而 
得 到 满足 时 ,这 种 诱因 (如 食物 ) 称 为 正 诱因 ;个 体 因 逃 离 
或 衙 避 它 而 得 到 满足 时 ,这 种 诱因 (如 电击 ) 称 为 负 诱因 ， 
某 一 刺激 对 某 一 个 体 是 正 诱因 或 负 诱 因 ， 一 般 来 说 是 经 
过 学 习 而 形成 的 。 (地 文生 ) 


yulun 
与 论 (public opinion) 社会 公众 共同 持 有 的 
对 某 一 社会 事件 或 社会 问题 的 意见 和 看 法 。 与 论 是 人 们 
用 言语 表达 出 的 态度 ,是 外 在 的 ,能 够 直接 观察 到 。 与 论 
与 人 们 内 心 的 态度 和 这 种 态度 的 表达 相 联系 。 对 某 事 有 
了 看 法 或 喜 恶 之 感 但 不 表现 出 来 ,不 成 为 与 论 ;对 某 事 并 
无 什么 看 法 和 见解 ,但 却 议论 纷纷 ,也 不 成 为 与 论 。 

与 论 的 形成 是 一 信息 沟通 和 传播 的 过 程 ， 当 人 们 对 
某 一 社会 事件 或 社会 问题 持 有 各 自 的 看 法 和 意见 后 ， 通 
过 互相 之 间 的 交流 和 沟通 ,逐渐 取得 较 一 致 的 认识 ,而 后 
迅速 传播 开 来 ， 就 形成 与 论 。 这 一 过 程 基本 上 可 分 为 沟 
通 和 传播 两 个 阶段 。 在 沟通 阶段 信息 呈 环 状 流动 ; 在 传 


播 阶段 信息 呈 散 射 状 流动 。 

影响 与 论 形成 的 因素 有 :人 @D 公 众 对 熏 论 所 涉及 的 事 
件 或 问题 的 关心 程度 。 一 个 事件 或 问题 如 与 公众 的 需 
要 ,愿望 .已 有 的 观念 和 态度 关系 不 大 ， 公 众 对 其 关心 的 
程度 就 不 会 高 ， 也 就 难以 形成 关于 这 一 事件 或 问题 的 与 
论 。 反 之 ,公众 的 关心 程度 高 时 , 则 易 促 成 互相 之 间 的 交 
流 和 沟通 ， 从 而 形成 与 论 。 回 与 论 信息 的 流动 。 信 息 的 
流动 速度 和 流动 范围 极 大 地 影响 着 与 论 的 形成 .流动 慢 、 
流动 范围 小 则 难以 形成 与 论 ;流动 快 .流动 范围 大 则 易于 
形成 与 论 。 所 以 ,一 个 闭塞 的 .信息 交流 和 沟通 渠道 少 的 
社会 不 易 产生 公众 与 论 。@ 社 会 对 与 论 的 控制 。 社 会 中 
的 各 种 组 织 如 政府 党派 、 大 的 团体 等 可 通过 诸如 电台 、 
报纸 等 宣传 工具 来 制造 与 论 ， 或 者 进行 相反 的 宣传 来 禁 
止 某 种 与 论 。 这 种 对 与 论 的 人 为 地 干预 和 控制 也 左右 着 
与 论 的 形成 ,尤其 影响 到 形成 什么 与 论 , 禁止 什 么 与 论 。 

与 论 一 经 形成 ， 对 社会 生活 和 个 人 言行 都 具有 很 大 
的 影响 。 与 论 具有 的 这 种 功能 主要 有 : 指导 功能 。 与 
论 是 公众 的 意见 ,对 个 人 具有 一 种 心理 上 的 压力 作用 , 因 
而 能 够 指导 个 人 的 言论 和 行为 ， 使 个 人 言 i 
表 的 公众 意见 保持 一 致 。 和 与 论 对 于 民主 
治 活动 ， 也 具有 重要 的 指导 意义 。@@ 控 制 功能 。 与 论 既 
是 公众 的 意见 ， 一 经 形成 往往 就 成 为 人 们 关于 某 一 事件 
或 问题 的 言论 和 行为 的 不 成 文 的 准则 或 规范 ， 因 而 对 个 
人 的 言论 和 行为 具有 一 种 无 形 的 控制 和 约束 力 ， 阻 止 与 
与 论 不 一 致 的 个 人 言行 的 发 生 。 因 此 ， 对 于 不 健康 的 与 
论 , 人 们 应 有 意识 地 及 时 加 以 禁止 ,对 于 健康 的 与 论 ， 则 
要 尽量 传播 
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语文 教学 心理 学 (psychology of teaching 
Chinese language) 。 研究 学 生 在 掌握 中 国语 言 文 
字 过 程 中 的 心理 特点 和 规律 ， 探 讨 语 文教 学 与 学 生 心理 
发 展 相互 关系 的 学 科教 学 心理 学 分 支 。 

中 小 学 语文 教学 的 目的 ， 主 要 是 教育 学 生 正 确 地 理 
解 ,运用 祖国 的 语言 文字 ,培养 阅读 能 力 和 写作 通力。 为 
此 目的 ,语文 教学 要 根据 学 生 心 理发 展 的 水 平和 特点 ,给 
他 们 以 语文 的 基础 训练 。 使 他 们 掌 担 字 、 词 、 句 ,篇 、 语 
法 、 修 辞 ,逻辑 \ 文 学 等 方面 的 基本 知识 和 形成 听 、 
写 的 技能 。 听 说 是 口头 言语 的 训练 ; 读 、 写 是 书面 言语 
的 学 习 。 学 生 听 、 说 、 读 、 写 技能 和 能 力 的 形成 ,是 循序 渐 
进 并 互相 关联 的 。 语 言 是 与 思维 密切 联系 着 的 ， 语 言 获 
得 发 展 时 ， 学 生 的 思维 和 有 力 就 推进 到 更 高 的 水 平 。 所 
以 ,语言 的 发 展 标志 着 学 生 思 维和 智力 的 发 展 。( 见 语言 
发 展 ) 

中 国 最 早 对 这 一 方面 的 观察 与 实验 以 刘 廷 芳 
1916~1919 年 在 美国 哥伦比亚 大 学 所 做 的 汉字 的 字形 
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和 字音 对 字义 理解 的 影响 的 研究 为 始 端 。 其 后 ， 中 国学 
者 从 教育 .实验 .学 习 、 知 觉 认 知 等 各 个 心理 学 角度 对 中 
国语 文 行为 开展 的 分 析 与 研讨 ， 也 取得 很 多 成 果 。 其 发 
展 的 历史 , 约 自 20~50 年 代为 教学 和 应 用 研究 时 期 ， 即 
自 刘 廷 芳 的 研究 开始 到 艾 伟 的 两 部 语文 教学 心理 学 著作 
《国语 问题 X1948) 和 《汉字 问题 X(1949) 问 世 为 止 。 早 期 
学 者 多 居留 国外 并 致力 于 教育 方面 的 研究 ， 而 对 中 国语 
文 行为 缺乏 系统 的 整理 和 研究 。 这 期 间 ， 国 内 的 艾 伟 等 
数 十 位 学 者 针对 这 一 课题 着 重 从 教学 及 实用 方面 进行 实 
验 研究 ,并 以 中 小 学 生 为 主要 研究 对 象 。 约 自 50 一 70 年 
代 ， 为 实验 与 理论 发 展 时 期 。 其 中 以 《心理 学 报 》 创 刊 
《1956) 及 《中 华 心理 学 刊 y 之 前 身 一 一 台湾 大 学 理学 院 心 
理学 系 研究 报告 (1959) 为 两 个 重要 标志 。 这 30 年 则 的 
研究 除 对 中 国语 文 行为 和 教学 心理 继续 做 出 探讨 与 分 析 
外 ， 重 点 已 逐渐 演进 到 以 实验 心理 学 为 基础 的 广泛 而 深 
入 的 研究 。 如 语文 的 知觉 学 习 、 记 忆 、 思 维 、 内 在 心理 
历程 及 语文 的 运用 等 。 到 了 70 年代， 又 发 展 到 理论 的 
探索 和 建立 。 进 入 80 年 代 ， 又 出 现 了 在 基础 生理 、 认 
知 论 以 及 双语 行为 的 比较 上 对 中 国语 文 行为 展开 论 探 理 
讨 和 评价 的 新 的 局 面 。 

研究 范围 主要 包括 识字 教学 心理 包括 汉语 拼音 教 
学 心理 )、 写 字 教 学 心理 、 阅 读 教学 心理 和 作文 教学 心理 
4 个 组 成 部 分 。 

识字 是 儿童 从 运用 口头 言语 过 渡 到 掌握 书面 言语 的 
基本 前 提 。 一 般 说 来 ， 儿 童 在 学 前 期 已 基本 上 掌握 了 口 
头 言语 ,为 识字 准备 了 最 初 的 条 件 。 进 入 小 学 后 ,接触 到 
字 词 ， 标 志 着 儿童 开始 以 语言 文字 作为 认识 的 对 象 。 它 
的 主要 特点 是 言语 视觉 分 析 器 加 入 到 第 二 信号 系统 的 活 
动 中 去 ,并 占有 越 来 越 重要 的 地 位 ,从 而 引起 过 去 在 口语 
中 主要 由 言语 听觉 分 析 器 和 言语 运动 分 析 器 所 形成 的 机 
构 的 改组 。 书 面 言语 体现 着 人 类 在 许多 世纪 的 实践 活动 
和 认识 活动 中 所 概括 起 来 的 知识 ,经验 。 学 生 识 字 ,不 仅 
熟 记 这 些 字 词 本 身 ， 而 且 是 以 字 词 为 中 介 间 接 认 识 客观 
世界 ， 并 且 记 忆 中 以 字 词 的 形式 巩固 认识 的 成 果 。 识 字 
又 是 阅读 和 作文 的 基础 。 学 生 只 有 在 他 们 的 记忆 储备 里 
积存 起 一 定数 量 的 字 词 ， 才 能 利用 这 些 字 词 来 解释 书面 
材料 ,并 把 内 部 的 思维 活动 外 化 为 物质 的 书面 材料 〈 字 、 
词句 、 篇 。 汉 字 是 由 音 . 义 、 形 3 个 因素 构成 的 方块 图 
形 符号 。 儿 童 认识 它 , 既 要 掌握 字形 本 身 的 结构 关系 ,又 
要 建立 它 与 音 \ 义 之 间 的 统一 联系 。 因 此 ,识字 的 过 程 不 
仅 要 感知 字形 ， 而 且 要 进行 复杂 的 思维 活动 。 识 字 必 然 
引起 儿童 认识 结构 的 某 些 变化 和 改组 。 

写字 和 识字 是 互相 促进 的 。 写 字 能 促进 辨认 字形 的 
精确 性 ,并 加 强 对 字形 的 记忆 ;而 对 字形 的 辨认 叉 是 形成 
书写 技能 的 重要 条 件 。 写 字 不 仅 要 认识 笔划 ， 热 记 笔顺 
规则 ,而 且 还 伴随 一 系列 的 动作 :坐姿 、 提 笔 和 运 笔 的 次 
势 等 。 这 样 ,言语 机 构 又 加 进 新 的 手 的 动 觉 成 分 ,实现 言 
语 机 构 这 个 水 平 的 改造 ,意味 着 言语 视觉 、 言 语 听 觉 、 言 
语 动 觉 各 手 的 动 觉 等 多 方面 分 析 器 的 协调 。 
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从 识字 过 渡 到 阅读 ,言语 机 构 又 需 作 进一步 的 改组 。 
阅读 主要 是 一 种 从 印刷 或 书写 的 语言 符号 中 取得 意义 的 
心理 过 程 。 从 言语 心理 学 角度 看 ， 阅 读 活动 则 是 从 视觉 
的 言语 符号 向 口头 言语 (大 声 的 或 无 声 的 ) 过 湾 。 在 进行 
理解 的 ,流利 的 有 表情 的 朗读 时 ， 学 生 必须 在 较 短 的 时 
间 内 联 字 成 词 , 联 词 成 句 ,连贯 地 读 出 声 来 。 所 以 朗读 技 
能 和 能 力 的 形成 是 与 学 生 视 知觉 的 速度 和 范围 、 理 解 能 
力 以 及 内 部 言语 的 发 展 水 平 相 联系 的 。 在 进行 有 效 的 默 
读 时 ,要 求学 生理 解 全 文 的 思想 内 容 ,不 是 机 械 地 把 原文 
说 出 来 ,而 是 要 通过 内 部 言语 、 用 自己 的 话 来 分 析 、 综 合 、 
比较 和 概括 ,把 原文 的 思想 变 成 自己 的 思想 ;同时 还 能 状 
别 、 预 测 和 识 记 , 又 有 一 定 的 阅读 速度 。 因 此 ， 默 读 对 学 
生 的 知觉 和 记忆 ， 特 别 是 对 思维 和 内 部 言语 的 能 力 提出 
了 更 高 的 要 求 。 

作文 是 学 生 把 记忆 中 所 存储 的 有 关 知识 、 经 验 和 思 
想 用 书面 形式 表达 出 来 ， 是 从 内 部 言语 向 外 部 言语 的 过 
渡 , 即 从 经 过 压缩 的 简要 的 、 自 己 能 明白 的 言语 ， 向 开展 
的 .具有 规范 语法 结构 的 .能 为 他 人 所 理解 的 外 部 言语 形 
式 的 转化 。 学 生 写作 与 阅读 活动 的 一 般 心理 过 程 既 有 区 
别 , 又 有 联系 。 在 阅读 中 ,学 生 通 过 具体 的 感性 的 文字 材 
料 去 理解 文章 所 表达 的 思想 内 容 ， 并 不 断 从 作者 创作 思 
路 的 “原型 ”得 到 启发 。 这 就 为 作文 准备 了 心理 上 的 条 
件 。 作 文 的 心理 程序 与 阅读 的 心理 程序 存在 着 倒 北 关系 。 
在 命题 作文 中 ,学 生 首先 必须 审题 ,立意 ,确定 中 心思 想 } 
然后 围绕 一 定 的 中 心 ， 以 较 完 善 的 内 部 言语 在 头脑 中 分 
析出 所 要 表达 的 内 容 , 并 进行 综合 性 的 合乎 逻辑 的 安排 。 
同时 ， 还 要 选择 适当 的 词句 来 表达 这 些 内 容 。 这 就 是 文 
章 的 构思 过 程 。 这 样 ， 学 生 的 思维 活动 和 言语 机 构 的 组 


合 就 更 复杂 化 了 。 
参考 书目 
请 坑 主编 :< 教育 心理 学 *, 人 民 教育 出 版 社 , 北 京 ,1980。 
《来 作 仁 ) 
yuyan 
语言 (language) 。 语言 是 由 词 按照 一 定 的 语言 “ 


规则 所 组 成 的 符号 系统 ， 如 汉语 ,英语 、 俄 语 等 。 它 是 一 
种 社会 现象 。 在 语言 系统 中 ,每 个 词 都 有 一 定 的 意义 ,并 
以 能 听 到 的 声音 、 见 到 的 形状 而 存在 着 。 每 个 词 的 含义 ， 
它 的 发 音 和 写法 以 及 语法 规则 都 是 在 人 类 社会 历史 发 展 
过 程 中 逐渐 形成 的 。 它 一 经 形成 并 为 社会 所 公认 ， 即 不 
能 任意 变更 。 但 随 着 社会 的 发 展 ， 语 言 也 会 产生 某 些 变 
化 。 人 们 利用 语言 进行 交际 ， 也 利用 它 进行 思维 。 

语言 和 言语 是 密切 联系 着 的 。 言 语 不 能 离开 语言 材 
料 ,否则 ,人 们 既 不 能 表达 思想 ,也 不 能 进行 交际 活动 . 同 
样 ,语言 也 不 能 离开 言语 ,任何 一 种 语言 ， 均 需 通 过 言语 
活动 才能 起 到 交际 作用 。 如 果 某 种 语言 不 再 被 人 们 用 来 
进行 交际 , 它 即 要 被 淘汰 。 语 言 和 言语 既 有 联系 ,但 又 不 
能 等 同 看 待 。 语 言 是 社会 现象 ,具有 较 大 的 稳定 性 ;言语 
是 心理 现象 ， 具 有 个 别 性 和 多 变性 。 不 仅 各 个 人 有 自己 
的 言语 风格 ， 而 且 同 一 个 人 在 不 同 的 时 间 、 地 点 ， 其 言 
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语 的 表达 方式 也 可 能 不 完全 一 样 。 因 此 ， 有 关 研究 语言 
和 言语 的 学 科 , 既 有 联系 ,又 有 侧重 。 语 言 学 侧重 研究 语 
音 ,词汇 及 语法 形式 等 语言 结构 及 其 历史 发 展 特征 ,心理 
学 则 研究 人 们 在 交际 过 程 中 如 何 借助 语言 表达 思想 的 过 
程 ， 研 究 言语 如 何 被 感知 和 被 理解 ， 以 及 它 对 人 们 的 活 
动 的 影响 。 这 些 问题 都 属于 心理 语言 学 的 研究 领域 。 
《彭祖 智 ) 

yuyan fazhan 
语言 发 展 (language development) 主要 
指 和 人 类 个 体 出 生 后 的 一 定时 期 内 掌握 本 族 语 的 过 程 。 它 
是 儿童 心理 学 的 重要 研究 课题 。 广 义 的 语言 发 展 还 包括 
书面 语 的 掌握 。 儿 童 口头 语言 的 发 展 又 称 语言 获得 ， 即 
说 话 和 听话 能 力 的 获得 。 

语言 是 一 种 非常 复杂 的 结构 系统 , 按 其 构成 成 分 说 ， 
包括 语音 、 语 法 ,语义 三 个 方面 。 另 外 ， 语 言 作为 一 种 交 
际 工具 ,还 有 如 何 运用 它 进行 有 效 交 际 的 语 用 问题 ,这 些 
都 要 受 某 些 规则 所 制约 。 儿 童 必须 逐步 掌握 这 些 基本 规 
则 才能 获得 产生 和 理解 本 族 语言 的 能 力 。 因 此 ,语言 发 展 
是 一 个 极为 复杂 的 过 程 。 然 而 ， 所 有 生理 发 育 正常 的 儿 
童 ,乃至 智力 较 迟 钝 的 儿童 ， 都 能 在 出 生 后 4 一 5 年 内 不 
经 任何 正式 训练 而 顺利 地 获得 听 、 说 本 族 语 的 能 力 。 其 发 
展 的 速度 是 其 他 复杂 的 心理 过 程 和 心理 特性 所 不 可 比拟 
的 。 语 言 发 展 何以 能 如 此 迅速 而 顺利 地 进行 ? 受 哪些 因 
素 所 制约 ?其 发 展 的 过 程 和 一 般 模式 是 什么 ?这 些 问题 自 
20 世 纪 60 年 代 以 来 已 成 为 发 展 心理 学 家 \ 心 理 语言 学 家 
所 普遍 关注 和 热烈 讨论 的 问题 


语言 发 展 阶段 


严格 说 ， 语 言 发 展 是 从 儿童 在 1 岁 左右 讲 出 第 一 个 
真正 的 单词 开始 的 。 因 此 ， 通 常 以 单词 的 出 现 为 界 ， 将 
整个 过 程 划分 为 语言 准备 期 和 语言 发 展期 两 大 阶段 。 

语言 准备 期 ”又 称 前 语言 期 。 主 要 包括 语言 产生 和 
语言 理解 两 个 方面 的 准备 。 

语言 产生 方面 的 准备 “可 以 粗 分 为 两 个 小 阶段 ， 即 
@ 反 射 性 发 声 。 娶 儿 一 出 生 就 大 声 哭 叫 ,这 是 最 初 对 环境 
的 反射 性 发 声 。 约 从 第 5 周 始 ， 发 出 非 哭 叫 的 反射 性 发 
声 。 先 是 发 音 器 官 的 偶然 动作 ， 随 后 以 活动 自己 的 发 音 
器 官 为 乐 而 发 出 许多 非 哭 叫 的 声音 。 最 初 发 出 类 似 于 后 
元 音 a.o.uve 等 ,然后 出 现 辅音 h、k.p、m 等 。 这 些 反射 
性 发 声 对 儿童 来 说 并 不 具有 信号 意义 。 加 嘱 呀 语 。 第 1 
年 中 期 出 现 与 语音 极为 相似 的 声音 ， 并 能 将 辅音 和 元 音 


结合 连续 发 出 ,如 ba-ba,ma-ma、da-da 等 类 似 “ 苑 爸 ”、 
“妈妈 "等 单 音节 语音 。 其 实 这 些 声音 对 于 婴儿 来 说 也 是 
毫 无 意义 的 ,他 们 只 是 以 发 音 做 游戏 从 而 得 到 快感 此 时 
婴儿 能 发 出 的 声音 很 多 ,不 限于 本 族 语 的 声音 。 而 且 不 同 
种 族 、 不 同 社会 文化 环境 下 生长 的 所 有 婴儿 发 出 的 声音 
都 很 相似 ， 甚 至 压 儿 在 此 时 期 也 能 象 正常 儿童 一 样 发 出 
只 呀 语 , 只 因 其 缺乏 听觉 反馈 , 唑 呀 语 停止 得 比 正常 儿童 
早 些 。 机 儿 约 自 第 9 个 月 开始 , 哪 呀 语 的 出 现 频率 达到 高 
峰 , 已 能 重复 不 同音 节 的 发 音 ,还 能 发 出 同一 音节 的 不 同 
音调 。 中 国 儿童 此 时 已 能 发 出 四 声 变换 ,如 jue-Ja-bi、 
可 -如 -如 等 。 同 时 已 开始 模仿 别人 的 声音 , 近似 于 词 的 
音节 增多 ， 如 衣 -j 冯 (姐姐 )、meéi-mei (妹妹 等 )。 但 这 
时 的 发 音 实际 上 仍 是 无 意义 的 、 不 能 被 理解 的 。 从 哪 蚜 
语 期 开始 ,儿童 在 发 音 方面 需 经 过 两 个 相辅相成 的 过 程 : 
一 方面 逐步 增加 符合 本 族 语 的 声音 ， 另 一 方面 又 需 逐 步 
淘汰 环境 中 用 不 着 的 声音 ， 最 终 达到 会 说 出 第 一 个 能 被 
理解 的 单词 。 

语言 理解 方面 的 准备 ”主要 包括 两 方面 的 内 容 ， @ 
语音 知觉 。 婴儿 对 言语 刺激 非常 敏感 ， 出 生 几 天 的 新 生 
儿 已 能 辨别 语音 和 非 语音 。 研 究 者 发 现 ， 一 个 正在 听 成 
人 讲话 的 1 个 月 新 生 儿 ， 其 肌肉 运动 的 停顿 和 成 人 语 流 
中 的 停顿 同步 ,已 具有 语音 范畴 知觉 ,能 在 吸收 速率 变化 
上 表现 出 对 “ba"、“pa" 范 畸 的 辨别 。 到 1 个 半月 时 已 能 
辨别 “ba" 和 “ga" 两 个 范畴 。 加 词语 理解 。8、9 个 月 的 婴 
儿 开始 表现 出 对 语言 的 理解 。 当 父亲 在 场 时 间 苑 爸 在 哪 
里 ?儿童 就 能 将 头 转向 父亲 ,对 他 说 “ 拍 拍手 "扬扬 头 ”， 
他 就 会 做 出 相应 动作 。 这 种 动作 回答 反应 最 初 并 非 对 语 
词 本 身 的 确切 反应 ， 而 是 对 包括 语词 在 内 的 整个 情境 的 
反应 。 通 常 要 到 11 个 月 左右 ,语词 才 逐 渐 从 复合 情境 中 
分 解 出 来 ， 作 为 信号 引起 相应 反应 。 这 时 才 开 始 真正 理 
解 词 的 意义 。 

语言 发 展期 儿童 语言 的 发 展 ,主要 包括 句法 发 展 、 
词 的 使 用 和 理解 、 以 及 语 用 通力 的 发 展 等 方面 

身 法 发 展 ”主要 指 儿童 口语 中 语句 结构 的 发 展 。 包 
括 句子 的 产生 和 理解 两 方面 。 关 于 句子 的 产生 ， 可 按 儿 
童 语句 结构 的 完整 性 和 复杂 性 分 为 不 完整 句 、 完 整 句 和 
复合 句 几 个 发 展 层次 。 

不 完整 句 的 发 展 有 : @D 单 词句 。 儿 童 在 1 岁 到 1 岁 
半 开 始 说 出 有 意义 的 单词 ,如 。 看 到 父母 时 能 分 别 叫 “ 和 爸 
爸 "“ 妈 妈 ”, 要 别人 抱 时 会 叫 " 抱 抱 "对 一 些 经 常 接触 的 
人 和 物 已 能 在 不 同情 况 下 正确 称呼 ,表现 出 一 定 的 分 化 
和 概括 。 但 这 些 单词 只 是 作为 事物 或 动作 的 一 般 标 志 , 随 
后 不 久 就 出 现 了 单词 句 。 儿 童 用 一 个 单词 来 表达 一 个 比 
该 单词 意义 更 为 丰富 的 意思 ,如 描述 某 个 情境 事件， 或 
表达 自己 的 愿望 、 感 党 状 态 等 。 这 些 往往 是 成 人 需要 用 
一 个 句子 才能 表达 的 内 容 ， 故 称 为 单词 句 。 中 国 儿童 在 
使 用 单词 句 时 习惯 用 又 音 词 ,如 “ 球 球 "“ 抱 抱 "等 。 当 儿 
童 说 “ 球 球 " 时 , 随 着 不 同情 境 可 能 表示 几 种 不 同 的 意思 ， 
如 “这 是 球 球 "`“ 我 要 球 球 " 或 球 球 座 开 了 "等 。 儿 童 有 


时 还 能 用 不 同 语调 来 表示 描述 请求. 提问 等 各 种 语 用 意 
图 。 单 词句 还 具有 以 下 特点 :一 是 和 动作 紧密 结合 ,说 出 
其 单词 时 常 伴随 着 动作 和 表情 ;二 是 意义 不 明确 语音 不 
清晰 ， 成 人 必须 根据 非 语言 情境 和 语调 的 线索 才能 推测 
出 意思 3# 三 是 词性 不 确定 ， 同 一 个 词 既 可 当 名 词 用 ,又 可 
当 动词 用 。@@ 电 报 句 。 包 括 双 词句 和 三 词句 。 约 从 1 岁 半 
到 2 岁 开始 出 现 了 由 双 词 或 三 词组 合 在 一 起 的 语句 ， 如 
“妈妈 鞋 "，“ 娃 娃 排 排 ( 坐 )" 等 ,这 是 有 结构 句子 的 开始 。 
这 时 儿童 主要 使 用 名 词 动词. 形容 词 等 实 词 ， 很 少 用 连 
词 、 介 词 等 虚词 。 他 们 在 表达 一 个 意思 时 虽 较 单词 句 明 
确 ,但 其 表现 形式 是 断 续 的 ,简略 的 .结构 不 完整 的 ,好 象 
成 人 的 电报 式 文体 ， 故 称 为 电报 句 。 

关于 儿童 在 电报 句 中 的 组 词根 据 ,有 两 种 主要 假设 
一 是 1963 年 由 M. D. S. 布 莱 菌 首先 提出 的 轴 心 语法 说 。 
他 从 早期 语言 中 各 个 词 出 现 的 频率 和 位 置 ， 发 现在 双 词 
语 中 有 的 词 范围 窗 狭 , 出 现 频率 高 ,位置 固定 ， 称 之 为 轴 
心 词 ! 另 一 类 词 则 范围 广泛 ,频率 低 , 称 之 为 开放 词 。 由 这 
两 类 词组 合成 四 种 句子 , 即 轴 十 开 ; 开 十 轴 开 十 开 ， 开 。 
这 种 假设 的 支持 者 认为 轴 心 语法 是 由 儿童 语法 发 展 为 成 
人 语法 的 基础 但 近年 来 反对 意见 很 多 ,主要 认为 轴 心 语 
法 忽视 了 句子 的 意义 ,不 能 充分 表示 出 儿童 的 知识 。 因 而 
产生 了 第 2 种 解释 电报 句 组 词根 据 的 假说 ， 即 语义 关系 
说 ,R. W. 布朗 等 认为 ,儿童 在 电报 名 中 使 用 一 定 的 词 序 
表达 各 种 语义 关系 。 如 说 英语 的 儿童 ,在 施 事 和 受 事 的 关 
系 中 , 施 事 在 受 事 之 前 ;在 物 主 和 所 有 物 的 关系 中 ， 物 主 
在 所 有 物 之 前 。 儿 童 多 半 根据 各 词 在 语句 中 所 起 的 作用 
来 按 排 词 序 ， 并 非 象 轴 心 语法 那样 将 特定 的 词 固定 在 特 
定位 置 。 布 朗 从 许多 语种 儿童 的 电报 句 中 发 现 其 中 所 表 
达 的 语义 关系 具有 高 度 一 致 性 。 在 双 词语 中 所 表达 的 关 
系 有 :命名 ,如 “ 那 辆 车 子 ”; 重 现 ,如 “还 要 糖 "; 不 存在 ,如 
“饼干 没 了 "; 施 事 和 动作 ,如 “妹妹 吃 ”动作 和 物体 ， 如 
“开车 子 ”; 施 事 和 物体 ,如 "爸爸 球 "动作 和 位 置 ， 如 "“ 坐 
椅 椅 ”3 实体 和 位 置 ,如 “妈妈 屋 "; 物 主 和 所 有 物 , 如 “弟弟 
帽 "; 实 体 和 属性 ,如 “大 积木 "指示 和 实体 ,如 “这 本 书 ”。 
这 1 种 语义 关系 都 是 以 儿童 早期 对 外 界 事物 间 关系 的 
普遍 认 知 为 基础 的 。 至 于 儿童 在 此 时 期 是 否 真正 具有 施 
事 - 受 事 , 物 主 -所 有 物 等 语义 范畴 的 知识 , 则 尚 无 充分 的 
事实 根据 。 

在 儿童 语言 发 展 过 程 中 ， 完 整 句 的 出 现 ， 表 明 儿 童 
在 句法 发 展 方面 已 进入 到 较 高 一 级 的 层次 。 在 单词 句 和 
电报 句 阶段 ， 就 表现 形式 看 ， 各 语种 儿童 具有 较 高 的 一 
致 性 。 但 在 后 期 的 语法 发 展 中 ， 则 会 随 着 各 种 语言 的 结 
构 差 异 而 表现 出 不 同 语种 儿童 在 句法 掌握 上 的 某 些 差 
异 。 中 国 儿 童 口语 中 陈述 句 句法 结构 的 发 展 过 程 是 从 无 
修饰 语 的 简单 句 到 有 修饰 语 的 简单 句 ,再 到 复杂 句 ,简单 
句 指 句法 结构 完整 的 单 句 ， 包 括 无 修饰 语 和 有 修饰 语 两 
种 。1 岁 半 到 2 岁 左右 的 儿童 在 说 出 电报 句 的 同时 ,开始 
能 说 出 结构 完整 的 无 修饰 语 的 简单 句 ,如 主 谓 句 “他 党 沉 
了 ", 主 谓 宾 句 “妹妹 读书 ”， 主 谓 双 宾 句 “阿姨 给 X X 糖 ” 
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等 。2 岁 时 这 种 句子 已 占 总 句 数 的 一 半 以 上 ,到 3 岁 时 基 
本 上 都 是 完整 句 。2 岁 儿童 在 句子 中 极 少 用 修饰 语 ,有 时 
形式 上 似 有 修饰 语 ,如 “老伯 伯 ”、“ 小 白 兔 "等 ， 实 际 上 是 
把 整个 词组 当 作 一 个 名 词 来 使 用 的 。 约 从 2 岁 半 开始 出 
现 了 一 定数 量 的 简单 修饰 语 如 “两 个 娃娃 玩 积木 “我 也 
要 玩 "等 。 3 岁 左右 已 开始 使 用 比较 复杂 的 修饰 语 ,如 名 
词性 结构 的 “的 "字句 ,“ 我 玩 的 积木 ”介词 结构 的 “把 " 字 
句 ,小 朋友 把 钢笔 送 给 阿姨 "; 以 及 其 他 较 复杂 的 时 、 空 
状语 。3 岁 半 儿童 使 用 复杂 修饰 语 的 数量 增长 速度 最 快 , 
约 为 3 岁 儿童 的 2 倍 。 以 后 直到 6 岁 , 虽 乏 年 增长 ,但 增 
长 幅度 不 大 。 复 杂 句 指 由 几 个 结构 相互 连接 或 相互 包含 
所 组 成 的 单 句 。 中 国 幼儿 言语 中 出 现 了 以 下 三 类 句 型 :由 
几 个 动词 性 结构 连用 的 连 动 句 :“ 小 朋友 看 见 了 就 告诉 老 
师 "， 由 一 个 动 宾 结构 和 一 个 主 亩 结构 套 在 一 起 的 递 系 
名 :“ 老 师 教 我 们 做 游戏 ”句子 中 的 主语 或 宾语 中 又 包含 
主 谓 结构 ,“ 两 个 小 朋友 在 一 起 玩 就 好 了 "。 三 类 中 第 1、2 
两 类 的 出 现 频率 较 高 。 但 直到 6 岁 , 除 第 1 类 外 ,其 余 均 
未 达到 总 句 数 的 半数 ， 可 见 这 类 句子 结构 的 发 展 将 延续 
到 入 学 以 后 。 

复合 句 是 句法 发 展 的 更 高 一 级 层次 。 中 国 儿童 自 2 
岁 至 2 岁 半 开始 说 出 为 数 极 少 的 简单 复合 句 ，4 一 5 岁 时 
发 展 较 快 。 在 5 岁 儿 童 的 陈述 句 中 复句 约 占 40%, 主要 
为 联合 复句 和 主 从 复句 两 类 。 在 联合 复句 中 出 现 最 多 的 
是 并 列 句 ， 如 " 苑 爸 排 排 坐 ， 颖 颖 饭 饭 "， 其 次 为 连贯 复 
句 , 如 “ 吃 好 饭 以 后 ,我 先 和 小 华 玩 一 会 儿 , 就 看 电视 了 ”; 
补充 复句 ,如 “我 搭 东 西 ,我 搭桥 "。 在 主 从 复句 中 出 现 较 
多 的 是 因果 复句 ,如 “这 个 车 子 坏 掉 了 ,不 好 玩 了 ”"。 复 合 
名 的 复杂 程度 随 年 龄 增长 而 增加 ， 但 在 句 型 的 分 布 上 没 
有 明显 的 年 龄 差异 。 幼 儿 复句 中 最 显著 的 特点 是 结构 松 
散 ， 缺 少 连 词 , 仅 由 几 个 并 列 单 句 组 成 。3 岁 时 开始 使 用 
极 少数 连词 ,以 后 虽 逐 年 有 所 增加 ,但 直到 6 岁 ， 使 用 连 
词 的 句子 仍 不 多 ， 复 句 中 连词 使 用 的 发 展 不 仅 表现 在 出 
现 频率 上 ,还 表现 在 所 用 词汇 的 丰富 性 和 复杂 性 上 。3 一 
4 岁 儿 童 使 用 最 多 的 是 “还 "“ 也 "“ 又 "“ 以 后 "“ 只 好 ” 
等 ,5 一 6 岁 时 出 现 了 “因为 "“ 为 了 "“ 结 果 "、“ 要 不 然 "、 
“如 果 " 等 ,还 出 现 了 “没有 …… 只 好 "“ 如 果 …… 就 "等 成 
对 连词 。 

句子 的 理解 是 句法 发 展 的 另 一 个 方面 。 

在 语言 发 展 过 程 中 ,句子 的 理解 先 于 句子 的 产生 。 儿 
童 在 能 说 出 某 种 结构 的 句子 之 前 ， 已 能 理解 这 种 句子 的 
意义 ,未 满 1 岁 的 儿童 还 不 能 说 出 有 意义 的 单词 , 却 已 能 
昕 懂 成 人 说 出 的 某 些 词语 ,并 对 之 作出 恰当 的 动作 反应 。 
一 岁 以 后 ,在 尚 不 能 将 单词 组 合成 双 词句 时 ,已 能 按照 成 
人 的 要 求 做 出 相应 的 动作 。 如 能 够 正确 执行 " 敲 训 小鼓”、 
“ 亲 亲 娃娃 "等 指令 。 这 些 指令 中 使 用 的 名 词 和 动词 各 不 
相同 ,儿童 能 作出 区 别 性 反应 ,可 见 此 时 已 不 仅 是 对 句子 
中 某 个 单词 作出 反应 , 而 是 能 听 懂 语句 中 的 多 个 词义 了 。 
2 一 3 岁 儿童 喜欢 和 成 人 交谈 ， 爱 听 成 人 讲 的 简短 童话 
故事 ， 并 能 记 住 其 内 容 。 这 时 ， 儿 童 不 但 能 理解 与 直接 
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感知 有 关 的 语句 内 容 ， 还 能 理解 虽 未 直接 感知 但 却 熟 悉 
的 一 一 事物 的 语 名 内容。 因此， 成 人 能 利用 言语 作为 向 
儿童 传授 知识 经 验 的 工具 。4 一 5 岁 的 儿童 已 能 和 成 人 自 
由 交谈 ,但 对 一 些 结构 复杂 的 句子 , 如 被 动 语 态 句 和 双重 
否定 句 则 尚 不 能 很 好 理解 研究 发 现 ,中 国 儿童 要 到 6 岁 
左右 才能 较 好 理解 被 动 语 态 句 。 双 重 否定 句 的 理解 则 要 
到 7 岁 左右 。 

词 的 使 用 和 理解 ”儿童 从 1 岁 开始 说 出 单词 , 2 岁 
以 后 词汇 量 迅速 发 展 。 儿 童 在 言语 中 使 用 的 词类 以 名 词 
和 动词 最 多 , 1 岁 半 到 2 岁 约 占 70% ,5 一 6 岁 约 占 50% ， 
其 他 词类 随 年 龄 增长 逐步 增加 。 成 人 对 这 些 词汇 并 不 给 
予 正式 训练 或 提供 定义 ,儿童 如 何 获得 词义 的 问题 ,近年 
已 受到 研究 者 的 关注 。 

@ 普 通 名 词 。 一 个 物体 往往 可 用 不 同 概括 水 平 的 名 
称 来 称呼 ,如 可 将 狗 称 为 "动物 "“ 狗 "“ 猎 狗 "等 ,儿童 倾 
向 于 用 中 等 概括 水 平 的 名 称 一 一 “ 狗 "来 称呼 狗 ， 而 不 用 
更 为 概括 的 “动物 "或 更 为 专门 的 “猎狗 "。 早 期 儿童 词汇 
中 普遍 表现 出 词义 的 过 度 扩 张 ， 扩 张 时 往往 以 物体 的 动 
作 、 功 能 或 外 部 特征 作为 根据 。 如 不 仅 称 狗 为 " 狗 ", 还 把 
马 , 牛 、 羊 等 能 行走 的 四 足 动物 都 称 为 “ 狗 "。 有 时 扩张 的 
范围 非常 广泛 。 如 把 各 种 名 样 贺 形 的 东西 都 称 为 月 亮 。 另 
一 方面 ， 还 出 现 一 种 与 过 度 扩张 相反 的 情况 ， 即 词义 范 
围 的 缩小 ,对 事物 作 过 分 严格 的 区 分 ,如 “桌子 "一 词 单 指 
自家 的 方 桌 ," 妈 妈 ” 则 仅 指 自己 的 妈妈 。 而 对 某 些 概括 
程度 较 高 的 词 如 “动物 "、“ 蔬 菜 "等 ,往往 只 能 应 用 于 该 范 
畸 中 最 典型 的 对 象 。 产 生 这 两 种 情况 的 原因 在 于 儿童 对 
某 类 事物 的 基本 属性 尚未 达到 适当 的 抽象 .概括 水 平 。 

@ 人 代名词。 人称 代词 “我 “你 "、“ 他 "和 指示 代词 
“这 ”、“ 那 "这 边 "、“ 那 边 "等 与 一 般 名 词 不 同 ,其 所 指 对 
象 需 随 语言 环境 的 变化 而 转换 ,具有 明确 的 相对 性 ,儿童 
对 这 些 词 的 掌握 需 经 较 长 的 发 展 过 程 。 

儿童 约 在 1 周岁 开始 知道 自己 的 名 字 ， 这 时 只 会 用 
名 字 来 称呼 自己 。2 岁 以 后 才 过 渡 到 掌握 代词 “我 "。 至 于 
对 “我 "“ 你 "、“ 他 "三 者 都 能 在 各 种 语言 环境 中 作 正 确 的 
理解 和 使 用 则 为 时 更 晚 。 中 国 的 研究 发 现 : 2 岁 半 到 5 岁 
半 的 幼儿 ， 不 论 作为 其 他 人 交谈 时 的 旁观 者 或 在 自身 实 
际 参加 的 三 人 交谈 中 ,都 是 对 “我 ”的 理解 较 好 ,“ 你 "次 
之 ,“ 他 "最 差 。 特 别 当 其 自身 作为 交谈 中 的 第 三 者 时 ,对 
别人 所 谈 的 “你 "和 "他 ”，, 即 使 是 5 岁 半 左 右 的 幼儿 ,也 不 
能 很 好 理解 。 这 时 往往 把 别人 说 的 “你 ”理解 为 指 他 自 
己 ,而 把 "他 "理解 为 另 一 个 人 。 

3 岁 左右 的 儿童 在 理解 指示 代 词 “ 这 "、“ 那 "、“ 这 
边 "“ 那 边 " 时 先 理解 和 自己 接近 的 “这 "和 “这 边 "， 后 理 
解 那 "和 " 那 边 "。 到 5 岁 左右 开始 能 从 别人 的 角度 进行 
考察 ,但 还 不 熟练 , 当 他 和 说 话 的 人 相对 而 坐 ， 需 要 作 考 
察 参 照 点 的 逆向 转换 时 ， 对 4 个 指示 代词 的 理解 错误 率 
还 相当 高 。 

@@ 形 容 词 。 有 关中 国 幼儿 使 用 形容 词 的 调查 研究 发 
现 : 2~6 岁 半 的 儿童 使 用 形容 词 的 数量 随 年 龄 增长 有 较 


快 发 展 ,增长 率 最 高 的 是 2 岁 半 到 3 岁 半 ,这 和 国外 的 研 
究 结果 基本 一 致 , 儿 童 最 早 使 用 的 是 描述 物 态 的 形容 词 ， 
其 次 是 描述 动作 和 机 体 觉 的 ;然后 是 描述 人 的 外 形 、 情 感 
以 及 个 性 品质 的 ;最 迟 使 用 的 是 描述 事件 情境 的 。 从 使 
用 频率 说 ,使 用 越 早 的 频率 越 高 ,反之 亦 然 。 国 内 外 对 儿 
童 获得 空间 维度 形容 词 的 研究 一 致 发 现 ; 空间 维度 形容 
词 大 -小 、 长 - 短 等 的 获得 有 一 定 顺序 。 中 国 儿童 的 获得 
顺序 为 大 -小 ,长 - 短 、 高 - 矮 和 高 - 低 、 粗 - 细 、 厚 - 薄 、 宽 - 
窄 , 深 - 浅 。 成 对 的 两 个 形容 词 的 获得 不 一 定 同时 。 中 国 
儿童 在 11 对 空间 维度 形容 词 中 ,有 6 对 的 两 个 词 不 在 同 
时 获得 。 由 于 成 对 形容 词 不 在 同时 掌握 ， 往 往 在 另 一 端 
尚未 掌握 时 ， 发 生 维 度 同 的 混淆 ， 如 以 “小 " 代 " 短 "， 以 
“ 短 " 代 “ 矮 "等 。 在 形容 词 的 使 用 中 出 现 和 名 词 一 样 的 词 
义 扩大 和 缩小 的 现象 。 

@ 量 词 。 量 词 使 用 的 普遍 化 和 多 样 化 是 汉语 的 特 
点 。 中 国 儿童 对 物 量词 中 三 个 子 类 的 掌握 有 一 定 的 发 展 
顺序 。4~5 岁 儿 童 最 初 掌握 个 体 量词 ， 其 次 为 临时 量词 
和 集合 量词 。 物 量词 的 使 用 必 遵 从 “ 数 词 二 量词 十 名 词 ” 
的 公式 。3~4 岁 儿童 仅 能 使 用 少数 高 频 量词 “只 "和 “个 ”， 
并 表现 出 对 “只 ”"“ 个 "的 过 度 概括 。 实 际 上 , 他 们 尚未 对 
量词 和 名 词 的 搭配 加 以 注意 。 5 岁 左右 开始 注意 到 二 者 
的 搭配 ， 但 还 没有 掌握 恰当 的 搭配 方式 ， 常 采取 如 下 策 
略 ; 以 名 词 所 指 事物 的 动作 或 功能 为 根据 ,将 动词 当量 词 
使 用 ,如 将 "一 辆 自行 车 "说 成 “一 骑 自行 车 "或 以 名 词 所 
指 事物 的 状态 为 根据 ,将 形容 词 当量 词 使 用 ， 如 将 “一 桶 
水 " 说 成 “一 满 水 "。6 一 7 岁 儿 童 开 始 能 用 容器 作为 确定 
临时 量词 的 根据 ， 因 而 此 时 临时 量词 的 使 用 正确 率 迅速 
上 升 。 

加 时 间 词 汇 。 包 括 时 间 名 词 和 时 间 副 词 。 关 于 儿童 
掌握 时 间 名 词 的 研究 发 现 ; 3 一 6 岁 幼 儿 多 数 先 理 解 “ 今 
天 "昨天 "“ 明 天 "， 然 后 向 更 小 的 时 间 阶 段 名 词 如 "上 
午 "下 午 " "上午 x 时 "“ 下 午 x 时 "， 以 及 更 大 的 时 间 
阶段 名 词 如 "今年 "“ 去 年 "“ 明 年 "发 展 。 在 理解 时 间 副 
词 方面 ,儿童 对 于 “正在 "、“ 已 经 "“ 就 要 ”这 三 个 副词 的 
理解 ， 是 以 现在 为 起 点 逐步 向 过 去 和 将 来 延伸 。 先 理解 
“正在 ", 然 后 理解 “已 经 ", 最 后 是 “就 要 ”。 在 一 般 情况 下 ， 
儿童 对 “ 先 "、“ 后 "等 单一 的 时 间 词 比 "以 前 "、“ 以 后 "等 合 
成 时 间 词 先 理解 .但 同一 个 词 由 于 所 处 语 境 不 同 ,儿童 在 
理解 上 有 难 易 之 别 。 凡 句子 中 动作 者 出 现 的 顺序 与 实际 
动作 的 顺序 一 致 时 ,如 “小 娃娃 先 走 , 大 娃娃 后 走 "， 儿 童 
就 容易 理解 ;而 当 二 者 的 顺序 不 一 致 时 ,如 "大 娃娃 后 走 ， 
小 娃娃 先 走 ”就 不 容易 被 理解 。 

四 空间 词汇 。 研 究 者 发 现 , 2 一 3 岁 中 国 儿 童 掌握 
(包括 理解 和 产生 ) 空 间 词 汇 有 三 种 情形 ; 一 是 儿童 掌握 
空间 词汇 的 水 平 随 年 龄 增长 而 提高 , 3 一 4 岁 之 间 提 高 最 
快 , 5~6 岁 趋 于 平衡 ， 二 是 儿童 掌握 各 空间 词汇 的 顺序 
大 致 为 里"、“ 上 ”、“ 下 "和 “后 "、“ 前 "和 “外 "、“ 中 ”、 
“ 旁 "“ 左 "和 “ 右 "。“ 左 "和 “ 右 ” 两 词 直 到 6 岁 尚未 基本 
掌握 ， 三 是 儿童 对 空间 词汇 的 理解 先 于 产生 ， 而 且 年 龄 


越 小 ， 理 解 和 产生 的 差距 越 大 。 

语 用 能 力 的 发 展 语 用 能 力 是 指 有 效 地 运用 语言 工 
具 进 行 交际 的 能 力 ， 包 括 说 者 和 昕 者 两 方面 的 能 力 。 说 
者 必须 根据 说 话 的 意图 和 交谈 情境 以 及 听 者 的 条 件 而 应 
用 不 同 的 言语 内 容 和 表达 方式 ， 还 应 根据 听 者 的 反馈 及 
时 调整 自己 的 言语 ! 听 者 则 必须 能 从 对 方 所 说 的 直接 的 
和 间接 的 言语 中 理解 其 意图 ， 须 能 对 所 听信 息 的 可 靠 性 
和 明确 性 作出 判断 和 估计 ,并 能 及 时 反馈 等 。 此 外 ,在 交 
谈 中 为 了 使 前 后 的 话语 保持 同一 话题 和 连贯 性 ， 还 需 利 
用 前 面 话语 的 语义 和 句法 信息 。 

H. M. 韦 尔 曼 和 J. D. 莱 普 尔 于 1977 年 发 现 2 岁 儿 
童 已 表现 出 巧妙 的 交流 能 力 。 一 是 他 们 对 有 效 交谈 的 情 
境 很 敏感 ,他 们 所 选择 的 交谈 对 象 有 几 类 当时 正在 相互 
交谈 或 正在 一 起 玩 的 ;当时 没有 和 其 他 人 发 生 联系 的 ;能 
相互 看 到 或 距离 不 远 而 对 方正 在 注视 自己 的 ， 双 方 对 所 
谈 及 的 事物 距离 都 较 近 。 由 于 他 们 能 较 说 慎 地 选择 交谈 
情境 ， 故 能 有 效 地 引起 对 方 的 注意 。 二 是 儿童 能 察觉 到 
交谈 情境 的 困难 并 对 谈话 作 相应 调整 ， 如 当 视 觉 方面 有 
障碍 物 时 ,就 比 情境 顺利 时 讲 得 较 细 些 , 三 是 儿童 还 能 根 
据 听 者 的 反馈 对 谈话 作 适当 调 整 ， 当 发 现 听 者 没有 作出 
任何 反应 时 ,会 以 一 定 方式 重复 所 讲 信息 。 

1973 年 ,M. 夏 兹 和 R. 格 尔 曼 发 现 4 岁 儿 童 已 能 适 
应 根据 听 者 的 能 力 来 调整 谈话 内 容 。 当 4 岁 儿童 分 别 向 
2 岁 儿童 和 成 人 介绍 某 种 新 玩具 时 ,其 语句 的 长 度 、 结 构 
和 语 态 都 不 相同 。 对 于 2 岁 儿 童 ， 话 语 简短 ， 多 用 引起 
和 维持 对 方 注意 的 语词 如 “注意 !"“ 看 着 1" 谈 话 时 表现 自 
信 、 大 胆 .直率 。 对 于 成 人 则 话语 长 ,结构 复杂 , 较 说 慎 和 
有 礼 狐 。 

在 听 的 方面 ， 年 幼儿 童 尚 不 能 沉 知 自己 对 别人 所 传 
信息 是 否 理解 。 1977 年 ,E. M. 马克 曼 在 实验 中 教 给 1~3 
年 级 儿童 一 个 游戏 ,故意 把 关键 性 的 , 缺 此 就 不 能 开展 游 
戏 的 信息 省 略 。 结 果 表 明 ， 一 年 级 儿童 对 此 重要 缺漏 无 
所 察觉 ,而 是 急于 开始 游戏 ! 3 年 级 儿童 则 能 较 快 地 发 觉 
信息 的 缺漏 ，M. E. 埃 森 和 A. S. 夏 皮 罗 在 1980 年 发 
现 ，4 一 4 岁 半 的 儿童 ,即使 在 说 者 话语 的 字面 意义 提供 
线索 很 少 的 情况 下 ， 也 能 推测 出 说 者 的 意图 。 如 在 一 张 
纸 上 呈 现 一 个 空心 贺 园 , 另 有 红 、 蓝 两 张 贺 纸 , 告诉 儿童 
不 要 把 加 图 填 成 红 的 ，4 岁 儿 童 已 能 领会 到 是 要 求 他 们 
将 圆圈 填 成 蓝 的 。 至 于 对 话语 中 识 刺 意图 的 理解 能 力 ， 
以 及 对 诚实 话 和 讽刺 话 、 戏 弄 话 和 侮辱 性 话 的 辨别 能 力 
则 相当 迟 才 能 出 现 。 

在 保持 前 后 交谈 的 同一 话题 和 连贯 性 方面 ， 儿 童 到 
2 一 3 岁 时 , 在 语义 上 与 前 面 的 话 有 关 的 话语 明显 增加 ， 
不 论 前 面 是 问 名 还 是 陈述 句 。 在 交谈 的 连贯 中 ， 儿 童 通 
常会 使 用 一 种 省 略 方式 , 即 考虑 到 前 面 的 话语 ,而 有 规则 
地 消除 多 余 性 。 如 问 :“ 今 天 是 谁 送 你 来 托儿所 的 ?”3 岁 
儿童 多 半 回 答 “ 是 妈妈 ( 答 爸 ) 送 的 "。 这 种 省 略 的 语句 是 
不 完整 的 ,但 符合 语 用 要 求 , 它 在 性 质 上 与 儿童 的 单词 句 
或 电报 名 不同 ,后 者 并 不 是 消除 多 余 性 的 结果 。 
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语言 获得 理论 


关于 儿童 为 什么 能 在 短 短 几 年 内 掌握 结构 极为 复杂 
的 语言 这 个 问题 ， 有 各 种 不 同 解释 。 其 中 典型 的 有 先天 
能 力 论 、 环 境 论 和 认 知 基础 论 。 

先天 能 力 论 N. 乔 姆 斯 基 提 出 先天 语言 能 力 的 主 
张 , 认 为 人 类 具有 先天 的 语言 能 力 , 亦 即 先天 的 、 内 在 的 
语法 规则 系统 。 这 种 规则 系统 是 在 有 限 的 基本 语言 素材 
基础 上 ,通过 先天 语言 获得 装置 的 复杂 加 工 而 得 ,不 是 后 
天 学 习 的 结果 。 儿 童 根据 这 些 规则 就 能 产生 和 理解 大 量 
的 语句 ， 包 括 他 们 从 未 听 到 过 的 语句 。 这 就 表现 出 人 类 
语言 获得 过 程 的 创造 性 ,独特 性 。E. H. 伦 奈 伯 格 则 以 生 
物 自然 成 熟 观 点 来 说 明 先天 语言 能力。 他 特别 强调 语言 - 
发 展 的 生物 基础 ， 认 为 生物 的 遗传 素质 是 语言 获得 的 决 
定 因素 。 在 他 看 来 ， 人 的 大 脑 具 有 为 其 他 动物 所 没有 的 
专 管 语言 的 区 域 ， 故 语言 为 人 类 所 独 有 。 语 言 是 大 脑 功 
能 成 熟 的 产物 ， 当 大 脑 功能 的 成 熟 达到 一 种 语言 的 准备 
状态 时 ， 只 要 有 适当 外 在 条 件 的 激活 ， 潜 在 的 语言 结构 
状态 就 转变 成 现实 的 语言 结构 ， 从 而 语言 能 力 就 得 以 
展现 。 

先天 论 者 不 管 是 强调 先天 语言 获得 机 制 还 是 自然 成 
熟 法 则 ， 都 否定 环境 和 学 习 对 语言 获得 的 决定 性 影响 。 

环境 论 与 先天 论 相反 ， 环 境 论 的 各 种 主张 都 强调 
后 天 学 习 对 语言 获得 的 决定 性 影响 。 有 的 甚至 认为 句法 
学 习 并 非 人 类 所 独 有 , 灵 长 类 也 有 学 会 的 可 能 。 环 境 论 主 
要 有 模仿 说 、 强 化 说 和 社会 交往 说 三 种 。 

模仿 说 ”传统 的 模仿 说 认为 ， 儿 童 学 习 语言 只 是 对 
成 人 语言 的 机 械 临 蔓 ， 儿 童 语言 仅 是 成 人 语言 的 简单 番 
版 。 这 种 观点 在 20 世纪 50 年 代 以 前 颇 为 流行 。 近 年 来 
的 研究 证 明 ， 机 械 模仿 在 儿童 语言 能 力 尚未 达到 掌握 某 
种 语法 结构 的 水 平时 , 即 令 反复 模仿 也 无 济 于 事 。 儿 童 只 
能 模仿 那些 他 们 已 经 知道 如 何 说 的 句法 形式 。 儿 童 的 模 
仿 并 非 机械 临 摹 而 是 具有 选择 性 ， 他 们 能 按照 范 句 的 句 
法 结构 在 新 情境 中 表达 新 内 容 。 这 种 选择 性 模仿 把 临摹 
因素 和 创造 因素 结合 在 一 起 。 

强化 说 ”新 行为 主义 者 B. F. 斯 金 纳 认为 ,言语 行为 
和 其 他 行为 一 样 ， 是 通过 操作 性 条 件 反 射 学 得 的 。 他 特 
别 强 调 强化 依 随 在 语言 学 习 中 的 作用 ， 认 为 儿童 说 话 是 
对 环境 中 语言 的 或 非 语言 的 刺激 作出 语言 反应 。 正 确 反 
应 得 到 成 人 的 鼓励 和 奖赏 后 就 能 保持 和 加 强 ， 逐 步 形成 
语言 习惯 ， 错误 反应 由 于 得 不 到 鼓励 和 奖赏 ， 就 会 逐渐 
消退 。 

社会 交往 说 了 布 鲁 纳 认为 , 儿童 不 是 在 隔离 环境 
中 学 习 语 言 ， 而 是 在 社会 交往 中 学 习 语 言 。 他 强调 社会 
交往 对 语言 获得 的 决定 性 影响 ， 认 为 如 果 从 小 剥夺 儿童 
的 语言 交往 ， 就 不 可 能 学 得 语言 。 莫 斯 科 威 蒋 从 一 名 听 
力 正常 、 而 父母 均 寺 的 儿童 学 习 语言 的 事实 中 得 到 了 论 
据 * 这 个 儿童 平时 只 能 通过 电视 学 习 语言 ,由 于 不 能 进行 
语言 的 相互 交流 ,缺乏 应 有 的 听觉 反馈 ,最 后 终于 不 能 学 
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会 本 族 语 。 

认 知 基础 论 ”以 丁 皮 亚 未 为 代表 的 一 派 主张 、 从 认 
知 结构 的 发 展 来 说 明 语言 的 发 展 ， 认 为 认 知 结构 是 语言 
发 展 的 基础 。 儿 童 的 语言 能 力 仅仅 是 一 般 认 知 能 力 的 一 
个 方面 , 即 许多 符号 功能 中 的 一 种 ,而 个 体 认 知 结构 的 形 
成 和 发 展 , 既 非 环境 所 强加 的 ,也 非 人 脑 先天 具有 的 ， 乃 
是 主体 和 客体 相互 作用 的 结果 

评价 ”上述 三 种 语言 获得 理论 均 有 不 同 程度 的 可 取 
方面 ， 但 又 都 有 各 自 的 局 限 性 和 片面 性 ， 都 未 能 对 儿童 
语言 获得 作出 完满 解释 。 总 的 说 ， 语 言 是 具有 一 定 遗 传 
素质 的 个 体 在 和 社会 环境 的 相互 作用 中 、 特 别 是 在 和 人 
们 的 语言 交流 中 以 及 在 认 知 发 展 的 基础 上 发 展 起 来 的 。 
儿童 语言 富有 创造 性 ， 但 模仿 与 学 习 在 语言 获得 中 仍 起 
着 极为 重要 的 作用 。 创 造 必 以 一 定 的 范 型 为 基础 。 它 是 
对 已 有 范 型 的 概括 和 重新 组 合 ， 是 新 因素 和 模仿 性 因素 
的 结合 ， 是 选择 性 模仿 的 具体 表现 。 选 择 性 模仿 可 能 是 
语言 获得 的 重要 途径 之 一 。 强 化 理论 不 能 解释 语言 获得 
的 全 部 事实 ， 尤 其 不 能 完满 地 解释 语言 的 创造 性 。 乔 姆 
斯 基 的 先天 能 力 和 先天 语言 获得 装置 假设 则 更 是 缺乏 事 
实 依据 的 理论 观点 ， 皮 亚 杰 学 派 从 主客 体 之 间 的 相互 作 
用 来 说 明 儿童 认识 能 力 和 语言 能 力 的 发 展 ， 有 其 合理 方 
面 。 但 他 们 过 分 强调 认识 发 展 是 语言 发 展 的 基础 ， 而 忽 
视 语言 发 展 对 认识 发 展 的 反作用 ， 不 免 带 有 片面 性 
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《未 更 球 ) 
yuyon xinlixue 
语言 心理 学 (psychology of language) 见 
心理 语言 学 。 
yuyl chablefa 
语义 差别 法 (semantic differertial method) 


由 美国 心理 学 家 C. E. 奥 斯 古 德 于 1957 年 提出 的 一 种 
心理 学 研究 方法 ,又 称 SD 法 。 奥 斯 古 德 等 人 认为 ,人 类 
对 概念 或 词汇 具有 颇 为 广泛 的 共同 的 感情 意义 ， 而 不 因 
文化 和 言语 的 差别 有 多 大 的 变化 。 因 此 ， 对 “智力 高 的 
和 言语 流利 的 研究 对 象 , 直接 询问 一 个 概念 的 含义 是 有 
效 的 。 

语义 差别 法 由 概念 和 若干 量 尺 构成 。 这 里 的 “概念 ”， 
既 包 括 词 . 句 、 眉 和 文章 那样 的 语言 符号 ,也 包括 象 图 形 ， 
色彩 、 声 音 等 有 感情 意义 的 知 党 符号 。 这 里 的 “ 量 尺 ", 是 
用 两 个 意义 相反 的 形容 词 作 为 两 极 而 构成 的 ,例如 ,“ 好 -~ 
坏 " 称 为 一 个 量 尺 : 
好 ! | | 1 1 | | 1 未 

©®0 © 9 0 0 © 0 
量 尺 一 般 分 7 个 等 级 ， 如: "非常 好 "，@" 相 当 好 ”， 
加 “稍微 有 点 好 "，@@ “不 好 不 坏 "，@ “稍微 有 点 坏 "，@ 


“相当 坏 "，@" 非 常 坏 "。 让 被 试 对 提出 的 概念 (如 " 战 
争 "“ 和 平 "“ 人 生 "“ 自 我 "“ 我 们 的 学 校 "等 ) 依 据 在 感 
情意 义 上 的 评定 ， 在 这 7 个 等 级 之 中 最 适合 的 一 个 上 打 
上 “x "号 。 最 后 对 得 到 的 资料 进行 因素 分 析 。 经 奥 斯 古 
德 及 其 他 研究 者 的 多 次 测试 ， 发 现 被 试 对 每 一 概念 的 反 
应 大 多 在 以 下 三 个 方面 表现 出 差异 : 评价 (好 - 坏 ), 潜 能 
〈 强 - 弱 ), 活 动 ( 快 - 慢 )。 这 三 个 维度 也 就 是 一 般 “ 语 义 空 
闻 " 中 最 主要 的 因素 。 语 义 差 别 法 所 获得 的 结果 ,可 以 对 
数据 作 概 念 间 的 分 析 , 量 尺 间 的 分 析 和 被 试 间 的 分 析 , 也 
可 以 用 图 示 以 直观 的 形式 表示 。 

语义 差别 法 的 缺点 是 ， 被 试 往往 倾向 于 对 自己 的 感 
情 喜 好 作 厅 大 的 描述 ,并 倾向 于 在 中 性 段 打 x ,因而 会 产 
生 误 差 。 但 是 ,这 种 方法 极为 灵活 ,易于 构思 ， 便 于 使 用 
和 记分 。 因 此 ,虽然 历史 较 短 , 却 已 在 心理 学 ,教育 学 、 社 
会 学 ,经 营 学 ,市 场 调查 、 宣 传 研究 以 及 跨 文化 研究 等 领 
域 得 到 了 广泛 的 应 用 。 (黄种 庭 ) 


yuyl jiy! 
语义 记忆 (semantic memory) 对 各 种 有 组 
织 的 知识 的 记忆 ,如 对 字 词 .概念 以 及 它们 之 则 的 关系 和 
规律 、 公 式 等 的 记忆 。 它 与 情景 记忆 相对 应 ，E. 托 尔 文 
把 记忆 区 分 为 情景 记忆 和 语义 记忆 ， 认 为 语义 记忆 的 组 
织 是 抽象 的 和 概括 的 ， 它 所 包含 的 信息 不 受 接收 信息 的 
具体 时 间 和 空间 的 限制 ,是 以 意义 为 参照 的 ,如 北京 是 中 
华人 民 共 和 国 首都 ， 电 压 与 电阻 成 反比 等 。 语 义 记忆 比 
情景 记忆 较 少 受到 干扰 ,抽取 信息 也 更 迅速 ,往往 不 需要 
搜索 。 托 尔 文 并 不 否定 语义 记忆 和 情景 记忆 是 互相 依 
吉 的 。 

当前 的 研究 认为 ， 把 情景 记忆 和 语义 记忆 看 作 两 种 
不 同 的 记忆 存储 是 不 确切 的 。 它 们 可 能 代表 一 个 连续 体 
的 两 端 ， 在 语义 记忆 和 情景 记忆 之 间 很 难 划 一 条 严格 的 
界限 。 对 特定 时 间 和 地 点 的 情景 的 记忆 ， 如 果 在 不 同 背 
景 上 多 次 恢复 ， 就 会 逐渐 概括 而 形成 语义 记忆 。 最 近 的 
趋势 是 试图 把 二 者 结合 为 一 个 单一 的 系统 。 

( 张 厚 某 ) 

Yuoanliong Yongcilang 
元 良 勇 次 郎 〈Yujiro Motora 1858~1912) 
日 本 心理 学 的 黄 基 者 。 1858 年 11 月 1 日 生 于 日 本 摄 津 
国 ( 今 兵 库 县 ), 卒 于 1912 年 12 
月 13 日 。 1875 年 就 读 于 日 本 
京都 同志 社 英语 学 校 ， 后 入 东 
京 的 农学 社 , 1881 年 协助 创建 
东京 英语 学 校 ( 今 青 山 学 院 ) 并 
任 该 校 英语 学 教授 。 1883 年 赴 
美国 入 波士顿 大 学 攻读 哲学 。 
1885 年 入 稚 普 金 斯 大 学 ,1888 
年 在 S. 宏 尔 的 指导 下 获 哲 学 
博士 学 位 。1888 年 任 日 本 东京 
帝国 大 学 ( 今 东 京 大 学 ) 文 科大 学 心理 物理 学 讲师 ，1890 


语 
年 任教 授 , 1891 年 被 授予 文学 博士 学 位 。 他 是 日 本 最 早 
的 心理 学 教授 。 1906 年 成 为 日 本 帝国 学 士 院 会 员 。 

元 良 勇 次 郎 在 同志 社 学 习 时 ， 因 阅读 W. B. 卡 彭 特 
的 《心理 生理 》 而 立志 研究 心理 生理 学 。 在 数学 ,物理 学 、 
生理 学 方面 造 诺 较 深 ,因而 对 自然 科 感 兴趣 ,研究 心理 物 
理学 并 重视 心理 现象 的 实验 研究 。 他 提倡 “ 心 元 ( 即 “ 心 
源 ”) 说 ", 认 为 心 元 即 精神 化 了 的 能 量 , 它 引起 意志 行动 。 
对 唯物 主义 或 身 1 论 表 示 疑 义 ,倾向 于 W. 讶 姆 斯 的 
经 验 一 元 论 。 提 出 心理 学 研究 作为 宇宙 间 多 元 的 能 量 之 
一 的 心 元 活动 及 其 变化 ， 主 张 心理 学 的 研究 离 不 开 物理 
学 和 生理 学 。 他 培养 了 众多 的 日 本 著名 心理 学 家 。 他 的 
主要 著作 有 :《 心 理学 》(1890) 《伦理 学 (1893) 《心理 学 
十 四 讲义 2(1897)《 中 等 教育 伦理 讲话 %(1900)《 心 理学 
岗 要 》(1907).《 教 育 病理 及 治疗 学 》( 合 著 ,1912)、 代 表 作 
是 他 死 后 以 其 长 子 元 良 信 太 郎 名 义 出 版 的 《心理 学 概论 》 
《1915), 是 他 死 后 由 其 学 生 协 助 编辑 出 版 的 。 

《 孙 昌 的) 


yuanrenzhi 
元 认 知 (metacognition) 指 对 个 人 认 知 活动 
的 认 知 。 例 如 在 教学 心理 学 中 常 提 到 “学 习 如 何 学 习 "”， 
指 的 就 是 这 种 次 认 知 。 但 作为 一 个 明确 的 概念 ， 还 是 近 
年 来 才 出 现在 认 姑 心理 学 中 。 认 知 同 元 认 知 的 区 别 ， 正 
如 学 习 同 “学 习 如 何 学 习 " 的 区 别 一 样 。 一 个 人 的 脑子 里 
装 有 某 些 知识 是 一 回 事 ， 这 些 知识 在 需要 的 时 候 是 否 能 
得 到 利用 是 另 一 回 事 ! 具有 某 种 技能 和 应 用 该 技能 也 是 
两 回 事 ; 改进 作业 和 对 作业 改进 的 了 解 也 是 两 回 事 。 随 
着 对 元 认 知 作用 的 认识 和 研究 的 发 展 ， 元 认 知 技能 的 训 
练 开 始 被 列 为 教学 的 明确 目标 之 一 。 

元 认 知 的 作用 大 体 包括 3 方面 内 容 ，@ 元 认 知 知 
识 。 包 括 有 关 人 类 思维 过 程 的 知识 ， 其 中 有 3 种 相互 起 
作用 的 因素 ;人 ( 认 知 的 主体 )、 任 务 (特点 和 难 易 ) 和 策略 
(多 种 认 知 方法 的 相对 优 劣 )。@@ 元 认 知 体验 。 对 自己 认 
知 作业 中 某 些 方 的 自觉 体验 , 如“ 知 的 感觉 "和 “不 知 的 感 
觉 " 等 体验 。@ 元 认 知 技能 。 如 核对 、 计 划 、 提 问 、 自 我 测 
试 和 监控 自己 的 操作 ， 在 解决 问题 前 向 自己 和 别人 提问 
以 确定 是 否认 识 了 问题 ， 把 答案 和 现实 加 以 对 照 ， 不 管 
是 否 “ 答 对 "， 只 看 是 否 “ 合 理 "; 检查 解决 问题 的 企 
否 有 效 ， 是 否 应 继续 努力 。 元 认 知 技能 还 包括 怎样 选择 
一 种 适宜 的 策略 去 解决 特定 的 问题 ， 怎 样 评定 一 个 人 对 
有 关 作 业 的 知识 水 平 ,怎样 检查 作业 的 成 绩 , 获得 更 多 的 
知识 等 等 。 有 证 据说 明 ,这 些 技能 是 可 以 教 给 学 生 的 ,学 
生 也 是 可 以 学 会 的 。 

元 认 知 作用 体现 为 对 认 知 活动 的 监控 ， 它 是 在 儿童 
发 展 过 程 中 逐步 形成 的 ， 在 心理 发 展 和 教育 心理 方面 有 
重要 的 意义 。 ( 林 传 器》 


yuanxing pipei moxing 
原型 匹配 模型 (prototype matching model) 
见 图 象 识别 。 
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《 乐 记 》 中 国 先秦 典籍 4 礼 记 》 中 的 一 篇 。 有 人 认为 作 
者 系 公孙 尼子 。 它 的 基本 思想 是 论述 音乐 的 本 源 和 作用 ， 
但 也 蕴含 有 丰富 的 普通 心理 和 音乐 心理 的 思想 。 关 于 普 
通 心理 , 它 论述 了 情感 与 人 性 .情感 与 认识 .情感 与 外 物 、 
情感 与 天 理 等 问题 ,如 说 “人 生 而 静 ,天 之 性 也 ; 感 于 物 
而 动 ,性 之 欲 也 。 物 至 知 知 ,然后 好 恶 形 焉 。 好 恶 无 节 于 


， 内 ，, 知 诱 于 外 ,不 能 反 躬 ,天理 灭 括 。” 这 段 话 对 后 世 的 影 


响 极 大 。 关 于 音乐 心理 ， 首 先 阐明 了 音乐 与 心理 活动 的 
关系 。 认 为 音乐 是 由 于 人 的 心理 活动 而 产生 的 ， 心 理 活 
动 则 由 外 在 事物 的 作用 所 引发 :“ 凡 音 之 起 ,由 信心 生 也 。 
和 信心 之 动 ， 物 使 之 然 也 。" 也 认识 到 音乐 会 对 人 的 心理 活 
动产 生 积极 或 消极 的 影响 。 其 次 论述 了 音乐 与 情感 的 关 
系 。 认 为 情感 能 影响 音乐 ， 如 悲哀 时 ,发 出 焦虑 、 急 促 的 
声音 ;快乐 时 ,发 出 舒畅 ,缓慢 的 声音 ;个 怒 时 ,发 出 粗暴 、 
严厉 的 声音 等 。 同 时 也 认识 到 音乐 能 影响 人 的 情感 ， 如 
当 微弱 而 又 充满 焦虑 的 音乐 流行 时 ， 人 民 便 会 产生 忧心 
仲 圳 的 情感 ; 当 舒 畅 .和 谐 ,缓慢 ,平易 、 内 容 丰 富 而 有 鲜 
明 节 奏 的 音乐 流行 时 ,人 民 便 会 感到 安康 和 快乐 等 等 .第 
三 探讨 了 音乐 与 意志 的 关系 。 如 说 郑 国 的 音乐 很 放浪 ， 
使 人 意志 放纵 ! 宋 国 的 音乐 很 妩媚 ,使 人 意志 消沉 ! 卫 国 
的 音乐 很 急促 ,使 人 意志 烦 乱 ; 齐 国 的 音乐 很 怪 亿 ， 使 人 
意志 做 慢 。 这 表明 音乐 影响 意志 。 最 后 指明 了 音乐 与 性 
格 的 关系 。 认 为 “ 宽 而 静 、 柔 而 正 者 宜 歌 《 颂 》; 广 大 而 静 、 
硫 达 而 信者 宜 歌 《 大 雅 》; 从 俭 而 好 礼 者 宜 歌 K 小 雅 2; 正 直 
而 静 、 廉 而 谦 者 宜 歌 6 风 》; 肆 直 而 枇 爱 者 宜 歌 K 商 》; 温 良 
而 能 断 者 宜 歌 K 齐 》." 这 表明 不 同 的 人 宜 唱 与 性 格 特征 相 
应 的 歌曲 。 《 燕 国 材 ) 


yuedu 
阅读 (reading) 。 从 书面 材料 中 获取 信息 的 过 程 。 
书面 材料 主要 是 文字 ,也 包括 符号 公式 、 图 表 等 人 的 知 
识 ,特别 是 间接 知识 , 绝 大 部 分 都 是 通过 阅读 得 到 的 ， 因 
此 阅读 能 力 是 一 个 人 有 无 文化 的 重要 标志 。 

就 文字 材料 的 阅读 而 言 ， 不 论 是 拼音 文字 或 表意 文 
字 , 首 先 总 是 把 文字 符号 变 成 声音 ,但 这 种 解码 过 程 只 是 
在 学 习 阅 读 的 初期 阶段 才 是 重要 的 。 到 了 高 级 阶段 ， 阅 
读 主要 是 对 书面 材料 的 理解 过 程 。 而 且 ， 阅 读 也 不 只 是 
被 动 地 获取 知识 ， 它 是 一 种 主动 的 过 程 ， 是 由 阅读 者 根 
据 不 同 的 目的 加 以 调节 控制 的 。 比 如 当 人 们 想 大 体 上 知 
道 一 篇 文章 的 内 容 与 熟 记 一 篇 文章 时 所 采取 的 阅读 方式 
就 会 有 所 不 同 。 一 般 说 来 ， 人 们 对 同样 的 书面 材料 有 不 
同 的 理解 , 常 与 这 种 主观 因素 的 作用 有 关 。 

期 读 与 默读 ”朗读 是 指出 声 诵读 ， 默 读 则 指 没有 明 
显 发 声 的 诵读 。 在 某 些 情况 下 ,如 诗词 欣赏 ,朗读 有 特殊 
功用 ,但 就 从 书面 材料 中 获取 知识 而 言 ， 默 读 更 为 重要 ， 
理解 文字 材料 主要 靠 默 读 。 初 学 阅读 的 人 往往 发 出 声音 
或 显示 出 唇 动 ,在 党 察 不 到 发 声 或 唇 动 时 ,用 肌 电 图 通常 
也 能 记录 到 发 音 器 官 的 电位 变化 ， 这 说 明 阅 读 时 有 无 声 
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言语 即 内 部 言语 的 参与 。 但 这 种 内 部 言语 同 逐 字 朗 读 是 
不 同 的 。 有 材料 表明 , 默读 的 速度 可 以 比 朗读 快 /3。 材 
料 越 容易 ， 越 读 技能 越 熟练 ， 这 种 内 部 语言 伴随 的 现象 
也 就 越 不 明显 。 

有 人 设想 ， 减 少 这 种 内 部 语言 的 伴随 会 提高 默读 效 
率 ， 于 是 设法 把 置 于 被 试 的 喉头 和 口舌 部 位 的 电极 所 记 
录 的 电位 变化 转换 成 声音 信号 ,使 他 能 听 到 这 些 信号 ,并 
要 求 他 在 阅读 时 尽 可 能 避免 出 现 这 种 信号 。 结 果 表 明 , 这 
种 训练 方法 有 助 于 改进 阅读 技能 ， 但 有 时 也 影响 对 内 容 
的 理解 ,特别 是 对 阅读 能 力 较 差 的 人 。 

阅读 时 的 取 动 人 眼 在 追随 一 个 缓慢 移动 的 物体 时 
的 运动 是 线性 的 和 平稳 的 。 阅 读 时 的 眼 动 则 是 一 系列 的 
跳动 ， 即 总 是 从 一 个 注视 点 跌 到 另 一 个 注视 点 。 这 种 跳 
动 的 作用 是 把 想 要 看 到 的 文字 保持 在 视网膜 最 敏感 的 部 
分 即 中 央 凹 上。 跳动 本 身 历时 很 短 ， 而 且 不 能 产生 对 文 
字 的 清晰 视觉 。 对 文字 的 清晰 视觉 都 是 在 注视 时 得 到 的 。 
注视 时 间 约 占 全 部 阅读 时 间 的 94% , 每 次 注视 的 时 间 可 
以 短 至 0.1 秒 ,也 可 以 长 达 半 秒 。 除 了 沿 每 行文 字 从 左 到 
右 的 跳动 以 外 ,还 有 回 视 运 动 , 即 把 注视 点 跳 回 到 已 经 读 
过 的 部 分 。 眼 动 模式 反映 出 材料 的 难 易 和 阅读 的 能 力 水 
平 。 材 料 越 容易 ,阅读 者 的 阅读 能 力 越 高 ,每 行文 字 的 注 
视点 和 回 视 就 越 少 , 眼 每 次 跳动 的 距离 越 长 ,每 个 注视 的 
时 间 越 短 。 

在 每 个 注视 点 上 , 能 够 清晰 看 到 的 大 约 是 2* 视 角 的 
一 个 很 小 的 范围 (不 过 2~3 个 字 )。 在 此 以 外 ， 大 约 延 
至 10" 视 角 , 是 外 中 央 四 视觉 ,再 向 外 则 是 边缘 视觉 ,这 两 
种 视觉 虽 不 能 提供 文字 材料 的 清晰 形象 ， 却 能 显示 出 文 
字 的 轮廓 , 句 间 的 标点 与 空格 , 段 未 的 缺 行 等 线索 ， 这 对 
于 确定 下 一 个 注视 点 移 向 何 处 有 重要 作用 。 

在 朗读 文字 材料 时 ， 眼 睛 注视 的 地 方 总 是 位 于 所 读 
文字 的 前 方 。 注 视点 同 念 出 的 文字 之 间 的 距离 叫做 眼 音 
距 。 这 种 距离 通常 是 以 字数 计量 的 ， 最 简单 的 测定 办 法 
是 在 一 个 人 朗读 时 突然 把 灯 关 掉 ， 他 在 黑暗 中 继续 读 出 
的 字数 ， 就 是 他 的 眼 音 距 。 心 理学 家 早期 对 眼 音 距 现 象 
的 研究 发 现 , 眼 音 距 随 年 龄 和 阅读 技能 的 增长 而 加 大 , 随 
材料 难度 的 增加 而 缩小 。 近 年 的 研究 发 现 ， 眼 音 距 的 大 
小 与 文字 材料 的 语法 结构 有 关 。 比 如 修饰 语 在 谓语 动词 
左 侧 的 句子 阅读 时 的 眼 音 距 ， 比 修饰 语 在 动词 右 侧 的 句 
子 要 长 一 些 。 因 此 ， 眼 音 距 已 被 作为 一 种 研究 语法 结构 
对 阅读 影响 的 手段 。 

阅读 理解 过 程 ”影响 阅读 理解 的 外 部 因素 包括 文字 
材料 和 情境 的 物理 特点 ,如 照明 条 件 ,文字 的 字体 、 型 号 
等 ;文字 材料 的 易 读 度 ,如 字 词 的 常用 程度 ， 句 子 的 长 短 
与 结构 的 繁 简 ,命题 密度 ( 即 在 一 定 长 度 的 材料 中 出 现 的 
概念 数 ) 等 ;材料 的 概括 与 抽象 的 程度 ， 由 外 部 确定 的 阅 
读 目的 等 等 。 影 响 阅读 理解 的 内 部 因素 主要 足 问 读者 的 
知识 基础 。 此 外 ， 阅 读者 的 注意 、 记 忆 和 思维 也 都 是 重 
要 的 内 部 因素 。 

阅读 理解 是 包括 多 种 心理 活动 的 复杂 过 程 。 心 理学 


家 对 此 已 提出 好 几 种 模型 ， 目 前 尚 无 统一 意见 。 其 中 的 
一 种 模型 认为 ， 阅 读 理解 基本 上 可 以 分 为 微观 分 析 和 宏 
观 分 析 两 种 过 程 。 前 者 包括 字 词 解码 ( 即 把 视觉 符号 转 
化 为 语音 ) .词义 获得 和 句子 理解 等 三 个 步骤 。 它 是 对 文 
字 材 料 中 的 主要 结构 成 分 分 解 和 重组 的 过 程 。 后 者 包括 
段落 分 析 和 话语 分 析 两 个 步骤 ,是 理解 整个 文 意 的 过 程 。 
不 同 的 模型 一 臻 认为， 理解 有 赖 于 把 文字 材料 中 所 含 的 
信息 同人 的 头脑 中 存储 的 概念 作出 匹配 。 阅 读 理解 既是 
从 文字 材料 中 获取 意义 ， 也 是 主体 赋予 文字 材料 以 意义 
的 相互 作用 的 过 程 。 

阅读 技能 的 发 展 ”阅读 技能 的 发 展 主要 表现 在 对 文 
字 材 料 以 越 来 越 大 的 单位 进行 加 工 上 。 初 学 阅读 的 人 主 
要 注意 字 词 的 形状 与 发 音 , 更 多 地 依靠 语音 的 帮助 。 有 经 
验 的 阅读 者 则 主要 注意 词 的 组 合 以 及 句法 和 语义 结构 ， 
在 某 种 程度 上 可 以 不 靠 语音 而 直接 从 视觉 符号 获取 意 
义 。 当 一 个 人 对 单个 字 词 的 解码 达到 熟练 的 程度 以 后 ， 
就 不 再 需要 对 字 词 的 细节 给 予 太 多 的 注意 ， 某 种 特征 或 
轮廓 就 足以 激活 对 该 字 词 的 表象 。 一 个 熟练 的 阅读 者 ,只 
靠 文字 材料 中 有 限 的 视觉 信息 就 可 以 掌握 文字 材料 所 要 
表达 的 意义 ， 这 正 是 他 能 够 快速 浏览 的 原因 。 就 阅读 理 
解 而 言 ,阅读 能 力 的 差别 主要 不 在 于 解码 能 力 , 即 读 出 一 
个 词 的 能 力 ， 而 在 于 能 否 以 较 大 的 单位 进行 加 工 并 从 文 
字 材 料 作出 推断 。 良 好 的 教学 方法 对 促进 阅读 的 发 展 有 
重要 作用 ,实验 证 明 ,在 指导 阅读 时 插入 适当 的 问题 ， 鼓 
励 学 习 者 从 书面 材料 作出 推论 都 有 助 于 儿童 阅读 技能 的 
提高 。 

文字 体系 与 阅读 ”世界 上 的 文字 体系 大 体 上 可 以 分 
为 三 类 ， 音素 文 字 ， 即 每 一 个 字母 相当 一 个 音素 ; @ 
音节 文字 , 即 每 个 字母 代表 一 个 音节 ; @ 表 意 文字 , 即 每 
个 字 就 是 一 个 词素 。 实 际 情况 当然 更 为 复杂 ， 如 日 文 是 
汉字 与 代表 音节 的 假名 的 混合 ， 朝 鲜 文 是 用 音素 字母 拼 
合 的 方块 音节 ， 许 多 拼音 文字 在 字母 与 读者 的 吻合 程度 
上 也 有 很 大 差别 。 近 年 来 的 研究 表明 ， 字 母 与 读音 较为 
吻合 的 拼音 文字 ,如 芬兰 文 和 西班牙 文 ,在 学 习 阅 读 的 初 
期 阶段 对 儿童 学 习 读 出 每 个 词 是 有 帮助 的 ， 但 读 出 每 一 
个 词 并 不 等 于 就 理解 了 文字 材料 的 内 容 ， 因 此 这 种 字母 
与 读音 的 对 应 以 及 文字 体系 的 不 同 对 于 高 级 阶段 的 阅读 
或 对 于 熟练 的 阅读 者 并 不 是 一 个 重要 的 因素 。 
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( 宋 的 ) 
yundong 
运动 (movement) ”生物 体 的 一 种 基本 生理 功 
能 。 有 些 运动 不 是 有 意识 地 指向 或 追求 一 定 的 客体 作为 
目标 ,而 是 反射 性 的 机 械 运 动 ,如 去 眼 反 射 。 这 种 运动 是 
与 生 俱 来 的 。 此 外 ， 还 有 大 量 在 后 天 生活 经 验 中 形成 的 


条 件 反射 性 的 运动 。 这 些 运动 随 着 人 的 个 性 的 形成 而 具 
有 明显 的 个 别 差异 。 例 如 步行 是 由 一 系列 的 运动 构成 的 
运动 系统 ,然而 每 个 人 走路 都 有 自己 的 步 态 ,并 且 会 经 常 
受到 当前 心理 状态 的 影响 而 发 生变 化 。 

运动 具有 轨迹 速度, 力量 等 基本 属性 。 人 的 运动 有 
体 势 运动 ,表情 运动 和 言语 运动 等 基本 表现 形式 ,运动 是 
活动 的 基础 劳动 活动 总 是 四 肢 和 躯体 肌肉 关节 的 运动 ， 
思维 活动 总 是 伴随 着 言语 器 官 的 运动 。 因 此 ， 一 切 形式 
的 活动 都 是 与 运动 联系 在 一 起 的 。 

人 的 运动 分 为 不 随意 运动 和 随意 运动 。 不 随意 运动 
是 缺乏 自 党 目的 的 运动 。 例 如 碰 到 灼热 的 物体 时 手 不 自 
觉 地 收缩 ;而 随意 运动 则 是 以 自沉 的 目的 为 特征 的 ,人 根 
据 其 主观 的 意图 可 以 发 动 或 制止 、 加 强 或 碱 弱 其 自身 的 
运动 。 人 的 随意 运动 ， 总 要 受 一 定 的 外 部 客观 条 件 与 内 
部 的 生理 条 件 的 制约 。 (类 洁 然 7 


yundong de shengll jizhl 
运动 的 生理 机 制 (physiological mechamism 
of movement) 肢体 运动 模式 的 神经 控制 。 自 从 
C. S. 谢 灵 顿 开始 研究 脊 依 的 反射 活动 以 来 ,人 们 对 运动 
系统 的 基本 组 织 和 工作 原理 的 认识 不 断 深入 。 近 已 查 明 ， 
运动 的 控制 是 多 等 级 的 。 最 低级 的 控制 中 枢 在 脊 伍 ， 最 
高 的 控制 中 要 在 大 脑 皮 层 。 中 间 还 有 不 同等 级 的 中 枢 
参与 。 

运动 系统 的 基本 成 分 “主要 包括 运动 单位 和 监视 肌 
内 动态 的 受 纳 器 两 部 分 。 

运动 单位 冰峰 腹 侧 灰质 中 的 每 一 运动 神经 元 发 出 
的 轴 索 支配 数 根 肌肉 纤维 ,形成 一 个 运动 单位 ,是 组 成 运 
动 活动 的 一 个 单元 。 组 成 一 块 肌肉 的 运动 单位 有 多 种 类 
型 。 一 种 极端 的 类 型 是 “ 慢 抽 搞 " 运 动 单位 ， 其 运动 神经 
元 比较 小 , 轴 突 细 , 兴 奋 的 传导 较 慢 ， 但 它 支配 的 肌肉 收 
缩 的 持续 时 间 较 长 ,而 且 有 抗 疲劳 性 , 另 一 种 极端 的 类 型 
是 “ 快 抽 搞 "单位 ,由 大 运动 神经 元 的 粗大 的 、 传 导 快 的 轴 
突 支 配 。 在 一 块 肌肉 中 ,可 能 还 有 中 间 类 型 ,这 些 单位 的 
肌肉 纤维 常常 混杂 在 一 起 (图 1)。 

在 一 块 肌肉 的 收缩 过 程 中 ,一 般 是 慢 抽 搞 , 抗 疫 劳 的 


图 1 两 种 类 型 的 运动 单位 
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单位 先 收缩 ， 产 生 力 量 较 小 的 运动 ， 但 运动 的 进行 较 平 
稳 。 当 需要 用 猛 力 时 ， 快 抽 搞 单位 才 参 加 。 因 为 这 种 单 
位 的 肌肉 纤维 粗大 ,收缩 时 产生 的 力量 也 大 。 

监视 肌 册 动态 的 受 纳 器 肌肉 中 有 两 种 监视 其 活动 
的 装备 , 称 为 受 纳 器 。 一 为 肌 梭 , 一 为 高 尔 基 腿 器 。 肌 棱 
是 一 组 在 结缔 组 织 膜 中 衷 着 的 纤细 的 肌肉 纤维 ， 因 其 状 
如 梭 而 得 名 。 在 肌 梭 的 每 一 条 纤维 上 都 盘 绕 着 状 似 螺旋 
的 神经 末梢 。 当 肌肉 拉 长 时 ， 这 些 神经 末梢 送出 排 发 的 
冲动 到 表 髓 中 去 ， 使 支配 肌 梭 所 在 之 处 的 肌肉 的 运动 神 
经 元 兴奋 ,同时 通过 中 间 神 经 元 ,使 支配 对 抗 肌肉 的 神经 
元 抑制 。 这 样 ， 肌 校 所 在 处 的 肌肉 接受 到 由 兴奋 的 运动 
神经 元 传 出 的 神经 冲动 而 收缩 。 同 时 其 对 抗 肌 因 失 去 神 
经 冲动 的 支持 而 放松 。 在 适当 的 兴奋 和 抑制 的 情况 下 ， 
两 种 肌肉 的 一 张一弛 会 取得 平衡 。 高 尔 基 腿 器 位 于 筋 腿 
中 ,对 张力 极 敏感 。 当 肌肉 张力 增加 时 ,这 种 受 纳 器 发 放 
的 神经 冲动 也 增加 并 传 入 冰 艇 中 ， 通 过 中 同 神经 元 抑制 
支配 该 肌肉 的 运动 神经 元 ， 使 这 块 增加 了 张力 的 肌肉 放 
松 。 高 尔 基 腿 器 的 放电 赋 限 比较 高 ， 在 肌肉 的 紧张 程度 
较 低 时 , 它 不 发 信号 ， 只 有 当 肌 肉 张力 有 迅速 变化 时 ( 丢 
的 收缩 或 放松 ) 才 爆发 神经 冲动 , 肌 梭 的 放电 则 是 随 着 肌 
肉 的 张力 变化 而 变化 的 。 两 种 受 纳 器 互相 配合 ， 高 尔 基 
腿 器 监视 肌肉 张力 的 变化 , 肌 梭 监 视 肌 肉 变化 的 程度 、 方 
向 和 速度 。 也 可 以 说 前 者 是 粗 调 装置 ,后 者 是 细 调 装置 。 
两 者 都 属于 反馈 的 控制 系统 。 

中 枢 的 运动 控制 系统 ”主要 由 下 述 部 分 构成 ， 

大 脑 皮 层 的 控制 系统 ”大脑 皮 层 运动 区 〈 人 类 的 在 
中 央 前 回 ) 即 第 4 区 第 了 层 内 的 巨型 细胞 发 出 有 香精 的 
轴 突 ,组 成 锥 体 束 ,直达 消 储 腹 侧 的 灰质 ， 这 是 皮层 控制 
运动 的 直接 路 线 。 此 束 在 延 脑 腹 侧 大 部 交叉 到 对 边 分 为 
皮层 脊 便 侧 束 和 前 束 。 侧 束 是 由 完全 交叉 的 纤维 组 成 。 它 
们 通过 灰质 中 的 中 间 神 经 元 支配 冰峰 灰质 前 角 背 外 侧 的 
运动 神经 元 ,这 些 运动 神经 元 控制 葛 、 手 和 手指 运动 的 肌 
肉 。 在 灵 长 类 动物 和 人 类 的 皮层 表 髓 侧 束 中 有 少数 纤维 
和 背 外 侧 的 运动 神经 元 形成 直接 的 突 触 连接 。 这 是 灵 长 
类 动物 和 人 的 手指 能 进行 技巧 作业 的 神经 基础 。 皮 层 背 
链 前 束 由 交 义 和 不 交叉 的 纤维 组 成 ， 它 们 通过 瑚 得 灰质 
中 的 中 间 神 经 元 支配 脊 备 灰 质 前 角 鹿 内 侧 的 运动 神经 
元 ,这 些 神经 元 控制 躯干 的 肌肉 。 由 此 看 来 ,四 肢 的 肌肉 
处 于 对 边 大 脑 皮 层 的 控制 之 下 ， 而 躯干 的 肌肉 则 可 受 两 
边 皮 层 的 控制 。 大 脑 皮层 除 直 接 控制 状 获 中 的 运动 神经 
之 外 ， 还 可 以 通过 控制 基底 神经 节 、 红 核 以 及 脑 干 中 的 
其 他 神经 核 来 调整 低级 运动 神经 元 的 活动 ， 从 而 控制 身 
体 的 各 种 运动 。 此 外 ， 大 脑 皮 层 的 其 他 部 分 也 可 以 通过 
皮层 运动 区 或 基底 神经 节 、 红 核 和 脑 干 的 基 他 核 来 影响 
身体 和 四 肢 的 运动 。 如 大 脑 皮 层 的 前 运动 区 (6 区 ) 组 织 
复杂 的 技巧 运动 ,前 额 的 背 外 侧 皮 层 制 定 行动 的 计划 。 

小 脑 皮 层 的 控制 系统 ”上述 基底 神经 节 、 红 核 和 脑 
干 的 控制 运动 的 下 行 传 出 系统 ,统称 为 锥 体外 系统 。 小 脑 
皮层 基本 上 是 通过 锥 体外 系统 调节 身体 的 各 种 运动 的， 
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小 脑 皮层 从 系统 发 生 上 分 为 新 小 脑 、 旧 小 脑 和 右 小 脑 ,新 
小 脑 ( 即 后 叶 部 分 ) 通 过 外 侧 核 、 腹 外 侧 丘 脑 与 大 脑 皮 层 
的 运动 区 联络 ， 间 接 影响 表 彤 中 控制 肢体 远 端 一 手指 运 
动 的 神经 元 ; 旧 小 脑 ( 即 前 叶 部 分 ) 通 过 中 位 核 (高 等 哺乳 
动物 的 栓 状 核 和 球状 核 )\ 红 核 和 基底 神经 节 影 响 前 管 的 
运动 ,或 通过 前 庭 神经 核 和 网 状 结构 影响 身体 的 运动 ; 右 
小 脑 (如 绒 球 小 节 叶 部 分 通过 项 核 、 前 庭 神经 核 和 网 状 
结构 影响 头 、 颈 部 的 运动 。 

运动 的 控制 类 型 ”可 以 分 为 中 枢 程 序 化 的 和 由 周 缘 
反馈 传 入 控制 的 两 类 。 

中 杠 程 序 化 控制 的 运动 人 们 日 常 活动 中 一 些 有 节 
奏 的 ,不 需要 十 分 留意 就 可 以 完成 的 动作 ,例如 揪 痒 、 行 
走 和 咀嚼 等 ， 通 常 并 不 需要 感觉 输入 的 不 断 触 发 和 反馈 
的 控制 。 动 物 实 验证 明 ， 切 断 脊 神经 根 ， 断 绝 了 一 切 周 
缘 的 传人 ， 这 些 有 节奏 的 运动 依然 存在 。 切 断 冰峰 与 脑 
的 连接 ， 狗 的 摄 痒 和 行走 运动 模式 还 存在 。 说 明 控制 这 
两 种 运动 模式 的 程序 是 在 冰 髓 的 神经 元 线路 中 。 咀 喝 运 
动 的 控制 中 枢 则 是 在 延 脑 上 橄榄 核 前 端的 前 背 侧 。 这 些 
运动 模式 ， 在 正常 的 动物 和 人 类 的 活动 中 ， 自 然 也 受 来 
自 周 缘 或 高 级 中 枢 (特别 是 大 脑 皮 层 ) 的 信号 节制 。 如 走 
路 时 看 到 前 面 有 水 洼 ,就 会 改变 原来 的 节奏 ,而 迈 大 步 越 
过 。 又 如 ,脚底 足 空 了 或 踩 上 尖锐 的 钉子 也 会 按 一 定 节奏 
迅速 地 把 伸 出 的 腿 缩 回 来 。 这 都 是 视觉 、 触 觉 或 肌 梭 和 
脏 器 的 传 入 对 中 间 神 经 元 施加 影响 的 结果 。 同 时 ， 也 可 
能 有 皮层 下 达 的 命令 来 决定 其 他 的 运动 反应 。 

受 周 绚 反 馈 伟 入 控制 的 运动 ”可 分 为 两 类 ， 即 @ 闭 
路 控制 : 常 是 为 稳定 运动 用 的 。 以 前 庭 冰 髓 反射 为 例 ,这 
种 反射 可 以 在 身体 运动 时 ,使 头 的 朝向 保持 稳 。 当 人 们 进 
行 某 种 运动 (如 转身 或 翻身 ) 并 在 同时 想 把 头 维持 在 一 个 
固定 的 方向 上 时 就 要 依靠 前 庭 消 储 反 射 , 在 这 情况 下 ,由 
于 身体 带动 的 头 部 移动 在 前 庭 器 中 产生 了 神经 冲动 ， 传 
到 前 庭 核 ,前 庭 核 的 神经 元 在 接受 了 传 入 的 信号 之 后 , 产 
生 与 信号 一 致 的 兴奋 ,发 出 神经 冲动 ,经 前 庭 消 髓 束 传 到 
支配 颈 肌 运动 的 运动 神经 元 。 最 后 引起 对 抗 头 部 偏向 的 
肌肉 的 收缩 。 当 头 部 得 到 一 定 程度 的 稳定 时 ， 前 庭 器 的 
兴奋 输出 倾向 于 减少 。 所 以 ， 由 头 部 的 动 扬 引 起 的 前 庭 
器 的 这 种 反馈 作用 在 于 刹 住 头 的 动摇 ， 使 之 稳定 在 一 定 
的 方向 。@ 开 路 控制 :可 以 前 庭 动 眼 反 射 为 例 。 前 庭 动 眼 
反射 是 当 人 们 的 头 在 移动 ， 而 同时 又 要 盯 住 一 个 对 象 的 
时 候 产生 的 。 这 种 反射 是 为 了 使 视网膜 上 的 物象 不 要 离 
开 中 央 止 。 这 种 反射 是 因 头 的 移动 产生 的 前 庭 器 的 神经 
冲动 , 传 入 前 庭 核 。 由 前 庭 核 指挥 动 眼神 经 核 ,使 眼球 向 
头 部 运动 的 相反 方向 转动 同样 的 角度 ， 以 矫正 物象 的 偏 
离 。 这 种 反射 与 闭路 系统 的 反射 不 同 。 因 为 反射 矫正 物 
象 偏离 的 作用 不 是 由 简单 的 负 反馈 获得 ， 而 要 通过 一 种 
记忆 系统 的 计算 才能 完成 。 这 种 记忆 系统 是 在 发 育 中 形 
成 的 存在 于 小 脑 和 前 庭 核 之 间 的 联系 ,因为 ,这 种 反射 的 
成 功 和 失败 是 以 其 阻止 中 央 凹 的 物象 滑 走 的 程度 来 测量 
的 ， 所 以 ， 如 果 反 射 使 眼 的 位 置 相 对 于 头 的 运动 来 说 已 


超过 ,记忆 系统 就 提供 一 个 信号 , 这 个 信号 是 前 置 的 , 或 
称 前 馈 信 号 ， 它 使 前 庭 的 传 入 纤维 与 前 庭 动 眼 反射 系统 
之 间 突 触 传递 的 效率 降低 。 如 果 反 射 的 结果 不 足以 抵偿 
物象 滑 走 度 ， 那 么 前 馈 控 制 系统 就 会 根据 视 网 腊 中 的 物 
象 向 反方 向 滑 走 程度 的 记忆 提供 一 个 信号 ， 来 增加 前 庭 
的 传 入 信息 在 前 庭 动 眼 反射 系统 中 传递 的 效率 (图 2) 。 
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图 3 反馈 和 前 馈 系 统 示意 图 


所 谓 程序 的 和 闭路 的 控制 系统 都 不 是 孤立 的 和 绝对 
的 。 周 缘 的 反馈 信号 和 来 自 高 级 中 枢 的 信号 都 能 节制 和 
调整 这 些 系统 的 工作 。 此 外 ,实验 证 明 , 象 前 庭 动 眼 这 样 
的 开路 的 反射 模式 在 成 年 人 中 也 可 以 通过 特殊 的 训练 向 
反方 向 改造 。 

小 脑 、 基 底 神 经 节 和 大 脑 皮层 在 控制 运动 中 的 作用 

小 脑 ”小脑 在 控制 运动 中 的 作用 可 通过 前 庭 动 眼 反 
射 加 以 说 明 。 前 庭 动 眼 反 射 的 路 线 是 由 一 级 前 庭 神经 元 
( 节 细 胞 ), 二 级 前 庭 神经 元 (前 庭 核 细胞 ) 和 动 眼神 经 元 连 
接 起 来 的 ,小 脑 的 绒 球 小 结 叶 则 和 前 庭 核 有 直接 联系 ,所 
以 也 称 为 “前 庭 小 脑 "。 它 接受 到 前 庭 去 的 一 级 前 庭 纤维 
的 分 支 ， 其 攀缘 纤维 与 绒 球 小 结 叶 的 普 氏 细胞 形成 突 触 
连结 ， 普 氏 细胞 也 接受 来 自 下 橄 模 核 的 驳 缘 纤维 ， 传 来 
有 关 眼 睛 运动 和 头 动 幅度 比较 的 信息 .根据 这 些 信息 , 普 
氏 细 胞 的 轴 突 传 出 适当 的 兴奋 直接 或 间接 抑制 前 庭 核 神 
经 元 的 活动 ， 这 样 绒 球 小 结 叶 就 形成 了 前 庭 动 眼 反射 路 
线 中 的 一 个 旁 路 。 其 功能 就 是 对 一 级 前 庭 纤维 传 入 的 信 
息 进 行 加 工 , 并 给 前 庭 动 眼 反射 加 上 一 个 前 馈 的 控制 ,使 
反射 更 准确 ,因此 可 以 认为 小 脑 是 一 个 精 调 的 控制 系统 。 
而 下 橄榄 则 是 一 个 比较 器 ， 比 较 需 要 的 运动 和 已 完成 的 
运动 的 差距 ， 让 小 脑 加 以 纠正 。 在 由 其 他 感觉 系统 控制 
的 反射 中 ,小 脑 起 同样 的 作用 。 总 的 看 来 ,小 脑 是 通过 抑 


制 来 精 调 运动 的 。 在 前 庭 背 备 反射 线路 中 ， 似 乎 没有 小 
脑 参 加 ， 它 是 靠 反 馈线 路 控制 的 系统 。 小 脑 基本 上 是 一 
个 执行 前 馈 控制 的 系统 。 这 个 系统 的 功能 是 调节 复杂 的 
传 入 和 传 出 的 关系 。- 在 个 体 的 经 验 或 习惯 的 基础 上 使 反 
射 得 到 改进 ， 就 是 依靠 这 个 系统 。 

基底 神经 节 其 解剖 和 功能 比 小 脑 复杂 。 它 在 运动 
中 的 作用 ,大 都 是 从 病变 的 后 果 中 判断 出 来 的 已 知 基底 
神经 节 的 多 巴 明代 谢 不 正常 ， 特 别 是 从 黑 质 到 纹 状 体 的 
多 巴 明 通路 中 的 神经 递 质 的 缺乏 是 产生 帕 金 森 症候 群 的 
主要 原因 ,这 种 症状 的 特点 是 额 动 ,动作 仿 硬 和 虚弱 ， 特 
别 难于 产生 自发 连续 的 规则 运动 。 

基底 神经 节 在 运动 中 的 功能 ， 可 以 用 下 面 的 例子 说 
明 ， 正 常人 在 印 描 一 个 正弦 波 时 ,开始 很 惕 ， 描 几 次 后 ， 
动作 变 快 ,而 且 准确 。 这 是 因为 , 初 描 时 靠 视觉 输入 的 控 
制 ,随后 ， 获 得 了 这 个 动作 模式 的 概念 (一 种 规则 的 正弦 
波 运 动 )。 因 而 变 为 一 种 靠 这 种 运动 的 内 部 模型 控制 的 
动作 , 即 有 了 预见 性 的 运动 ， 不 再 等 待 视觉 输入 。 帕 金森 
病人 做 这 类 描 迹 动作 非常 困难 ， 他 们 不 能 做 预见 性 的 追 
踪 动作 ,特别 是 不 能 描 高 频 的 正弦 波 。 对 于 这 种 病人 , 视 
觉 输入 在 控制 运动 中 是 极为 重要 的 。 这 种 病人 走路 时 起 
步 很 难 ,但 如 果 用 手杖 指点 出 前 面 的 落脚 点 ,他 就 可 以 迈 
开 步子 * 他 们 好 象 是 缺少 一 个 运动 动态 的 内 部 模型 因此 
不 能 做 有 规则 的 连续 的 运动 ， 由 于 不 断 地 需要 来 自 周 缘 
的 输入 控制 ， 其 运动 也 多 表现 为 晃动 式 的 。 这 是 因为 在 
开路 的 反射 运动 中 , 单 靠 传 入 的 信息 控制 是 不 准确 的 ,有 
时 过 头 , 有 时 不 足 。 而 在 正常 人 中 ,这 种 运动 可 以 受 感觉 
输入 和 中 枢 程序 形成 的 运动 的 内 在 模型 的 双重 控制 。 所 
以 基底 神经 节 的 功能 和 形成 运动 动态 的 内 部 模型 有 关 。 

大 脑 皮层 ”有 意志 控制 运动 的 中 枢 。 电 生理 学 研究 
证 明 ,在 猴 或 人 做 有 准备 的 动作 之 前 ,大 脑 皮 层 运动 区 的 
细胞 就 开始 放电 。 大 脑 皮层 有 关 运 动 的 区 域 (前 额 叶 和 
额 叶 部 分 在 综合 传人 的 各 种 信息 的 基础 上 编制 和 执行 
适当 的 运动 反应 程序 ， 或 转换 控制 运动 的 程序 (图 3)。 


图 3 手 的 动 B 
作 和 大 脑 运动 
皮层 神经 元 放 
电 的 时 间 关系 
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脑 电 记录 证 明 ， 在 大 脑 皮层 控制 对 边 前 敬 运 动 的 区 
域 中 ,皮层 脊 伍 束 的 神经 元 的 放电 有 两 个 成 分 :一 个 潜伏 
期 比较 短 的 反射 成 分 ， 它 决定 于 输入 的 性 质 ( 自 肌 肉 和 
关节 受 纳 器 发 来 的 信息 )。 一 个 潜伏 期 长 的 与 有 意向 的 
输出 有 关 的 成 分 。 这 个 成 分 是 与 皮层 制定 的 程序 有 关 的 。 
当 转动 前 区 而 无 一 定 模式 的 反应 出 现时 ， 只 有 前 一 个 成 
分 。 当 用 另外 的 刺激 ， 能 抑制 前 一 个 成 分 ， 并 可 引起 某 
一 习 得 的 运动 模式 时 ， 则 只 有 后 一 种 具有 特定 波形 的 成 
分 。 这 后 一 种 成 分 往往 是 在 动物 学 会 了 一 种 特定 的 运动 
模式 (如 拉杆 或 按 杆 ), 即 建立 了 中 枢 程 序 ,并 准备 做 的 时 
候 才 出 现 。 研 究 者 认为 ， 丘 脑 的 腹 外 侧 核 可 能 中 介 后 一 
种 放电 。 这 里 的 神经 元 不 受 感 党 输入 的 影响 。 但 它们 的 
活动 与 有 倾向 性 的 运动 是 有 联系 的 。 
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(部 部) 
yundong jiyl 
运动 记忆 (memory of movement) 以 身体 
的 运动 状态 或 动作 形象 为 内 容 的 记忆 。 它 是 形象 记忆 的 
一 种 形式 ， 只 是 记忆 的 对 象 不 是 静态 的 人 物 、 物 体 或 自 
然 景物 的 直观 形象 ， 而 是 各 种 运动 的 动作 形象 。 由 过 去 
的 运动 或 操作 动作 所 形成 的 动作 表象 是 运动 记忆 的 前 
提 。 如 果 没 有 运动 表象 ,就 没有 运动 记忆 。 动 作 表象 来 源 
于 人 对 自己 的 运动 动作 的 知觉 以 及 对 别人 的 动作 和 图 画 
中 的 动作 次 式 的 知觉 ， 也 可 以 通过 对 已 有 的 动作 表象 的 
加 工 改组 而 创造 出 新 的 动作 形象 。 动 作 形象 可 以 长 期 保 
持 并 在 劳动 和 生活 中 起 重要 的 作用 。 人 们 在 劳动 实践 中 
学 会 各 种 劳动 技能 ， 在 体育 运动 中 掌握 各 种 运动 技能 以 
及 其 他 领域 的 各 种 技巧 动作 ,都 必须 依靠 运动 记忆 。 
(起 中 天 ) 

yundong xietiao 
运动 协调 (motor coordination) 人 在 完成 
某 种 活动 时 运动 器 官 的 有 组 织 的 和 谐 动 作 。 身 体 各 部 分 
的 运动 ， 都 是 由 许多 肌肉 共同 工作 的 结果 。 在 正常 条 件 
下 ,外 界 刺激 作用 于 感觉 器 官 ,引起 神经 兴奋 ， 由 大 脑 的 
相应 中 枢 把 兴奋 传导 到 协同 肌 和 持 抗 肌 ， 使 各 肌肉 协调 
一 致 ,保证 了 动作 的 顺利 完成 。 

人 在 作出 某 些 适当 的 反应 活动 时 ， 身 体 各 有 关 部 位 
必须 有 一 系列 的 协调 运动 。 这 些 运动 相互 配合 ， 协 同一 
致 ,紧密 联系 成 为 一 个 统一 的 系统 ,从 而 使 反应 活动 迅速 
而 准确 。 人 的 肢体 运动 具有 轨迹 、 速 度 和 力量 三 个 特征 。 
这 三 者 必须 很 好 地 配合 才能 做 到 运动 协调 。 有 经 验 的 飞 
行 员 在 矫正 飞机 倾斜 时 ,是 以 柔和 ,轻微 的 腕 部 运动 完成 
的 ;上 乏 、 讨 腥 带 等 部 位 的 肌肉 并 不 紧张 。 而 学 员 在 初次 
飞行 时 则 往往 由 于 精神 紧张 而 引起 肌肉 僵硬 ， 这 通常 是 
造成 运动 不 协调 的 重要 原因 。 

运动 协调 是 衡量 技能 熟练 程度 的 一 个 指标 。 在 技能 
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掌握 过 程 中 , 随 着 热 练 程度 的 提高 ， 心 理 负荷 逐渐 减轻 ， 
多 余 的 肌肉 运动 逐渐 消失 。 此 时 有 关 的 肌肉 运动 连贯 起 
来 成 为 一 个 统一 的 运动 系统 ,反应 越 来 越 及 时 、 准 确 。 多 
余 的 肌肉 运动 不 仅 无 亩 地 消耗 了 能 量 ,容易 产生 疲劳 ,而 
且 会 使 运动 失去 必要 的 柔和 性 。 

在 一 个 运动 系统 中 ， 根 据 参加 协调 运动 的 身体 部 位 
的 不 同 ,可 把 运动 协调 分 为 “手脚 协调 "“ 双 手 协调 "“ 双 
脚 协调 "及 “ 眼 手 协调 "等 形式 。“ 手 脚 协调 ”是 指 在 完成 
某 一 活动 时 所 需要 的 手 与 脚 的 肌肉 的 协同 运动 。 飞 行 活 
动 中 ,对 飞行 员 的 “手脚 协调 "有 很 高 的 要 求 。 飞 行 员 一 方 
面 要 用 手 和 柔和 地 操纵 驾驶 杆 ， 同 时 又 要 用 脚 轻微 地 路 舱 
以 保持 飞机 的 一 定 飞行 状态 。 中 国 心理 学 家 在 用 “手脚 协 
调 仪 "测定 飞行 学 员 的 手脚 协调 能 力 时 发 现 ,这 种 能 力 与 
飞行 成 绩 有 明显 的 相关 。 在 人 们 的 生活 实践 中 ， 大 量 的 
活动 如 车 工 ,打字 员 、 汽 车 司机 等 的 操作 活动 ， 都 是 通过 
“ 双 脚 协调 "或 "双手 协调 "运动 来 实现 的 。 心 理学 中 的 双 
手 调节 器 实验 ， 就 是 观察 双手 协调 形成 过 程 的 一 个 典型 
实验 。“ 眼 手 协调 "是 运动 协调 的 另 一 种 形式 。 一 些 活动 
需要 通过 眼睛 和 手 的 运动 紧密 配合 ,协同 一 致 才能 完成 。 
如 打字 就 需要 眼睛 看 文稿 , 手 按键 ;驾驶 员 需 要 根据 仪表 
指示 的 变化 用 手 进行 相应 的 操作 活动 ， 这 些 都 是 眼 手 协 
调 的 例子 。 视 觉 在 整个 眼 手 协调 运动 过 程 中 起 定向 的 作 
用 ， 而 手 的 运动 则 随 着 熟练 的 形成 逐渐 由 视觉 的 控制 过 
渡 到 更 多 地 依赖 于 动 觉 的 控制 。 

运动 协调 是 在 机 体 生长 发 育 过 程 中 逐渐 发 展 起 来 
的 。 初 生 婴 儿 及 很 幼小 的 儿童 的 四 肢 运 动 是 很 不 协调 的 ， 
他 们 的 运动 协调 能 力 随 着 年 龄 的 增长 及 日 常 活动 的 增加 
而 得 到 逐步 发 展 并 日 趋 完善 化 。 某 些 职业 技能 和 体育 运 
动 所 要 求 的 运动 协调 能 力 则 是 通过 专门 训练 而 提高 的 。 
运动 协调 能 力 在 某 些 职业 的 选拔 和 操作 评定 中 是 一 项 重 
要 的 指标 。 对 一 个 人 的 运动 协调 能 力 可 以 根据 其 操作 动 
作 进 行 观察 分 析 , 也 可 以 采用 一 些 专门 仪器 进行 测定 , 运 
动 协调 还 可 以 作为 医学 工作 中 检验 人 的 机 体 发 展 水 平 及 
脑 损 伤 程度 的 指标 。 《 汪 文 龟 林 仲 贤 ) 


yundong xinlixue 
运动 心理 学 〈sports psychology) 。 研究 人 在 
从 事 体育 运动 时 的 心理 特点 及 其 规律 的 心理 学 分 支 。 也 
是 体育 科学 中 的 一 门 新 兴学 科 ， 与 体育 学 .体育 社会 学 、 
运动 生理 学 、 运 动 训练 理论 和 方法 以 及 其 他 各 项 运动 的 
理论 和 方法 有 着 密切 的 联系 。 它 的 主要 任务 是 研究 人 们 
在 参加 体育 运动 时 的 心理 过 程 ， 如 感觉 、 知 觉 、 和 表象 、 思 
维 、 记 忆 、 情 感 、 意 志 的 特点 及 其 在 体育 运动 中 的 作用 和 
意义 ;研究 人 们 参加 各 种 运动 项 目 时 ,在 性 格 、 能 力 和 气 
质 方面 的 特点 及 体育 运动 对 个 性 特征 的 影响 ， 研 究 体 育 
运动 教学 训练 过 程 和 运动 竞赛 中 有 关 人 员 的 心理 特点 ， 
如 运动 技能 形成 的 心理 特点 、 赛 前 心理 状态 、 运 动员 的 心 
理 训练 等 。 

运动 心理 学 这 个 术语 首先 出 现 于 现代 奥林匹克 运动 


会 创始 人 P. de 顾 拜 旦 的 文章 中 。 在 他 的 倡议 下 ， 国 际 
奥 委 会 于 1913 年 在 洛桑 召开 运动 心理 学 专门 会 议 , 它 标 
志 这 个 学 科 进 入 科学 的 行列 。1920 一 1940 年 , 苏联 、 德 
国 、 美 国 等 国都 对 运动 心理 学 方面 的 问题 展开 了 一 系列 
研究 。60 年 代 以 来 ,运动 心理 学 受到 广泛 重视 ,大 多 数 国 
家 都 开展 了 这 方面 的 研究 工作 ， 成 立 运动 心理 学 会 并 召 
开 专 门 会 议 , 有关 的 文章 和 书籍 也 大 量 问 世 , 使 这 门 科学 
得 到 迅速 发 展 。 

运动 心理 学 研究 的 内 容 十 分 广泛 ,如 技能 学 习 、 竞 赛 
心里 运动 对 人 的 意义 、 从 事 运 动 的 动机 ， 以 及 运动 员 之 
间 、 教 练 员 和 运动 员 之 间 、 运 动员 和 观众 之 间 的 相互 关 
系 ,心理 训练 和 运动 心理 治疗 方法 等 等 。20 世纪 初期 , 研 
究 的 问题 多 集中 在 技能 学 习 上 , 包括 学 习 的 分 配 、 保 持 和 
迁移 等 ,而 后 深入 到 运动 行为 的 理论 方面 。 自 40 年 代 以 
来 ,通过 研究 逐 源 形成 运动 行为 的 信息 程序 论 . 层 次 控制 
论 , 行 为 系统 模式 论 等 理论 学 说 。 随 着 认 知 心理 学 、 人 格 
心理 学 、 社 会 心理 学 、 发 展 心理 学 以 及 健康 心理 学 的 发 
展 ， 运 动 行为 的 研究 更 深入 到 运动 心理 学 联系 着 技能 学 
习 与 控制 和 技能 发 展 的 研究 。 在 研究 方法 上 也 从 实验 室 
的 对 单个 动作 的 研究 ,发 展 到 联系 运动 实践 、 提 高 运动 效 
能 的 研究 。 随 着 运动 实践 的 发 展 更 进一步 扩大 了 运动 心 
理学 的 研究 范围 ,发 展 到 有 关 认识 .解释 和 主动 影响 运动 
行为 的 研究 ， 也 就 是 提高 运动 效能 的 理论 性 研究 。 运 动 
心理 学 的 研究 对 象 多 是 优秀 运动 员 , 也 有 青少年 运动 员 。 
它 也 研究 群众 体育 中 的 心理 学 问题 。 各 国体 育 界 近年 来 
对 运动 员 心 理 训练 和 运动 员 的 心理 选 找 越 来 越 重视 。 因 
为 在 运动 水 平 越 来 越 接近 的 竞赛 中 ， 心 理 因素 对 竞赛 的 
胜 败 往往 起 决定 性 作用 ， 致 使 心理 测量 和 心理 诊断 学 被 
广泛 运用 ， 各 种 心理 训练 方法 不 断 出 现 。 由 于 运动 心理 
学 是 一 门 新 兴学 科 ， 理 论 体 系 还 不 完善 ， 例 如 是 否 应 将 
体育 心理 学 和 运动 心理 学 分 开 还 存在 着 不 同 看 法 。 

80 年 代 以 来 , 中 国 结合 运动 实践 的 需要 ， 在 各 体育 
院 校 . 系 科 开设 了 运动 心理 学 课程 ,开展 了 一 些 运动 心理 
训练 及 心理 选拔 的 研究 ， 但 对 运动 心理 学 的 基本 理论 问 
题 研究 不 多 。 

国际 运动 心理 学 会 于 1965 年 成 立 。 它 是 根据 意大利 
运动 医学 联盟 的 倡议 ， 在 罗马 召开 的 第 一 届 运 动心 理学 
会 议 上 创建 的 。 国 际 运动 心理 学 会 代表 大 会 每 4 年 举行 
一 次 , 并 于 1970 年 开始 出 版 学 会 刊物 《国际 运动 心理 学 
杂志 )。 国 际 运动 心理 学 会 的 创建 推动 了 区 域 联合 会 的 组 
建 。1967 年 成 立 北美 运动 心理 学 会 ,1969 年 成 立 欧洲 运 
动心 理学 联合 会 ,1989 年 成 立 亚洲 南 太平 洋 运动 心理 学 
会 。 中国 于 1979 年 11 月 在 天 津 成 立 了 中 国 心理 学 会 体 
育 运动 心理 学 专业 委员 会 ，1980 年 12 月 在 北京 成 立 了 
中 国体 育 科学 学 会 运动 心理 学 会 。 《 马 启 伟 ) 


yundongyuan deteshu gonjue 
运动 员 的 特殊 感觉 (special senses of athle- 
tes) 。 运动 员 在 体育 运动 过 程 中 通过 感受 器 官 和 大 脑 


的 信息 加 工 活动 所 产生 的 对 运动 环境 和 自身 状态 的 反 
映 。 运 动员 的 特殊 感觉 为 其 知觉 和 其 他 认识 过 程 提供 了 
直接 的 信息 ， 是 运动 员 对 外 部 事物 和 自身 状态 进行 分 析 
和 反应 的 基础 。 

运动 员 的 特殊 感觉 可 划分 为 时 间 感 觉 和 空间 感觉 。 
时 间 感 觉 指 运动 员 在 体育 运动 过 程 中 对 客观 事物 延续 性 
和 顺序 性 的 感觉 。 运 动员 除了 通过 某 种 量度 时 间 的 媒介 
(如 钟表 ) 来 感知 时 间 外 ， 主 要 还 是 依靠 机 体内 部 的 心理 
功能 来 感知 时 间 。 时 间 感 觉 主要 包括 节奏 感 和 速度 感 。 
@ 节 奏 感 ， 是 运动 员 对 动作 的 节奏 作出 的 反映 。 动 作 节 
奏 是 指 连 续 出 现 的 各 种 动作 在 时 间 关 系 上 的 恒定 性 。 动 
作 节 奏 因 体育 运动 项 目的 不 同 而 不 同 ,如 田径 的 径 赛 游 
访 \ 自 行车 等 周期 性 项 目的 动作 节奏 比较 单一 ， 而 体操 、 
武术 等 带 有 艺术 表演 性 项 目的 动作 节奏 则 比较 复杂 。 节 
奏 感 是 运动 员 拿 握 动作 的 重要 心理 因素 。 在 节奏 感 中 , 运 
动员 的 肌肉 运动 感觉 起 着 重要 作用 。 运 动员 借助 节奏 感 
也 比较 容易 使 自己 的 动作 自动 化 ， 在 运动 中 做 到 身心 合 
一 ， 轻 盈 自 然 。 具 有 敏锐 节奏 感 的 运动 员 能 够 准确 判断 
和 控制 动作 在 时 间 上 的 延续 过 程 ,高 质量 地 完成 动作 , 保 
持 动作 的 协调 性 ， 体 现 动作 的 美感 ， 并 能 有 效 地 节省 体 
力 。 在 体育 教学 训练 中 ,教师 和 教练 员 常 利用 语言 ,音乐 
节拍 和 各 种 音响 等 手段 培养 学 生 和 运动 员 的 节 泰 感 。@ 
速度 感 ， 运 动员 对 自身 或 自己 操纵 的 运动 器 械 运 动 速度 
的 反映 。 肌 肉 运动 感觉 在 速度 感 中 具有 重要 意义 。 如 运 
动员 在 奔跑 过 程 中 ， 可 以 通过 肌肉 紧张 度 的 变化 感知 自 
身 运动 速度 和 动作 交替 的 快慢 ,在 操纵 运动 器 械 运动 中 ， 
如 操纵 自行 车 ,汽车 , 划 艇 、 谓 水 板 进行 比赛 ,运动 员 通 过 
视觉 、 听 觉 、 圩 衡 觉 及 机 体 觉 等 感知 周围 物体 的 相对 运 
动 ， 产 生 相应 的 速度 感 并 依 此 调节 运动 速度 。 具 有 敏锐 
速度 感 的 运动 员 ,能 够 正确 分 配 和 使 用 力量 ,并 根据 比赛 
要 求 准确 地 调节 自己 的 速度 。 运 动员 的 速度 感 是 在 长 期 
训练 中 逐渐 发 展 起 来 的 。 但 它 不 是 一 成 不 变 的 ， 运 动员 
长 期 中 断 训 练 可 能 丧失 速度 感 ; 当 外 界 条 件 ( 如 气候 、 场 
地 ) 发 生变 化 时 , 速度 感 的 准确 性 也 会 降低 。 由 于 运动 的 
距离 不 同 、 训 练 水 平 不 同 ,运动 员 的 速度 感 也 各 异 。 

运动 员 的 空间 感觉 指 运动 员 在 体育 运动 过 程 中 对 物 
体 的 形状 ,体积 ,距离 ,方位 等 空间 特性 的 感觉 。 运 动员 的 
空间 感觉 依 运动 项 目的 不 同 而 具有 不 同 的 感知 对 象 。 如 
篮球 运动 员 对 人 篮球, 篮 管 ,篮板 的 感觉 与 体操 运动 员 对 体 
操 器 械 的 感觉 是 不 同 的 。 依 据 不 同 的 感知 对 象 ， 可 把 运 
动员 的 空间 感觉 划分 为 水 感 球 感 、 器 械 感 等 。@ 水 感 : 
指 参加 水 上 项 目的 运动 员 在 水 中 或 水 面 完成 动作 时 对 水 
的 阻力 压力 ,浮力 的 感觉 。 这 种 感觉 是 运动 员 在 进行 水 
上 运动 时 由 运动 感受 器 和 皮肤 感受 器 对 水 的 作用 的 信息 
加 工 的 结果 。 水 感 能 使 运动 员 及 时 地 觉察 水 的 阻力 、 压 
力 、 浮 力 的 变化 ,从 而 调整 自己 动作 的 强度 、 速 度 。 水 感 
的 精确 程度 与 运动 员 划 水 时 肌肉 紧张 的 程度 和 情绪 状态 
有 关 。 当 快速 划 水 使 肌肉 处 于 过 度 紧张 状态 或 产生 强烈 
情结 时 ,水 感 的 明晰 和 精细 程度 便 会 降低 ;当中 速 划 水 使 
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肌肉 处 于 中 强度 状态 时 ,水 感 则 非常 明晰 和 精细 ;处 在 较 
高 竞技 状态 时 ,游泳 运动 员 的 水 感 能 达到 极 高 的 敏锐 度 。 
水 感 形成 后 也 会 消失 。 要 使 运动 员 的 水 感 持续 保持 在 高 
度 水 平 上 ,就 必须 进行 系统 的 心理 训练 。@ 球 感 : 球 类 运 
动员 在 运动 过 程 中 对 球 的 重量 形状、 硬度 ,弹性 .飞行 速 
度 ,高 度 \ 方 位 的 感觉 。 球 感 形成 是 由 于 运动 员 在 打球 时 
大 脑 对 视觉 、 动 觉 和 触觉 信息 的 精细 加 工 的 结果 。 敏 锐 
的 球 感 是 球 类 运动 员 技术 水 平 高 度 发 展 和 进入 竞技 状态 
的 重要 标志 之 一 。 运 动员 有 了 这 种 专门 化 的 感觉 就 能 准 
确 娴熟 地 控制 球 ,准确 地 判断 球 路 、 落 点 或 旋转 方向 ,做 
到 人 球 合 一 ， 运 行 自 如 。 这 时 他 的 注意 力 可 以 全 部 集中 
于 赛场 的 战术 运用 上 。 球 感 是 争取 比赛 胜利 的 重要 的 心 
理 因素 。 人 @ 器 械 感 ， 指 运动 员 在 运动 中 直接 与 运动 器 械 
接触 时 所 产生 的 对 器 械 的 质地 、 弹 性, 形状、 体积 \ 重 量 等 
特性 以 及 器 械 与 地 面 .水 面 的 空间 距离 等 的 专门 化 感觉 。 
它 是 从 事 体育 运动 、 顺 利 完成 比赛 和 表演 所 必 备 的 心理 
品质 。 器 械 感 能 使 运动 员 在 活动 中 根据 对 器 械 的 感觉 , 精 
确 地 调节 自己 发 力 的 程度 ,保持 身体 与 器 械 协调 , 从 而 准 
确 ,优美 ,高 效率 地 完成 动作 。 从 事 体操 、 艺 术 体操 、 武 
术 、 跳 水 ,举重 、 撑 杆 晃 高 , 执 球拍 的 球 类 运动 以 及 击剑 等 
项 目的 运动 员 ， 都 需 具 备 良好 的 器 械 感 。 具 有 良好 器 械 
感 的 运动 员 既 能 适应 器 械 的 特性 ,又 能 积极 地 利用 器 械 。 
形成 器 械 感 的 基础 是 肌肉 运动 觉 和 触摸 觉 的 高 度 分 化 。 
器 械 感 是 在 运动 技巧 逐步 完善 的 过 程 中 形成 ， 并 以 运动 
技巧 的 发 展 为 前 提 。 如 果 中 断 训练 ， 器 械 感 就 会 逐渐 迟 


钝 ,消失 。 ( 刘 先 教 文 光 药 张 丽 殊 ) 
yundongyuan de xinll xuanba 

运动 员 的 心理 选 找 (psychological selection 
of athletes) 。 运用 心理 学 的 理论 和 方法 对 运动 员 


候选 人 的 生理 心理 特点 进行 评价 ， 以 预测 并 选 出 能 成 为 
优秀 运动 员 的 人 材 。 随 着 现代 竞技 运动 的 发 展 ， 那 种 单 
纯 依靠 教练 员 的 直觉 和 经 验 选择 运动 员 的 方式 ， 已 经 不 
能 适应 需要 ， 而 从 生理 ,遗传 ,心理 等 多 方面 进行 的 科学 
选材 方式 越 来 越 受到 体育 界 的 重视 。 

优秀 运动 员 不 仅 需要 具有 身体 素质 、 生 理 功 能 和 遗 
传 方面 的 优势 ,还 需要 有 运用 、 动员 、 发 挥 这 些 优势 的 心 
理 能 力 。 心 理 活动 对 身体 运动 起 着 调节 、 控 制 和 主导 的 
作用 。 

内 容 ”一般 认 为 对 运动 员 的 选拔 所 要 解决 的 核心 问 
题 是 对 所 选 对 象 未 来 竞技 能 力 的 预测 ， 其 目的 在 于 设法 
选 出 具有 优异 素质 的 运动 员 。 由 于 现代 科学 的 发 展 ,特别 
是 脑 科学 的 发 展 ， 以 及 对 人 的 心理 规律 的 探讨 的 不 断 深 
化 ， 从 而 对 运动 员 心理 能 力 进行 预测 已 成 为 可 能 。 从 运 
动员 的 心理 表现 和 运动 心理 学 研究 的 基本 内 容 来 看 ， 运 
动员 心理 选拔 的 内 容 应 包括 运动 员 的 心理 过 程 和 个 性 心 
理 特征 的 两 个 方面 。 根 据 运动 的 一 般 特点 以 及 专项 运动 
的 特点 ， 选 拔 时 要 考虑 一 般 心理 素质 和 专项 心理 素质 两 
个 方面 。 一 般 心理 素质 包括 :感受 性 的 敏锐 度 , 动 作 反应 
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的 速度 和 准确 性 , 运动 表象 的 完整 性 和 清晰 性 , 动作 思维 
的 敏捷 性 ,注意 力 ,记忆 力 ,意志 力 ,情感 的 动力 性 ， 想 象 
力 以 及 个 性 特征 等 等 。 专 项 心理 素质 因 运动 项 目的 不 同 
而 有 所 不 同 。 例 如 ， 体 操 运 动员 的 心理 素质 包括 专项 肌 
肉 运 动感 觉 ,平衡 感觉 ， 方 位 感觉 ,集中 注意 和 抗 干扰 能 
力 ,动作 反馈 能 力 ,动作 记忆 ,时 间 感 觉 ,专项 所 需要 的 情 
结 特 征 、 意 志 特征 \ 个 性 特征 等 。 球 类 运动 员 的 心理 素质 
包括 :反应 速度 ,时 间 知 觉 的 准确 性 ， 运 动 知觉 的 及 时 性 
和 准确 性 ,战术 思维 的 灵活 性 和 实效 性 ,各 项 球 类 运动 所 
需要 的 情绪 特征 、 意 志 特征 ,个 性 特征 。 游 泳 运动 员 的 心 
理 素质 包括 :水 感 和 对 水 的 适应 能 力 ,身体 的 控制 及 协调 
能 力 ,节奏 感 ,专项 用 力 感 ,专项 时 间 感 ,专项 所 需要 的 情 
绪 特 征 、 意志 特征 、 个 性 特征 。 田 径 项 目 较 多 , 跑 、 跳 、 
搓 各 有 特点 ,运动 员 所 需要 的 心理 素质 包括 :短跑 运动 员 
的 反应 速度 ,短跑 运动 员 的 注意 分 配 能 力 , 速 度 感 ， 节 秦 
感 , 肌 肉 用 力 感觉 ， 专 门 化 的 感知 能 力 (如 吡 高 运动 员 对 
横 竿 的 感觉 ), 专 项 所 需要 的 情绪 特征 、 意 志 特征 .个 性 特 
征 。 运 动员 心理 选拔 的 内 容 指 标 一 般 是 根据 选拔 对 象 的 
年 龄 特征 、 运 动能 力 发 展 水 平和 专项 特点 而 定 ,具体 指标 
尚 无 统一 的 模式 。 

步骤 与 方法 ”首先 应 研究 专项 优秀 运动 员 心理 特征 
模式 ， 制 订 评定 指标 。 其 次 要 有 各 级 运动 员 的 选拔 预测 
模式 、 选 拔 大 纲 及 测试 方法 。 具 体 步骤 大 致 为 ，@ 由 教 
练 员 或 体育 教师 根据 预选 对 象 的 外 部 表现 ， 采 用 一 些 专 
门 的 教学 训练 .竞赛 游戏 .谈话 、 短 期 留 训 等 方法 进行 心 
理 评定 ，@ 测 试 被 试 的 专项 心理 特征 和 个 性 特征 ， 根 据 
评定 指标 进行 第 选 ，@ 根 据 专项 特点 ， 采 用 实验 测试 进 
行 筛选 ，@ 采 用 仪器 测试 .追踪 观察 ,对 预选 对 象 的 各 项 
心理 能 力 进行 综合 评定 。 

运动 员 心理 选拔 所 常用 的 测试 项 目 、 方 法 和 仪器 主 
要 有 ，@ 各 种 肌肉 感觉 闪 限 的 测试 。 其 中 测定 肌肉 感觉 
阅 限 常用 专门 的 传感器 ， 测 定 肌肉 用 力 感 沉 一 般 用 测 力 
计 和 动力 描记 器 。@ 视 野 和 视觉 深度 知觉 的 测定 。 主 要 
采用 视野 计 和 稚 尔 -多 尔 曼 深度 知觉 测试 仪 。@@ 平 衡 觉 
的 测定 。 主 要 采用 旋转 椅 。@@ 时 间 知 觉 的 测定 。 通 常用 
秒表 计时 ,或 用 电子 秒表 装配 成 时 间 知觉 测试 仪 ,以 测定 
运动 员 能 否 正确 估计 时 间 和 时 间 间 隔 。@ 操 作 思维 的 测 
定 。 指 测定 在 各 种 运动 活动 条 件 下 的 思维 特点 ， 如 逻辑 
思维 能 力 、 创 造 思 维 能 力 以 及 应 变 思维 能 力 等 。@ 动 作 
反应 的 速度 及 准确 性 的 测定 。 主 要 根据 所 需 测试 心理 指 
标 ,运用 和 设计 各 种 反应 测试 仪器 。 在 特殊 条 件 下 ,可 以 
用 秒表 测定 反应 时 。@ 运 动 记忆 的 测定 ,根据 测试 目的 、 
任务 编 出 一 套 动作 ， 要 求 被 试 限时 学 习 和 重 现 所 学 的 动 
作 。 还 可 以 采用 速 示 器 进行 测试 。 回 自我 感觉 能 力 的 测 
定 。 可 让 运动 员 做 一 组 动作 后 ,估计 动作 的 完成 情况 ( 质 
和 量 ), 然 后 告诉 被 试 所 完成 动作 的 客观 情况 。@ 意 志 力 
的 测定 。 要 求 运动 员 尽 最 大 力量 、 速 度 、 频 率 指标 完成 一 
定 的 练习 (在 时 间 和 次 数 、 质 量 上 均 有 一 定 的 要 求 ), 做 完 
后 ,再 向 被 试 提出 新 的 指标 ,并 要 求 超出 上 述 指标 ， 最 后 


以 前 后 完成 动作 情况 对 被 试 意志 力 情况 作出 评定 。 也 可 
以 采用 有 关 神 经 类 型 、 气 质 类 型 测试 方法 对 被 试 意志 特 
点 进行 评定 。 圈 模拟 专项 运动 的 心理 测定 。 即 模拟 某 个 
专项 运动 的 情况 和 特点 ， 用 专门 的 仪器 测定 被 试 的 有 关 
心理 特点 。@ 心 理 状 态 的 测定 。 可 测定 内 光临 界 频率 和 
皮肤 电阻 ， 借 以 了 解 运动 员 神经 过 程 的 易 变 性 以 及 情结 
状态 的 特点 。@ 运 动员 神经 系统 活动 特点 的 测定 。 测 定 
运动 员 对 各 种 外 部 刺激 ( 视 、 听 、 触 等 ) 的 反应 情况 。@ 运 
动 表象 注意 特性 、 动 作 准确 性 、 运 动 定向 等 的 测定 。@ 
社会 心理 学 方法 的 测定 。 主 要 通过 调查 访问、 座谈 、 问 
卷 ,个 案 分 析 研 究 等 方法 对 运动 员 的 个 性 特征 进行 评定 。 
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yundongyuon de zhljue 
运动 员 的 知觉 (perceptions of athletes) 
运动 员 在 体育 运动 过 程 中 通过 大 脑 的 信息 加 工 活动 对 认 
识 对 象 和 自身 状态 作出 的 整体 反映 。 运 动员 的 知觉 是 在 
实际 运动 中 所 产生 的 感觉 的 基础 上 形成 的 ， 运 动员 的 知 
觉 与 运动 员 的 运动 经 验 有 密切 关系 。 运 动员 的 知觉 可 以 
分 为 空间 知觉 和 时 间 知 觉 。 

迁 动 员 的 空间 知觉 ”运动 员 对 认识 对 象 空间 特性 
(如 形状 、 大 小 、 远近 、 方 向 等 ) 的 知觉 。 空 间 知觉 是 通过 
若干 种 感觉 信息 的 联合 和 分 析 而 产生 的 复合 知觉 。 物 体 
大 小 和 远近 的 知觉 ,一 方面 依赖 于 视网膜 象 的 大 小 ,同时 
又 依赖 眼睛 的 调节 和 辐 合 机 制 所 提 的 信息 ， 有 时 还 须 由 
触摸 觉 加 以 确定 和 校正 ， 物 体 的 深度 知觉 主要 依靠 双眼 
视差 和 手 的 触摸 觉 而 产生 :物体 方向 知觉 常常 是 视觉 、 动 
觉 ,听觉 和 平衡 觉 结合 的 结果 。 运 动 时 , 运动 员 对 自身 运 
动 的 空间 知觉 ,也 是 由 各 种 感知 成 分 结合 而 成 的 。 比 如 ， 
对 身体 各 部 位 置 状 态 的 知觉 ， 主 要 是 依靠 关节 感受 器 提 
供 的 信息 。 动 作 幅 度 的 知觉 所 包括 的 成 分 有 ， 运 动 器 官 
在 动作 中 的 开始 位 置 和 最 终 位 置 的 差别 感觉 ， 各 运动 器 
官 在 运动 过 程 中 变化 的 感觉 ， 肌 肉 纤维 长 度 改变 而 产生 
的 肌肉 感觉 ， 器 官 升 至 一 定 高 度 的 重力 感觉 。 自 身 动 作 
的 方向 知觉 与 整个 身体 的 位 置 改 变 的 知觉 相 联系 ， 其 中 
视 知觉 起 主要 作用 。 对 于 水 平和 垂直 方向 的 知 党 能 力 , 以 
及 对 于 自身 的 空间 定向 的 知觉 能 力 ， 是 运动 员 所 必须 具 
备 的 。 运 动员 正 是 凭借 视 沉 . 动 觉 、 触 觉 、 平 衡 沉 等 辨别 
对 象 的 位 置 以 及 自身 的 活动 状况 ， 控 制 和 调整 自己 的 动 
作 。 运 动员 的 空间 知觉 是 在 运动 实践 中 形成 和 发 展 的 ,在 
身体 练习 的 初期 阶段 ,这 种 知觉 能 力 总 是 笼统 模糊 的 , 因 
此 ,根据 各 运动 项 目的 特点 ,采取 合理 而 有 步骤 的 方法 进 
行 有 意识 的 训练 ， 运 动员 从 事 革 项 运动 的 空间 知觉 能 力 
就 能 不 断 提高 并 逐渐 精确 化 。 

运动 员 的 时 间 知 觉 ” 运 动员 对 完成 动作 的 适时 性 及 
其 先后 顺序 的 知觉 。 外 界 事物 的 时 间 特 性 可 以 通过 不 同 


的 感觉 通道 被 知觉 ,如 听觉 能 准 殉 扒 型 微 少 的 时 间 伺 王 ， 
视觉 能 大 体 确定 对 象 的 空间 移动 速度 i: 通过 运动 席 龙 辩 
别 时 间 的 久 暂 ! 体 内 的 生理 变化 ; 椅 别 是 东 素 性 变化 六 此 
的 机 体 觉 ， 能 成 为 时 间 知 觉 的 六 号 在 运动 员 的 时 他 知 
觉 中 ,起 主要 作用 的 是 肌 内 运动 觉 ,因为 它 柯 姑 反 映 所 做 
动作 的 速度 、 动 作 依次 交 葵 的 块 慢 和 山内 坚 张 程 产 的 莽 
异 等 。 但 对 于 不 同 的 运动 项 县 ,; 运动 抽 的 时 间 姑 党 是 不 
同 的 。 例 如 ,赛跑 运动 员 以 股 肉 运动 觉 ,视觉 和 直 体 觉 测 
定时 间 长 短 ， 体 操 运 动员 主 标 状 山 身 运 动 觉 和 斩 觉 判断 
时 间 和 节奏 ;而 摩托 车 运动 员 划 主要 依靠 视觉 \ 著 觉 和 肌 
肉 运动 觉 判 断 速度 。 运 动员 交 陡 赐 纯 觉 , 3 疡 票 求 估 时 完 
成 全 部 动作 所 花费 的 时 间 ,5 而 玩 韦 要 的 是 根据 了 时间 瑞 定 
动作 的 频率 。 如 在 赛跑 中 各 暴 雇 团 数 和 公里 答 计 算 和 名 
种 距离 ,就 要 求 运动 员 掌 担 好 动作 频率 ,将 体能 正确 地 分 
配 到 全 部 距离 上 。 运 动员 网 时 间 知 沉 是 在 的 期 训练 案 彩 
成 的 ， 这 种 训练 通常 笨 照 下 列 标准 进行 @@ 在 茶 s 自 财 
间 内 所 完成 的 动作 数量 ，@ 与 体力 消耗 想 联 系 的 肌肉 话 
动感 觉 ， 加 根据 仪器 或 各 种 声音 信号 对 财 间 的 计算 内 @ 
对 刺激 物 的 节拍 性 运动 作出 反应 筹 计 少 须 指 出 Yj 运动 的 
内 容 和 主体 所 持 的 态度 会 影响 运动 员 对 时 间 的 拓 计 y; 运 
动员 的 时 间 知觉 对 周期 性 练习 的 项 目 如 走 、 跑 ,游泳 等 有 
着 特殊 的 作用 ,同时 对 一 些 动作 结构 复杂 的 硕 忆 如 游戏 。 
球 类 、 源 击 等 也 有 重要 的 意义 。 起 中 虹 ( 尔 史 季 if 

二 〈《z9jolfis 
yundongyuon xlrll 小 笠 个 队 
运动 员 心 理 (psychology of i 运动 
员 的 心理 过 程 、 心 理 状态 和 个 性 心理 特征 的 总 称 讲 览 休 
现在 认识 .情感 意志 过 程 和 焦虑 、 应 溢 等 方面 ; 息 体 狗 在 
反映 个 性 倾向 性 的 需 和 要、 动机、 信念 以 及 个 性 心 晶 特 征 的 
能 力 \ 气 质 和 性 格 之 中 。 运 动员 的 心理 现象 彼此 联系 , 共 
同 组 成 运动 员 心理 的 整体 。 它 是 个 人 在 一 定 社会 历史 条 
件 下 ,以 遗传 素质 为 前 提 , 通过 运动 训练 、 竞 赛 及 根 应 的 
社会 生活 形成 发 展 起 来 的 。 汪 芭 风 有 轩 在 二 贡 各 和 
成 .体现 ,并 调节 着 运动 实践 活动 。 

中 国 早 在 春秋 战国 时 期 ,就 有 论述 射 稍 ,赛马 、 全、 
游泳 等 项 目 竞技 者 心理 的 记载 。 但 把 运动 员 心理 作为 心 
理科 学 的 研究 对 象 ， 则 始 于 19 世纪 末 、 20 世纪 初 的 欧 
洲 。20 世纪 初 法 国 的 P. de 顾 拜 旦 撰写 的 运动 心理 学 著 
作 ， 标 志 着 运动 研究 的 开端 。 到 20 年 代 ， 有 一 
批 学 者 专门 研究 运动 员 心理 , 如 美国 的 C. R. 格 里 非 思 ， 
苏联 的 IL.A. 鲁 季 克 、A. H. 普 尼 ， 德 国 的 R. W. 舒 尔 特 
等 。 自 60 年 代 开始 ,运动 员 心 理 的 研究 出 现 高 潮 。 

有 关 运 动员 心理 的 研究 主要 有 5 方面 内 容 ，@ 运 动 
员 个 性 的 研究 。 60 年 代 以 前 ， 研 究 的 重点 是 运动 对 运动 
员 个 性 发 展 的 影响 ,近年 来 则 侧重 于 两 者 的 相互 关系 如 
个 性 与 运动 成 绩 的 关系 ， 运 动员 的 一 般 能 力 与 从 事 特 定 
项 目的 心理 品质 及 其 最 佳 结构 模式 ， 运 动员 气质 和 性 格 
对 训练 ,竞赛 的 影响 ,体育 道德 的 形成 。 青 少年 运动 员 个 
性 特征 与 各 特定 项 目的 最 佳 训练 年 龄 ， 以 及 个 性 的 诊断 
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上风 有 二 和 了 能 浏 请 外 列 往 心 理 选拔 等 。 有 人 认为 ， 从 
凌 料 滞 避 学 摘 天 运动 辆 蜂 袍 实质 在 于 培养 运动 员 具 有 理 
外 的 站 森 炉 高 竺 中 纤 枕 痢 其 运动 潜能 ,形成 优秀 运动 员 
冉 忒 病 洪 导师 天 满 和 性 炎 晨 征 。@@ 运 动员 完成 练习 时 心 
剖 桂 粮 十 包 磺 5 织 肉 磺 谅 对 有 ， 运 动员 从 事 练习 时 的 一 
雪 只 台 畏 六 我 内 红叶 姑 H 陵 涤 、 注 意 、 记 忆 、 思 维 , 情 感 和 
秋池 筠 对 用 的 愉 最 转 竹 ， 权 场 教学 和 训练 心理 学 问题 , 包 
此 选 劫 殿 只 准 峙 款 纪 内 明 茂 运动 技能 的 心理 规律 以 及 
址 怕 擅 性 时 基尼 二 5 放 弥 畏 否 理 作用 ,运动 员 从 事 特 定 项 
荐 哺 阁 想 桂 名 间 动 入 攻 赃 出 和 方法 的 心理 学 基础 .研究 
宵 骨 准 芝 学 珊 扫 岩 痢 夭 烙 | 特有 的 感知 觉 ,如 球 感 、 水 感 、 时 
商洛 国庆 域 导语 j 允 共 得 产 展 ,对 形成 运动 技能 、 提 高 技 
诊 生 本 着 监 撩 咕 交 天 迎 稀 玉 中 运动 员 的 认识 情感 .意志 
竺 壮 豚 瑟 独 状 东 全 变 针 鸯 律 5 其 中 以 最 佳 竞技 状态 的 心 
泪 风 状 吸 了 暴 冰 式 果 着 吕 连 世 蝗 拐 水 平和 攻击 力 的 产生 、 消 
扫尾 场 等 琛 合 的 研 觉 娄 击 重要 。 运 动员 心理 训练 \ 心 . 诊 
记 灌 险 特 永 洁 脾 善 涧 车 区 容 的 研究 有 较 大 进展 。@ 运 动 
秽 集 体 嫩 蝗 四 询 洛 电池 和 变 往 心理 的 研究 。@@ 借 助 神经 
凰 星 $ 脑 化 缉 t 天 六 技 梁 攻 计算 机 技术 等 成 果 ,研制 仪器 ， 
族 进 料 韩 当 胶 提 直 孝 几 理 诊 断 与 治疗 水 平 。 
言 敌 省 是 , 妹 , 过 咬 目 到 
6 是 放 nllan 
远志 员 记 ) 理 训练 (psychological training of 
athletes) 。 有 意识 、 有 目的 地 对 运动 员 的 心理 过 程 
和 个 性 心理 特征 施加 影响 的 过 程 。 其 目的 是 培养 和 发 展 
旺 动 员 在 保 邓 的 比赛 和 训练 中 所 必需 的 心理 品质 及 个 性 
楚 烹 特 业 闻 中 运动 员 学 会 控制 和 调节 自己 的 心理 状态 , 争 
台 坚 术 费 引发 时 间 保持 最 佳 竞技 状态 。 
前 汰 赴 呈 训练 是 随 着 现代 运动 的 发 展 而 逐渐 发 展 起 来 
狗 , 忆 区 中 运 动 的 特点 是 运动 成 绩 快速 增长 ， 运 动员 之 则 
绚 数 染 尔 平 剑 益 接近 ， 运 动 竞技 更 加 激烈 竞赛 双方 技 
路 8 锯 姑 ,身体 素质 等 方面 势均力敌 时 ， 胜 负 往 往 取决 于 
洛 旺 锋 素 。 也 就 是 说 ,运动 员 体能 、 技 术 的 发 挥 、 最 佳 竞 
技 状态 的 获得 以 及 战术 的 运用 均 应 以 良好 的 心理 训练 为 
兴 础 。 心 理 训练 与 身体 技 , 战 术 训练 紧密 联系 在 一 起 ,并 
也 此 构成 现代 运动 训练 的 主要 内 容 。 心 理 训练 分 为 一 般 
心理 训练 和 个 别 心理 训练 两 种 。 两 者 既 有 区 别 又 有 密切 
联系 ,一 般 心理 训练 又 称 长 期 心理 训练 ,是 针对 所 有 运动 
员 均 应 具备 的 心理 素质 所 采取 的 训练 。 它 贯穿 在 身体 \ 技 
术 、 战 术 训练 过 程 中 ,主要 培养 运动 员 的 参赛 动机 、 感 知 
能 力 、 反 应 能 力 \ 挫 折 耐 受 力 ,情结 调节 能 力 、 意 志 力 、 战 
术 配 合 能 力 和 集体 责任 感 等 ， 此 外 还 包括 个 性 心理 倾向 
的 矫正 和 培养 。 个 别 心理 训练 又 称 短期 心理 训练 。 主 要 
任务 是 使 运动 员 具 备 该 项 运动 所 必需 的 特殊 心理 品质 ， 
或 是 使 运动 员 针对 具体 比赛 形成 最 佳 的 心理 准备 状态 。 

心理 训练 的 方法 很 多 ,如 感知 觉 训练 、 注 意 力 训练 、 
意志 训练 、 念 动 训练 .生物 反馈 训练 、 自 我 暗示 和 放松 训 
练 \ 模 拟 训练 等 等 。 

念 动 训练 ”又 称 回忆 训练 或 表象 训练 。 指 运动 员 有 
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意识 地 利用 自己 头脑 中 已 经 形成 的 运动 表象 巩固 和 改进 
技术 动作 的 一 种 方法 。 具 体 作法 是 运动 员 在 做 动作 之 前 ， 
要 对 已 习 得 的 动作 进行 回忆 和 再 现 ， 然 后 再 做 动作 。 进 
行 念 动 训练 时 ,运动 员 注意 力 要 集中 ,头脑 里 呈现 的 运动 
表象 必须 是 视觉. 动 觉 相 结 仿 的 准确 清晰 的 综合 表象 , 唯 
此 ,才能 达到 巩固 .改进 技术 动作 的 目的 。 研 究 表明 ， 在 
头脑 中 产生 一 种 动作 的 表象 (运动 表象 ) 时 ， 大 脑 皮层 的 
相应 中 枢 就 会 产生 兴奋 ， 这 种 兴奋 会 引起 肌肉 的 相应 运 
动 。 这 种 在 产生 运动 表象 时 所 引起 的 运动 反应 称 为 观念 
运动 反应 或 念 动 动作 ,可 以 用 肌肉 电流 来 证 明 。 例 如 ,请 
运动 员 在 身心 处 于 放松 状态 下 在 头脑 中 呈现 赛跑 动作 的 
表象 ,同时 记录 他 的 腿 部 肌肉 电流 ,结果 是 有 运动 表象 活 
动 时 ,肌肉 电流 也 有 显著 的 增强 。 念 动 训练 方法 已 被 各国 
普遍 采用 ,并 且 还 常 与 自我 暗示 和 放松 训练 结合 使 用 。 

自我 暗示 和 放松 训练 ”用 一 定 的 自我 暗示 语 使 自身 
肌肉 放松 的 一 种 方法 。 德 国 精神 病 学 家 本 工 . 舒 尔 蒋 曾 在 
临床 上 运用 过 这 种 方法 ， 后 来 逐渐 在 各 国 的 体育 运动 中 
被 广泛 采用 。 运 动员 不 仅 在 大 运动 量 训练 后 需要 放松 以 
消除 疲劳， 在 比赛 前 出 现 过 度 兴奋 时 ， 也 需要 放松 以 镇 
定 情绪 ,而 且 要 求 在 赛 前 处 于 最 佳 的 准备 状态 。 所 以 运动 
员 的 这 种 训练 分 为 放松 和 动员 两 个 部 分 。 放 松 部 分 主要 
是 运动 员 利用 自我 暗示 语 的 方式 , 学 会 充分 放松 脸 、 颈 、 
萌 、 跟 和 秽 干 的 肌肉 ， 降 低 其 紧张 度 ， 从 而 碱 少 身体 向 
大 脑 传递 冲动 ,使 大 脑 得 以 休息 肌肉 的 放松 通常 与 深 呼 
吸 密切 配合 ， 运 动员 的 注意 也 依次 指向 放松 的 各 部 分 肌 
肉 。 动 员 部 分 主要 是 运动 员 在 身心 放松 的 状态 下 默念 一 
些 自 我 暗示 语 ,有 意识 地 对 自己 的 生理 功能 (如 呼吸 、 心 
跳 ) 和 心理 活动 (如 情绪 、 信 心 ) 的 强度 施加 影响 ， 或 者 回 
人 忆 自己 获得 优异 成 绩 的 比赛 情景 ， 以 达到 自我 动员 的 目 
的 。 自 我 暗示 和 放松 训练 与 印度 的 瑜伽 森 和 中 国 的 气功 
很 近似 。 虽 然 各 国都 采用 这 种 训练 方法 ， 但 还 没有 统一 
的 体系 。 这 种 方法 的 理论 依据 尚 待 进一步 研究 。 

模拟 训练 ”使 运动 员 平时 的 训练 尽 可 能 接近 于 实际 
比赛 情况 的 一 种 方法 。 模 拟 比赛 情况 一 般 有 语言 形象 的 
模拟 和 实景 情况 的 模拟 两 种 。 前 者 是 利用 语言 描述 即将 
进行 的 比赛 的 情况 ,也 可 以 利用 图 片 、 图 表 等 使 语言 形象 
具体 化 ， 后 者 是 在 训练 中 创造 一 些 接近 比赛 的 条 件 。 不 
同 的 运动 项 目 对 模拟 训练 有 不 同 要求 。 例 如 ， 击 剑 、 摔 
跟 \ 篮 球 ,足球 ,排球 等 个 人 或 集体 的 对 抗 性 项 目 , 需 选 择 
适当 的 对 手 进行 “实战 "训练 ! 体 操 ,艺术 体操 、 胱 水 等 项 
目 , 需 有 裁判 评分 ;田径 中 的 跑 和 游泳 等 项 目 ， 则 需 有 预 
赛 和 决赛 .不 同 项 目的 模拟 训练 需 利用 不 同 的 器 械 设 备 ， 
以 及 不 同 的 场地 、 时 间 和 气 侯 条 件 等 。 模 拟 有 观众 参加 
的 赛场 情境 ， 可 以 提高 运动 员 的 赛场 适应 性 和 抗 干扰 能 
力 。 一 般 而 言 ,实景 情况 的 模拟 训练 效果 较 好 ,但 需要 较 
多 时 间 , 而 且 不 能 把 比赛 中 的 情况 完全 模拟 出 来 .因此 最 
好 将 两 种 模拟 训练 结合 进行 。 模 拟 训 练 的 作用 主要 是 为 
运动 员 参 赛 作 好 适应 性 准备 ， 增 强 其 信心 ， 消 除 过 分 紧 
张 ,使 之 处 于 最 佳 准备 状态 ， 为 此 ,教练 员 和 运动 员 要 在 


赛 前 详细 了 解 和 分 析 对 手 .场地 设备 .裁判 .观众 倾向 性 ， 
甚至 气温 、 风 向 等 各 种 情况 。 ( 吴 友 莹 》 


yundong zhijue 
运动 知觉 (perception of movement) ”物体 
的 运动 特性 在 人 脑 中 的 直接 反映 。 运 动 知觉 与 人 类 的 日 
常生 活 和 工作 有 密切 关系 。 正 确 估计 物体 运动 的 速度 ， 
是 生产 操作 、 交 通航 行 、 体 育 运动 及 军事 射击 等 的 重要 
条 件 。 

运动 知觉 包括 对 物体 真正 运动 的 知觉 和 似 动 。 真 正 
运动 ， 即 物体 按 特 定 速度 或 加 速度 从 一 处 向 另 一 处 作 连 
续 的 位 移 。 由 此 引起 的 知觉 就 是 对 真正 运动 的 知觉 。 似 动 
指 在 一 定 的 时 间 和 空间 条 件 下 ， 人 们 把 静止 的 物体 看 成 
运动 的 。 

运动 知觉 直接 依赖 于 对 象 运行 的 速度 。 物 体 运动 的 
速度 太 慢 或 太 快 ， 都 不 能 使 人 产生 运动 知觉 。 例 如 入 们 
不 能 觉察 手表 上 时 针 的 运动 。 刚 刚 可 以 觉察 的 单位 时 间 
内 物体 运动 的 最 小 视角 范围 《角速度 ) 叫 运动 知觉 的 下 
闪 。 物 体 运动 的 速度 超过 一 定 限度 ， 人 们 就 看 到 弥漫 性 
的 闪烁 。 看 到 闪烁 时 的 速度 是 运动 知觉 的 上 闪 。 运 动 知 
觉 的 辣 限 依赖 于 目标 物 在 视网膜 上 的 位 置 、 刺 激 物 的 昭 
明和 持续 时 间 、 视 野 中 有 无 参照 点 ,视野 结构 的 一 般 特点 
以 及 对 象 离 观察 者 的 距离 等 。 例 如 ， 当 刺激 呈现 在 视野 
中 央 而 且 对 象 与 背景 间 具有 较 大 的 反差 时 ， 人 们 能 够 察 
觉 的 最 小 速度 为 每 秒 1 分 弧度 ， 如 果 刺 激 呈 现在 视野 的 
边缘 ,速度 装 限 将 显著 上 升 , 达 每 秒 10 一 20 分 弧度 ,在 运 
动 知觉 中 , 视觉, 动 觉 .平衡 营 和 触摸 觉 都 可 能 参加 ,其 中 
视觉 起 着 重要 的 作用 。 

当 物 体 运动 时 ， 人 们 从 什么 地 方 得 到 关于 物体 运动 
的 信息 ? 一 种 最 简单 的 设想 是 把 相 邻 视网膜 点 相继 受到 
的 刺激 看 成 运动 知觉 的 信息 来 源 。 例 如 ， 当 物体 从 A 处 
向 B 处 运动 时 ， 物 体 在 空间 的 连续 位 移 ， 使 视网膜 上 相 
邻 部 位 连续 地 受到 刺激 ,经 过 视觉 系统 的 信息 加 工 ,就 产 
生 运 动 知觉 .R. 上. 格雷 艾 里 把 这 种 运动 系统 称 作 网 象 运 
动 系统 (图 1)。 从 20 世纪 60 年 代 以 来 ， 神 经 生理 学 关 


图 1 网 象 运动 系统 
于 动物 视觉 系统 的 运动 觉察 器 的 研究 ， 为 解释 运动 知觉 
的 生理 机 制 提 供 了 重要 的 依据 。 当 一 个 运动 着 的 物体 刺 
激 视 网 膜 上 对 运动 敏感 的 感受 时 时 ， 便 激活 视觉 系统 高 


级 部 位 的 相应 神经 细胞 , 从 而 产生 了 运动 知觉 。 

但 是 ,运动 知觉 的 实际 情况 比 上 述 解释 要 复杂 得 多 。 
人 们 在 知 党 物体 的 运动 时 ,眼睛 、 头 部 和 身体 也 经 常 在 运 
动 。 当 人 们 主动 用 眼睛 追踪 运动 着 的 物体 时 ， 物 体 投射 
在 视网膜 上 的 映 象 是 相对 静止 的 ,运动 知 党 却 依然 产生 ; 
当 人 们 随意 地 移动 身体 、 头 部 或 眼睛 时 ,周围 静止 的 物体 
就 会 连续 刺激 视网膜 的 不 同 部 位 ,但 却 不 引起 运动 知觉。 
可 见 ,仅仅 用 网 象 运动 系统 来 解释 运动 知觉 是 不 够 的 。 

为 了 知觉 到 运动 ， 人 们 还 需要 具有 关于 自身 运动 或 
静止 的 特殊 信息 。 这 种 信息 可 能 来 自身 体 运动 时 肌肉 的 
动作 反馈 ;也 可 能 来 自 大 脑 发 出 的 动作 指令 。 研 究 表明 ， 
由 大 脑 指示 眼睛 运动 时 所 产生 的 “外 导 " 信 号 与 由 视网膜 
映 象 提供 的 视觉 信号 ,可 能 存在 着 相互 抵消 的 作用 。 当 物 
体 运动 而 人 眼 静 止 时 ， 来 自视 网 膜 的 信息 没有 为 大 脑 发 
出 的 动作 指令 所 抵消 ,使 人 看 到 了 物体 的 运动 。 同 样 , 当 
人 眼 追踪 运动 着 的 物体 时 ， 只 有 大 脑 发 出 的 动作 指令 而 
没有 视网膜 映 象 运动 的 信息 ,也 使 人 看 到 物体 的 运动 .可 
是 ,如 果 物 体 静止 ,而 人 们 移动 自己 的 眼睛 ， 那 么 人 们 不 
仅 得 到 来 自视 网 膜 映 象 运动 的 视觉 信息 ， 而 且 得 到 由 大 
脑 发 出 的 动作 指令 所 提供 的 非 视觉 信息 ， 这 两 种 信息 互 
相抵 消 ， 结 果 使 人 看 到 静止 的 物体 。 有 人 假定 人 脑 中 存 
在 着 某 种 比较 器 或 视觉 稳定 中 枢 ， 它 是 两 种 信息 相互 作 
用 的 场所 。 这 种 运动 系统 叫做 头 - 眼 运动 系统 (图 2)。 


~ 


图 2 头 - 眼 运 动 系统 


除 视网膜 映 象 移动 提供 的 视觉 信息 外 ， 运 动物 体 的 
其 他 一 些 特性 对 视网膜 的 影响 也 有 重要 的 作用 。 例 如 , 当 
物体 的 运动 由 远 及 近 , 或 由 近 及 远 时 ,物体 在 视网膜 上 视 
象 大 小 的 变化 ， 提 供 了 物体 “ 双 近 "或" 离 去 "的 信息 。 再 
有 ， 当 一 个 物体 在 空间 运动 时 , 它 的 背景 的 纹理 结构 时 而 
被 遮挡 ， 时 而 显露 出 来 。 这 样 在 视网膜 上 也 出 现 不 同 的 
刺激 流 。 这 种 现象 叫 活 动 的 视觉 庆 挡 。 它 对 运动 知觉 也 
有 重要 意义 。 

但 是 ,能 否 用 上 述 种 种 理由 来 解释 似 动 现象 ,现在 还 
是 一 个 有 争议 的 问题 。 有 人 认为 ， 似 动 和 真正 运动 的 物 
理 刺激 都 能 使 运动 敏感 神经 元 产生 相同 的 反应 ， 都 能 引 
起 运动 后 效 ,因而 它们 具有 相同 的 机 制 。 相 反 , 有 人 却 认 
为 , 似 动 和 真正 运动 的 知觉 本 质 上 是 两 种 不 同 的 知觉, 它 
们 的 机 制 应 该 是 不 同 的 。 由 于 似 动 的 种 类 繁多 ,情况 很 复 
条， 现在 还 没有 一 种 统一 的 理论 能 够 解释 所 有 的 似 动 现 
象 ,更 没有 一 种 理论 能 够 解释 所 有 的 运动 知觉 现象 。 

《 彭 聘 龄 ) 
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再 认 (recognition〉 过 去 经 验 过 的 事物 再 次 呈 
现时 仍 能 被 认识 的 记忆 过 程 。 再 认 是 识 记 和 保持 的 结果 
和 证 明 。 它 与 再 现 不 同 ,再 现 是 以 前 经 验 过 的 事物 未 在 当 
前 出 现 而 发 生 的 ， 而 再 认 则 是 以 前 经 验 过 的 事物 再 次 呈 
现 并 作用 于 主体 时 发 生 的。 再 认 的 速度 和 准确 性 主要 取 
决 于 记忆 的 巩固 程度 和 当前 的 事物 与 以 前 曾经 感知 过 的 
事物 的 相似 程度 。 再 认 过 去 感知 过 的 事物 时 总 要 依靠 各 
种 有 关 的 线索 ,如 物体 的 结构 ,特性 ,事物 的 情节 等 。 当 再 
认 发 生 困难 时 , 人 就 要 努力 寻找 各 种 有 关 的 线索 , 恢复 过 
去 已 形成 的 联系 。 再 认 的 错误 表现 在 两 方面 :一 是 不 能 再 
认 ; 一 是 错 认 ,把 没 感知 过 的 事物 错 认 成 感知 过 的 事物 。 
,理学 家 的 研究 表明 ， 再 认 的 效率 明显 地 受 识 记 材 
料 、 被 试 年 龄 以 及 不 同感 觉 通道 的 影响 。 在 严格 控制 的 
条 件 下 对 再 认 的 测量 , 可 以 作为 研究 记忆 的 指标 .关于 再 
认 过 程 的 模型 ,有 认 知 心理 学 家 提出 的 EPAM 征 序 。 
《 盏 庆 茂 ) 
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再 现 (reproduction) ”以 前 感知 过 的 物体 、 思 
考 过 的 事情 、 体 验 过 的 情绪 在 头脑 中 再 次 呈现 并 加 以 确 
认 的 记忆 过 程 ， 又 叫 回忆 。 它 是 以 前 经 验 过 的 事物 不 直 
接 作用 于 头 的 感官 时 发 生 的 ， 包 括 从 长 时 也 忆 存 储 中 对 
信息 的 搜索 和 再 认 两 个 阶段 ， 因 此 比较 复杂 的 再 认 与 单 
纯 的 再 认 相 比 较 ,是 记忆 效果 的 更 有 力 的 证 明 。 再 现 并 不 
是 简单 机 械 地 恢复 过 去 形成 的 映 象 ， 它 包括 对 记忆 材料 
的 一 定 的 加 工 和 重组 活动 。 

再 现 可 以 是 随意 的 ， 也 可 以 是 不 随意 的 。 不 随意 再 
现 没有 明确 的 回忆 目的 ， 映 象 是 按照 联想 原则 自然 而 然 
地 被 提取 和 复 现 的 。 随 意 再 现 则 是 根据 一 定 的 目的 、 任 
务 ， 有 意识 地 搜索 和 复 现 过 去 形成 的 映 象 。 由 于 联想 有 
一 定 的 方向 性 ,随意 再 现 有 时 很 容易 实现 ,有 时 却 需要 作 
一 定 的 意志 努力 。 那 种 根据 有 关 线 索 ,使 用 一 定 的 策略 ， 
通过 不 断 的 推论 和 探索 ， 在 意志 努力 下 完成 的 随意 再 现 
也 称 追 忆 。 

再 现 的 速度 、 准 确 性 与 识 记 的 效果 , 即 知识 是 否 被 正 
确 地 概括 成 系统 并 易于 从 记忆 中 提取 紧密 相关 。 再 现 既 
是 识 记 的 结果 又 是 保持 的 结果 。 因 此 对 再 现 值 的 测定 可 
以 作为 说 明 记 忆 情 况 的 重要 指标 。 《重庆 茂 ) 
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《在 行为 主义 者 看 来 的 心理 学 》 (Psychology 
from the Standpoint of a Behaviorist) 


本 B. 华 生 著 。 费城 利平 科 特 出 版 社 1919 年 第 1 版 ,1924 
年 第 2 版 。 商 务 印 书馆 1925 年 出 版 威 玉 狂 译 唐 钱 校订 
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的 中 译本 。 本 书 除 序言 外 ,共有 11 章 。 第 1 章 讲 心理 学 
的 问题 和 范围 ， 第 2 章 讲 心理 学 的 方法 。 以 后 用 大 量 篇 
幅 讲 述 感受 器 和 它们 的 刺激 ,动作 的 生理 基础 .反应 器 官 
( 即 肌肉 和 芒 体 )、 情 绪 、 本 能 ,身体 习惯 、 言 语 习惯 、 机 体 
的 工作 。 最 后 一 章 讲 人 格 及 其 错乱 。 


商务 印 书信 版 
中 主 本 麻 页 
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本 书 是 华 生 系统 地 阐述 行为 主义 立场 的 代表 作 。 
作者 在 书 中 主张 : 心理 学 是 行为 的 科学 ， 研 究 动物 的 方 
法 和 原则 可 以 应 用 于 人 类 的 研究 ， 人 类 的 活动 是 可 以 预 
测 和 控制 的 ， 研 究 心理 的 目的 在 于 从 刺激 预测 反应 ， 从 
反应 找 出 有 效 刺 激 的 性 质 。 他 认为 心理 学 应 采用 客观 的 
方法 ,具体 包括 观察 法 ,条件 反 射 法 、 口 头 报告 法 和 测验 
法 。 其 中 口头 报告 法 是 一 种 变相 的 内 省 法 ， 也 是 行为 主 
义 者 不 彻底 或 自 相 矛 盾 的 表现 。 作 者 在 书 中 反对 传统 心 
理学 把 意识 作为 研究 对 象 的 观点 ,企图 把 心理 ,意识 归结 
为 行为 。 他 在 书 中 指出 , 书 里 没有 讨论 意识 ,也 没有 提 到 
感觉 .知觉 注意、 意志 和 意象 等 心理 学 术语 , 书 中 虽然 保 
留 了 思维 和 记忆 ， 但 完全 用 行为 主义 所 下 的 新 定义 。 尾 
如 ， 把 “思维 ”等 同 于 习 得 的 内 隐 的 言语 反应 或 “喉头 
习惯 ", 把 “记忆 "说 成 是 某 些 习惯 经 过 无 练习 的 一 段 时 间 
以 后 ,给 予 刺激 或 情境 仍 可 以 引起 以 往 的 反应 ,或 使 反应 
增加 或 删 碱 。 作 者 在 书 中 批评 了 WW. 庚 姆 斯 和 下, 工 . 采 代 
克 把 许多 社会 性 行为 都 归 为 本 能 的 说 法 。 本 书 的 基本 思 
想 在 作者 1913 年 发 表 于 《心理 学 评论 》 第 20 期 上 的 一 
篇 被 认为 是 行为 主义 的 宣言 书 的 论文 中 已 经 提出 过 。 那 
篇 论文 的 题目 是 :“ 行 为 主义 者 心目 中 的 心理 学 "， 曾 由 
周 先 刻 译 成 中 文 ， 选 入 人 民 教 育 出 版 社 1983 年 出 版 的 
《西方 心理 学 家 文选 ?中 。 《 陈 泽 川 ) 


zaoqi jingyan 
早期 经 验 (early experience) 有 机 体 在 发 
展 的 早期 阶段 受到 对 以 后 发 展 产 生 重 大 影响 的 刺激 。 又 


称 早期 学 习 或 早期 刺激 作用 。 早 期 经 验 主要 研究 3 个 问 
题 ，@ 有 机 体 正常 的 行为 模式 (运动 的 、 智 力 的 和 社交 
的 ) 是 否 可 以 不 因 早期 经 验 的 性 质 而 预期 出 现 ， 或 者 说 , 
早期 经 验 是 否 影响 正常 的 发 展 ， 回 早期 经 验 是 否 比 后 期 
经 验 更 重要 ， 早 期 经 验 产生 影响 的 机 制 是 什么 ; 图 早 期 
经 验 建立 的 行为 模式 是 否 能 够 为 以 后 的 经 验 所 改变 ， 早 
期 经 验 剥 夺 造 成 的 行为 损害 是 暂时 的 ,还 是 持久 的 ,是 可 
逆 的 ,还 是 不 可 逆 的 。 

研究 阐 史 在 18 世纪 J.-J. 卢梭 的 著作 、 械 M. G- 
伊 塔 尔 德 和 EE. 塞 甘 对 德国 传统 的 育 婴 院落 后 儿童 所 作 
的 研究 以 及 在 M. 蒙 台 梭 利 的 著作 中 , 就 已 提出 了 “早期 
丰富 性 "这 一 概念 。19 世 纪 末 20 世纪 初 已 出 现 对 早期 经 
验 问题 的 研究 , 如 1873 年 英国 的 D. A. 斯 该 尔 丁 发 现 了 
以 后 被 KK. Z. 洛 伦 茨 称 之 为 “印记 "的 现象 ; 1902 年 ，A. 
二 克 尔 勒 松 用 实验 证 实 刺 激 的 变化 可 以 影响 鸟 类 视觉 系 
统 的 生理 结构 。 但 这 些 研究 在 当时 并 末 引 起 心理 学 界 应 
有 的 反响 。 直 到 20 世纪 20 年 代 , 随 着 行为 主义 ,尤其 是 
精神 分 析 理 论 的 兴起 ， 早 期 经 验 的 研究 才 开始 引起 人 们 
的 重视 。 如 40 年代 后 期 D. 9. 赫 布 《行为 的 组 织 》 一 书 
的 发 表 ,在 心理 学 界 开始 掀起 了 研究 早期 经 验 的 热潮 ,到 
60 年 代 初 , J. 亨 特 研究 了 大 量 有 关 人 类 以 及 动物 早期 经 
验 的 资料 ， 并 在 此 基础 上 发 表 了 《智力 与 经 验 》(1961) 一 
书 ,明确 指出 早期 经 验 与 发 展 的 关系 ,为 早期 经 验 在 社会 
中 的 应 用 莫 定 了 基础 。 此 后 ， 有 些 心理 学 家 设计 了 种 种 
丰富 早期 经 验 的 干预 程序 。 如 专 为 矫正 和 阻止 因 贫 困 可 
能 造成 智力 落后 的 设计 ,对 日 托 干预 的 程序 ,把 母亲 包括 
在 干预 程序 之 内 的 家 庭 训练 等 。 

基本 方法 与 主要 研究 内 容 对 早期 经 验 的 研究 一 般 
从 两 方面 进行 ， 一 方面 是 对 人 类 以 下 的 灵 长 类 动物 以 及 
鸟 类 和 哺乳 类 动物 作 严格 的 实验 研究 ， 系 统 地 改变 动物 
的 抚养 条 件 。 例 如 ,剥夺 其 早期 应 有 的 感觉 知觉 和 社交 
的 刺激 ， 使 其 发 展 脱离 正常 的 条 件 ， 在 早期 为 其 提供 超 
量 的 刺激 经 验 ， 使 其 拥有 比 一 般 环 境 丰富 得 多 的 发 展 条 
件 。 在 这 些 研究 中 ， 著 名 的 有 A. 赖 森 于 1947 年 设计 的 
减少 感觉 刺激 对 黑猩猩 视觉 系统 发 展 影 响 的 经 典 实验 。 
他 把 刚 出 生 的 小 黑猩猩 放 在 黑暗 中 度 过 头 16 个 月 ,结果 
小 黑 狸 猩 的 视网膜 神经 细胞 由 于 得 不 到 刺激 不 能 正常 发 
展 而 永久 失明 。M. R. 罗 森 蒋 韦 格 等 人 则 做 了 控制 老鼠 
早期 环境 的 丰富 性 与 贫乏 性 以 了 解 早 期 经 验 对 大 脑 发 
展 影响 的 实验 研究 。 他 们 把 断奶 后 的 老鼠 分 成 两 组 放 在 
不 同 的 环境 里 抚养 ;一 组 老鼠 10 一 12 只 关 在 一 个 大 笼 
内 ， 笼 内 有 许多 “玩具 "，30 天 后 又 对 它们 进行 迷津 训练 ; 
另 一 组 老鼠 都 单独 住 在 用 墙 隔 开 的 笼子 里 .两 年 后 发 现 ， 
处 于 丰富 环境 中 的 老鼠 的 皮层 比 处 于 贫乏 环境 下 的 老鼠 
的 皮层 重 4% ,还 发 现 丰富 环境 中 的 老鼠 的 神经 细胞 的 结 
构 和 脑 的 生化 活动 都 有 变化 。 威 斯 康 星 大 学 的 也 . 哈 咨 
对 恒 河 狭 的 早期 经 验 剥夺 的 研究 是 最 为 详细 、 最 为 系统 
的 研究 。 他 为 婴儿 设计 了 几 种 抚养 程序 ， 一 种 是 出 生 后 
就 单独 关 在 不 锈 钢 房间 里 的 全 部 隔离 ， 另 一 种 是 单独 关 
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在 铁 笼子 里 但 能 看 到 其 他 猴子 活动 的 部 分 隔离 。 结 果 他 
发 现 ,即使 是 部 分 隔离 的 猴子 也 表现 了 许多 异常 的 行为 。 
为 了 确定 早期 经 验 剥 夺 中 究竟 是 什么 因素 使 猴子 的 行为 
变 得 异常 , 哈 洛 又 采用 了 两 种 代理 母 次 来 抚养 猴子 ,从 中 
发 现 婴 猴 更 愿意 与 即使 不 供应 奶 的 布 母 猴 接触 让 而 不 愿 
意 与 即使 供 奶 的 铁丝 扎 成 的 假 母 狼 在 一 起 。 由 此 他 们 
解释 婴 猴 与 母亲 身体 接触 所 造成 的 安 适 感 对 婴 猴 形成 依 
恋 之 感 起 着 重要 作用 (参见 彩 图 插页 第 10 页 )。 哈 阁 还 研 
究 了 早期 经 验 到 夺 中 剥夺 时 间 长 短 和 时 间 选 择 对 发 展 的 
影响 1975 年 ,他 又 与 他 人 一 起 研究 了 早期 经 验 剥 夺 是 否 
可 递 的 问题 。 他 们 让 原来 认为 已 造成 永久 性 损害 的 隔离 
了 一 年 的 猴子 ,与 比 它们 小 的 正常 的 猴子 一 起 作 游戏 ,发 
现 这 些 被 隔 高 过 的 猴子 的 异常 行为 逐渐 减少 六 并 趋向 正 
常 。 这 就 表明 ， 与 同类 年 幼 的 成 员 充分 的 接触 可 以 道 转 
早期 王立 造成 的 影响 。 

另 一 方面 的 研究 ,主要 是 用 自然 观察 法 研究 孤儿 院 、 
苛 善 机 构 住院 儿童 早期 经 验 吕 夺 对 发 展 的 影响 。 主 要 有 
工 鲍 尔 比 从 40 年 代 开始 的 儿童 依恋 的 研究 yW. 戈 尔 德 法 
尔 布 对 孤儿 院 儿 童 发 展 的 系统 追踪 的 研究 。 研 究 发 现 ; 
生活 在 感觉 刺激 贫乏 和 社交 机 会 被 到 夺 的 孤儿 院 此 童 
往往 有 两 种 交往 模式 :一 种 是 对 任何 人 都 表示 冷漠 5 另 一 
种 是 渴求 别人 对 他 的 感情 和 注意 。 这 些 儿童 甚至 到 青 少 
年 期 仍然 表现 出 爱 挑 钙 、 易 冲动 和 反 社会 等 行为 。 另 外 ， 
H. M. 斯 凯 尔 斯 (1930,1966) 和 R. A. 斯 皮 欧 (1945) 还 专 
门 研究 了 早期 经 验 受到 剥夺 的 孤儿 院 儿童 在 改变 环境 后 
行为 发 生变 化 的 问题 ,指出 早期 经 验 的 剥夺 ,尤其 是 社交 
列 夺 对 儿童 的 发 展 确 有 损害 ， 但 是 这 种 损害 可 以 通过 环 
境 的 变化 而 逆转 。 因 此 ， 儿 童 的 发 展 不 仅 要 考虑 早期 经 
验 ,还 应 考虑 各 年 龄 阶段 的 经 验 。 

主要 研究 成 采 ”经 过 几 十 年 的 探索 和 努力 ， 对 早期 
经 验 在 某 些 方面 已 取得 了 较为 一 致 的 着 法 ，@ 持久 的 、 
严重 的 、 极 端 贫乏 的 早期 环境 会 影响 人 类 儿童 和 动物 正 
常 行为 的 发 展 , 至 于 由 剥夺 所 造成 的 后 果 是 否 可 地 ,要 依 
受 剥 夺 的 时 间 , 程 度 、 补 偿 教育 的 适时 性 而 定 。@ 丰 富 的 
早期 经 验 是 促进 儿童 以 后 发 展 的 必要 条 件 ， 但 非 充分 条 
件 。 丰 富 的 早期 经 验 可 以 促进 儿童 的 发 展 ， 但 这 种 得 益 
能 否 长 久 地 保持 还 有 赖 于 以 后 各 个 发 展 阶段 环境 的 有 利 
性 。@ 早 期 经 验 的 丰富 性 或 贫乏 性 会 影响 神经 系统 的 发 
展 ,影响 大 脑 到 层 的 重量 、 生 化 活动 和 神经 细胞 的 结构 。 
据 精神 病 学 家 卫 . 希 思 1975 年 用 微 电 极 植 入 哈 洛 实验 室 
隔离 的 猴子 脑 的 相应 部 位 的 研究 ， 发 现 小 脑 与 边 卉 系统 
的 情结 中 心 有 双 向 神经 联系 ， 从 而 从 二 个 侧面 探 明 了 早 
期 经 验 影 响 动物 的 运动 、 情 绪 和 社交 行为 的 机 制 @ 儿 
童 早期 经 验 丰富 性 主要 包含 以 下 几 种 成 分 ， 丰 富 的 言语 
刺激 ;允许 儿童 自由 地 探索 ,学 会 自己 控制 环境 ;建立 富 
有 感情 的 社交 关系 ， 环 境 提供 的 刺激 以 及 成 人 与 儿童 的 
相互 作用 要 适合 儿童 的 水 平 。 

中 国 的 研究 情况 “在 中 国 ,心理 学 家 为 了 早出 人 才 ， 
多 出 人 才 , 积 极 开展 了 对 早期 经 验 的 研究 。 例 如 ,对 起 党 
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儿童 的 调查 和 追踪 研究 就 是 这 方面 的 重要 课题 。 调 查 中 
发 现 ,许多 超常 儿童 ,除了 具有 相应 的 自然 素质 之 外 ， 优 
越 的 早期 教育 是 使 他 们 成 为 超常 的 关键 条 件 。 调 查 还 发 
现 ， 良 好 的 个 性 品质 是 儿童 发 展 成 为 超常 儿童 的 极为 重 
要 的 主观 因素 。 因 此 ,在 进行 早期 教育 时 应 注意 激发 儿童 
的 好 奇 心 .求知 欲 ,培养 其 自信 、 刚 散 等 良好 的 个 性 品质 。 

中 国 心理 学 家 的 研究 还 表明 ， 早 期 教育 还 要 做 到 全 
面 ,不 能 一 味 追 求 早期 的 智力 教育 而 忽视 早期 健康 教育 、 
品德 教育 ， 要 重视 非 智力 因素 的 培养 。 而 且 对 于 早期 教 
育 中 未 能 显示 早期 智力 表现 的 儿童 ， 也 不 要 采取 固定 化 
的 观点 ,在 适当 的 条 件 下 ,也 可 能 大 器 晚 成 。 对 早期 教育 
中 涉及 到 的 关键 期 的 问题 ,要 取 审 慎 的 态度 。 

早期 经 验 是 一 个 带 有 实验 性 、 预 见 性 的 新 课题 ,到 目 
前 为 止 ， 仍 有 许多 问题 有 待 深 入 探索 。 如 早期 经 验 发 生 
影响 的 机 制 ， 至 今 还 很 少 研究 。 而 且 ， 早 期 经 验 的 研究 
也 不 是 孤立 的 ， 它 与 发 展 心理 学 中 其 他 一 些 问题 的 解决 
有 一 定 联系 。 诸 如 ， 遗 传 与 环境 的 相互 作用 对 能 力 和 个 
性 形成 的 影响 ， 不 同 能 力 和 个 性 在 不 同年 龄 阶段 中 的 相 
对 可 塑性 等 。 这 些 问题 的 深入 探讨 将 会 促进 早期 经 验 研 
究 的 不 断 发 展 。 

参考 书目 


中 国 超常 儿童 研究 协作 组 编 :“ 智 一 初 绽 : 超常 儿童 追踪 研 
究 ” 青 海 人 民 出 版 社 ,西宁 ,1983。 


( 刘 金 花 ) 

zoosheng xlaoying 
噪声 效应 (noise effect) 噪声 给 人 的 心理 和 
生理 活动 所 带 来 的 不 良 影 响 。 凡 是 能 影响 人 的 工作 、 学 
习 和 休息 ,甚至 危害 人 体 健康 的 声音 统称 为 噪声 .20 世 纪 
50 年 代 以 来 , 随 着 工业 ,交通 的 发 展 ， 品 声 污染 越 来 越 严 
重 , 它 已 成 为 世界 公害 之 一 ， 因 而 受到 人 们 极 大 的 关注 。 
噪声 的 心理 生理 效应 主要 为 引起 烦恼 .干扰 言语 通讯 . 影 
响 工作 效率 、 降 低 听力 甚至 引起 疾病 。 

引起 烦恼 ”噪声 引起 烦恼 的 程度 与 其 物理 特性 有 
关 。 例 如 , 强度 大 的 比 强度 小 的 噪声 ,高 频 噪 声 比 响 度 相 
等 的 低频 噪声 , 同 软 噪声 .脉冲 噪声 比 连续 稳 态 噪声 ， 重 
复 频率 较 慢 比 重复 频率 较 快 的 脉 串 纯音 ， 机 器 产生 的 噪 
声 比 同样 响 度 的 自然 界 噪 声 ， 晚 上 发 生 的 比 白天 发 生 的 
噪声 ， 声 源 方向 经 常 变换 的 噪声 比 固定 来 自 某 一 方向 的 
只 声 都 更 令 人 烦 扰 。 此 外 ,噪声 引起 烦恼 还 与 人 的 情绪 、 
需要 ,态度 ,健康 状况 ,生活 习惯 年 龄 、 工 作 性 质 等 因素 
有 关 。 

干扰 言语 通讯 “噪声 对 人 们 的 言语 通讯 产生 广泛 而 
重要 的 影响 ,其 主要 规律 是 ，Q@D500 一 3 000 赫 的 声音 言 
语 干扰 效应 最 大 ，@ 为 保证 在 2 米 距 离 内 能 进行 有 效 的 
口语 通讯 ，150 赫 以 下 的 噪声 不 得 超 过 95 一 100 分 贝 ， 
1 000 赫 以 下 的 噪声 不 得 超过 85 分 贝 ，@ 要 使 双方 能 
满意 地 交谈 ,言语 强度 必须 高 于 言语 干扰 级 12 分 贝 。 

影响 工作 效率 ”噪声 对 工作 效率 影响 的 研究 结果 表 
明 : @ 噪 声 对 听觉 工作 效率 具有 了 明显 的 影响 ，@@ 一 般 的 
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稳 态 噪声 对 工作 似 无 影响 ,除非 它 高 于 90 分 贝 (A); @ 
无 规律 的 爆破 声 比 稳 态 噪 声 ， 噪 声 的 高 频 部 分 ( 约 高 于 
1000 赫 以 上 ) 比 低频 部 分 对 工作 可 能 产生 更 大 的 干扰 
@ 了 噪声 对 工作 精度 的 影响 比 对 工作 量 的 影响 更 大 ，@ 噪 
声 对 没有 经 验 的 工作 比 对 熟练 的 工作 有 更 大 的 影响 ; @ 
咯 声 对 学 校 、 图 书馆 和 医院 的 影响 更 加 严重 。 

人 降低 听力 ”人 们 在 强 嗓 声 环境 中 暴露 一 定时 间 后 ， 
昕 阅 上 升 ,离开 噪声 环境 到 安静 场所 休息 一 段 时 间 , 听 辣 
又 会 恢复 ,这 叫 暂时 性 阅 移 ,又 称 听觉 疲劳 。 如 长 期 暴露 
在 强 噪声 下 ,听觉 疫 劳 就 不 能 恢复 ,久之 ， 内 耳 听觉 感受 
器 便 发 生 器 质 性 病变 ,暂时 性 阀 移 会 变 成 永久 性 冰 移 , 即 
噪声 性 耳 苏 。 噪 声 性 耳 礁 的 听力 曲线 表现 为 , 在 4000 赫 
处 听力 陡然 下 降 , 并 常 在 6 000 赫 处 向 上 回升 。 在 持续 
的 强 吧 声 作用 下 ， 听 力 损失 逐 新 向 较 低 和 较 高 频率 延 
伸 , 听力 曲线 由 4 000 赫 处 向 两 侧 扩展 ， 累 及 语言 频段 。 
当 达 到 国际 标准 化 组 织 (ISO ) 规 定 的 500、1 000、2 000 赫 
的 听力 损失 的 平均 值 超过 25 分 贝 时 ,将 出 现 语言 听力 异 
常 ， 主 观 上 感觉 到 会 话 有 困难 ， 称 为 噪声 性 耳 芍 。 噪 声 
暴露 与 听力 损失 的 关系 是 ， 噪 声 强度 越 高 ， 听 力 损 失 越 
大 、 越 快 ,噪声 性 耳 故 的 发 病 率 也 成 指数 地 增长 ;噪声 暴 
露 时 间 越 长 ， 听 力 损失 越 大 ， 高 频 噪声 比 强度 相同 的 低 
类 噪声、 窄带 噪声 和 纯音 比 宽带 噪声 .脉冲 噪声 比 等 量 的 
稳 态 噪 声 .持续 暴露 较 间 软 暴 露 对 听力 的 影响 都 更 大 。 此 
外 , 咯 声 性 听力 损失 还 存在 着 很 大 的 个 体 差异 。 

如 果 人 们 突然 暴露 在 高 强度 噪声 (140 一 160 分 贝 》 
下 ,会 使 听觉 器 官 发 生 急性 外 伤 ,引起 鼓膜 破裂 出 血 ， 中 
耳 听 小 骨 错 位 ,迷路 出 血 , 韧带 撕 裂 ， 螺 旋 器 从 基底 膜 急 
性 剥离 ， 一 次 刺激 就 有 可 能 使 人 双 耳 完全 失去 听力 。 这 
种 损伤 称 为 声 外 伤 。 

引起 疾病 ” 强 噪 声 的 持续 作用 不 仅 可 使 人 耳 萝 ， 还 
可 引起 人 体 一 系列 生理 和 病理 性 变化 。 如 出 现 头 痛 、 头 
晕 、 倦 怠 . 失 眠 、 情 结 不 安 、 记 忆 力 减退 等 神经 衰弱 症候 
群 ， 出现 脉搏 和 心律 改变 、 血 压 升 高 .心律 异常 、 心 电 图 
缺 血 型 改变 、 传 导 阻 渤 、 外 周 血 流 阻力 变化 等 心血 管 系统 
疾病 ;出 现 消化 功能 减退 、 骨 功能 紊乱 、 胃 酸 降低 、 食 欲 
不 振 等 消化 系统 疾病 ,以 及 出 现 甲状 腺 功能 亢进 ,肾上腺 
皮质 功能 增强 、 基 础 代谢 率 升 高 .性 功能 素 乱 、 月 经 失调 
等 内 分 泌 系统 疾病 。 一 般 认为 , 喉 声 在 90 分 贝 以 下 ， 对 


人 的 生理 和 病理 性 作用 不 明显 。 《 何 存 道 ) 
Zhanmusl 

詹姆斯 ,W.， (William James 1842~1910) 
美 学 家 、 唯 心 主义 哲学 家 和 实用 主义 的 主要 代表 


之 一 。1842 年 1 月 11 日 生 于 美国 纽约 ,1910 年 8 月 26 日 
卒 于 新 罕 布什 尔 。 詹 姆 斯 先后 在 美国 和 欧洲 几 国 受 多 种 
专业 教育 ,长 达 10 年 之 久 。1869 年 在 哈佛 大 学 获 医学 博 
士 学 位 .1872 年 转 而 研究 心理 学 .1875~1876 年 在 美国 第 
一 个 开设 新 心理 学 课 一 "生理 学 与 心理 学 的 关系 ”。 
1875 年 他 设立 了 一 个 非 正式 的 心理 学 实验 室 ， 供 教学 演 


示 和 心理 实验 之 用 ，1876 年 被 任命 为 哈佛 大 学 生理 学 副 
教授 。1880 年 任 哲学 副教授 ,1885 年 升 为 哲学 教授 。1889 
年 改 任 心理 学 教授 。1897 年 又 改 任 哲学 教授 。 他 是 美国 
心理 学 会 的 创始 人 之 一 ， 曾 于 1894 年 和 1904 年 两 度 当 
选 为 学 会 主席 。 

1890 年 他 的 名 著 k 心 理学 原理 ?出 版 ， 总 结 了 实验 心 
理学 在 当时 已 取得 的 主要 研究 成 果 , 具 有 从 经 验 的 、 思 辨 
的 心理 学 向 实验 的 心理 学 过 渡 
的 特点 。 詹 姆 斯 的 心理 学 含有 
实用 主义 思想 ， 对 美国 机 能 心 
理学 的 发 展 有 直接 的 影响 。 他 
认为 意识 是 为 了 一 种 用 途 而 演 
化 出 来 的 ， 意 识 的 功用 在 于 指 
引 有 机 体 达 到 生存 所 必需 的 目 
的 。 他 还 强调 人 的 心理 的 非 理 
性 方面 ， 认 为 人 的 本 能 比 任何 
动物 都 多 。 他 关于 意识 流 的 说 
法 ， 开 批判 心理 学 中 元 素 主义 之 先 声 。 他 的 情结 学 说 认 
为 生理 的 变化 先 于 情绪 体验 ,没有 生理 变化 , 便 没 有 情绪 
体验 。 这 个 学 说 后 称 詹姆斯 - 朗 格 理论 ( 见 情绪 理论 ), 促 
进 了 情绪 问题 的 大 量 研究 ， 对 行为 主义 产生 过 影响 。 此 
外 ,他 关于 意志 .习惯 和 自我 的 立论 都 有 创新 的 见解 。 

詹姆斯 的 主要 心理 学 著作 除 《 心 理学 原理 》 外 ， 还 有 
《心理 学 简 编 %(1892)《 对 教师 讲 心理 学 及 对 学 生 讲 生活 
理想 》(1899)。 他 的 哲学 著作 主要 有 《实用 主义 %(1907)、 
《多 元 的 宇宙 》(1909)《 真 理 的 意义 》(1909) 等 。 

《 陈 渗 川 ) 


Zhang Shuzu 
张 述 祖 〈1913~，。 ) 。 中 国 现代 心理 学 家 。19] 
年 4 月 22 日 生 于 山西 省 保 德 县 .1934 年 入 北平 师范 大 学 
Ee 妆 育 丰 学 心理 学 专业 各 
年 入 中 央 大 学 研究 岗 教 育 必 
理学 部 ， 1944 妇 隐 而 HEE 
后 任国 立 湖 提 是 范 学 中 教育 村 
讲师 、 副 教 投下 限 立 师 苑 赫 辽 4 
国立 南下 大 党 教训 系 实 才 网 
1949 捐 后 历 亿 湖 麻 杰 举 工 沪 阁 
中 因 湖 师范 学 卫 肝 知 北 坟 关 教育 
. 友 国 教 所 兴 孝 所 由 兽 公 开国 有 
痢 者 学 第 务 加 素 当 意 加 尖 报 甘 
《心理 科 兹 通 F8» 纺 吉首 入 的 并 共 交 部 丰 册 几 进化 过 委 由 
心理 的 内 用 类 1965 关 4 如 和 0 全 病名 前 请 ): 必 
表 有 (河和 有 宣 慨 括 讯 识 中欧 作 岂 苔 现 又 迪 * 座 再 学生 形 
入 法 于 的 计 
来 竺 认 铭 应 于 名 的 宫 皇 研究 耻 丁 村 革 SS 拉 插 第 :神兽 参 
RE 振 闻 教 育 太 理学 大全 时 中 邦 书 的 区 条 租 统 
Td 
改作 在 4 丁 序 近 代 旋 理 名 山 且 区 驻 本 副 主 菏 人 4 六 到 再 
李江 旭 强生 需 3 活 西 起 , 秆 潮 谨 兽 诈 尽 味 必 三 天 部 请 夫 


Zhong Yaoxlang :法 礁 丽 党 瑟 隔 关 边 元 单 从 
张 浴 翔 〈1893 全 1964) 。 屎 中 司 现 浴 当 本 学 冤 E 
1893 年 2 月 23 日 生 于 湖北 省 ;让 记 8 接 鱼 条 扩 基 产 员 识 
于 上 海 。 ea ep 
伦比 亚 大 学 攻读 心理 学 ， 获 硕 遇 , 吕 帮 

士 学 位 。1920 年 回国 , 普 任 北 8 
京 高 等 师范 学 校 教 授 兼 教育 研 性 
究 科 (研究 生 院 ) 主 任 ， 妓 南大 中 于 
学 教授 兼 教务 长 ,文学 院 长 4 府 呼 
江 大 学 、 复 旦 大 学 等 校 教授 。 
1921 年 中 华 心理 学 会 成 立 , 为 ， 
首 任 会 长 兼 编辑 股 主任 。1922 
年 1 月 创办 中 国 第 一 种 心理 学 
刊物 《心理 》 杂 志 , 并 任 主编 .这 
个 刊物 对 心理 学 在 中 国 传播 起 了 很 大 作用 永 入 六 时 
科学 实验 的 方法 研究 人 的 心理 , 早 在 192 集 佛 厕 睁 大 高 颖 
师范 学 校 就 创立 了 心理 学 试验 室 ， 也 德 电 国 较 早 应 加 办 
理 测验 的 学 者 1922 年 他 在 北京 进 各 玖 sb 录 d 和 机 二 委 
加 测验 者 近 1 000 人 ,测验 内 容 处 及 小 凡 钠 。 注 实际 是 中 
国 的 民意 测验 的 开端 主要 乏 俐 荐 和 4 贡 $ 和 六 更 站 孙 人 二线 必 
理 》(1947)、《 心 理学 讲 通 不 并 苑 音 诡 语 训 指 器 低 #(1 岂 名 
等 。 共 发 表 论 文 908S 芒 5 e 叶 8 大 民 共 梧 同感 局 ( 全 应 
海 华东 师范 大 学 抄本 玫 育 禹 过 任 直人 有 失 相 辐 科 过 院 心 
理 研究 所 特约 厂区 扫 和 t 揣 层 剧 注 盘 现 并 怪人 凶 毕 华 林 康 
心理 学 的 坊 学 和 研究 ， 并 热心 科学 普及 工作 。 他 治学 严 
说 ,主张 科学 研究 应 该 多 采用 第 一 手 资料 o 记 马 凋 邮 珊 亦 
epee nhlod artes rae er 


. 洒 因 要 二 的 量 观 即时 家 省 县 
动 可 和 和 民 虹 xk 站 尘 验 收 重 二 发 弄 帮 由 “ 平 冰 隐 由 

掌 撮 尝 羽 术 站 侧记 遇 失 民 痢 Wntg 米 信 平 民 骞 使 学 只 
林村 广 鱼 人 强生 所 束 团 衣 妈 条 南 效 儿 哇 例 湾 或 具 通 只 钰 
为 扣 才 性 胡 能 锁 顺 到 事 通 过 短 贷 85 下 音 508& 从 丽 的 的 测 
难 显 冶 巷 RE 明 该 由于 经 窜 手 攻 这 绚 酝 却 任 内 窒 5 可 以 进 
生男 水 全 哩 党 的 各 平水 期 时 访 史 的 尝 玛 城 绩 供 于 其 定 的 
尝 提 水 沁 局 Ma 新近 YN 的 部 弛 式 全 都 印 几 
台 辣 调 措 人民 训 下。. 近 盈 假 党 绝 大 沼 碌 党 典 网 黑 条 做 活 沿 
者 二 证 时 末 苦 天 的 漫 上 平水 妈 团 茜 受 会 出 上 多 
贡 当 莫 开 必 昌 米 迪 iS, 太 尹 钙 守 反 党 的 如 各 a 本 
多 雪 凌 9 众泰 的 性 拷 研 座 
起 到 位 所 教 匣 尖 府 风 大 中 氏 麻 镜 良 黑 本 另外 的 风向 将 不 
副 格 时 多 强 及 格 央 全 下 插 丰 守则 外 大 中 便 和 将 起 后 在 虑 姗 
詹 儿 这 企 剖 可 狼 乏 玉 表 性 潮 驰 担 岗 温 不 图 的 候 旋 泛 谈 洲 
尝 己 的 成 绩 可 惧 来 是 于 春 作 9 才 的 研 区 3 能 相 航 
处 帝 闵 阅 温 大 仿 穴 关系 汕 当 霓 交 处 于 是 珊 刀 痊 春 晾 凤 馈 
力 汪 对 溃 沸 绸 学 对 夺 需 鸭 瞪 略 痛 从 融 光 信众 蝶 振 于 六 的 
去 布 元 铸 疾 内 部 三 玉 富 所 学习 的 衣 媒 效 休 和 本 的 
全 机 所 倍 程 两 窒 正确 届 评 同系 到 互相 关联 的 殊 芍 巍 4 元 8 
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各 单元 应 当 包括 学 生 能 在 较 短 的 一 段 时 间 内 掌握 的 各 种 
人 表 法 或 笠 光 上 加 为 了 使 学 生 掌 担 学 习 的 单元 ， 学 
村 得 当 在 认 第 出 背 所 洽 备 ， 那 就 是 他 们 应 当 具有 学 习 这 
歼 章 元 桥 糙 所 蔡 语 挟 少 的 技能 与 知识 ， 学 生还 应 当 在 感 
情 上 有 所 准备, 那 就 是 ,他 们 必须 有 积极 的 学 习 动 机 ， 在 

Sd 它 ， 相 信 


是 ，@ 增 强 学 生 的 自信 心 。 对 此 提 
帮助 学 生 把 自己 看 成 是 有 能 力 胜 
生 的 心理 健康 ， 经 常客 观 地 报道 学 
其 心理 健康 。 学 生 所 表现 出 来 的 神经 
过 敏 的 生 为 滔 式 ， 不 少 是 学 校 学 习 挫折 经 历 的 间接 后 果 ， 
现 谍 往 蓉 的 严 杂 性 要 求人 们 不 断 学 习 , 终 身 学 习 。 但 是 ， 
售 渚 妆 举 炎 往 学 校 里 没有 获得 成 功 的 学 习 经 验 ， 势 必 会 
谱 莽 二 和 狗 校内 外 的 学 习 。 而 掌握 学 习 却 给 学 校 里 的 学 
功 增 试 兴趣 ,区 动 学 生发 展 毕生 进行 各 种 各 样 学 习 的 兴 
趣 央 图 重 视 对 课程 中 材料 的 筑 正 掌握 ， 破 除 分 数 至 上 等 
观 基 站) 关 类 掌握 举 习 币 存 在 不 是 之 处 , 它 对 学 生 独立 学 
忆 疯 训 丈 帮 且 较 剥 上 :克基 是 为 书包 进 合作 与 学 生 的 自尊 
心 ; 污 村 能久 志 举 糙 的 灵活 合肥 创新 糙 神 。 此 外 ,为 了 使 
记 杆 学生 送 到 对 央 识 的 掌握 ;三 衬 大 要 较 角 的 教学 时 间 。 
。 示 工区 普 尘 十 人 4 成 上 ) 
示 wim 的 gidoyHny 二 一 华 用 穴 十 
照明 效应 中 多 讨 i datieol i#ffebt》 时 训 oe 
图 素 对 火 的 奉天 和 尾 理 活动 的 影响 六 如 明 顶 一 对 下 党 、 娄 
全 有 办 恶 义 响 。 而 照明 水 平 , 照 明 分 布 , 照 明 性 质 及 卫 光 
又 是 决定 照明 质量 的 主要 因素 。 

照明 水 平 根据 视 沉 二 重 功能 学 说 x 当 照 鲁 汪 于 迁 
低 年 芭 痪 每 平方 米 时 5j 视 应 系统 姓 手 赔 视 觉 状 医 河 唉 党 
消 物体 的 色彩 和 珊 痢 六 当 照 明 水 莅 超 过 Gi 域 每 平 施 洒 
附 ! 先 名 系统 外 平 明 祝 觉 状 才 ;起 蒜 信 可 以 看 清 物体 的 色 
影 肯 也 本 其 细部 2 对 税金 药 能 的 实验 研究 结果 表 
明 宙 昧 大 小 5 亮 麻 对 化 痿 :昭明 水 平和 视觉 作业 水 平 过 
同 的 美 上 夭 % ;这 畴 面 的 研究 结果 因 世 界 各 时 和 国际 昭明 委 
员 和 会 鸡 芝 照明 梅 准 提供 了 供 据 司 上 处 ，. 夫 对 物体 色彩 的 
辨认 也 会 受到 照明 水 平 的 影响 : 堕 短 铀 明永 平 的 提高 5 除 
本 512 米黄 关 双全 纳米 4 绿 让 .3478 纳米 6 纺 ) 光 谱 色 保 
持 相 对 忆 痪 外 ;其 苍 光 谱 音 部 产 路 向 红色 焉 著名 殉 北 让 
二 潜 生 明 好 淮 民 可 用 照 盟 环 境 中 各 照明 天 面 惧 不 同 照明 
医 域 苏 同 腑 明永 平 的 出 例 来 表征 d| 比例 进 夫 号 容易 引起 
视觉 病 劳 条 术 通 让 影响 视觉 作业 水 平 主 着 层 明 分 布 非常 
均 义 测 | 会 恒 尖 产生 单 请 议 了 注意 难 雇 集中 占 直 个 良好 的 
冉 明 孝 境 往 优 十 肆 俱 适 呆 的 比例 头 采 用 得 要 配 光 特 仁 
的 光源 或 把 众多 光源 分 散 壳 装 便 每 到 较 好 的 昭明; 分布 : 
通 迪 ;在 室 内 观察 对 各 与 斑 们 而 之 疗 的 亮度 比 要 求 达到 
3 注 疯 察 对 象 和 与 岩 转 环境 兹 间 为 10#15 光源 与 药 景 之 间 
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为 20:1; 视 场 中 最 大 亮度 比 为 40:1。 

照明 性 质 ”主要 指 光源 的 色温 、 显 色 性 和 光 色 。 光 源 
色温 大 于 5 000K 会 使 人 产生 凉爽 的 感觉, 低 于 3 000K 则 
会 有 温暖 的 感觉 。 在 照明 水 平 较 高 时 ， 人 们 偏爱 色温 高 
的 光源 ,照明 水 平 较 低 时 , 则 偏爱 色温 低 的 光源 。 低 亮度 
(3 坎 每 平方 米 ) 下 辨认 色 标 时 ,色温 低 的 辩 色 效果 比 色温 
高 的 要 好 。 显 色 性 为 光源 所 表现 的 物体 色 的 性 质 。 显 色 
指数 可 表示 待 测 光 源 照 明 下 对 物体 的 颜色 感觉 和 在 标准 
光头 照明 下 对 物体 的 颜色 感觉 相符 合 的 程度 。 

咏 光 ”由 于 视 场 中 视觉 目标 太 亮 ,或 者 空间 上 、 时 间 
上 亮度 对 比 太 大 造成 的 观察 者 的 视觉 不 透 ， 视 党 作业 水 
平 下 降 或 在 短 时 间 内 无 法 看 清 目 标的 现象 。 根 据 眩 光源 
特点 ,可 把 眩光 分 成 直射 蚁 光 和 反射 眩光 (镜面 眩光 ); 根 
据 效应 的 强 弱 ,可 把 眩光 分 成 不 舒适 眩光 (心理 眩光 )、 失 
能 眩光 (生理 眩光 ) 和 失明 眩光 三 类 。 评 价 肪 光 的 方法 有 
多 种 。 国 际 照明 委员 会 推荐 用 失 能 眩光 因数 评价 失 能 耽 
光 ， 北美 照明 学 会 采用 视觉 舒适 机 率 法 (VCP 法 )， 英国 
照明 学 会 使 用 眩光 指数 法 (GI 法 评价 不 舒适 眩光 。 了 减少 
眩光 的 一 般 措 施 有 @ 减 小 视 标 亮度 ，@ 调 整 视 标 与 观察 
者 的 相对 位 置 ，@ 威 少 眩光 源 尺寸 大 小 ，@ 提 高 虑 光源 
周 图 区 域 的 亮度 ，@@ 使 用 灯罩 等 遮挡 物 。 

照明 的 方向 性 、 稳 定性 以 及 视觉 观察 者 的 年 龄 、 经 
验 、 疫 劳 程度 等 其 他 因素 也 会 影响 照明 的 心理 效应 。 

《〈 葛 列 众 ) 
zhenci zhentong de xinllxue yanjlu 
针 刺 镇 痛 的 心理 学 研究 〈psychological study 
of acupuncture analgesia) 主要 探讨 心理 因素 
在 针 刺 镇 痛 中 的 作用 以 及 个 体 差异 和 心理 生理 特点 与 针 
刺 镇 痛 效果 的 关系 。 
f 大 有 关 针 刺 镇 痛 的 研究 是 从 中 国医 学 临床 上 运用 针灸 
治 奖 的 演进 中 引伸 出 来 的 。 针 灸 治 病 起 源 于 中 国 石器 时 
代言 从 厂 国 至 西汉 期 司 (公元 前 475 一 公元 21) 得 到 
迅 可 发 展 j3 通 过 针 刺 而 获取 镇 痛 的 效果 是 针灸 治 病 的 重 
要 肉 容 之 兰 避 直到 1958 年 ,在 针 刺 镇 痛 基 础 上 发 展 出 来 
的 轩 末 艺 事 / 让 逐步 机 广 泛 运用 于 临床 ,成 为 中 国外 科 麻 
醇 的 六 种 重 训 闪 法 六 进 商 从 心理 学 方面 探讨 针 刺 麻醉 的 
研究 工作 也 和 闷 得 内 开展 848: 
言 对 美 永 心理 因素 在 钙 刺 锁 痛 中 蝎 作 用 问题 ， 主 要 的 是 
探 词 影 鹏 对 刺 猴 凡 的 已 理 因 素 ， es 
差异 的 局 理学 基 珊 区 :RSK05 情 针 麻 效果 有 密 
切 英 系 ,情结 镇 静 ; 符 别 基 郑 壮 术 前 债 绾 较 下 禾 者 效果 较 
好 (而 情绪 紧张 误 深 稳定 省 则 效 梁 较 强 91 对 针 刻 的 乐 同 
恋 识 与 夸 度 ;如 较 田 信赖 或 关 风 疑虑 2H 六 出 不 同 的 针 麻 
镇 痛 戏 果 站 如 的 心 既 站 民 灶 畦 简 镇 痛 的 效 虹 也 省 涵 响 : 
会 阁 对 于 村 吉 [第 够 镇 并 的 解 杰 洒 曙 有 中 同 的 观 成 ,ji 有 天 
关 电 是 咨 由 于 暗示 的 作 儿 5 这 蒜 看 法 曾 结 起 较 赂 的 注意 : 
外 留 沁 些 学 者 认为 4 洗 沪 捐 的 效果 主要 来 自 心理 的 作 
用, 甚至 有 人 认为 它 本 全 就 是 催眠 障 示 的 志 种 ; 误 验 研究 
表 旺 暗示 和 针 刺 均 有 镇 痛 作用 ,但 两 者 并 不 二 定 有 头 至 


关系 。 临 床 观察 表明 ， 通 过 针 麻 预 测 预 报效 果 欠 佳 的 少 
数 患 者 ,实验 测定 其 暗示 感受 性 确 属 较 高 者 , 乃 因 相信 医 
护 人 员 和 相信 和 针 麻 ， 从 而 在 某 种 程度 上 提高 了 针 麻 的 效 
果 。 这 说 明暗 示 对 提高 针 刺 的 镇 痛 效 果 有 促进 作用 。 但 
是 ,统计 分 析 又 表明 ， 暗 示 感 受 性 高 者 亦 多 为 痛 敏 感 者 ， 
他 们 往往 不 易 产生 痛觉 迟钝 ， 从 而 暗示 感受 性 和 患者 的 
针 麻 效果 之 间 没 有 显著 的 一 臻 关系。 实验 测试 表明 ， 不 
论 暗示 感受 性 高 低 ， 针 刺 对 痛 刺 激 引 起 的 大 脑 诱发 电位 
了 , 波 均 有 很 好 的 抑制 效应 ,催眠 是 暗示 的 一 种 特例 ,催眠 
易 感 者 在 催眠 过 程 中 经 过 暗示 有 时 能 产生 较 强 的 镇 痛 作 
用 ,但 多 数 人 难以 进入 催眠 。 针 刺 可 使 一 部 分 人 产生 较 强 
的 镇 痛 效 果 , 对 多 数 人 ( 约 占 2/3) 确 有 不 很 强 的 实际 镇 痛 
作用 。20 世 纪 50 年 代 末期 出 现 一 种 心理 物理 学 理论 一 一 
信号 检测 论 的 观点 ,将 痛 知 觉 分 为 两 个 相对 独立 的 成 分 ， 
即 生理 性 的 感觉 辨别 和 与 动机 暗示 等 心理 因素 有 关 的 报 
痛 标 准 。 采 用 这 种 方法 探讨 心理 因素 (主要 是 暗示 ) 与 针 
刺 镇 痛 关系 的 研究 结果 提示 ， 个 别 研究 者 只 发 现 报 痛 标 
准 提高 ,认为 针 刺 之 所 以 能 镇 痛 主要 是 心理 因素 的 作用 。 
然而 ,多 数 研究 者 发 现 , 除 报 痛 标 准 提高 外 针 后 痛觉 辨别 
力也 明显 降低 , 这 证 明 是 生理 性 的 痛觉 变 得 迟钝 。20 世 
纪 ?70 年 代 后 ,研究 发 现 脑 内 有 一 种 内 源 性 镇 痛 物 质 ， 简 
称 内 啡 素 。 可 作用 于 体内 的 鸦片 (或 吗啡 ) 受 体 ， 并 发 挥 
镇 痛 作用 。 纳 洛 酮 是 一 种 特异 性 吗啡 受 体 拷 抗 剂 ， 它 能 
阻 过 内 啡 素 的 镇 痛 作用 。 许 多 实验 研究 已 经 证 明 , 注 射 纳 
洛 酮 可 使 次 、 免 等 动物 的 针 刺 镇 痛 效应 明显 受到 阻 抑 。 在 
人 体 的 实验 与 针 刺 镇 痛 的 信号 检测 论 分 析 同时 进行 时 ， 
经 信号 检测 论 分 析 , 针 后 感觉 辨别 力 降低 的 一 组 被 试 者 ， 
在 注射 纳 洛 酮 之 后 ， 会 使 已 产生 的 针 刺 镇 痛 效应 明显 下 
降 甚至 被 阻 断 。 这 说 明 人 体 的 针 刺 镇 痛 作用 和 脑 内 产生 
的 内 啡 素 有 关 , 而 不 能 完全 归结 为 “心理 作用 ”。 

影响 针 刺 镇 痛 效 果 的 心理 因素 来 自 几 个 方面 例如 ， 
情绪 紧张 可 影响 其 针 感 或 耐 针 ， 进 而 干扰 针 刺 效应 的 正 
常 发 挥 , 由 于 情绪 紧张 使 机 体 的 多 种 机 能 处 于 不 良 状态 ， 
对 针 麻 缺 少 了 解 和 信任 并 有 较 多 顾虑 者 ， 由 于 缺乏 应 有 
的 “思想 准备 "， 其 镇 痛 效 果 往往 低 于 有 充分 “思想 准备 ” 
者 ， 注 意 力 集中 于 手术 疼痛 也 会 威 弱 镇 痛 效 果 ， 采 用 听 
音乐 等 方法 转移 或 分 散 其 注意 ,往往 会 使 痛 阐 提 高 , 获得 
较 好 的 针 麻 效果 。 个 体 在 生理 与 心理 上 的 差异 ， 对 针 刺 
镇 痛 效 果 有 明显 的 影响 。 研 究 表明 ， 不 同 个 体 表 现 出 的 
针 麻 镇 痛 的 不 同 效果 ， 在 很 大 程度 上 与 个 体 的 某 些 生理 
或 心理 的 特点 有 密切 关系 。 手 术 前 情绪 状态 反映 着 不 同 
个 体 处 在 应 激 状态 下 的 适应 特点 。 情 绪 紧 张 者 的 针 麻 效 
果 较 差 ， 情 绪 镇 静 者 的 效果 较 好 。 采 用 不 同 测 痛 方法 所 
得 结果 都 发 现 ， 耐 痛 阔 的 个 体 差异 很 大 ， 这 种 差异 又 和 
针 刺 镇 痛 效 果 有 关 ， 耐 痛 半 高 者 效果 较 好 。 电 触觉 以 及 
包括 痛觉 在 内 的 各 种 皮肤 感觉 的 敏感 性 的 个 体 特点 , 均 
和 针 麻 的 效果 有 关 ， 在 多 种 情况 下 ， 不 敏感 者 的 针 麻 效 
皮 都 错 寻 后 在 策 矢 特写 的 意义 上 ， 针 感 和 耐 针 也 可 视 作 
种 深部 加 条 感觉 太 礼 面 的 个 体 差异 ， 即 对 针 刺 是 否 


有 适 宣 的 酸 、 麻 \ 胀 . 重 ,. 沉 的 感觉 , 即 “ 得 气 感 "以 及 能 否 
耐 受 这 种 强烈 的 针 感 ， 都 和 针 刺 效应 有 关 。“ 得 气 " 佳 且 
耐 针 好 者 的 镇 痛 效 果 较 好 。 这 些 指标 的 一 种 或 几 种 的 综 
合 ,可 用 作 针 麻 效 果 的 预测 ,并 在 选择 针 刺 麻醉 适应 症 时 


以 供 参考 。 《〈 许 水 莲 ) 
zhendongjue 
振动 觉 (sense of vibration) 振动 物体 接触 


身体 时 产生 的 鳄 觉 。 通 常 认为 它 是 触觉 的 一 种 ， 是 反复 
激活 触 压 党 而 产生 的 。 临 床 发 现 ， 冰 髓 疡 患者 的 振动 沉 
发 生 障碍 后 , 触觉 仍然 保留 ,而 且 会 变 得 更 敏感 ,所 以 ,也 
有 人 认为 振动 觉 是 不 同 于 触觉 的 一 种 独立 的 感觉 。 一 般 
认为 巴西 尼 小 体 是 振动 感受 器 。 

振动 鳄 受 性 有 一 定 的 频率 极限 。 振 动 刺激 低 于 或 高 
于 一 定 频率 ， 将 不 引起 振动 觉 ， 其 下 限 为 0~18 赫 , 上 
限 在 650~8 000 赫 之 间 。 振 动 党 的 强度 绝对 阅 限 依赖 
于 振动 频率 ， 也 随 刺 激 器 接触 皮肤 的 面积 大 小 及 身体 部 
位 而 不 同 。 这 种 靖 限 值 是 以 皮肤 位 移 幅 度 的 分 贝 数 来 表 
示 的 ,一 般 以 1 微米 为 参照 。 根 据 现 有 的 材料 ， 在 10~ 
1000 赫 的 频率 范围 内 ， 多 数 频 率 的 绝对 阅 限 值 在 5 分 
贝 和 一 20 分 贝 之 间 ， 但 也 有 高 达 30 分 贝 以 上 或 低 至 
一 30 分 贝 以 下 的 ,在 上 述 频率 范围 内 ,绝对 网 限 曲线 呈 U 
形 , 在 40~50 赫 时 ， 赋 限 比较 高 ， 然 后 随 着 频率 增高 而 
逐渐 降低 ,到 250 赫 左 右 到 达 最 低 点 ,此 后 闹 限 又 随 频 率 
的 增高 而 上 升 。 无 毛发 皮肤 的 并 限 值 在 不 同 频率 上 均 低 
于 有 毛发 皮肤 。 因 此 ， 有 人 将 这 个 绝对 阅 限 曲线 分 为 低 
频段 和 高 频段 。 并 推 想 可 能 存在 着 低频 和 高 频 两 振动 感 
受 器 。 

振动 感受 性 具有 空间 和 时 间 总 合 的 效应 。 如 果 振 动 
刺激 作用 于 皮肤 的 面积 增 大 , 强度 绝对 阔 限 将 下 降 , 出 现 
空间 总 合 。 同 时 刺激 两 个 邻近 的 皮肤 点 或 身体 的 两 个 对 
称 部 位 ,也 会 出 现 空间 总 合 。 在 一 定 范围 内 , 随 着 振动 刺 
激 的 作用 时 间 增加 ,强度 绝对 阐 限 下 降 ， 出 现时 间 总 合 。 
但 振动 刺激 的 长 期 作用 可 导致 适应 ,使 振动 感受 性 降低 。 
与 触觉 适应 相 比 , 振动 觉 的 适应 过 程 较 慢 。 

(王建 ) 

zhendong xlaoying 
振动 效应 (vibration effect) 振动 引起 的 人 
的 生理 和 心理 反应 。 振 动 可 根据 其 对 人 体 发 生 作用 的 部 
位 ,分 为 局 部 振动 和 全 身 振动 又 可 根据 其 对 人 体 作用 的 
方向 分 为 与 人 体 头 足 轴 平行 的 垂直 振动 、 与 人 体 胸 背 轴 
平行 的 横向 振动 和 与 人 体 左 右 轴 平行 的 侧 向 振动 。 振 动 
对 人 体 并 非 都 是 有 害 的 ， 但 过 量 的 振动 对 人 体 的 生理 和 
心理 会 产生 程度 不 同 的 影响 。 

人 体 振动 传递 ”人 体 是 一 个 复杂 的 共振 系统 。 人 体 
及 其 各 种 组 织 与 器 官 都 有 其 自身 的 共振 频率 。 生 物力 学 
研究 证 明 ， 人 体 全 身 垂直 振动 在 4~8 赫 处 有 一 个 最 大 
的 共振 峰 ， 称 为 第 一 共振 频率 。 它 主要 由 人 体 胸腔 共振 
频率 产生 对 胸 驻 内 脏 影 响 最 大 。 在 10~12 赫 和 20~ 
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25 赫 附 近 有 两 个 较 小 的 共振 峰 ， 分 别称 为 第 二 和 第 三 
共振 频率 。 第 二 共振 峰 主要 由 人 体 腹 腔 共振 类 率 产 生 ， 
对 腹部 内 脏 影响 最 大 。 此 外 , 头 部 的 共振 频率 约 为 2 一 30 
” 赫 ， 心 脏 约 为 5 赫 ， 眼 约 为 18 一 50 赫 , 青 柱 约 为 30 赫 ， 
手 约 为 30 一 40 赫 ， 必 和 足 部 约 为 4~8 赫 ， 肩 部 约 为 
2 一 6 赫 ， 躯 干 约 为 6 赫 。 人 体 的 振动 传递 与 人 体 骨 
个 、 姿 势 〈 站 姿 或 坐 殊 ) 和 座 椅 型 式 等 有 关 。 因 此 ， 在 
设计 车 辆 和 车 辆 座位 时 ， 必 须 考虑 人 体 共振 频率 ， 采 取 
减 振 措施 ,尽量 避 开 人 体 共振 效应 。 
人 体 振动 界限 ”人体 振动 界限 与 振动 源 的 振动 频 
率 、 振 幅 和 暴露 时 间 有 关 。 按 其 影响 程度 大 致 有 4 种 情 
况 , 即 @ 感 觉 闵 , 刚 刚 能 引起 人 的 振动 感觉 的 振动 ; @ 不 
舒适 网 ,使 人 产生 不 舒适 ,不 愉快 的 振动 ，@ 疲 劳 同 ， 引 
起 人 体 疲劳 、 工 作 效 率 降低 和 使 人 体 产生 生理 效应 的 振 
动 。 对 于 短期 的 超 疲劳 辆 所 导致 的 生理 心理 反应 ， 当 振 
动 停止 后 ,经 休息 可 以 得 到 恢复 ，@ 极 限 病 ( 或 危险 病 ): 
超过 人 体 生理 心理 负荷 的 振动 。 超 过 极限 贱 的 振动 对 人 
体 不 仅 引 起 严重 的 生理 心理 效应 ,还 会 产生 病理 性 损害 。 
捧 动 的 生理 效应 ”一 般 认为 ， 弱 的 振动 主要 引起 人 
体 组 织 和 器 官 的 位 移 、 变 形 , 挤 压 , 从 而 影响 其 功能 , 强 的 
振动 引起 人 体 组 织 和 器 官 的 机 械 性 损伤 ,如 撞 伤 、 压 伤 、 
撕 伤 等 ， 在 中 等 强度 (1 一 10 米 / 秒 *) 软 声 频 作用 下 ， 心 
率 , 心 输出 量 、 肺 通气 量 、 氧 摄取 量 增加 。 强 烈 的 低频 振 
动 可 抑制 胃 肠 道 蠕动 和 消化 液 分 泌 。1 一 2 赫 的 振动 具有 
催眠 作用 ， 高 频 较 强 的 振动 或 不 稳定 的 振动 则 提高 觉醒 
水 平 。 长 期 中 等 强度 的 振动 可 引起 头 、 颈 \ 背 、 下 肢 的 肌 
肉 紧张 .肌肉 疲劳 .活动 能 力 下 降 ， 长 期 剧烈 的 振动 可 引 
起 肌肉 获 缩 , 肌 张力 下 降 , 有 时 出 现 局 部 肌肉 痉挛 ， 坐 骨 
神经 痛 ， 恬 部 和 会 阴部 疼痛 。 大 幅度 的 振动 可 引起 姿势 
不 稳 而 产生 抓 担 性 防御 反射 ， 更 强烈 的 振动 可 使 骨骼 系 
统 振动 和 出 现 血 班 。 
扰动 对 工作 能 力 的 影响 ”振动 影响 视 锐 ， 其 损害 程 
度 与 振幅 成 比例 ，10 一 20 赫 的 振动 影响 最 大 。 人 体 或 
目标 的 振动 使 注视 发 生 困难 ， 也 使 视觉 搜索 或 判读 仪表 
等 工作 难以 完成 。 振 动 使 噪音 发 拌 而 影响 言语 质量 。 头 、 
手 或 脚 的 振动 影响 操纵 活动 的 速度 和 准确 度 。 振 动 使 追 
踪 工作 效率 下 降 ,其 衰减 量 与 振动 的 振幅 成 比例 ,而 且 与 
追踪 操纵 运动 轴 向 一 致 的 振动 影响 更 大 。 振 动 使 脚 部 用 
力 的 稳定 性 下 降 ， 影 响 脚 部 动作 的 速度 和 准确 度 。 肢 体 
和 人 机 界面 的 振动 使 动作 不 协调 ， 操 纵 误差 增加 。 长 期 
接触 振动 可 使 手 部 骨 质 变形 、 肌 肉 获 缩 、 感觉 减退 、 血管 
收缩 以 至 肌 力 下 降 而 影响 操作 能 力 。 振 动 使 大 脑 觉醒 水 
平 下 降 、 注 意 力 分 散 、 思 维 难于 集中 、 空 间 定 向 困难 、 疫 
劳 ,从 而 加 剧 振动 对 心理 功能 的 损害 。 《和 何 存 道 ) 


zhengti xuexi he bufen xuexi 

整体 学 习 和 部 分 学 习 (massed and piecemeal 
learning) ”根据 所 学 材料 的 学 习 量 不 同 而 划分 的 两 
种 学 习 方式 。 整 体 学 习 又 称 全 部 学 习 ， 是 把 所 学 材料 看 
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作 一 个 单元 ,一 遍 一 遍地 学 习 , 直 到 学 会 为 止 ， 部 分 学 习 
又 称 分 自学 习 , 是 把 所 学 材料 分 成 若干 朋 落 ， 逐 段 学 习 ， 
学 会 第 1 侦 后 ,再 学 第 2 段 ,以 此 类 推 ， 最 后 把 已 学 会 的 
各 息 综 合 起 来 。 

整体 学 习 和 部 分 学 习 的 问题 ,起 初 是 以 " 哪 种 方法 较 
有 效 "的 角度 提出 来 的 。 一 些 实验 结果 表明 ,整体 学 习 较 
有 效 。 苏 联 心 理学 家 M. H. 沙 尔 达 科 夫 在 一 个 实验 中 让 
一 些 学 生 分 别 用 整体 学 习 、 部 分 学 习 和 综合 学 习 三 种 方 
法 学 习 同一 诗篇 ,其 结果 如 表 。 

整体 学 习 、 部 分 学 习 与 综合 学 习 的 成 效 对 比 


学 习 方式 。 学 习 所 需 时 间 。 20 天 后 重 现时 平均 需 提醒 次 数 
整体 学 习 8 分 钟 4 次 
部 分 学 习 16 分 钟 7 次 
综合 学 习 6 分 名 1.5 次 


但 是 ,在 同类 的 实验 研究 中 也 有 得 到 相反 结果 的 。 所 
以 , 葡 统 地 说 电 种 方法 较 有 效 是 困难 的 。 从 理论 上 说 ,两 
种 学 习 方法 各 有 其 优越 性 。 整 体 学 习 的 优越 性 在 于 ，@ 
学 习 中 可 以 充分 利用 所 学 材料 的 意义 或 逻辑 关系 。 回 学 
习 中 形成 的 联想 正 是 学 习 完 成 时 起 作用 的 联想 。 部 分 学 
习 的 优越 性 在 于 ， 人 学 习 者 在 学 习 过 程 中 能 很 早 地 了 解 
到 自己 的 进步 情况 。 实 验 研究 表明 ， 任 何 学 习 程序 如 果 
让 学 习 者 及 时 了 解 其 进步 情况 ， 对 学 习 都 有 促进 作用 。 
加 对 所 学 材料 中 不 同 难度 的 段落 或 部 分 ， 可 以 付出 不 同 
的 时 间 和 精力 。 

由 于 这 两 种 学 习 方法 各 有 利 兽 ， 所 以 有 人 主张 把 它 
们 综合 起 来 使 用 ， 取 长 补 短 。 这 种 折 囊 的 学 习 方法 就 是 
所 谓 的 综合 法 学 习 。 其 程序 是 先 把 所 学 材料 从 头 到 尾 地 
学 习 几 遍 ， 以 期 了 解 其 大 意 。 然 后 尽 可 能 地 根据 材料 的 
性 质 ,分 成 若干 有 较 完整 意义 的 段落 , 逐 段 学 习 ， 并 适当 
地 把 已 学 的 、 邻 近 的 段落 合 起 来 学 。 当 全 部 材料 按 划分 
的 段落 学 完 以 后 ,再 把 整个 材料 合 起 来 学 习 , 以 达到 全 面 
而 深刻 地 了 解 所 学 材料 的 意义 。 综 合 学 习 的 全 部 程序 ， 
可 以 简化 为 :整体 -部 分 -整体 ,或 预习 - 精 习 -~ 复习。 但 综 
合 学 习 同 整体 学 习 和 部 分 学 习 一 样 ， 也 并 不 是 在 任何 情 
况 下 都 能 取得 好 效果 的 。 

这 三 种 学 习 方法 的 效果 ， 主 要 受 以 下 一 些 变量 的 制 
约 。@ 在 其 他 条 目 相同 的 情况 下 ， 学 习 者 越 陪 明 、 越 成 
熟 , 越 有 知识 经 验 ,运用 整体 学 习 的 效果 越 好 ;反之 ,运用 
部 分 学 习 的 效果 好 。 人 @ 逻 辑 性 强 的 ,有 意义 的 材料 ,整体 
学 习 较 有 效 ， 无 意义 的 材料 部 分 学 习 的 效果 较 好 。@ 长 
而 复杂 的 材料 , 宜 用 部 分 学 习 ; 短 而 简单 的 材料 ， 则 宜 用 
整体 学 习 。@ 有 意义 的 既 难 较 长 的 材料 ， 最 好 运用 综合 
学 习 方法 。 回 集中 学 习 时 部 分 学 习 效果 好 分散 学 习 时 ， 


整体 学 习 效果 好 。 @ 《 杨 渔 昌 ) 
乱 为 时 苹 对 
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的 岛 觉 和 解释 过 程 。 这 个 过 程 不 权 笨 某 < 种 过 党 相 联 系 -~ 


而 且 往 往 是 视觉 .听觉 、 肤 觉 、 动 党 等 协同 活动 的 结果 。 在 
知觉 过 程 中 ， 人 脑 将 感官 刺激 转化 为 整体 经 验 。 因 而 知 
觉 是 人 对 客观 事物 和 身体 状态 整体 形象 的 反映 。 

心理 学 家 常常 把 感觉 和 知觉 看 作 是 两 种 不 同 的 心理 
过 程 , 认为 感觉 是 人 对 客观 事物 基本 属性 的 反映 ,知觉 是 
人 对 事物 整体 的 反映 。 看 到 一 个 物体 的 红颜 色 是 感觉， 
而 看 到 一 个 红色 的 苹果 则 是 知觉 。 知 觉 是 人 对 物体 的 许 
多 感觉 (颜色 ,形状 气味 等 ) 的 综合 。 因 此 ， 感 觉 和 知觉 
在 认识 过 程 中 也 是 两 个 不 可 分 割 的 环节 。 感 觉 和 知觉 的 
另 一 区 别 是 感觉 的 产生 决定 于 客观 刺激 的 物理 特性 ， 相 
同 的 客观 刺激 会 引起 相同 的 感觉 ， 而 知觉 在 很 大 程度 上 
依赖 于 主体 的 态度 ,知识 和 经 验 。 人 们 在 实践 活动 中 ,由 
于 经 验 的 积累 ,使 知觉 形象 变 得 更 精确 、 更 丰富 。 人 的 态 
度 也 使 知觉 具有 一 定 的 倾向 性 。 对 知觉 的 了 解 必 须 基于 
对 感觉 器 官 神 经 系统 和 大 脑 的 认识 ;对 知觉 的 研究 必须 
联系 到 感觉 的 神经 生理 学 知识 。 近 代 感 觉 神经 生理 学 的 
研究 成 果 , 促进 了 对 知觉 的 了 解 。 

研究 简 史 ”一些 心理 学 家 认为 ， 通 过 内 省 来 研究 知 
觉 经 验 是 心理 学 的 重要 内 容 而 另 一 些 心理 学 家 则 强调 ， 
只 有 能 观察 到 的 现象 才 是 心理 学 研究 的 对 象 ， 而 主观 的 
知觉 经 验 是 不 能 进行 客观 观察 的 ， 因 此 它 不 应 该 是 心理 
学 研究 的 内 容 , 这 两 种 观点 在 历史 上 各 有 其 兴衰 的 时 期 。 
20 世纪 初 , 心理 学 家 对 描述 自身 的 知觉 经 验 有 浓厚 的 兴 
趣 。 到 20~30 年 代 ， 美 国 以 J. B. 华 生 为 代表 的 行为 主 
义 极力 择 击 主观 经 验 主义 ， 主 张 禁止 研究 那些 不 能 公开 
观察 的 知觉 课题 。 这 个 学 派 认 为 ， 心 理学 只 应 研究 刺激 
和 反应 之 间 的 关系 ,而 知觉 是 主观 概念 ,所 以 不 是 科学 心 
理 研究 的 对 象 。 华 生 的 行为 主义 否定 了 主观 内 省 法 和 主 
观 经 验 ,实际 上 是 取消 了 当时 所 有 知觉 研究 的 课题 ,给 早 
期 的 知觉 研究 带 来 了 很 大 的 损失 。 

然而 ,在 行为 主义 兴起 后 不 久 ,德国 出 现 了 格式 塔 学 
派 。 这 个 学 派对 于 知觉 的 论述 引起 人 们 很 大 的 兴趣 ， 使 
知觉 的 研究 又 重新 活跃 起 来 。 格 式 塔 的 观点 与 早期 的 知 
觉 理论 虽 有 很 大 不 同 ， 但 在 知觉 经 验 是 一 个 关键 性 课题 
的 看 法 上 却 是 一 致 的 。 事 实 上， 格式 塔 心理 学 家 更 注意 
个 人 看 见 或 听见 的 主观 经 验 ， 甚 至 比 以 前 带 有 更 大 的 主 
观 性 。 

目前 ， 心 理学 家 已 广泛 承认 知觉 是 人 的 认 知 活动 的 
重要 组 成 部 分 ， 知 觉 经 验 也 是 心理 学 研究 的 基本 内 容 之 
一 。 心 理学 家 完全 可 以 用 合乎 科学 的 方法 来 分 析 另 一 个 
人 的 知觉 经 验 。 心 理学 家 既 可 以 研究 知觉 经 验 的 现象 和 
规律 ， 提 出 假设 性 的 理论 ， 也 可 以 径直 研究 知觉 的 脑 机 
制 。 两 方面 的 材料 互相 印证 和 补充 ， 能 使 我 们 对 知觉 过 
程 的 了 解 更 加 全 面 。 知 觉 的 研究 正在 成 为 现代 心理 学 一 
个 有 广阔 前 途 的 领域 。 

知觉 理论 ”有 代表 性 的 知觉 理论 有 以 下 几 种 。 

格式 塔 观 点 在 近代 知觉 理论 中 ， 格 式 塔 心理 学 占 
有 重要 的 地 位 。 其 代表 人 物 是 W. 充 勒 .K. 科 夫 卡 和 M 
书 特 海 跌 。 格 式 塔 心理 学 提出 了 如 下 几 个 知觉 的 原则 : 


@ 知 沉 的 主动 性 。 知 觉 者 并 不 象 一 架 照 相机 那样， 被 动 
地 记录 刺激 的 全 部 细节 。 相 反 , 知 觉 是 一 个 主动 的 过 程 ， 
它 对 刺激 进行 加 工 处 理 , 丢掉 刺激 的 某 些 细节 ,保留 其 基 
本 特征 ,并 用 概念 的 形式 把 刺激 经 验 组 织 起 来 ,使 客观 刺 
激 在 知觉 中 变 成 具有 完整 结构 的 形象 。@ 知 觉 的 组 织 
性 。 在 时 刻 变化 ,丰富 多 彩 的 世界 中 ,知觉 者 受 通 道 的 限 
制 ,不 可 能 输入 每 一 时 刻 作用 于 感官 的 所 有 信息 。 因 此 ， 
人 们 只 能 对 刺激 的 基本 特征 进行 反应 ， 把 外 界 许多 孤立 
的 刺激 组 织 成 一 个 有 意义 的 整体 如 鲁 宾 两 可 图 形 (图 1)。 
这 个 图 形 有 时 看 起 来 是 花瓶 ， 有 时 是 两 个 对 着 的 面孔 。 
当 某 一 图 形 突出 出 来 
时 ， 就 和 图 形 后 面 的 
背景 明显 地 区 别 开 
来 。 我 们 只 能 看 到 两 
个 图 形 中 的 一 个 ， 而 
不 能 同时 既 看 到 花瓶 
又 看 到 对 着 的 面孔 。 
格式 塔 心理 学 家 认为 
这 样 的 图 形 -背景 结 
构 是 人 类 知觉 的 基本 
特征 。 人 们 总 是 把 视 a ob 
野 中 具有 图 形 特征 的 部 分 选 出 来 作为 知觉 对 象 ， 而 把 其 
他 部 分 看 成 背景 。 根 据 知觉 的 组 织 原则 ， 连 续 的 刺激 物 
容易 被 组 织 在 一 起 成 为 知觉 的 对 象 ,如 下 图 中 的 C.D 两 
个 加 图 与 四 点 具有 连续 性 ,因而 看 起 来 它们 是 一 条 曲线 ， 
而 A.B 两 个 加 图 则 不 然 ( 图 2a)。 空 间 上 相近 的 刺激 物 也 
容易 组 织 在 一 起 (图 2b), 图 中 的 点 被 看 成 两 个 一 组 ， 这 
是 由 于 它们 的 距离 近 。 相 似 的 刺激 物 容易 被 知觉 成 一 组 
如 图 中 的 加 图 和 方块 容易 看 成 是 竖 行 的 (图 20), 而 另 图 
却 容易 看 成 是 横行 的 (图 2d)。 完 美的 图 形 也 容易 突出 出 
来 成 为 知觉 的 对 象 等 等 。@@ 最 简单 原则 。 格 式 塔 的 观点 
假定 所 有 的 知觉 都 遵循 一 种 叫做 "概略 "的 规律 ， 即 人 们 
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总 是 要 以 尽 可 能 简单 的 方式 来 感知 外 界 刺激 。 如 下 图 是 
一 组 平面 图 形 〈 图 3)。 初 看 起 来 ， 图 形 好 象 是 由 一 组 
规则 的 三 角形 组 成 的 六 角形 ， 而 下 面 的 图 形 好 象 是 由 更 
复杂 的 图 形 组 成 的 。 知 沉 者 
对 上 面 刺激 的 不 确定 性 小 ， 
而 对 下 面 刺激 的 不 确定 性 
大 。 然 而 ， 当 人 们 用 概略 原 
则 来 观察 下 面 的 图 形 时 ， 就 
减少 了 对 图 形 装 认 的 不 确定 
性 。 例 如 ， 人 们 可 以 把 它 简 
化 为 一 个 立方 体 ， 一 旦 做 到 
这 一 点 ， 知 觉 的 不 确定 性 也 
就 消失 了 .这 时 ,再 看 上 面 的 
两 个 图 形 也 成 为 立方 体 了 。 
这 说 明 ， 当 人 们 的 头脑 中 有 
了 某 种 准备 状态 或 有 了 某 种 
定 势 时 ， 知 觉 的 结果 就 往往 

图 3 知 党 的 不 确 症 性 。。 被 归结 到 这 一 范围 中 去 了 。 
知觉 的 最 简单 原则 使 知觉 者 在 感觉 通道 有 限 的 条 件 下 ， 
排除 外 界 刺激 中 的 多 余 东西 ， 使 知觉 更 有 目的 性 但是， 
它 也 有 可 能 使 知觉 发 生 错误 。 

知觉 是 怎样 在 神经 系统 的 活动 中 产生 的 ? 对 这 一 同 
题 ， 格 式 塔 学 派 提出 了 知觉 经 验 和 神经 系统 同形 论 的 假 
设 。 这 个 理论 认为 ， 刺 激 的 知觉 形象 和 它们 在 中 枢 神 经 
系统 的 表现 之 间 存在 着 对 应 关系 ， 即 知觉 现象 符合 于 神 
经 系统 的 特征 。 例 如 在 知觉 的 组 织 性 原则 中 ， 某 些 刺激 
物 能 被 知 党 为 完 整 的 图 形 ,其 他 刺激 物 被 知觉 为 背景 ,这 
是 因为 大 脑 皮 层 的 神经 细胞 具有 电磁 场 的 特征 。 磁 场 中 
力 的 分 布 使 某 些 兴奋 区 相互 吸引 ,其 他 区 相互 排斥 ,从 而 
形成 一 定 的 结构 或 “ 完 形 "。 在 脑 中 的 这 个 完 形 就 是 人 们 
知觉 经 验 中 的 图 形 -背景 结构 。 在 视 错觉 的 情况 下 ,知觉 
之 所 以 是 焉 曲 的 ， 是 因为 它 在 中 枢 神经 系统 中 的 表现 就 
是 焉 曲 的 。 格 式 塔 学 派 的 知觉 理论 是 一 种 先 验 论 ， 它 把 
知觉 看 作 是 神经 系统 固有 的 属性 ， 而 忽视 了 知识 和 经 验 
在 知觉 中 的 作用 。 

知觉 的 推断 理论 ”知觉 心理 学 另 一 个 有 影响 的 观点 
是 关于 知觉 基本 性 质 的 推断 理论 。 它 的 基本 假设 是 ， 知 
觉 经 验 是 一 个 混合 物 ,一 部 分 来 自 当前 的 感觉 ,而 大 部 分 
是 从 大 脑 储存 的 信息 中 提取 的 。 人 们 根据 在 整个 生活 中 
获得 的 经 验 对 作用 于 感官 的 刺激 作出 物体 性 质 的 推断 。 

美国 心理 学 家 W. 启 妈 其 对 这 个 理论 作 了 如 下 的 令 
述 :现在 足以 证 明知 党 的 一 般 法 则 ， 人 们 知 党 的 一 部 分 
东西 是 通过 感官 来 自 于 人 们 面前 的 物体 , 另 ~ 部 分 (可 能 
是 大 部 分 ) 总 是 来 自 于 人 们 自己 的 心灵 。" 他 认为, 根据 当 
时 触发 感官 的 刺激 ， 人 们 便 作出 可 能 会 产生 这 种 刺激 的 
物体 性 质 的 推断 。 这 种 推断 是 人 在 整个 生活 中 形成 的 感 
官 经 验 的 基础 上 作出 的 ， 因 此 是 一 种 具有 很 高 概率 的 可 
能 性 。 了 H. von 打 尔 怒 窒 基 早 就 指出 过 知觉 的 推断 是 自 
动 的 无 意识 的 过 程 。 
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知觉 的 推断 理论 的 另 一 基本 假定 是 ， 瞬 间 输 入 的 感 
觉 信息 是 极 初步 的 .模糊 的 或 不 完整 的 , 不 能 以 此 确定 相 
应 的 外 在 物理 刺激 是 什么 。 在 任何 知觉 过 程 中 ， 作 用 于 
感官 的 近 端 刺激 (如 视网膜 象 ) 只 能 提供 线索 ， 而 不 能 对 
远 端 刺激 (外 界 客观 事物 ) 提 供 真实 而 完整 的 描述 。 所 以 ， 
必须 根据 近 端 刺激 所 提供 的 线索 及 在 过 去 经 验 基础 上 作 
出 的 一 系列 关于 世界 的 假设 ， 对 近 端 刺激 的 真实 性 质 进 
行 评价 。 这 个 评价 的 结果 就 是 人 的 知觉 。 

知觉 的 推断 理论 是 一 种 再 造 理论 ,就 是 说 ,人 们 通过 
知觉 可 以 把 客观 世界 再 造 出 来 。 这 种 理论 必须 假设 人们 
所 在 的 世界 是 一 个 有 秩序 而 多 样 化 的 世界 ， 因 为 只 有 在 
这 样 一 个 世界 里 ,片断 的 输入 才 有 可 能 成 为 线索 ,使 人 们 
能 够 推断 感觉 输入 是 来 自 什么 东西 ， 以 及 所 遗漏 的 输入 
片断 是 什么 东西 。 如 果 在 一 个 混乱 的 世界 中 ， 只 有 这 个 
世界 的 片断 知识 ， 就 根本 不 可 能 提供 对 它 的 其 余部 分 的 
认识 。 在 这 样 的 世界 里 ， 过 去 的 经 验 也 不 会 对 推断 外 界 
事物 的 性 质 有 所 帮助 。 

心理 物理 对 应 理论 ”这 种 理论 的 代表 人 物 是 丁丁 吉 
市 春 。 他 的 观点 与 知觉 的 推断 理论 相反 ， 认 为 自然 界 中 
的 刺激 是 非常 完整 的 ,知觉 者 直接 与 环境 相 接触 ,完全 可 
以 产生 各 方面 都 与 达到 感官 的 刺激 相对 应 的 知觉 经 验 ， 
而 完全 不 需要 假设 有 个 推理 的 过 程 。 

吉布森 把 刺激 作用 和 刺激 信息 加 以 区 分 。 在 浓 雾 中 
观察 者 的 视网膜 虽然 受到 了 光 刺 激 的 作用 ， 但 这 时 的 光 
是 均匀 的 ， 所 以 他 并 看 不 到 任何 东西 。 这 说 明光 的 刺激 
作用 并 不 一 定 包含 刺激 信息 ， 知 党 的 信息 是 包含 在 外 界 
光线 的 差别 中 的 。 观 察 者 无 论 在 任何 一 点 观察 周围 空间 
其 环境 光 的 分 布 都 是 不 同 的 。 环 境 光 的 这 种 差别 或 结构 
就 是 视觉 的 重要 刺激 物 ， 它 包含 着 空间 信息 。 距 离 并 不 
是 观察 者 和 物体 之 间 抽 象 的 空间 ， 它 是 徘 对 物理 光线 分 
布 的 直接 感知 而 得 到 的 。 如 图 所 示 ， 人 们 所 看 到 的 有 纹 
理 的 表面 的 密度 直接 显示 了 距离 ， 它 的 倾斜 度 规定 了 表 
面 的 倾斜 度 《图 4》， 而 纹理 的 间断 则 规定 了 表面 的 边界 
i NR 


) 由 I 


-= 


Sn 


4 
图 对 Py 图 5 Nn 


的 光 流 分 布 。 人 在 运动 时 光线 流动 的 特点 也 提供 了 距离 
知觉 的 重要 信息 。( 见 生态 光学 ) 

知觉 的 心理 物理 对 应 理论 完全 排除 了 知觉 的 主动 性 
及 过 去 经 验 的 作用 ， 而 这 些 因素 在 知觉 过 程 中 所 起 的 作 
用 又 是 不 能 否定 的 。 

知觉 研究 的 新 进展 60 年 代 以 来 , 视觉 研究 由 于 应 


用 了 神经 生理 学 中 的 单 细胞 记录 技术 而 获得 重要 突破 。 
1981 年 医学 和 生理 学 诺 贝 尔 奖金 获得 者 D. H. 休 伯 尔 、 
T.N. 维 厄 瑟 尔 和 其 他 人 关于 感受 时 的 研究 , 加 深 了 对 知 
觉 的 了 解 。 他 们 发 现 ,视网膜 的 一 定 区 域 与 视觉 系统 和 大 
脑 皮 层 的 某 一 特定 细胞 有 固定 的 联系 ， 这 个 视网膜 区 域 
就 是 与 之 有 关 的 细胞 的 感受 野 。 当 视觉 刺激 作用 于 视 网 
膜 特定 区 域 时 ,能 引起 有 关 细 胞 的 电 活动。 已 经 发 现 ,大 
脑 皮 层 的 不 同 细胞 能 分 别 感受 边界 线条、 运动 、 颜 色 等 
外 界 刺激 物 。 某 些 细胞 专门 感受 一 定 方向 的 线条 刺激 ， 
另 一 些 细胞 则 只 负责 感受 向 某 一 方向 运动 的 刺激 物 ， 因 
而 这 些 细胞 也 称 特征 觉察 器 。 当 幼小 动物 的 感觉 器 官 被 
剥夺 时 ,特征 觉察 器 的 功能 常常 受到 阻碍 。 到 目前 为 止 ， 
特征 觉察 器 理论 只 能 解释 一 些 简单 的 知识 现象 ， 还 远 不 
能 解释 更 复杂 的 图 形 知 觉 和 具体 事物 的 知 沉 。 

近年 来 ,一 些 心理 学 家 发 现 , 眼 的 运动 和 手 的 触摸 运 
动 ,在 知觉 中 起 着 重要 作用 。 人 在 观察 复杂 图 形 时 ,眼睛 
的 运动 能 帮助 对 图 形 的 知觉 。 人 在 知觉 周围 环境 时 ， 肢 
体 的 主动 运动 参与 能 更 容易 地 适应 新 环境 。 

随 着 近代 认 知 心理 学 的 发 展 ， 知 觉 的 研究 着 重 于 视 
觉 图 形 的 信息 加 工 过 程 。 这 些 研究 包括 图 形 知觉 的 形成 
和 发 展 、 图 形 后 效 ,图 象 识别 等 问题 。 在 图 象 识别 中 人 们 
提出 了 模板 匹配 、 原 型 匹配 理论 和 "“ 泡 上 魔 " 识 刚 模 型 。 知 
觉 的 认 知 观点 强调 知觉 中 表征 和 概念 的 作用 ， 认 为 知觉 
是 人 类 高 级 认识 活动 的 一 部 分 。 

中 国 心理 学 家 在 视 空间 知觉 方面 进行 了 许多 工作 。 
他 们 认为 人 的 身体 与 环境 的 正常 关系 是 保持 正常 知觉 的 
重要 条 件 。 理学 家 在 颜色 知觉 、 触 摸 知觉 和 知觉 
恒 常 性 方面 也 做 了 一 定 的 研究 。 
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《 莉 其 该 ”做 书 兰 ) 


zhljue hengchongxing 
知觉 恒 常 性 (constancy of preception) 知 
党 的 稳定 性 或 不 变性 。 在 不 同 的 条 件 下 观察 同一 物体 
其 表面 特征 看 起 来 基本 上 保持 不 变 , 例 如 ,在 不 同 的 光源 
下 观察 ,其 颜色 没有 显著 变化 ;从 不 同 角度 观察 ， 其 形状 
没有 明显 变化 ， 当 物体 后 移 时 ， 它 的 大 小 也 没有 明显 变 
化 。 这 几 种 情况 物体 的 物理 特性 已 经 发 生变 化 ， 而 知觉 
形象 却 没有 发 生 相应 变化 ,这 说 明 : 知 觉 并 不 完全 随 物体 
的 物理 光学 规律 而 发 生变 化 ,知觉 是 相对 稳定 的 ,也 就 是 
知觉 具有 恒 常 性 。 

拿 大 小 知觉 的 恒 常 性 来 说 ,人 们 判断 一 个 人 的 身高 ， 
即使 距离 不 同 也 会 得 出 同样 的 结果 。 事 实 上 ， 当 他 在 距 
离 近 时 ,视网膜 上 视 象 的 视角 要 大 些 ;距离 远 时 ， 视 网 膜 


视 象 的 视角 要 小 些 。 但 是 在 大 小 知觉 中 ， 由 于 视觉 系统 
已 把 物体 的 距离 因素 衡量 了 进去 ， 所 以 在 不 同 距离 判断 
同一 物体 的 大 小 时 ， 结 果 始终 比较 一 致 

近年 来 , 持 心理 物理 对 应 论 观点 的 心理 学 家 认为 , 距 
离 的 信息 来 自 地 面 光线 的 分 布 。 他 们 用 下 图 来 说 明 地 面 
结构 密度 变化 的 透视 效果 给 视网膜 提供 了 距离 信息 〈 见 
图 )。 地 面 上 有 一 个 方形 物体 ,不 管 它 的 位 置 距 离 远近 , 均 
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结构 级 差 与 深度 知觉 


占据 地 面 结构 的 一 个 单位 。 由 于 地 面 结构 的 密度 和 物体 
的 视网膜 象 都 按 同 样 的 视角 规律 变化 ， 所 以 知觉 者 可 以 
直接 感知 到 两 个 方形 物体 是 在 不 同 的 距离 上 ， 而 大 小 
是 相同 的 。 

许多 研究 表明 ， 知觉 恒 常 性 是 在 日 常生 活 中 形成 的 。 
当 照 明光 源 照 射 在 许多 颜色 表面 上 时 ， 如 果 能 够 同时 看 
到 每 个 表面 和 背景 的 照明 效果 ,那么 ,所 看 到 的 各 种 表面 
的 颜色 可 以 不 随 照明 光源 的 颜色 发 生变 化 ， 这 是 颜色 恒 
常 性 。 当 没有 感知 出 观察 距离 时 ,大 小 恒 常 性 往往 减 小 ， 
当 没 有 感知 出 观察 角度 时 ,形状 恒 常 性 就 会 受到 破坏 ,中 
国 研究 者 也 证 明 ， 人 的 身体 与 环境 的 正常 关系 是 保持 知 
觉得 常 性 的 重要 条 件 ， 如 果 人 的 自身 状态 与 周围 环境 的 
正常 关系 发 生 混乱 , 知觉 恒 常 性 便 受 到 破坏 。 

知觉 的 恒 常 性 使 人 们 在 观察 条件 发 生变 化 的 情况 
下 ， 仍 能 达到 对 物体 特征 的 精确 知觉 ,这 是 人 类 适应 环境 
的 一 种 重要 能 力 。 

解释 知觉 恒 常 性 的 理论 有 多 种 。 如 格式 塔 的 观点 认 
为 知觉 是 对 事物 的 关系 的 认识 ， 而 事物 之 间 的 关系 是 相 
对 稳定 不 变 的 。 知 觉 的 推断 理论 假设 人 们 不 能 直接 认识 
世界 ,来 自 世界 的 刺激 仅 只 提供 线索 ,人 是 从 这 些 线索 来 
推断 物体 的 本 来 面 谣 的 。 心 理 物理 对 应 论 则 认为 恒 常 性 
的 信息 是 直接 由 外 界 刺激 提供 给 感官 的 。 

《 仿 书 兰 ) 

zhijue xuanzexing 
知觉 选择 性 (selectivity of perception) 
人 对 同时 作用 于 感觉 器 官 的 各 种 刺激 并 不 都 发 生 反应 ， 
而 只 选择 其 中 的 少数 刺激 作 进一步 加 工 的 能 力 。 它 是 人 
类 知觉 的 基本 特性 。 由 于 知觉 选择 性 ， 人 能 集中 注意 少 
数 重 要 的 刺激 或 刺激 的 重要 方面 而 排除 次 要 的 刺激 
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干扰 。 

人 在 有 选择 地 知觉 一 定 对 象 时 ,首先 发 生 定向 反射 ， 
即 身体 作出 一 定 的 运动 ， 以 指向 被 注意 的 刺激 。 这 种 运 
动 可 能 是 躯体 和 头 部 的 定向 运动 ， 也 可 能 是 眼睛 的 扫 撕 
和 追踪 运动 。 注 意 伴随 着 头 部 血管 的 舒张 ， 外 周 血管 的 
收缩 ,肌肉 紧张 度 的 变化 ,以 及 心率 .呼吸 和 脑 电 的 变化 。 
这 些 身 体 上 和 生理 上 的 反应 促使 人 更 好 地 知觉 所 选择 的 
对 象 ， 并 为 迅速 作出 反应 作 好 准备 。 

具有 某 些 特征 的 刺激 物 容易 引起 注意 ， 成 为 知觉 选 
择 的 对 象 ,如 刺激 强度 高 .对 比 明显 和 运动 的 物体 。 对 多 
维 变化 的 刺激 比 对 单 维 变化 的 刺激 的 决策 反应 要 快 ， 如 
对 颜色 和 亮度 两 维 量变 化 的 信号 比 对 只 有 亮度 一 个 维 量 
变化 的 信号 的 辨别 反应 要 快 。 人 有 很 高 的 知 党 选择 能 力 ， 
例如 可 以 把 混淆 在 一 起 呈现 的 两 组 复杂 图 形 分 辨 出 来 。 
对 于 多 维 量变 化 的 符号 标志 ,例如 对 有 空间 位 置 、 颜 色 、 
亮度 差别 的 一 系列 符号 标志 , 若 事 先 对 观察 者 进行 提示 ， 
规定 只 选择 某 一 维 量 的 变化 ， 就 会 大 大 提高 搜索 的 效率 
和 质量 。 具 有 重大 意义 的 刺激 能 唤起 注意 ， 如 在 喧 器 环 
境 中 很 容易 听 到 别人 叫 自 己 的 名 字 ， 母 亲 睡 眠 中 特别 容 
易 被 哺乳 的 婴儿 所 唤醒 。 一 个 人 的 内 在 需要 、 期 望 .任务 
和 以 往 的 经 验 是 决定 知觉 选择 性 的 重要 因素 。 

对 于 完成 某 一 类 任务 所 要 求 的 知觉 选择 技能 ， 可 以 
通过 训练 而 得 到 发 展 。 例 如 通过 培训 ， 雷 达观 察 员 能 够 
从 监视 器 上 的 复杂 图 象 中 排除 噪音 的 干扰 而 分 辨 出 重要 
特征 的 变化 。 长 期 的 练习 和 经 验 的 积累 ， 不 仅 可 以 提高 
对 某 一 类 对 象 的 知觉 分 辩 能 力 ， 而 且 这 种 知觉 选择 技能 
还 可 以 迁移 到 其 他 的 知 党 辨认 上 。 知 觉 选择 性 的 研究 对 
于 直观 教学 ,培养 学 生 观 察 能 力 ,对 于 广告 的 设计 ， 工 业 
产品 的 检查 ,显示 器 的 设计 ,军事 搜索 和 伪装 等 ， 都 有 重 
要 意义 。 《 章 其 访 ) 


zhijue xuexl 
知觉 学 习 (perceptual learning) 个 体 对 鳄 
觉 材料 的 加 工 方式 因 经 验 的 积累 或 练习 而 得 到 改变 或 提 
高 的 过 程 。 格 式 塔 心理 学 家 M. 书 特 海 对 否认 知觉 受 学 
习 的 影响 ,但 是 大 量 的 实验 证 明 ,练习 能 提高 对 简单 刺激 
的 感受 性 ， 也 能 提高 对 物体 形状 和 大 小 的 辩 别 能 力 。 错 
觉 和 知觉 恒 常 性 说 明了 经 验 在 知觉 中 的 作用 。 当 一 个 人 
接受 的 感觉 材料 与 过 去 的 经 验 相 矛盾 时 ， 也 可 以 看 到 知 
觉 学 习 的 作用 。 例 如 戴 上 倒 象 装置 ， 使 外 界 在 视网膜 上 
的 象 上 下 或 左右 颠倒 ， 人 们 通过 练习 也 能 适应 这 种 “ 颠 
倒 " 了 的 世界 。 这 种 适应 只 有 在 各 种 感觉 ,如 触摸 党 、 运 
动 觉 和 视觉 等 的 相互 协调 和 验证 的 情况 下 才能 实现 。 否 
则 就 不 能 学 会 以 新 的 方式 去 知觉 外 部 世界 。 大 量 的 证 据 
已 使 人们 承认 知觉 能 够 因 学 习 而 改变 。 

关于 知觉 学 习 的 理论 可 归纳 为 两 类 :分 化 论 和 丰富 
论 。 实 际 上 这 两 种 理论 并 没有 根本 的 分 歧 ， 它 们 可 能 说 
明了 知觉 学 习 的 不 同形 式 。 

分 化 论 把 知觉 学 习 看 作 是 发 现 早先 忽略 了 的 感觉 刺 
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激 并 把 它 转变 为 有 效 的 信息 ， 知 党 的 改变 就 是 学 会 了 对 
感觉 刺激 新 的 方面 的 反应 。 这 种 理论 认为 ， 客 观 世 界 是 
极其 丰富 的 , 它 有 大 量 的 信息 ,而 人 接受 刺激 的 能 力 是 有 
限 的 ,开始 时 人 只 能 对 物体 进行 粗粮 的 分 化 和 选择 , 随 着 
经 验 的 积累 ,人 获取 信息 的 能 力 逐 步 提 高 ,先前 不 能 分 化 
的 刺激 逐渐 分 化 了 出 来 ， 知 觉 也 就 从 掌握 物体 的 一 般 特 
征 过 渡 到 掌握 物体 的 本 质 特征 。 知 沉 的 这 种 变化 不 是 以 
新 反应 代替 原来 反应 ， 而 是 在 主体 和 刺激 物 不 断 地 交互 
作用 过 程 中 ， 形 成 了 以 差异 特征 为 基础 的 更 高 级 更 复杂 
的 知觉 结构 或 图 式 。 

丰富 论 认为 知觉 学 习 就 是 用 联想 和 过 去 的 经 验 来 丰 
富 感觉 经 验 ， 知 觉 的 改变 是 学 会 了 对 相同 的 感觉 刺激 作 
出 不 同 的 反应 。 以 E. 布 伦 斯 威 克 等 为 代表 的 知觉 推断 
理论 就 是 丰富 论 的 一 种 。 这 种 理论 认为 知觉 是 在 外 界 刺 
激 作 用 下 瞬间 形成 的 ， 因 而 信息 的 输入 是 极 初步 的 。 这 
部 分 信息 只 能 作为 线索 ， 用 来 提取 过 去 经 验 中 的 有 关 信 
息 ,作为 假设 或 推断 外 界 物体 性 质 的 依据 ,并 用 已 有 的 经 
验 来 弥补 瞬间 输入 信息 的 不 足 ,以 形成 完整 的 知觉 。 

学 习 对 知觉 的 影响 是 多 种 多 样 的 ， 主 要 是 学 会 对 新 
刺激 进行 反应 或 学 会 对 原 有 刺激 作出 新 的 反应 。 通 过 学 
习 ， 一 方面 能 区 分 出 早先 被 忽略 了 的 刺激 特征 ; 另 一 方 
面 ,能 对 刺激 做 出 新 的 评价 ,并 学 会 对 刺激 间 的 差别 进行 
反应 。 在 实际 生活 中 ， 人 们 并 不 是 根据 物体 的 孤立 特征 
来 辨认 它们 ,而 是 在 刺激 不 断 发 生变 化 的 条 件 下 ,从 它们 
的 许多 特征 中 找 出 相对 不 变 或 相对 稳定 的 特征 ， 从 而 辨 
认 它 们 ,这 一 切 只 有 通过 知觉 学 习 才 能 实现 。 

《 然 书 兰 ) 

zhljue zhang'al 

知觉 障碍 (perception disorder) 不 能 正常 
地 反映 客观 事物 的 异常 心理 现象 。 它 大 致 分 为 两 种 : @ 
幻觉 : 即 没有 现实 刺激 物 作用 于 感觉 器 官 时 所 出 现 的 知 
觉 映 象 ， 如 精神 病人 的 幻 视 、 幻 听 等 ; 回 错觉 ， 即 在 特 
定 条 件 下 对 客观 事物 必然 产生 的 某 种 有 固定 倾向 的 焉 曲 
知 党 。 

知觉 障碍 的 产生 在 很 多 情况 下 与 感觉 障 丰 有 密切 关 
系 ， 两 者 都 会 影响 人 对 客观 事物 的 正确 反映 ， 也 会 影响 
人 的 情感 和 行为 。 正 常人 有 时 也 会 因 出 现 幻觉 或 错觉 而 
导致 一 些 错误 的 认识 和 行为 ,但 它 是 偶然 的 ,短暂 的 ， 并 
能 通过 理性 认识 加 以 纠正 。 由 脑 神经 系统 器 质 性 疾患 引 
起 的 知觉 障碍 以 及 某 些 因 精 神 病 产 生 的 知觉 障碍 往往 是 
顽固 的 ,持久 的 ,会 由 此 发 生 一 些 荒诞 的 行为 ， 甚 至 于 危 
及 他 人 或 自身 的 安全 。 ( 宋 维 真 ) 


zhishi zhangwo 

知识 掌握 。(mastery of knowledge) 知识 传 
递 系统 中 学 生 对 知识 的 占有 。 知 识 传递 系统 由 3 个 基本 
要 素 构成 : @ 作 为 传授 主体 的 教师 的 传授 活动 ; @ 作 为 
掌握 主体 的 学 生 的 掌握 活动 ，@ 作 为 传授 与 掌握 对 象 的 
物质 化 了 的 知识 。 在 知识 传递 系统 中 ， 学 生 掌握 活动 的 


功能 在 于 吸收 教师 传授 的 知识 ， 把 这 种 认识 成 果 变 成 自 
己 的 精神 财富 ， 从 而 能 在 现实 生活 中 了 解 并 辨认 有 关 事 
物 ,以 解决 有 关 问 题 ,成 为 自己 的 定向 工具 。 知 识 的 掌握 
是 一 种 特殊 的 学 习 形 式 。 

掌 担 的 本 性 ”知识 掌握 的 本 性 ， 受 制 于 知识 及 其 传 
递 系统 的 特性 。 知 识 是 认识 活动 的 产物 ， 是 客观 现实 的 
反映 ， 是 事物 的 属性 与 联系 在 人 脑 中 的 主观 映 象 。 知 识 
的 传递 必须 通过 一 定 的 媒体 ， 使 知识 获得 一 定 的 物质 化 
形式 才 有 可 能 。 知 识 掌握 的 实质 ， 就 是 要 彻底 了 解 知 识 
媒体 所 负载 的 信息 。 因 此 ,这 是 一 种 特殊 的 认识 过 程 , 是 
信息 的 接收 、 加 工 以 及 储存 过 程 。 

知识 掌握 过 程 的 特点 是 : @ 它 是 在 特定 的 传授 情境 
中 进行 的 ,受制 于 传授 方式 .以 知识 掌握 的 规律 为 依据 而 
组 织 起 来 的 传授 方式 ， 可 以 为 掌握 过 程 提供 最 佳 的 有 效 
途径 从 而 促进 知识 的 掌握 。 知 识 掌握 过 程 同 科学 家 发 现 
客观 真理 的 认识 过 程 既 有 联系 又 有 区 别 。@@ 作 为 掌握 对 
象 的 知识 主要 是 以 语言 符号 来 标志 的 。 各 科学 习 中 的 知 
识 并 不 是 零散 而 孤立 地 掌握 的 ， 而 是 经 过 加 工 并 组 织 成 
一 种 体系 而 传递 的 。 为 此 ,美国 心理 学 家 D.P. 奥 萨 贝尔 
把 这 种 学 习 称 为 有 意义 言语 学 习 "。@ 在 知识 传递 系统 
中 ， 传 递 的 对 象 是 知识 而 不 是 实物 。 知 识 的 掌握 必须 通 
过 掌握 者 本 身 的 一 系列 认识 活动 才能 达到 。 为 此 ， 不 能 
把 知识 传递 系统 中 教 与 学 的 关系 等 同 于 “发 报 机 "与 “ 收 
报 机 "的 关系 。 这 是 一 种 特殊 的 信息 传递 系统 ,知识 掌握 
心理 学 研究 的 基本 任务 在 于 揭示 学 生 方面 的 这 种 特殊 的 
认识 规律 或 特殊 的 信息 的 接收 、 加 工 及 储存 的 心理 活动 
规律 。 

掌握 的 过 程 ” 自 20 世纪 50 年 代 以 来 ， 关 于 知识 党 
握 过 程 问题 研究 的 主要 倾向 是 。 逐 渐 摆 脱 了 早先 那 种 静 
态 的 心理 机 能 分 析 的 研究 方法 。 侧 重 于 探索 这 一 过 程 的 
动态 结构 。 当 前 ,有 关 研究 由 于 观点 及 具体 理解 不 同 ,在 
苏联 , 蔬 . H. 博 戈 亚 夫 连 斯 基 与 H. A. 梅 钦 斯 卡 娅 认为 学 
生 的 知识 掌握 过 程 是 通过 泛 化 一 分 化 一 高 级 综合 这 样 3 
个 阶段 而 实现 的 。1O. A. 萨 马 林 则 认为 知识 掌握 存在 4 
个 阶段 , 即 局 部 联想 ,局 部 系统 联想 、 系 统 内 部 的 或 对 象 
内 部 的 联想 、 系 统 之 间 的 或 对 象 之 间 的 联想 。 这 两 种 提 
法 ,在 苏联 昌都 被 认为 属于 联想 -反射 观点 ， 但 由 于 对 党 
所 机 制 的 具体 理解 不 同 ， 概 括 的 层次 不 同 ， 因 而 各 自 的 
提 法 并 不 一 致 

在 美国 ,知识 掌握 过 程 常 被 称 为 “学 习 行为 "或 "学 习 
过 程 "。J. 布 鲁 纳 认为 ,学 习 一 门 学 科 ， 包 含 3 个 差不多 
同时 发 生 的 过 程 , 即 : 知 识 的 获得 、 知 识 的 转换 和 知识 的 
评价 。R. M. 加 涅 则 认为 学 习 过 程 存在 8 个 阶段 , 即 : 引 
起 动机 阶段 .了 解 阶 段 、 获 得 阶段 .保持 阶段 、 回 忆 阶 段 、 
概括 阶段 、 作 业 阶 段 和 反馈 阶段 。 奥 萨 贝 尔 确认 一 个 完 
整 的 学 习 过 程 包括 3 个 阶段 , 即 习 得 阶段 、 保 持 阶段 和 再 
现 阶段 。 

在 中 国 , 有 人 依据 知识 掌握 过 程 的 本 性 .从 构成 这 一 
过 程 的 动态 心理 结构 出 发 ， 认 为 知识 的 掌握 过 程 由 5 个 


认识 活动 的 环节 构成 , 即 教材 的 直观 ,教材 的 概括 、 教 材 
的 识 记 ,教材 的 保持 和 教材 的 具体 化 ,这 5 个 认识 环节 在 
掌握 过 程 中 各 有 独特 的 功能 ， 具 有 一 定 的 顺序 但 彼此 相 
联 , 互相 渗透 ,并 不 是 截然 分 开 的 5 个 独立 阶段 。 这 5 个 
认识 环节 之 间 的 联系 ， 构 成 一 种 套 环 式 结构 。 
字 握 的 条 件 ”知识 掌握 的 条 件 指 影响 掌握 活动 进 
行 ， 制 约 掌握 效果 的 各 种 因素 。 影 响 知识 掌握 的 因素 很 
多 ， 目 前 尚 难以 完全 列举 。 就 其 作用 范围 来 分 ， 可 以 把 
这 些 因素 区 分 为 一 般 条 件 与 局 部 条 件 。 前 者 的 作用 范围 
较为 广泛 ， 涉 及 整个 掌握 过 程 。 而 后 者 的 作用 范围 较为 
狭窄 , 仅 涉 及 个 别 阶段 或 个 别 认识 环节 。 加 涅 认为 ,就 一 
般 条 件 来 说 ,可 以 分 为 内 在 条 件 和 外 在 条 件 两 类 。 所 谓 内 
在 条 件 是 学 习 者 本 身 应 具备 的 条 件 ; 外 在 条 件 则 指 学 习 
情境 中 应 具备 的 条 件 。 学 习 通 常 是 在 这 两 类 条 件 交互 作 
用 下 产生 的 。 依 据 有 关 研 究 ， 影 响 知识 掌握 的 较为 基本 
的 内 在 条 件 有 下 列 几 个 方面 : 学 习 者 的 生理 发 展 水 平 
以 及 机 能 状态 ，@ 学 习 者 的 能 力 倾向 以 及 发 展 水 平 ，@ 
学 习 者 的 动机 因素 及 其 性 质 水 平 ，@ 学 习 者 的 有 关 知 识 
的 准备 状态 ，@ 学 习 者 的 有 关 智 力 技能 的 准备 状态 。 依 
据 有 关 研 究 ， 影 响 知识 掌握 的 较为 基本 的 外 在 条 件 ， 有 
下 列 几 个 方面 ，@ 教 材 本 身 的 结构 ，@ 知 识 本 身 的 概括 
水 平 及 呈现 形式 ，@@ 教 材 的 程序 设计 ， 人 图 传授 知识 的 方 
式 方法 ，@ 教 学 中 的 反馈 因素 以 及 检验 与 评定 方法 ，@ 
教师 的 教学 态度 及 业务 水 平 。 影 响 知识 掌握 的 局 部 条 件 
较 多 ,如 影响 教材 直观 效果 的 条 件 有 词 与 形象 的 结合 , 直 
观 对 象 的 特点 ， 直 观 对 象 的 分 析 与 综合 ， 直 观 对 象 的 变 
式 以 及 学 生 的 独立 性 与 主动 性 等 。 影 响 教材 概括 的 条 件 
有 概括 的 目的 方向 性 ,感性 知识 的 数量 与 质量 ,有 关 知 识 
经 验 的 影响 ， 比 较 及 比较 方式 等 。 影 响 教材 识 记 与 保持 
的 条 件 有 教材 的 数量 ,性 质 与 部 位 ， 识 记 的 主动 积极 性 ， 
教材 的 理解 , 熟 记 的 方式 , 熟 记 的 程度 ， 巩 固 复习 等 。 影 
响 教 材 具体 化 的 条 件 有 知识 的 领会 水 平 及 巩固 程度 ， 课 
题 的 性 质 以 及 解析 问题 的 智力 活动 水 平等 。 
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(汉中 良 ) 


zhixinglun 

知行 论 (doctrine of knowing and doing) 
中 国 关于 知行 关系 的 理论 。 知 指 知识 、 思 想 ,认识 ， 行 指 
行为 .实践 。 这 虽然 是 一 个 哲学 理论 ,但 也 包含 了 极其 深 
刻 的 心理 学 思想 。 

商 代 初期 的 伊 尹 说 :“ 弗 虑 胡 获 , 弗 为 胡 成 。 意 指 不 
思虑 怎么 能 搞 清楚 ， 不 去 做 怎么 能 成 事 。 稍 后 的 很 长 一 
贤 时 间 , 流 行 的 是 一 种 知 易 行 难 的 说 法 ,“ 非 知之 艰 , 行 之 
惟 艰 "。 孔 子 重视 学 习 , 更 重视 行 ; 圣 子 也 很 重视 行 ， 认 为 
检验 言论 是 非 有 三 个 标准 ,其 中 之 一 是 见 之 于 行 的 实效 ， 
即 “于 何 用 之 ”。 战国 后 期 的 苟 子 主张 知 和 行 的 统一 说 ， 
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指出 行 可 以 产生 知 , 知 通过 行 而 得 到 。 他 说 :“ 不 登高 山 ， 
不 知 天 之 高 也 ;不 临 深 溪 ,不 知 地 之 厚 也 。”“ 不 闻 不 若 闻 
之 , 闻 之 不 若 见 之 , 见 之 不 若 知 之 ,知之 不 若 行 之 ,学 至 于 
行 而 止 括 。”“ 知 之 而 不 行 , 虽 教 困 "。 就 是 说 ,学 习 而 得 到 
的 认识 有 深浅 不 同 ,而 达到 知 以 后 仍 要 通过 行 的 验证 ; 知 
道 的 虽然 扎实 ( 教 ), 如 不 通过 行 的 证 明 ,还 一 定 会 磁 到 困 
难 。 这 里 荀子 提出 了 知行 之 间 的 相辅相成 , 即 “ 知 明 而 行 
无 过 矣 "。 这 是 十 分 重要 的 ， 因 为 某 些 现代 心理 学 仍然 存 
在 强调 一 面 而 形而上学 地 忽视 甚至 抹杀 了 另 一 面 的 倾 
向 。 汉 代 董 仲 舒 在 谈 到 知行 问题 时 说 ,“ 凡 人 和 欲 行为 皆 以 
其 知 先 规 而 后 行 之 "， 显 然 这 是 片面 强调 知 对 行 的 作用 ， 
但 这 一 看 法 被 中 国 后 来 的 许多 思想 家 所 接受 。 

到 唐 代 ， 柳 宗 元 对 知行 问题 提出 了 有 创新 意义 的 见 
解 。 他 认为 ,人 的 心理 实质 ,来 自 天 赋 的 只 有 两 方面 “ 刚 
健 之 气 " 和 “纯粹 之 气 ”, 前 者 就 是 意志 ,即行 ;后 者 就 是 认 
识 , 即 知 。 他 指出 ,“ 夫 天 之 贵 斯 人 也 (造物 的 使 人 成 为 可 
贵 的 地 方 ), 则 付 刚 使 纯粹 于 其 躬 《在 于 把 刚 健 和 纯粹 两 
种 气 赋予 他 的 身体 )， 伴 为 至 灵 。…… 刚 健 之 气 钟 于 人 也 
为 志 ( 刚 健 这 种 气 在 人 身上 就 是 意志 ),…… 则 志 者 其 一 
端 耳 (但 意志 只 是 他 的 一 方面 )。 纯 粹 之 气 注 于 人 也 为 明 
( 弛 粹 之 气 进入 了 人 体 就 具备 了 明了 事物 的 知 ),…… 则 
明 者 又 其 一 端 耳 。 举 斯 二 者 ,人 伦 之 要 尽 是 焉 ”这 些 话 
说 明 ， 柳 宗 元 认为 人 的 高 度 发 展 的 心理 ， 主 要 是 由 知 和 
行 两 方面 构成 的 。 不 足 的 是 ， 他 只 指出 了 这 样 的 重要 事 
实 ， 而 并 没有 从 发 展 的 角度 加 以 理解 ， 尤 其 是 没有 注意 
到 它们 的 相互 关系 是 怎样 的 。 

到 宋代 ， 对 知行 的 问题 有 了 较 深入 的 理解 .首先 是 
程 熙 ,他 说 :“ 须 是 识 在 所 行 之 先知 了 方 行 得 "。 又 说 : 
“君子 以 认识 为 本 , 行 次 之 "强调 知 先 于 行 且 重 于 行 。 未 
麻 继 承 了 程 熙 的 学 说 并 有 可 贵 的 发 展 ,提出 了 "知行 常 相 
须 "的 观点 ,并 指出 “知之 愈 明 , 则 行 之 愈 备 ! 行 之 愈 备 , 则 
知之 益 明 ”, 把 知行 的 辩证 关系 说 得 较为 清楚 了 。 这 是 一 
个 十 分 积极 的 观点 ， 不 足 之 处 是 仍 没有 克服 知 先 于 行 且 
重 于 行 的 片面 性 ， 也 没有 说 清 “ 常 相 须 "在 什么 地 方 。 

明代 的 王守仁 主张 知行 合 一 论 ,他 说 :“ 知 之 真切 各 
实处 即 是 行 ， 行 之 明 觉 精 察 处 即 是 知 。" 这 是 一 种 抹杀 了 
知行 本 质 区 分 的 形而上学 的 看 法 。 较 之 王守仁 稍 后 的 王 
下 相 却 较 重视 行 。 他 说 的 行 也 称 为 “ 履 事 "“ 习 事 ”"、“ 实 
历 "或 “ 练 事 ", 相 当 于 现在 所 说 的 实践 。 他 说 :“ 讲 得 一 事 
即行 一 事 , 行 得 一 事 即 知 一 事 , 所 谓 真知 疾 。 徒 讲 而 不 行 ， 
则 遇 事 终 有 了 暗 惑 。”“ 练 事 之 知 , 行 乃 中 几 。 讲 论 之 知 ， 行 
尚 有 疑 。 何 也 ? 知 ， 在 我 者 也 。 几 ， 在 事 者 也 。 辟 久 于 
操 舟 者 风水 之 故 审 矣 , 焉 往 而 不 利 涉 ? 彼 徒 讲 于 操 舟 之 术 
者 未 涉 江湖 而 不 胜 其 恐 疾 , 安 所 济 之 哉 ?” 王 廷 相 所 卫 明 
的 是 ,经 过 实行 的 知 , 行 起 来 才能 合乎 事物 的 规律 《 几 ); 
讲 论 的 知 则 行 起 来 还 是 要 有 疑惑 的 。 这 些 论断 是 从 实际 
体验 得 来 ,符合 实际 情况 ,不 局 限于 概念 的 推论 。 王 廷 相 
是 重视 行 的 ,但 并 不 低估 知 。 他 主张 知 和 行 并 重 ， 即 “ 知 
行 兼 举 "。 他 说 “学 之 术 有 二 ,日 致知 ， 日 履 事 。 兼 之 上 
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也 "。 是 说 学 习 的 方法 有 两 种 ,一 是 求知 ,二 是 做 事 ， 能 兼 
顾 两 者 最 好 。 这 是 王 廷 相 高 度 辩 证 思想 的 表现 ， 是 他 在 
知行 问题 上 超出 程 . 朱 、 陆 、 王 的 主要 地 方 。 

在 中 国 古 代 思想 家 中 ， 对 知行 理论 贡献 最 大 的 是 明 
代 未 年 的 王夫之 。 他 尖锐 地 批判 了 过 去 一 切 重 知 轻 行 的 
不 正确 说 法 ， 强 调 行 和 知 同样 重要 ， 指 出 行 终究 是 主要 
的 , 且 容易 受到 忽视 。 他 完全 赞同 《说 命 y 中 “ 非 知 之 艰 ， 
行 之 惟 艰 "这 句 话 ,但 并 不 把 知 和 行 强 分 先后 而 认为 行 是 
较为 重要 的 ， 而 且 进一步 指出 知 和 行 是 不 相 离 的 。 指 出 
知行 相辅相成 ,各 有 功用 而 不 能 合 一 “知行 相 资 以 互 用 。 
惟 其 各 有 致 功 而 亦 各 有 其 效 ， 故 相 资 以 互 用 。 则 于 其 相 
互 , 益 知 其 必 分 侨 。 同 者 不 相 为 用 , 资 于 异 者 乃 和 同 而 起 
功 ,此 定理 也 。 不 知 其 各 有 功效 而 相 资 ,于 是 姚 江 王 氏 ( 王 
守 仁 ) 知 行 合 一 之 说 得 借口 以 惑 世 "。 

到 了 近代 和 现代 ,中 国 的 知行 论 仍 不 断 地 发 展 。 中 国 
新 民主 主义 革命 的 先驱 孙中山 ， 一 反 长 久 以 来 一 直流 行 
的 “ 知 易 行 难 "的 观点 ， 根 据 革命 实践 中 的 体会 ， 提 出 了 
“ 知 难 行 易 " 的 学 说 。 后 来 ， 毛 泽 东 同志 在 《实践 论 》 这 一 
重要 著作 中 也 并 明了 知 和 行 的 关系 问题 。 他 所 说 的 实践 
就 相当 于 行 ， 他 所 说 的 认识 当然 就 是 知 。 他 论证 了 实践 
和 认识 间 密 切 的 关系 ,明显 地 把 实践 ( 行 ) 摆 在 首要 地 位 ， 
指出 实践 可 以 验证 ,改正 ,完善 认识 ， 也 可 以 取得 新 的 认 
识 。 反 过 来 ， 在 实践 中 提高 的 认识 也 能 更 好 更 有 效 地 指 
导 实 践 。 

综 上 所 述 ,从 古 到 今 ,中 国 在 知行 论 问题 上 的 研究 取 
得 了 极 大 的 成 绩 ,概括 起 来 ,主要 有 以 下 三 点 ， @ 知 和 行 
是 有 实质 区 分 的 ,具有 不 同 的 作用 ,不 能 偏 度 ， 也 不 能 相 
混同 ( 合 一 )，@ 知 和 行 是 不 可 分 离 的 ， 有 密切 的 相 辅 相 
成 的 关系 ,也 就 是 " 常 相 须 "或 “ 相 资 互 用 ”的 关系 ，@ 知 
和 行 的 关系 也 就 是 矛盾 统一 的 关系 。 在 这 个 矛盾 统一 的 
关系 中 一 般 总 是 行 处 于 主要 方面 。 当 然 ， 在 一 定 的 具体 
情况 下 ， 在 特定 的 时 间 内 也 可 以 是 知 重 于 行 。 如 在 做 科 
学 研究 这 种 实践 中 ,其 主要 目的 就 在 于 求 得 认识 ， 因 此 ， 
知行 二 者 谁 先 谁 后 , 谁 难 谁 易 , 谁 重 谁 轻 ， 要 依 具体 情况 
来 定 ,难于 一 概 而 论 。 ( 浇 菠 ) 


zhijue 

直觉 (intuition) 一 种 不 经 过 分 析 、 推 理 的 认 
识 过 程 而 直接 快速 地 进行 判断 的 认识 能 力 。 比 如 ,在 几 种 
方案 面前 可 以 赁 直觉 判断 优 劣 ， 观 看 一 部 作品 后 可 以 凭 
直觉 判断 它 可 能 产生 的 社会 影响 等 。 格 式 塔 心理 学 认为 
直 党 是 对 整体 情境 的 把 担 。 近 代 认 知 心理 学 则 把 直觉 看 
成 一 种 再 认 过 程 , 是 在 过 去 经 验 的 基础 上 ,从 长 时 记忆 中 
提取 具有 问题 解决 意义 的 答案 过 程 。 直 觉 能 力 是 人 的 心 
理 能 力 高 度 发 展 的 表现 。 由 于 人 们 的 知识 .经 历 , 性 格 等 
各 不 相同 ,各 人 直觉 判断 的 可 靠 性 准确 性 也 有 较 大 的 差 
别 。 直 觉 实际 上 是 一 个 人 的 全 部 心理 能 力 如 观察 力 、 思 维 
力 ,记忆 力 以 及 已 有 知识 .经 历 . 环 境 影响 ,个 性 特征 等 等 
在 短 时 间 内 的 整体 显示 。 ( 林 之 达 ) 


zhiye zhldao 
职业 指导 (vocational guidance) ”给 征询 者 
提供 社会 工作 的 要 求 和 他 自身 能 力 、 兴 趣 及 性 格 特点 的 
信息 ,使 人 与 职 之 间 达 到 较 好 匹配 的 过 程 。 它 的 产生 ,在 
西方 与 心理 测验 的 发 展 有 密切 的 关系 :在 中 国 , 1919 年 ， 
中 华 职业 教育 社 在 其 主办 的 刊物 (教育 与 职业 》 上 首次 提 
出 职业 指导 问题 ， 并 于 1920 年 正式 开展 了 职业 指导 的 
工作 。 

职业 指导 的 对 象 有 3 种 人 @ 青 少年 。 他 们 是 职业 
指导 的 主要 对 象 。 因 为 他 们 即将 就 业 或 准备 就 业 ， 选 择 
适合 自己 特点 的 工作 正 是 这 些 人 所 需要 帮助 解决 的 问 
题 。@ 成 年 人 。 由 于 技术 更 新 、 经 济 变动 等 多 方面 的 原 
因 , 他们 有 时 也 需要 重新 寻找 适宜 的 工作 ,也 需要 从 职业 
指导 中 得 到 帮助 。@ 一 些 特殊 人 员 , 包 括 超常 的 人 、 有 特 
殊 才能 的 人 以 及 有 身体 缺陷 或 情绪 障碍 的 人 ， 为 发 挥 自 
已 的 才干 或 寻找 力所能及 的 工作 ,也 需要 进行 职业 指导 。 

职业 指导 工作 的 第 1 项 内 容 是 了 解 人 , 即 通过 面谈 、 
各 种 书面 材料 .性 向 测验 、 能 力 测验 .兴趣 测验 等 ,来 了 解 
求职 人 的 兴趣 ,智力 ,知识 、 责 任性 等 。 在 美国 职业 指导 
工作 中 ,将 人 分 为 3 种 类 型 :第 1 种 类 型 的 人 适合 于 做 符 
号 ,数据 方面 的 工作 ,如 编辑 ,文书 会计、 证 件 登记 等 ;第 
2 种 类 型 的 人 适合 于 做 人 方面 的 工作 ,如 教师 、 台 站 工作 
人 员 等 ;第 3 种 类 型 的 人 适合 于 做 与 物 打交道 的 工作 ,如 
机 器 加 工 \ 开 矿 \ 护 林 等 。 如 将 适合 于 从 事 与 物 打交道 的 
工作 的 人 分 配 去 做 与 人 打交道 的 工作 ， 其 效果 显然 不 会 
好 ! 若 将 适合 于 从 事 与 人 打交道 的 工作 的 人 分 配 去 做 与 
数据 ,符号 有 关 的 工作 ,结果 也 不 会 好 。 

职业 指导 工作 的 第 2 项 内 容 是 收集 就 业 消息 和 职业 
分 析 资 料 。 为 要 有 效 地 回答 求职 者 对 某 一 职业 的 有 关 询 
问 、 帮 助 他 们 选择 职业 ,就 须 对 职业 特点 及 就 业 机 会 有 所 
了 解 。 美 国 劳动 部 制订 的 “职业 辞典 "中 收录 了 20 000 多 
个 不 同 职业 的 名 称 、 工 作 内 容 和 对 人 的 要 求 。 日 本 又 依 
据 美国 的 职业 辞典 作 进 一 步 分 类 和 系统 化 ， 编 成 日 本 职 
业 标 准 分 类 , 共 399 类 职业 ,分 属 53 个 方面 ,这 些 方面 又 
归 为 15 个 职业 群 ,如 专门 技术 ,管理 办公室、 商业 、 渔 
业 、 农 业 、 运 输 .通讯 .采矿 .生产 制造 .服务 ,修理 等 .在 分 
类 的 基础 上 又 归纳 出 从 事 每 类 职业 所 需要 的 人 的 身体 及 
心理 能 力 方面 的 条 件 ， 便 于 进行 职业 指导 或 人 员 选 拔 时 
使 用 。 中 国 的 职业 分 类 工作 正在 进行 之 中 。 

职业 指导 工作 的 第 3 项 内 容 是 ， 依 据 对 求职 人 的 了 
解 ,以 在 工作 分 析 和 就 业 机 会 的 调查 为 基础 ,辅导 求职 人 
选择 职业 。 

通过 职业 指导 使 人 职 匹配 较 科 学 合理 ,所 以 接受 职 
业 指导 的 人 员 生 产 效率 提高 .事故 威 少 、 训 练 时间 缩 短 、 
培养 费用 减少 、 雇 用 期 延长 .求职 者 也 感到 他 所 选择 的 职 
业 更 符合 自己 的 个 性 特点 ,这 对 求职 者 雇用 单位 和 社会 
都 有 好 处 。 职 业 指导 工作 也 受到 不 少 批评 。 主 要 是 ， 在 
职业 指导 中 大 量 使 用 测验 ， 用 心理 测验 来 决定 人 的 职业 
不 尽 合 理 。 许 多 学 者 也 认为 ， 一 些 测验 存在 着 信和 度 和 效 


度 的 问题 ; 非 专业 人 员 进 行 测验 工作 也 产生 不 良 结果 .此 
外 ， 对 在 校 青少年 的 职业 指导 使 用 心理 测验 时 也 应 持 审 
书 态 度 。 这 是 因为 ,在 校 学 习 期 间 , 青 少年 处 在 发 展 过 程 
中 ,其 可 塑性 较 大 ,过 早 断 定 其 倾向 性 是 不 妥当 的 。 在 校 
期 间 的 职业 指导 应 强调 教育 和 引导 , 而 在 使 用 测验 时 , 以 
多 采用 非 标 准 化 测验 为 宜 ， 对 测定 结果 要 惰 重 采用 。 

当前 ， 职 业 指 导 工 作 正 向 计算 机 化 方向 发 展 。 人 们 
将 职业 ,教育 .人 员 等 各 类 信息 资料 加 以 系统 化 ， 使 求职 
者 能 更 快 选择 适合 自己 的 工作 。 而 且 指导 方式 也 由 一 对 
一 的 咨询 改 为 可 个 人 、 可 小 组 甚至 可 更 大 集体 的 咨询 。 

( 液 文 输 ) 

zhldao xuexl 
指导 学 习 (guided learning) 有 系统 指导 的 
按 规定 程序 进行 学 习 的 一 种 学 习 方式 。 所 谓 规定 程序 , 既 
包括 程序 化 的 教材 ， 也 包括 教师 对 学 生 作出 “程序 化 "的 
指导 。 在 指导 学 习 中 也 提倡 积极 主动 的 学 习 精神 。 

美国 心理 学 家 R. M. 加 涅 是 指导 学 习 法 的 积极 倡导 
者 。 他 主张 要 最 大 限度 地 指导 学 习 者 ,并 仔细 地 编排 学 习 
任务 的 程序 ,他 的 指导 学 习 法 是 以 程序 原则 为 依据 的 。 程 
序 原则 是 他 的 累积 学 习 思 想 和 任务 分 析 法 相 结合 的 产 
物 。 加 涅 认为 ,人 类 的 学 习 复杂 而 多 样 简 单 的 学 习 如 刺 
激 -反应 学 习 是 低级 的 ,基本 的 ， 复 杂 的 学 习 如 原理 的 学 
习 与 问题 的 解决 是 高 级 的 、 抽 象 的 ， 后 者 要 以 前 者 为 基 
础 。 在 累积 学 习 的 模式 中 〈 图 1), 学 习 的 每 一 后 继 形式 ， 
实质 上 是 前 一 形式 更 复 
杂 的 表现 。 加 涅 根据 累 
积 学 习 的 思想 ， 致 力 于 
教学 改革 ， 提 出 程序 原 
则 。 他 强调 设计 程序 必 
须 采 取 任务 分 析 法 。 例 
如 ， 要 求学 生 解 决 物理 
学 中 的 一 个 问题 ， 就 应 
该 分 析 所 需要 的 原理 或 
规则 、 组 成 原理 或 规则 
的 概念 ， 以 及 某 些 更 简 
单 、 更 基本 的 知识 和 技 。 图 了 累积 学 习 的 一 般 模式 
能 。 把 每 一 步骤 都 记录 下 来 , 编排 成 序列 。 如 图 2 所 示 ， 
处 于 最 高 层 的 字母 代表 最 终 要 完成 的 任务 。 而 完成 这 种 


图 2 妖 决 问题 的 学 习 程序 示意 图 
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任务 需要 具备 由 第 2 层 或 第 3 层 字母 所 代表 的 较 简单 任 
务 的 能 力 。 要 使 学 生 最 终 解决 问题 ， 就 需要 培养 他 们 完 
成 这 些 较 简单 任务 的 知识 与 技能 。 指 导 学 习 能 够 增进 学 
习 的 效率 ， 有 助 于 达到 学 科 内 容 的 有 效 学 习 和 解 题 技能 
的 不 断 改进 这 两 个 相互 联系 的 重要 教学 目标 。 在 许多 学 
习 任务 中 ， 指 导 学 习 对 多 数学 生来 说 有 一 定 的 作用 。 然 
而 这 种 方法 的 必要 性 ， 是 随 着 所 学 知识 或 技能 的 复杂 性 
与 新 颖 性 而 变化 的 ， 也 是 随 着 个 人 的 经 验 与 自学 能 力 而 
变化 的 指导 学 习 有 它 的 局 限 性 。 有 些 心理 学 家 提出 ,在 
课堂 学 习 中 更 多 地 采用 集中 综合 指导 学 习 与 发 现 学 习 两 
者 优点 的 指导 发 现 学 习 ， 也 许 更 为 合适 。 
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《〈 那 瑞 珍 ) 
zhill 


智力 〈intelligence) 人 们 在 获得 知识 和 运用 
知识 解决 实际 问题 时 所 必须 具备 的 心理 条 件 或 特征 ， 又 
称 智能 或 智慧 。 智 力 一 词 早 已 见于 中 国 古籍 。 战 国 时 代 
的 《韩非子 》 提 到 :“ 智 力 不 用 则 君 穷 平 臣 "。 东 汉 的 王充 
在 《 论 衡 》 中 还 说 :“ 夫 贤 者 才能 未 必 高 而 心 明 ， 智 力 未 必 
多 而 举 是 "智力 一 词 的 含义 看 起 来 好 象 人 人 告知 ， 实 际 
上 却 很 难 提出 一 种 完全 令 人 满意 的 定义 。 不 过 人 们 普遍 
承认 智力 主要 指 进行 认 知 性 活动 所 必需 的 心理 条 件 的 总 
和 。 上 古代 史书 k 国 语 》 对 智力 作 过 高 度 的 概括 : 言 智 必 及 
事 。" 三 国 ( 吴 ) 韦 昭 注 :“ 能 处 事物 为 智 ,” 这 里 所 谓 "能 处 
事物 "大 体 上 相当 于 现代 心理 学 教科 书 中 所 说 的 “能 顺利 
地 完成 活动 任务 "。 智 力 脱离 人 的 具体 活动 是 不 存在 的 。 
智力 决定 了 知识 、 技 能 、 热 巧 的 成 就 ,知识 ,技能 、 熟 巧 的 
运用 可 以 叫做 " 事 "。 这 就 是 “ 言 智 必 及 事 "。 知 识 ,技能 本 
身 不 等 于 智力 。 

智力 包括 在 经 验 中 学 习 或 理解 的 能 力 ， 获 得 和 保持 
知识 的 能 力 ,迅速 而 又 成 功 地 对 新 情境 作出 反应 的 能 力 ， 
运用 推理 有 效 地 解决 问题 的 能 力 等 等 。 在 测验 学 中 ， 智 
力 被 看 成 是 在 执行 某 些 活动 任务 时 ， 运 用 了 这 些 能 力 而 
获得 了 成 功 的 标尺 。 这 等 于 说 “智力 就 是 智力 测验 所 测 
的 那些 能 力 ", 这 是 一 种 操作 性 定义 。 这 种 定义 不 足 之 处 
在 于 对 各 种 能 力 的 核心 内 容 没 有 作出 规定 ,很 不 全 面 。 以 
推理 能 力 为 例 ,一 般 测 验 所 涉及 的 只 是 形式 逻辑 的 推理 ， 
而 在 生活 实践 中 许多 智力 活动 则 是 辩证 的 。 

R. S. 尼克 森 等 人 从 人 工 智能 的 角度 认为 ,一 部 机 器 
只 有 具备 了 下 列 6 种 典型 的 能 力 才能 算 作 是 “有 智慧 
的 " @ 对 各 种 模式 进行 分 类 的 能 力 ，@ 适 宜 地 改变 行 
为 的 能 力 , 即 学 习 的 能 力 ，@ 归 纳 推 理 的 能 力 , 即 概括 的 
能 力 ，@ 演 绎 推理 的 能 力 ，@ 形 成 概念 模型 并 使 用 这 种 
模型 的 能 力 ，@ 理 解 的 能 力 。 这 里 必须 指出 ,上 列 第 5 点 
概念 模型 的 发 展 和 应 用 实际 上 包含 着 归纳 和 演绎 两 种 推 
理 过 程 ， 而 这 两 种 推理 都 有 发 生 雇 误 的 可 能 性 ,因此 ,机 
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器 的 智能 是 否 能 等 同人 类 的 智能 ， 还 是 有 很 多 怀疑 的 。 
( 林 传 器 ) 

zhih ceyon 
智力 测验 (intelligence test) 有 关 人 的 普通 
心智 功能 的 各 种 测验 的 总 称 。 又 称 普通 能 力 测验 。 编 制 
这 类 测验 的 目的 是 为 了 综合 评定 人 的 智力 水 平 ,因此 ,所 
采用 的 都 是 一 些 概观 性 的 测验 。 通 常 一 种 测验 只 提出 一 
种 分 数 ,或 者 至 多 提出 属于 心智 功能 范围 的 几 种 分 数 。 智 
力 测验 有 各 种 类 型 ,诸如 个 人 智力 测验 、 智力 测验 、 
特殊 人 口 (如 到 幼儿 、 智 力 落后 者 、 言 语 障碍 者 和 身体 残 
废 者 等 ) 用 的 测验 以 及 学 习 能 力 测验 等 。 

智力 一 词 早 已 见于 中 国 古 籍 。 战 国 时 代 的 《韩非子 》 
中 提 到 “智力 不 用 则 君 穷 乎 臣 ”。 东 汉王 充 在 《 论 衡 》 中 说 ; 
“ 夫 贤 者 才能 未 必 高 而 心 明 ; 智 力 未 必 多 而 举 是 "。 关 于 估 
量 智力 的 准则 ,中 国 的 古籍 中 也 早 有 提 及 。《 国 语 》 中 说 ， 
“ 言 智 必 及 事 "; 三 国 ( 吴 ) 韦 昭 注 “能 处 事物 为 智 "。 所 谓 
“能 处 事物 "大 体 上 相当 于 现代 所 说 的 能 顺利 地 完成 工作 
任务 。 

现代 心理 学 家 强调 测验 的 标准 化 ， 认 为 智力 是 对 受 
测验 者 在 某 些 工作 中 操作 水 平 的 描述 性 标记 。 智 力 测验 
多 数 以 言语 推理 测验 为 主要 内 容 , 如 对 词汇 、 词 的 异同 及 
类 比 等 项 目 进行 测量 ,另外 还 包括 一 些 测量 一 般 常 识 、 数 
值 推理 、 记 忆 以 及 感知 技能 与 组 织 技 能 的 项 目 。 关 于 心 
智 的 各 种 成 分 是 怎样 整合 起 来 的 问题 ， 心 理学 家 的 意见 
很 不 一 致 。 有 人 认为 智力 是 一 种 渗透 到 各 种 认 知 作业 中 
去 的 普通 能 力 ， 也 有 人 认为 智力 是 由 少量 的 、 比 较 广 泛 
的 能 力 组 成 的 ， 还 有 人 认为 它 是 由 大 量 的 零散 能 力 组 成 
的 。 智 力 测验 中 正在 出 现 的 一 种 趋向 是 试图 使 智力 测量 
更 好 地 与 基础 认 知 过 程 的 知识 结合 起 来 。 

早期 编制 的 智力 测验 多 采取 个 人 测验 的 形式 。 个 人 
智力 测验 至 今 仍然 是 单独 评估 心智 功能 的 最 好 方法 。 目 
前 国际 上 常用 的 个 人 智力 测验 主要 有 两 种 :斯 坦 福 - 比 泰 
智力 量 表 和 韦 克 斯 惑 智力 量 表 。 这 两 种 测验 在 中 国都 有 
修订 本 ,前 者 由 吴 天 敏 修订 ,后 者 的 主 修 人 是 薰 炮 先 、 林 ， 
传 思 和 宋 杰 等 虽然 这 两 种 量 表 在 各 方面 (包括 适用 的 年 
龄 范围 .内 容 , 施 测 手续 、 计 分 方法 等 ) 均 不 相同 ， 但 都 被 
公认 为 是 有 效 的 智力 测量 工具 。 韦 克 斯 勒 量 表 还 可 用 于 
诊断 一 定 范围 的 心智 失调 。 

由 于 个 人 智力 测验 在 用 于 大 量 被 试 时 效率 较 低 ， 所 
以 团体 智力 测验 的 形式 逐渐 发 展 。 这 类 测验 多 属于 汇 选 
式 (或 识别 型 ) 的 纸 笔 测验 ， 内 容 包 括 文字 推理 、 数 字 运 
演 ,普遍 常识 以 及 非 文字 推理 等 项 目 ， 一 般 适 用 于 教育 、 
工业 和 军队 等 部 门 ， 可 较为 迅速 地 获得 有 关 被 试 心智 功 
能 的 客观 指标 。 团 体 测 验 的 分 数 一 般 和 个 人 测验 的 分 数 
相关 很 高 。 

特殊 智力 测验 是 为 了 适应 特殊 人 口 的 需要 而 制定 
的 ,例如 婴儿 和 学 前 儿童 测验 着 重 探讨 发 展 问题 ,并 倾向 
于 强调 感知 能 力 的 作用 。 弱 智和 文盲 的 智力 测验 也 属 此 
类 。 特 殊 智力 测验 通常 包括 非 文字 的 项 目 ,诸如 画 小 人 、 


图 象 分 类 、 拼 图、 搭 积木 和 解读 等 。 对 于 那些 因 感 官 或 豫 
体 的 缺陷 而 对 测验 项 目的 知觉 与 反应 发 生 困难 的 人 ， 教 
育 心理 学 家 另行 安排 了 特殊 的 测验 和 测试 步骤 。 
学 习 能 力 测验 或 学 业 能 力 测验 比 普通 智力 测验 的 范 
窄 ， 它 们 只 测量 那些 影响 学 业 成 功 的 基本 能 力 。 同 
团体 智力 测验 一 样 ,它们 也 属于 纸 笔 测验 ,并 运用 汇 选 式 
项 目 ,其 内 容 也 与 团体 智力 测验 相似 ,包括 词汇 、 数 字 、 常 
识 , 非 文字 推理 等 ,还 有 一 些 阅读 理解 的 项 目 。 学 习 能 力 
测验 在 低 年 级 阶段 主要 是 用 来 描述 学 生 的 能 力 水 平 ， 为 
制定 教学 方案 提供 参考 ， 在 高 等 教育 阶段 则 用 于 对 学 生 
的 选拔 ,安置 审议 和 指导 ， 既 有 一 般 的 用 途 又 有 特殊 的 
目的 ,如 为 特殊 类 型 的 研究 班 或 专业 训练 班 选拔 学 生 等 。 

创造 力 测验 是 20 世纪 60 年 代 以 后 发 展 起 来 的 ， 数 
量 不 多 有 人 称 之 为 发 散 性 思维 测验 ， 通 常 也 归属 于 智力 
测验 。 虽 然 有 证 据 表明 创造 力 高 的 人 普通 智力 也 高 ， 但 
普通 智力 高 的 人 其 创造 力 并 不 一 定 也 高 。 

当前 在 智力 开发 的 研究 中 ， 人 们 已 经 注意 到 以 辩证 
思维 为 核心 的 智能 活动 ,并 已 开始 进行 初步 的 测试 工作 。 

根据 各 类 智力 测验 试用 的 结果 ,可 以 得 出 如 下 结论 : 
@ 由 于 大 部 分 人 的 生活 环境 变化 并 不 太 大 ， 因 而 他 们 的 
智力 与 其 同龄 人 相 比 在 较 长 时 间 内 相对 稳定 ， 但 如 果 改 
变 其 学 习 条 件 , 有 计划 地 加 以 培养 , 则 其 智力 商 数 可 以 提 
高 。 回 一 般 来 说 ,智力 发 展 的 高 峰 出 现在 20 岁 左右 ， 此 
后 一 个 人 的 各 种 能 力 是 否 下 降 ， 取 决 于 所 观察 的 是 何 种 
能 力 ， 以 及 个 人 是 否 使 用 并 如 何 使 用 这 种 能 力 。@@ 虽 然 
智力 或 普通 能 力 这 一 概念 在 理论 和 实验 两 方面 都 还 存在 
某 些 缺点 ， 但 总 的 说 来 ， 它 对 指导 测验 的 编制 来 源 有 一 
定 作用 。 

参考 书目 

F. G. Brown, Principles of Educationol and Psycholo- 
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《〈 林 传唱) 

zhlllfazhon 
智力 发 展 (development of intelligence) 
人 类 个 体 出生 后 的 一 段 时 期 内 名 力 的 发 展 变化 状况 及 其 
规律 。 它 是 儿童 心理 学 的 重要 研究 课题 。 一 般 从 两 方面 
进行 探讨 : 一 是 智力 随 年 龄 而 发 生 的 变化 ， 二 是 影响 智 
力 发 展 变化 的 因素 。20 世纪 以 来 , 随 着 各 力 测 答 的 流行 
探讨 智力 发 展 多 以 智力 测验 的 数量 化 结果 为 指标 ， 至 于 
智力 测验 所 测 的 智力 究竟 是 什么 , 自 20 世纪 初叶 比 泰 - 
西蒙 量 表 问 世 以 来 ,就 一 直 众 说 纷 颖 。 一 般 认为 :智力 是 
指 一 种 认 知 方面 的 能 力 ,而 不 是 情意 的 特性 ,是 指 一 般 的 
能 力 ,而 不 是 特殊 能 力 :是 指 潜在 的 能 力 ， 而 不 是 已 获得 
的 知识 技能 。 

智力 成 长 曲线 及 成 熟 期 、 衰 退 期 ”这 些 方面 的 研究 
通常 有 随 年 龄 成 长 追踪 的 纵向 研究 和 同时 考查 不 同年 龄 
阶段 的 横向 研究 , 尤 以 前 者 为 主 。 较 著名 的 有 M. P. 杭 齐 
克 领 导 的 “ 伯 克 莱 指导 研究 "和 N. 贝 莉 领导 的 “ 伯 克 莱 成 


长 研究 "。 被 研究 的 对 象 往往 是 从 婴儿 期 开始 进行 智力 测 
量 ,一 直 追 踪 到 成 年 。 这 些 研究 结果 表明 :智力 的 绝对 水 
平 在 儿童 的 成 长 过 程 中 随 年 龄 的 增长 而 增长 ， 但 它 的 增 
长 与 年 龄 的 增长 不 是 线性 的 关系 ,从 总 体 上 说 ,是 前 快 后 
慢 , 到 一 定年 龄 则 停止 增长 ,并 随 着 衰老 而 下 降 。 至 于 何 
时 开始 减 慢 , 何 时 到 达 高 原 期 ,不 同 的 智力 量 表 可 以 得 到 
不 尽 相 同 的 结果 。 贝 莉 的 一 个 研究 资料 ( 见 图 ) 表 明 ， 智 
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力 测验 分 数 约 在 14 岁 以 前 是 直线 上 升 的 ,此 后 开始 逐渐 
缓慢 , 约 在 26 岁 左右 停止 增长 , 26~36 岁 间 基本 上 保持 
不 变 , 称 为 智力 的 高 原 期 。 从 智力 测验 的 角度 说 ,测验 分 
数 不 再 随 年 龄 增长 的 时 期 则 为 智力 发 展 的 成 热 期 。 但 是 
由 于 采用 的 量 表 不 同 以 及 测验 的 时 代 变化 等 因素 ， 成 熟 
期 的 年 龄 也 往往 有 所 不 同 。 此 外 横向 研究 与 纵向 研究 的 
结果 也 有 出 入 。 根 据 一 些 横向 研究 资料 ,通常 在 16~ 18 
岁 后 平均 智 龄 分 数 不 再 增加 (如 斯 坦 福 - 比 厅 智 力量 表 )， 
书 克 斯 勒 成 人 各 力量 表 (WAIS) 的 高 原 期 则 为 20 一 34 岁 
的 年 龄 组 ,此 后 就 逐渐 下 降 , 60 岁 后 有 较 大 幅度 的 下 降 。 
而 一 些 纵向 研究 资料 则 认为 智力 (WAIS 的 全 量 表 分 数 ) 
直至 50 一 60 岁 尚未 开始 下 降 。 一 项 关于 纵 、 横 研究 的 对 
照 资料 表明 ,在 言语 空间、 推理 及 数 的 测验 上 都 显示 纵 
向 研究 的 高 原 期 与 下 降 期 比 横向 研究 为 迟 ， 而 且 下 降幅 
度 也 小 。 纵 \ 横 研究 结果 的 不 一 致 的 一 个 重要 原因 , 在 于 
横向 研究 所 采用 的 相继 年 龄 阶段 是 由 同时 的 不 同年 龄 组 
构成 ,由 于 被 试 是 不 同年 代 出 生 , 成 长 于 不 同 世 代 ， 因 而 
智力 的 发 展 难免 受 “世代 变迁 "因素 的 影响 。 例 如 ， 一 定 
时 期 的 老 一 辈 往往 比 新 一 辈 在 受 教育 的 平均 年 限 上 较 
少 。 这 样 ,老年 组 所 表现 的 智力 下 降 可 能 正 是 这 种 “世代 
变迁 "因素 的 反映 ,而 不 是 真实 的 年 龄 变化 ， 而 纵向 研究 
则 来 自 同一 群 个 体 的 自然 的 年 龄 更 赫 ， 因 而 比 前 者 较为 
真实 地 反映 年 龄 变化 。 另 外 ,一 些 研究 者 认为 ,以 生物 学 
的 神经 生理 的 生长 为 基础 的 “流体 智力 " 随 年 龄 下 降 开始 
得 较 早 ,一 般 在 20~30 岁 的 年 龄 阶段 ， 而 以 文化 知识 的 
获得 为 基础 的 “晶体 智力 " 则 增长 期 较 长 ， 几 乎 延长 到 整 
个 健康 的 生命 时 期 。 

智商 的 稳定 性 与 可 变性 ”按照 1916 年 工 . M. 特 曼 早 
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期 在 斯 坦 福 - 比 奈 智力 量 表 上 使 用 备 商 (IQ) 时 的 估计 ， 
在 相隔 一 年 左右 再 测验 IQ 的 变动 一 般 不 超过 5 分 ,从 而 
得 出 “IQ 相对 稳定 "的 结论 (1916)。 此 后 , 半 个 多 世纪 以 
来 ,许多 研究 者 对 此 作 了 长 期 的 追踪 探索 ,多 数 认为 个 体 
的 IQ 并 非 自始至终 是 恒定 不 变 的 ,或 只 有 一 些 偶然 的 变 
动 。 在 再 测验 IQ 相关 相当 高 的 6 一 18 岁 期 间 ， 仍 有 约 
60% 人 IQ 变动 在 15 分 或 15 分 以 上 。 

一 些 纵向 研究 证 明 ， 从 要 儿 期 所 得 认 知 测验 分 数 与 
后 期 IJQ 分 数 之 间 的 相关 甚 微 ， 随 着 年 龄 的 增 大 智力 测 
验 分 数 与 再 测验 (在 同等 的 相隔 年 数 下 ) 的 相关 逐渐 增 大 
( 见 表 )。 

早期 智力 测验 分 数 与 后 期 智力 测验 分 数 的 相关 


第 工 次 测验 年 龄 两 次 测验 相隔 的 年 数 
(测验 名 称 ) 1 四 站 五 

3 个 月 (CFY) .10(CFY) .05(CP) .13 .0 

1 岁 (CFY) .47(CP) .23 -13 .00 

2 岁 (CP) .74(CP) .55 .50 .如 

3 岁 (CP) .64 一 .55 .33 

4 岁 (S-B) 一 .71 .73 .70 

6 岁 〈(S-B) .86 -84 .81 .71(W-B) 
7 岁 (S-B) .88 .87 .73 .80(W-B) 
9 岁 (S-B) .88 83 .87 

11 岁 (S-B) 98 93 .92 


CEY 为 加 利 福 尼 亚 1 岁 婴 儿 量 表 ; CP 为 加 利 福 尼 亚 学 前 
期 量 表 ;S-B 为 斯 坦 福 - 比 奈 智力 量 表 ; W-B 为 书 克 斯 勒 - 拜 勒 
沃 成 人 智力 量 表 。 

这 些 资料 说 明 ,婴儿 早期 的 智力 尚 不 稳定 ,对 后 期 智 
力 很 少 或 缺乏 预测 价值 ; 2~6 岁 间 智 力 发 展 渐 趋 稳定 ， 
靠近 6 岁 测验 分 数 与 后 期 有 相当 可 靠 的 相关 。 这 可 能 由 
于 6 岁 左右 的 学 前 期 正 是 言语 功能 充分 发 展 的 时 期 ， 而 
一 般 智力 测验 的 项 目 中 语言 因素 有 着 较 高 的 负荷 。 

除了 从 群体 的 总 趋势 来 分 析 外 ， 还 要 注意 到 智力 成 
长 模式 的 多 样 性 与 个 别 差异 。 一 些 个 案 的 追踪 资料 表明 ， 
智力 的 成 长 有 以 下 几 种 模式 ， 即 @ 聚 合式 ， 早 期 智力 一 
个 高 于 平均 值 ,一 个 低 于 平均 值 的 两 人 , 后 来 发 展 是 高 者 
下 降 ， 低 者 升 高 ， 至 成 年 期 二 者 处 于 同一 水 平 ! @@ 发 散 
式 : 某 二 人 早期 智力 起 点 相近 ,后 期 却 分 道 扬 镶 ， 一 高 一 
低 ; @ 交 叉 式 ， 一 个 从 早期 的 高 于 平均 值 发 展 到 后 期 的 
低 于 平均 值 , 另 一 人 则 相反 ,形成 交叉 式 发 展 。 另 外 一 些 
研究 指出 ，IQ 在 中 等 水 平 以 上 的 人 约 45 % 在 2.5~17 
岁 期 间 很 少 波动 , 约 55% 的 人 1Q 发 生 了 戏剧 性 的 变化 ， 
但 这 些 变化 也 不 是 无 规律 的 。 其 中 有 两 个 转折 点 发 生 在 
6 岁 和 10 岁 , 那 些 在 学 前 期 趋 于 下 降 的 儿童 在 靠近 6 岁 
时 停止 下 降 , 有 的 转 为 上 升 , 有 的 则 维持 在 一 定 水 平 上 ， 
那些 IJQ 向 140 一 160 高 度 上 升 的 个 体 ,通常 在 10 岁 左右 
就 达到 顶点 。 这 两 个 转折 点 似乎 与 儿童 文化 知识 的 获得 
方式 的 转变 如 开始 入 学 ) 以 及 认 知 运算 图 式 的 转换 是 
一 致 的 。 总 之 ,个 体 IQ 发 生 这 样 或 那样 的 变动 都 与 个 体 
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生活 历程 中 内 外 因素 的 较 大 转变 联系 着 ,如 家 庭 的 变迁 、 
健康 的 变化 以 及 教育 条 件 的 较 大 改变 等 等 。 

影响 智力 发 展 变化 的 因素 遗传. 环境, 性别 以 及 产 
序 等 对 智力 的 发 展 都 有 影响 。 

遗传 了 .高 尔 顿 在 1869 年 发 表 了 关于 天 才 的 研究 ， 
从 大 量 名 人 传记 和 家 谱 调查 中 得 出 名 人 家 族 出 名 人 的 机 
率 较 大 的 结论 。 与 此 相对 的 是 关于 智力 落后 的 一 些 早期 
研究 ,如 H. H. 苞 达 德 于 1912 年 关于 卡 利 卡 克 家 族 的 调 
查 ， 他 从 卡 氏 与 一 个 正常 女子 合法 婚姻 所 繁衍 的 后 代 和 
卡 氏 后 来 又 与 一 个 酒 巴 间 的 低能 女人 不 正当 关系 所 繁衍 
的 后 代 的 比较 调查 中 得 出 后 者 智力 落后 和 道德 败坏 的 比 
例 大 大 超过 前 者 。 早 期 的 这 些 研究 由 于 缺乏 客观 的 准则 
和 科学 研究 的 严密 控制 ,受到 了 批评 。 

在 这 方面 的 研究 中 ， 较 有 说 服 力 的 是 从 人 们 血缘 的 
亲 玻 关系 来 分 析 智 力 的 相关 程度 。 一 个 关于 “不 同 血缘 关 
系 的 亲属 间 的 IJQ 相关 "的 综合 资料 表明 ， 人 们 的 血缘 关 
系 越 密切 , 则 IQ 分 数 越 接近 。 反 之 则 越 不 接近 。 如 血缘 关 
系 最 密切 的 同 卵 双 生子 r 中 数 为 .87， 一 层 亲 关系 的 为 父 
母 -子女 兄弟 姐妹 (包括 异 卵 双生 子 )r 中 数 为 .56、.55; 
二 层 关系 的 为 祖 - 孙 、 姨 - 侄 7 中 数 为 .27、.34， 而 无 血亲 
关系 的 养父 母 -养子 女 7 中 数 为 ,20， 一 起 抚养 的 无 血缘 
关系 的 儿童 7 中 数 为 .24。 另 外 一 些 关于 双亲 -子女 智力 
类 似 性 的 研究 ， 说 明 从 小 就 被 寄养 的 儿童 (4 一 14 岁 ) 
的 IJ@ 与 不 生活 在 一 起 的 养父 母 的 教育 程度 却 没有 什么 
相关 。 这 些 研究 都 可 用 以 证 明智 力 发 展 中 遗传 因素 的 
效应 。 

探讨 遗传 在 智力 上 的 效应 的 一 个 较 理想 的 方法 是 两 
类 双生 子 一 一 同 卵 双 生子 (MZ) 与 异 卵 双生 子 (DZ) 的 对 
比 研究 .根据 一 些 研究 的 综合 资料 , 同 卵 双生 子 的 智力 一 
致 性 程度 《r= .87) 显著 地 高 于 异 卵 双生 子 的 智力 相关 
(同性 别 r= .63), 以 及 普通 同胞 间 的 智力 相关 (r = .53) 和 
双亲 子女 的 智力 相关 (7 = .50)， 这 些 相 关上 的 差异 可 以 
归 因 于 这 些 对 偶 间 在 遗传 上 的 一 致 程度 的 不 同 。 因 为 这 
里 各 类 对 偶 间 的 环境 差异 程度 可 以 被 假设 为 基本 相同 。 

一 些 比较 一 致 的 研究 结果 反映 在 下 表 的 综合 资 
料 中 ， 


同 孵 双生 子 和 异 卵 双生 子 智力 相关 的 比较 
MZ 对 内 r DZ 或 同胞 对 内 
合 养 .87 .57 
分 养 .73 .41 


这 个 资料 表示 : @ 基 因 完 全 相同 的 同 卵 双生 子 无 论 
合 养 或 分 养 都 比 基 因 不 完全 相同 的 异 卵 双生 子 或 同胞 在 
智力 上 更 相似 ， 由 此 可 说 明 遗 传 因子 在 智力 上 的 效应 ; 
@ 无 论 同 孵 或 异 孵 双生 子 在 环境 差异 扩大 的 分 养 条 件 
下 ,对 内 的 相关 下 降 ， 这 说 明 环境 因子 在 智力 上 的 效应 ， 
回 遗 传 上 接近 的 同 卵 双生 子 即使 在 分 开 抚养 条 件 下 ， 对 
内 相关 也 比 在 同一 环境 条 件 下 抚养 的 遗传 上 有 差别 的 异 
卵 双 生子 大 。 所 以 两 类 双生 子 的 对 比 研究 更 多 地 支持 遗 


传 对 智力 的 制约 作用 的 观点 。 

1972 年 ,智力 遗传 论 的 积极 支持 者 A. R. 乌 琳 等 人 
从 英国 、 美 国 和 丹麦 的 四 个 有 代表 性 的 双 上 生子 智力 相关 
的 研究 资料 中 分 析 得 出 结论 ， 认 为 遗传 对 智力 所 起 的 作 
用 占 进 传 和 环境 总 的 作用 的 80 饮 ,或 者 说 遗传 对 智力 的 
作用 人 于 环境 。 这 是 从 两 类 双生 子 对 比 研究 中 推导 出 
来 的 所 调 * 计 传 指数 "的 估计 。 

坦 传 指数 或 称 造 伟力， 是 指 在 一 定 条 件 下 一定 群体 
中 菜 一 特性 的 总 变量 中 归于 千 伟 因素 的 变异 所 占 比例 。 
常用 的 推导 公式 是 : 

侣 (让 传 指数 ) = 站 22 


D2) -byMZ) 
中 (DZ) 

式 中 7 为 双生 子 对 内 相关 系数 ，b% 为 双生 子 对 内 变 差 。 

根据 多 数 国家 的 两 类 双生 子 对 比 研究 的 资料 ， 所 得 
遗传 指数 有 很 大 差别 。 最 高 的 达 .93, 最 低 的 只 有 .41。 中 
国 新 近 的 一 次 有 关 双 生子 智力 相关 研究 得 到 的 遗传 指数 
为 .61。 智力 的 遗传 指数 如 此 不 同 ,说 明 遗 传 在 智力 上 的 
作用 大 小 不 是 一 个 固定 的 常数 ,而 是 因 不 同 的 人 群 .不 同 
的 年 龄 时 期 、 不 同 的 测验 项 目 ( 反 映 不 同方 面 的 能 力 ) 等 
而 有 所 不 同 。 

环境 研究 环境 对 智力 的 作用 的 实验 范 型 是 使 环境 
成 为 独立 变量 ,而 将 遗传 加 以 控制 ,在 人 类 智力 研究 上 一 
般 采 取 下 述 两 种 途径 ， 一 是 前 面 所 提 到 的 分 析 同 卵 双生 
子 在 分 养 条 件 下 (一 出 生 或 出 生 不 久 就 被 领养 ) 智 力 分 数 
的 差异 程度 。 不 过 这 方面 的 研究 大 多 是 否定 环境 差异 在 
智力 上 的 效应 ,如 一 个 资料 表明 分 养 的 同 卵 双生 子 IQ 平 
均 差异 6.6 分 ， 与 那些 未 分 养 的 同 卵 双生 子 的 平均 差异 
3 一 4 分 没有 实质 上 的 区 别 。 当 然 , 也 有 一 些 调查 说 明 一 
对 同 卵 双 生子 由 于 分 养 环 境 的 差别 较 大 而 造成 智力 上 的 
靶 殊 , 另 一 种 途径 是 对 同一 组 群 的 个 体 自身 前 后 对 照 , 比 
如 一 些 孩子 被 安置 到 不 同 环境 中 生活 一 定时 期 ， 然 后 比 
较 安置 前 后 智力 的 变化 。 例 如 在 美国 艾 奥 瓦 州 的 一 些 研 
究 中 ,一 些 来 自 条 件 较 差 孤 儿 院 IJQ 处 于 低 分 的 孩子 ,后 被 
安置 到 较 好 的 机 构 或 家 庭 , 结 果 他 们 的 IJQ 都 有 显著 的 提 
高 ,一 个 报告 说 平均 提高 IQ 31.6 分 , 另 一 个 报告 说 这 些 
儿童 的 IJQ 比 其 生母 (平均 IQ 86 分 ) 提高 20 分 。 在 另 一 
项 研究 中 ,儿童 随机 分 配 在 贫穷 、 一 般 、 富裕 3 种 等 级 的 
寄养 家 庭 。 结 果 于 4 岁 左右 测量 IQ 分 别 为 91.103、111， 

差别 是 显著 的 。 

社会 经 济 地 位 通常 作为 智力 的 环境 因素 而 加 以 研 
究 ， 这 方面 的 研究 所 使 用 的 程序 是 根据 父母 的 教育 、 职 
业 , 收 入 ,社会 地 位 ， 或 把 这 些 方面 综合 起 来 将 家 庭 加 以 
分 类 ,然后 考查 不 同 家 庭 类 别 的 儿童 的 IQ 差别 。 根 据 用 
斯 坦 福 - 比 奈 智 力量 表 和 韦 克 斯 勒 儿童 智力 量 表 两 种 标 
准 化 智力 量 表 测 验 结果 ， 都 表明 来 自 较 高 经 济 地 位 《如 
父 职 为 专业 人 员 或 半 专业 工人 ) 家 庭 的 儿童 得 到 较 高 的 
玛 分 数 。 一 般 说 来 , 专业 人 员 和 无 技术 的 普通 工人 家 庭 


的 子弟 之 间 IQ 的 差别 达 15 分 左右 。 不 过 一 些 研究 者 发 
现 ， 这 种 经 济 地 位 与 IJQ 间 的 关系 在 2 岁 之 前 并 不 显著 ， 
从 2 岁 开始 则 越 来 越 明 显 其 原因 尚 待 分 析 , 可 能 由 于 2 
岁 前 测验 的 项 目 与 2 岁 后 测验 的 项 目 在 性 质 上 有 较 大 的 
不 同 ,前 者 较 多 受 生理 成 熟 因素 所 制约 ,后 者 较 多 受 社会 
文化 因素 所 制约 。 

环境 的 概念 不 限于 家 庭 或 社会 的 经 济 状况 ， 儿 童 的 
营养 条 件 (包括 胎儿 期 )， 素 子 关系 等 都 是 影响 智力 发 展 
的 重要 环境 因素 。 有 一 项 研究 是 在 一 个 不 发 达 地 区 的 营 
养 不 良 的 孕妇 中 进行 的 ,其 中 一 半 给 以 饮食 补充 , 另 一 半 
作为 控制 组 只 给 以 安慰 剂 , 此 后 , 在 孩子 3 一 4 岁 时 测定 
智商 ， 结 果 发 现 孕期 中 接受 饮食 补充 的 孩子 平均 IQ 显 著 
地 高 于 控制 组 的 孩子 。 

亲子 关系 是 目前 研究 得 较 多 的 课题 。 如 分 析 双亲 的 
态度 (如 温暖 ,关注 等 ), 教 育 水 平 与 儿童 IQ 的 相关 。 一 些 
研究 发 现 :从 母亲 那里 得 到 较 多 刺激 的 婴儿 ,在 智力 上 有 
所 增进 ,这 些 资料 说 明 儿 童 的 IQ 与 母亲 对 儿童 的 相互 交 
流 的 时 间 有 一 定 的 关系 (r= ,65)。 有 的 研究 表明 ,这 种 早 
期 开始 的 相互 作用 与 后 期 的 智力 测验 分 数 有 密切 相关 ， 
在 智力 上 的 受益 是 长 期 的 。 杭 齐 克 1967 年 的 一 项 纵向 
研究 “儿童 21 个 月 时 的 双亲 态度 与 儿童 18 岁 时 的 智力 
测验 分 数 的 相关 "表明 ,母亲 在 孩子 早期 生活 中 的 亲密 感 
情 与 男孩 18 岁 时 的 IJQ 有 正 相 关 , 但 与 女孩 没有 什么 关 
联 。 而 女孩 18 岁 时 的 言语 分 数 (WAIS 量 表 分 数 ) 则 与 父 
母 之 间 感 情 是 否 融洽 有 关 。 

关于 遗传 和 环境 对 智力 发 展 影 响 的 研究 资料 是 大 量 
的 ， 但 分 歧 也 很 大 。 如 父母 的 教育 水 平 与 儿童 IQ 的 相关 
究竟 是 说 明 遗 传 因素 的 效应 还 是 环境 因素 。 总 的 说 来 ,两 
方面 的 研究 都 存在 同样 的 不 足 之 处 ， 即 难以 严格 控制 另 
一 变量 的 干扰 。 根 本 原因 在 于 在 智力 发 展 中 遗传 和 环境 
的 作用 往往 纠缠 在 一 起 , 难 解难 分 。 因 此 ,一 个 较 完 善 的 
论点 应 该 是 :遗传 与 环境 动态 地 相互 作用 、 相 互 制约 着 智 
力 的 发 展 。 只 是 这 方面 的 研究 尚 多 属 推论 假设 ， 缺 乏 实 
验 论 证 。 如 假设 有 3 种 不 同 潜能 的 基因 型 在 3 种 不 同 环 
境 ( 受 抑 、 一 般 、 良好) 下 所 表现 出 来 的 1Q 分 数 和 不 同 的 
反应 范围 ， 其 情形 为 @ 三 种 基因 型 随 环境 有 利 性 的 增 
加 1Q 分 数 也 随 之 相 加 ; @ 在 同一 环境 下 不 同 基因 型 表 
现 出 来 的 IQ 分 数 有 所 不 同 ，@@ 不 同 的 基因 型 在 与 环境 
的 相互 作用 中 所 表现 出 来 的 反应 范围 大 小 有 不 同 。 

性 出 差异 “一些 研究 者 发 现 , 随 着 年 龄 的 增长 ,男孩 
的 IQ 多 趋 于 上 升 ,女孩 多 趋 于 下 降 。 有 人 认为 芭 的 增长 
与 某 些 个 性 特征 有 联系 ,如 一 个 研究 报告 IJQ 升 高 组 的 儿 
童 个 性 多 进取 心 ,竞争 性 等 ;下 降 组 则 多 依赖 性 .被动 等 。 
一 般 认 为 ,进取 心 . 好 胜 、 独 立 主动 性 ,克服 困难 的 坚韧 性 
特别 是 渴望 成 就 的 动机 等 特性 ,是 男性 特征 ,而 与 女性 特 
点 似乎 不 大 相关 。 因 而 , 当 青 春 发 育 期 到 来 ,男女 性 别 特 
征 表现 较 显著 的 差异 时 ， 男 女 在 智力 发 展 上 的 差异 也 就 
随 之 产生 。 

另外 一 些 有 关 双 亲 行为 与 儿童 智力 成 长 模式 关系 的 
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研究 也 表明 性 别 上 的 差异 。 1 岁 以 内 受到 父母 抚 爱 的 男 
孩 表 现 出 加 速 的 智力 成 长 模式 ， 女 孩 则 不 显著 ! 21 个 月 
与 母亲 关系 亲密 的 男孩 在 童年 期 得 到 智力 高 分 ， 但 与 女 
孩 的 智力 分 数 无 关联 。 婚 姻 融 洽 的 家 庭 与 女孩 的 智力 高 
分 有 关联 ,与 男孩 则 无 关 。 这 些微 妙 的 性 别 差异 究竟 如 何 
分 析 , 尚 待 进 一 步 探讨 。 
产 序 与 旬 力 ”早期 关于 产 序 与 智力 关系 的 研究 ， 由 
于 样 组 较 小 而 所 得 结果 多 数 是 模棱两可 的 。 直 至 20 世纪 
70 年 代 , 一 些 研究 者 通过 30 万 人 伍 人 员 的 分 析 (包括 独 
生 到 有 9 个 孩子 的 家 庭 ), 发 现 聪 明 的 孩子 来 自 最 小 的 家 
庭 和 多 子女 家 庭 的 第 1 胎 ， 而 且 智力 分 数 依 产 序 下 降 而 
降低 ,通常 是 最 后 一 胎 分 数 最 低 。 如 果 按 家 庭 经 济 地 位 分 
为 3 组 ,而 产 序 作为 独立 变量 ,那么 各 组 的 智力 最 高 分 都 
在 第 1 胎 ,其 次 第 2 胎 , 依 次 类 推 。 解 释 这 个 结果 的 论点 
有 两 种 :一 是 认为 头 生 或 独 生 得 到 双亲 的 较 多 的 关注 ;二 
是 从 生物 学 的 事实 出 发 ， 强 调 每 次 妊娠 都 会 引起 下 一 次 
妊娠 的 宫 内 环境 的 恶化 。 
另 一 个 类 似 的 研究 是 分 析 单 生 ， 双 生 与 三 生 儿 童 的 
JQ 差异 ,三 者 的 平均 IQ 分别 100、95.7、91.6。 当 然 以 上 
关于 产 序 与 智力 的 关系 不 过 是 一 种 总 体 的 估计 ， 所 以 必 
须 考虑 到 少数 例外 情况 。 
参考 书目 
R. M. 利 伯 特 等 著 , 刘 范 等 译 :< 发 展 心理 学 *， 人 民 教 育 出 版 
社 ， 北 京 ，1983。(R. M. Liebert, Developmental Psycho- 
logy, Prentice-Hall， Englewood Cliffs, New Jersey, 1981.) 


(地 开 ) 


zhlll jneng 
智力 技能 〈intellectual skill) 通过 学 习 形 
成 的 与 智力 活动 有 关 的 技能 。 例 如 语文 和 数学 学 习 中 形 
成 的 阅读 写作、 运算 与 解 题 等 技能 。 智 力 技能 不 同 于 操 
作 技 能 ,是 徊 痛心 理学 的 一 个 特殊 研究 课题 。 

智力 技能 这 一 术语 , 初 见于 20 世纪 50 年 代 的 苏联 
心理 学 著作 中 。 苏 联 心 理学 家 T.T. 叶 戈 罗 夫 在 1953 年 
出 版 的 《阅读 技能 的 掌握 心理 学 》 一 书 中 曾 使 用 了 智力 熟 
练 一 词 。 后 来 在 苏联 心理 学 家 H. A. 梅 钦 斯 卡 娅 等 著作 
中 称 为 智力 技能 (1957)。 在 美国 , R. M. 加 涅 (1975) 在 谈 
到 学 习 的 结果 时 曾 把 智力 技能 作为 5 种 学 习 结 果 之 一 。 
但 他 所 说 的 智力 技能 实际 上 指 的 是 概念 与 法 则 的 实际 应 
用 ， 与 上 述 苏联 心理 学 家 的 智力 技能 概念 并 不 一 致 ， 而 
他 所 谓 的 认 知 策略 则 与 之 比较 接近 。 在 中 国 ， 有 人 把 智 
力 技能 称 为 心智 技能 。 智 力 技能 有 别 于 操作 技能 在 于 它 
是 一 种 智力 活动 方式 。 作 为 智力 技能 构成 单位 的 智力 动 
作 具 有 以 下 一 些 特点 ; @ 动 作对 象 是 观念 性 的 客体 ， 而 
不 是 物质 或 物质 化 客体 。 加 就 动作 的 实现 来 说 ， 是 通过 
内 隐 的 头脑 内 部 言语 动作 进行 的 ， 而 不 是 通过 外 显 的 外 
部 机 体 运 动 来 进行 的 。@@ 就 动作 的 结构 方面 来 说 ， 其 动 
作 的 构成 要 素 可 以 高 度 缩 简 甚至 省 略 ， 而 操作 性 动作 的 
结构 在 熟练 时 虽 也 可 以 缩 简 , 但 有 一 定 限度 ,不 能 省 略 。 

智力 技能 是 智力 动作 形成 基础 上 确立 起 来 的 。 以 I. 
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丈 加 尔 佩 林 为 首 的 苏联 心理 学 家 , 从 50 年 代 起 就 对 智力 
动作 的 形成 问题 进行 了 研究 ， 并 创立 了 智力 动作 按 阶段 
形成 的 理论 。 这 一 理论 认为 ， 智 力 动作 是 外 部 物质 活动 
向 反映 方面 一 一 向 知觉 表象 和 概念 方面 转化 的 结果 。 这 
种 转化 过 程 是 通过 一 系列 的 阶段 来 实现 的 ， 其 中 包括 5 
个 基本 阶段 ; @ 动 作 定向 阶段 。 使 学 者 了 解 动作 的 原样 ， 
从 而 建立 起 调节 动作 执行 的 定向 映 象 。 为 了 建立 动作 的 
定向 基础 ,首先 需要 把 所 要 形成 的 智力 动作 “外 化 ", 赋 予 
一 定 的 物质 化 形式 ， 从 而 使 学 习 者 能 了 解 这 种 动作 原样 
的 实际 内 容 。 其 次 ， 要 以 学 习 者 独立 审查 和 独立 完成 为 
原则 ,把 动作 的 原样 划分 为 各 个 组 成 部 分 ,以 建立 起 学 习 
者 既 能 看 懂 ,又 能 独立 完成 的 操作 程序 。 此 外 ,在 建立 定 
向 基础 的 教学 过 程 中 ， 要 注意 选择 最 佳 的 学 习 类 型 。@ 
物质 或 物质 化 动作 阶段 。 在 这 一 阶段 中 ,所 有 的 操作 都 是 
通过 肢体 运动 来 完成 的 ,是 外 显 的 ,物质 动作 与 物质 化 动 
作 的 区 别 在 于 动作 的 客体 。 前 者 为 实物 ,后 者 为 实物 的 模 
拟 品 ,如 模型 .图 表 等 由 于 智力 动作 是 外 部 活动 的 反映 ， 
因此 加 尔 佩 林强 调 ， 物 质 或 物质 化 动作 是 完备 的 智力 动 
作 的 源泉 。 在 学 习 物 质 或 物质 化 动作 时 ， 首 先 要 注意 使 
动作 展开 ,对 于 操作 体系 中 的 每 个 动作 都 要 切实 完成 ,并 
要 对 每 个 操作 进行 客观 检验 其 次 要 不 断 变更 动作 对 象 ， 
使 动作 方式 得 以 概括 。 当 学 习 者 初步 掌握 了 这 种 展开 的 
动作 并 得 到 了 概括 之 后 ,就 要 使 动作 缩 简 , 即 省 略 或 合并 
某 些 操作 ,使 动作 方式 简化 .为 了 使 形成 起 来 的 动作 方式 
能 顺利 地 向 下 一 阶段 过 渡 ， 需 要 使 物质 或 物质 化 动作 同 
言语 结合 起 来 。@ 发 声 的 外 部 言语 动作 阶段 。 这 一 阶段 
动作 开始 离开 它 的 物质 或 物质 化 客体 ， 以 出 声 的 外 部 言 
语 来 完成 各 个 实在 的 操作 。 这 是 动作 由 外 部 形式 转化 为 
内 部 形式 的 开始 。 加 尔 佩 林 认 为 ， 没 有 言语 范围 内 的 练 
习 ， 物 质 化 动作 根本 不 能 在 表象 中 反应 出 来 。 要 使 动作 
离开 其 直接 的 物质 或 物质 化 依据 ， 首 先 要求 有 言语 的 依 
据 , 对 新 的 动作 进行 言语 训练 。 由 于 言语 的 作用 ,使 动作 
得 以 抽象 和 简化 ， 并 进一步 保证 动作 的 高 度 定型 化 以 及 
自动 化 。 为 了 充分 发 挥 外 部 言语 活动 应 有 的 作用 ， 首 先 
要 使 言语 能 确切 表达 活动 的 实在 内 容 。 其 次 ， 言 语 动作 
的 方式 同样 要 注意 由 自觉 地 展开 ， 概 括 到 简化 的 不 断 改 
造 。@ 不 发 声 的 外 部 言语 动作 阶段 。 这 一 阶段 同 前 一 阶 
段 的 区 别 在 于 言语 减 去 声音 加 和 尔 佩 林 认为 ,智力 动作 本 
身 最 初 是 以 不 发 声 的 言语 动作 方式 形成 的 ,因此 ,这 一 阶 
段 是 动作 转向 智力 水 平 的 开始 。 由 发 声 的 外 部 言语 动作 
转 不 发 声 的 外 部 言语 动作 时 ， 最 初 的 学 习 同 样 必须 以 展 
开动 作 的 形式 进行 练习 ， 然 后 注意 概括 和 简化 。@@ 内 部 
言语 动作 阶段 ,这 是 动作 在 智力 水 平 上 形成 的 最 后 阶段 。 
由 外 部 言语 过 渡 到 内 部 言语 ， 言 语 的 机 能 和 结构 都 发 生 
了 重大 变化 。 内 部 言语 是 “为 自己 用 的 言语 "， 是 为 固定 
智力 动作 的 个 别 因素 与 调节 智力 动作 进行 而 存在 的 。 内 
部 言语 的 结构 主要 是 谓语 性 言语 ， 常 常 简化 成 为 不 合 语 
法 的 结构 。 加 尔 佩 林 认为 ， 真 正 的 内 部 言语 的 特征 并 不 
是 词 的 成 分 的 片断 性 ， 而 是 它 的 进行 是 自动 化 的 而 且 基 


本 上 处 于 自我 观察 的 界线 之 外 。 因 此 。 真 正 形成 的 智力 


动作 过 程 是 自己 觉察 不 到 的 。 
参考 书目 
冯 忠 良 著 :< 智育 心理 学 ?, 教 育 科 学 出 版 社 ,北京 , 1981。 
《 汉 旋 良 ) 
zhill jiecou lilun 
智力 结构 理论 (theories of intelligence stru- 


cture) 在 各 力 的 各 种 定义 中 ,心理 学 家 都 把 智力 看 
作 能 力 ， 这 意味 着 智力 是 人 的 一 种 稳固 的 心理 特征 。 但 
是 ,智力 是 怎样 组 织 和 构成 的 , 它 是 反映 在 各 种 智力 作业 
中 的 单一 完整 的 能 力 , 还 是 为 数 不 多 的 、 主要 的 、 相对 独 
立 的 能 力 ， 或 是 由 大 量 特殊 的 、 互 不 相同 的 能 力 所 组 成 。 
心理 学 家 通过 心理 测验 , 以 因素 分 析 为 主要 研究 方法 ,从 
理论 和 实验 两 方面 对 这 个 问题 进行 了 研究 。 在 历史 上 有 
比较 流行 的 5 种 主要 的 理论 模型 。 

普通 智力 论 主张 智力 是 一 种 单一 完整 的 能 力 、 统 
一 的 通用 能 量 。 这 种 观点 认为 ， 虽 然 智力 可 能 表现 为 种 
种 不 同 的 形式 ,或 导致 各 种 活动 ,但 基本 上 它 是 一 种 单一 
的 能 力 。 从 广义 上 说 ， 任 何 提供 单一 分 数 (名 商 ) 的 测验 
都 可 以 算是 单 因 素 论 的 代表 作 。C. 下, 斯 皮尔 更 的 二 因素 
论 是 普通 智力 模型 的 一 种 形式 。 斯 皮尔 曼 主张 智力 的 首 
要 因素 , 即 一 般 能 力 因素 ,基本 上 是 一 种 推理 因素 。 除 这 
个 一 般 因 素 (代号 g) 外 ,每 个 特殊 的 测验 ， 都 假定 是 测试 
该 测验 专 有 的 各 种 技能 。 所 以 ,虽然 这 一 理论 确定 了 一 般 
因素 的 首要 性 质 ,但 还 承认 其 他 诸 特 殊 因 素 (甚至 于 其 他 
一 般 因 素 ) 也 应 加 以 考虑 。 可 是 联系 到 智力 的 测量 ,按照 
普通 智力 论 , 一 个 最 好 的 测验 应 该 渗透 着 一 般 智 力 。 各 测 
验 所 需要 的 g, 以 质 论 是 相同 的 ,以 量 论 则 不 相同 。 

群 因素 论 设想 智力 可 以 描写 为 一 组 数量 不 多 、 但 
比较 重要 的 常见 因素 。 虽 然 任何 特殊 研究 所 得 到 的 具体 
能 力 ( 群 因素 ”会 随 所 用 的 测验 、 样 本 的 性 质 及 分 析 的 方 
法 等 变 项 而 有 差别 ,但 下 列 诸 因素 的 出 现 却 具有 规律 性 ， 
并 为 许多 研究 者 所 证 实 : @ 空 间 ， 想 象 空间 几何 模式 的 
能 力 ，@@ 知 觉 速度 ， 迅 速 而 精确 地 注意 细节 的 能 力 ; @ 
数 :简单 算术 计算 的 速度 和 确 度 ，@ 文 字 理 解 :对 词 的 意 
义 以 及 词 与 词 之 间 关 系 的 理解 能 力 ，@ 词 的 流畅 性 ， 应 
用 字 词 的 能 力 ， 轿 记忆 : 对 无 意义 材料 的 即时 回忆 ，@ 
归纳 :引出 规则 的 能 力 。L. 工 . 瑟 斯 顿 是 群 因素 论 的 主要 
倡导 者 。 

本 P. 吉尔 福 抛 的 智力 结构 模型 ”设想 智力 活动 有 

，3 个 维度 ; 操作 、 内容 和 成 果 ( 图 1)。 操 作 即 智力 活动 的 

过 程 , 包括 认 知 、 记忆 、 发 散 

式 思 维 、 聚 合式 思维 和 评价 。 

这 些 操作 的 内 容 可 能 是 图 

形 、 符号、 语义 或 行为 ,而 成 

果 可 能 有 单位 、 门 类 、 关系、 

CG 系统 、 转 化 或 涵 蕴 。 所 以 整 
操作 个 模型 包括 150 种 组 合 (5 种 
图 1 十 尔 福 德 模型 。 操作 x 5 种 内 容 x6 种 成 果 )， 


或 下 


每 一 组 合 代表 一 种 独特 的 因素 。 例 如 语言 理解 因素 〈 词 
汇 ) 在 吉尔 福 德 的 模型 中 ,就 成 了 认识 语义 单位 的 能 力 。 

P. E. 弗 农 的 层次 结构 说 ”上述 的 群 因素 论 和 吉尔 
福 德 模型 都 把 智力 看 成 由 一 些 相对 独立 的 能 力 组 成 的 。 
但 这 些 不 同 的 能 力 是 否 都 属于 同一 层次 ， 是 不 是 有 些 能 
力 包含 的 内 容 多 一 些 ， 因 而 包括 了 别 的 小 能 力 呢 ? 弗 农 
就 认为 智力 结构 是 有 层次 的 ， 从 较 大 的 一 般 因 素 〈 一 般 
智力 ) 通 过 群 因素 到 越 来 越 特殊 的 小 因素 (图 2)。 在 他 的 
模型 里 ， 一 般 能 力 G 居 层次 的 -~ G 


顶端 。 这 一 一 般 因素 再 分 为 丙 

大 群 因素 语言 -教育 因素 (V: 

了 D) 和 实用 -机 械 因 素 (K:M)。 YE? KiM 
它们 进一步 再 分 为 许多 次 群 因 

素 , 前 者 有 词 . 数 等 , 后 者 有 机 

梳 知 识 ,空间 .动作 等 。 下 面 还 

有 更 细 的 特殊 因素 。 和 

RR. 十 御 尔 的 各 力 结构 理论 认为 智力 包括 两 种 一 


般 因素 ， 流 体 智力 和 晶体 智力 。 晶 体 智力 具有 沉重 的 文 
化 成 分 ， 应 该 通过 词汇 、 数 学 技能 及 一 般 与 特殊 知识 的 
测验 来 测量 。 流 体 智 力 包含 较 多 的 知觉 与 操作 技能 。 由 
于 流体 智力 与 晶体 智力 对 智力 作业 的 相对 贡献 因 人 而 
异 , 随 境 而 迁 , 又 由 于 发 展 水 平 的 不 同 , 智力 作业 的 稳定 
性 将 视 流 体 与 晶体 成 分 在 行为 上 所 起 的 作用 而 定 。 

参考 书目 

A. Anastasi, Psychological Testing, 5th ed., Macmillan, 
New York, 1982. 

F. G. Brown, Principles of Educational and Psycho- 
logical Testing, 3rd ed., Holt, Rinehart and Winston, New 
York, 1983. 

(《 林 传 娄 ) 

zhill luohou 
智力 落后 (mental retardation》 由 某 些 疾 
患 或 其 他 因素 导致 中 枢 神经 系统 损伤 或 未 能 得 到 正常 发 
育 ,表现 为 大 脑 功能 发 育 障碍 或 迟缓 的 一 种 状态 。 又 称 智 
力 低下 ,在 医学 多 称 “ 精 神 发 育 不 全 "。 其 特征 是 智力 低 于 
正常 ,表现 为 学 习 和 社会 适应 的 障碍 。 确 定 是 否 属于 智力 
落后 ， 一 般 根 据 三 个 指标 ，@ 和 名 商 (IQ)， @@ 社 会 适应 的 
能 力 ; @@ 智 力 落后 是 否 发 生 在 16 岁 或 18 岁 以 前 。 

按照 当前 公认 的 美国 智力 缺陷 学 会 所 定 的 标准 ， 智 
力 落后 可 按 其 严重 程度 分 为 四 等 : @ 轻 度 智力 落后 《IQ 
55 一 69)。 在 智商 低 于 70 的 全 部 智力 落后 者 中 约 占 89%， 
一 般 无 脑病 理 迹 象 ;经 过 教育 训练 ,成 年 期 一 般 能 自 食 其 
力 ， 其 中 少数 人 在 青春 期 可 能 出 现 情结 和 行为 方面 的 问 
题 。@@ 中 等 智力 落后 (IQ 40 一 50)。 在 智力 落后 者 中 约 占 
6%# 常 有 脑病 理 迹象 ! 在 婴儿 期 或 幼年 早期 , 常 因 运 动 、 
语言 .行为 及 社会 适应 能 力 发 展 迟缓 而 被 发 觉 ! 经 过 教育 
训练 ,在 某 种 程度 上 能 自理 生活 ,其 中 少数 人 能 在 适当 的 
监护 下 参加 一 些 劳动 。@ 严 重 智力 落后 (IQ25~39)。 在 
智力 落后 者 中 约 占 3.5 % ， 遗 传 或 环境 中 不 利 因素 的 影 
响 是 造成 这 类 智力 落后 的 原因 ; 难于 学 会 语言 或 自理 生 
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活 ， 有 时 伴 有 情结 障碍 。@ 极 严重 的 智力 落后 (IQ 低 于 
25)。 在 智力 落后 者 中 约 占 1.5%; 大 多 有 神经 病理 迹象 
或 身体 畸形 ;常年 卧床 ,需要 完全 监护 ,多 数 死 于 童年 。 

造成 智力 落后 的 原因 有 遗传 因素 ， 如 遗传 性 代谢 障 
碍 ,染色 体 异常 和 显 性 基因 等 ;也 有 环境 因素 ， 如 母亲 妊 
娠 时 的 感染 ,营养 不 良 ,服药 或 X 光 照射 ， 产 伤 以 及 出 生 
后 的 脑膜 炎 等 。 此 外 ,研究 发 现 ,智力 落后 中 有 1/4 是 多 
种 疾患 造成 的 ,例如 , 除 上 述 疾病 外 还 有 风疹 梅毒 、 克 汀 
病 、 中 毒 .营养 不 良 或 头 部 外 伤 等 。 

关于 智力 落后 者 与 正常 人 在 智力 上 的 差别 ， 理 论 上 
有 两 种 观点 ， 一 种 认为 智力 落后 者 的 认 知 发 展 与 正常 人 
一 样 ,只 是 发 展 速度 较 慢 。 如 果 无 脑病 理 迹象 的 轻 度 智 力 
落后 者 有 优良 的 先天 条 件 和 后 天 环境 ， 原 是 可 能 获得 正 
常 发 展 的 。 另 一 种 认为 , 智力 年 龄 相同 而 智商 不 同 的 人 ， 
其 思考 方式 或 思维 过 程 是 不 同 的 ， 因 而 认为 智力 落后 者 
在 认 知 能 力 方面 有 缺陷 。 《类 维 瑞 ” 范 存 仁 ) 


zhlll zhang'al 
智力 障碍 (intellectual disorder) 用 标准 化 
有 有 力 测验 方法 反复 测定 ， 备 力 有 稳定 性 严重 低下 以 至 影 
响 正常 生活 或 工作 的 情况 。 因 遗传 或 发 育 障碍 造成 自 幼 
智力 低 常 , 称 智力 落后 。 后 天 因 多 种 原因 引起 的 智力 障碍 
常 称 总 采 。 由 心理 因素 引起 的 痴呆 为 一 时 性 的 ,经 过 适当 
治疗 即 能 恢复 正常 ， 由 器 质 性 病变 累及 中 枢 神 经 系统 造 
成 的 智力 障碍 则 是 稳定 的 不 可 逆 的 ， 由 老年 退行 性 病变 
造成 的 多 为 进行 性 加 重 的 智力 障碍 ， 智 力 障碍 常 伴 有 情 
感 和 意志 的 异常 , 故 实 为 心理 功能 的 全 面 障碍 。 

后 天 继 发 性 智力 衰退 ,又 称 痴呆 综合 征 ,是 在 智力 一 
度 充分 发 展 后 由 于 大 脑 受 病 伤 造成 的 智力 退化 现象 。 根 
据 大 脑 受 损 程度 及 范围 ， 可 分 为 全 面 性 痴呆 和 部 分 性 痴 
果 。 在 全 面 性 痴呆 的 情况 下 ,患者 的 大 脑 和 皮层 下 结构 的 
病变 呈 弥 漫 性 ,这 不 仅 累 及 智力 活动 ,造成 知识 和 技能 的 
严重 退化 ,而 且 还 往往 影响 其 他 心理 活动 , 出 现 与 智力 障 
碍 程度 相应 的 各 种 心理 过 程 的 障碍 ， 严 重 者 几乎 赤 失 思 
维 。 属 此 类 者 有 ，@D 老 年 性 痴呆 ， 一 种 始 于 老年 期 的 进 
行 性 和 不 可 逆 性 的 心理 衰退 。 多 数 患 者 难以 知道 发 病 时 
间 , 最 早出 现 的 症状 是 性 格 改变 ,继而 丧 失 近 事 记忆 或 出 
现代 偿 性 妄想 。 随 着 人 类 平均 寿命 的 提高 ,这 类 患者 相对 
增加 。 病 理解 剖 发 现 ,患者 大 脑 有 不 同 部 位 的 萎缩 , 脑 重 
减轻 , 脑 回 变 平 , 脑 沟 增 宽 , 脑 室 增 大 ,在 丘脑 .基底 部 ,小 
脑 及 中 脑 灰 质 等 处 也 见 有 病理 变化 。@ 麻 痹 性 痴呆 ， 一 
种 由 于 梅毒 旋 体 侵入 大 脑 发 生 的 发 展 缓慢 而 累及 全 身 的 
进行 性 心身 衰退 ,又 称 全 身 性 痴呆 。 但 头颅 外 伤 . 过 度 疲 
劳 \ 酌 酒 , 传 染 性 疾病 等 削弱 机 体 防 御 能 力 的 因素 也 是 发 
病 诱因 。 在 部 分 性 痴呆 的 情况 下 ,患者 大 脑 的 病变 只 见于 
一 些 特定 区 域 ， 如 大 脑 血管 周围 组 织 或 大 脑 皮 层 的 某 一 
部 分 。 因 而 ,症状 表现 为 智力 衰退 或 伴 有 其 他 心理 活动 的 
障碍 ,如 记忆 再 认 的 错误 或 幻觉 等 。 如 果 病 变 在 优势 半球 
则 会 表现 严重 的 言语 能 力 丧 失 ， 病 变 在 大 脑 的 非 优势 半 
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球 则 产生 明显 的 操作 能 力 障碍 。 这 种 情况 常见 于 脑 动脉 
硬化 时 的 精神 障碍 、 外 伤 性 痴呆 等 。 此 外 ,个 别 智力 障碍 
的 患者 也 可 能 在 某 些 方面 如 音乐 、 计 算 等 有 超 平常 人 的 
能 力 。 

智力 障碍 并 非 仅仅 在 大 脑 发 生 器 质 性 损伤 或 病变 时 
才 出 现 。 由 于 心理 因素 的 作用 或 因为 患 有 精神 疾病 ,也 会 
造成 智力 衰退 ,表现 为 "痴呆 "症状 。 这 类 病变 基本 上 是 功 
能 性 的 ,往往 经 过 适当 的 治疗 后 能 恢复 正常 .这 种 智力 障 
碍 较 常 见 的 有 三 类 : @ 心 因 性 假 性 痴呆 ， 是 在 大 脑 组 织 
结构 并 无 任何 器 质 性 损害 的 情况 下 ， 因 强烈 的 精神 创伤 
而 引起 的 一 种 智力 障碍 。 患 者 常 表现 为 对 简单 的 问题 只 
能 给 予 近似 回答 ,甚至 回答 得 颇 为 荒唐 。@ 童 样 闯 呆 :多 
见于 癌 病 患者 ,表现 为 言语 、 行 为 等 酷似 幼 童 。@ 精 神 分 
裂 症 患 者 因 疾病 不 断 恶 化 而 出 现 的 精神 衰退 症状 ， 在 加 
重 到 一 定 程度 后 会 形成 一 种 特殊 的 "痴呆" 状态， 表现 为 
孤僻 内 向 ,情感 淡 泡 ,缺乏 意志 ， 与 现实 隔绝 或 定向 力 障 
碍 等 。 这 种 精神 衰退 与 器 质 性 痴呆 不 同 ， 其 后 天 获得 的 
知识 可 基本 保存 ,思维 也 不 一 定 贫乏 , 有 时 会 在 某 些 场合 
突现 引入 注目 的 智力 活动 ， 许 多 患者 经 过 治疗 可 使 病情 


减轻 或 消除 。 
参考 书目 

严 和 骏 主 编 :< 医学 心理 学 概论 ,上 海 科 学 技术 出 版 社 ,上 海 ， 

1983。 
( 音 天) 

zhiling 
智 龄 (intelligence age) 见 比 夺 ~ 西 荣 量 表 。 
zhineng 
智能 (intelligence) 。 见 智力 。 
zhishong 
智商 (intelligence quotient) ”个 人 智力 水 平 


的 数量 化 指标 。20 世纪 初 德国 心理 学 家 W. 斯 特 恩 最 早 
提出 :通过 测验 得 到 的 儿童 的 心理 年 龄 (MA) 除 以 他 的 实 
足 年 龄 (CA》 所 得 商 数 ,可 以 表示 儿童 的 聪明 程度 。1916 
年 L. M. 特 曼 在 修订 斯 坦 福 - 比 奈 智 力量 表 时 , 称 之 为 知 
力 商 数 ,简称 智商 。 通 常 以 其 英文 缩写 1Q 为 符号 , 被 世 
界 各 地 广泛 采用 ,用 公式 表现 为 : IQ=MA/CA x 100%。 
若 心 理 年 龄 与 实 足 年 龄 相等 ,智商 为 100, 表示 中 等 智力 
水 平 ,其 值 越 高 表示 儿童 越 聪明 。 这 种 用 比率 方法 求 得 的 
智商 ， 在 日 后 的 发 展 中 也 称 比率 智商 〈IQa)， 目 前 已 不 
多 用 。 

50 年 代 后 期 ,鉴于 心理 发 展 的 速度 先 快 后 慢 ,计算 心 
理 年 龄 的 方法 相当 困难 ,也 缺乏 科学 性 ,美国 心理 学 家 D. 
韦 克 斯 勒 又 提出 依据 统计 学 原理 ， 用 离 差 表示 智商 的 方 
法 ,也 称 为 离 差 智商 (1Qp)。 以 一 个 年 龄 组 或 团体 的 平均 
智商 为 100, 标 准 差 为 15 或 16( 在 韦 克 斯 勒 量 表 中 为 15， 
斯 坦 福 - 比 奈 量 表 中 为 16)。 离 差 智 商 的 计算 公式 为 :IQ= 
100+152,Z 是 标准 分 数 ,其 值 等 于 (X 一 及 )/S, X 为 测验 


得 分 , 又 为 团体 平均 分 数 ,S 为 标准 差 。 一 般 采 用 的 智商 
分 级 标准 如 下 表 : 


智商 分 级 标准 

智商 等 级 
130 以 上 非常 优秀 

120~129 优秀 

110~119 中 上 (聪明 ) 
g0~109 中 等 

80~89 中 下 (迟钝) 
70~79 临界 状态 

70 以 下 智力 缺陷 

( 林 传 晶 ” 张 厚 傈 ) 


zhiyu xinlixue 
智育 心理 学 〈psychology of intellectual edu- 
cation) ”研究 智育 中 心理 学 问题 的 教育 心理 学 分 支 。 
学 校 的 智育 任务 在 于 “智育 "。 智 育 心理 学 的 核心 任务 在 
于 探讨 各 科学 习 中 学 生 的 能 力 及 其 形成 发 展 规律 。 它 可 
以 为 学 校 课程 的 设置 教材 的 编写 .教学 方法 的 选择 、 教 
学 过 程 的 合理 组 织 等 提供 必要 的 科学 依据 。 

智育 心理 学 是 在 学 科教 学 心理 学 研究 的 基础 上 发 展 
起 来 的 。 自 20 世纪 20 年 代 起 ,许多 心理 学 家 运用 心理 学 
的 理论 观点 和 方法 探索 各 科教 学 中 的 心理 学 问题 。 至 50 
年 代 ， 一 些 心理 学 家 开始 从 智育 方面 总 结 概括 各 科学 习 
中 共有 的 一 般 性 问题 ， 为 智育 心理 学 英 定 了 基础 。 由 于 
教育 心理 学 尚 缺 乏 一 致 的 体系 ， 因 此 这 一 组 成 部 分 的 名 
称 并 不 一 致 ,在 美国 ,如 R. 格拉 泽 把 智育 心理 学 称 为 “ 教 
学 心理 学 "在 苏联 ， 如 区. H. 博 义 亚 夫 连 斯 基 等 则 把 智 
痛心 理学 称 为 “学 习 心理 学 "。 其 实 ,教学 或 学 习 不 仅 包含 
智育 问题 ， 同 时 也 包含 德育 问题 。 因 此 ， 把 智育 心理 学 
说 成 是 教学 心理 学 或 学 习 心理 学 都 不 恰当 。 

关于 智育 心理 学 的 具体 内 容 ,格拉 译 认为 ,其 核心 问 
题 在 于 探讨 学 生 智能 的 获得 ， 他 依据 现 有 研究 概括 为 4 
个 组 成 部 分 ，@ 获 得 能 力 的 本 性 ;@ 学 习 者 的 最 初 状态 ， 
@ 从 最 初 状态 到 转变 之 同 的 过 程 ，@ 能 力 的 获得 及 作业 
变化 的 检验 与 评定 方法 。 格 拉 泽 提供 的 这 一 体系 ， 既 突 
出 了 智育 心理 学 的 根本 问题 ， 也 注意 到 各 个 部 分 之 同 的 
内 在 联系 ， 但 是 ,对 学 生 在 各 科学 习 中 获得 能 力 的 结构 ， 
以 及 对 知识 和 技能 的 掌握 特点 缺乏 必要 的 区 分 。 

中 国 的 有 关 研 究 表 明 ， 各 科学 习 中 的 能 力 是 在 完成 
各 种 活动 中 表现 出 来 的 ， 是 调节 活动 进行 的 一 种 心理 结 
构 。 从 活动 的 特点 及 其 调节 机 制 出 发 ,知识 和 技能 是 能 力 
形成 ,发 展 的 基础 因为 活动 本 身 是 通过 一 系列 的 动作 作 
用 于 一 定 的 对 象 ， 使 对 象 发 生 合乎 目的 所 要 求 的 变化 而 
实现 的 。 活 动 本 身 包含 一 定 的 调节 机 制 。 活 动 的 定向 与 
动作 的 控制 执行 是 活动 得 以 进行 的 不 可 缺少 的 两 个 调节 
环节 。 知 识 就 其 本 质 来 说 是 客观 现实 的 反映 ， 是 活动 的 
定向 工具 ,而 技能 则 是 一 种 合法 则 的 行动 方式 ,直接 支配 
动作 的 执行 。 因 而 知识 与 技能 是 活动 的 定向 与 动作 的 控 
制 执行 的 必要 因素 。 为 此 ， 智 痛心 理学 应 包含 这 样 一 些 


组 成 部 分 ，@ 各 科学 习 中 获得 能 力 的 实质 及 其 结构 ; @ 
各 种 知识 的 掌握 过 程 及 其 条 件 ，@@ 各 种 技能 的 掌握 过 程 
及 条 件 ; @ 各 种 知识 、 技 能 向 能 力 转化 的 过 程 及 条 件 ， 
@@ 各 种 能 力 形成 ,发 展 水 平 的 检验 及 评定 方法 。 

当前 比较 集中 的 智育 心理 学 研究 机 构 ， 主 要 有 苏联 
教育 科学 院 普通 和 教育 心理 研究 所 的 学 习 心 理学 实验 
室 ,领导 人 为 H.A. 梅 钦 斯 卡 娅 ;美国 匹 效 堡 大 学 的 学 习 
研究 和 发 展 中 心 ,领导 人 为 格拉 泽 。 

参考 书目 

冯 忠 良 著 :< 智育 心理 学 >, 教育 科学 出 版 社 ,北京 ,1981。 
《 冯 忠 良 》 

Zhongguo gudoi xinllxue sixiang 

中 国 古 代 心 理学 思想 (psychological thoug- 
hts in ancient China) 中 华 民族 有 史 以 来 直至 
1840 年 鸦片 战争 , 历代 的 思想 家 有 过 不 少 涉及 心理 问题 
的 论述 。 这 些 论述 散 见于 “经 "“ 史 "”“ 子 "“ 集 "等 典 箱 之 
中 。 但 是 ,由 于 这 方面 的 系统 研究 开始 得 较 迟 ,迄今 尚未 
得 到 充分 和 系统 的 发 气 。 就 现在 的 研究 来 看 , 人 贵 论 ,. 形 
神 论 . 天 人 论 .性 习 论 .知行 论 . 情 二 端 论 和 主客 论 是 中 国 
古代 心理 学 思想 的 几 个 主要 范畴 和 重要 特色 。 

人 贵 论 ”认为 世界 万 物 之 中 以 人 最 为 可 贵 、 作 用 最 
大 的 一 种 观点 。 它 与 “人 为 万 物 之 灵 "的 涵义 相通 ， 是 中 
国 古 代 心 理学 思想 的 一 个 重要 观点 ， 也 是 中 国 古代 思想 
绵延 至 今 的 可 贵 传 统 。 中 国 古 代 的 思想 家 总 是 把 人 和 禽 
兽 明 确 区 分 开 来 ,战国 时 期 的 前 子 说 ,水火 有 气 而 无 生 ， 
草木 有 生 而 无 知 ,禽兽 有 知 而 无 义 ,人 有 气 有 生 有 知 亦 且 
有 义 , 故 最 为 天 下 贵 也 。”(《 苟 子 . 王 制 2) 他 既 看 到 了 人 与 
动物 .植物 以 至 于 无 生物 的 联系 ,也 指出 了 人 与 动物 等 的 
根本 区 别 。 汉 代 董仲舒 认为 人 "超然 万 物 之 上 而 最 为 天 下 
贵 "(《 春 秋 繁 露 " 天 地 阴阳 »》)。 汉 代 王 克 指 出 ,人 之 所 以 可 
贵 ,在 于 他 有 知识 .有 智慧 。 他 说 ,“ 保 虫 三 百 , 人 为 之 长 ， 
天 地 之 性 ， 人 为 贵 ， 贵 其 识 知 也 。”(《 论 衡 - 别 通 》) 又 说 ， 
“人 ， 物 也 ， 万 物 之 中 有 智慧 者 也 。"(《 辨 尝 ?7 宋 代 未 栾 、 
清 代 里 寄 也 有 类 似 的 论述 。 

中 国学 者 一 向 把 人 与 天 、 地 并 列 ， 称 天 、 地 、 人 为 “三 
才 "。 中 国 最 早 的 典籍 尚书 》 在 《 泰 暂 》 篇 中 说 :“ 惟 天 地 ， 
万 物 父母 。 惟 人 , 万 物 之 灵 。" 这 是 中 国 思想 家 一 直 宣称 
的 “人 为 万 物 之 灵 " 的 最 早 表述 ,是 人 贵 论 的 另 一 种 说 法 。 
春秋 时 思想 家 老子 也 认为 “ 域 中 有 四 大 ,而 人 居 其 一 ", 所 
谓 “ 四 大 ” 指 的 是 道 . 天 、 地 和 人 。 他 肯定 人 与 天 地 同 为 一 
“大 ”, 在 天 地 间 有 优越 的 位 置 . 儒 家 经 典 《 孝 经 ) 说 ,“ 天 地 
之 性 人 为 贵 ." 唐 代 哲 学 家 刘 融 锡 则 更 进 一 层 指出 天 人 相 
互 制约 、 相 互 作用 的 关系 。 他 在 《天 论 》 中 提出 的 天 与 人 
“ 交 相 胜 "“ 还 相 用 "的 学 说 更 发 展 了 人 贵 论 的 观点 。( 见 
人 责 论 ) 

形 神 论 关于 心身 关系 的 学 说 。 春 秋 战 国 时 期 ， 精 
神 和 形体 的 关系 的 问题 受到 诸 子 百 家 的 注意 。 荷 子 提出 
“ 形 具 而 神 生 " 的 命题 ,肯定 身体 具备 了 ， 心 理 才 会 产生 
形 是 第 一 性 的 , 神 是 第 二 性 的 。 同 时 也 是 说 ,有 了 一 定 的 
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形体 , 才 会 有 一 定 的 心理 机 能 。 瑶 晋 之 际 的 哲学 家 杨 泉 提 
出 “人 死 之 后 ,无 遗 魂 矣 "的 论断 。 汉 代 桓 潭 以 籽 火 为 喻 ， 
说 明 形 神 关 系 :“ 精 神 居 形体 ， 犹 火 之 燃 籽 ”“ 气 索 而 死 
如 火 烛 之 俱 尽 颁 "(k 新 论 》)。 王 充 发 展 了 桓 淹 的 学 说 ,更 
详尽 地 论证 了 心理 不 能 脱离 形体 而 存在 的 道理 。 他 认为 
精神 是 血脉 所 产生 的 ,“ 人 死 血脉 竟 ， 竟 而 精 气 灭 "《 论 
衡 . 论 死 ?)。 这 种 看 法 还 有 唯物 二 元 论 的 形 神 论 的 缺点 - 
南北 朝 时 的 思想 家 范 续 继承 了 荀子 的 传统 ,提出 了 “ 形 质 
神 用 "(《 神 灭 论 》) 的 观点 ， 肯 定 “ 形 存 则 神 存 ， 形 谢 则 神 


丈 ", 确 立 了 完善 的 唯物 一 元 论 的 心身 关系 的 理论 。 他 还 


提出 人 的 心理 "有 方 "有 空间 位 置 ) 的 看 法 ， 使 形 神 论 的 
心理 学 意义 更 为 明确 。 

中 国 古代 唯物 主义 形 神 论 思想 家 虽然 大 多 数 都 认为 
心理 是 由 心脏 (甚至 五 脏 ) 产 生 的 ， 但 也 有 少数 人 指出 了 
心理 与 人 脑 的 依存 关系 。 成 书 于 秦汉 之 际 的 中 国 最 早 的 
一 部 医学 典 着 《黄帝 内 经 》， 就 已 初步 觉察 到 脑 对 人 的 病 
理 、 心 理 变化 的 作用 。 明 代 医药 学 家 李时珍 在 此 基础 上 ， 
更 明确 地 作出 了 “ 脑 为 元 神 之 府 "的 论断 。 清 初 的 回族 学 
者 刘 智 在 《天 方 性 理 》 一 书 中 ， 肯 定 人 脑 有 统 摄 各 种 感知 
和 脏腑 器 官 的 功能 ;同时 还 提出 了 人 脑 功能 定位 的 猜想 ， 
山 后 王 清 任 在 《 医 林 改 错 ) 一 书 中 提出 了 " 脑 情 说"， 进 一 
步 作出 了 “灵机 记性 不 在 心 在 脑 " 的 科学 论断 ， 纠 正 了 长 
达 千 余年 的 “灵机 发 于 心 "的 错误 观点 。( 见 形 神 论 ) 

天 人 论 关于 人 和 天 的 关系 的 学 说 。 人 和 天 的 关系 
的 问题 是 中 国 古代 许多 思想 家 所 关心 并 论述 过 的 问题 。 
中 国 古代 思想 家 对 天 人 关系 的 看 法 有 对 立 的 两 种 。 一 种 
看 法 是 唯心 论 的 天 人 论 ,把 天 看 作 人 化 的 天 ,认为 它 也 象 
人 一 样 有 意志 ,有 思想 感情 ,能 祸 福 人 ， 能 主宰 人 的 生死 
和 国家 的 存亡 。 这 种 思想 可 以 用 作 是 民 的 工具 ， 封 建 帝 
王 所 御用 的 学 者 就 宜 扬 这 种 非 科 学 思想 。 中 国 汉 初 的 董 
仲 舒 是 这 种 思想 的 一 个 主要 代表 。 唯 心 论 的 天 人 论 和 科 
学 的 心理 学 思想 完全 无 关 ， 与 心理 学 思想 有 关 的 是 唯物 
论 的 天 人 论 。 这 种 天 人 关系 论 认为 天 并 不 是 别 的 什么 ,只 
是 种 种 自然 事物 所 构成 的 大 自然 。 人 必须 处 在 一 定 的 环 
境 中 并 不 断 与 之 交往 ,人 脱离 开 环境 ,不 仅 不 会 有 什么 心 
理 活动 , 连 存在 也 不 可 能 。 显 然 ,这 样 的 天 和 天 人 关系 具 
有 重要 的 心理 学 意义 。 因 为 没有 大 自然 也 就 没有 人 ， 也 
就 不 会 有 人 在 生活 实践 中 必然 要 和 大 自然 交往 而 产生 的 
心理 活动 。 

中 国 古代 的 许多 思想 家 都 是 唯物 论 的 天 人 论 者 。 他 
们 都 把 天 看 成 仅仅 是 大 自然 ， 并 用 这 样 的 观点 来 阐明 天 
和 人 的 生活 以 及 思想 的 关系 ， 因 而 构成 一 种 合乎 科学 的 
心理 学 思想 。 这 种 思想 概括 起 来 就 是 "人 定 胜 天 "。 例 如 
荀子 在 他 的 《天 论 》 中 说 ,“ 大 天 而 思 之 ， 熟 与 物 畜 而 制 
之 "这 就 是 他 的 有 名 的 “ 挫 天 "思想 。 成 书 于 汉代 初期 的 
《淮南 子 ?也 论 及 作为 大 自然 的 天 和 人 的 关系 ， 指 出 人 能 
利用 ,驾驭 并 改造 大 自然 以 取得 生活 资料 并 进行 生产 ,又 
指出 大 自然 的 天 既 不 对 人 赐予 什么 ， 因 而 也 不 对 人 夺取 
什么 。 唐 代 的 刘禹锡 则 更 进 一 层 指出 了 天 人 相互 制约 、 相 
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互 作用 的 关系 ,从 而 把 天 人 论 提 到 较 高 的 科学 水 平 。 他 在 
《天 论 》 中 指出 :大凡 人形 器 者 ,此 有 能 有 不 能 。 天 ,有 形 
之 大 者 也 ; 人 ,动物 之 尤 者 也 。 天 之 能 ,人 固 不 能 也 ;人 之 
能 ,天 亦 有 所 不 能 也 。 故 余 日 :天 与 人 交 相 胜 耳 。” 他 还 指 
出 ， 当 人 对 自然 界 缺乏 认识 而 无 力 驾 驭 的 时 候 ， 就 会 产 
生 种 种 神道 或 迷信 和 思想。 他 又 说 天 无 意志 ， 故 人 尽 可 以 
去 制胜 它 。 在 他 看 来 ， 自 然 界 的 变化 无 穷 就 是 由 于 自然 
界 事物 的 交 相 驻 、 交 相 用 的 结果 ,其 中 最 重要 的 是 人 和 整 
个 自然 界 的 交 相 胜 、 交 相 用 。 这 也 就 是 人 产生 复杂 而 得 到 
高 度 发 展 的 心理 活动 的 一 种 主要 原因 。 刘 融 锡 还 强调 天 
人 关系 是 指 群 体 的 人 或 整个 社会 和 大 自然 的 关系 。 如 就 
单独 个 人 说 天 人 关系 ， 那 是 难说 的 。 这 些 都 是 相当 精辟 
的 见解 。 

由 此 可 见 ,要 从 心理 方面 去 了 解 人 ,尤其 是 社会 中 的 
人 ， 不 能 忽视 天 人 关系 的 问题 。 传 统 心理 学 重视 人 和 社 
会 的 关系 ， 甚 至 有 一 种 看 法 认为 心理 学 只 是 一 门 社会 科 
学 。 要 有 对 的 一 面 ， 但 它 未 免 忽 视 了 人 和 自然 的 重 
要 关系 。 

性 习 论 ”中 国 古代 关于 人 性 的 形成 与 发 展 的 理论 。 
“ 习 与 性 成 "据说 是 商 代 早 期 伊 尹 告 诚 初 继 王位 的 太 甲 的 
一 句 话 。 清 初 的 王夫之 对 此 作 过 解释 ， 一 种 习 形 成 的 时 
候 , 一 种 性 也 就 和 它 一 起 形成 了 。 孔 子 提 出 的 “性 相近 , 习 
相 远 也 "的 命题 ,对 于 中 国 古代 的 教育 思想 和 心理 学 思想 
发 生 了 持久 的 影响 。 少 成 若 天 性 ,习惯 成 自然" 与 这 个 命 
题 的 意思 相同 ,传说 也 是 孔子 说 的 。 在 秦汉 之 际 ， 习 与 性 
成 "的 理论 相当 流行 ,后 日 渐 衰微 ,到 了 明 清 之 际 ,这 个 理 
论 又 受到 了 重视 。 明 代 王 延 相 的 心理 学 思想 显然 主要 是 
从 “ 习 与 性 成 "的 理论 出 发 的 。 王 夫 之 把 “ 习 与 性 成 "的 理 
论 作 了 较 详细 的 天明 ,并 用 以 纠正 孟子 的 先 验 论 ,但 却 有 
所 偏差 ， 即 他 同时 又 企图 用 “ 继 善 成 性 "说 来 维护 孟子 的 
性 善 论 。 他 又 把 “ 习 成 "理解 为 生成 "， 这 也 是 不 对 的 。 

性 习 论 确认 性 有 两 种 :一 种 是 由 生长 而 来 的 性 ,可 以 
称 为 生性 , 亦 即 人 的 自然 本 性 ; 另 一 种 是 人 出 生 以 后 由 学 
习 而 来 的 性 ,可 以 称 为 习性 。 人 的 生性 只 有 很 少 的 几 种 ， 
习性 则 是 大 量 的 ,并 且 其 发 展 的 可 能 性 是 无 限 的 。 而 生性 
与 习性 的 关系 问题 ， 颇 近似 于 人 的 心理 发 展 中 先天 因素 
和 后 天 因素 的 关系 问题 。 性 习 论 比较 正确 地 解决 了 这 一 
问题 。 在 这 方面 ,荀子 说 ,“ 性 者 ,本 始 材 朴 也 , 伪 者 ,文理 
隆盛 也 。 无 性 则 伪 之 无 所 加 ， 无 伪 则 性 不 能 自 美 。"(《 荀 
子 ' 礼 论 ?) 他 明确 地 肯定 人 的 心理 乃 是 “性 伪 合 " 亦 即 先 
天 因素 与 后 天 因素 的 “合金 "。 王 安 石 、 王 廷 相 、 王 夫 之 、 
工 震 等 思想 家 也 在 强调 习性 的 同时 ， 并 未 忽视 生性 的 作 
用 。( 见 习 与 性 成 ) 

知行 论 说 明知 和 行 的 关系 理论 。 是 中 国 古代 心理 
学 思想 中 一 个 十 分 受 重视 的 问题 。 传 说 商 代 初 期 的 伊 尹 
告 诚 商 王 太 甲 说 ,“ 弗 虑 胡 获 ， 弗 为 胡 成 9” 意思 是 不 考虑 
怎 能 弄 明 白 ,不 去 做 怎 能 成 事 呢 ? 到 了 孔子 , 他 重视 学 习 ， 
更 重视 行 。 村 子 也 很 重视 行 ， 认 为 言论 的 是 非 有 三 个 标 
准 , 其 中 之 一 是 见 之 于 行 的 实效 。 战 国 后 期 的 荀子 在 知行 


学 说 上 也 占有 重要 地 位 。 他 主张 一 种 知 和 行 的 统一 说 ,把 
行动 和 认识 结合 起 来 了 。 到 了 汉代 前 期 的 唯心 论 者 董 促 
舒 ,他 较 早 提出 了 知 先 于 行 的 这 一 形而上学 的 看 法 ,无 视 
于 行 对 知 的 作用 。 唐 代 的 柳宗元 认为 来 源 于 大 自然 的 人 
的 心理 实质 有 两 方面 ， 人 从 自然 得 到 一 种 “ 刚 健 " 的 气 和 
一 种 “纯粹 "的 气 ,前 者 就 是 意志 ,即行 ;后 者 就 是 认识 , 即 
知 。 除 了 这 两 端 外 就 没有 别 的 了 ， 人 要 能 发 挥 这 两 方面 
就 行 了 。 这 一 见解 是 很 有 创新 意义 的 。 此 后 知行 理论 又 
得 到 进一步 的 发 展 ,进行 了 较 深入 的 讨论 。 首 先是 宋代 的 
主观 唯心 论 理论 家 ， 他 们 都 主张 知 先行 后 。 例 如 程 藉 在 
《 丫 书 中 说 ,“ 须 是 知 了 方 行 得 ”( 卷 十 八 ), 又 说 “君子 以 
识 为 本 , 行 次 之 ,"( 卷 二 十 五 ) 对 于 知行 问题 ,客观 唯心 论 
者 朱 吉 讲 得 较 多 。 他 继承 了 程 熙 的 学 说 ， 但 有 可 贵 的 发 
展 。 他 认为 知 先 于 行 ， 但 知 和 行 统一 在 一 起 :知行 常 相 
须 ,如 目 无 足 不行 , 足 无 目 不 见 。 论 先后 , 知 为 先 ; 论 轻重 ， 
行为 重 "(《 朱 子 语 类 》)。 他 把 知 和 行 的 关系 说 得 较 确切 ， 
把 知行 学 说 推进 了 一 步 ,接触 到 了 知 和 行 的 辩证 关系 ,其 
次 要 提 到 明代 的 主观 唯心 论 者 王守仁 。 他 以 他 的 知行 合 
一 说 而 著称 。 但 知行 合 一 的 看 法 是 一 种 形而上学 的 看 法 ， 
抹杀 了 知 和 行 的 实质 区 分 ,完全 不 合 科学 。 比 王守仁 稍 后 
的 是 王 廷 相 , 他 揭露 了 知识 能 力 的 先 验 论 错 误 。 他 说 的 行 
也 称 为 “ 履 事 "“ 习 事 "“ 实 历 "或 练 事 "， 相 当 于 现在 所 
说 的 实践 。 他 说 :“ 讲 得 一 事 即 行 一 事 ， 行 得 一 事 即 知 一 
事 ,所 谓 真知 锋 。 徒 讲 而 不 行 , 则 遇 事 终 有 了 眩 惑 。"(《 与 薛 
君 采 书 》) 王 廷 相 主张 知行 并 重 , 叫 做 “知行 兼 举 "。 知 行 兼 
举 的 说 法 是 对 知行 分 离 的 看 法 的 一 种 批判 ， 也 是 对 知行 
合 一 的 说 法 的 纠正 。 中 国 古代 对 知行 论 的 科学 发 展 最 有 
贡献 的 是 清 初 的 王夫之 。 他 的 知行 理论 更 接近 辩证 法 。 王 
夫 之 尖锐 地 批判 了 过 去 一 切 重 知 轻 行 的 不 正确 说 法 ， 强 
调 行 和 知 同样 重要 ， 指 出 行 终究 是 主要 的 ， 且 容易 受到 
忽视 。 他 说 : “知之 非 艰 , 行 之 惟 艰 , 千 圣 复 起 ,不 易 之 言 
也 。…… 知 非 先 , 行 非 后 , 行 有 余力 而 求知 , 圣 言 决 矣 ? 而 
训 与 易 之 平 ?"(《 尚 书 引 义 “ 说 命中 二 》) 这 说 明 他 完全 赞 
同 知 不 难 而 行 难 这 句 话 ， 但 并 不 把 知 和 行 强 分 先后 而 认 
为 行 是 较为 重要 的 。 他 又 进一步 指出 知 和 行 是 不 相 离 的 。 
但 他 还 有 一 些 看 法 ， 如 说 “ 知 能 ( 行 ) 同 功 而 成 德 业 "(《 周 
易 外 传 : 系 辞 二 》) 和 " 行 可 兼 知 , 而 知 不 可 兼 行 "(《 尚 书 引 
义 : 说 命中 二 》), 则 不 无 问题 .前 者 是 把 知 和 行 同等 看 待 ， 
实则 行 归根 是 主要 的 。 后 者 认为 行 可 兼 知 ， 则 未 免 抹杀 
了 二 者 的 实质 区 分 。( 见 知行 论 ) 

情 二 端 论 关于 情绪 的 分 类 学 说 。 中 国 古代 有 六 情 
论 , 七 情 论 和 情 二 端 论 。 六 情 论 认为 情 主要 有 喜 、 怒 、 衰 、 
乐 、 爱 、 恶 等 6 种 ,汉代 的 《白虎 通 》 便 主张 此 说 .最 早 见于 
《 左 传 .昭公 二 十 五 年 2, 但 用 词 及 其 排列 稍 有 不 同 。 苟 子 
的 主张 大 致 相同 。《 礼 记 》 又 有 衰 、 乐 、 喜 、 怒 、 爱 、 敬 等 六 
情 的 说 法 。 七 情 论 也 有 种 种 大 同 小 异 的 变 式 ， 有 一 种 是 
喜 、 她 、 哀 . 乐 . 爱 . 恶 . 铭 (《 苟 子 ` 正 名 》)， 另 一 种 是 喜 、. 怒 、 
哀 , 惧 . 爱 . 恶 \ 欲 (k 礼 记 》)， 再 一 种 是 襄 、 恕 、 忧 . 思 , 翡 、 
丽 、 惊 (《 黄 帝 内 经 》)。 第 一 .二 两 种 说 法 比 六 情 论 多 一 个 


“ 欲 ", 但 不 同 的 情 都 可 表现 为 欲 ,因而 欲 并 不 是 一 种 独特 
的 情 。 第 二 种 七 情 论 用 “ 惧 " 代 换 了 六 情 论 的 “ 乐 ", 也 不 恰 
当 。 第 三 种 七 情 论 显 得 庞杂 混乱 ,其 中 的 “ 思 " 根 本 不 是 一 
种 情 ,更 不 足 取 。 所 以 ,七 情 论 的 种 种 说 法 都 难于 成 立 。 六 
情 论 则 比较 合乎 道理 。 人 的 情绪 的 表现 原 是 变化 多 样 的 ， 
很 难 一 定 说 有 几 种 。 

在 六 情 论 的 基础 上 ， 中 国 古 代 心理 学 思想 中 又 有 一 
种 见解 ， 指 出 情 的 根本 形式 不 外 两 种 ， 即 好 《〈 爱 ) 和 恶 
〈 增 ), 称 为 情感 的 两 大 端 % 礼 记 ' 礼 运 ?中 说 “饮食 男女 ， 
人 之 大 和 欲 存 焉 :死亡 贫苦 ,人 之 大 恶 存 玛 。 故 欲 恶 者 , 心 之 
大 端 也 。”(《 韩 非 子 . 八 经 ?说 ;“ 凡 治 天 下 , 必 因 人 情 。 人 情 
者 有 好 恶 , 故 向 罚 可 用 。" 董 仲 舒 在 6 春秋 繁 露 ` 保 位 权 ? 中 
也 说 :" 民 无 所 好 , 君 无 以 权 也 。 民 无 所 恶 , 君 无 以 发 也 。 
这 都 是 指出 人 有 好 恶 两 种 最 基本 的 情 。 情 二 端 论 说 明了 
人 的 情感 虽 有 种 种 不 同 的 形式 ,但 都 不 外 乎 是 好 (或 “ 爱 ") 
和 恶 这 两 端 或 两 极 的 变化 。 这 是 一 种 较 合理 的 见解 。 因 
为 实际 上 情感 对 有 关 对 象 的 态度 总 不 外 乎 是 积极 的 和 消 
极 的 两 种 ， 情 感 发 生 时 有 机 体 ( 如 内 脏 ) 的 相应 变化 也 不 
外 平 是 增强 (兴奋 ) 和 减弱 (抑制 ) 两 种 。 所 以 ， 情 感应 当 
是 两 两 成 对 的 。 中 国 古代 的 六 情 论 就 正好 由 三 对 情感 所 
构成 ,而 其 中 的 一 对 又 是 最 基本 的 这 些 都 表现 出 了 中 国 
古代 心理 学 思想 中 关于 情感 的 独特 见解 。 

主客 论 中 国 古代 关于 心 是 由 形 自生 或 凭空 产生 ， 
还 是 由 客观 事物 作用 于 形 而 产 生 的 观点 , 早 在 先秦 时 代 ， 
许多 唯物 主义 论 思 想 家 就 明确 地 提出 ,有 了 形体 之 后 ,还 
必须 与 外 物 相 “ 接 "、 相 “ 合 "、 相 “ 遇 ” 相 “ 交 ”、 相 “ 感 "， 才 
能 产生 认识 ,产生 心理 。 墨 家 认为 ,人 要 有 所 认识 ， 不 仅 
要 有 认识 器 官 ( 材 ), 而 且 还 必须 与 外 物 相 接 、 相 遇 ， 并 能 
把 它 反映 出 来 。 苟 子 更 提出 了 “ 精 合 感应 "的 命题 ， 认 为 
心理 ,精神 是 由 外 物 的 刺激 所 引起 的 人 对 外 物 的 反应 。 所 
以 就 心 物 关 系 来 说 ， 荀 子 的 心理 学 思想 也 体现 了 物质 第 
一 性 ,意识 第 二 性 的 唯物 主义 观点 。 后 来 的 北宋 思想 家 张 
载 认 为 , 物 是 客观 存在 的 , 心 必须 感 外 物 而 后 生 。 他 的 两 
名 名 言 是 “人 本 无 心 , 因 物 为 心 。"(《 语 录 》 下 )“ 感 亦 须 待 
有 物 , 有 物 则 有 感 ,无 物 则 何 所 感 1"(《 语 录 》 上 ) 他 还 进 一 
步 指出 ,人 的 心理 存在 着 明显 的 差异 , 而 这 种 差异 应 当 在 
“ 感 万 物 不 一 "之 中 去 找 原因 ， 即 所 谓 “ 心 所 以 万 殊 者 , 感 
外 物 为 不 一 也 ”(《 正 蒙 ' 太 和 篇 2)。 明 代 王 廷 相 明 确 提出 
了 "“ 动 者 , 缘 外 而 起 "的 命题 ,认为 人 的 心理 只 有 在 与 外 物 
接触 的 基础 上 才能 得 到 发 生 和 发 展 。 靖 代 的 王夫之 认为 ， 
只 有 "“ 合 外 物 " 才 能 " 生 其 心 , 只 有 形 、 神 \ 物 “三 相遇 而 知 
觉 乃 发 "(《 张 子 正 蒙 注 》 卷 一 )。 他 还 进一步 具体 阐发 了 张 
载 的 “ 心 所 以 万 殊 " 的 论点 ， 认 为 人 们 在 情 、 识 、 意 方面 的 
个 别 差异 , 乃 是 “ 物 之 相 感 "的 不 同 所 致 .又 认为 由 于 人 们 
处 于 不 同 的 时 (时 间 )、 位 (空间 ) 和 环境 ,其 心理 也 会 表现 
出 相应 的 差异 ,戴震 也 认为 ,人 的 心理 活动 是 由 外 物 引 起 
的 ,心理 活动 的 源泉 在 客观 事物 ， 而 不 在 人 的 自身 ,所 谓 
“ 味 与 声色 在 物 不 在 我 ， 接 于 我 之 血气 ,能 辨 之 而 悦 之 ” 
(《 孟 子 字义 玻 证 理 》)。 又 说 +“ 喜 .她 、 哀 5 乐 之 情 , 感 而 接 
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于 物 。”(《 孟 子 字义 疏 证 * 才 》)“ 夫 事 至 而 应 委 ， 心 也 。 
《和 孟子 字义 政 证 * 理 》) 他 还 提出 一 种 “ 符 节 说 "， 认 为 耳 、 
目 . 鼻 . 口 等 感觉 的 产生 , 必须 与 相应 的 声 、 色 、 臭 . 味 等 刺 
激 相 吻合 ,就 好 象 符 节 一 样 ; 否 则 就 不 会 有 相应 的 感 党 。 
在 中 国 古 代 思 想 史 的 宝库 中 ， 包 含 着 丰富 和 珍贵 的 
心理 学 思想 。 对 于 这 一 学 术 领 域 的 研究 ， 还 仅仅 处 于 探 
索 和 发 掘 的 阶段 。 当 前 的 研究 成 果 ， 还 不 足以 反映 中 国 
古代 心理 学 思想 发 展 的 全 貌 。 ( 浅 其 ) 


Zhongguo Shehul Xinlixuehul 
中 国 社会 心理 学 会 〈Chinese Association of 
Social Psychology) ”中 国 研究 社会 心理 学 的 群 
众 性 学 术 团 体 。 它 的 任务 是 以 马克 思 列 宁 主义 、 毛 泽 东 
思想 为 指导 ,从 中 国 的 实际 出 发 ,开展 社会 心理 学 的 科学 
研究 ,为 中 国 的 社会 主义 物质 文明 和 精神 文明 建设 服务 。 
中 国 社会 心理 学 会 原名 为 中 国 社会 心理 学 研究 会 
于 1982 年 4 月 在 北京 正式 成 立 ，1983 年 12 月 更 名 为 中 
国 社会 心理 学 会 。 陈 元 呼 任 会 长 。 北 京 、 上 海 ,广东 、 湖 
南 、 江 苏 、 黑 龙 江 等 省 ,市 社会 心理 学 会 相继 成 立 , 这 个 学 
会 下 设 有 :理论 与 教学 专业 委员 会 青年 社会 心理 学 工作 
者 委员 会 ,以 及 军事 心理 学 会 “社会 角色 与 认 知 "研究 协 
作 组 和 民族 心理 学 研究 组 。 这 个 学 会 成 立 后 ， 各 类 学 术 
活动 均 已 展开 。1990 年 学 会 改选 , 沈 德 灿 任 会 长 。 学 会 
目前 的 研究 重点 是 社会 心理 学 的 理论 与 应 用 、 集 体 心理 
学 、 民 族 心理 学 、 军 事 心 理学 及 社会 化 。 它 已 出 版 《社会 
心理 学 简讯 》。 ( 张 人 驶 ) 


Zhongguo xiandal xinllxueshl 

中 国 现代 心理 学 史 〈history of contemporary 
Chinese psychology) 主要 指 19 世纪末 20 世 
纪 初 以 来 心理 学 作为 一 门 独立 的 学 科 在 中 国 形成 和 发 展 
的 历史 。 中 国 现代 心理 学 是 在 中 国 古代 心理 学 思想 的 基 
础 上 ， 适 应 中 国 社会 发 展 的 需要 ， 吸 取 国 外 现代 心理 科 
学 的 积极 成 果 而 逐渐 形成 和 发 展 起 来 的 ， 尤 其 是 中 华人 
民 共 和 国 成 立 后 ， 心 理学 的 研究 在 马克 思 主义 毛泽东 思 
想 指 导 下 得 到 了 更 加 迅速 的 发 展 。 


胚芽 时 期 (1840 信 1920)… 
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胚芽 时 期 (1840 一 1920) 


中 国 古 代 心 理学 思想 的 历史 悠久 ， 但 在 长 期 封建 统 
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治 下 ,缺乏 发 展 成 为 一 门 独立 学 科 的 条 件 。 鸦 片 战争 以 
后 ， 西 方 文化 包括 西方 心理 学 开始 传 入 中 国 。 早 期 传 入 
的 西方 心理 学 不 过 是 西方 哲学 的 一 个 分 支 ， 或 称 哲学 的 
心理 学 。 中 国 第 一 个 留美 毕业 的 学 者 容 闵 于 1847 年 在 美 
国学 习 的 心理 学 课目 ,以 及 国内 于 1889 年 颜 永 京 译 出 J 
海 文 著 的 《心灵 学 》(Mental Philosophy, 1857) 都 还 属于 
哲学 的 心理 学 。 随 着 科学 尤其 是 生物 科学 的 发 展 ，19 世 
纪 后 期 ， 西 方 心理 学 开始 从 哲学 中 独立 出 来 。 一 般 认为 
W. 冯 特 在 莱比锡 建立 第 一 个 心理 学 实验 室 〈1879) 标 志 
科学 心理 学 的 正式 独立 。 新 的 科学 心理 学 也 很 快 传 入 中 
国 。 外 国教 会 在 中 国 设立 的 一 些 大 学 在 20 世纪 初 的 头 几 
年 就 采用 冯 特 的 学 生 E. B. 铁 多 纳 编 的 《实验 心理 学 ) 及 
美国 W. 雇 姆 斯 的 心理 学 著作 为 教材 。 1901~1905 年 , 清 
政府 迫 于 形势 ， 废 科举 、 办 学 堂 、 推 行 “ 新 政 "之 后 ， 心 理 
学 的 传播 更 加 扩 泛 ,成 为 师范 学 堂 的 一 门 新 课程 。 当 时 还 
编译 出 版 了 多 种 教材 和 日 籍 教师 的 讲义 等 。 王 国 维 从 英 
文 版 重 译 丹麦 了 H. 牌 夫 丁 的 《心理 学 概论 》(1907 年 中 文 第 
一 版 ), 在 当时 有 较 大 的 影响 。 辛 雍 革 命 (1911) 后 出 版 的 
理学 教材 更 多 ， 其 中 陈 大 齐 的 《心理 学 大 吉 》(1918) 是 
中 国 自 编 的 最 早 的 大 学 从 书 之 一 ， 比 较 全 面 地 反映 了 冯 
特 时 代 心 理学 的 主要 成 果 和 科学 水 平 。 

六 去 革命 前 后 ， 一 些 革命 家 和 进步 学 者 对 创立 中 国 
的 心理 学 抱 有 极 大 的 热情 和 希望 。 他 们 认为 心理 学 是 科 
学 地 阐明 意识 和 行动 的 学 科 , 是 与 修 心 养性 , 研 研 革命 意 
志 , 移 风 易 俗 ,治国 救 民 密切 相关 的 一 门 重 要 学 问 。 中 国 
民主 革命 的 先驱 、 中 华 民国 的 缔造 者 孙中山 的 《心理 建 
设 》 和 知行 学 说 ,就 包含 了 重要 的 心理 学 思想 。 民 主 革命 
家 、 中 国 新 文化 运动 的 先驱 著 元 培 留 学 德国 时 曾 亲 聆 冯 
特 讲课 ,并 学 过 心理 学 的 实验 法 (1908 一 1911)。 他 任 北京 
大 学 校长 后 ， 陈 大 齐 即 在 该 校 建立 了 第 一 个 心理 学 实验 
室 (1917)。 蔡 元 培 还 亲自 选派 留学 生出 国学 习 心 理学 这 
一 时 期 ， 在 外 留学 的 唐 钱 、 陆 志 书 、 张 大 期 等 相继 回国 。 
1920 年 南京 东南 大 学 设立 中 国 第 一 个 心理 学 系 。 所 有 这 
些 ， 都 为 中 国 心理 科学 的 发 展 奠定 了 基础 。 这 时 ， 中 国 
心理 学 者 也 开始 结合 实际 开展 初步 的 研究 工作 ， 并 在 当 
时 思想 战线 的 斗争 中 源 露 锋芒 。 陈 大 齐 的 《 辟 “ 灵 学 "》 
《1918) 和 《北京 高 小 女生 道德 意识 之 调查 》(1919)， 就 是 
这 个 时 期 的 代表 作 。 


开创 时 期 (1921~1937) 


从 1921 年 中 华 心理 学 会 成 立 到 抗日 战争 爆发 ， 
心理 学 专业 人 员 、 机 构 、 出 版 物 都 迅速 增长 。 蔡 元 培 主持 
成 立 的 中 央 研 究 院 一 开始 就 设立 了 心理 研究 所 (1928)。 
1922 年 创立 了 中 国 第 一 本 心理 学 刊物 4 心理》 杂志 ( 张 洽 
翔 主编 ,1922~1927), 后 来 又 陆续 出 版 了 学 报 、 季 刊 、 半 
年 刊 等 。 

主要 研究 工作 ”这 个 时 期 已 开始 广泛 开展 基础 研究 
《包括 生理 心理 ,心理 过 程 ,发 展 心理 ,比较 心理 ), 并 取得 
一 定 成 果 。 应 用 方面 的 研究 ， 尤 其 是 教育 心理 方面 的 研 


究 开展 得 更 为 广泛 ， 而 且 具 有 一 定 的 中 国 特色 ， 也 有 人 少 
量 的 医学 心理 和 工业 心理 的 研究 。 

在 生理 心理 方面 ,有 蔡 想 \ 卢 于 道 等 关于 大 脑 结构 与 
功能 , 蔡 乐 生 等 关于 营养 药物 与 心理 , 汪 故 妈 等 关于 内 分 
滋 , 皮 电 、 脑 电 与 行为 的 关系 等 的 研究 。 在 基本 心理 过 程 
方面 ,研究 得 较 多 的 是 视 知觉 ,其 中 包括 沈 有 乾 等 的 汉字 
知觉 ,还 有 图 形 知 党 与 错觉 , 陆 志 韦 、 程 三 熙 等 的 学 习 、 记 
忆 及 思维 等 。 在 发 展 心理 方面 ， 有 陈 堆 琴 等 的 儿童 个 案 
观察 , 孙 国 华 等 对 新 生 儿 心理 特点 的 实验 , 黄 要 等 对 儿童 
思维 特点 的 研究 。 在 心理 测验 方面 ， 结 合 当时 实际 需要 
还 修订 了 比 泰 - 西 莹 量 表 ( 陆 志 韦 , 吴 天 敏 )、 村 焉 量 表 和 
务 人 测验 (萧邦 灌 ), 在 比较 心理 方面 , 郭 任远 等 对 鸡 胚胎 
行为 发 生 的 实验 研究 ,具有 开创 性 的 意义 在 教育 心理 方 
面 ， 对 语文 心理 中 汉字 问题 的 研究 具有 中 国 特色 并 取得 
显著 成 果 。 刘 廷 芳 、 周 先 眶 、 艾 伟 等 分 别 对 汉字 字形 结构 、 
排列 方式 ( 竖 排 与 横 排 )、 阅 读 与 理解 、 音 形 义 的 相互 作 
用 ,常用 字 的 筛选 等 进行 过 细致 的 实验 与 调查 研究 ,并 就 
汉字 的 简化 与 改革 从 心理 学 方面 提供 了 不 少 科学 依据 。 
对 数学 等 学 科 的 教学 心理 和 学 习 心理 、 中 小 学 生 的 个 性 
品德 等 也 进行 了 研究 。 智 力 测验 和 学 科 测验 得 到 广泛 应 
用 ,全 国 编制 各 种 测验 达 40 一 50 种 。 在 医学 心理 方面 , 初 
期 主要 是 介绍 西方 关于 变态 心理 、 心 理 治疗 和 心理 卫生 
的 资料 ,后 期 才 出 版 了 中 国 大 学 的 有 关 用 书 ( 章 若 年 等 )， 
并 开展 了 若干 心理 卫生 门诊 和 心理 咨询 工作 ， 在 临床 上 
有 时 也 应 用 暗示 和 催眠 。S. 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 在 中 国 
虽 有 一 定 影响 ,但 当时 西医 在 中 国 并 不 普及 ,精神 病院 更 
是 凤 毛 鼎 角 ,中 医 有 自己 的 传统 观念 ,因此 这 一 学 说 在 医 
疗 上 的 应 用 不 多 。 当 时 工业 心理 学 尚 处 于 萌芽 状态 ， 除 
介绍 西方 一 些 资料 .进行 几 种 职业 测验 和 技能 测验 外 , 周 
先 雇 、 际 立 等 还 在 机 械 业 ( 北 京 南口 ) 和 纺织 业 《〈 江 苏 南 
通 ) 进 行 过 关于 改善 工作 环境 等 方面 的 初步 研究 。 

理论 观点 。20~30 年 代 ， 西 方 相继 出 现 许 多 心理 学 
派 ,各 家 学 说 竞相 争鸣 。 因 此 , 继 冯 特 的 心理 学 之 后 ， 机 
能 主义 ,行为 主义 、 弗 洛 伊 德 学 派 、 格式 塔 学 派 的 一 些 主 
要 著作 也 先后 传人 中 国 。 其 中 ， 行 为 主义 心理 学 的 影响 
较 大 , 郭 任远 就 是 著名 的 行为 主义 者 ,他 进行 了 有 独创 性 
的 实验 研究 并 提出 了 自己 的 理论 见解 ， 发 表 论著 试图 以 
“行为 学 "来 替代 心理 学 ,认为 “行为 学 的 使 命 就 是 把 心理 
学 机 械 化 .具体 化 ,实验 化 物理 化 和 生物 学 化 ”(1931)。 
这 在 当时 虽 反 映 了 他 要 求 摆脱 唯心 论 哲 学 的 虹 绊 ， 使 心 
理学 成 为 一 门 严格 科学 的 思想 ， 但 由 于 他 认为 世界 上 上 存 
在 的 只 有 物质 ,只 有 原子 和 电子 ， 完 全 否定 精神 和 意识 ， 
并 进一步 把 心理 学 归结 为 物理 的 科学 ， 致 使 他 陷入 了 机 
械 唯 物 论 。 行 为 学 派 以 外 的 其 余 学 派 (包括 冯 特 派 ) 都 重 
自然 科学 而 贬斥 哲学 ， 事 实 上 他 们 的 理论 观点 归根 到 底 
都 没有 摆脱 旧 哲 学 的 案 白 。20 年 代 末 , 浅 落 ,高 觉 邢 等 开 
始 介绍 以 辨证 唯物 论 为 指导 思想 的 苏联 心理 学 。30 年 代 
后 期 , 郭 一 淮 、 阮 镜 清 以 及 草 日 昌 、 刘 泽 如 等 也 都 先后 提 
倡 用 辩证 唯物 论 的 观点 和 方法 研究 和 建立 新 的 心理 学 。 


但 这 种 努力 在 当时 并 未 普及 。 


低落 时 期 (1937~1949) 


抗日 战争 爆发 以 后 ,中 国 的 心理 学 研究 和 教学 单位 ， 
有 的 迁 至 西南 地 区 ,有 的 停办 ,只 有 极 少数 大 学 还 保留 心 
理学 系 ,组 或 开设 心理 学 课程 心理 学 会 及 原 有 的 刊物 几 
乎 全 部 停办 ,开始 了 中 国 心理 学 发 展 的 低落 时 期 。 

在 极端 困难 的 条 件 下 ， 部 分 心理 学 者 仍然 坚持 科研 
并 取得 了 一 定 成 果 , 培 养 了 一 批 研究 生 ,出 版 了 一 些 重要 
著作 ,还 新 创办 了 一 个 刊物 , 《教育 心理 研究 3( 艾 伟 主编 
1940 一 1945)。 研 究 工作 涉及 教育 ,神经 生理 、 测 验 与 统计 
等 内 容 。 心 理学 的 论文 主要 反映 中 国 在 教育 心理 ， 尤 其 
是 学 科 心 理 (语文 ,数学 英语) 方面 的 研究 成 果 。 这 一 时 
期 在 生理 心理 方面 出 版 有 研究 专著 〔 汪 敬 申 《行为 之 生 
理 的 分 析 》,1944)。 在 心理 卫生 方面 也 进行 了 一 些 工作 ， 
并 出 版 了 专集 ( 丁 惕 《心理 卫生 论 从 ?，1945)。 工 业 心 理 
研究 方面 得 到 工商 界 人 士 的 赞助 ， 出 版 过 “实业 心理 专 
号 "(《 新 世界 》1944 年 12 月 号 )， 撰 稿 人 有 痕 孝 嵘 、 陈 立 、 
潘 攻 、 高 觉 数 等 。 抗 日 战争 胜利 后 ,一 些 大 学 相继 恢复 了 
心理 学 系 ,组 。 


发 展 时 期 (1949 年 以 后 ) 


1949 年 中 华人 民 共 和 国 建立 后 ， 社 会 主义 经 济 建设 
和 科学 文化 教育 事业 日 益 发 展 ， 为 中 国 心理 学 提供 了 广 
阔 的 发 展 前 景 。 从 此 中 国 心理 学 进入 了 一 个 新 的 历史 
时 期 。 

重要 阶段 这 个 时 期 可 以 大 致 分 为 4 个 阶段 。 

学 习 改 造 阶 段 (1949 一 1956) 中 华人 民 共 和 国 建立 
初期 ,心理 学 的 教学 和 研究 机 构 , 以 及 从 事 心理 学 工作 的 
人 员 迅 速 增加 。 中 国 科学 院 1951 年 底 曾 成 立 心 理 所 ， 
1953 年 初 改 为 心理 研究 室 。1956 年 又 扩建 为 心理 研究 
所 。 在 全 国 大 专 院 校 的 院 系 调整 中 ,合并 了 部 分 心理 系 、 
组 ， 北 京 大 学 哲学 系 设置 了 心理 专业 (1952)， 保 留 了 南 
京 大 学 心理 学 系 (1956 年 后 并 入 中 国 科学 院 心理 研究 
所 )。 在 全 国 各 师范 院 校 及 部 分 医学 院 、 体 育 学 院 设立 了 
心理 学 教研 室 或 教研 组 ,开设 必修 或 选修 的 心理 学 课程 。 
在 全 国学 科 规 划 中 , 心理 学 作为 基础 学 科 之 一 制订 了 12 
年 发 展 的 远景 规划 (1956)， 明 确 了 学 科 发 展 的 新 前 景 。 

在 这 个 阶段 里 ， 心 理学 界 在 全 国 范围 内 有 过 两 个 学 
习 热潮 。 先 是 系统 学 习 马 列 主义 ,毛泽东 思想 的 热潮 。 通 
过 学 习 列宁 的 《唯物 主义 与 经 验 批判 主义 》、《 哲 学 笔记 》 
和 毛 译 东 的 《矛盾 论 ?《 实 践 论 》 等 著作 ,批判 资产 阶级 学 
术 思 想 , 逐 步 树立 辩证 唯物 主义 思想 ,并 把 它 作为 研究 心 
理学 的 指导 思想 。 随 后 是 学 习 苏 联 心 理学 (包括 巴 前 洛 夫 
学 说 ) 的 热潮。 递 请 苏联 心理 学 家 来 中 国 讲学 〈1952 一 
1956), 在 中 国 建立 动物 条 件 反射 实验 室 和 人 类 条 件 反射 
实验 室 ， 验 证 巴 甫 洛 夫 若干 重要 的 实验 并 开展 一 些 基本 
理论 问题 的 评论 和 初步 试探 性 的 研究 。 

研究 阶段 (1957 一 1966) 在 这 个 阶段 开始 时 心理 
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学 界 讨论 了 心理 学 研究 与 实际 结合 的 问题 ， 明 确 了 科学 
必须 为 中 国 的 社会 主义 建设 服务 这 个 方向 。 为 此 相应 地 
加 强 了 研究 工作 的 规划 和 干部 的 培养 ， 又 在 北京 师范 大 
学 、 华 东 师 范 大 学 、 南 京师 范 学 院 中 设置 了 心理 学 专业 
(北京 大 学 在 院 系 调 整 时 就 有 了 心理 学 专业 )。 在 心理 学 
的 基础 研究 和 应 用 研究 方面 都 取得 了 一 定 的 进展 。 但 在 
此 期 间 ， 一 度 批判 心理 学 中 的 “生物 学 化 "和 “抽象 化 " 倾 
向 ,严重 地 混淆 了 学 术 问 题 与 政治 问题 的 界限 , 曾 挫 伤 一 
些 心理 学 者 。 后 来 按照 百花 齐 放 、 百 家 争鸣 的 方针 排除 上 
述 干扰 ， 开 展 了 关于 心理 学 对 象 ,方法 、 任 务 与 学 科 性 质 
等 基本 问题 的 学 术 讨论 (1959)， 并 对 这 一 讨论 进行 了 总 
结 (1960), 促 进 了 心理 学 的 初步 繁荣 。 

个 沸 阶 段 (1966 一 1976) 在 "文化 大 革命 "期 间 ， 心 
理学 被 诬 切 为 资产 阶级 伪 科 学 ， 遭 到 了 严重 的 挫折 和 损 
失 。 心 理学 的 发 展 处 于 停滞 状态 。 但 仍 有 部 分 心理 学 者 
在 困难 的 条 件 下 , 独自 坚持 心理 学 的 研究 ,编译 和 著述 工 
作 。 潘 规 的 《心理 学 简 札 X1984) 就 是 在 这 特殊 时 期 内 写 
成 的 。 

全 荣 阶段 (1977 年 以 后 ) “文化 大 革命 ”结束 以 后 ， 
中 国 进 入 了 新 的 历史 发 展 时 期 。 心 理科 学 逐渐 恢复 和 发 
展 。 中 国 科学 院 心理 研究 所 及 全 国 各 院 校 心理 学 教研 
室 ,组 陆续 恢复 活动 。 先 后 在 北京 大 学 ,杭州 大 学 、 华 东 
师范 大 学 、 北 京师 范 大 学 和 华南 师范 大 学 设立 了 5 个 心 
理学 系 。 重 新 组 织 修订 了 全 国 心理 学 科 规划 。 召 开 了 各 
种 专业 会 议和 学 术 年 会 。 

专业 学 术 会 议 所 确定 的 研究 课题 ， 不 少 是 由 全 国 许 
多 单位 协作 进行 的 ， 如 评论 冯 特 的 研究 课题 (1977 一 
1980) 有 21 个 单位 参加 。 在 教育 心理 ,发 展 心理 ,心理 学 
史 等 方面 也 广泛 开展 协作 研究 。 为 适应 研究 工作 迅速 发 
展 的 需要 ,中 国 心理 学 会 设立 了 各 种 专业 委员 会 。 两 个 曾 
经 中 断 了 的 刊物 4 心理 学 报 》 和 《心理 科学 通讯 ?也 先后 复 
刊 ,重新 修订 和 新 出 版 了 多 种 教材 .专著 、 论 文集 或 从 书 。 

主要 研究 工作 “发展 时 期 的 研究 工作 在 许多 方面 取 
得 进展 。 

基本 理论 研究 ”中国 的 心理 学 者 努力 以 辩证 唯物 主 
义 为 指导 研究 心理 学 的 基本 理论 。 他 们 研究 巴 甫 洛 夫 学 
说 ,进一步 探讨 心理 活动 与 高 级 神经 活动 的 关系 有 人 认 
为 心理 活动 是 具有 新 质 的 高 级 神经 活动 ， 有 人 认为 高 级 
神经 活动 是 心理 活动 的 物质 基础 ， 但 对 高 级 神经 活动 的 
研究 不 能 取代 对 心理 活动 的 研究 ,两 者 既 有 区 别 ,又 有 联 
系 , 具 有 辨证 统一 的 关系 。 在 心理 学 学 科 性 质 ,对 象 和 方 
法 的 论争 中 ,多 数 人 反对 片面 压 大 人 的 阶级 性 或 自然 性 ， 
认为 心理 学 的 本 质 特点 就 在 于 人 的 心理 既 有 自然 性 ， 又 
有 社会 性 ,心理 学 就 是 要 研究 它们 之 间 的 辩证 统一 关系 。 
这 既 需 要 用 自然 科学 的 方法 ,也 需要 用 社会 科学 的 方法 ， 
依 具体 的 课题 而 有 所 不 同 。 基 于 这 种 认识 ,古典 实验 法 、 
条 件 反 射 法 、 测 验 法 以 及 电子 计算 技术 和 数学 模拟 方法 
等 逐渐 在 中 国 心理 学 的 研究 中 都 得 到 应 用 。 对 于 心理 发 
展 的 动力 或 主要 韦 盾 问题 ,实践 与 心理 的 关系 问题 .意识 
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问题 ,心身 关系 问题 等 ,都 进行 了 探讨 。 在 积极 评述 国外 
心理 学 思想 和 派别 的 基础 上 ， 更 加 注意 它们 的 新 进展 和 
对 它们 进行 更 系统 的 总 结 。 例 如 潘 基 主持 的 评论 冯 特 的 
工作 ， 就 是 这 种 总 结 的 一 个 尝试 和 开端 。 高 觉 歼 主 持 的 
对 中 国 古 代 心 理学 思想 以 及 现代 心理 学 史 的 研究 也 逐步 
展开 。 

基础 研究 ”在 生理 心理 方面 ， 早 期 探讨 了 儿童 两 种 
信和 号 系统 相互 传递 .动力 定型 顺序 反应 等 ,中 期 则 以 脑 电 
为 指标 分 析 不 同年 龄 (婴儿 至 110 岁 老人 ) 的 脑 电 特点 及 
其 与 某 些 智能 活动 的 关系 ,研究 表明 ,在 5 一 14 岁 间 脑 电 
节律 旦 现 两 次 “飞跃 "状态 。 近 期 正 采用 电 生 理 、 微 电极 
及 生物 化 学 等 方法 研究 有 关 痛 觉 学 习 、 记 忆 、 情 绪 、 注 意 
及 应 激 状 态 等 的 生理 机 制 ， 以 及 不 同 生活 环境 下 动物 的 
生理 心理 特点 、 中 草药 对 动物 某 些 心理 活动 的 影响 等 问 
题 。 在 知觉 过 程 方面 ， 关 于 视觉 的 研究 已 从 早期 的 运动 
视 知觉 逐渐 扩大 到 空间 知觉 ,方位 知觉 .图 形 知觉 、 深 度 
知觉 ,以 及 颜色 知觉 (肤色 、 色 言 ) 等 ， 有 的 学 者 试图 提出 
有 关 知 觉 恒 常 性 方面 的 初步 理论 。 听 觉 的 研究 也 从 早期 
的 纯音 阔 限 的 测定 扩大 到 关于 语音 和 噪音 的 调查 ， 有 的 
学 者 还 提出 了 语言 知觉 反映 论 的 新 观点 。 在 发 展 心理 方 
面 ,研究 了 幼儿 的 数 、 类 和 方法 概念 * 色 形 抽象 及 因果 思 
维 等 。 近 期 研究 了 儿童 对 整体 和 部 分 认 知 的 发 展 、 数 字 
运算 能 力 和 类 比 推理 能 力 的 发 展 ,道德 认 知 的 发 展 等 ,还 
探索 了 初生 至 学 前 期 儿童 言语 的 发 展 ， 超 常 儿童 和 智力 
落后 儿童 的 心理 发 展 ,评级 和 测量 等 。 在 比较 心理 方面 ， 
用 条 件 反射 法 研究 了 动物 的 分 析 综合 能 力 ， 如 文昌 鱼 和 
金丝猴 的 学 习 特 点 ,比较 了 狼 猴 与 婴儿 的 学 习 能 力 等 。 

应 用 方面 的 研究 ”在 教育 心理 方面 ,结合 记忆 、 思 维 
能 力 的 发 展 ， 或 者 从 文字 改革 方面 研究 了 汉字 心理 学 问 
题 ， 近 年 来 还 从 汉字 笔画 结构 的 信息 分 析 及 自动 检索 的 
角度 进行 了 心理 学 探索 ,在 机 器 理解 汉语 ,问题 解决 的 认 
知 研究 方面 ,取得 了 进展 。 对 于 小 学 语文 的 集中 识字 和 分 
散 识字 也 有 较 多 的 实验 研究 ,在 数学 教学 心理 方面 ,有 小 
学 四 则 应 用 题 , 中 学 有 理 数 和 平面 几何 等 的 实验 ,60 年 代 
中 国学 科 心 理 的 研究 一 度 引进 了 程序 教学 的 实验 。 近 期 
关于 现代 小 学 数学 教学 实验 及 初中 数学 自学 辅导 教学 的 
实验 研究 ， 对 促进 中 小 学 生 思 维 能 力 的 发 展 提高 取得 了 
一 定 的 成 效 。 中 小 学 生 个 性 品德 的 心理 学 研究 ， 早 期 主 
要 是 结合 对 学 生 的 心理 鉴定 ,后 来 是 结合 生产 劳动 学习 
动机 等 进行 的 。 关 于 工读 学 校 过 失 青少年 的 教育 心理 研 
究 , 也 取得 良好 效果 。 犯 罪 心理 方面 近年 也 受到 重视 。 在 
医学 心理 方面 , 50 年 代 末 心理 学 者 与 医学 界 协作 进行 神 
经 衰弱 等 慢性 病 的 综合 快速 治疗 ， 贯 彻 积极 心理 治疗 原 
则 ,调动 患者 克服 疾病 的 自觉 能 动 性 ， 取 得 了 良好 效果 
结合 治疗 还 进行 了 病因 调查 和 有 关 的 病理 心理 实验 。60 
年 代 曾 对 克 汀 病人 进行 了 心理 调查 ， 并 提出 了 评定 智力 
障碍 等 级 的 初步 方案 。 近 期 对 心理 因素 在 针 刺 镇 痛 中 的 
作用 的 研究 也 取得 了 一 些 成 果 。 中 国 心理 学 家 还 研究 了 
和 有力 测 验 和 人 格 测验 的 修订 和 应 用 问题 。 强 迫 性 神经 官 


能 症 的 心理 诊断 、 利 手 与 单 侧 脑 的 神经 生理 学 问题 等 也 
受到 心理 学 家 的 注意 。 在 工业 心理 方面 ,从 50 年 代 协同 
生产 部 门 举办 操作 合理 化 研究 班 开始 , 先后 在 机 械 制造 、 
炼 钢 、 纺 织 等 工业 部 门 开展 了 改进 操作 方法 ,培训 技工 、 
促进 发 明 创造 ,防止 事故 等 有 关 的 研究 60 年代 根 据 国家 
建设 的 需要 ,又 开展 了 铁路 交通 信号 ,水 电站 中 央 控 制 台 
信号 显示 ,建筑 工程 中 关于 教室 和 工业 厂房 的 照明 标准 ， 
以 及 仪表 工业 中 关于 表盘 刻度 设计 等 有 关 的 工程 心理 研 
究 。 在 此 期 间 ,航空 心理 方面 也 进行 了 有 关 飞 行 员 选 拔 、 
训练 .飞行 错觉 、 航 空 照 明 ,仪表 显示 和 航空 噪声 等 问题 
的 研究 。70 年 代 后 期 在 继续 开展 有 关 工 程 心理 研究 的 同 
时 ， 还 开展 了 与 心理 学 有 关 的 工效 学 和 企业 管理 等 方面 
的 研究 。 运 动心 理 是 近期 新 发 展 起 来 的 重要 方面 ， 已 先 
后 对 球 类 体操, 田径 、 射 稍 、 射 击 等 竞技 项 目 中 有 关 运 动 
员 的 情绪 \ 技 能 ,性 格 类 型 等 生理 心理 特点 和 心理 训练 方 
法 开展 了 研究 ,并 获得 了 初步 效果 。 

研究 方向 ”总 的 来 看 ,尽管 开展 了 上 述 一 些 工作 ,但 
远 远 满足 不 了 社会 主义 建设 的 实际 需要 。 为 了 发 展 中 国 
的 心理 学 ,今后 要 从 4 个 方面 入 手 ，@ 以 马列 主义 、 毛 译 
东 思 想 作为 心理 学 工作 的 指导 思想 。 这 就 是 要 用 辩证 唯 
物 论 和 历史 唯物 论 为 指导 ， 摆 脱 束缚 心理 学 发 展 的 唯心 
论 和 形而上学 ，@ 贯 彻 理论 联系 实际 的 原则 ， 把 心理 学 
研究 工作 与 中 国 社会 主义 现代 化 建设 的 实际 紧密 结合 
起 来 ，@ 积 极地 通过 批判 分 析 ， 学 习 和 吸收 国外 心理 学 
的 有 价值 的 东西 ， 贯 彻 “ 洋 为 中 用 "的 原则 ，@ 进 一 步 发 
据 中 国 古代 心理 学 思想 宝藏 ， 鉴 别提 炼 ,以 达到 " 古 为 今 
用 "的 目的 。 

中 国 社会 主义 建设 为 心理 学 提供 了 广阔 的 发 展 前 
景 ， 中 国 心理 学 者 正 加 速 建立 具有 中 国 特色 、 能 为 中 国 
社会 主义 事业 更 好 服务 的 理学 ， 为 国际 科学 心理 
学 的 发 展 作出 应 有 的 贡献 。 ( 王 景 和 陈 大 采 ) 


台湾 地 区 心理 学 史 
湾 地 区 心理 学 的 发 展 概况 大 体 上 可 划分 为 4 


个 阶段 ， 

第 1 阶段 为 1945 一 1960 年 。 这 个 时 期 是 初创 期 ,其 
主要 工作 是 在 台湾 大 学 心理 学 系 进行 的 。1945 年 苏 芗 雨 
着 手 筹建 该 系 ,1949 年 正式 组 成 。 在 开展 科研 方面 , 陈 大 
齐 对 理 则 学 、 印 度 因明 、 孔 孟 学 说 尤其 是 首 子 的 心理 学 思 
想 深 有 研究 ,也 有 学 者 以 人 5 术 妆 和 二 入 为 洒 册 / 探 
讨 知觉 方面 的 一 些 基 本 问题 。 

第 2 阶段 为 1961 一 1970 年 。 在 这 一 时 期 里 ,台湾 大 
学 首 批 毕业 生 留 学 返 台 加 强 了 工作 。1961 年 台湾 大 学 设 
立 了 心理 学 研究 所 。1963 年 师范 大 学 正式 成 立 教育 心理 
学 系 。 主 要 科研 项 目 有 以 新 行为 主义 为 基础 ， 对 学 习 与 
记忆 问题 的 研究 。 此 时 期 心理 学 的 翻译 和 著作 日 益 增多 。 
在 教学 方面 , 除 台湾 大 学 ,师范 大 学 及 政治 大 学 外 ， 其 他 
一 些 大 专 院 校 也 开设 了 心理 学 课程 .还 有 班 达 -格式 塔 测 
验 和 柯 氏 性 格 量 表 的 研究 ， 学 校 心 理 卫生 及 心理 疾病 的 


流行 病 学 调查 研究 。 杨 国 枢 等 致力 于 人 格 与 社会 心理 学 
的 研究 工作 , 曾 开 展 “ 中 国人 的 性 格 "专题 研究 ,提出 了 一 
套 有 关 的 理论 模式 。 通 过 系统 实验 , 曾 提出 一 种 新 见解 : 
工具 性 学 习 中 也 含有 经 典 条 件 化 历程 的 成 分 ， 经 典 条 件 
化 历程 可 视 为 类 化 作用 的 一 个 特例 。 

第 3 阶段 为 1971 一 1980 年 。 这 一 时 期 是 成 长 阶段 。 
在 教学 方面 ,1971 年 台湾 大 学 心理 所 成 立 博士 班 ;政治 大 
学 设置 心理 学 系 。1972 年 辅 仁 大 学 设立 教育 心理 学 系 ， 
1978 年 改名 为 应 用 心理 学 系 。 出 版 方面 ， 不 但 系列 性 的 
著述 增多 , 且 出 现 不 少 心理 学 的 专业 出 版 社 和 图 书 公司 。 
科研 方面 ,研究 较 多 且 具 特色 的 有 刘 英 茂 等 关于 汉字 、 语 
文 心理 学 问题 的 研究 。 在 编制 或 修订 各 种 心理 测验 方面 ， 
至 此 期 已 达 130 种 以 上 。 对 儿童 行为 发 展 问题 的 研究 较 
为 广泛 。 医 学 心理 方面 ， 以 不 同方 法 在 不 同 地 区 继续 开 
展 早期 进行 的 台湾 社区 精神 病 侨 患 率 调查 ， 并 更 深入 地 
回顾 其 流行 病 学 及 临床 的 研究 。 对 某 些 特殊 的 异常 行为 
(如 缩 阳 焦虑 、 肾 亏 神经 症候 群 ) 及 特殊 儿童 (如 弱智 、 残 
障 儿童 ) 均 曾 开展 研 究 。 还 研究 了 台湾 民间 心理 医疗 及 团 
体 治疗 的 效果 等 。 

第 4 阶段 (1981 年 以 后 ) 这 时 期 高 尚 仁 等 继续 深入 
研究 语文 .汉字 心理 ,并 扩展 至 对 书法 和 国画 的 心理 实验 
研究 ,也 有 人 探讨 中 国人 的 社会 心理 及 中 国 式 管理 问题 ， 
研究 台湾 青少年 的 道德 发 展 ,以 及 有 关心 理 卫生 ,心理 治 
疗 技术 等 问题 。 

台湾 心理 学 界 越 来 越 重视 科研 成 果 的 理论 和 实用 方 
面 的 质量 审核 。 不 少 学 者 曾 批判 了 以 往 追 随 西方 心理 学 
思潮 的 倾向 ， 提 出 了 心理 学 研究 中 国 化 的 层次 与 方向 问 
题 。 他 们 认为 早期 台湾 心理 学 研究 大 多 属于 实用 型 和 移 
植 型 。 即 前 者 仅 注重 解决 现实 问题 而 不 重视 理论 与 文献 
回顾 ， 后 者 熟悉 西方 心理 学 理论 和 文献 ， 却 很 少 考虑 本 
地 特有 社会 文化 历史 因素 ， 仅 停留 在 验证 或 重复 西方 做 
过 的 研究 。 近 年 来 ， 已 开展 对 本 土 社会 中 有 重大 意义 的 
一 类 问题 的 研究 ， 也 有 人 试图 对 以 往 大 量 的 研究 成 果 进 
行 回顾 总 结 , 鉴 往 知 来 ,以 期 在 理论 建构 上 有 所 突破 。 

〈 张 人 驴 ) 

Zhongguo Xinlixuehul 

中 国 心理 学 会 (Chinese Psychological Socie- 
ty) 中 国 心理 学 者 的 群众 性 学 术 团 体 。 它 的 宗旨 是 
团结 全 国 广 大 心理 学 工作 者 ,开展 学 术 活 动 ,加 强 学 术 研 
究 ,以 促进 心理 科学 的 繁荣 和 发 展 ,为 实现 中 国 的 社会 主 
义 现代 化 作出 贡献 。 主 要 工作 有 :开展 学 术 交 流 活动 ; 编 
译 出 版 心理 学 书刊 ;普及 心理 学 知识 ;配合 或 协同 有 关 部 
门 研究 、 解 决心 理学 的 一 些 课题 ， 开 展 国际 学 术 交 流 活 
动 ; 举办 心理 学 的 各 种 培训 班 等 。 中 国 心理 学 会 的 前 身 
是 中 华 心理 学 会 ,创始 于 1921 a 在 南京 举行 成 立 大 会 ， 
会 长 为 张 雹 翔 ,会 刊 为 心理? 杂志。 几 年 后 , 由 于 经 费 困 
难 ,停止 活动 。 后 于 1937 年 1 月 在 南京 召开 中 国 心理 学 
会 成 立 大 会 ,主席 为 陆 志 书 ,会 刊 为 《中 国 心理 学 报 》。 不 
从, 抗日 战争 爆发 ,活动 又 停止 3 中 华人 民 共 和 国 成 立 后 ， 
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1950 年 开始 筹备 重建 中 国 心理 学 会 , 1953 年 在 北京 召开 
中 国 心理 学 会 筹备 委员 会 第 1 次 会 议 。1955 年 在 北京 成 
立 并 举行 第 1 次 代表 大 会 ;1960 年 举行 第 2 次 代表 大 会 ， 
理事 长 为 浅 落 。“ 文 化 大 革命 "期 间 ,被 迫 停止 活动 .1977 
年 11 月 恢复 活动 。 1981 年 在 北京 举行 第 3 次 代表 大 会 
暨 纪念 建 会 60 周年 学 术 会 议 。 代 表 会 上 改选 了 理事 会 ， 
潘 规 连任 理事 长 。1984 年 在 北京 举行 第 4 属 理事 会 ， 章 
其 诚 当选 理事 长 。1988 年 选 出 第 5 届 理 事 会 ,在 1989 年 
第 1 次 会 议 上 王 允 当选 理事 长 。 中 国 心理 学 会 下 属 有 11 
个 专业 委员 会 :发 展 心理 ,教育 心理 .心理 学 基本 理论 、 医 
学 心理 ,体育 运动 心理 ,普通 心理 和 实验 心理 ,工业 心理 、 
生理 心理 ,学 校 管理 心理 ,法 制 心理 和 心理 测量 .还 设 有 3 
个 工作 委员 会 :科普 工作 ,学 术 工作 ,国际 学 术 交 流 工作 。 
中 国 心理 学 会 主办 的 会 刊 有 《心理 学 报 》 和 《心理 科学 》。 
( 赵 痢 如 ) 


Zhongguo Xinlixueshi 
《中 国 心理 学 史 》 ”高 党 禾 主 编 ， 燕 国 材 、 杨 大 砍 为 
副 主编 。 人 民 教 育 出 版 社 1985 年 出 版 。 本 书 是 国家 教育 
委员 会 指定 的 高 等 学 校 文科 教材 ， 也 是 中 国 第 一 部 系统 
研究 中 国 心理 学 史 的 专著 。 本 书 编著 者 共 18 人 。 

本 书 由 4 编 11 章 及 绪论 和 结束 语 组 成 。 作 者 按照 历 
史 顺 序 选择 各 个 时 期 的 重要 思想 家 和 重要 著作 ， 对 其 中 
蕴含 的 心理 学 思想 进行 了 挖 所 和 整理 。 第 1 编 为 先秦 时 
期 的 心理 学 思想 ， 分 侍 家 的 心理 学 思想 和 且 道 法 家 的 心 
理学 思想 两 章 ; 第 2 编 从 秦汉 至 唐 代 ， 重 点 论述 了 王充 、 
范 续 ,柳宗元 以 及 《淮南 子 ?中 的 心理 学 思想 ;第 3 编 介 绍 
宋 明 清 三 代 的 心理 学 思想 ,涉及 14 位 历史 人 物 ， 在 全 书 
中 占有 较 大 的 篇 幅 ， 第 4 编 为 中 国 近代 心理 学 。 在 中 国 
悠久 的 文化 传统 中 蕴含 着 丰富 的 心理 学 思想 ， 其 中 的 精 
华 应 该 成 为 中 国 心理 学 思想 体系 的 一 部 分 。 本 书 编 索 者 
是 为 此 目的 进行 这 项 工作 的 。 本 书 出 版 后 引起 国内 和 国 
际 心 理学 界 的 重视 。 编 撰 一 卷 以 研究 从 孔子 到 现在 的 原 
始 材料 为 基础 ,全 面 论述 中 国 心理 学 史 的 著作 ,在 世界 心 
理学 文献 中 还 没有 先例 。 ( 申 荷 永 ) 


Zhou Xiongeng 

周 先 庚 (1903~。 ) 。 中 国 现代 实验 心理 学 家 。 
1903 年 8 月 10 日 生 于 安徽 省 全 椒 县 。1916 年 考 入 北京 
清华 学 堂 ,1924 年 理工 科 毕 业 。 
1925 一 1930 年 留学 美国 斯 坦 福 
大 学 , 获 学 士 .硕士 和 哲学 博士 
学 位 。 回 国 后 历任 清华 大 学 , 北 
京 大 学 心理 学 系 教授 ，1938 一 
1948 年 兼任 清华 大 学 心理 学 系 
主任 。 他 主要 的 研究 工作 为 汉 
字 心 理 的 实验 。 他 的 研究 成 果 
多 次 在 美国 《实验 心理 学 ?杂志 
上 发 表 (1929, 1930,1935)。 他 
热衷 于 阅读 心理 实验 仪器 的 设计 和 改良 。 兽 发 明 四 门 速 
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示 器 ( 见 违 示 器 ), 并 写 出 论文 在 第 9 届 和 第 11 届 国 际 心 
理学 会 议 上 宣读 。 他 还 撰文 分 析 汉字 的 完 形 结构 ， 为 实 
验 工作 提供 基础 (1930)。1935 年 起 他 与 陈 立 合作 , 进行 
中 国 早 期 的 工业 心理 调查 实验 研究 。1931 一 1937 年 间 他 
受 中 华 平民 教育 促进 会 的 委托 ， 在 河北 省 定 县 主持 年 龄 
与 学 习 能 力 关系 的 总 结 研究 ， 得 出 一 条 7 一 70 岁 被 试 的 
识字 能 力 曲线 ,被 当时 心理 学 界 称 之 为 周 先 庚 曲 线 。 
《 林 传 日) 

zhouye jielu 
姐 夜 节律 (circadian rhythm) 生命 活动 以 
24 小 时 左右 为 周期 的 变动 。 又 称 近 日 节律 。cireadian 由 
拉丁 字 circa( 大 约 ) 和 dies(24 小 时 ) 合 成 。 

生命 活动 有 节律 性 是 一 个 普遍 现象 ， 从 单 细胞 生物 
到 高 等 动物 的 活动 ， 都 呈现 出 持 定 的 节律 。 短 周期 节律 
如 脑 电 ,心率 ,呼吸 频率 等 ， 较 长 周期 的 节律 有 昼夜 \ 周 、 
月 、 季 节 、 年 节律 等 。 县 夜 节律 只 是 生物 节律 中 的 一 种 。 

生物 节律 现象 久 为 人 们 所 注意 。20 世纪 30 年 代 N. 
克 莱 特 曼 提出 , 动物 能 通过 内 源 性 振荡 进行 定时 。50 年 
代 以 来 ， 宇 宙 航 行 和 跨 时 区 高 速 飞行 引起 生理 功能 失调 
和 癌 细 胞 增长 呈现 县 和 夜 节律 的 发 现 ， 促 进 了 对 生物 节律 
现象 的 深入 研究 。1959 年 黑 尔 贝 格 将 与 地 球 自转 一 周密 
切 相关 的 新 陈 代谢 、 内 分 说 \ 睡 眠 运动 等 生理 节律 称 为 
近日 节律 ,并 于 1960 年 在 美国 冷泉 港 举行 的 国际 时 间 生 
物 学 会 议 上 得 到 认可 。 

脐 夜 节律 现象 广 布 于 自然 界 。 发 光 菌 的 发 光 ， 植 物 
的 光合 作用 , 动物 的 摄食 ， 身 体 活动 ,睡眠 和 觉醒 等 行为 
都 显示 县 夜 节律 。 人 体 生理 功能 ,如 血压 水 平 , 肾 脏 分 泌 
钾 钠 的 量 、 心 率 ,红细胞 和 白细胞 数目 、 血 液化 学 成 分 ( 血 
糖 、 氢 基 酸 、 激 素 浓度 等 )、 基 础 代谢 率 以 及 细胞 分 裂 速 
度 等 均 表现 出 僵 夜 性 波动 。 人 的 高 级 神经 功能 如 学 习 与 
记忆 能 力 ,情绪 .工作 效率 等 也 有 明显 的 县 夜 节律 波动 。 

县 夜 节律 与 人 类 的 活动 关系 密切 。 高 速 飞行 、 三 班 
工作 制 会 扰乱 生理 节律 ,导致 当事者 食欲 下 降 、 工 作 效率 
降低 ,事故 增多 ;施用 药物 时 间 不 同 ,疗效 也 不 相同 ;毒物 
作用 时 间 不 同 ,其 毒性 表现 也 不 一 样 ;肿瘤 细 胞 对 XX 射线 
的 敏感 性 也 有 昼夜 差别 。 一 般 来 说 ， 人 类 的 生命 力 以 午 
夜 最 低 。 

居 夜 节律 是 进化 工程 中 机 体 与 环境 长 期 联系 逐渐 形 
成 的 物种 遗传 特性 。 有 关 侠 夜 节律 的 机 制 至 今 不 明 。 目 
前 普遍 的 看 法 是 , 脐 夜 节律 由 机 体内 部 产生 ( 即 内 源 性 )， 
同时 又 受 外 界 环境 特别 是 光 - 暗 周期 变化 的 影响 。 

将 动物 从 自然 环境 移居 到 恒 暗 或 恒 亮 的 实验 室 中， 
使 之 与 外 界 隔离 ,机 体 仍 可 保持 隔离 前 的 全 夜 节律 模式 。 
例如 ,将 夜行 动物 趾 鼠 置 于 恒 暗 环境 中 ,其 活动 仍 可 保持 
24 小 时 20 分 至 23 小 时 的 周期 。 深 居 洞 穴 与 外 界 隔绝 的 
被 试 ,经 4 个 月 生活 后 , 仍 可 保持 24.5 小 时 的 生活 周期 。 
比较 控 除 眼球 的 盲 鼠 与 正常 鼠 的 体温 曲线 ， 前 者 尽管 失 
去 外 界 光亮 变化 的 信息 , 仍 可 出 现 23.5 小 时 的 体温 县 夜 
节律 曲线 。 由 此 可 见 , 机 体 本 身 具有 内 在 的 定时 能 力 ,这 


一 能 力 很 少 受 温度 变化 或 施加 药物 的 影响 一般 说 来 ,在 
恒 亮 环境 中 ， 县 行动 物 的 便 夜 周期 短 于 24 小 时 ! 夜行 
动物 则 长 于 24 小时。 两 者 变动 范围 为 20 一 28 小 时 士 1 
小 时 。 

当 被 试 一 旦 从 恒 暗 或 恒 亮 环境 重新 移 至 自然 环境 
时 ， 就 立即 恢复 原先 的 昼夜 节律 。 外 界 环境 亮度 的 周期 
变化 ， 提 供 机 体 一 个 重新 调整 生理 周期 的 信号 。 光 线 的 
这 一 作用 称 同步 因子 作用 ， 而 在 恒 暗 或 恒 亮 环 境 中 表现 
出 来 的 节律 称 自由 运转 节律 。 光 线 或 温度 变化 只 能 略微 
改变 自由 运转 节律 的 周期 。 温 度 增加 10\C， 多 数 动物 的 
自由 运转 节律 周期 只 缩短 约 10% , 而 同样 的 温度 变化 却 
使 机 体 的 生理 ,生化 反应 增加 2 一 3 倍 。 

自由 运转 节律 的 存在 ， 说 明 体内 有 内 源 性 的 定时 能 
力 。 这 种 节律 是 由 体内 振荡 器 (或 生物 钟 ) 控 制 的 。 比 较 
生物 学 研究 表明 ， 动 物 进化 水 平 不 同 ， 其 体内 昼夜 节律 
的 振荡 器 也 不 同 。 低 等 动物 岩 虫 的 振荡 器 位 于 食道 摘除 
岩 虫 的 食道 ,其 摄食 活动 与 县 夜 节律 失去 同步 ,组 织 培养 
中 的 食道 组 织 ， 则 可 表现 出 昼夜 节律 。 暗 螂 的 振荡 器 位 
于 视 叶 , 切除 蜂 螂 的 一 侧 视 叶 , 其 运动 性 活动 的 昼夜 节律 
仍 保持 ; 双 侧切 除 ,其 县 夜 节律 便 消失 论 尽 。 松 果 体 是 鸟 
类 的 振荡 器 。 切 除 鸟 的 松 果 体 与 脑 的 神经 联系 ， 它 仍 可 
出 现 屋 夜 节律 。 切 除 麻雀 的 松 果 体 ， 其 运动 性 活动 和 体 
温 的 自由 运转 节律 便 消失 ， 如 将 松 果 体 组 织 移植 至 麻雀 
的 眼前 房 内 ,其 节律 便 可 恢复 ,并 表现 出 与 移植 者 相同 位 
相 的 节律 。 

哺乳 动物 的 振荡 器 位 于 视 交 又 上 核 (SCN)。 实 验 表 
明 ,破坏 大 鼠 的 SCN 后 , 它 的 转 轮 运动 ,饮水 、 摄 食 、 睡 
眠 ,体温 变化 ,肾上腺 皮质 激素 分 刻 、 排 卵 .发 情 周期 等 的 
组 夜 节律 便 消失 。SCN 的 神经 元 具有 有 合 夜 节律 振荡 特性 。 
组 织 培养 SCN 神经 元 的 脑 片 以 及 切断 神经 联系 后 , 言 鼠 
的 SCN 神经 元 的 单位 活动 表现 出 明显 的 屋 夜 节律 .SCN 
的 “C 标记 2 位 碳 的 脱氧 葡 瓯 糖 的 摄取 率 也 随 屋 夜 变化 
而 振荡 。1972 年 R. Y. 称 尔 等 发 现 ， 大 鼠 的 视网膜 有 神 
经 纤维 直接 投射 到 SCN , 形成 一 条 视网膜 -下 丘脑 通路 。 
此 后 ,又 分 别 在 有 袋 类 、 食 肉 类 和 灵 长 类 等 动物 上 得 到 证 
实 。 这 样 SCN 便 拥 有 直接 接受 外 界 光 刺 激 冲 动 的 形态 学 
基础 。 SCN 通过 RHT 接受 外 界 光 暗 变化 的 信息 ,同时 其 
本 身 的 周期 性 神经 活动 作为 县 夜 节律 的 振荡 器 ， 经 整合 
活动 ， 由 传 出 神经 将 控制 信号 传 给 中 枢 神 经 系统 的 其 他 
部 位 ,使 之 同步 ,从 而 控制 机 体 的 县 夜 节律 活动 。 

事实 表明 ,哺乳 动物 体内 有 多 个 振荡 器 ,SCN 是 其 中 
一 个 主要 的 振荡 器。 人 体 的 睡眠 -觉醒 节律 与 体温 节律 可 
依 不 同 周期 运行 ,破坏 灵 长 类 的 SCN 可 取消 其 饮水 和 脑 
冰 液 中 褪 黑 素 的 愉 夜 节律 ， 但 体温 和 肾上腺 皮质 激素 的 
节律 仍 得 保留 。 这 种 现象 清楚 地 表明 ,定位 在 SCN 以 外 
的 振荡 器 可 调节 灵 长 类 的 体温 和 皮质 激素 的 节律 。 

综 上 所 述 , 脐 夜 节律 的 机 制 可 归结 如 下 :SCN 作 为 主 
振荡 器 ( 主 钟 ) 与 脑 内 其 他 多 个 (或 多 组 ) 振 荡 器 (小 钟 ) 共 
同 构成 中 枢 钟 ， 它 通过 某 些 机 制 联络 散在 的 波动 源 形成 


一 个 昼夜 节律 网 络 ， 其 中 各 个 联络 点 的 节律 可 以 相互 影 
响 。SCN 节律 控制 各 联络 点 的 节律 , 使 之 同步 化 ， 最 终 
实现 对 县 夜 节律 的 控制 。 
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《和 孙 公 铎 ) 

Zhuxi 
朱熹 (1130~1200) 。 中 国 南宁 思想家、 教育 家 。 
字 元 隐 , 亦 字 仲 临 , 晚 年 自称 星 鹿 。 生 于 南宋 高 宗 建 炎 四 
年 , 卒 于 南宋 宁 宗 庆 元 六 年 。 先 世 微 州 婺 源 ( 今 江 西 登 源 
县 ) 人 。 出 生 于 福建 南 剑 尤 误 ( 今 南 平 尤 溪 县 )。31 岁 时 
拜 李 侗 为 师 ， 成 为 程 熙 ( 见 二 程 ) 的 四 传 弟子 ， 建 立 了 以 
“ 理 "为 核心 的 客观 唯心 主义 哲学 体系 ， 是 宋代 理学 的 集 

大 成 者 。 
朱熹 吸收 了 儒 、 道 、 佛 各 家 尤其 是 北宋 张 载 等 人 的 心 
理学 思想 和 当时 的 自然 科学 成 果 ， 比 较 全 面 系统 地 研究 
了 人 的 心理 。 他 把 人 的 形 神 关 
系 归结 为 “ 理 " 和 “ 气 "的 作用 ， 
认为 形 而 上 的 理 是 “生物 之 
本 "， 产生 出 形 而 下 的 气 , 然后 
再 产生 人 的 形体 和 精神 (《 文 
集 , 答 黄道 夫 》)。 但 他 承认 形体 
产生 精神 ,“ 人 生 ， 初 间 是 先 有 
气 ,既成 形 ,是 魄 在 先 。 形 既 生 
颁 ， 神 发 知 峰 。"(《 语 类 》 卷 三 ) 
也 看 到 了 精神 可 以 支配 、 调 节 
形体 的 反作用 。(《 语 类 》 卷 五 ) 他 认为 “性 "是 心理 的 未 动 
状态 ,人 性 既 包括 仁义 礼 智 等 * 天 地 之 性 ", 也 包括 知觉 运 
动 等 “气质 之 性 ”";“ 气 质 之 性 "不 仅 由 娘 胎 “ 囊 定 "， 也 由 
“ 习 染 "而 成 。 因 此 ， 后 天 的 努力 可 以 变化 气质 。 他 把 有 
无 “血气 "和 头 的 长 向 作为 判断 有 知 无 知 和 知之 高 低 的 生 
理 因素 。 认 为 记忆 是 思维 的 基础 ,能 “ 助 其 思量 "思维 是 
记忆 的 条 件 ,“ 不 思 则 记 不 起 "; 只 有 两 者 结合 ,才能 “ 心 与 
理 一 ,永远 不 忘 "。 他 发 挥 了 程 头 “ 知 在 行 先 "的 唯心 主义 
观点 “知行 常 相 须 ,如 目 无 足 不 行 , 足 无 目 不 见 。 论 先后 ， 
知 为 先 ， 论 轻重 ,行为 重 ,"(《 语 类 》 卷 九 ) 他 认为 ,“ 情 "与 
“ 欲 " 是 心理 的 已 动 状态 :“ 心 如 水 ,性 犹 水 之 静 , 情 则 水 之 
流 ， 欲 则 水 之 波 润 。"(《 语 类 》 卷 五 ) 他 把 “ 欲 " 分 为 “好 底 ” 
和 “不 好 底 " 丙 种， 后 者 指 追 求 奢侈 的 物质 生活 以 及 不 合 
封建 伦理 的 需求 ,应 加 以 " 惩 室 消 治 "。 在 意志 方面 ,他 认 
为 “ 志 " 是 “ 心 之 所 之 ", 据 陈 淳 解释 “之 , 犹 向 也 。” 例 如 
志 于 道 , 是 心 全 向 于 道 。 志 于 学 ,是 心 全 向 于 学 。"( 陈 淳 : 
《四 书 性 理 字义 》 卷 上 )" 意 "是 “ 心 之 所 发 "， 是 心理 的 "未 
动 而 敏 动 "状态 ;从 意志 到 行动 要 经 过 “ 志 -> 意 -> 行 "的 过 
程 。 他 还 认为 ,“ 才 是 心 之 力 ， 是 有 气力 去 做 底 "(《 语 类 》 
卷 五 );“ 才 "包括 材质 和 才能 两 个 方面 .关于 “ 志 "( 志 向 )、 
“ 才 "( 才 能 )、“ 术 "(技能 ) 三 者 的 关系 ， 他 认为 “ 志 " 是 关 
键 ,但 “ 非 才 则 无 以 济 其 志 , 非 林 则 无 以 辅 其 才 "。 和 朱熹 的 
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读书 法 对 古代 的 学 习 心理 也 有 较 大 贡献 。 

朱熹 的 心理 学 思想 是 为 封建 统治 阶级 服务 的 ， 他 的 
人 性 论 和 情欲 说 等 一 直 成 为 封建 地 主 阶级 统治 人 民 的 理 
论 依据 。 他 著作 浩 澄 ， 论 述 心理 问题 较 多 的 有 《四 书 集 
注 》《 朱 文公 文集 和 《朱子 语 类 等 。 《未 永 新 ) 


ZhuZhixion 

朱智 贤 (1908~1991) 中国 现代 心理 学 家 。 字 
伯 是 ,1908 年 12 月 31 日 生 于 江苏 省 总 榆 县 ,1991 年 3 月 
5 日 卒 于 北京 。1930 年 攻读 于 南京 中 央 大 学 教育 系 ， 毕 
业 后 曾 在 厦门 集美 师范 学 校 讲 
授 心理 学 和 教育 学 ， 兼 该 校 研 
究 部 主任 。1936 年 赴 日 本 , 在 
东京 帝国 大 学 文学 部 大 学 院 任 
教育 学 研究 室 研究 员 。 回 国 后 
在 中 山大 学 等 校 任教 授 。1947 
年 去 香港 ， 出 任 达 德 学 院 教授 
兼 教务 长 。1951 年 起 任 北京 师 
范 大 学 心理 学 教授 兼 校 学 术 委 
员 会 副 主 任 ， 并 担任 中 国教 育 
学 会 副 会 长 、 中 国 心理 学 会 常务 理事 等 职 。 他 专长 发 展 
心理 学 ， 坚 持 用 辩证 唯物 主义 观点 研究 儿童 心理 发 展 问 
题 ,探讨 儿童 心理 发 展 中 先天 与 后 天 的 关系 、 内 因 与 外 因 
的 关系 ,教育 与 发 展 的 关系 ,年 龄 特征 与 个 别 差 异 的 关系 
等 问题 。 他 主张 儿童 心理 学 研究 中 国 化 ， 负 责 承担 国家 
重点 科研 项 目 《 中 国 儿童 心理 发 展 特点 与 教育 》 的 课题 。 
他 发 表 大 量 学 术 论 文 ,有 代表 性 的 论文 收集 在 《儿童 发 展 
心理 学 问题 %1982) 和 《朱智 贤 心理 学 文选 》(1989) 专集 
里 。 主 要 著作 有 《教育 研究 法 》%(1932)《 青 年 心理 与 教育 》 
《1941) 《儿童 心理 学 》(1962 祈 版 ，1979 修订 版 )《 思 维 
发 展 心理 学 X( 与 林 崇 德 ,1986)、《 儿 童心 理学 史 》( 与 林 崇 
德 ,1988)、《 心 理学 大 词典 (主编 ,1989) 《中 国 儿童 青 少 
年 心理 与 教育 》( 主 编 ,1990) 等 。 (〈 张 人 驴 ) 


Be 


Zhuti Tongjue Ceyan 
主题 统 觉 测验 (Thematic Apperception 
Test) _H. A. 默 里 于 1935 年 为 性 格 研究 而 发 表 的 一 
种 测量 工具 。 简 称 TAT。 其 方法 属于 投射 技术 ,材料 比 允 
夏 星 清 测验 的 结构 性 更 强 。 全 套 测 验 共有 30 张 比较 模糊 
的 人 物 图 片 ， 其 中 有 些 是 分 别 用 于 男人 女人、 男孩 和 女 
孩 的 ,有 些 是 共用 的 。 每 组 测验 为 20 张 ,其 中 一 张 是 空白 
卡 。 每 一 被 试 作 两 次 ,每 次 用 10 张 图片 。 测 验 同 隔 至 少 
-到 

测验 时 让 被 试 根据 图 片 内 容 讲 一 个 故事 。 成 人 讲 的 
故事 至 少 要 有 300 字 。 故 事 必须 包括 的 内 容 是 ， 此 刻 发 
生 了 什么 事 ?引起 了 什么 事件 ?图 片 中 的 “主人 公 " 有 什么 
感情 和 想法 ? 结局 如 何 ? 第 2 次 测验 时 讲 的 事 要 求 比 第 
1 次 更 加 富 于 "戏剧 性 "。 看 到 空白 卡片 时 , 要求 被 试想 象 
这 卡片 上 有 一 幅 图 ,并 根据 想象 的 图 画 讲 故事 .故事 的 内 
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容 与 上 述 要 求 相同 。 被 试 在 讲 故事 时 会 将 自己 的 思想 感 
情 投 射 到 图 画 中 的 主人 公 身 上 。 

主题 统 觉 测验 有 许多 记分 和 解释 的 方法 ， 每 种 方法 
均 与 编制 者 对 人 格 的 理解 相 联系 。 如 默 里 提出 的 方法 是 
要 从 故事 中 分 析 一 系列 的 “需要 "和 “压力 "。 他 们 认为 , 需 
要 可 派生 出 压力 ， 而 且 正 是 由 于 需要 与 压力 控制 着 人 的 
行为 , 影响 了 人 格 的 形成 和 发 展 。 在 他 们 看 来 ， 人 有 19 
种 基本 需要 ,包括 饮食 .两 性 、 成 就 .占有 、 进 攻 、 逃 避 、 伤 
害 等 ,而 每 一 种 需要 都 可 按 其 出 现 的 频率 和 强度 分 等 ; 压 
力 则 包括 联想 、 支 配 、 反 抗 和 身体 伤害 等 ， 它 们 也 可 按 频 
率 和 强度 分 等 。 此 外 , C.D. 摩 尔 根 和 默 里 还 认为 , 在 识 
别 主人 公 的 性 别 上 ,结局 的 种 类 、 主 题 在 不 同 图 画 中 的 持 
续 性 以 及 兴趣 和 情操 的 反复 表现 等 ， 都 是 值得 注意 的 因 
素 , 因 为 它们 都 可 反映 一 个 人 的 人 格 特点 ,临床 医学 家 还 
发 现 许 多 测验 特征 具有 病理 意义 。 

原始 的 TAT 用 于 成 人 和 儿童 。1954 年 工 . 贝 拉克 又 
发 展 了 专 为 3 一 10 岁 儿 童 用 的 测验 ， 称 儿童 统 党 测验 
《CAT)。 其 特点 是 以 动物 代替 人 物 ,因为 年 幼儿 童 对 动物 
图 片 比 对 人 物 图 片 更 便于 投射 其 内 心 世界 。 但 研究 表明 ， 
对 小 学 1 年 级 以 上 的 儿童 用 动物 或 人 物 的 图 片 作 测验 材 
料 ,其 结果 并 无 明显 差别 。 鉴 于 这 种 情况 , 贝 拉克 等 人 又 
于 1966 年 设计 了 一 种 为 年 龄 稍 大 (10 岁 以 上 )、 智 力 较 
高 的 儿童 所 用 的 测验 , 称 为 CAT-H, 仍 用 人 物 图 片 ,不 过 
所 选用 的 是 一 些 接近 儿童 生活 经 验 的 内 容 。 
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注意 (attention) 心理 活动 对 一 定 对 象 的 有 选 
择 的 集中 。 注 意 可 以 指向 外 界 事物 ， 也 可 以 指向 自己 的 
行动 或 思想 。 注 意 并 不 是 一 种 独立 的 心理 过 程 ， 而 是 心 
理 过 程 的 一 种 共同 特性 。 人 在 注意 着 什么 的 时 候 ， 总 是 
在 感知 着 .记忆 着 ,思考 着 .想象 着 或 体验 着 什么 。 

概述 人 在 同一 时 间 内 不 能 感知 很 多 对 象 ， 只 能 感 
知 环境 中 的 少数 对 象 。 而 要 获得 对 事物 的 清晰 、 深 刻 和 
完整 的 反映 ， 就 需要 使 心理 活动 有 选择 地 指向 有 关 的 对 
象 。 集 中 注意 的 对 象 总 处 于 意识 的 中 心 ， 而 其 余 的 对 象 
则 处 于 “注意 的 边缘 ", 或 处 于 注意 的 范围 之 外 , 以致 不 能 
被 清楚 地 意识 到 或 不 被 意识 到 。 所 以 人 在 福 意 时 心理 活 
动 的 范围 便 缩小 了 。 认 知心 理学 家 从 信息 加 工 的 观点 ,把 
注意 看 作 是 一 种 内 部 机 制 ,通过 注意 ,有 机 体能 够 对 影响 
其 行为 的 刺激 物 加 以 选择 。 

人 在 清醒 的 时 候 , 每 一 瞬间 总 是 注意 着 某 种 事物 。 通 
常 所 谓 “ 没 有 注意 ", 并 不 是 说 对 任何 事物 都 没有 注意 ,只 
不 过 是 对 当前 所 应 当 指向 的 事物 没有 注意 ， 而 注意 了 其 
他 无 关 的 事物 而 已 。 

注意 表现 为 心理 活动 的 一 积极 状态 ， 它 具有 选择 的 


功能 ,这 就 是 使 心理 活动 指向 于 那些 有 意义 的 符合 需要 
的 ,与 当前 活动 相 一 致 的 各 种 刺激 , 而 避 开 或 抑制 那些 无 
意义 的 ,附加 的 ,干扰 当前 活动 的 各 种 刺激 ， 也 就 是 使 心 
理 活动 具有 一 定 的 方向 性 。 注 意 还 具有 保持 的 功能 。 即 
当 外 界 大 量 信息 进入 感觉 记忆 以 后 ,每 个 信息 单元 ,必须 
经 过 注意 才能 转换 成 一 种 更 持久 的 形式 而 得 到 保持 ， 如 
果 不 加 注意 ， 它 就 会 很 快 消失 。 对 活动 的 调节 和 监督 是 
注意 的 又 一 重要 功能 。 在 学 习 活动 中 ， 是 否 能 集中 注意 
和 是 否 能 根据 需要 转移 注意 ,对 学 习 效果 有 很 大 影响 。 

人 的 注意 是 在 实践 活动 中 发 展 起 来 的 ， 并 对 实践 活 
动 起 着 重要 的 作用 。 注 意 能 使 人 的 感受 性 提高 ， 知 觉 清 
晰 ,思维 敏锐 , 从 而 使 行动 及 时 、 准 确 ,所 以 它 是 人 们 获得 
知识 和 提高 工作 效率 的 必要 前 提 。 注 意 的 方向 和 强度 受 
客观 刺激 物 特点 的 影响 ， 也 受 个 人 知识 经 验 以 及 个 性 特 
征 的 制约 。 人 的 心理 活动 常常 有 选择 地 集中 于 对 他 最 有 
意义 的 事物 上 。 不 同 的 人 有 不 同 的 兴趣 、 气 质 、 性 格 、 信 
念 和 世界 观 等 ,因而 他 们 注意 的 方向 和 紧张 度 不 同 ,认识 
事物 的 范围 和 深刻 程度 也 就 有 所 不 同 。 

研究 概况 “19 世纪 末期 实验 心理 学 的 建立 , 促进 了 
人 们 对 注意 现象 的 重视 。 很 多 心理 学 家 把 注意 当 作 知觉 
的 一 个 基本 方面 加 以 研究 。W. 席 姆 斯 、W. B. 皮尔 斯 伯 
里 和 EE. B. 铁 饮 纳 等 人 都 有 大 量 关于 注意 的 著述 。20 世 
纪 初 ,行为 主义 和 格式 塔 心理 学 的 兴起 ,从 理论 上 排斥 了 
注意 的 研究 。 行 为 主义 心理 学 认为 心理 学 只 应 研究 刺激 
和 反应 之 间 的 联系 ， 而 注意 作为 一 个 表明 内 部 心理 活动 
的 概念 ， 在 科学 心理 学 中 不 应 占有 地 位 。 格 式 塔 心 理学 
虽然 不 否认 内 部 心理 活动 ， 但 却 用 神经 系统 内 部 固有 的 
“ 场 "的 作用 ,取代 了 对 注意 的 研究 。 

近年 来 ,人 的 注意 现象 又 受到 重视 ,尤其 是 在 知觉 心 
理学 中 ， 对 注意 的 研究 更 占有 重要 的 地 位 。 这 是 因为 认 
知心 理学 的 发 展 ,在 理论 上 重新 肯定 了 意识 活动 ,并 强调 
认 知 过 程 的 主动 性 质 。 第 二 次 世界 大 战 以 后 ， 随 着 科学 
技术 的 发 展 ,在 实践 中 提出 了 很 多 与 注意 有 关 的 问题 ,如 
空中 交通 管制 人 员 不 仅 面临 大 量 的 信息 ， 而 且 信息 的 变 
动 也 是 高 速度 的 。 在 这 种 情况 下 ， 人 们 常 因 很 小 的 观察 
错误 而 造成 严重 的 损失 。 要 了 解 这 方面 的 问题 ,就 需要 研 
究 人 能 够 把 担 同时 呈现 的 刺激 的 数量 有 多 少 ， 人 的 注意 
能 够 从 一 件 工作 转向 另 一 件 工作 的 最 高 速度 有 多 快 ， 以 
及 人 对 同一 事物 的 注意 能 够 保持 的 时 间 有 多 长 等 。 这 些 
方面 也 构成 了 当前 对 注意 研究 的 主要 内 容 。 

注意 理论 有关 注意 的 理论 主要 有 过 滤 说 和 过 滤 衰 
减 说 。 

过 滤 说 1958 年 由 了 .了 布 罗 德 本 特 提出 的 描述 选 
择 性 注意 的 最 著名 的 理论 模型 。 根 据 过 滤器 模型 ， 注 意 
的 选择 性 是 由 神经 系统 在 同一 时 间 内 对 信息 进行 加 工 的 
有 限 容量 造成 的 。 注 意 犹 如 一 个 过 让 器 ， 它 在 信息 加 工 
过 程 中 能 对 输入 的 信息 起 第 选 的 作用 。 而 过 滤 活 动 之 所 
以 能 够 进行 ， 是 因为 外 界 各 种 不 同 的 刺激 是 由 彼此 分 离 
的 神经 通道 加 以 处 理 的 ， 这 就 为 区 分 外 界 各 种 不 同 的 刺 


激 提 供 了 条 件 。 过 滤器 的 作用 在 于 避免 大 脑 这 个 容量 有 
限 的 系统 的 负担 过 重 。 布 罗 德 本 特 认 为 ， 过 滤器 对 信息 
的 通过 或 拒绝 是 由 刺激 的 简单 物理 特性 决定 的 ， 并 不 需 
要 高 级 的 分 析 活动 。N- 莫 里 1969 年 指出 寻 过 滤器 实质 
上 是 通过 改变 获取 信息 的 策略 ， 即 对 平行 输入 的 信息 进 
行 系列 加 工 ,而 对 大 脑 信息 加 工 进行 控制 的 。 

过 滤 表 减 说 1960 年 A. M. 特 瑞 斯 曼 在 一 些 研究 
的 基础 上 否定 了 注意 的 过 滤器 作用 是 以 刺激 的 物理 特性 
为 转移 的 观点 。 他 认为 人 的 知觉 分 析 器 的 过 滤 活 动 并 不 
是 以 全 或 无 的 方式 进行 工作 的 。 所 谓 过 滤器 ， 并 不 完全 
割断 那些 被 大 脑 所 拒绝 的 信息 ,只 是 衰减 了 他 们 的 强度 。 
通过 知觉 分 析 以 后 ， 被 衰减 和 未 被 衰减 的 信息 全 都 进入 
大 脑 ， 意 识 选择 将 在 这 个 高 级 水 平 上 最 终 完 成 。 由 于 被 
衰减 了 的 信息 在 强度 上 不 足以 激活 相应 的 高 级 中 枢 的 知 
觉 部 位 ， 一 般 就 不 能 引起 有 意识 的 心理 活动 。 然 而 由 于 
过 去 知识 经 验 的 作用 ， 那 些 对 人 具有 重要 意义 的 信息 被 
激活 的 盖 限 较 低 ， 因 此 ， 即 使 在 有 关 的 输入 信息 被 衰减 
时 ， 也 能 引起 知觉 。 在 嗜 杂 的 环境 中 很 容易 听 到 叫 自己 
的 名 字 就 是 一 个 最 好 的 例证 。1971 年 布 罗 德 本 特 接受 了 
特 瑞 斯 曼 对 过 滤 说 的 这 种 修正 。 因 此 ， 现 在 一 般 都 把 这 
种 理论 称 作 布 罗 德 本 特 - 特 瑞 斯 曼 过 滤 衰 减 模型 。 

注意 的 生理 机 制 ” HH. 开 . 巴 甫 洛 夫 认为 ,注意 是 由 周 
围 环境 的 变化 引起 的 有 机 体 的 一 种 定向 反射 。 当 新 异 刺 
激 出 现时 ,有 机 体 便 以 自己 的 感受 器 官 朝向 它 , 探究 其 来 
源 ， 并 调整 自己 的 行动 以 适应 这 个 新 异 刺激 。 在 定向 反 
射 发 生 之 后 ,随即 发 生 适 应 性 反射 , 即 只 有 与 刺激 有 关 的 
感受 器 官 对 适应 刺激 物 发 生 反应 ， 并 随 刺激 物 的 性 质 和 
强度 的 变化 而 变化 。 在 刺激 物 持续 作用 或 多 次 重复 出 现 
时 ,定向 反射 便 逐 渐 消 退 。 注 意 的 集中 和 转移 ,更 主要 的 
是 与 大 脑 皮层 的 神经 过 程 和 优势 兴奋 中 心 的 存在 及 其 转 
移 有 关 。 人 能 够 按照 自己 的 意愿 或 别人 的 提醒 ， 根 据 一 
定 的 活动 任务 ,有 意识 地 坚持 或 转移 注意 。 

现代 神经 生理 学 的 研究 表明 ， 注 意 不 仅 与 大 脑 皮 层 
有 关 , 而 且 与 脑 干 的 网 状 结构 ,包括 丘脑 的 某 些 部 分 及 与 
大 脑 皮 层 相 联 系 的 上行 网 状 激活 系统 "有 关 。 刺 激 脑 的 
网 状 结构 ,可 使 机 体 由 睡眠 状态 转 入 觉醒 状态 ,从 而 提高 
有 机 体 对 输入 信息 的 接受 能 力 ,使 注意 成 为 可 能 。 

脑 干 网 状 结构 上 行 激活 系统 只 能 保证 最 一 般 的 觉醒 
状态 和 注意 ， 而 要 分 出 某 种 信号 并 抑制 对 附加 刺激 物 的 
反应 ， 还 必须 有 大 脑 皮 层 边 缘 叶 和 大 脑 额 叶 的 参与 。 边 
缘 叶 中 多 数 神经 元 ， 特 别 是 其 中 的 海马 ， 象 过 滤器 " 那 
样 ,能 对 旧 的 习惯 化 的 刺激 加 以 抑制 ,而 保持 对 新 信号 的 
反应 。 临 床 研究 表明 ,上 述 组 织 损伤 的 患者 ,其 选择 性 注 
意 遭 到 破坏 ,很 容易 分 心 ,并 迅速 中 断 有 目的 的 主动 性 行 
动 。 此 外 ， 前 额 叶 损伤 的 患者 往往 对 任何 附加 刺激 都 产 
生 定 向 反应 , 却 不 能 按照 言语 指导 集中 注意 ,不 能 根据 以 
往 的 经 验 预 测 未 来 和 计划 活动 ， 他 的 有 目的 的 行为 发 生 
了 严重 的 障碍 。 

脑 电 图 研究 表明 , 当 人 在 清醒 时 ,特别 当 视觉 参与 的 
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注意 状态 出 现时 大脑 皮层 占 优势 的 % 节律 (% 波 ) 被 一 
种 振幅 小 的 快 节律 所 取代 。 这 种 现象 称 为 “x 阻 断 "或 “去 
同步 化 "。 而 当 刺 激 不 再 引起 注意 ,特别 是 当 眼 睛 不 再 看 
时 ， 慢 节律 便 重新 出 现 。 因 此 有 人 认为 , 脑 电 该 呈现 “去 
同步 化 " 快 波 与 注意 的 生理 机 制 有 关 。 

近年 来 的 研究 表明 ， 脑 内 多 种 神经 介质 与 觉醒 状态 
的 维持 有 着 密切 的 联系 。 脑 内 的 儿 茶 酚 胺 (CA)、 多巴胺 
(DA)、 去 甲 情 上 腺 素 (NE) 等 神经 递 质 是 维持 觉醒 的 重 
要 因素 。 因 此 ， 脑 内 儿 茶 酚 胺 等 神经 递 质 可 能 对 维持 注 
意 是 必要 的 。 

注意 常常 伴 有 一 些 特有 的 生理 变化 和 表情 动作 。 适 
应 性 的 运动 是 注意 时 最 显著 的 外 部 表现 。 例 如 ， 侧 耳 倾 
听 、 注 目 凝视 等 。 当 人 沉 漫 于 思考 或 想象 的 时 候 ,眼睛 好 
象 看 着 远方 一 样 地 " 呆 视 ", 也 是 注意 的 表现 .无 关 运 动 的 
停止 ,是 紧张 注意 的 一 种 特征 。 当 人 在 紧张 注意 的 时 候 ， 
除了 感受 器 官 朝向 刺激 物 外 ,身体 肌 内 也 处 于 紧张 状态 。 
这 时 多 数 无 关 的 运动 停 潜 下 来 ， 外 部 动作 经 常 表现 为 静 
止 状态 。 人 在 集中 注意 的 时 候 ， 呼 吸 也 会 变 得 轻微 而 组 
慢 ， 并 且 吸 得 更 加 短促 而 呼 得 更 加 延长 。 在 非常 紧张 的 
注意 状态 下 ， 甚 至 出 现 呼吸 和 暂时 停止 的 “屏息 "现象 。 但 
是 ， 注 意 的 外 部 表现 有 时 也 可 能 出 现 与 内 部 状态 不 相符 
合 的 情况 。 例 如 , 魏 似 注意 一 件 事物 , 而 实际 的 心理 活动 
却 集中 在 另 一 件 事物 上 。 视 线 的 方向 与 注意 的 指向 可 能 
是 不 一 臻 的, 所谓 “心不在焉 "就 是 这 种 现象 。 
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注意 发 展 (development of attention) 个 
体 出 生 后 至 生年 期 各 年 龄 阶段 注意 的 特征 及 其 发 展 变 
化 。 它 是 儿童 心理 学 的 重要 研究 课题 。 注 意 是 心理 活动 
的 动力 特征 ， 机 体 只 有 处 于 觉醒 状态 才能 出 现 注意 。 注 
意 时 ， 人 的 心理 活动 表现 明显 的 指向 性 和 集中 性 ， 有 选 
择 地 集中 于 对 他 具有 意义 的 客体 ,而 离开 其 他 无 关 事物 ， 
同时 也 抑制 了 一 切 能 起 干扰 作用 的 活动 。 由 此 可 以 使 人 
对 被 注意 的 客体 产生 鲜明 清晰 的 反映 ， 进 而 作出 有 效 的 
反应 。 

新 生 儿 的 注意 ”儿童 在 新 生 儿 期 即 出 现 注意 。 当 新 
生 儿 在 觉醒 状态 时 ,可 因 周 围 环 境 中 发 生 的 巨 响 、 强 光 等 
刺激 引起 一 种 原始 状态 的 注意 ,表现 为 :正在 喧 乳 的 儿童 
停止 唤 吸 动作 ， 或 原来 停止 哆 乳 的 却 又 解除 抑制 重 行 哆 
骸 , 且 还 伴 有 呼吸 率 和 心率 降低 唾液 分 说 减少 等 。 新 生 
儿 的 注意 是 一 种 自然 而 然 产生 的 无 意 注意 ， 性 质 上 属 无 
条 件 定向 反射 。 

要 儿 的 注意 要 儿 期 儿童 的 注意 不 断 发 展 ， 除 强烈 
的 外 界 刺激 能 引起 婴儿 注意 外 ， 凡 能 直接 满足 其 机 体 需 
要 或 与 满足 需要 有 关系 的 对 象 也 能 引起 注意 .例如 ,经 常 
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咀 养 他 的 妈妈 、 常 用 的 奶瓶 等 ,都 能 引起 婴儿 的 注视 或 停 
止 哭 叫 等 。 婴 儿 出 生 后 5 个 月 时 ,双手 运动 发 展 ,各 种 颜 
色 鲜 亮 、 能 够 发 声 、 可 以 活动 的 玩具 ， 特 别 容易 引起 儿童 
的 兴趣 ,而 且 经 常 加 以 注视 或 拨弄 。 在 第 1 年 的 后 半年 ， 
婴儿 对 周围 事物 发 生 广泛 兴趣 ,注意 的 客体 逐渐 多 样 化 。 
他 们 不 仅 注意 具体 的 事物 ， 而 且 对 于 周围 人 们 所 发 出 的 
言语 也 加 以 注意 ， 如 注意 倾听 或 转 头 寻 找 妈妈 说 话 的 
声音 。 

研究 者 发 现 ,熟悉 "是 影响 儿童 注意 的 重要 因素 。 实 
验 时 ， 用 幻灯 呈现 给 4 个 月 的 婴儿 4 种 不 同 的 刺激 ， 包 
括 : @ 面 目 正常 的 人 脸 照 片 ，@ 五 官位 置 错乱 的 人 脸 照 
片 ， 轿 面目 正常 的 人 脸 画像 ，@ 五 官位 置 错乱 的 人 脸 画 
像 。 以 儿童 注视 时 间 长 短 、 是 否 发 生 微笑 以 及 心率 减速 
作为 判定 注意 的 客观 指标 。 实 验 结果 表明 ， 婴 儿 对 Q@ 和 
图 注视 时 间 较 长 ; 对 @ 和 人 @@ 注 视 时 间 虽 相等 ， 但 却 对 @ 
出 现 较 多 的 微笑 和 较 大 的 心率 减速 。 研 究 者 认为 ， 婴 儿 
随 着 成 长 ， 外 部 世界 的 心理 表象 逐渐 构成 了 图 式 。 而 “ 热 
番 ” 的 ， 与 原 有 图 式 相符 合 或 相近 似 的 刺激 更 能 引起 婴 
儿 的 注意 。 有 关 这 方面 的 研究 还 发 现 ， 婴 儿 对 正常 的 人 
脸 照 片 的 注意 时 间 随 着 成 长 而 有 变化 ，4 个 月 的 婴儿 可 
有 较 长 时 间 的 注意 ， 但 以 后 注意 时 间 渐 次 减 短 ， 到 1 岁 
末 , 注 意 的 时 间 又 逐渐 增长 。 如 将 注意 时 间 画 成 曲线 , 则 
呈现 U 字形 。 研 究 者 认为 ，4 个 月 的 婴儿 之 所 以 长 时 间 
注视 照片 ,是 由 于 照片 上 的 人 看 起 来 不 象 他 们 的 父母 ,这 
种 差异 引起 婴儿 的 极 大 注意 ， 以 后 看 到 了 各 种 不 同 的 人 
脸 ， 对 人 脸 照片 就 不 再 感到 有 什么 特异 之 处 ， 因 而 注意 
的 时 间 渐 次 减 短 。 到 1 岁 末 ， 婴 儿 企图 找 出 人 脸 照片 和 
他 自己 的 脸 的 图 式 有 何 差异 ， 从 而 又 可 引起 较 长 时 间 的 
注意 。 

婴儿 期 注意 极 不 稳定 。 婴 儿 对 于 一 个 对 象 的 注意 往 
往 只 能 坚持 几 秒 钟 .甚至 11~12 个 月 的 婴儿 凝视 成 人 手 
中 的 挂 表 ， 一 般 也 不 超过 15 秒 钟 。 

儿童 出 生 1 年 以 后 ,逐渐 能 独立 行动 ,并 能 灵活 运用 
双手 ， 也 能 逐渐 依照 成 人 所 提出 的 要 求 完 成 一 些 简单 的 
任务 .儿童 在 独立 完成 任务 的 过 程 中 促进 了 注意 的 发 展 ， 
出 现 了 随 塌 注意 的 萌芽 。 随 意 注意 是 一 种 有 目的 的 注意 ， 
有 时 还 要 作 意 志和 努力 。 随 意 注意 的 萌芽 通常 在 出 生 后 第 
1 年 末 或 第 2 年 初出 现 。 这 是 儿童 在 和 环境 的 交往 中 ,在 
成 人 教育 的 影响 下 形成 的 。 儿 童 言语 的 发 展 也 为 随意 注 
意 的 形成 提供 了 可 能 性 。 但 2 一 3 岁 的 幼儿 ,不 随意 注意 
仍 占 主要 地 位 。 

幼儿 的 注意 幼儿 期 儿童 一 般 在 幼儿 受 学 前 教 
育 。 幼 儿 园 约束 儿童 遵守 规定 的 生活 制度 和 行为 规则 ,要 
求 幼儿 完成 一 定 的 作业 任务 ， 这 些 对 幼儿 注意 的 进一步 
发 展 起 着 促进 作用 。 游 戏 是 幼儿 主要 的 活动 形式 。 游 戏 
往往 引起 幼儿 稳定 和 持久 的 不 随意 注意 ， 有 时 甚至 使 幼 
儿 全 神 专注 ,忘记 了 周围 的 一 切 。 为 幼儿 特别 喜爱 的 有 情 
节 、 有 规则 和 有 角色 的 创造 性 游戏 对 注意 的 发 展 具 有 特 
别 明 显 的 作用 。 幼 儿 要 玩 好 这 种 游戏 ， 就 必须 明确 游戏 


的 规则 ,各 种 角色 的 任务 以 及 规定 的 情节 内 容 等 ,随意 注 
意 在 专心 进行 这 种 游戏 的 过 程 中 ,就 得 到 了 发 展 。 此 外 ， 
幼儿 在 上 课 或 从 事 力所能及 的 自我 服务 和 简单 劳动 中 ， 
随意 注意 也 得 到 了 锯 炼 和 培养 。 

在 幼儿 期 不 随意 注意 和 随意 注意 都 在 发 展 ， 但 前 
者 仍 占 优势 地 位 。 鲜 明 、 新 颖 、 具 体形 象 的 刺激 物 以 及 刺 
激 物 突然 的 、 显 著 的 变化 等 都 会 自然 而 然 地 引起 幼儿 的 
不 随意 注意 ， 幼 儿 对 于 感 兴 趣 的 事物 常 能 稳定 持久 地 集 
中 注意 。 幼 儿 的 随意 注意 具有 明显 的 不 稳定 性 ， 成 人 不 
能 要 求 幼儿 自觉 地 长 时 间 地 集中 注意 完成 某 种 任务 。 

注意 的 品质 如 稳定 性 、 注 意 范围 等 也 在 幼儿 期 逐渐 
发 展 。 中 国 心理 学 工作 者 研究 4 岁 和 6 岁 幼儿 注意 范围 
的 结果 表明 ，@ 幼 儿 在 1/20 秒 钟 速 视 条 件 下 正 确 辨认 
点 子 数 的 百分比 随 年 龄 增长 而 加 大 。@ 73.5% 的 4 岁 幼 
儿 只 能 状 认 2 个 点 子 ; 而 66.6% 的 6 岁 幼儿 已 能 正确 辩 
认 4 个 点 子 。@4 岁 幼儿 不 能 辨认 6 个 点 子 ! 6 岁 幼儿 
能 正确 辩 认 6 个 点 子 的 达 44.6%。 由 此 说 明 幼 儿 期 注意 
范围 在 扩大 。 

学 龄 儿童 的 注意 ”学龄 初期 儿童 已 初步 发 展 了 的 注 
意 ， 为 接受 学 校 教育 准备 了 有 利 条 件 。 但 因 注 意 的 随意 
性 和 稳定 性 都 还 不 高 ， 很 容易 被 其 他 感 兴趣 的 事物 吸引 
开 ， 所 以 刚 入 小 学 的 儿童 在 上 课时 往往 开始 可 以 集中 注 
意 学 习 , 随 后 就 出 现 东张西望 讲话 、 做 小 动作 或 对 学 习 
漠不关心 等 现象 。 但 对 有 兴趣 的 事物 则 可 以 较 长 时 间 地 
集中 注意 。 小 学 的 教育 和 教学 过 程 对 于 培养 儿童 注意 具 
有 特别 重要 的 作用 。 学 习 和 劳动 方面 提出 的 要 求 、 课 堂 
纪律 通过 少年 先锋 队 教育 的 增长 的 责任 感 、 意 志 力 等 推 
动 着 儿童 的 注意 进一步 发 展 。 学 龄 初期 注意 的 发 展 表现 
下 列 特 点 : 

@ 不 随意 注意 高 度 发 展 。 小 学 生 的 不 随意 注意 不 
断 发 展 、 趋 于 稳定 持久 ,而 且 获 得 新 的 特点 :第 一 ,与 学 习 
兴趣 相 联系 ,儿童 感 兴趣 的 教材 内 容 . 教 学 活动 都 可 引起 
儿童 自然 而 然 地 集中 注意 ;第 二 ,依存 于 教学 的 直观 性 和 
具体 性 ,因为 直观 教具 和 生动 形象 的 语言 直观 ,最 容易 使 
儿童 集中 注意 ;第 三 , 凡 能 激发 儿童 高 尚 情感 的 事物 和 活 
动 ,如 充满 激情 的 讲演 ,激发 义愤 的 行为 以 及 引起 美感 的 
图 画 等 ,都 能 引起 儿童 持久 的 不 随意 注意 。 

@ 随意 注意 逐 崭 占 主要 地 位 。 学 龄 初期 注意 发 展 的 
主要 特点 是 随意 注意 的 逐渐 发 展 。 小 学 生 在 学 习 、 劳 动 
等 各 种 活动 中 自觉 完成 规定 任务 的 积极 性 推动 了 随意 注 
意 的 发 展 ， 而 儿童 逐步 形成 的 性 倾向 更 是 推动 随意 注意 
发 展 的 根本 力量 。 小 学 儿童 逐渐 能 够 理解 必须 集中 注意 
才能 完成 规定 的 学 习 或 其 他 任务 ， 因 而 能 够 主动 地 调节 
自己 的 心理 活动 集中 指向 于 某 种 必须 注意 的 客体 。 即 使 
对 那些 不 直接 感 兴趣 而 又 必须 从 事 的 活动 ， 也 能 主动 积 
极地 加 以 注意 ,而 且 努 力 抑制 自己 的 兴趣 、 愿 望 、 尽 力 排 
除 周围 的 干扰 ,持久 地 集中 注意 。 在 学 龄 初期 ,随意 注意 
的 作用 越 来 越 大 ， 逐 渐 占据 主要 地 位 。 

@ 注意 品质 显著 提高 。 首 先是 注意 稳定 性 增加 。 研 


究 者 根据 长 期 精细 的 观察 确定 * 5 一 7 岁 的 儿童 能 聚 精 会 
神 15 分 钟 左右 ; 7 一 10 岁 的 儿童 可 达 20 分 钟 ! 10 一 12 
岁 的 儿童 可 达 25 分 钟 ; 12 岁 以 后 能 达 30 分 钟 。 这 些 数 
字 虽 然 是 约略 的 计算 ,但 可 以 表明 注意 稳定 性 的 增加 。 小 
学 儿童 能 否 持久 稳定 地 保持 注意 ， 固 然 受 发 展 方面 的 制 
约 , 但 更 受 教育 因素 的 制约 。 直 观 具体 的 材料 ,生动 多 变 
的 教 法 ,可 以 理解 或 能 引起 兴趣 的 内 容 , 易 使 儿童 持久 稳 
定 地 维持 注意 。 也 有 少数 儿童 注意 极 不 稳定 ， 引 起 成 人 
忧虑 ,甚至 被 看 作 “ 轻 度 脑 功能 失调 "或 称 “多 动 综合 征 "。 
对 这 种 现象 必须 深入 探 明 原因 ,慎重 处 理 ,不 能 轻率 下 结 
论 。 第 二 ， 注 意 的 范围 扩大 。 初 入 小 学 的 儿童 注意 范围 
狭小 ， 不 能 在 一 用 间 把 握 住 较 多 客体 。 这 也 是 儿童 阅读 
速度 慢 的 原因 之 一 。 其 后 ， 儿 童 逐渐 学 会 把 一 些 客体 联 
系 起 来 作为 一 个 整体 来 把 握 , 从 而 扩大 了 注意 的 范围 。 研 
究 者 曾 通过 过 视 器 ， 以 1/10 秒 速度 分 别 呈现 画 有 《一 9 
个 点 子 或 没有 意义 联系 的 汉字 的 卡片 ， 要 求 小 学 2 年 级 
和 4 年 级 儿童 辨认 卡片 上 的 点 子 或 汉字 数 。 结 果 发 现 ; 正 
确 辨 认 4 个 点 子 ， 小 学 2 年 级 儿童 的 百分比 :为 43%, 4 
年 级 儿童 为 62%， 正确 辨认 9 个 点 子 ，2 年 级 儿童 的 百 
分 比 仅 10%,4 年 级 儿童 为 16%， 这 表明 小 学 生 视觉 注 
意 的 范围 在 扩大 。 对 不 能 联 成 意义 的 汉字 ， 2 年 级 儿童 
对 4 个 汉字 的 正确 辨认 百分比 只 有 36% ，4 年 级 儿童 为 
49 匈 。 对 分 组 排列 的 点 子 和 汉字 的 视觉 范围 大 于 对 散乱 
排列 的 点 子 和 汉字 ,第 三 ,注意 分 配 能 力 的 提高 。 小 学 低 
年 级 儿童 不 善 分 配 注意 ,例如 用 心 听 教师 朗读 , 便 不 能 同 
时 注意 看 自己 面前 的 课文 。 其 后 ， 各 种 智力 技能 如 阅读 
技能 、 书 写 技能 及 计算 技能 等 在 反复 练习 中 变 得 熟练 , 儿 
童 的 注意 分 配 能 力也 随 之 提高 。 高 年 级 小 学 生 能 够 自如 
地 边 听 边 看 , 边 记 笔记 ,或 自己 思索 计算 同时 注意 听 同 学 
回答 ,善于 把 注意 分 配 于 围绕 同一 任务 进行 的 几 种 活动 。 
第 四 ， 注 意 转移 新 次 灵活 。 小 学 低 年 级 儿童 既 不 善于 抵 
抗 分 心 刺激 的 干扰 注意 易于 动摇 移 开 ,又 不 善于 依照 新 
的 要 求 把 注意 迅速 转移 到 应 该 注意 的 新 客体 。 因 而 ， 开 
始 上 课时 往往 还 把 注意 停留 在 课 间 玩 弄 的 东西 上 ， 或 者 
学 习 语 文 了 ， 却 还 回忆 刚 结束 的 算术 作业 。 在 教育 影响 
下 ,小 学 儿童 注意 转移 的 灵活 性 日 益 提 高 ,渐渐 能 掌握 自 
己 的 心理 活动 ， 依 照 要 求 迅速 集中 指向 于 应 该 注意 的 客 
体 ， 浙 渐 养 成 “开始 工作 即 集中 注意 "的 良好 习惯 。 
儿童 进入 青少年 期 后 ， 注 意 的 随意 性 和 稳定 性 等 将 
在 新 的 教育 条 件 及 生活 条 件 下 继续 发 展 , 获得 新 的 特点 。 
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( 丁 祖 前 》 
zhuyl fenpel 
注意 分 配 (distribution of attention) 次 
在 进行 两 种 或 多 种 活动 时 能 把 注意 同时 指向 不 同 对 象 的 
现象 。 这 种 现象 在 生活 中 到 处 可 见 。 例 如 ， 教 师 一 边 讲 
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课 ,一 边 还 能 观察 学 生 听讲 的 情况 ;操纵 机 械 的 工人 ,一 
边 观察 仪表 ,一 边 控 制 和 调节 操作 ,有 时 还 能 注意 周围 环 
境 的 变化 等 。 

从 理论 上 讲 ， 大 脑 在 同一 时 刻 内 信息 加 工 的 容量 有 
限 ,注意 是 对 于 其 中 一 部 分 信息 的 集中 。 集 中 注意 的 加 工 
要 求全 部 心理 活动 参加 ,有 很 高 的 紧张 性 ,因此 注意 不 可 
能 同时 指向 于 两 个 不 同方 向 。 即 注意 分 配 与 注意 集中 是 
相 矛 盾 的 。 关 于 注意 不 能 分 配 或 难于 分 配 ， 自 古 以 来 就 
有 很 多 实验 证 明了 。 早 在 1400 多 年 前 ,中 国 北齐 的 刘 居 
就 设计 了 考察 注意 分 配 的 测验 ,结果 表明 "使 左手 画 方 、 
右手 画 圆 无 一 时 俱 成 ”其 结论 为 "由 心 不 两 用 , 则 手 不 并 
运 也 ”(《 新 论 . 专 学 ?)。 近 代用 复合 器 作 的 实验 也 发 现 ， 
不 同 种 类 的 刺激 严格 地 同时 作用 于 两 个 感官 的 时 候 ， 注 
意 分 配 相 当 困难 。 复 合 器 的 构造 是 ， 它 有 一 个 划分 为 
100" 的 加 刻度 盘 , 盘 上 有 一 根 迅 速 转动 的 指针 , 当 指针 经 
过 某 一 刻度 时 ,就 会 响起 铃声 。 被 试 的 任务 是 在 响 铃 时 ， 
说 出 指针 所 指 的 度数 。 结 果 表明 ， 被 试 通常 不 能 说 出 铃 
响 时 指针 所 指 的 准确 度数 ， 他 所 说 出 的 总 是 早 于 或 晚 于 
铃 响 时 的 度数 。 这 说 明 他 的 注意 首先 指向 于 一 个 刺激 物 
《铃声 或 指针 的 位 置 )， 而 稍 迟 一 些 时 间 才能 指向 另 一 刺 
激 物 。 还 有 研究 表明 ， 严 格 地 同时 给 予 两 耳 以 不 同 的 信 
息 , 要 被 试 同 时 感受 它们 , 即 进行 双 耳 听 辩 的 实验 ,结果 
也 难以 准确 反映 。 

然而 F. 帕 尔 哈 姆 1887 年 的 实验 却 得 出 了 不 同 的 结 
果 。 他 发 现 ,一 边 口 诵 一 首 熟 悉 的 诗 , 一 边 手写 另 一 首 熟 
悉 的 诗 , 是 可 以 做 到 的 。 还 有 试验 证 明 ,在 控制 双手 调节 
器 的 动作 异常 熟练 以 后 ,被 试 在 控制 双手 调节 器 的 同时 ， 
也 可 以 进行 心算 。 这 些 都 说 明 , 并 不 是 在 任何 情况 下 ,人 
们 都 能 同时 圆满 地 完成 两 件 要 求 同 样 注意 程度 的 工作 。 
但 同时 把 注意 指向 两 个 或 两 个 以 上 的 对 象 ， 即 实现 注意 
分 配 ， 也 不 是 完全 不 可 能 的 ， 关 键 是 需要 有 一 些 必要 的 
条 件 。 

研究 表明 ,注意 分 配 有 不 同 的 水 平 , 它 取决 于 同时 并 
进 的 几 种 活动 的 性 质 、 复 杂 程 度 以 及 人 对 活动 的 熟悉 或 
熟练 程度 等 条 件 。 当 同时 进行 的 几 种 活动 复杂 或 难度 越 
大 时 ,注意 分 配 就 越 困 难 。 在 智力 和 运动 两 种 活动 同时 进 
行 时 ， 智 力 活动 的 效率 比 运动 活动 的 效率 有 更 大 程度 的 
降低 。 同 时 进行 两 种 智力 活动 ， 则 注意 分 配 的 困难 更 大 
一 些 。 在 影响 注意 分 配 的 各 种 因素 中 ， 对 活动 的 熟练 程 
度 起 作用 最 大 。 要 想 能 够 很 好 地 分 配 注意 ， 首 先是 在 同 
时 进行 的 两 种 活动 中 ， 必 须 有 一 种 活动 达到 了 相对 “ 自 
动 化 "的 程度 , 即 不 再 需要 更 多 的 注意 ， 这 样 人 就 能 把 注 
意 集中 在 比较 生疏 的 活动 上 。 其 次 ， 使 同时 进行 的 几 种 
活动 之 间 建 立 一 定 的 联系 ， 或 通过 训练 使 复杂 的 活动 形 
成 一 定 的 反应 系统 ， 这 样 注意 分 配 也 就 比较 容易 了 。 

注意 的 分 配 与 转移 是 密切 联系 的 .所 谓 注意 转移 ,是 
人 能 根据 一 定 的 目的 ， 主 动 地 把 注意 从 一 个 对 象 转移 到 
另 一 个 对 象 上 。 为 了 顺利 完成 某 项 复杂 的 活动 ， 注 意 中 
心 在 不 同 对 象 间 的 迅速 往返 转移 ， 就 构成 了 注意 分 配 现 
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象 。 如 果 这 种 往返 转移 的 速度 要 求 太 快 ， 超 过 了 注意 转 
移 的 能 力 ， 注 意 的 分 配 也 就 难以 实现 。 复 合 器 实验 和 双 
耳 听 辩 实验 的 结果 就 是 例证 。 ( 周 谦 ) 


zhuyi guongdu 

注意 广度 (span of attention) 在 同一 时 间 
内 一 个 人 能 够 清楚 地 觉察 或 认识 客体 的 数量 。 也 叫 注意 
范围 。 注 意 广度 也 表明 知觉 的 范围 。 在 同一 时 间 内 注意 
广度 越 大 ,知觉 的 对 象 就 越 多 ,注意 广度 越 小 ， 知 觉 的 对 
象 也 越 少 。 研 究 注意 广度 ,一 般 用 过 示 器 将 数字 、 图 形 、 
词 或 字母 等 刺激 材料 ， 以 很 短 的 时 间 呈 现 出 来 ， 由 于 被 
试 的 眼球 来 不 及 转动 ， 因 此 他 对 这 些 刺激 物 的 知觉 几乎 
是 同时 进行 的 ， 被 试 所 能 知觉 的 数量 就 作为 他 的 注意 广 
度 。 研 究 结果 表明 ,在 0.1 秒 的 时 间 内 ,成 人 一 般 能 把 握 
8 一 9 个 黑色 圆 点 ,把 握 4 一 6 个 不 相 联 系 的 外 文字 母 ,以 
及 4 一 5 个 没有 联系 的 汉字 。 这 证 明 注意 广度 是 有 一 定 
限度 的 。 

一 个 人 的 注意 广度 ,可 以 因 各 种 条 件 而 变化 。 首 先 ， 
刺激 物 的 特点 会 影响 人 的 注意 广度 ， 如 用 速 示 器 呈现 的 
外 文字 母 ,颜色 相同 时 ,注意 广度 就 大 ,颜色 不 同时 ,注意 
广度 就 小 ! 排 成 一 行 时 注意 广度 就 大 ,杂乱 无 章 分 散 排列 
时 ,注意 广度 就 小 ;字母 的 大 小 相同 时 ,注意 广度 就 大 ,大 
小 不 同时 ,注意 广度 就 小 等 等 ,总 之 ,注意 的 对 象 越 集中 ， 
排列 得 越 有 规律 , 越 能 成 为 互相 联系 的 整体 ,注意 广度 就 
越 大 。 其 次 ， 注 意 广度 随 着 活动 的 任务 和 个 人 的 知识 经 
验 不 同 而 有 所 不 同 。 例 如 ， 只 要 求知 觉 字母 的 数量 就 比 
要 求 指出 哪个 字母 有 错误 时 注意 广度 大 。 精 通 外 文 的 人 
就 比 刚 学 外 文 的 人 阅读 外 文 时 的 注意 广度 大 。 提 高 材料 
的 意义 性 是 扩大 注意 范围 的 有 效 方 法 ( 见 姐 时 记忆 )。 

注意 广度 在 生活 实践 中 有 很 重要 的 意义 ， 注 意 广 度 
的 扩大 ,有 助 于 一 个 人 在 同样 的 时 间 内 输入 更 多 的 信息 ， 
提高 工作 效率 ， 使 人 能 够 更 好 地 适应 周围 世界 。 

《 杜 兰 王 ) 
zhuyl wendingxing 
注意 稳定 性 (stability of attention) 注意 
能 较 长 时 间 地 保持 在 某 种 事物 上 的 一 种 品质 。 注 意 稳定 
的 标志 是 在 一 段 时 间 内 保持 注意 的 高 度 集中 。 

注意 的 稳定 性 有 狭义 和 广义 之 分 。 人 的 感受 性 不 能 
长 时 间 地 保持 稳定 状态 。 例 如 ,在 听觉 方面 ,把 一 只 怀表 
放 在 离 被 试 耳 条 一 定 的 距离 上 ， 使 他 刚 能 听 到 表 的 滴 哮 
声 。 这 时 被 试 时 而 听 到 表 的 声音 ,时 而 听 不 到 ;或 者 感到 
表 的 声音 时 强 时 弱 。 注 意 的 这 种 周期 性 变化 ， 称 作 注 意 
起 伏 。 这 是 注意 的 一 种 基本 规律 ， 也 是 狭义 的 注意 不 稳 
定 的 表现 。 注 意 起 伏 的 一 个 周期 包括 一 个 正 时 相 和 一 个 
负 时 相 。 正 时 相 表 现 为 感受 性 的 提高 ， 感 觉 到 有 刺激 或 
刺激 增强 ， 负 时 相 表现 为 感受 性 的 降低 。 每 一 次 起 伏 周 
期 历时 约 8 一 10 秒 , 人 的 个 别 差异 较 大 。 一 般 认为 ,注意 
的 起 伏 是 外 周 感受 器 官 和 中 枢 的 适应 过 程 造成 的 。 在 发 
生 适 应 现象 以 后 ,感受 性 减弱 ,然而 由 于 刺激 物 又 作用 于 


新 的 感受 细胞 ,或 者 感受 器 官 经 过 一 个 恢复 过 程 ,感受 性 
又 会 再 度 提高 。 有 人 把 注意 起 伏 与 机 体 一 系列 功能 变化 
联系 起 来 ,如 呼吸 脉搏 和 其 他 生物 节律 等 。 

不 显著 的 注意 起 伏 现象 在 其 他 方面 也 可 以 看 到 。 如 
在 研究 反应 时 的 实验 中 ,要 求 被 试 对 刺激 物 ( 光 、 声 等 ) 尽 
可 能 迅速 地 做 出 预先 规定 的 运动 反应 (如 按 电 钮 )。 结 果 
发 现 ,如 果 在 给 予 刺激 之 前 大 约 2 一 3 秒 内 给 一 个 预备 信 
号 ,会 得 到 最 好 的 效果 。 如 果 时 间 间 隔 较 长 ,就 出 现 因 广 
意 起 伏 而 造成 的 反应 时 加 长 现象 。 由 此 可 见 ， 狭 义 的 注 
意 稳定 性 ,其 时 间 是 相当 短 的 不 过 ,这 种 不 显著 的 起 伏 ， 
只 是 在 要 求 一 个 人 非常 迅速 地 对 刺激 物 进行 反应 的 时 候 
才 有 消极 的 影响 ， 而 在 较 长 时 间或 多 样 化 的 工作 中 则 影 
响 极 小 。 

就 广义 而 言 ， 注 意 的 稳定 性 并 不 意味 着 心理 活动 总 
是 指向 和 集中 于 某 一 事物 或 活动 ， 而 是 指 虽然 行动 所 接 
触 的 对 象 和 活动 本 身 有 所 变化 ， 但 注意 的 总 方向 和 总 任 
务 却 没有 改变 。 例 如 ,学 生 听课 时 , 既 要 看 教科 书 、 看 实 
验 演示 ,板书 ,又 要 听 教 师 讲 述 ,还 要 记 笔记 等 .由 于 这 些 
活动 都 服从 于 听课 这 一 项 总 任务 ， 它 们 属于 在 注意 稳定 
性 范围 之 内 的 注意 转移 。 对 于 要 求 持久 注意 的 活动 ， 这 
种 转移 有 积极 作用 , 它 可 以 防止 疲劳 ,提高 注意 稳定 性 。 

在 学 习 和 工作 中 ,要 保持 广义 的 注意 稳定 性 ,就 要 了 
解 影响 注意 稳定 性 的 因素 和 掌握 提高 稳定 性 的 方法 : @ 
应 该 明确 要 完成 的 总 任务 和 具体 任务 ， 并 积极 地 去 尝试 
解决 它 。@@ 要 使 注意 对 象 内 容 丰 富 ， 活 动 多 样 化 。 不 同 
的 活动 最 好 是 交 葵 进行 ,并 在 活动 中 不 断 地 提出 新 问题 。 
图 注 意 与 外 部 实际 活动 相 结合 ， 可 以 起 到 组 织 和 控制 注 
意 的 作用 。 因 此 ,人 在 注意 的 时 候 , 若 能 把 注意 与 实际 操 
作 结合 起 来 ,直接 接触 实物 ,就 可 以 使 注意 较 长 时 间 地 稳 
定 在 所 注意 的 对 象 上 。@@ 注 意 的 稳定 性 还 与 一 个 人 的 主 
体 状 态 有 关 。 例 如 ,在 身体 健康 、 精 力 充沛 的 情况 下 能 
以 极 大 的 兴趣 从 不 同 的 方面 去 观察 所 注意 的 事物 ， 并 以 
积极 的 态度 进行 思维 ， 注 意 的 稳定 性 就 容易 保持 。 

( 周 诬 ) 

zhuyi zhang’al 
注意 障碍 (attention disorder) 在 注意 的 广 
度 、 稳 定性 、 紧 张 性 分 配 与 转移 等 方面 产生 失调 , 表现 为 
随意 注意 、 不 随意 注意 与 客观 刺激 之 间 的 关系 发 生 脱节 
的 异常 心理 现象 。 

1959 年 ,S. 佩 恩 及 其 同事 最 先 用 布 罗 德 本 特 氏 模式 
法 研究 精神 分 裂 症 病人 的 严重 注意 障碍 他 们 认为 ;正常 
人 能 够 从 来 自体 内 外 的 信息 中 筛选 出 与 当前 个 体 认识 活 
动 有 关 的 资料 ， 而 注意 障碍 患者 在 筛选 和 过 滤 方 面 则 发 
生 损 伤 ,精神 分 裂 症 患者 的 假设 过 滤 机 制 受到 破坏 ,也 有 
人 对 各 种 类 型 的 精神 分 裂 症 患者 表现 在 注意 广度 方面 的 
特点 进行 了 观察 。 还 有 人 将 巴 前 洛 夫 学 说 中 有 关 刺 激 强 
度 调 节 的 论点 用 于 注意 障碍 的 研究 。 按 照 H.IL 已 甫 洛 夫 
高 级 神经 活动 学 说 ， 注 意 的 中 枢机 制 受 神经 过 程 兴 奋 与 
抑制 相互 诱导 的 规律 支配 。 在 大 脑 皮 层 一 定 区 域内 发 生 


一 个 优势 兴奋 灶 的 情况 下 ， 其 周围 则 会 引起 抑制 。 并 使 
引起 兴奋 灶 的 刺激 物 在 此 背景 上 显得 更 为 清晰 。 现 代 神 
经 生理 学 和 脑 电 图 的 研究 进一步 指明 。 注 意 不 仅 与 大 脑 
皮层 有 关 ， 脑 干 网 状 结构 也 起 着 非常 重要 的 作用 。 网 状 
结构 能 使 大 脑 皮 层 保持 觉醒 状态 ， 并 使 整个 机 体 处 于 能 
动 的 状态 下 ， 从 而 使 注意 成 为 可 能 。 新 的 研究 表明 ， 上 
行 网 状 激活 系统 的 机 能 就 是 注意 、 意 识 和 睡眠 等 状态 的 
共同 神经 生理 机 制 。 

正常 人 在 某 些 特定 情况 下 ,如 心境 不 佳 、 情 绪 波 动 、 
过 度 疫 劳 或 受到 外 界 环境 的 干扰 等 ， 其 注意 活动 的 正常 
状态 受到 影响 ， 出 现 暂 短 的 注意 受累 。 但 这 类 问题 可 以 
被 自觉 的 随意 注意 克服 和 解除 ,并 不 会 构成 注意 障碍 。 注 
意 障碍 多 是 由 于 大 脑病 变 或 神经 疾病 引起 的 ， 主 要 表现 
为 几 种 情况 ，@ 注 意 澳 散 。 这 类 患者 的 注意 力 不 能 集中 
于 某 一 事物 并 保持 相当 长 的 时 间 。 这 类 症状 常见 于 精神 
分 裂 症 或 儿童 多 动 症 患 者 。@ 注 意 转移 。 表 现 为 被 动 注 
意 增强 ,但 不 持久 ,注意 对 象 不 断 转换 ， 即 不 断 为 环境 中 
出 现 的 新 现象 吸引 ( 即 随 境 转移 )。 这 类 症状 常见 于 踩 狂 
症 患 者 。@ 注 意 狭窄 。 指 注意 范围 缩小 ， 常 见于 痴呆 或 
意识 障碍 的 患者 。@ 注 意 增强 。 指 过 度 注意 某 事 物 或 微 
小 细节 。 可 分 两 种 情况 :一 是 指向 外 在 对 象 ,例如 某 人 的 
各 种 举动 ,常见 于 有 偏执 妄想 患者 ;二 是 指向 本 身 的 生理 
活动 ,过 分 注意 本 身 的 健康 状态 ,常见 于 疑 病症 患者 。@ 
注意 减弱 。 表 现 为 注意 松懈 或 迟 名， 以 致 难于 集中 注意 
于 某 事物 ， 常 见于 神经 衰弱 或 某 些 脑 器 质 性 精神 障碍 的 
患者 。 
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《 张 继 志 ) 
zhuowo fanshe 
抓 握 反 射 〈grasping reflex) 将 一 物体 放 入 


婴儿 手掌 后 立即 出 现 的 抓 握 物 体 的 反射 性 动作 。 又 称 达 
尔 文 反 射 。 这 是 婴儿 先天 具有 的 反射 之 一 ， 属 灵长目 种 
系 遗 传 的 行为 。 这 种 反射 自 婴 儿 出 生 后 开始 出 现 ，3~4 
个 月 后 消失 ， 代 之 以 有 意 的 抓 握 动作 。 这 种 反射 通常 被 
用 来 测定 神经 系统 成 热 的 状况 。 如 果 婴 儿 出 生 3 一 4 个 月 
以 后 仍 持续 保存 这 种 抓 所 反射 ， 是 锥 体 束 受 损 的 症状 。 
《〈 王 振 字 ) 
zhuonjfo 
传记 法 (biographical method) “搜集 与 研究 
对 象 有 关 的 传记 资料 以 考察 其 心理 和 行为 特征 的 心理 学 
辅助 性 研究 方法 ， 是 档案 法 的 一 种 。 大 多 运用 于 人 格 心 
理学 ,发 展 心理 学 ,心理 诊断 和 精神 病 学 的 研究 中 。 
传记 的 种 类 很 多 。 例 如 ， 研 究 对 象 自 述 生平 的 自传 
和 由 他 人 代 述 经 历 的 他 传 ; 记述 一 个 人 生活 经 历 的 专 传 
和 记述 多 人 生平 事迹 的 总 传 ;根据 第 一 手 资料 编写 的 “ 原 
始 性 传记 "和 根据 第 二 手 资料 写成 的 “研究 性 传记 "; 史 传 
和 传记 文学 ;等 等 。 各 种 传记 大 都 以 社会 生活 为 背景 , 叙 
述 人 物 在 不 同 生活 环境 中 的 生活 历程 和 行为 表现 ， 记 载 
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人 物 的 姓名 .性别 、 生 卒 年 代 、 时 代 背 景 、 籍 贯 、 家 族 、 婚 
姻 , 受 教育 程度 ,价值 观念 .行为 习惯 、 工 作成 就 、 生 平 事 
迹 、 人 际 交往 \ 哮 好 ,特长 \ 闲 配 活 动 \ 疾 病史 等 。 这 些 资料 
对 于 了 解 人 物 的 心理 和 行为 特征 具有 一 定 的 意义 。 由 于 
各 类 传记 的 撰写 人 员 、 编 写 目 的 .资料 运用 、 记 述 手法 、 文 
体形 式 和 公开 程度 均 有 差异 ,因而 在 心理 学 研究 中 ,必须 
认真 考察 其 真实 性 。 

传记 法 的 主要 优点 是 ，@ 能 搜集 到 研究 人 员 无 法 亲 
身 经 历 的 历史 性 资料 ， 并 对 其 进行 研究 ，@ 排 除了 被 研 
究 者 在 直接 研究 时 产生 的 不 自然 反应 ，@ 可 以 了 解 到 个 
人 心理 和 行为 发 展 的 一 般 情况 及 某 些 特征 。 主 要 缺点 是 : 
@ 传 记 资 料 中 存在 的 主观 性 、 遗 调 、 误 差 , 偏 见 等 因素 ,会 
直接 影响 研究 的 结果 ，@ 缺 乏 标 准 化 形式 ， 难 以 对 其 进 
行 测量 和 定量 分 析 ，@ 不 能 直接 获得 研究 对 象 的 言语 活 


动 和 行为 反应 。 ( 葵 闫 系 》 
zhulyl 

追忆 (remembrance) 见 再 现 。 

zhulzong 

追踪 (tracking) 借助 视觉 、 触 觉 及 肌肉 运动 


觉 协同 实现 的 连续 控制 活动 。 它 要 求 操作 者 在 恰当 的 时 
间 操 纵 一 种 控制 器 ， 使 控制 的 成 分 与 运动 着 的 目标 保持 
吻合 。 追 啼 任务 在 某 些 情况 下 由 操作 者 定 速 ， 而 在 另 一 
些 情 况 下 则 由 外 部 定 速 ， 操 作者 不 能 控制 必须 完成 的 任 
务 的 速率 。 追 踪 活动 分 为 尾随 追踪 和 补偿 追踪 两 种 。 尾 
随 追 踪 显 示 器 的 目标 是 可 移动 的 ， 控 制 成 分 也 是 可 移动 
的 ,两 者 间 的 距离 表明 两 者 之 间 实 际 存在 着 的 差异 ;而 补 
偿 追 踪 显示 器 的 目标 是 固定 的 ,控制 成 分 则 是 可 移动 的 ， 
两 者 间 的 差异 表示 两 者 实际 上 存在 着 的 误差 。 由 于 尾随 
追踪 显示 器 较为 形象 ,操作 者 能 预见 目标 移动 的 趋向 性 ， 
因而 在 一 般 情 况 下 ， 尾 随 追 踪 显示 器 无 论 在 速度 还 是 在 
准确 性 方面 都 优 于 补偿 追踪 显示 器 。 但 由 于 后 者 在 控制 
板 上 占用 的 空间 较 少 ,所 以 有 时 也 被 采用 。 

追踪 输入 有 不 同 的 类 型 ， 阶 梯 输 入 指定 一 种 明确 的 
设计 好 的 输出 斜面 输入 则 指定 保持 在 一 定数 值 上 的 输 
出 ;正弦 输入 是 一 种 以 正弦 波 为 特征 的 输入 ;复合 输入 是 
上 述 几 种 输入 的 复合 。 追 踪 输出 通常 是 用 控制 器 作出 的 
物理 反应 。 在 一 些 系统 中 ,个 体 的 操作 表现 在 显示 器 上 ， 
在 另 一 些 系统 中 ,输出 则 表现 为 系统 的 外 向 行为 。 

在 追 啼 运动 中 ， 控 制 次 序 表明 了 控制 运动 与 被 控制 
的 输出 之 间 控 制 关系 的 等 级 。 它 分 为 @ 位 置 控制 ( 零 级 
控制 ); 在 位 置 控制 追踪 活动 中 ， 控 制 设备 的 运动 直接 控 
制 输出 ,如 在 实验 室 实验 中 用 笔 追 踪 一 条 运动 的 曲线 ;@ 
速度 控制 (第 一 级 控制 ): 在 速度 控制 系统 中 ,操作 者 的 运 
动 直 接 控 制 输入 变化 的 速度 ， 如 汽车 加 速 器 ，@ 加 速度 
控制 (第 二 级 控制 )， 操 作 汽 车 方向 盘 就 是 加 速度 控制 的 
实例 。 方 向 盘 转动 的 角度 控制 了 前 轮转 动 的 角度 ,而 
车 轮 方向 的 改变 制约 着 汽车 转弯 的 速度 。 方 向 盘 的 一 定 
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角度 的 转动 使 汽车 朝 相应 的 方向 按 一 定 的 加 速度 转动 ， 
@ 高 级 控制 〈 第 三 级 控制 ); 包括 对 加 速度 变化 的 控制 ， 
然后 再 控制 速度 ,最 后 控制 位 置 ,如 驾驶 一 条 船只 航行 。 
影响 追踪 操作 的 因素 除 所 用 的 显示 器 类 型 ， 和 显示 
器 对 误差 特性 的 显示 方式 外 ,主要 有 追踪 的 时 间 滞后 。 在 
追踪 活动 中 存在 各 种 滞后 ， 显 示 器 时 间 滞 后 是 轨迹 输入 
和 系统 输出 之 间 的 请 后 ， 反 应 潮 后 是 指 由 个 人 对 一 个 输 
入 作出 反应 的 时 间 ， 控 制 系统 请 后 则 是 指 一 个 人 的 控制 
反应 和 其 控制 下 的 系统 反应 之 间 的 时 间 。 时 间 洁 后 作为 
人 的 加 工 和 系统 延缓 的 结果 对 追踪 活动 是 有 害 的 ， 任 何 
延缓 都 会 使 输出 不 能 与 输入 保持 一 致 ， 并 能 引起 不 稳定 
性 ， 产生 摆动 行为 。 《方便 洛 ) 


zixun xinlyu3 
咨询 心理 学 (counseling psychology) 研 
究 心理 咨询 的 过 程 ,原则 ,技巧 和 方法 的 心理 学 分 支 。 它 
是 运用 心理 学 的 理论 指导 生活 实践 的 一 个 重要 领域 ， 具 
有 明显 的 实用 性 和 多 学 科 交叉 性 ， 属 于 应 用 科学 。 

内 容 与 任务 ”咨询 心理 学 的 业务 范围 与 基本 职能 的 
内 容 广泛 ， 它 不 仅 与 教育 心理 学 、 社 会 心理 学 、 发 展 心理 
学 和 医学 心理 学 关系 密切 ,而且 与 教育 学 、 社 会 学 、 文 化 
人 类 学 、 医 学 相互 交叉 。 咨 询 心理 学 的 研究 对 象 主要 是 
正常 人 ， 而 不 是 患者 。 它 的 任务 在 于 ， 为 解决 人 们 在 学 
习 、 工 作 、 生 活 , 保 健 和 防治 疾病 方面 出 现 的 心理 问题 ( 心 
理 危 机 、 心 理 负荷 等 ) 提 供 有 关 的 理论 指导 和 实践 依据 ， 
使 人 们 的 认识 ,情感 ,态度 与 行为 有 所 改变 ， 以 达到 更 好 
地 适应 社会 环境 与 家 庭 的 目的 ,增进 身心 健康 。 心 理 咨 
询 是 一 个 协助 人 们 认识 自己 ,建立 健康 的 自我 形象 发挥 
个 人 潜能 、 迈 向 帮 人 自助 的 过 程 , 它 的 主要 范畴 包括 : 教 
育 咨询 、 职 业 咨询 、 心 理 健康 咨询 及 心理 发 展 咨询 。 

发 展 概况 ”咨询 心理 学 首先 在 美国 兴起 。20 世 纪 初 
期 ,美国 加 速 工业 化 ,城市 人 口 剧 增 ， 需 要 有 从 事 名 行 各 
业 的 人 员 , 在 职业 选择 与 培训 方面 急 待 指导 。 职 业 指 导 的 
目的 在 于 根据 智力 水 平和 特点 能力、 兴趣 、 气 质 等 心理 
因素 优选 适合 的 工种 ， 提 高 生产 效率 。1909 年 , F. 帕 森 
斯 出 版 了 《选择 职业 ?一 书 ， 为 咨询 心理 学 的 诞生 英 定 了 
基石 。1908 年 , C. W. 比尔 斯 在 美国 发 起 精神 卫生 运动 ， 
促进 了 心理 健康 咨询 的 发 展 。 这 个 时 期 内 ， 心 理 咨询 的 
主要 对 象 是 正常 人 ,重点 放 在 青年 人 的 指导 与 教育 方面 。 
第 一 次 世界 大 战 期 间 ， 美 国 军队 为 对 征 募 的 士兵 进行 于 
别 与 分 类 的 需要 ， 委 托 心理 学 家 设计 智力 测验 ， 推 动 了 
心理 测量 的 发 展 。 战 后 ,军队 使 用 的 各 种 测验 转 为 民用 ， 
测量 兴趣 、 能 力 和 态度 的 诊断 技术 为 职业 指导 提供 了 科 
学 手段 ,从 1930 年 开始 , J. M. 卡 特 尔 的 个 别 差异 和 心理 
测验 的 科学 研究 带动 了 以 整个 人 格 为 对 象 的 心理 咨询 ， 
其 中 包括 职业 、 人 格 .情感 、 家 庭 与 健康 等 方面 。30 年 代 
后 期 ， 职 业 指 导 、 心 理 测 重 和 社会 教育 逐渐 联 为 一 体 。 

第 二 次 世界 大 战 的 爆发 以 及 30 年 代 以 后 美国 经 济 
萧条 局 面 的 缓和 ， 以 心理 测量 为 基础 的 指导 性 谈话 的 临 


床 咨 询 模式 转变 为 心理 治疗 的 模式 。 到 40 年 代 出 现 了 
“心理 治疗 的 时 代 ”"。C. 罗 赤 斯 的 《咨询 与 心理 治疗 》 一 书 
《1942) 是 这 一 时 期 的 代表 作 。 它 对 心理 咨询 的 发 展 产生 
了 深远 的 影响 。 第 二 次 世界 大 战 结束 后 ， 大 量 的 退伍 军 
人 涌 进 高 等 院 校 。 当 时 ,入 学 、 就 业 以 及 残废 军人 的 社会 
适应 等 方面 都 需要 心理 咨询 服务 。1949 年 ， 退 伍 军 人 管 
理 部 (VA) 与 各 大 专 院 校 合作 ,成 立 了 许多 社区 和 学 校 的 
心理 咨询 中 心 。 

50 年 代 前 后 ,咨询 心理 学 在 质 与 量 上 又 有 迅猛 进展 。 
1946 年 ,美国 心理 学 会 设立 咨询 与 指导 分 支 。1951 年 更 
名 为 咨询 心理 学 会 。 当 时 规定 ， 咨 询 心理 学 的 目的 是 研 
究 教育 、 就 业 和 个 人 适应 中 的 心理 问题 。60 一 70 年 代 以 
来 ， 咨 询 心理 学 在 美国 已 发 展 成 为 仅 次 于 临床 心理 学 的 
第 2 大 分 支 学 科 。 与 此 同时 ,世界 尤其 是 欧洲 ， 咨 
询 心理 学 与 心理 咨询 事业 也 先后 鞍 勃 发 展 起 来 。 

中 国 的 心理 咨询 起 步 较 迟 ,直到 70 年 代 后 期 才 开始 
有 人 研究 ,近年 来 ,北京 ,广州 上海、 辽宁 、 四 川内 蒙古 、 
河南 、 陕 西 等 地 的 一 些 高 等 院 校 和 医疗 卫生 部 门 ,已 先后 
建立 起 心理 咨询 机 构 或 咨询 门诊 ,报刊 、 电 视 与 广播 等 大 
众 传播 媒介 也 纷纷 开设 了 心理 咨询 专栏 和 专题 。1987 年 
出 版 了 《咨询 心理 学 ?一 书 ， 从 理论 上 探讨 心理 咨询 的 过 
程 .形式 、 原 则 和 方法 ,以 及 中 国 化 的 问题 .1988 年 出 版 了 
《中 国 心理 分 析 》 一 书 ,在 临床 医学 方面 ,采用 认识 领悟 心 
理疗 法 。 目 前 ， ' 理 咨询 工作 已 逐步 展开 ,但 业务 范 
围 还 比较 狭窄。 

理论 与 研究 咨询 心理 学 的 理论 在 不 断 发 展 中 。 它 
从 初期 主要 选用 有 关 学 科 的 理论 与 方法 ， 通 过 长 期 的 实 
跋 活动 与 经 验 总 结 ,逐渐 建构 自己 的 理论 体系 ,技能 与 方 
法 。 最 初 , 它 的 理论 模式 主要 为 职业 咨询 模式 ， 当 前 ,已 
发 展 成 为 决策 模式 与 社会 影响 模式 。 决 策 模式 是 指 在 教 
育 、 社 会 生活 与 疾病 预防 等 方面 提供 决策 意见 ,在 决策 过 
程 中 又 与 问题 解决 紧密 配合 ,并 突出 认 知 的 成 分 ;社会 影 
响 模 式 由 S. K. 斯 特 朗 率先 提出 ， 它 的 产生 对 当今 咨询 
心理 学 的 发 展 很 有 影响 。 在 咨询 心理 学 的 研究 工作 领域 
内 , 自 80 年 代 以 来 呈现 出 3 个 特征 ， 人 加强 综合 性 诊断 
分 析 ,兼顾 咨询 对 象 在 种 族 、 文 化 ,性 别 、 社 会 地 位 等 方面 
的 实验 和 测量 ,强调 对 过 程 的 研究 ,并 重视 经 验 因素 、 认 
知 因素 ,个 人 潜能 因素 ,社会 文化 因素 等 问题 的 探讨 。 社 
会 影响 的 研究 占有 主导 地 位 。 经 验 性 研究 占有 绝对 优势 。 
@ 在 研究 方法 上 ,重视 多 因素 设计 与 多 元 统计 ,并 严格 控 
制 实验 过 程 .改变 以 往 重视 概念 化 或 理论 化 研究 的 倾向 。 
图 从 人 与 环境 相对 的 角度 进行 研究 ， 体 现 出 心理 教育 与 
发 展 的 构想 ， 采 用 心理 健康 与 教育 形式 的 相应 配合 。 例 
如 ,不 仅 重 视 学 校 教育 过 程 中 的 心理 障碍 因素 ,而 且 重点 
放 在 矫正 不 良 行为 之 上 。 
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《 张 人 驴 ) 


zibelgan 

自卑 感 (inferiority feeling) 一 种 不 能 自助 
和 软弱 的 复杂 情感 有 自卑 感 的 人 轻视 自己 ,认为 无 法 赶 
上 别人 。A. 阿 妹 勒 对 自卑 感 有 特殊 的 解释 ， 称 其 为 自 插 
情结 。 他 对 于 这 个 词 主要 有 两 种 相 联 系 的 用 法 :首先 , 自 
插 情 结 指 以 一 个 人 认为 自己 或 自己 的 环境 不 如 别人 的 自 
皇 观 念 为 核心 的 潜意识 欲望 、 情 感 所 组 成 的 一 种 复杂 心 
理 。 阿 德 勒 认为 一 个 人 在 心理 功能 方面 的 缺陷 可 以 在 其 
他 方面 得 到 补偿 。 一 个 人 最 重要 的 动机 是 在 集体 中 得 到 
承认 和 有 适当 的 地 位 。 其 次 ， 自 卑 情结 指 一 个 人 由 于 不 
能 或 不 愿 进行 奋斗 而 形成 的 文 饰 作用 。 自 卑 情结 是 由 婴 
幼儿 时 期 的 无 能 状态 和 对 别人 的 依赖 而 引起 的 ， 所 以 对 
人 有 普遍 意义 。 人 试图 补偿 自卑 感 而 真正 地 或 想象 地 胜 
过 他 人 。 自 卑 感 既是 驱使 人 成 为 优越 的 力量 ， 又 是 反复 
失败 的 结果 。 自 卑 情感 ,可 通过 调整 认识 ,增强 信心 和 给 
予 支持 而 消除 。 ( 汤 胡 多 》 


zlfa dionwel 
自发 电位 (spontaneous potential) 从 头皮 
或 皮层 引出 和 记录 的 因 脑 细胞 群 自发 活动 而 产生 的 连续 
电 活动 。 这 种 电 活动 与 感 党 输入 无 特殊 的 相关 。1781 年 
工 . 伽 伐 尼 发 表 "动物 电 "理论 后 ， 且 . 卡 顿 于 1875 年 首次 
描记 出 了 动物 脑 的 自发 电位 ，H. 贝 格 尔 又 于 1924 年 首次 
描记 出 人 脑 的 自发 电位 。 自 发 电位 所 描记 的 不 是 正弦 波 ， 
而 只 是 一 种 非 线性 的 正弦 形 曲线 ， 这 种 曲线 常常 是 许多 
神经 细胞 突 触 后 电位 又 加 的 产物 。 

动物 和 人 脑 的 自发 电位 ， 就 头骨 外 或 大 脑 皮层 表面 
的 脑 电 图 (EEG 或 BCOG) 来 说 , 频率 大 部 分 在 0.5~100 
赫 范围 内 ， 最 常见 的 是 0.5 一 30 赫 的 低频 率 电 活动 。 就 
大 脑 深部 脑 电 图 (DEEG) 来 说 ， 振 幅 常 较 高 。 小 脑 皮层 
的 自发 电位 的 频率 最 高 ,可 达 250 一 300 赫 。 自 发 电位 的 
振幅 十 分 微弱 ， 一 般 不 超过 10 一 150 微 伏 ， 必 须 用 多 极 
放大 器 放 10* 一 107 倍 才能 进行 肉眼 观察 。 描 记 时 一 般 用 
去 极 化 电极 置 头 部 ,颅骨 皮肤 电阻 一 般 控 制 在 5 000 欧姆 
以 下 ,用 双 极 法 (两 电极 均 置 脑 部 或 单 极 法 (一 电极 置 脑 
部 , 另 一 电极 置 耳垂 等 作为 “参考 "电极 ) 描 记 。 此 外 ,也 可 
用 电极 插入 鼻 咽 部 记录 脑 底部 的 自发 电位 ， 或 插入 外 耳 
道 记录 矣 叶 的 自发 电位 等 。 不 同 动物 脑 自发 电位 的 基本 
节律 (类 & 节律 ) 有 所 差异 。 例 如 成 年 免 为 4 一 7 赫 , 成 
年 猫 为 5 一 8 赫 ， 成 年 猴 为 7 一 9.5 赫 ， 成 人 的 以 节律 为 
8 一 13 赫 等 。 

人 了 脑 的 自发 电位 技 频率 通 带 分 成 5、6、x、B4 个 波 
段 ， 即 D 5 波 : 频率 0.5 一 3 赫 , 振幅 40 一 200 微 伏 ,最 
高 可 达 500 微 伏 .3 岁 前 婴孩 呈现 最 显著 , 且 全 皮层 同步 。 
正常 成 年 人 柄 睡 中 也 有 全 皮层 同步 呈现 ， 但 若 觉醒 时 也 
呈现 , 则 反映 智力 低下 ,多 半 为 白 阁 或 阁员 。 此 外 ， 患 脑 
净 或 疗 痛 发 作 时 也 可 见 局 部 或 全 皮层 呈现 3 波 。@ 8 波 ， 
频率 4~7 赫 , 振 幅 10 一 120 微 伏 。3~7 岁 儿童 呈现 最 显 
著 ， 正 常 成 人 睡眠 初期 可 呈现 。 若 觉醒 时 全 皮层 呈现 也 
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反映 智力 低下 , 但 低下 的 程度 较 呈 现 5 波 者 为 轻 。 此 外 ， 
8 波 的 呈现 与 情绪 状态 有 关 。 不 悦 时 易 呈 现 8 波 , 愉快 
时 则 消失 。 @ o 波 : 频率 8 一 13 幸 , 振幅 约 10 一 80 微 
伏 , 超 过 100 微 伏 的 被 试 很 少见 。o 波 是 人 脑 自发 电位 的 
最 基本 节律 ， 因 为 自 8 岁 起 的 每 一 个 正常 人 几乎 都 呈现 
& 波 。 平 均 每 7 人 中 有 1 人 全 部 时 间 均 呈现 节律 , 另 1 
人 则 仅 偶 见 % 波 ， 而 大 部 分 人 则 在 上 述 两 个 极端 同 起 伏 
不 定 。% 波 在 人 脑 的 枕 叶 呈现 最 显著 , 颗 叶 次 之 ,而 项 叶 
和 额 叶 则 呈现 最 少 。 就 每 一 个 个 体 而 言 , 成 年 人 的 w% 波 
频率 及 其 呈现 模式 都 是 相当 稳定 的 。 绝 大 部 分 正常 成 年 
人 的 & 波 频率 都 是 10 士 0.5 赫 。 一 般 地 说 ， 在 安静 休息 
状态 中 % 波 呈 现 土 0.5 赫 的 变化 是 正常 生理 现象 ,但 温 
度 、 药 物 和 若干 精神 疾患 可 加 宽 变化 的 范围 。% 波 和 视觉 
的 关系 密切 ,因此 当 闭 眼 安静 时 其 呈现 最 显著 , 睁 眼 或 注 
意外 界 事物 时 便 消 失 ,引起 所 谓 “c 阻 断 "现象 。 人 脑 左 右 
两 半球 的 % 波 基 本 上 是 对 称 的 ,但 右 利 季 的 人 左 半 球 % 波 
的 振幅 较 右 半球 的 略 低 ! 左 利 手 的 人 则 相反 。 此 外 ,人 脑 
的 % 波 有 跟随 闪光 频率 刺激 而 变化 的 “节律 同化 " 现象 。 
频 宽 4 一 20 赫 一 般 最 显著 ， 儿 童 对 低 端 频率 敏感 ， 青 少 
年 最 容易 引起 “节律 同化 ”现象 。@B 波 : 频率 14 一 30 
赫 , 振幅 约 5~20 微 伏 。B 波 在 脑 的 前 半 部 呈现 最 显著 ， 
即 额 叶 最 明显 , 顶 叶 和 闫 叶 次 之 ， 枕 叶 最 弱 。p 波 很 不 稳 
定 ,变异 性 大 ,与 情绪 活动 有 关 , 紧 张 或 激动 时 呈现 显著 。 

自 新 生 儿 至 老年 ， 人 脑 的 自发 电位 有 其 严格 的 变化 
顺序 性 ， 婴 儿 常 见 1~2 赫 不 规则 慢 波 , 1 岁 或 1 岁 半 前 
均 以 8 波 为 主导 ，4 一 5 赫 或 8 一 9 赫 的 波 很 少 旦 现 ，2 
岁 半 至 3 岁 逐 渐 由 9 波 答 代 83 波 , 也 可 偶 见 * 波 。% 
波 的 产生 和 8 波 的 消失 一 般 先 在 枕 叶 开始 ， 然 后 出 现 于 
脑 的 前 半 部 。4~7 岁 是 % 波 和 9 波 变化 最 剧烈 的 时 期 。 
自发 电位 的 频率 随 年 龄 的 增加 而 增高 ,发 展 到 13 一 14 岁 
左右 人 脑 的 自发 电位 已 基本 成 熟 ， 即 频率 已 基本 达到 10 
士 0.5 赫 的 成 年 人 水 平 。70 岁 以 上 老人 则 呈现 B 波 的 机 
会 明显 增加 。 下 表 是 中 国 4 一 20 岁 儿 童 和 青少年 脑 的 自 
发 电位 的 平均 频率 随 年 龄 的 增加 而 增高 的 事例 。 


中 国 4~20 岁 儿 童 和 青少年 脑 自发 电位 平均 频率 


年 龄 ”被 试 ”平均 频率 年 龄 ”被 试 平均 频率 
( 岁 ) ”人 数 (Hz) ( 岁 ) ”人 数 (Hz) 
4 1123 6.91 13 164 9.69 
5 258 7.26 14 35 -9.77 
6 223 7.92 ;5 20 9.98 
7 131 8.23 16 21 10.21 
8 123 8.21 7 22 10.59 
9 164 8.48 18 24 10.42 
10 85 9.05 19 31 10.32 
1 15 8.80 20 23 10.63 
1 1M4 9.1 


睡眠 时 脑 的 自发 电位 可 分 为 慢 该 睡眠 和 异 相 睡眠 两 
大 类 。 慢 波 睡 眠 又 可 分 成 4 个 分 期 : 工期 wx 波 活动 明显 降 
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低 而 呈现 若干 4 一 7 赫 9 波 活动 ; 了 期 呈现 o 节律 和 K- 复 
合体 波 。o 节律 的 频率 为 12~14 赫 ,延续 时 间 至 少 0.5 秒 ; 
下 期 和 外 期 呈现 较 高 振幅 (至 少 7.5 微 伏 以 上 ) 的 3 波 活 
动 。 当 8 波 的 活动 为 20 一 50 多 的 睡眠 时 间 时 称 为 下 期 , 当 
$3 波 的 活动 超过 50% 的 睡眠 时 间 时 称 为 了 期 。 异 相 睡眠 
时 的 脑 自发 电位 和 觉醒 时 的 脑 自发 电位 很 相似 ， 即 可 恢 
复 呈 现 w% 波 活动 。 ( 刘 世 次 ) 


ziran shiyon 
自然 实验 (natural experiment) 在 日 常生 
活 情境 中 进行 的 心理 实验 。 它 是 心理 学 研究 的 一 种 重要 
方法 。 其 主要 特点 是 ，@ 主 动 性 :按照 研究 的 目的 有 意 控 
制 或 变化 某 一 条 件 ,以 引起 特定 的 心理 现象 ,再 对 其 进行 
考察 或 作 定量 分 析 ， @ 自 然 性 ， 让 被 试 处 于 日 常 活动 的 
环境 中 ， 并 尽量 不 让 其 觉察 到 实验 者 的 意图 以 及 自己 是 
实验 的 对 象 。 前 一 特点 使 其 有 可 能 避免 观察 法 等 待考 察 
现象 出 现 需 时 过 长 或 难以 分 辨 结果 的 多 因 性 等 缺点 ， 后 
一 个 特点 使 其 有 可 能 排除 实验 室 实验 中 因 人 为 的 实验 环 
境 或 紧张 气氛 影响 被 试 心理 表现 等 缺点 。 自 然 实验 的 结 
果 固 然 不 如 在 实验 室 中 采用 各 种 精密 仪器 、 设 备 所 作 的 
记录 精确 ,但 由 于 它 兼 具 观 察 与 实验 室 实验 的 优点 ,因而 
在 心理 学 研究 中 仍 得 到 广泛 的 应 用 。 

俄国 心理 学 家 A. @， 拉 祖 尔 斯 基 1910 年 在 个 性 研 
究 中 使 用 了 自然 实验 法 ， 并 于 1918 年 发 表 了 《自然 实验 
及 其 学 校 应 用 一文, 苏联 心理 学 界 认为 这 个 方法 是 由 他 
拟定 的 。 其 实 ， 早 在 他 之 前 就 有 不 少 心理 学 家 使 用 了 这 
种 方法 ， 如 N. 特 里 普 利 特 于 1898 年 通过 儿童 游戏 比赛 
进行 “群体 效应 "的 实验 就 是 一 例 。 

自然 实验 在 发 展 心理 学 、 教 育 心理 学 和 社会 心理 学 
中 使 用 得 最 多 ,有 时 被 称 作 现 场 实验 或 不 被 察觉 的 实验 。 

(说 志 光 ) 

ziron xueke jlooxue xinlixue 
自然 学 科教 学 心理 学 (psychology otenoliag 
of natural sciences) 研究 学 生 在 自然 常识 、 生 
物 、 生理 卫生 、 化 学 ,物理 等 学 科教 学 过 程 中 的 心理 特点 
和 规律 以 及 学 科 内 容 、 教 学 方法 与 学 生 心 理发 展 相互 关 
系 的 学 科教 学 心理 学 分 支 。 一 些 教育 心理 学 家 有 了 时 也 称 
理科 教学 心理 ,但 在 传统 观念 中 数学 也 包括 在 理科 之 内 ， 
而 数学 所 研究 的 对 象 与 物理 、 化 学 ,生物 等 研究 对 象 有 很 
大 差别 。 所 以 ,中 国 心理 学 家 海 其 在 他 主编 的 & 冰 育 心理 
学 》(1963) 中 提出 了 自然 学 科教 学 心理 的 概念 。 

自然 学 科教 学 特点 各 门 自然 学 科 虽然 都 有 各 自 的 
独特 研究 对 象 ,但 由 于 它们 都 是 研究 自然 界 物质 形态 、 结 
构 、 性 质 和 运动 规律 的 科学 ,所 以 都 具有 以 下 特点 ，@ 与 
学 生日 常生 活 中 的 知识 和 经 验 的 关系 极为 密切 。 学 生 在 
系统 地 学 习 各 门 自然 学 科 知识 之 前 ， 已 经 在 日 常生 活 中 
接触 到 了 许多 自然 事物 ,认识 了 许多 自然 现象 ,积累 了 不 
少 关 于 自然 现象 方面 的 知识 和 经 验 ， 形 成 了 一 定 的 常识 
概念 。 一 般 地 说 ， 这 些 知识 经 验 都 能 为 进一步 学 习 和 名门 


自然 学 科 知 识 提供 良好 的 心理 准备 。@@ 各 门 自然 学 科教 
学 中 ,有 许多 自然 现象 可 以 通过 指导 ， 由 学 生 直接 观察 
或 借助 标本 、 模 型 .图 表 等 各 种 直观 教具 予以 表 证 、 模 拟 
或 图 示 。 这 样 就 有 利于 充分 发 控 各 种 感觉 器官 在 理解 自 
然 现象 中 的 作用 。 为 学 生 形 成 科学 概念 提供 生动 具体 的 
感性 材料 。@ 自 然 学 科 都 是 实验 性 很 强 的 学 科 ， 在 教学 
过 程 中 ， 对 各 种 自然 现象 及 其 运动 变化 过 程 。 可 以 通过 
现代 化 技术 手段 使 其 在 一 定 范围 内 加 以 分 解 、 简 化 和 压 
缩 ! 可 以 突破 时 间 与 空间 的 限制 ， 将 某 些 自然 现象 放大 
或 缩小 ! 也 可 以 变动 为 静 , 变 静 为 动 ,或 者 把 一 些 现象 的 
变化 周期 缩短 或 延长 ， 便 于 学 生 进行 直接 观察 和 理解 
@ 自 然 科学 知识 与 人 们 的 生产 和 生活 实践 有 着 直接 的 联 
系 。 因 此 ， 各 门 自然 学 科 的 教学 比较 容易 与 实践 活动 相 
结合 。 这 就 为 学 生 人 掌握 有 关 的 科学 概念 和 规律 并 运用 已 
学 的 知识 解决 实际 问题 提供 了 有 利 条 件 。@ 各 门 自然 学 
科 的 知识 的 内 容 之 间 有 许多 联系 。 这 就 使 教师 能 科学 地 
处 理 教材 和 使 学 生 有 系统 地 看 待 自然 界 的 各 种 事物 的 关 
系 及 其 变化 。@@ 各 门 自然 学 科 知识 的 学 习 过 程 都 名 循 着 
教学 过 程 的 一 般 认 识 规律 。 自 然 学 科教 学 虽然 比较 注重 
观察 和 实验 ,但 是 ,在 学 生 掌 握 自然 知识 的 过 程 中 ， 抽 象 
思维 仍 占 主导 地 位 。 所 以 ， 学 生 掌 握 各 门 自 然 学 科 基本 
知识 和 规律 的 过 程 ， 实 质 上 都 是 他 们 的 直接 经 验 与 抽象 
思维 相互 交织 的 发 展 过 程 。 上 述 共同 特点 就 为 自然 学 科 
教学 心理 的 确立 提供 了 客观 依据 。 自 然 学 科教 学 心理 概 
念 的 提出 ,不 仅 符合 自然 学 科 本 身 的 内 在 规律 和 联系 ,也 
符合 当代 科学 技术 迅猛 发 展 趋势 。 据 了 解 ， 初 中 自然 科 
学 课程 的 综合 化 ,是 各 国 改革 的 新 趋向 。 

研究 内 容 和 范围 ”自然 学 科教 学 心理 学 既 研究 各 门 
自然 学 科 所 共有 的 教学 心理 规律 ， 也 研究 各 门 学 科 甚 至 
同一 学 科 的 不 同 部 分 所 具有 的 特殊 的 教学 心理 规律 。 在 
生物 和 生理 卫生 教学 中 ， 学 生 的 实际 活动 包括 直接 采集 
标本 ,解剖 有 机 体 ,通过 实物 标本 、 模 型 .挂图 等 进行 直接 
或 间接 观察 ， 直 接 认 识 的 作用 显得 更 为 重要 。 对 于 一 般 
物质 的 化 学 结构 的 认识 则 只 能 依靠 实验 手段 ， 通 过 观察 
物质 在 化 学 变化 中 所 表现 的 特征 ， 借 助 于 想象 和 思维 才 
能 得 出 相应 的 结论 。 许 多 生命 现象 不 能 在 短 时 间 内 在 实 
验 室 复制 出 来 ， 需 要 在 自然 条 件 下 有 计划 有 目的 地 进行 
长 期 的 观察 .记录 分析 ， 而 化 学 和 物理 现象 则 较 多 地 可 
以 在 人工 控制 条 件 下 用 较 短 的 时 间 在 课堂 上 重演 和 表 
证 。 学 习 生物 和 化 学 的 某 些 基本 知识 ， 如 遗传 和 变异 法 
则 的 分 析 、 化 学 量 的 计算 等 ,也 需要 具有 一 定 的 数学 基础 
知识 和 计算 能 力 。 但 是 ， 这 种 依存 性 在 整个 生物 和 化 学 
的 基本 知识 范围 内 并 不 是 很 普遍 很 关键 的 。 物 理 教学 中 
有 许多 基本 概念 必须 以 相应 的 数学 知识 和 计算 能 力 为 基 
础 才能 形成 ， 许 多 定律 、 法 则 、 公 式 或 物理 量 的 理解 也 
都 直接 依赖 于 一 定 的 数学 知识 和 计算 能 力 。 在 这 种 不 同 
内 容 和 情境 下 的 教学 活动 ， 自 然 就 有 它 独 具 的 教学 心理 
规律 。 

自然 学 科教 学 心理 学 的 研究 范围 主要 有 ，@ 在 自然 


学 科教 学 和 课外 活动 过 程 中 如 何 使 学 生 形成 正确 的 学 习 
动机 。@@ 在 教师 的 指导 下 ,如何 通过 各 项 教学 活动 ， 使 
学 生 正 确 地 理解 和 认识 各 种 自然 现象 是 在 不 断 地 运动 和 
变化 、 更 新 和 发 展 的 ,各 种 自然 现象 之 间 是 相互 联系 、 相 
互 依存 \ 相 互 制约 的 ,各 种 自然 事物 和 现象 都 有 其 内 在 矛 
盾 ， 不 断 从 低级 到 高 级 、 从 量变 到 质变 发 展 着 ， 从 而 使 
学 生 逐 步 形成 辨证 唯物 主义 的 世界 观 和 方法 论 。@ 研 究 
最 优 教 学 组 织 结构 和 类 型 以 及 有 效 的 教学 途径 ， 使 学 生 
能 经 济 而 有 效 地 从 认识 个 别 自然 现象 或 对 象 向 获得 不 同 
自然 现象 或 对 象 的 异同 知识 过 渡 ， 形 成 准确 地 反映 事物 
本 质 特征 的 自然 科学 概念 ,掌握 自然 科学 的 定律 和 法 则 ， 
认识 人 与 自然 的 辩证 关系 。@ 研 究 学 生 怎样 才能 有 效 地 
运用 已 学 的 自然 科学 知识 去 解决 书面 课题 (书面 作业 ) 或 
与 实际 操作 活动 相 联系 的 书面 课题 ， 培 养 学 生 较 强 的 分 
析 问 题 和 解决 问题 的 能 力 以 及 知识 的 迁移 能 力 。@ 研 究 
在 教学 观察 、 演 示 和 实验 活动 过 程 中 如 何 培养 学 生 严谨 
的 科学 态度 并 初步 建立 独立 地 提出 假说 进行 实验 研究 和 
测定 的 能 力 及 实验 操作 活动 的 技能 。@ 研 究 教学 过 程 中 
如 何 有 效 地 发 展 学 生 的 自学 能 力 和 智力 ， 包 括 敏锐 而 精 
细 的 观察 力 、 稳 定 而 集中 的 注意 力 、 丰 富 而 生动 的 想象 
力 、 清 晰 的 综合 概括 力 、 灵 活 的 抽象 思维 能 力 以 及 创造 力 
等 。 研 究 如 何 从 心理 的 整体 性 和 系统 性 出 发 ， 帘 德育 
于 智育 之 中 ， 把 自然 学 科教 学 过 程 变 为 学 生 良好 道德 品 
质 和 个 性 特点 培养 的 过 程 。 

发 展 趋势 ”自然 学 科教 学 心理 学 的 研究 虽然 已 取得 
一 定 进展 ， 但 是 与 当前 科学 技术 发 展 的 速度 和 水 平 相 比 
还 有 较 大 的 差距 。 自 然 科 学 已 成 为 相互 渗透 、 相 互联 系 
的 统一 整体 。 各 门 基础 科学 的 相互 渗透 日 益 加 强 ， 随 着 
社会 生产 实践 和 科学 实验 的 发 展 ， 人 类 对 自然 的 认识 和 
改造 更 加 深入 ,所 磁 到 的 问题 都 有 综合 性 \ 内 容 庞杂 、 难 
度 大 等 特点 。 在 这 种 情况 下 ， 如 何 改革 传统 的 自然 学 科 
教学 体系 ， 更 新 教学 内 容 ， 使 之 与 学 生 的 心理 发 展 水 平 
和 社会 要 求 相 适应 的 问题 还 没有 得 到 比较 令 人 满意 的 解 
决 。 随 着 各 种 现代 化 技术 手段 在 教学 过 程 中 的 引入 ， 自 
然 学 科 的 教学 组 织 结构 和 教学 方式 方法 也 面临 着 一 场 新 
的 革命 。 与 此 相关 联 的 就 是 自然 学 科教 师 如 何 有 效 地 重 
新 学 习 、 更 新 知识 和 技能 以 适应 时 代 发 展 的 要 求 ,这 也 是 
阵 待 研究 的 问题 。 随 着 人 类 大 脑 生理 科学 和 儿童 教育 心 
理学 的 发 展 ， 在 儿童 期 如 何 进行 科学 的 早期 教育 ， 开 发 
智力 和 早期 发 现 培养 科学 人 才 也 是 当今 需要 研究 的 新 


课题 。 
参考 书目 
潘 艾 主 编 : < 教育 心理 学 >, 人 民 教 育 出 版 社 ,北京 ,1980。 
( 刘 荣 才 ) 
ziran yanse xitong 
自然 颜色 系统 (Natural Color System) 


根据 人 的 颜色 视觉 并 按 颜 色 的 自然 表现 所 制定 的 一 种 颜 
色 分 类 和 排列 体系 。 它 是 由 瑞典 的 斯 湛 的 纳 维 亚 颜色 研 
究 所 1981 年 提出 的 。 简 称 NCS。 


581 


自然 颜色 系统 把 6 种 颜色 作为 纯色 或 原色 ， 即 白 
《W)、 黑 (S)、 黄 (Y)、 红 (R)、 蓝 (B)、 绿 (G)。 白 黑 为 非 彩 
色 , 其 他 4 种 为 彩色 。 在 人 眼看 来 ,黄色 可 以 和 红 、 绿 色 
相似 ,而 绝 不 能 和 蓝 色相 似 ， 蓝 色 可 以 和 红 、 绿 色相 似 ， 
而 绝 不 能 和 黄色 相似 。 因 而 黄 和 蓝 色 为 两 种 原色 。 红 色 
可 以 和 蓝 ,黄色 相似 ,而 绝 不 能 和 绿色 相似 ; 绿色 可 以 和 
蓝 , 黄 色相 似 ,而 绝 不 能 和 红色 相似 ， 因 而 红 和 绿色 也 是 
两 种 原色 。 白 和 黑 极 不 相似 ， 是 另外 两 种 原色 。 以 上 共 
6 种 原色 ,其 他 所 有 的 原色 都 是 与 这 6 种 原色 有 不 同 相似 

自 程度 的 颜色 。 自 然 颜 色 系统 是 根据 各 
种 颜色 与 黄 、 红 、 蓝 、 绿 4 种 彩色 原色 


名 并 的 相似 程度 ， 以 及 与 白 和 黑 非 彩色 原 
色 的 相似 程度 ， 用 一 个 三 维 的 模型 来 

半 全 表示 各 种 颜色 之 间 的 关系 (图 1)。 颜 色 
立体 的 顶端 是 白 原色 , 底 端 是 黑 原 色 。 

民 立体 的 中 同 部 位 由 黄 , 红 \ 蓝 、 绿 4 种 

图 1 NCS 鼎 色 ”原色 形成 一 个 回环。 在 这 个 立体 系统 


立体 模型 里 ,每 一 种 颜色 都 占 一 个 特定 的 位 置 ， 
并 且 和 其 他 颜色 有 准确 的 关系 。 

在 颜色 立体 的 横 剖 面 上 , 黄 (Y)、 红 (R)、 蓝 (B)、 绿 
《G) 把 整个 回环 分 成 4 个 象限 。 颜 色 环 的 每 一 个 象限 又 
分 为 100 个 等 级 ， 每 一 个 等 级 都 代表 一 种 颜色 色调 
(图 2)。 以 象限 Y-R 为 例 ， 从 Y50R 到 及 ， 红 对 黄 的 优 
势 逐 渐 增加 ， 一 直到 
红 原 色 为 止 。 颜 色 标 
号 的 数字 表示 构成 一 
个 颜色 的 两 种 原色 的 
百分比 。 例 如 一 个 
Y70R 的 颜色 ,表明 在 
这 个 颜色 中 红色 对 黄 
色 有 70% 的 优势 , 而 
黄色 只 占 30%。 

颜色 立体 的 垂直 
剖面 的 左 、 右 半 侧 各 
是 一 个 三 角形 (图 3)。 
三 角形 的 W 代 表白 1S 
代表 黑 ， 亦 即 颜色 立 
体 的 顶端 和 底 端 。C 
代表 一 个 纯 彩色 。 一 
个 颜色 需要 用 两 种 标 
尺 来 加 以 说 明 。 颜 色 
三 角形 标尺 被 分 成 
100 等 分 。 彩 度 标尺 
说 明 一 个 颜色 与 纯 彩 
色 (原色 ) 的 相似 各 
度 ; 黑 度 标尺 说 明 一 
个 颜色 与 黑色 的 相似 程度 。 当 我 们 知道 了 黑 度 和 彩 度 的 
百分比 时 ,其 余 的 部 分 就 是 白 度 了 。 具 体 来 说 ,颜色 三 角 
形 中 的 一 个 颜色 有 10 多 的 黑 度 和 80% 的 彩 度 ,二 者 的 总 
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图 3 NCS 颜色 三 角形 


量 是 90% ,那么 白 度 就 是 10%。 

当 我 们 要 标定 一 个 颜色 时 ， 就 可 以 用 黑 度 、 彩 度 、 色 
调 这 样 的 顺序 加 以 标定 。 例 如 ,一 个 10% 黑 度 、80% 彩 
度 的 XY70R 色调 的 颜色 ,其 标号 是 1080Y70R。 这 个 标号 
说 明 一 个 颜色 在 NCS 颜色 立体 内 部 的 精确 位 置 。 

瑞典 标准 化 研究 所 (SIS) 已 推荐 自然 颜色 系统 为 瑞 
典 国家 标准 ,并 在 1979 年 出 版 了 《SIS/NCS 颜色 图 谱 》。 
其 中 包括 40 种 色调 , 黑 度 和 彩 度 标尺 各 区 分 成 10 级 ,应 
有 2 000 多 种 颜色 。 然 而 ,由 于 技术 上 的 困难 , 并 从 实际 
应 用 考虑 ,图 谱 上 只 包含 1 412 种 色 样 。 

参考 书目 


剂 其 诚 , 焦 书 兰 \ 纪 桂 萍 著 ;:*“ 人 类 的 视觉 % 科学 出 版 社 ,北京 ， 
1987。 


( 诫 其 诚 ) 
ziwo 

自我 (self) 心理 学 重要 概念 ,但 在 心理 学 文献 
中 有 不 同 的 用 法 。 英 语 的 ego 和 self, 在 汉语 中 都 译 为 自 
我 , 但 这 两 个 词 在 S. 弗 洛 伊 俺 的 精神 分 析 和 C. G, 荣 格 
的 分 析 心理 学 中 都 有 不 同 的 用 法 。 在 弗 洛 伊 德 的 精神 分 
析 中 ,ego 指 理性 ,是 本 我 与 超 我 之 间 的 调节 者 ,在 荣 格 的 
分 析 心理 学 中 ,ego 指 意识 ,self 则 指 集体 无 意识 总 体 。 

在 社会 心理 学 中 ， 自 我 指 自己 身体 和 心理 状态 的 主 
体 。 个 体 在 出 生 后 早期 与 周围 环境 浑然 一 体 ， 在 活动 和 
交往 的 过 程 中 逐渐 把 自我 (自己 ) 与 非 我 (周围 环境 ) 区 分 
开 来 ,使 自己 成 为 自己 身体 和 心理 状态 的 主体 。 

WW. 府 姆 斯 1890 年 把 自我 区 分 为 作为 经 验 客体 的 我 
《me) 和 作为 环境 中 主动 行为 者 的 我 (1) ,作为 经 验 客体 的 
我 包括 3 种 不 同形 式 ，@ 精 神 的 我 ， 包 括 个 人 目标 、 抱 
负 和 信念 等 ，@ 物 质 的 我 ， 指 个 人 的 身体 及 其 属性 ，@ 
社会 的 我 ， 即 他 人 所 看 到 的 我 。 

C.H. 库 利 1922 年 提出 了 镜 象 我 的 概念 ， 认 为 自我 
概念 是 他 人 判断 的 反映 。 我 们 设想 自己 在 他 人 看 来 如 何 ， 
他 人 如 何 判断 我 们 。 我 们 党 得 自己 好 坏 ， 依 赖 于 我 们 认 
为 他 人 如 何 判断 我 们 。 这 里 强调 的 是 我 对 自己 的 看 法 反 
映 着 他 人 对 我 的 看 法 。 

G. H. 米 德 的 煌 号 相互 作用 论 提出 了 类 似 库 利 的 看 
法 。 他 扩展 了 库 利 的 观点 ， 主 张 我 们 所 属 的 社会 群体 是 
我 们 了 解 自己 的 一 面 镜子 。 我 们 有 能 力 在 想象 中 处 于 他 
人 角色 , 即 所 谓 角色 采 择 ( 见 角色 理论 ) ,如同 他 人 看 我 们 
那样 看 待 自己 。 

自己 对 自己 的 看 法 与 自 认 为 他 人 对 自己 的 看 法 基本 
上 是 一 致 的 ,但 与 他 人 对 自己 的 实际 看 法 并 不 经 常 相 符 。 
这 是 由 于 我 们 设想 的 他 人 对 自己 的 看 法 影响 着 我 们 对 自 
己 的 看 法 ,我 们 对 他 人 看 法 的 设想 不 一 定 正确 。 

工 . 费 斯 十 格 1954 年 提出 的 比较 理 沦 认为 ， 人 们 以 
他 人 为 比较 的 参照 点 来 评价 自己 和 自己 的 能 力 。 当 人 们 
关于 自己 缺乏 明确 看 法 的 时 候 ,易于 采用 社会 比较 方法 。 
而 且 社会 比较 的 进行 并 非 总 是 有 意识 的 ， 有 时 也 在 无 意 
中 进行 。 这 个 理论 预测 ， 人 们 通常 是 同 相似 的 人 作 比 较 


的 。 有 时 由 于 比较 的 原因 不 同 ， 也 可 能 与 强 于 自己 或 弱 
于 自己 的 人 去 比较 。 与 强 于 自己 的 人 去 比较 可 以 促进 自 
我 改善 ;与 弱 于 自己 的 人 去 比较 可 以 增强 自信 。 

自我 概念 ”人 们 对 自己 的 比较 稳定 的 看 法 称 为 自我 
概念 。 自 我 概念 涉及 不 同 的 方面 ， 詹 姆 斯 作 过 初步 的 区 
分 ， 后 来 人 们 又 作 了 进一步 的 区 分 。 西 方 心理 学 中 的 区 
分 为 ，@ 个 人 自我 概念 ， 即 个 人 认为 自己 具有 的 属性 和 
行为 特点 ,如 我 有 一 双 黑 眼睛 ,我 聪明 等 。@@ 社 会 自我 概 
念 : 即 个 人 认为 自己 在 别人 看 来 具有 的 属性 和 行为 特点 。 
社会 自我 概念 与 个 人 自我 概念 可 能 一 致 ,也 可 能 不 一 致 。 
前 者 的 情况 如 ， 我 相信 别人 也 认为 我 聪明 。 后 者 的 情况 
如 ,我 相信 别人 认为 我 很 开朗 , 但 我 认为 我 是 着 性 的 。@@ 
理想 的 个 人 自我 概念 * 即 我 认为 我 应 当成 为 什么 样 的 人 ， 
如 我 希望 我 有 一 双 大 眼睛 ， 我 希望 我 是 陪 明 的 。@ 理 想 
的 社会 自我 概念 ， 即 我 认为 我 在 别人 眼 里 应 当 是 什么 样 
的 人 ， 如 我 希望 在 别人 看 来 我 是 聪明 的 。@@ 从 理想 的 个 
人 自我 概念 评价 个 人 自我 概念 ， 如 我 对 我 的 聪明 感到 满 
意 ， 我 对 我 的 眼睛 感到 不 满意 。@@ 从 理想 的 社会 自我 概 
念 评价 社会 自我 概念 ， 如 我 对 别人 认为 我 很 开朗 感到 
满意 。 

在 苏联 社会 心理 学 中 ， 人 们 把 自我 概念 区 分 为 4 种 
类 别 , 即 ，@ 现 实 的 我 , 指 个 人 对 现在 的 我 的 看 法 。@@ 理 
想 的 我 , 指 个 人 认为 自己 应 当成 为 的 人 。 人 动力 的 我 , 指 
个 人 努力 成 为 的 人 。@ 幻 想 的 我 ， 指 如 果 可 能 的 话 个 人 
希望 成 为 的 人 。 

自我 评价 ” 指 个 人 对 自己 的 整体 评价 。 或 者 是 积极 
的 或 者 是 消极 的 ， 可 能 是 个 人 自我 概念 和 社会 自我 概念 
联合 的 产物 ,反映 出 个 人 对 自己 ,对 自己 的 能 力 . 品 格 , 地 
位 的 评价 。 自 我 评价 是 自己 行为 的 主要 调节 器 。 自 我 评 
价 较 高 的 人 往往 具有 较 高 的 抱负 水 平 ， 可 以 取得 较 高 的 
成 就 。 积 极 的 自我 评价 有 助 于 保持 身心 健康 ， 有 助 于 适 
应 新 环境 ,有 助 于 摆脱 孤独 。 

社会 心理 学 家 一 般 采用 自我 评价 量 表 进 行 研究 , M. 
二 罗 森 伯 格 1965 年 的 自我 评价 量 表 是 使 用 较 广 的 一 个 。 
他 认为 ， 被 试 在 这 个 量 表 上 的 得 分 可 以 预测 其 情绪 和 行 
为 。 例 如 在 医院 精神 病人 中 ， 那 些 自我 评价 低 的 人 往往 
是 不 愉快 的 、 诅 丧 的 。 这 与 医院 护士 对 病人 的 评价 是 一 
致 的 。 

自我 评价 可 以 通过 训练 而 提高 ， 如 训练 被 试 不 把 失 
败 的 责任 归于 自己 ,不 总 是 证 责 自 己 ,往往 可 以 产生 良好 
后 果 。 * 

自我 意识 一 般 情况 下 是 指 对 自我 存在 的 意识 。 在 
社会 心理 学 中 有 时 用 来 指 高 度 集中 的 自我 注意 。 此 时 人 
们 特别 关注 于 自己 的 思想 和 情感 ， 关 注 于 别人 对 自己 的 
反应 。 人 们 处 于 这 种 状态 下 能 更 多 地 处 理 有 关 自 己 的 信 
息 。BR. 威 克 兰 德 认为 , 当 人 们 处 于 这 种 自我 意识 状态 时 ， 
他 们 较 易于 感知 到 他 们 的 理想 的 我 和 现实 的 我 之 间 的 差 
距 ,更 富 于 自我 批评 性 。 他 的 研究 表明 , 面 对 一 面 镜 子 可 
以 提高 被 试 的 自我 注意 ， 减 少 理想 的 我 和 现实 的 我 之 间 


的 差距 ,如 可 以 减少 考试 作弊。 

自我 注意 既 可 以 引起 人 们 注意 于 自己 的 内 部 状态 ， 
也 可 以 引起 人 们 注意 自己 给 别人 造成 的 印象 。 前 者 称 之 
为 内 向 性 自我 意识 ,后 者 称 之 为 外 向 性 自我 意识 。 内 向 性 
自我 意识 高 的 人 更 了 解 自己 ， 他 们 的 自我 评价 与 行为 表 
现 的 相关 高 。 由 于 他 们 更 了 解 自 己 的 内 部 状态 ， 易 于 觉 
察 到 外 部 压力 的 影响 ， 所 以 易于 及 时 加 以 缓解 。 其 缺点 
是 过 分 注意 自己 也 可 能 导致 夸大 焦虑 之 类 的 感受 ， 如 考 
试 焦虑 。 外 向 性 自我 意识 高 的 人 ， 能 更 准确 地 预测 到 他 
给 别人 造成 的 印象 。 在 众人 面前 往往 可 以 加 强 外 向 性 自 
我 意识 。 (和 孙 昨 ) 


ziwo cijl 
自我 刺激 (self-stimulation) 一 种 研究 与 某 
些 功能 有 关 的 脑 区 的 实验 方法 。 它 是 本 奥 尔 兹 和 P. 米 尔 
纳 于 1958 年 创立 的 。 即 将 电极 埋藏 在 脑 内 某 些 部 位 , 接 
通电 极 电源 的 开关 是 安装 于 实验 箱 内 的 一 个 杠杆 ， 动 物 
只 要 一 按 杠杆 ， 电 极 所 在 部 位 的 脑 组 织 就 受到 一 次 电 刺 
激 。 用 这 种 方法 实验 的 结果 发 现 ， 当 电极 安放 在 某 些 部 
位 ,动物 会 主动 地 不 断 按压 杠杆 以 获得 电 刺激 。 似 乎 动物 
由 此 可 产生 某 种 “愉快 的 体验 "或 “满足 "， 因 而 被 刺激 的 
部 位 可 以 称 之 为 与 情结 有 关 的 “愉快 中 枢 "， 也 有 另外 一 
些 部 位 受到 电 刺 激 时 ， 似 乎 所 产生 的 是 并 “不 愉快 的 体 
验 "。 技 照 自 我 刺激 的 方法 ， 同 样 可 以 进行 "自我 终止 刺 
激 "的 训练 , 即 训练 动物 学 会 只 要 电 刺激 一 出 现 便 立即 按 
压 杠 杆 来 终止 刺激 的 反应 。 因 此 ， 这 种 自我 刺激 和 自我 
终止 刺激 的 方法 为 研究 与 愉快 和 不 愉快 、 奖 励 和 惩罚 有 
关 的 脑 区 提供 了 一 种 有 效 的 途径 。 

自从 发 现 动物 的 自我 刺激 行为 以 来 ， 对 自我 刺激 行 
为 的 脑 定位 及 其 机 制 进行 了 大 量 的 研究 。 研 究 结果 表明 ， 
脑 内 能 引起 自我 刺激 行为 的 部 位 极为 广泛 ， 但 是 不 同 部 
位 引起 反应 的 概率 和 强度 是 不 一 样 的 。 中 脑 脚 间 核 、 黑 
质 、 尾 状 核 .杏仁 核 , 蓝 板 、 下 丘脑 外 侧 核 内侧 前 脑 束 、 隔 
区 ,海马 、 大 脑 前 额 皮层 以 及 在 这 些 核 团 之 间 的 通路 等 ， 
都 能 引起 鼠 的 自我 刺激 行为 。 但 是 ,引起 自我 刺激 最 有 效 
的 区 域 是 下 丘脑 后 部 ， 即 乳头 体 前 区 以 及 隔 区 和 内 侧 前 
脑 束 .在 这 些 脑 区 ,大 鼠 竟 能 连续 十 几 小 时 不 吃 不 喝 不 休 
息 地 以 每 小 时 2 000 次 的 速度 按压 杠杆 。 如 果 不 加 干预 , 
自我 刺激 可 以 持续 下 去 直至 动物 出 现 衰竭。 

研究 也 证 明 ， 与 自我 刺激 有 关 的 神经 递 质 主要 是 儿 
茶 酚 胺 。 脑 内 大 部 分 引起 自我 刺激 的 部 位 都 与 儿 茶 酚 胺 
能 神经 通路 相 吻 合 。 发 生 自我 刺激 概率 最 高 的 内 侧 前 脑 
东 , 恰 是 儿 茶 酚 胺 系统 集中 通 向 前 脑 的 部 位 刺激 内 侧 前 
脑 束 后 ,下 丘脑 和 杏仁 核 处 的 去 甲 肾上腺 素 释放 增加 ! 促 
进 儿 茶 酚 胺 释放 的 药物 ,能 增加 自我 刺激 的 反应 率 ; 抑 制 
儿 茶 酚 胺 合成 的 药物 , 则 能 抑制 自我 刺激 效应 ! 当 损毁 儿 
茶 酚 胺 能 神经 末梢 而 引起 脑 内 去 甲 凤 上 腺 素 和 多 巴 胺 含 
量 下 降 时 , 自我 刺激 频率 也 减少 自我 刺激 频率 与 脑 内 儿 
茶 酚 胺 含量 下 降 的 幅度 成 正比 。 《〈 匡 培 梓 ) 
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ziwo guanchofa 
自我 观察 法 (self-observation) ”心理 学 基本 
研究 方法 之 一 ,又 称 内 省 法 。 它 有 两 种 方式 :一 种 是 个 人 
赁 着 非 感官 的 知觉 审视 其 自身 的 某 些 状态 和 活动 以 认识 
自己 ; 另 一 种 是 要 求 被 试 把 自己 的 心理 活动 报告 出 来 ， 
后 通过 分 析 报告 资料 得 出 某 种 心理 学 结论 。 在 心理 学 研 
究 中 通常 采用 后 者 ， 例 如 要 求 被 试 在 解决 给 定 问题 时 报 
告 其 心理 活动 。 被 试 的 报告 可 以 在 完成 任务 的 过 程 中 进 
行 ,也 可 以 事后 加 以 追忆 ;可 以 预先 告诉 他 按照 一 定 要 求 
专 就 某 些 方面 报告 ,也 可 以 事先 不 作 定向 指示 ,事后 让 他 
报告 全 部 心理 活动 。 

用 内 省 法 来 认识 自己 的 内 心 世界 古 已 有 之 。 孔 子 日 
“内 省 不 次 , 夫 何 忧 何 惧 "(《 论 语 * 颜 洲 》)。 意 思 是 说 ,其 
平日 所 为 无 愧 于 心 , 故 能 内 省 不 疯 , 而 自 无 优 惧 。 心 理学 
成 为 一 门 独立 科学 后 的 第 一 个 学 派 一 一 构造 心理 学 把 心 
理学 的 研究 对 象 定 为 直接 经 验 ， 内 省 法 便 成 了 心理 学 研 
究 的 基本 方法 。 行 为 主义 心理 学 否定 对 意识 经 验 的 研究 ， 
把 心理 学 定 为 研究 行为 的 科学 , 主张 用 刺激 -反应 方法 进 
行 研究 ,完全 否定 了 内 省 法 。50 年 代 后 期 , 随 着 认 知 心理 
学 的 兴起 ,意识 又 被 带 回 到 心理 学 中 ,自我 观察 法 重新 受 
到 心理 学 家 的 重视 ,并 获得 了 新 的 发 展 。 

自我 观察 法 对 研究 人 的 心理 有 重要 的 辅助 作用 。 因 
为 人 的 外 部 行为 和 内 部 的 心理 活动 的 关系 往往 不 是 单 义 
的 ,而 是 多 义 的 。 但 是 ,心理 学 研究 又 不 能 仅 用 自我 观察 
法 而 还 下 结论 。 因 为 人 对 于 自己 心理 活动 的 自我 观察 报 
告 都 是 在 这 种 活动 之 后 进行 回忆 的 ,而 回忆 可 能 不 准确 } 
人 的 心理 活动 有 的 是 意识 到 的 \ 有 的 是 未 意识 到 的 ,未 意 
识 到 的 心理 活动 显然 不 能 进行 自我 观察 ， 即 使 意识 到 了 
的 心理 活动 也 可 能 报告 不 出 来 ,或 不 愿 报告 出 来 ,从 而 作 
出 不 真实 的 言语 表达 。 因 此 ， 自 我 观察 法 只 有 同 其 他 的 
客观 研究 方法 相 结合 ， 才 能 在 心理 学 研究 中 发 挥 其 应 有 
的 作用 。 《和 孙 虽 扒 ) 


zlwo zhljue 
自我 知觉 (self-perception) ”对 自己 的 感知 、 
理解 和 评价 。D. J. 比 姆 1972 年 提出 的 自我 知觉 理论 是 
近年 来 颇 受 重视 的 一 个 理论 。 这 个 理论 认为 ， 人 们 通过 
自己 的 行为 和 行为 发 生 的 情境 了 解 自己 的 态度 、 情 感 和 
内 部 状态 。 也 就 是 说 , 我们 对 自己 内 部 状态 的 了 解 ,也 象 
他 人 了 解 我 们 一 样 ,都 是 通过 我 们 的 外 显 行为 。 如 当 一 人 
主动 吃 苹果 时 别人 问 他 是 否 喜欢 苹果 ,这 时 他 会 认为 , 既 
然 没 有 外 力 强制 ,是 自己 主动 吃 苹果 的 ,那么 一 定 是 喜欢 
苹果 。 

S. 契 肯 和 M. W. 鲍德温 1981 年 的 研究 表明 ， 比 姆 
的 自我 知觉 理论 具有 一 定局 限 性 ， 只 在 一 定 条 件 下 起 作 
用 :如 果 人 们 先前 对 某 事 具 有 明确 一 贯 的 态度 , 则 它 不 起 
作用 ;如 果 人 们 先前 对 某 事 不 具有 明确 一 贯 的 态度 , 则 它 
起 作用 。 他 们 先 把 被 试 按 其 对 保护 环境 是 否 具 有 明确 一 
贯 的 态度 划分 开 来 ， 而 后 采用 一 种 方法 去 影响 他 们 对 自 
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已 行为 的 知觉 ,如 问 一 部 分 被 试 他 们 是 否 有 时 乱 扔 脏 物 ， 
间 另 一 部 分 被 试 他 们 是 否 不 经 常 乱 扔 脏 物 。 这 样 的 问 法 
可 以 使 那些 回答 有 时 乱 扔 脏 物 者 把 自己 看 成 是 不 重视 环 
境 保护 的 ， 使 那些 回答 不 经 常 乱 扔 脏 物 者 把 自己 看 成 是 
重视 环境 保护 的 。 结 果 表明 ， 这 样 的 处 理 并 不 影响 那些 
先前 具有 明确 一 贯 态度 的 人 ， 只 影响 那些 先前 不 具有 明 
确 一 贯 态度 的 人 。 

在 态度 的 自我 知觉 上 ， 心 理学 家 过 去 长 时 认为 是 通 
过 内 省 途径 的 。 比 姆 的 理论 提出 了 新 的 看 法 。 他 认为 ,在 
没有 外 界 环境 压力 时 ， 我 们 通常 认为 我 们 的 行为 是 表达 
真实 态度 的 。 当 存在 着 明显 的 外 部 压力 时 ， 我 们 会 认为 
我 们 的 行为 是 由 于 外 部 原因 的 。 当 然 ， 比 姆 并 非 认 为 人 
们 完全 不 使 用 内 部 线索 ,而 只 是 认为 ,态度 的 自我 知觉 主 
要 依靠 外 显 行为 和 行为 发 生 的 条 件 。 

比 姆 的 理论 也 被 用 于 动机 的 自我 知觉 上 。 由 于 高 奖 
赏 而 从 事 某 种 活动 ,导致 把 行为 原因 归 之 于 外 部 ,由 于 低 
奖赏 而 从 事 某 种 活动 ,导致 把 行为 原因 归 之 于 内 部 ,这 就 
是 说 ,对 于 从 事 某 种 活动 给 予 过 分 的 肯定 ,将 破坏 对 这 个 
活动 的 内 在 兴趣 。Z. 昆 达 和 S. H. 施 瓦 茨 1983 年 的 研究 
表明 ， 帮 助 他 人 而 获得 金钱 报酬 的 儿童 与 未 获 金钱 报酬 
的 儿童 相 比 , 后 者 表现 出 更 强 的 道德 责任 感 。 因 从 事 愉快 
工作 而 获得 外 部 奖赏 ,会 减少 内 在 兴趣 ,但 防止 从 事 某 种 
活动 的 外 部 威胁 却 增强 内 在 兴趣 。 

在 情感 的 自我 知觉 上 ,传统 的 理论 认为 ,人 们 认识 自 
已 的 情感 是 通过 考察 自己 的 生理 状态 、 心 理 状态 和 外 界 
刺激 。 但 近年 来 研究 证 明 ， 人 们 的 许多 情感 反应 在 生物 
化 学 上 是 类 似 的 。 人 们 只 能 区 分 高 唤起 和 低 唤起 ， 难 于 
从 这 里 区 分 出 不 同类 型 的 情感 ， 人 们 很 难 区 分 嫉妒 和 爱 
情 。S. 沙 赫 特 1962 年 提出 的 情感 自我 知觉 理论 类 似 于 
比 姆 的 理论 。 他 认为 ， 情 感 的 知觉 依赖 于 生理 唤起 程度 
和 认 知 标记 ,如 愤怒 .愉快 等 ,为 了 取得 认 知 标记 ,必须 考 
虑 自己 的 行为 和 环境 条 件 。 例 如 ,我 们 感到 生理 唤起 , 同 
时 观看 喜剧 表演 而 发 笑 ,这 时 我 们 认为 我 们 是 愉快 的 。 我 
们 的 行为 和 对 发 生 该 行为 的 环境 的 解释 ， 为 我 们 提供 了 
认 知 标记 ,从 而 去 解释 我 们 的 内 部 唤起 引起 的 体验 。 与 比 
姆 的 理论 相 类 似 ,由 于 内 部 状态 的 模糊 性 ,所 以 自我 知觉 
高 度 依赖 于 外 显 行为 和 情境 的 知觉 。 

总 之 ,人 们 认为 ,不 能 把 比 姆 的 理论 绝对 化 ， 认 为 我 
们 几乎 不 可 能 从 内 省 获得 有 关 态 度 和 情感 的 任何 信息 。 
而 且 这 个 理论 只 有 在 两 种 情况 下 才 是 有 效 的 ， 一 是 内 部 
状态 模糊 不 清 、 不 明确 ;二 是 人 们 对 自己 作出 什么 反应 不 
太 关 心 。 (和 孙 上 蜂 ) 


ziwo zhongxin zhuyl 

自我 中 心 主义 (egocentrism) ”贯穿 并 统帅 本 
皮 亚 示 早 期 著作 的 一 个 关键 概念 。 皮 亚 杰 认为 ,年 幼儿 童 
和 成 人 的 思维 之 间 存 在 着 质 的 差别 ， 幼 儿 不 能 区 别 自己 
和 别人 的 观点 ,不 知 有 别人 观点 存在 ,只 能 从 自己 的 观点 
看 事物 ， 事 物 就 是 他 看 来 的 样子 ， 不 可 能 再 有 其 他 的 看 


法 。 例 如 ,一 个 幼儿 若 觉得 自己 的 汤 是 热 的 ,就 认为 别人 
的 汤 也 是 热 的 。 这 就 是 一 般 所 说 的 自我 中 心 。 皮 亚 杰 用 
这 个 概念 时 ,含义 还 要 广 些 。 幼 儿 对 自己 的 主观 性 是 意识 
不 到 的 ,否则 自我 中 心 也 就 减少 或 消失 了 。 这 种 认识 上 的 
自我 中 心 和 利己 主义 毫 无 共同 之 处 。 

自我 中 心 是 由 于 缺乏 认识 上 的 去 中 心 化 。 在 皮 亚 杰 
的 理论 中 ,，“ 去 中 心 化 "和 “自我 中 心 主义 "是 紧密 联系 着 
的 概念 。 自 我 中 心 的 减少 ,就 是 去 中 心 能 力 的 增加 。 儿 童 
的 注意 很 狭窄 ， 去 中 心 使 儿童 不 再 只 集中 注意 情境 的 一 
个 方面 ,而 能 同时 注意 到 几 个 方面 ,并 能 从 一 个 方面 转移 
到 另外 一 个 方面 。 这 样 ,儿童 就 能 从 多 方面 看 事物 ,能 觉 
察 到 别人 的 观点 。 在 皮 亚 杰 的 早期 著作 中 ， 主 要 用 自我 
中 心 主义 的 逐渐 减少 来 说 明 这 一 转变 过 程 。 后 来 ， 他 越 
来 越 重视 去 中 心 化 的 思想 ,就 经 常 使 用 “中 心 化 "和 "去 中 
心 化 "这 样 的 术语 了 。 

皮 亚 杰 认为 在 儿童 的 发 展 中 ， 存 在 一 个 去 中 心 化 的 
过 程 。 感 觉 运动 阶段 的 发 展 是 一 种 从 极端 的 自我 中 心 的 
最 初 状态 逐渐 去 中 心 化 的 过 程 。 婴 儿 出 生 时 物 我 不 分 , 生 
活 在 没有 客体 的 宇宙 里 ,没有 自我 意识 。 随 后 , 和 外 界 发 
生 了 分 化 ， 才 知道 自己 是 置身 于 众多 的 永久 性 客体 和 人 
们 之 间 的 。 在 前 运算 阶段 ,幼儿 运用 语言 ,形成 了 表象 ,并 
与 别人 交际 ,出 现 了 第 2 种 形式 的 自我 中 心 , 幼 儿 不 能 区 
别 自己 的 和 别人 的 观点 ,分 不 清 主观 和 客观 。 自 我 中 心思 
想 是 这 一 阶段 的 主要 特点 。 在 对 世界 的 看 法 上 ， 幼 儿 表 
现 出 几 种 原始 思想 模式 :将 自己 的 特性 投射 到 外 物 上 , 认 
为 风 , 河 \ 云 ,太阳 都 是 有 生命 和 意向 的 ! 看 到 父母 亲 制 造 
的 各 种 东西 ,就 认为 湖 . 山 . 树 \ 月 亮 都 是 人 造 的 ， 相 信和 在 
他 看 来 真实 的 东西 必 有 客观 实在 性 ,认为 梦 来 自 屋外 。 到 
了 具体 运算 阶段 ,去 中 心 的 能 力 得 到 发 展 ,儿童 认识 到 别 
人 的 观点 ,能 将 自己 的 看 法 和 别人 的 调和 起 来 但 并 不 是 
都 客观 化 了 .事实 上 ,有 些 成 人 的 思维 方式 仍 是 自我 中 心 
的 。 发 展 到 形式 运算 阶段 ， 又 出 现 第 3 种 形式 的 自我 中 
心 ,儿童 集中 注意 在 自我 将 来 的 理想 上 ,要 再 经 过 较 长 时 
间 的 去 中 心 化 ,才能 认识 客观 现实 和 集体 对 他 的 要 求 , 变 
得 较为 符合 实际 。( 见 认 知 发 展 阶段 论 ) 

( 户 洲 ) 
zixue fudao 
自学 辅导 (guidance of self-study) 既 注 意 
学 生 的 个 别 差异 ,又 强调 教师 的 指导 作用 的 教学 形式 .是 
在 20 世纪 60 年 代 程序 教学 传 到 中 国 以 后 ， 由 中 国教 育 
心理 学 家 提出 来 的 。 程 序 教学 原理 对 纠正 课堂 班级 教学 
中 忽视 学 生 的 个 别 差异 的 缺点 曾 起 到 良好 作用 。 但 对 教 
师 的 指导 作用 和 在 教学 过 程 中 如 何 起 到 潜移默化 的 陶冶 
作用 , 则 显得 重视 不 足 。 对 此 ,自学 辅导 可 以 加 以 弥补 。 

在 20 世纪 初 ， .杜威 就 提出 自学 的 理论 ,他 在 与 其 
女 合 著 的 《明日 之 学 校 》(1915) 一 书 中 曾 提 到 意大利 的 
M. 蒙 台 梭 利 编 的 教材 有 “自我 矫正 "的 性 质 。 各 种 器 具 
均 经 细心 装置 ， 儿 童 只 能 用 它 去 做 一 件 事情 ， 假 如 弄 错 
了 ,那个 器 具 就 不 能 再 动 了 。 所 以 儿童 发 生 错误 ,无 须 教 


自 


师 指导 就 能 自己 改正 。 据 此 实用 主义 教育 心理 学 家 提倡 
“儿童 中 心 说 ", 主 张 儿童 自己 可 以 教育 自己 ,自己 修正 错 
误 ,直到 获得 完满 的 结果 为 止 。 实 用 主义 教育 心理 学 家 所 
谓 自学 与 自学 辅导 中 的 自学 ， 在 教育 观点 上 是 两 种 不 同 
的 哲学 思想 支配 的 。 在 实施 上 ， 自 学 辅导 教学 是 教 与 学 
相互 促进 的 ,是 智育 、 德 育 .美育 三 者 有 机 结合 的 , 它 可 以 
矫正 课堂 班级 教学 忽视 个 别 差异 的 缺点 ， 又 能 矫正 忽视 
教师 的 作用 的 缺陷 。 并 且 不 必 象 计 自 机 辅助 枚 学 那样 置 
备 费用 昂贵 的 设备 

自学 辅导 教学 在 于 编 好 详细 系统 的 教材 。 可 以 按 教 
科 书 的 内 容 编写 ， 也 可 以 按 一 门 学 科 的 科学 体系 编写 特 
序 渐进 的 单元 教材 。 学 生 用 教材 自学 ， 由 老师 指导 和 检 
查 。 经 过 教学 实践 ,还 可 以 由 教师 改编 教材 ,或 增加 补充 
教材 。 现 代 的 自学 辅导 教学 是 为 反对 儿童 中 心 说 和 矫正 
程序 教学 的 缺点 而 提出 的 。 这 种 教学 形式 的 特点 是 : @ 
适应 学 习 者 的 个 性 差异 ， 减 少 班级 教学 对 学 习 者 的 不 同 
智力 发 展 的 限制 ， 但 也 不 忽视 或 排除 学 习 的 集体 性 和 社 
会 性 ， 注 意 个 别 性 和 集体 性 的 结合 。@@ 以 学 习 者 的 自学 
为 主 ， 但 不 忽视 教师 的 指导 作用 和 启发 作用 。@ 学 生 自 
己 检 查 学 习 结果 ， 但 教师 要 有 复核 学 习 结 果 的 任务 。@ 
循序 复习 与 启发 式 复习 结合 使 用 。 启 发 式 复 习 可 以 是 书 
面 的 ,也 可 以 是 口头 的 ,但 必须 在 教师 的 指导 下 进行 。@ 
学 习 者 即时 知道 学 习 结果 ， 但 在 一 个 规定 的 学 习 阶段 完 
成 后 进行 总 结 的 时 候 , 要 有 教师 的 指导 和 评价 。 

自学 辅导 教学 的 关键 是 编写 教材 .教师 编写 教材 , 必 
须 依据 学 习 心理 学 原理 ,并 注意 教材 的 逻辑 性 ,实施 中 应 
注意 贯彻 智育 原则 ， 并 注意 与 道德 教育 及 审美 教育 原则 
相 结合 。 【〈 陈 元 晖 ) 


zlyou lionxiang 

自由 联想 (free association) 不 受 任 何 限制 
地 由 一 事物 想到 另 一 事物 的 联想 方法 。 要 求 被 试 在 刺激 
词 呈 现 后 立即 用 他 想到 的 任何 词 作 反应 ,也 称 急骤 联 想 。 
实验 时 ， 主 试 者 记 下 从 刺激 呈现 到 被 试 作出 反应 的 时 间 
和 反应 词 。 从 被 试 反应 的 快慢 、 多 少 和 内 容 性 质 ,可 以 了 
解 其 智力 水 平 ,年 龄 特点 和 情绪 状态 等 。 从 反应 词 的 内 容 
和 反应 次 数 也 可 看 出 年 龄 ,性别 .职业 等 的 差异 。 梢 神 分 
析 学 派 用 自由 联想 法 诊断 精神 病 的 起 因 。 人 阁 测验 、 知 力 
测验 运用 自由 联想 法 测量 儿童 思维 的 敏捷 性 和 灵活 性 以 
及 创造 思维 能 力 等 。 60 年 代 初 美国 芝加哥 大 学 首创 的 一 
套 创作 能 力 测验 中 有 一 项 “单字 联想 测验 "， 要 求 被 试 对 
“螺钉 "或 “口袋 "之 类 的 普通 单字 说 出 尽 可 能 多 的 定义 ， 
以 定义 的 数目 和 类 别 制定 分 数 来 表示 创造 力 的 高 低 。 在 
次 帘 案 中 ， 自 由 联想 测验 也 有 助 于 从 嫌疑 犯 中 辨认 出 
罪犯 ( 刘 绍 莲 》 


zongjiao xinlixue 
宗教 心理 学 (psychology of religion) ”研究 
宗教 信仰 的 心理 活动 特点 和 规律 的 一 个 应 用 社会 心理 学 
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领域 。 它 是 介 于 心理 学 、 宗 教学 和 社会 学 之 间 的 一 门 边 
缘 学 科 。 

学 科 的 形成 和 发 展 人 类 很 早 就 开始 探索 灵魂 问 
题 。 宗 教 心理 研究 的 历史 济源 往往 追 询 到 西方 古 希腊 时 
期 和 中 国 古代 儒家 及 释 家 的 灵魂 观 。 在 科学 心理 学 建立 
之 前 ， 宗 教 心理 学 通常 是 作为 哲学 心理 学 的 一 个 组 成 部 
分 。 例 如 ， 代 唯 物 主义 哲学 家 工 . 费 尔 巴 哈 从 哲学 
心理 学 角度 ， 对 宗教 信仰 的 心理 根源 作 过 详细 的 分 析 研 
究 。 而 德国 宗教 神学 家 了. 施 莱 尔 马赫 则 从 宗教 神学 角度 
对 宗教 感情 作 了 论述 。 到 19 世纪 末 , 德 国 著名 心理 学 家 
W. 冯 特 开创 了 独立 于 哲学 的 心理 学 ， 并 通过 他 的 《民族 
心理 学 ?系统 地 研究 了 原始 人 宗教 .民族 宗教 、 多 神宗 教 
和 世界 宗教 ,提出 了 宗教 演化 4 阶段 的 假说 ,由 原始 人 崇 
拜 魔 力 阶段 发 展 到 崇拜 图 腾 动 物 阶段， 然后 进入 崇拜 英 
雄 和 多 神 崇 拜 阶 段 , 最 后 发 展 到 人 道 宗教 阶段 . 冯 特 本 人 
被 誉 为 西方 宗教 心理 学 的 奠基 者 。 他 的 《民族 心理 学 成 
为 宗教 社会 心理 学 创建 的 标志 。 在 美国 ， 冯 特 的 第 一 个 
美国 学 生 S. 宜 尔 从 个 体 宗教 意识 发 生 系统 研究 了 青年 
的 宗教 意识 。 他 的 论著 《青少年 ,他 的 心理 学 及 其 与 生理 
学 .人 类 学 、 社 会 学 ,性 犯罪、 宗教 和 教育 的 关系 》( 两 卷 
本 ) 从 多 学 科 的 角度 对 宗教 和 教育 等 问题 作 了 广泛 的 研 
究 。 随后, 年 尔 的 学 生 卫 . D. 斯 塔 巴克 探讨 了 宗教 与 道德 
问题 ,并 着 重 对 教徒 的 版 依 经 验 ,特别 是 青年 版 依 宗教 信 
仰 作 了 系统 的 研究 。 黎 尔 和 斯 塔 巴克 不 仅 最 早 使 用 "宗教 
心理 学 "一 词 ， 还 创立 了 美国 最 早 的 《宗教 心理 学 杂志 》。 
1900 年 斯 塔 巴 克 的 《宗教 心理 学 》 一 书 出 版 , 标志 美国 宗 
教 心 理学 的 形成 。 继 W. 席 姆 斯 的 《宗教 经 验 之 种 种 》 
《1902) 之 后 ，S. 弗 洛 伊 健 发 表 了 《强迫 动作 与 宗教 实践 》 
《1907) ,对 宗教 心理 的 研究 都 产生 了 广泛 而 深远 的 影响 。 

西方 学 者 把 宗教 心理 学 的 发 展 大 致 划 分 为 3 个 时 
期 。@ 创 建 发 展 时 期 ， 这 一 时 期 除 以 霍 尔 为 代表 的 克拉 
克 派 之 外 ,还 有 EE. S. 艾 姆 斯 、J. 了 HH. 勒 巴 和 J 普 拉 特 等 
人 的 一 批 研究 成 果 问 世 。 如 惑 巴 的 《对 宗教 的 心理 学 研 
究 》、 普 拉 特 的 《宗教 意识 3》， 还 有 神学 家 R. 奥 托 的 《 论 神 
圣 》 等 。 这 一 时 期 通常 被 称 为 宗教 心理 学 发 展 的 古典 时 
期 ,影响 最 大 的 是 詹姆斯 的 宗教 经 验 之 种 种 》。 加 向 深 
层 潜 意识 发 展 时 期 ,这 一 时 期 的 研究 ,一 方面 受 行为 主义 
的 影响 较 深 ,一 度 除 J. 皮 亚 赤 从 儿童 心理 学 角度 研究 儿 
童 宗教 意识 外 ,其 他 宗教 意识 方面 的 研究 进展 不 大 ; 另 一 
方面 , 自 1909 年 弗 洛 伊 德 和 C. G. 荣 格 访问 美国 后 ， 宗 
孝心 理学 研究 又 深 受精 神 分 析 和 分 析 心理 学 的 影响 ， 开 
始 向 无 意识 领域 发 展 。 这 期 间 ， 弗 洛 伊 德 的 《图 腾 与 禁 
鼠 》《 一 种 幻想 的 未 来 《摩西 与 一 神 教 ) 等 著作 ,集中 反 
映 了 精神 分 析 对 宗教 上帝 、 宗 教 戒律 、 宗 教 仪式 和 神话 
等 的 分 析 解 释 。 荣 格 的 《宗教 心理 学 了 和 EE. 溃 罗 婚 的 基督 
教义 的 心理 分 析 》 则 分 别 代表 了 分 析 心理 学 和 新 精神 分 
析 对 传统 精神 分 析 宗教 理论 的 修正 ， 以 及 潜意识 研究 方 
面 的 成 果 。 例 如 , 荣 格 特别 强调 通过 宗教 象征 探索 信仰 者 
的 深层 宗教 心理 。@ 战 后 发 展 时 期 ， 第 二 次 世界 大 战 结 
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东 以 后 ， 宗 教 心理 学 的 研究 取得 较 大 的 进展 。 在 这 一 时 
期 ,个 体 宗教 意识 研究 得 到 进一步 深化 。G. 奥 尔 波 特 倾 
向 于 从 人 格 心理 学 角度 探讨 个 体 宗教 心理 ,他 的 《个 体 及 
其 宗教 ?是 这 方面 研究 的 重要 成 果 。 此 外 ,美国 精神 分 析 
学 家 也 , 埃 里 克 森 对 人 格 同一 性 ,特别 是 宗教 同一 性 问题 
作 了 深入 研究 。 他 的 《青年 路 德 ) 一 书 对 宗教 人 格 的 研究 
颇具 深意 。 宗 教 同 一 性 研究 与 宗教 意识 经 验 的 研究 密切 
相关 。 其 中 , 神 人 合 一 的 宗教 神秘 经 验 已 成 为 当代 宗教 经 
验 研究 中 的 一 个 重要 内 容 。 宗 教 同一 性 和 宗教 经 验 的 实 
质 这 两 个 问题 已 成 为 当代 国际 宗教 心理 学 界 共同 关心 的 
课题 。 现 阶段 的 宗教 社会 心理 研究 也 有 很 大 发 展 。 如 , 奥 
和 尔 该 特首 先 从 社会 心理 学 角度 研究 宗教 信仰 与 偏见 的 关 
系 。60 一 70 年 代 英国 社会 心理 学 家 M. 阿 盖 尔 对 宗教 行 
为 、 宗 教 态度 以 及 宗教 心理 根源 都 进行 过 广泛 的 实证 性 
研究 ,并 著 有 《宗教 行为 ?和 《宗教 社会 心理 学 》。 美 国 社会 
心理 学 家 工 . 竟 斯 廷 格 在 《预言 的 破灭 ?一 书 中 ,对 以 基 奇 
夫人 为 首 的 宗教 小 群体 采用 了 参与 性 观察 研究 。 他 从 态 
度 变化 的 角度 ， 论 述 了 有 关 宗 教 态度 变化 中 认 知 失调 的 
表现 。 

第 二 次 世界 大 战 后 ， 宗 教 神学 家 对 宗教 心理 的 关注 
和 探索 是 一 个 引 人 注 目的 动向 。 德 箱 美 国 基督 教 新 神学 
家 P. 蒂 利 希 和 德国 宗教 哲学 家 M, 布 伯 等 人 ， 都 关心 社 
会 和 心理 学 的 关系 。 布 伯 在 他 的 《我 和 你 》 一 书 中 ， 主 张 
神 是 人 的 永恒 对 话 者 ,强调 通过 祈祷 来 与 神 结合 。 蒂 利 希 
则 试图 以 现代 神学 、 精 神 分 析 和 存在 主义 来 综合 清理 传 
统 的 基督 教 。 他 的 著作 《信仰 的 动力 ?着 重 于 人 性 和 动机 
的 研究 ,强调 心理 学 的 社会 意义 。 

近年 来 苏联、 波兰、 罗马 尼 亚 等 社会 主义 国家 也 日 
益 重 视 宗教 心理 学 的 研究 。1983 年 ， 苏 联 著名 心理 学 家 
5. @. 洛 莫 夫 在 全 苏 心理 学 代表 会 议 上 提请 心理 学 工作 
者 加 强 研究 一 向 注意 甚 少 的 民族 心理 学 、 宗 教 心理 学 。 
1985 年 ， 莫斯科 大 学 宗教 哲学 教授 区 M. 乌 格 列 诺 维 奇 
在 他 的 《宗教 学 概论 ?中 ， 把 宗教 心理 学 列 为 全 书 三 大 组 
成 部 分 之 一 。1986 年 , 他 的 《宗教 心理 学 》 问 世 。 其 实 , 从 
60 年 代 后 期 开始 , 苏联 其 他 心理 学 者 也 有 不 少 有 关 论文 
和 专著 涉及 宗教 心理 研究 。 苏 联 学 者 开展 了 以 马克 思 主 
义 为 指导 的 宗教 心理 学 研究 。 他 们 提出 了 宗教 心理 学 研 
究 的 几 个 方面 ，@D 一 般 理论 ,研究 宗教 思想 ,宗教 意识 的 
内 容 和 结构 、 宗 教 情感 的 特点 .宗教 在 个 人 和 社会 精神 生 
活 中 的 心理 功能 ，@ 差 异 宗教 心理 学 ， 研 究 特定 时 代 特 
定 社会 环境 下 信徒 的 宗教 意识 和 情感 ，@ 宗 教 群体 心理 
学 ,研究 宗教 团体 的 社会 心理 结构 沟通、 模仿 \ 瞳 示 、 定 
梦 的 机 制 及 其 对 信徒 的 意识 、 情 感 和 行为 的 影响 ，@ 宗 
教 仪 礼 心理 学 ， 研 究 宗教 仪 礼 对 人 的 心理 的 影响 ，@ 无 
神 论 教育 心理 学 。 波 兰 、 罗 马 尼 亚 等 国 近年 来 也 都 十 分 重 
视 对 青年 信仰 心理 的 探讨 。 

中 国 宗教 心理 学 研究 较 少 。20 世纪 初 , 个 别 大 学 和 
神学 院 曾 有 外 籍 教师 作 过 有 关 宗 教 心理 学 的 讲座 。 早 期 
的 心理 学 家 陈 大 齐 曾 撰写 4 迷信 与 心理 》 一 书 。30 年 代 ， 


唐 钴 翻译 了 詹姆斯 的 《宗教 经 验 之 种 种 》。 此 外 ， 在 相当 
一 段 时 间 内 几乎 无 人 涉足 宗教 心理 学 领域 。80 年 代 以 
来 ,这 方面 的 研究 开始 受到 重视 。 

主要 研究 内 容 包括 宗教 思想 、 宗 教 意识 的 内 容 和 
结构 ， 宗 教 情 感 的 特点 以 及 宗教 在 个 人 和 社会 精神 生活 
中 的 心理 功能 ， 特 定 社会 条 件 下 的 各 种 不 同 教派 的 信徒 
参与 宗教 活动 和 宗教 生活 所 感受 的 宗教 经 验 和 宗教 感 
情 ,以 及 信徒 的 融 汇 宗教 体验 、 宗 教 感情 和 宗教 意志 的 宗 
教 信仰 心理 状态 。 宗 教 心理 学 研究 宗教 意识 时 区 分 两 种 
情况 ，@ 由 专职 神职 人 员 及 教会 宗教 团体 颁布 的 宗教 思 
想 体系 。 它 是 一 种 既 同 宗教 神学 有 密切 关联 ,又 不 等 同 于 
一 般 宗教 神学 的 具体 宗教 心理 学 。 例 如 ， 宗 教 神学 中 的 
佛教 心理 学 或 基督 教 心理 学 等 。 它 们 以 心理 学 的 原则 来 
阐明 基督 教 或 佛教 的 教理 、 教 义 、 持 戒 等 。 代 表 人 物 有 
美国 的 A. 博 依 森 、 日 本 的 铃木 大 拙 等 。 J. R. 弗 莱克 和 
下 D. 卡特 1981 年 认为 ， 这 种 宗教 心理 学 尚 处 于 它们 的 
“婴儿 期 "。@ 广 大 信众 具有 的 宗教 信仰 心理 。 它 是 直接 
对 普通 信众 的 宗教 意识 和 宗教 心理 作 深入 的 研究 和 科学 
的 说 明 。 其 研究 对 象 是 ,信仰 群体 或 个 人 在 参与 宗教 活动 
时 内 在 和 外 显 的 一 切 独特 的 心理 现象 ， 各 种 社会 性 和 非 
社会 性 因素 对 各 种 独特 心理 现象 的 制约 性 ， 以 及 这 些 因 
素 之 间 的 互相 制约 关系 。 这 种 研究 不 同 于 宗教 社会 学 对 
宗教 的 研究 。 宗 教 社会 学 侧重 于 宗教 与 社会 ， 宗 教 与 社 
会 政治 ,经 济 形态 ,文化 心理 等 的 关系 的 综合 研究 ， 而 宗 
教 心 理学 则 着 重 研究 宗教 与 心理 的 制约 关系 。 它 结合 特 
定 的 历史 条 件 ,文化 背景 等 ， 侧 重 研究 特定 的 信仰 群体 ， 
例如 氏族、 民族, 阶层 或 宗教 小 群体 和 个 体 的 宗教 信仰 、 
宗教 修 习 、 宗 教 体验 、 宗 教 行为 和 态度 ,信仰 动机 和 意志 
以 及 宗教 活动 和 交往 等 。 

一 般 说 来 ， 宗 教 心理 学 的 研究 课题 多 数 集中 在 宗教 
意识 的 结构 和 功能 、 宗 教 经 验 的 实质 和 潜意识 的 关系 、 宗 
教 神秘 经 验 的 心理 -生理 基础 等 方面 。 其 中 ,从 认 知 社会 
心理 学 角度 研究 宗教 经 验 的 直觉 思维 模式 已 成 为 一 个 突 
破 口 ,有 的 学 者 从 功能 上 强调 研究 宗教 经 验 的 重要 性 ,有 
的 学 者 在 研究 宗教 经 验 思维 进程 中 ， 开 始 引进 计算 机 程 
序 模拟 。 由 宗教 社会 心理 学 角度 进行 研究 的 选 题 ， 多 数 
集中 于 宗教 活动 中 的 宗教 崇拜 行为 .宗教 态度 ,宗教 交往 
以 及 非 言语 交流 的 宗教 情结 感染 等 方面 。 

研究 理论 和 方法 ”涉及 宗教 心理 学 研究 的 理论 大 致 
有 :投射 理论 ,惧怕 死亡 理论 和 认 知 需要 理论 等 。 精 神 分 
析 的 投射 理论 是 西方 宗教 心理 学 关于 宗教 起 源 的 传统 理 
论 之 一 。 认 为 信仰 的 上 帝 (或 神 ) 是 一 种 祖先 表象 的 投射 。 
弗 洛 伊 德 早 在 《图 腾 与 禁忌 》 中 就 指出 “上 帝 在 任何 情况 
下 都 是 父亲 的 仿造 "。 阿 盖 尔 1975 年 的 研究 表明 ， 对 上 
帝 和 对 双亲 的 态度 非常 酷似 。 宗 教 所 关心 的 众多 认 知 问 
题 ,诸如 苦难 , 生 与 死 等 ， 每 每 都 是 人 生 旅 程 中 遇 到 的 问 
题 。 因 此 ,在 当前 宗教 心理 学 研究 中 ,死亡 恐惧 理论 成 为 
普遍 受到 东西 方 学 者 强 有 力 支持 的 理论 ,学 者 们 分 析 , 这 
可 能 反映 教会 教育 的 影响 ， 同 “太平 世界 "的 传播 有 关 。 


比较 西方 国家 和 苏联 东欧 各 国 的 研究 ,明显 地 存在 
着 方法 上 的 区 别 ,这 种 区 别 ， 除 了 哲学 立场 上 的 不 同 外 ， 
主要 表现 在 西方 学 者 的 研究 已 不 再 满足 于 往常 采用 的 访 
谈 法 、 问 卷 法 或 档案 文献 法 等 传统 的 研究 方法 ,而 是 十 分 
重视 实验 和 测量 。 例 如 现代 宗教 心理 学 研究 中 ， 宗 教 态 
度 测量 受到 相当 重视 。1987 年 , 澳大利亚 社会 心理 学 家 
工 . B. 布朗 的 新 著 《 宗 教 信仰 心理 学 》, 把 宗教 态度 测量 列 
为 单独 一 章 ,着 重 介绍 了 美国 著名 心理 测量 家 L. L. 瑟 斯 
顿 等 人 的 宗教 态度 量 表 及 其 研究 成 果 。 苏 联 和 东欧 各 国 
在 方法 论 上 十 分 重视 马克 思 主 义 指导 原则 和 社会 调查 ， 
研究 中 更 注重 广大 信众 宗教 感情 的 动态 变化 ， 以 便 从 中 
找 出 规律 性 ， 采 取 弱 化 宗教 感情 和 宗教 信仰 的 决策 和 克 
服 信仰 心理 的 积极 措施 。 
参考 书目 
世 瑾 著 :; “宗教 心理 学 知识 出 版 社 ,北京 ,1989。 
工 . B. Brown (ed.),The Psychology of Religious Belief, 
Academic Press, London, 1987. 


( 世 钳 ) 


zonghe 

综合 (synthesis) 见 思维 。 

zuzhl blonge 

组 织 变革 (organizational reform) 改变 个 
体 、 群 体 和 组 织 结构 的 有 计划 的 活动 过 程 .其 目的 在 于 加 
强 组 织 对 于 环境 变化 的 适应 能 力 ， 并 改变 组 织 成 员 的 行 
为 模式 。 组 织 变革 和 组 织 开 发 有 密切 的 关系 ， 组 织 开发 
可 以 作为 实现 组 织 变革 的 手段 。 

组 织 变革 的 动力 来 自 各 方面 .日 新 月 异 的 工艺 技术 ， 
特别 是 信息 系统 技术 对 组 织 层次 同 的 关系 、 工 作 计划 和 
管理 决策 等 提出 了 更 高 的 要 求 ;各 类 工作 所 需要 的 知识 、 
技能 迅速 更 新 ,使 组 织 急需 具备 新 知识 、 新 技能 的 人 员 ， 
产品 不 断 换代 且 其 周期 缩短 ， 要 求生 产 与 组 织 结构 更 为 
灵活 价值观 的 改变 和 生活 水 平 的 提高 ,使 人 们 较 高 级 的 
需要 更 为 突出 等 等 ， 这 一 切 都 推动 着 组 织 不 断 地 进行 新 
的 变革 。 

美国 心理 学 家 区. 勒 温 提 出 ,组 织 变革 包括 解冻 、 变 
革 和 再 冻结 3 个 阶段 ,每 个 阶段 都 有 不 同 的 任务 。 组 织 变 
革 初 期 (解冻 期 ), 是 用 各 种 方法 激发 变革 的 动机 , 消除 影 
响 变革 的 心理 障碍 , 创造 心理 上 的 安全 感 ,提高 和 增强 变 
革 的 能 力 # 在 变革 过 程 中 (变革 期 )， 要 明确 目标 和 方向 ， 
有 计划 有 步骤 地 实施 改革 方案 ， 通 过 多 种 途径 培养 积极 
的 态度 和 行为 ;变革 后 期 (再 冻结 期 ) 则 要 从 实际 工作 中 
检验 新 的 态度 ,行为 和 工作 方式 ,设法 使 之 成 为 比较 持久 
的 行为 模式 ,并 利用 群体 的 力量 ,形成 良好 的 群体 气氛 。 

组 织 变革 主要 有 改变 外 部 环境 、 改 变 组 织 结构 ,改变 
工艺 技术 以 及 直接 改变 人 员 的 动机 、 态 度 和 技能 等 4 种 
途径 。 进 行 这 些 方面 的 组 织 变革 ， 可 以 运用 组 织 开 发 的 
者 干 方法 。 

组 织 变革 可 能 会 遇 到 阻力 ,如 担心 经 济 上 的 损失 ,与 
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原 有 习惯 和 工作 关系 模式 发 生 抵触 ， 对 新 任务 新 情况 的 
不 确定 感 ， 社 会 与 群体 规范 的 影响 以 及 原 有 组 织 管理 体 
制 的 不 适应 等 等 。 管 理 心理 学 的 研究 提出 了 一 些 克 服 上 
述 阻力 的 有 效 方法 ,其 中 之 一 就 是 勒 温 提 出 的 “ 力 场 分 析 
法 "。 这 种 方法 认为 ,组 织 变革 是 一 个 多 种 因素 力量 的 动 
态 平衡 过 程 。 通 过 对 变革 情境 的 全 面 考察 ， 分 别 运用 增 
强 变革 压力 ,改变 阻力 方向 .减低 阻力 强度 等 策略 ， 可 以 
使 变革 顺利 地 朝 预 定 的 目标 发 展 。 克 服 变革 阻力 的 其 他 
途径 包括 在 变革 前 做 好 思想 教育 和 宣传 工作 ， 使 各 级 人 
员 明 确 组 织 变革 的 目标 和 意义 , 积极 投入 改革 活动 :在 改 
革 中 ,让 各 类 人 员 参 与 组 织 变革 的 计划 和 实施 ,充分 发 挥 
他 们 的 主动 性 和 创造 性 ;在 改革 的 各 个 阶段 ,提供 心理 上 
和 知识 技能 方面 的 支持 ,奖励 先进 、 教 育 后 进 ， 鼓 励 勇于 
改革 的 精神 。 此 外 ,在 进行 组 织 变革 时 ,应 注意 调整 管理 
体制 ,协调 个 人 、 集 体 和 组 织 三 者 的 目标 ， 使 组 织 变革 成 
为 组 织 各 个 层次 的 一 致 行动 。 《 王 重 鸣 ) 


zuzhl kalfa 

组 织 开发 (organizational development) 
运用 管理 心理 学 和 其 他 学 科 的 知识 及 方法 ， 在 组 织 中 有 
计划 进行 的 自 上 而 下 的 改革 活动 。 组 织 开 发 的 目的 是 增 
进 组 织 的 健康 发 展开 发 组 织 的 潜力 、 提 高 组 织 的 效能 ， 
从 而 使 组 织 适 应 不 断 变化 的 环境 。 组 织 开发 的 主要 对 象 
是 工作 群体 群体 间 的 关系 和 整个 组 织 系统 。 

组 织 开发 的 原理 和 方法 主要 来 源 于 三 个 方面 的 研 
究 , 即 20 世纪 40 年 代 心理 学 家 K. 勒 湿 的 改善 各 类 人 员 
认 知 能 力 和 相互 关系 的 实验 室 训练 研究 ， 勒 温 等 运用 态 
度量 表 , 对 企业 组 织 所 进行 的 全 面 的 诊断 调查 和 反馈 研 
究 以 及 有 关 社 会 技术 系统 的 研究 。 这 些 研究 都 是 组 织 开 
发 的 重要 基础 。60 年 代 中 期 以 来 ， 组 织 开发 的 研究 从 工 
商 企业 扩展 到 学 校 , 政 府 部 门 等 方面 ,并 且 更 强调 适当 的 
组 织 结构 , 重视 整个 组 织 的 工作 生活 质量 (QWL)。 

组 织 开发 的 重要 方式 之 一 是 行动 研究 。 进 行 行动 研 
究 ,需要 全 面 地 搜索 有 关 组 织 目标 和 其 他 方面 的 数据 ,并 
把 这 些 数据 反馈 给 组 织 的 各 个 层次 ， 采 取 相 应 的 行动 以 
提高 组 织 的 效能 。 

组 织 开发 可 以 按 其 出 发 点 和 侧重 面 的 不 同 分 成 两 种 
水 平 ， 即 系统 范围 或 组 织 水 平 上 的 开发 和 个 体 或 群体 水 
平 上 的 开发 。 

组 织 水 平 上 的 开发 ， 除 了 提出 完善 和 增进 职能 式 或 
产品 式 组 织 以 外 ,还 提出 了 新 的 组 织 设计 原则 。 其 中 影响 
较 大 的 是 P. R. 劳伦斯 等 的 权 变 理论 ,认为 实际 生活 中 并 
不 存在 单一 的 适合 于 各 种 情况 的 组 织 设计 方案 ,组 织 及 
其 子 系统 的 具体 设计 必须 与 人 员 、 技 术 及 环境 的 具体 条 
件 相 匹配 。 另 一 种 主要 的 组 织 开发 方式 ， 是 设计 矩阵 组 
织 。 这 种 设计 是 在 职能 式 组 织 的 基础 上 ,建立 横 跨 各 部 门 
的 项 目 协调 机 构 , 通过 加 强 管理 部 门 之 间 的 横向 联系 , 适 
应 组 织 内 外 的 信息 加 工 要 求 和 资源 分 享 等 方面 的 压力 。 
组 织 水 平 上 的 开发 ,还 注意 从 组 织 开 发 的 全 过 程 出 发 , 改 
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进 组 织 的 计划 和 沟通 ,并 针对 薄弱 环节 ,制定 和 实施 行动 
方案 。 其 主要 途径 有 方 格式 组 织 开发 .调查 反馈 式 组 织 开 
发 等 组 织 水 平 上 的 开发 ,把 社会 技术 系统 的 理论 作为 重 
要 原则 , 即 在 开发 中 既 注意 企业 组 织 的 技术 子 系统 ,又 重 
视 人 员 和 社会 心理 的 子 系统 ， 使 这 两 个 方面 达到 最 佳 的 
协调 与 配合 。 

个 体 或 群体 水 平 上 的 组 织 开发 ， 着 重 于 增强 人 员 素 
质 ,提高 群体 效能 ,进而 推动 各 项 组 织 改 革 。 它 主要 包括 
敏感 性 训练 .目标 管理 和 职务 重新 设计 等 ,敏感 性 训练 指 
通过 自由 讨论 和 意见 交流 ， 提 高 人 们 对 自己 的 认 知 能 力 
和 对 问题 的 敏感 性 ,调节 人 际 关系 ,从 而 在 返回 工作 岗位 
以 后 能 有 助 于 提高 合作 与 效率 。 目 标 管理 是 让 上 下 级 人 
员 共 同 制 定 目标 ,系统 地 评估 结果 ,达到 激发 工作 积极 性 
和 提高 工作 效率 的 目的 职务 重新 设计 则 是 对 职务 内 容 、 
功能 和 相互 关系 等 进行 调整 和 安排 ， 以 便 增强 工作 任务 
的 多 样 性 、 完 整 性 、 自 主 性 、 意 义 和 结 果 反 馈 的 程度 ， 
使 人 员 的 较 高 级 需要 得 到 满足 ， 提 高 工作 职务 的 内 在 激 
励 性 。 组 织 开发 也 会 遇 到 各 种 阻力 ， 管 理 心理 学 的 研究 
提出 了 一 系列 克服 组 织 开 发 阻力 的 有 效 途径 。( 见 组 织 


变革 ) ( 王 重 鸣 ) 
zuzhl shulplng juece 

组 织 水 平 决策 〈organizational level decision- 
making) ”根据 一 定 的 组 织 目标 判断 和 选择 组 织 


管理 方案 的 过 程 。 它 是 管理 工作 的 重要 方面 ， 是 包含 个 
体 、 群 体 和 组 织 等 各 种 因素 的 复杂 过 程 。 它 包括 4 个 主要 
阶段 :搜索 环境 条 件 ， 创造 .制定 和 分 析 可 能 采取 的 行动 
方案 ;选择 特定 的 行动 方案 ;对 已 作 的 选择 进行 评价 。 

对 于 组 织 水 平 决策 的 研究 一 是 从 参与 决策 的 角度 ， 
分 析 决策 集中 化 和 分 散 化 的 影响 ， 提 高 决策 的 效率 和 可 
接受 性 ! 二 是 从 决策 认 知 的 角度 , 把 决策 看 成 一 个 信息 加 
工 过 程 ,研究 决策 的 认 知 策略 ,提供 决策 辅助 .研究 表明 ， 
让 组 织 各 个 层次 的 人 员 都 有 机 会 参与 决策 活动 ， 不 仅 会 
影响 各 类 决策 的 效果 ,提高 决策 效率 , 而 且 能 够 创造 良好 
的 民主 管理 气氛 ,调动 人 员 的 工作 积极 性 ,从 而 有 效 地 接 
受 和 执行 所 决定 的 方案 。( 见 参与 管理 ) 

日 常 观 察 或 决策 问题 的 研究 都 已 表明 ， 人 们 在 决策 
中 并 不 完全 是 理智 从 事 的 。 决 策 者 的 习性 、 动 机 等 心理 因 
素 以 及 决策 情境 的 特征 和 社会 风范 ， 都 会 使 决策 过 程 不 
同 程度 地 偏离 理性 原则 。 因 此 ,组 织 水 平 决策 理论 强调 ， 
要 根据 导致 决策 判断 的 心理 、 群 体 和 组 织 过 程 来 预测 决 
策 行为 。H. A. 西 荣 等 人 1958 年 提出 "有限 合理 性 "的 组 
织 决策 理论 , 认为 在 组 织 水 平 的 计划 与 决策 中 ,必须 考虑 
到 复杂 情境 对 决策 者 的 期 望 .选择 和 判断 的 影响 ,决策 者 
往往 会 简化 决策 问题 ， 在 一 定 的 认 知 限度 内 作出 有 限度 
的 合理 决策 .其 特征 为 :在 决策 中 以 “满意 标准 "代替 理性 
的 最 优化 标准 ;在 信息 搜索 过 程 中 ,逐一 发 现 可 供 选择 的 
决策 行动 ;建立 决策 行动 的 程序 库 ,每 一 具体 行动 只 涉及 
有 限 的 情境 和 后 果 。 


在 一 些 较 平常 的 决策 任务 中 ， 决 策 者 对 决策 问题 的 
最 初 状态 \. 中 间 转 换 过 程 或 终止 状态 比较 熟悉 ,这 称 为 结 
构 良好 的 决策 问题 * 这 类 决策 比较 容易 实现 程序 化 ,形成 
标准 的 运算 程序 但 是 ,多 数 决策 任务 包含 着 较 大 的 不 确 
定性 和 复杂 性 ,这 称 为 结构 不 良 的 决策 问题 。 对 此 ,决策 
者 需要 作出 更 大 的 努力 ,发 现 和 运用 有 效 的 策略 。 常 用 的 
策略 有 ，@ 减 少 不 确 定性 与 复杂 性 的 知觉 ,回避 、 了 减少 、 
延迟 和 吸 去 不 确定 性 ， 以 局 部 搜索 简化 决策 加 工 ，@ 确 
认 问 题 的 不 确定 性 和 复杂 性 ， 更 好 地 理解 决策 情境 的 特 
点 ; 回 提 出 并 检验 其 他 备 择 方案 ， 使 决策 问题 结构 化 和 
程序 化 ，@ 整 合 和 获取 新 的 信息 ,减少 信息 负荷 ,提高 决 
策 信息 加 工 的 效率 在 上 述 几 方面 的 研究 中 ,都 把 决策 看 
作 一 种 信息 加 工 活动 ， 重 视 个 体 或 群体 在 决策 过 程 中 的 
信息 搜索 ,利用 、 综 合 、 评 价 和 判断 方式 ,尤其 重视 决策 者 
在 决策 中 运用 认 知 策略 方面 的 特点 ， 从 而 设计 和 实现 有 
效 的 决策 辅助 和 决策 支持 方案 。 ( 王 重 鸣 ) 


zuzhl xingwel zhong de renxing lllun 

组 织 行为 中 的 人 性 理论 (theories of human 
nature in organizational behavior) ”西方 组 
织 行为 学 从 管理 角度 对 人 的 总 看 法 。 企 业 的 领导 人 制定 
什么 样 的 管理 制度 ,采用 什么 样 的 管理 方法 ,建立 什么 样 
的 组 织 结构 ， 都 与 他 们 对 下 属 和 职工 的 总 看 法 有 关 。 因 
此 ,人 性 理论 是 组 织 行为 学 中 最 重要 的 基本 理论 之 一 西 
方 组 织 行为 学 提出 经 济 人 ,社会 人 自我 实现 的 人 和 复杂 
人 这 4 种 与 管理 有 关 的 人 性 理论 。 

经 济 人 ” 即 理性 -经 济 人 。 这 种 人 性 观 最 初 是 由 英国 
资产 阶级 古典 经 济 学 家 亚当 ' 斯 密 , 在 其 1776 年 发 表 的 
最 重要 著作 《国民 财富 的 性 质 和 原因 的 研究 > 即 《国富 论 》 
中 提出 的 。 它 认为 人 的 一 切 行为 都 是 为 了 最 大 限度 地 满 
足 个 人 的 私利 ,人 都 要 争取 最 大 的 经 济 利益 , 干 工作 是 为 
了 获得 经 济 报酬 。 美 国 心理 学 家 D. 麦 格雷 芒 在 其 《企业 
中 的 人 性 方面 》 一 书 中 提出 了 两 种 对 立 的 人 性 理论 :X 理 
* 论 和 Y 理论 。 他 主张 Y 理论 ,反对 X 理论 ,而 X 理论 就 是 
对 "经 济 人 "观点 的 概括 。 其 主要 内 容 是 ，@ 多 数 人 天 生 
是 懒 情 的 ， 他 们 都 尽 可 能 逃避 工作 ，@ 多 数 人 都 没有 雄 
心 大 志 , 不 愿 负责 任 ,而 心甘情愿 受 别人 指导 ，@ 多 数 人 
的 个 人 目标 都 与 组 织 目标 相 矛 盾 ,必须 用 强制 、 惩 罚 的 办 
法 才能 迫使 他 们 为 达到 组 织 目 标 而 工作 ，@ 多 数 人 干 工 
作 都 是 为 了 满足 基本 生理 需要 和 安全 需要 ,因此 ,只 有 金 
钱 才 能 激励 他 们 ，@ 人 大 致 可 分 为 两 类 ， 多 数 人 都 如 上 
所 述 ,少数 人 能 自我 鼓励 ,自我 控制 ， 这 些 人 应 负 起 管理 
责任 。 

从 这 种 人 性 观 出 发 ， 主 张 管理 工作 的 重点 在 于 提高 
生产 率 ,完成 生产 任务 ,而 对 人 的 感情 和 道义 上 应 负 的 责 
任 是 无 关 紧 要 的 。 管 理 是 少数 人 的 事 ,与 多 数 职工 无 关 。 
要 用 金钱 刺激 职工 的 生产 积极 性 ， 对 消极 印 工 者 采用 严 
房 惩罚 措施 。 这 种 管理 被 称 为 任务 管理 泰勒 制 是 "经济 
人 "观点 在 实践 上 的 典型 代表 。 


社会 人 或 称 社交 人 。 这 种 人 性 观 认为 ,人 最 重视 在 
工作 中 与 周围 的 人 友好 相处 ， 良 好 的 人 际 关系 是 调动 人 
的 工作 积极 性 的 决定 因素 ,物质 利益 只 起 次 要 作用 。 这 种 
观点 是 美国 哈佛 大 学 社会 心理 学 家 G. E. 梅 奥 提 出 的 。 
梅 奥 是 主持 码 邓 实验 的 主要 代表 者 。 他 在 总 结 稚 桑 实验 
结果 的 基础 上 提出 了 人 际 关系 学 说 。 这 一 学 说 概括 地 说 
明了 “社会 人 "的 观点 ,其 主要 内 容 是 ，@ 人 是 “社会 人 ”， 
影响 人 的 生产 积极 性 的 因素 除 物质 条 件 外 ， 还 有 社会 因 
素 和 心理 因素 ，@ 生 产 率 的 提高 和 降低 主要 取决 于 职工 
的 “士气 ”而 士气 又 取决 于 家 庭 和 社会 生活 以 及 企业 中 
的 人 际 关系 : @ 企 业 中 存在 着 “ 非 正式 群体 "， 这 种 无 形 
的 组 织 有 其 特殊 的 规范 ， 对 其 群体 成 员 的 行为 有 重要 的 
影响 ，@ 领 导 者 在 了 解 人 们 合乎 逻辑 的 行为 的 同时 ， 还 
须 了 解 不 合乎 逻辑 的 行为 ， 要 善于 倾听 和 沟通 职工 的 意 
见 ， 使 正式 组 织 的 经 济 需要 与 非 正式 组 织 的 社会 需要 取 
得 平衡 。 

从 社会 人 的 观点 出 发 ,应 把 管理 的 重点 放 在 关心 人 ， 
满足 人 的 需要 上 ， 应 重视 管理 人 员 与 职工 以 及 职工 之 间 
的 关系 ,培养 和 形成 职工 的 归属 感 和 整体 感 , 提倡 集体 奖 
励 制度 。 管 理 人 员 的 职能 不 仅 是 提高 生产 率 , 而 且 要 成 为 
职工 与 上 级 之 间 的 联系 人 和 沟通 者 。 

自我 实现 的 人 这 种 人 性 观 最 早 由 美国 心理 学 家 A. 
马 斯 洛 提出 。 马 斯 洛 在 其 需要 层次 论 中 指出 , 人 类 需要 的 
最 高 层次 是 自我 实现 。 自 我 实现 是 指 人 都 需要 发 挥 自己 
的 潜力 ,表现 自己 的 才能 。 只 有 人 的 潜力 和 才能 充分 发 挥 
出 来 ,人 才 会 感到 最 大 的 满足 。 马 洛斯 认为 ,自我 实现 的 
人 是 最 理想 的 人 。 这 种 人 具有 敏锐 的 观察 力 ,思想 高 度 集 
中 ,有 创造 性 ,不 受 环境 偶然 因素 影响 ， 只 跟 少数 志趣 相 
投 的 人 来 往 , 喜 欢 独居 等 等 。 但 在 现实 生活 中 ,很 少 有 人 
能 达到 这 种 理想 境界 ， 原 因 是 社会 环境 束缚 了 人 的 自我 
实现 。 

雪 格 雷 久 总 结 并 归纳 了 马 斯 洛 和 其 他 人 的 类 似 观 
点 ,结合 管理 问题 ,提出 了 Y 理论 。Y 理论 实际 上 就 是 自 
我 实现 的 人 性 观 的 概括 ， 其 主要 内 容 是 ，@ 一般人 都 是 
勤奋 的 ,如 果 环 境 条件 有 利 , 工 作 就 会 同 游戏 或 休息 一 样 
自然 ，@ 控 制 和 惩罚 不 是 实现 组 织 目标 的 唯一 方法 ， 人 
们 在 执行 任务 中 能 够 自我 指导 和 自我 控制 ，@ 在 正常 情 
况 下 , 一般人 不 仅 会 接受 责任 ,而 且 会 主动 寻求 责任 ; @ 
在 人 群 中 广泛 地 存在 着 高 度 的 想象 力 、 智 谋 和 解决 组 织 
中 间 题 的 创造 性 ，@ 在 现代 工业 条 件 下， 一 般 人 的 潜力 
只 利用 了 一 部 分 。 

从 这 种 人 性 观 出 发 ， 管 理 的 重点 应 放 在 为 人 创造 适 
宣 的 工作 环境 和 条 件 上 ,使 人 们 能 充分 挖掘 自己 的 潜力 ， 
发 挥 自己 的 才能 , 即 充分 地 自我 实现 。 管 理 人 员 的 职能 也 


在 于 为 发 挥 人 的 才智 创造 条 件 ， 减 少 和 排除 职工 在 自我 


实现 过 程 中 所 通 到 的 障碍 。 对 人 的 奖励 虽 包 括 外 在 奖励 
《工资 提升 、 良 好 的 人 际 关系 等 ) 和 内 在 奖励 (获得 知识 、 
增长 才干 ,发 挥 潜力 等 ) 两 种 ， 但 只 有 内 在 奖励 才能 满足 
人 的 自我 实现 的 需要 , 极 大 地 调动 职工 的 积极 性 。 在 管理 
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-制度 上 ,应 使 工作 富 于 挑战 性 ， 能 充分 发 挥 人 的 才能 ,并 
使 人 获得 所 期 望 的 成 就 。 
复杂 人 ”这 是 20 世纪 60 年 代 末 至 70 年 代 初 由 美国 
心理 学 家 E.H. 沙 因 在 其 《组 织 心理 学 》 一 书 中 提出 的 一 种 
人 性 理论 ,这 种 理论 认为 ,上 述 三 种 人 性 观 都 有 其 合理 性 
的 一 面 ,但 不 能 适用 于 一 切 人 。 因 为 人 不 仅 各 不 相同 ,而 
且 同 一 个 人 在 不 同 的 年 龄 、 时 间 、 情 境 也 会 有 不 同 的 表 
现 。 人 的 需要 和 潜力 随 着 年 龄 的 增长 ,知识 的 增加 、 地 位 
的 改变 以 及 人 际 关系 的 变化 而 各 不 相同 。 因 此 ,人 是 很 复 
杂 的 。 根 据 这 种 人 性 观 , 丁丁 莫 尔 斯 和 J. W. 洛 尔 施 提出 
了 新 的 管理 理论 , 即 应 变 理论 ,其 主要 含义 是 ，@ 人 的 需 
要 是 多 种 多 样 的 ， 它 随 人 的 发 展 和 生活 条 件 的 变化 而 改 
变 。 每 个 人 的 需要 都 各 不 相同 ,需要 层次 也 因 人 而 异 ; @ 
人 在 同一 时 间 内 有 各 种 需要 和 动机 ， 它 们 会 相互 结合 形 
成 复杂 的 动机 模式 ，@ 动 机 模式 的 形成 是 内 在 需要 与 外 
界 环境 相互 作用 的 结果 ; @ 一 个 人 在 不 同 单位 或 同一 单 
位 的 不 同 部 门 工 作 ， 会 产生 不 同 的 需要 ; @@ 由 于 人 的 需 
要 不 同 ， 能 力 各 异 ， 对 于 不 同 的 管理 方式 会 有 不 同 的 反 
应 。 因 此 ,没有 一 套 适 合 于 任何 时 代 , 任何 组 织 和 任何 个 
人 的 普遍 行 之 有 效 的 管理 方法 。 
从 复杂 人 的 观点 出 发 ， 并 不 要 求 管理 人 员 采 取 完全 
不 同 于 上 述 三 种 人 性 观 的 新 措施 ， 而 是 要 求 根据 具体 的 
人 ,具体 的 情境 灵活 地 采取 不 同 的 管理 措施 。 例 如 ,不 同 
的 情境 应 有 不 同 的 领导 作风 ， 不 同 的 企业 应 有 不 同 的 组 
织 结构 等 等 。 
参考 书目 
E. H. Schein, Orgonizafional Psychology 3rd ed., Pren- 
tice-Hill, Englewood Cliffs, New Jersey, 1980. 
D. MeGregor, The Human Side of Enterprise, MeGraw- 
Hill, New York, 1960。 
( 户 妆 沁 ) 


Zuo Renxla 
左 任 侠 (1901~ ) 中 国 现代 心理 学 家 。 又 
名 左 承 恩 ,1901 年 1 月 7 日 生 于 湖北 武昌 。1923 年 毕业 
于 武昌 国立 高 等 师范 学 校 英语 系 。1925 年 赴 法 国 留学 ， 
在 蒙 伯 利 埃 大 学 M. 富 科教 授 
指导 下 学 习 实 验 心理 学 。1927 
年 回国 ， 同 年 再 次 赴 法 进修 ， 
1931 年 获 蒙 伯 利 埃 大 学 博士 学 
位 。 以 后 在 巴黎 大 学 ,伦敦 大 学 
和 柏林 大 学 从 事 短期 的 博士 后 
研究 ,受益 于 M. 皮 埃 隆 。1932 
年 回国 ,在 河南 大 学 任职 .1938 
年 以 后 ,在 上 海 暨 南大 学 复旦 
大 学 等 校 任教 ， 长 期 从 事 心理 
学 教学 工作 ， 现 任 华 东 师范 大 学 心理 学 教授 。 曾 兼任 上 
海 市 心理 学 会 第 3 一 5 届 理 事 长 (1978 一 1985) ,中 国 心理 
学 会 《心理 科学 通讯 > 主编 (1980 一 1986)。 

左 任 侠 专 长 教育 心理 学 、 心 理 统计 及 测量 和 发 展 心 
理学 , 1932 年 出 版 《中 国教 育 中 的 测量 方法 》( 法 文 版 )， 
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发 表 《 智 力 是 什么 ? 》 等 论文 (1934)， 对 中 国 近代 心理 测 
量 的 理论 和 应 用 多 有 建树 。 他 编写 的 《教育 与 心理 统计 
学 》(1982) 一 书 被 选 作 高 等 院 校 教材 ,他 对 J. 皮 亚太 的 发 
生 认识 论 睛 有 研究 ， 是 最 早 在 国内 介绍 皮 亚 杰 学 说 的 学 
者 之 一 。 他 还 努力 把 对 皮 亚 杰 学 说 的 理论 探索 与 实验 研 
究 结合 起 来 , 曾 从 事 关 于 儿童 思维 发 展 的 实验 研究 ,发 表 
《小 学 儿童 的 因果 推理 》(1957 ) 等 研究 报告 ,还 发 表 《 略 论 
皮 亚 杰 理 论 对 教育 的 影响 X1983) 等 论文 。 

(地 其 维 ) 
ZuUoye 
作业 (performance) 又 称 操作 。 有 广义 和 狂 
义 两 种 含义 :广义 的 作业 泛 指 具体 形态 的 劳动 ;狭义 的 是 
指 完成 活动 某 一 环节 所 进行 的 若干 动作 的 联合 体 。 例 如 ， 
工人 的 冲床 作业 , 它 是 由 提取 原材料 的 动作 、 移 动 原材料 
至 冲床 上 的 动作 ,以 及 将 原材料 放 于 一 定 的 空间 位 置 , 即 
对 准 冲 头 的 动作 等 所 组 成 的 动作 系统 作业 与 动作 不 同 ， 
作业 是 由 动作 联合 成 的 整体 ,动作 是 作业 的 成 分 ,作业 是 
完成 活动 而 采取 的 动作 方式 , 它 与 活动 借以 完成 的 工具 、 
机 器 设备 等 条 件 密切 联系 着 ,并 直接 受 其 制约 。 随 着 生产 
与 科学 技术 的 发 展 ,机 器 设备 的 不 断 更 新 ,作业 的 内 容 也 
将 随 之 发 生变 化 。 

作业 按 其 在 完成 活动 中 的 意义 ， 可 分 为 基本 作业 和 
辅助 作业 。 前 者 是 为 了 直接 实现 活动 目的 的 动作 系统 ,后 
者 是 为 基本 作业 服务 的 系统 。 生 产 作业 的 操作 合理 化 研 
究 生产 动作 系统 的 结构 (各 成 分 之 间 的 相互 关系 )、 时 间 
(动作 的 持续 时 间 、 速 度 ,节奏 等 ) 以 及 空间 (运动 幅度 , 方 
向 ,形式 等 ) 特 征 ， 以 提高 作业 的 质量 和 效率 。 早 在 50 一 
60 年 代 ， 中 国 心理 学 家 就 在 细 纱 工 和 冲压 工 操作 中 进行 
过 研究 ， 对 改进 操作 方法 ， 提 高 生产 效率 作出 了 一 定 的 
成 绩 。 《〈 张 铁 忠 ) 


zuozheng xinll 
作证 心理 (testimony psychology) 证 人 就 
其 所 知道 的 与 案件 有 关 的 事实 、 情 节 向 公安 机 关 . 检 察 院 
和 法 院 作 陈述 时 的 心理 活动 ， 通 常 也 指 影响 证 人 证 言 可 
靠 性 的 各 种 心理 因素 的 总 称 。 主 要 心理 因素 有 感知 、 记 
忆 、 思 维 ,、 想 象 注 意 、 情 绪 、 暗示 、 动机 以 及 表达 能 力 等 。 
研究 作证 心理 ,对 查 清 案件 事实 、 正 确定 罪 量 刑 都 有 着 重 
要 意义 。 

研究 概况 ”对 作证 心理 的 研究 是 伴随 着 人 类 社会 出 
现 司 法 活动 而 开始 的 。 作 为 一 门 学 科 的 研究 则 始 于 19 世 
纪 中 期 ,直到 20 世纪 中 期 才 渐 趋 成 熟 ， 发 展 成 为 法 律 心 
理学 中 的 一 个 分 支 一 一 证 人 证 言 心 理学 。 证 言 的 可 靠 性 
是 这 一 学 科研 究 的 中 心 。 

1841 年 ,德国 的 司法 官 布 拉 维 尔 在 题 为 “直接 的 证 人 
证 言 不 可 信 " 的 论文 中 指出 ,由 于 知觉 、 回 忆 和 陈述 时 判 
断 的 错误 ,以 幻想 补充 知觉 ， 推 理 与 知觉 的 混同 ,再 认 时 
判断 的 错误 , 调查 记录 的 无 意识 伪造 等 , 使 证 言 不 可 信 。 
1890 年 , 美国 心理 学 家 W. 着 姆 斯 在 他 著名 的 《心理 学 原 


理 》 中 指出 :“ 人 人 都 明白 辨认 人 的 证 言 是 靠不住 的 。” 
20 世 纪 初 ,法 国 A. 比 奉 的 《被 暗示 性 》(1900) 和 德国 W. 
斯 特 思 的 《证 言 心 理学 论文 集 》(1902) 是 这 门 学 科 具有 开 
创 性 意义 的 代表 作 。 他 们 认为 证 言 不 可 信 的 理由 是 ，@ 
观察 中 错误 极 多 !@ 从 观察 案件 情况 到 向 法 庭 陈述 期 间 ， 
记忆 形象 多 在 变形 ，@@ 询 问 时 间 答 失当 ,容易 和 焉 曲 真情 。 
因此 他 们 主张 在 审判 时 ， 不 应 当 利用 人 证 。 直 到 50 年 
代 , 这 种 片面 武断 的 结论 , 仍 成 为 当时 西方 心理 学 界 和 法 
学 界 的 主流 。 

一 些 学 者 提出 了 与 上 述 主张 不 同 的 观点 。 奥 地 利 刑 
法 学 家 H. 格 罗斯 在 《预备 审判 官 必 读 》C1893) 和 《犯罪 心 
理学 》(1898) 两 书 中 ,原则 上 肯定 了 证 言 的 价值 ， 并 指出 
放弃 儿童 证 言 ,在 刑事 政策 上 产生 的 后 果 令 人 忧 虚 。 德 国 
心理 学 家 HH. 闵 斯 特 伯 格 著 的 《在 证 人 席 上 》(1908) 一 书 
中 ,用 大 量 的 实验 材料 论述 证 人 证 言 的 可 靠 性 问题 ,主张 
允许 心理 学 家 测试 证 人 和 检验 证 言 ， 指 出 心理 学 已 经 获 
得 足以 帮助 分 辨 可 靠 证 言 和 不 可 靠 证 言 的 知识 ,认为 " 感 
觉 心 理学 "的 每 一 章节 都 能 弄 清 证 言 问题 ,德国 心理 学 家 
UD. 温 德 伊 奇 在 《证 言 心理 》 等 著作 中 批评 了 证 言 不 可 信 
的 观点 ,创立 了 新 的 理论 ， 提 出 了 证 言 可 靠 性 判断 标准 
(1957)。 后 由 瑞典 心理 学 家 A. 特 兰 凯 尔 进一步 发 展 ,将 
这 一 理论 成 功 地 应 用 于 成 年 人 杀人 、 放 火 . 伪 证 等 多 种 刑 
事 案件 。 

目前 ,国外 对 于 作证 的 研究 ,多 注重 在 实验 室 条 件 下 
研究 证 人 的 知觉 .记忆 对 证 言 可 靠 性 的 影响 但 也 出 现 了 
一 种 研究 趋势 ， 即 进行 非 实验 性 研究 (如 用 调查 法 ) 和 研 
究 补 救 证 人 因 知 觉 和 记忆 失实 而 使 证 言 不 可 靠 的 措施 。 

中 国 关于 作证 心理 的 研究 不 多 。20 世 纪 50 年 代 以 
前 只 有 少数 介绍 国外 有 关 研 究 成 果 的 论著 。1971 年 ， 台 
湾 学 者 蔡 墩 铭 在 他 的 专著 《审判 心理 学 ?中 设 专 章 盖 述 了 
证 言 心理 的 各 种 问题 。 1979 年 以 后 ， 一 些 学 者 开始 介绍 
国外 有 关 的 研究 ,并 进行 了 一 些 移植 性 实验 ,取得 了 初步 
成 果 。 

证 言 的 可 靠 性 证 人 须 具 有 正常 的 感知 能 力 、 记 忆 
能 力 和 陈述 能 力 ,缺少 其 中 任何 一 种 能 力 ,证 人 就 无 法 报 
告 所 知道 的 与 案件 有 关 的 事实 和 情节 。 但 并 不 是 说 ,只 要 
证 人 具备 了 这 些 能 力 ,就 能 保证 其 证 言 的 可 靠 性 .证 言 是 
否 可 靠 ,还 受 多 种 因素 的 影响 。 

证 明 对 象 的 特点 ”是 影响 证 言 可 靠 性 的 重要 因素 。 
具体 表现 为 ，@ 关 于 时 日 的 证 言 。 发 案 时 间 与 举证 时 日 
间隔 的 长 短 影响 证 言 的 可 靠 性 ,时 间 间 隔 越 长 ,举证 错误 
的 可 能 性 就 越 大 。 情 结 体验 也 可 影响 对 时 间 的 估计 ,如 证 
人 在 紧张 情绪 支配 下 易于 过 长 估计 罪犯 作案 时 间 。@ 关 
于 距离 的 证 言 。 影 响 距 离 证 言 可 靠 性 的 因素 ,一 是 与 目标 
的 远近 有 关 ; 二 是 与 证 人 的 职业 有 关 , 如 从 事 测绘 工作 的 
证 人 要 比 一 般 人 正确 得 多 ;三 是 与 证 人 的 情结 有 关 , 如 被 
害 人 由 于 紧张 丽 惧 ， 容 易 错误 估计 距离 。@ 关 于 速度 的 
证 言 。 速 度 证 言 的 可 靠 性 主要 受 以 下 因素 的 影响 :一 是 对 
象 距 证 人 的 远近 。 对 象 距离 远 ,看 起 来 速度 慢 ; 对 象 距 离 


近 , 看 起 来 速度 快 ,二 是 证 人 的 经 验 。 一 般 说 来 ,司机 、 交 
通 民警 .交通 监理 员 对 车 速 的 证 言 可 信 。 三 是 与 证 人 在 案 
件 发 生 时 所 处 的 运动 或 静止 状态 有 关 。 例 如 ,步行 或 静止 
者 对 相 撞 的 两 辆 汽车 的 速度 的 判断 比 乘客 的 判断 可靠。 
图 关于 数量 的 证 言 。 影 响 数量 证 言 可 靠 性 的 因素 主要 有 : 
一 是 物体 的 动静 。 动 的 物体 比 静 的 物体 难 计算 。 即 使 静 的 
物体 ,如 果 大 小 不 一 ,又 较 分 散 ,也 不 易 计 算 。 二 是 与 对 象 
的 远近 、 光 线 的 强 弱 有 关 。 三 是 与 对 象 排列 是 否 有 序 有 
关 。 回 关于 颜色 的 证 言 。 即 使 视觉 器 官 无 缺陷 的 人 ,也 会 
由 于 下 述 原因 影响 颜色 的 判断 :一 是 光线 的 强 弱 ;二 是 突 
发 事件 会 使 人 难以 感知 当时 出 现 刺激 物体 的 颜色 ， 如 对 
车 祸 发 生 时 现场 十 字 路 口 的 红绿灯 的 灯 色 ， 证 人 多 未 能 
注意 ,难以 正确 提供 这 方面 的 证 言 。@ 关 于 声音 的 证 言 。 
影响 声音 证 言 可 靠 性 的 因素 主要 有 :， 一 是 回声 引起 的 听 
错觉 .二 是 在 尚未 目睹 发 声 物 体 之 前 , 仅 赁 声音 来 判断 发 
声 物体 时 ,容易 发 生 错误 。 三 是 与 声响 的 遮 珊 效 果 有 关 ， 
即 弱 的 声音 多 被 强 的 声音 所 掩盖 ， 而 无 法 听见 。@ 关 于 
气味 的 证 言 。 影 响 气味 证 言 可 壬 性 的 主要 因素 有 ,一 是 适 
应 性 。 从 事 特定 职业 的 人 有 可 能 对 某 种 气味 有 特殊 的 敏 
感 ,或 出 现 嗅觉 迟钝 。 二 是 表达 上 的 困难 。 气 味 属于 无 形 
的 气体 ,难以 形容 ,证 人 感到 不 容易 正确 叙述 。 除 非 准备 
同一 气味 ,让 证 人 试 闻 ,否则 就 很 难 使 他 对 所 闻 到 的 气味 
予以 正确 表 是 暗示 。 气 味 的 判断 ,很 容易 受 人 暗示 。 
四 是 与 空气 是 否 流通 有 关 。@ 关 于 人 体 的 证 言 。 有 关 人 
体 特征 的 证 言 是 否 可 和信， 与 证 人 同 被 观察 者 的 相识 程 
度 及 观察 时 间 的 长 短 有 密切 关系 。@ 关 于 谈话 内 容 的 证 
言 。 指 证 人 直接 听 到 同 案 人 之 间或 作案 人 与 他 人 之 间 的 
对 话 ,以 及 证 人 所 听 到 的 有 关 案 件 的 传闻 。 这 类 证 言 的 可 
靠 性 ， 决 定 于 下 列 因素 ， 一 是 证 人 听 到 谈话 的 时 间 与 举 
证 时 间 的 间隔 长 短 :二 是 谈话 人 与 案件 的 关系 大 小 ;三 是 
内 容 的 详 简 , 内容 越 复杂 ,证 言 越 易 出 现 误差 。 

暗示 对 证 言 可 千 性 的 彩 响 证 人 在 感知 案情 、 记 忆 
案情 和 陈述 案情 的 过 程 中 ,都 可 能 受到 各 种 暗示 ,从 而 影 
响 证 言 的 可 靠 性 对 证 言 可 靠 性 影响 较 大 的 暗示 主要 有 : 
@ 询 问 人 员 的 暗示 。 询 问 人 员 为 达到 询问 目的 ， 通 过 语 
言 .表情 、 实 物 等 方式 ,向 证 人 发 出 暗示 信息 ,使 证 人 受到 
暗示 ,以 作 符合 他 的 要 求 的 陈述 。 证 人 如 果 受 到 暗示 ,就 
会 作出 迎合 询问 人 员 需 要 的 陈述 ， 这 种 证 言 多 不 可 靠 。 
回 自由 交谈 的 暗示 。 案 件 发 生 后 ,常常 成 为 人 们 自由 交谈 
的 题材 这 种 交谈 ,使 证 人 获得 不 良 的 暗示 。 证 人 在 被 通 
知 作证 之 前 ,大 多 就 他 应 作证 的 案件 与 他 家 属 、 友 人 交谈 
过 ,在 这 种 情况 下 ,证 人 难免 受到 暗示 。 在 被 司法 机 关 通 
知 作证 前 ,证 人 之 间 也 有 可 能 进行 交谈 ,这 就 难免 在 谈话 
中 互相 透露 各 自 对 作证 案件 的 看 法 ,而 产生 交互 影响 ,至 
使 多 数 证 人 的 陈述 内 容 雷 同 。 如 果 询 问 人 员 误 以 为 这 种 
证 言 可 采 , 则 可 能 导致 司法 错误 。@ 讨 论 的 暗示。 开会 讨 
论 是 有 一 定 目的 的 ,讨论 还 有 主持 者 并 产生 决议 ,讨论 对 
与 会 者 的 暗示 主要 有 两 种 ， 即 讨论 主持 者 的 暗示 和 决议 
的 暗示 。 如 果 证 人 在 作证 前 已 参加 有 关 案 件 的 讨论 , 则 讨 
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论 结果 对 他 以 后 的 作证 会 产生 影响 。@ 旁 听 的 暗示 。 有 
的 证 人 在 尚未 作证 前 ,可 能 已 出 庭 旁 听 有 关 案 件 的 审判， 
只 是 后 来 当事人 提出 要 他 作证 时 才 被 通知 作证 ， 这 种 证 
人 有 可 能 受 先 作 证 证 人 的 暗示 。@ 流 言 的 暗示 。 流 言 缺 
筷 真 实 性 ,如果 证 人 误 听 了 对 他 应 作证 案件 的 流言 ,就 很 
可 能 改变 自己 亲身 感知 的 案件 事实 ,情节 的 表象 ,而 不 自 
觉 地 附 合流 言 ， 以 此 向 司法 机 关 提供 的 证 言 ， 缺 乏 可 靠 
性 。@ 权 威 的 暗示 。 如 果 领 导 、 知 名 人 士 、 专 业 人 员 对 案 
情 有 了 倾向 性 ， 证 人 就 可 能 受权 威 暗 示 改变 自己 对 案情 
的 记忆 印迹 ,附和 权威 的 倾向 性 ,使 以 后 陈述 的 证 言 可 靠 
性 受到 影响 。 

证 人 作证 态度 的 影响 证 人 出 于 某 种 动机 ， 对 作证 
不 持 诚实 态度 ， 存 心 作 与 案件 事实 不 符 的 陈述 ， 提 供 伪 
证 ,伪证 的 常见 动机 有 ，@ 庇 护 :尚未 暴露 的 共犯 ， 为 了 
避免 自己 涉嫌 于 该 案 ， 便 出 面 作 有 利于 已 暴露 的 共犯 的 
伪证 ，@ 营 救 亲 人 :犯罪 的 被 告 人 亲属 ,为 使 亲人 免 遭 法 
律 制裁 而 提供 伪证 ，@ 友 情 ; 有 的 证 人 出 于 “哥们 义气 "”， 
为 营救 有 罪 的 哥们 "而 提供 伪证 ;，@ 仿 利 ; 有 的 证 人 接 
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受 了 被 告 人 、 被 害 人 或 他 们 的 亲友 的 收买 , 便 按照 收买 者 
的 意图 提供 伪证 ，@ 报 恩 : 证 人 为 报答 被 告 人 或 被 害 人 
的 恩情, 作 有 利于 被 告 人 或 被 害 人 的 伪证 ，@ 情 面 :证 人 
与 被 告 人 、 被 害 人 及 其 亲属 是 熟人 ,在 他 们 的 央求 下 ， 碍 
于 情 面 而 作伪 证 ;人 @ 献 媚 : 证 人 认为 被 告 人 或 被 害 人 是 
对 自己 有 用 之 人 ,为 讨好 献 媚 ,图 日 后 得 到 好 处 ， 而 作 有 
利于 被 告 人 或 被 害 人 的 伪证 ，@ 安 全 需要 ， 证 人 受 被 告 
人 、 被 害 人 及 他 们 的 亲友 的 威胁 、 恐吓 , 出 于 安全 需要 而 
作伪 证 ; @ 报 复 :证 人 如 果 与 被 告 人 ,被 害 人 及 他 们 的 亲 
属 积 有 怨 仇 , 出 于 报复 动机 ,而 作 不 利于 被 告 人 或 被 害 人 
的 伪证 ;加 利害 关系 * 证 人 与 案件 有 某 些 利害 关系 , 怕 自 
己 遭 到 损失 或 受到 处 分 而 作伪 证 ，@ 抵 触 对 立 :如 果 询 
问 人 员 采 取 威 胁 性 的 询问 方式 询问 证 人 ， 强 迫 证 人 提供 
符合 自己 意图 的 证 言 ， 证 人 就 容易 产生 抵触 对 立 情绪 而 
提供 伪证 。 
参考 书目 
蔡 墩 铭 著 ;< 审判 心理 学 ,水 牛 出 版 社 ,台北 ,198]。 
( 罗 大 华 ) 


约 公元 前 380 
年 


约 公元 前 350 
年 


约 公元 前 320 


公元 
年 


约 公元 前 260 


约 公元 70 年 
约 公元 100 年 


约 公元 500 年 
公元 1650 年 


公元 1677 年 


心理 学 大 事 年 表 


* 孔子 提出 性 习 论 ,学 知 论 ,发 展 观 和 差 
异 观 等 教育 心理 学 思想 

' 古 希 腊 思 培 多 克勤 认为 人 体 由 四 根 
( 土 ,水 、 火 空气) 构成 ;人 的 心理 特 
性 依赖 身体 的 特殊 构造 ， 身体 上 的 
四 根 的 配合 比例 不 同 造成 心理 上 的 
差异 

“ 十 希腊 德 议 克利 特 认 为 生活 和 心理 活 
动 都 是 灵魂 的 功能 ， 也 都 是 机 械 的 
作用 。 认 定 心 理 是 物质 的 派生 的 存 
在 

“ 和希 波 克拉 底 认为 脑 是 心理 的 器 官 。 他 ， 
将 恩 培 多 克 勒 的 人 体 四 根 说 发 展 为 
人 体 四 液 说 ( 见 气 质 ), 在 《 论 人 的 本 
性 》 一 书 中 认为 正 是 这 4 种 体液 形 
成 了 人 的 性 质 。 他 将 心理 疾病 分 为 
和 狂躁、 忧郁 和 痴呆 3 类 

' 柏拉图 承认 物 与 观念 两 种 现象 ， 观 念 
除 生 而 具有 者 外 ， 皆 为 感官 观察 的 
结果 。 这 是 心 物 二 元 论 的 基础 


* 亚 里 士 多 他 提出 5 种 感觉 的 理论 和 3 “ 


条 联想 律 。 误 认为 心脏 是 心理 的 器 
官 。 著 有 《 论 灵魂 》 

* 至 子 主张 "性 善 论 "， 重 视 环 境 和 教育 
在 人 性 发 展 中 的 作用 。 在 情意 心理 
方面 提出 “ 寡 僻 "“ 尚 志 " 等 

“前 于 认为 :" 形 具 而 神 生 "， 主 张 “性 恶 
论 ", 注 重 “ 化 性 起 伪 ", 所 着 《 劝 学 》、 
《 解 蔽 >《 正 名 > 等 专 篇 ,对 学 习 、 认 
识 人 性 和 思维 等 心 理 问 题 有 较 全 
面 、 系 统 的 论述 

* 王充 著 《 论 衡 》, 其 中 论述 有 关 感 知觉 、 
思维 ,注意 , 情 众 和 人 性 等 心理 学 思 
想 

“ 刘 动 着 《人 物 志 》， 提 出 人 的 才 性 与 其 
鉴定 问题 

* 范 续 著 《 神 天 论 》 并 明 形 神 关系 问题 

“了 T. 丛 布 斯 的 & 人 性 论 ? 出 版 , 主张 机 械 
主义 的 决定 论 

“了 R. 黎 卡 尔 的 & 论 情欲 出 版 , 提出 心身 
交互 作用 论 及 "反射 "的 概念 

* B. 斯 宾 诺 莎 的 《伦理 学 ?出 版 ， 提 倡 心 
物 平行 论 


公元 1689 年 


公元 1695 年 


公元 1834 年 


公元 1838 年 


公元 1840 年 
公元 1843 年 


"了 洛克 的 《人 类 理解 论 》 出 版 ， 创 术语 
“观念 的 联结 ", 即 “联想 "。 提 出 “ 白 
板 说 ” 

“ G.W. von 莱 布 尼 芯 提出 心身 平行 论 。 
创 术语 * 统 党 ” 

“G. 贝克 莱 的 《视觉 新 论 》 出 版 

*W. 沃 尔 夫 的 《经 验 心理 学 》 出 版 ， 创 
“官能 心理 学 ”。 世 界 上 首次 出 现 “ 心 
理学 "一 词 

“DD. 休 议 的 Kk 人 性 论 》 出 版 ,用 联想 主义 、 
现象 主义 及 科学 因果 论 阐明 自然 现 
象 的 规律 

“下 B, de 孔 狄 亚 克 的 《感觉 论 ? 出 版 

“了 . A. 麦 斯 麦 发 表 动物 磁性 论 ， 并 提 
出 麦 斯 考 术 用 于 治疗 精神 病 患 者 

* 莱 布 尼 茨 的 4 人 类 理解 新 论 》 出 版 

“C. 贝尔 和 FF. 马 让 迪 发 现 感觉 神 经 和 
运动 神经 在 结构 和 功能 上 的 差异 

“了 T. 扬 提出 色觉 论 , 即 后 由 互 . von 打 尔 
姆 党 英 发 展 的 三 色 说 〈( 见 色觉 理 
论 ) 

“了 .J 加 尔 建立 颅 相 学 说 ( 见 颅 相 学 》 

“下 了 了. 赫 尔 书 特 的 《心理 学 教科 书 》 出 
版 

* M.-J.-P. 弗 卢 朗 第 一 次 进行 脑 功能 
定位 实验 

*F. W. 贝 塞 耳 首先 在 天 文 观测 上 发 现 
反应 速度 的 个 别 差异 ( 见 反应 时 ) 

“普尔 金 耶 现象 "发 现 

“本 P. 绿 勒 发 表 《 视 觉 比 较 生理 学 》 提 
出 神经 特殊 能 重 学 说 

"了 了. E. 贝 内 克 提出 心理 学 为 自然 科学 ， 
他 的 《心理 学 教科 书 》 出 版 

* 加 尔 和 二 区. 施 普 尔 欧 海 姆 提出 官 能 
分 区 的 假设 ， 推 动 了 脑 功能 的 研究 

“EE. H. 书 伯 的 《触觉 论 》 发 表 , 提 出 韦伯 
定律 

, 法 国 精 神 病 学 创始 人工 -名 -D, 埃 斯 
基 罗 尔 创 术语 “幻觉 ” 

"C. 惠 斯 通 发 明 实 休 镜 


…C. 达尔 文 发 表 自然 选择 学 说 


' 工 布雷 德 的 神经 病 学 》 出 版 ， 创 术语 
“催眠 术 ” 
593 


公元 1876 年 


人 元 1878 年 


六 


元 1879 年 


六 


公元 1881 年 


公元 1882 年 


594 


* R. H. 洛 采 提出 动 的 视觉 的 部 位 标 记 
说 

* 赫 尔 姆 稚 艾 首创 测量 神经 冲动 传导 过 
率 的 方法 。 他 最 早 进行 反应 时 的 实 
验 

* 赫 尔 姆 霍 蒋 发表 色觉 论 

“J C. 麦克 斯 韦 首创 混 色 器 (多 轮 ) 

“G. T. 费 希 纳 的 《心理 物理 学 纲要 》 出 
版 

“了 . 布 罗 卡 发 现 大 脑 言 语 中 枢 的 部 位 

*W. 双 特 的 《 论 人 类 和 动物 的 心理 学 讲 
演 录 》 出 版 

“HH. M. 谢 切 诺 夫 的 《 脑 的 反射 》 出 版 ， 
用 新 的 反射 学 说 解释 各 种 心理 现 
象 

“本 8. 密 尔 提 出 联想 四 法 则 ， 即 类 似 
律 ,接近 律 ,多 次 律 和 不 可 分 律 

"了 .高 尔 顿 的 《遗传 的 天 才 : 它 的 规律 与 

后 果 》 出 版 

* 达尔 文 的 6 人 和 动物 的 表情 ?出 版 。 强 
调 人 类 意识 和 动物 心理 在 发 展 上 的 
连续 性 

“下. 布 伦 塔 诺 的 《从 经 验 的 观点 看 心理 
学 》 出 版 ,为 意 动 心理 学 的 创立 葛 定 
了 基础 

“C. 韦 尼克 研究 失语 症 ， 发 现 大 脑 听 觉 
言语 中 枢 

* 冯 特 的 《生理 心理 学 纲要 》 出 版 

* 世界 上 第 一 种 心理 学 杂志 《 心 》 在 英国 
创刊 ,由 人 A. 培 因 主编 

“ G. E. 绊 勒 的 《 论 心理 物理 学 的 基础 》 
出 版 

* 冯 特 在 莱比锡 大 学 建立 世界 上 第 一 个 
心理 学 实验 室 ， 标 志 现代 心理 学 的 
诞生 

* 冯 特 主编 世界 上 第 一 种 实验 心理 学 杂 
志 《 哲 学 研究 》 

“EE. B. 泰勒 最 先 应 用 心理 学 方法 研究 
增强 工效 问题 ,创立 “泰勒 制 ” 

“ W. T. 普 赖 尔 的 《儿童 心灵 》 出 版 ， 是 
心理 学 史上 第 一 部 用 观察 和 实验 方 
法 研究 儿童 心理 发 展 的 较 系统 的 著 
作 

“S. 窒 尔 在 霍 普 金 斯 大 学 建立 美国 第 
一 个 心理 学 实验 室 

“了 B. M. 刑 赫 捷 列 夫 在 喀 山 建立 俄国 第 
一 个 心理 学 实验 室 。 后 来 出 版 《 肴 
雍和 脑 的 传导 通路 》 

*G. T. 罗马 尼斯 的 《动物 的 智慧 》 出 版 


公元 1890 年 


公元 1892 年 


公元 1897 年 


公元 1898 年 


* 了 H. 葡 宾 洗 斯 的 《记忆 》 出 版 。 发 表 “ 保 
特 曲 线 "创立 “节省 法 ” 

"C. G. 朗 格 提出 情绪 学 说 , 即 “詹姆斯 - 
朗 格 情结 理论 ( 见 情绪 理论 ) 

“EE. 马赫 的 《感觉 的 分 析 》 出 版 

* 霍 尔 创办 美国 第 一 种 心理 学 期 刊 美 
国 心理 学 杂志 》 

* 颜 永 京 的 《心灵 学 》( 美 国 ]. 海 文 的 《 心 
灵 哲 学 ?中 译本 ) 出 版 。 这 是 中 国 最 


早 的 哲学 心理 学 译 著 
“第 1 届 国 际 心理 学 会 议 于 8 月 6 一 10 
日 在 巴黎 召开 ，J.-M. 夏 尔 科 任 主 


席 , T.-A. 里 博 为 代理 主席 

*W. 庚 姓 斯 的 k 心 理学 原理 ?出 版 

“于 M. 卡特 尔 的 《心理 测验 及 其 测量 》 
出 版 。 创 术语 “心理 测验 ” 

“ 美国 心理 学 会 成 立 ， 霍 尔 为 第 一 任 会 
长 

“了 B, 铁 多 纳 首次 发 表 心理 学 研究 “ 关 
于 认识 的 时 间 测 量 " 和 博士 论文 “ 单 
视 刺激 的 双 视 的 结果 "。 以 后 在 康泰 
尔 大 学 创立 构造 心理 学 

“篇 姆 斯 的 心理 学 简 编 》 出 版 

* 第 2 届 国际 心理 学 会 议 于 8 月 2 ~6 
日 在 伦敦 召开 ， 互 ， 西 奇 威 克 任 主 
席 

“美国 《心理 学 评论 》 创 刊 ， 卡 特 尔 任 主 
编 

“0. 尽 尔 佩 建立 符 冀 堡 学 派 

“ 法 国 第 一 种 心理 学 杂志 《心理 学 年 报 》 
创刊 

“ G. 勒 邦 的 《群众 心理 学 》 出 版 。 提 出 群 
体 心理 与 群体 “暗示 说 ” 

“ 铁 钦 纳 的 《心理 学 大 纲 》 出 版 

“ 工 杜威 的 重要 论文 “心理 学 中 的 反射 
弧 概念 "发 表 

* 第 3 届 国 际 心理 学 会 议 于 8 月 4 一 7 
日 在 慕尼黑 召开 , C. 斯 通 普 夫 任 主 
席 

* 英国 第 一 个 心理 学 实验 室 由 了 丁 沃 德 
在 剑桥 大 学 建立 

* 阿根廷 第 一 个 心理 学 实验 室 由 五 . 皮 
涅 罗 建 立 。 它 也 是 拉丁 美洲 国家 第 
一 个 心理 学 实验 室 

“开工 . 桑 代 克 的 博士 论文 “动物 智慧 : 
动物 联想 过 程 的 实验 研究 "发 表 。 最 
先 用 客观 法 研究 动物 行为 

* 汉 特 的 社会 心理 学 巨著 《民族 心理 学 》 
第 一 卷 出 版 ,1920 年 10 月 全 书 完成 


公元 1909 年 


1 


和 


1913 年 


*S. 弗 洛 伊 捷 的 k 梦 的 克 义 》 出 版 

“ 工 . 摩 根 的 《动物 的 行为 》 出 版 。 创 术语 
“尝试 错误 ” 

“第 4 届 国际 心理 学 会 议 于 8 月 20~25 
日 在 巴黎 召开 ，T.-A. 里 博 任 主席 

* 法 国 心理 学 会 成 立 

' 英国 心理 学 会 成 立 ,C. S. 迈 尔 斯 为 第 
一 任 会 长 

* 德国 实验 心理 学 会 成 立 (1913 年 改 为 
德国 心理 学 会 ) 

* 澳大利亚 第 一 个 心理 学 实验 室 由 丁 史 
密斯 建立 

“ 《英国 心理 学 杂志 》 创 刊 

* 美国 《心理 学 公报 》 创 刊 。 由 卡特 尔 和 
本 M, 鲍德温 主持 

"C. E. 斯 皮尔 腕 发 表 著 名 论文 "一般 智 
力 ", 首 次 提出 能 力 的 二 因素 说 

…《 比 条 -西医 重 表 》 问 世 

“第 5 届 国 际 心理 学 会 议 于 4 月 26 一 
30 日 在 罗马 召开 ，G. 塞 尔 吉 任 主 
席 , L. 比 安 基 为 名 誉 主席 

* 王国 维 译 丹麦 H. 改 夫 丁 的 《心理 学 概 
论 》 的 中 译本 出 版 

* 别 赫 捷 列 夫 的 《客观 心理 学 ?出 版 

* 国际 精神 分 析 协 会 第 一 次 会 议 在 奥 地 
利 的 萨 尔 蒋 保 举行 

* W, 朗 独 其 的 《社会 心理 学 导论 》 出 版 

“EE. A. 罗斯 的 《社会 心理 学 ?出 版 

* 艾 宾 浩 斯 的 4 心理 学 纲要 》 出 版 

“蔡元培 留 德 期 间 在 莱比锡 大 学 从 师 冯 
特 ! 回国 后 积极 提倡 和 发 展 心理 科 
学 

“第 6 届 国 际 心理 学 会 议 于 8 月 3 一 ?日 
在 日 内 瓦 召开 ,T, 弗 卢 努 瓦 任 主席 

“ W. 斯 特 思 提 出 和 商 概念 

“ ML 书 特 海 默 研究 似 动 现象 , 发 表 《 运 
动 视觉 的 实验 研究 》, 标 志 格式 塔 心 
理学 的 建立 

“俄国 第 一 个 心理 研究 所 由 工 . HH. 切 尔 
帕 诺 夫 在 莫斯科 大 学 建立 

“日 本 《心理 研究 》 创 刊 , 1926 年 改 为 
《心理 学 研究 》 

"人 A. 阿 德 勒 在 《精神 病 的 组 成 ?中 提出 个 
体 心 理学 的 名 称 ， 并 创建 个 体 心 理 
学 派 

“本 B. 华 生发 表 《 行 为 主义 者 心目 中 的 
心理 学 》, 标 志 行为 主义 心理 学 的 建 
立 

* HH. 闵 斯 特 伯 格 的 《心理 学 与 工业 效 


公元 1921 年 


率 》 出 版 

* 桑 代 克 的 《教育 心理 学 ?出 版 ， 提 出 练 
习 律 和 效果 率 

* 美国 《实验 心理 学 杂志 》 创 刊 

* 弗 洛 伊 德 的 《精神 分 析 引 论 》( 至 1917) 
出 版 

“L. M, 特 曼 修订 比 奈 -西蒙 测验 , 称 为 
斯 坦 福 - 比 奈 智 力量 表 

* 陈 大 齐 在 北京 大 学 创建 中 国 第 一 个 心 
理学 实验 室 

* W. 克 勒 的 人猿 的 智慧 ?出 版 

* 陈 大 齐 的 k 心 理学 大 纲 》 出 版 ， 为 中 国 
最 早 的 大 学 心理 学 教科 书 

* 华 生 的 《在 行为 主义 者 看 来 的 心理 学 》 
出 版 

* 中 国 第 一 个 心理 学 系 在 南京 东南 大 学 
建立 

“ 国际 应 用 心理 学 会 成 立 。 友 .克拉 帕 雷 
德 为 首 任 会 长 

* 中 华 心理 学 会 在 南京 成 立 。 它 是 中 国 
心理 学 会 的 前 身 。 首 任 会 长 张 煤 其 

* 雇 世 承 、 陈 艳 琴 合 著 《智力 测验 法 》 出 
版 

* 郭 任远 在 美国 《哲学 杂志 》 第 18 期 上 
发 表 论文 “取消 心理 学 的 本 能 说 ” 

“ 卫 . 克 雷 奇 默 的 《体格 与 性 格 》 出 版 

* 中 国 第 一 本 心理 学 专业 杂志 《心理 ? 创 
刊 , 张 粮 翔 主编 

* 艾 伟 在 美国 东 乔治 ， 华盛顿 大 学 开始 
从 事 汉字 心理 研究 

* 刘 廷 芳 在 美国 哥伦比亚 大 学 发 表 博士 
论文 "汉字 心理 研究 ” 

“J 皮 亚 未 的 《儿童 的 语言 和 思维 》 出 
版 

* 弗 洛 伊 德 的 《自我 与 本 我 出版， 探讨 
人 格 的 结构 :本 我 .自我 和 超 我 

* 第 7 届 国 际 心理 学 会 议 于 7 月 26 日 至 
8 月 23 日 在 牛津 召开 , 迈 尔 斯 任 主 
席 

* 陆 志 书 修订 比 奈 -西蒙 智力 测验 

* 了 了 . H. 奥 尔 波 特 的 《社会 心理 学 》 出 版 

* 郭 任远 在 上 海 复旦 大 学 创办 心理 学 
系 , 并 着 手 筹建 心理 学 院 

* 陈 拆 琴 的 《儿童 心理 之 研究 》 出 版 

* 北京 大 学 建立 心理 学 系 

* 清华 大 学 建立 教育 心理 学 系 ， 后 改 为 
心理 学 系 

* 中 华 教育 文化 基金 董事 会 在 南京 东南 
大 学 设 教育 心理 学 讲座 ， 聘 艾 伟 任 
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测验 研究 工作 

“日 本 心理 学 会 成 立 

* 印度 心理 学 会 成 立 

* 第 8 届 国 际 心理 学 会 议 于 9 月 6 一 11 
日 在 哥 罗 宁 根 召开 , G. 海 曼 斯 任 主 
席 

* H. II, 已 前 洛 夫 的 《大 脑 两 半球 机 能 
讲义 》 出 版 

“中央 研究 院 成 立 心理 研究 所 成 立 。 唐 
饭 任 所 长 

* 燕 京 大 学 设立 心理 学 系 

* 辅 仁 大 学 教育 学 院 建 立 心理 学 系 

“EE G. 波 林 的 《实验 心理 学 史 》 出 版 

* 克 勒 的 《格式 塔 心理 学 》 出 版 

' 第 9 届 国 际 心理 学 会 议 于 9 月 2 一 7 
日 在 耶鲁 召开 ,J. M. 卡特 尔 任 主 
席 . 

"区 . S. 拉 什 利 发 表 大 脑 皮层 功能 等 势 
说 

* 国际 心理 卫生 协会 成 立 

“ 孙 国 华 与 K. C. 普 拉 特 ,A. K. 内 尔 森 
合作 的 《初生 儿 的 行为 研究 》 在 美国 
发 表 

* 中 国 测验 学 会 6 月 21 日 在 北平 举行 
第 一 次 年 会 并 宣告 正式 成 立 

* 周 先 度 从 1931~1937 年 发 表 《 定 县 历 
年 测验 统计 结果 略 述 》、《 定 县 七 年 
新 法 测验 考试 之 实施 结果 》, 得 出 一 
条 识字 能 力 曲线 ， 又 称 “ 周 先 庚 曲 
线 " 

* 中 国 《测验 》 杂 志 创刊 ， 为 中 国 测验 学 
会 之 会 刊 

“下 .C. 已 特 利 特 的 《记忆 一 个 实验 的 
与 社会 的 心理 学 研究 ?出 版 ,提出 图 
式 的 概念 

“ 第 10 届 国际 心理 学 会 议 于 8 月 21 一 27 
日 在 哥本哈根 召开 , E. J. 鲁 宾 任 主 
席 

“ 汪 散 昭 任 中 央 研 究 院 心理 研究 所 所 长 

“区 C. 维 苞 甘 基 的 《思维 和 言语 》 出 版 

《心理 学 半年 刊 ? 创 刊 ， 由 中 央 大 学 心 
理学 系 和 心理 学 会 编 印 ， 艾 伟 主 编 

“ 《心理 教育 实验 专 篇 3 创刊 ， 是 由 中 央 
大 学 教育 学 院 教 育 实验 所 编辑 发 行 
的 一 种 不 定期 刊物 

* 陈 立 的 《工业 心理 学 概观 》 出 版 

“中国 心理 卫生 协会 4 月 19 日 在 南京 
举行 成 立 大 会 

《中 国 心理 学 报 》 创 刊 ， 由 燕 京 大 学 和 


公元 1930 年 


坊 


公元 1931 年 


学 


公元 1932 年 


公元 1934 年 


清华 大 学 心理 学 系 编 印 ， 陆 志 韦 主 
编 , 后 为 心理 学 会 会 刊 

* 中 国 《 心 理 季 刊 y? 创 刊 ， 由 上 海 大 夏 大 
学 心理 学 会 出 版 , 章 颐 年 主编 ,为 研 
究 心 理科 学 的 通俗 刊物 

* 陆 志 韦 、 吴 天 敏 的 第 二 次 订正 比 泰 - 
西蒙 测验 说 明 书 》 及 《第 二 次 中 国 比 
这 -西蒙 智力 测验 之 经 过 发 表 

* 中 国 心理 学 会 1 月 24 日 在 南京 举行 
成 立 大 会 

* 第 11 届 国际 心理 学 会 议 于 7 月 25 一 31 
日 在 巴黎 召开 ，H. 皮 埃 际 任 主席 ， 
P. 雅 内 为 名 誉 主席 

* 中国 《 教 育 心理 研究 ?创刊 ， 在 重庆 由 
中 央 大 学 研究 院 师 范 研究 所 教育 心 
理学 部 艾 伟 主编 

*C. 开 音 宾 斯 坦 的 《普通 心理 学 原理 》 
出 版 

* B. 英 海尔 德 与 J 皮 亚 本 合 著 的 《儿童 
数量 观念 的 发 展 :守恒 与 原子 论 》 出 
版 

* 纳 咽 的 & 儿 童心 理学》 出 版 

* 中 国 《心理 建设 3 创刊 。 在 重庆 为 中 国 
心理 建设 学 会 会 刊 ， 编 辑 者 王 寒 生 

“丁玲 的 《心理 卫生 论 从 ?出 版 

* 澳大利亚 心理 学 会 成 立 

“ 张 泡 翔 着 《感觉 心理 》《 情 结 心理 》 出 
版 

*H. 丁 文春 克 的 《人 格 的 维度 出 版 

*，G. 至 菲 的 Kk 人 格 》 出 版 , 发 展 了 人 格 的 
生物 社会 的 理论 

* 张 泡 翔 的 《儿童 之 语言 与 思想 ?出 版 

* 第 12 届 国 际 心理 学 会 议 于 7 月 23 一 
29 日 在 爱丁堡 召开 ,J. 德 雷 弗 任 主 
席 

* 台湾 大 学 心理 学 系 建立 , 属 埋 学 院 

* 艾 伟 的 《汉字 问题 ?出 版 

* D. 0. 赫 布 在 《行为 的 组 织 》 一 书 中 提 
出 新 行为 论 

* D. 韦 克 斯 勒 发 表 儿 童 智力 量 表 (WI- 
SC) 

* 中 国 科学 院 成 立 心理 所 筹备 处 ，1951 
年 12 月 曾 成 立 心理 所 ， 普 日 昌 任 
所 长 ， 1953 年 初 改 为 心理 室 

《心理 学 年 鉴 ) 创 乔 

“C. 下 杰 斯 的 《患者 中 心 治疗 》 出 版 

“国际 心理 科学 联合 会 成 立 ， 皮 埃 隆 为 
主席 

“第 13 届 国际 心理 学 会 议 于 7 月 15 一 21 


公元 1937 年 


A 元 1950 年 


从 


公元 1951 年 


公元 1957 年 


公元 1960 年 


1961 年 
1962 年 
1963 年 


局 犀 放 
间 间 半 


公元 1964 年 


公元 1966 年 


公元 1967 年 


日 在 斯 德 哥 尔 摩 召 开 ，D. 卡 蒋 任 
主席 

“清华 大 学 心理 学 系 和 燕 京 大 学 心理 学 
系 经 院 系 调 整合 并 为 北京 大 学 哲学 
系 心理 学 专业 

* B, F. 斯 金 纳 的 《科学 和 人 类 行为 》 出 
版 

* A. 马 斯 洛 的 《动机 与 人 格 》 出 版 , 提出 
他 的 需要 层次 论 

“第 14 届 国际 心理 学 会 议 于 6 月 7 一 12 
日 在 蒙特 利 尔 召 开 ，E. A. 博 特 和 
E. C. 托 尔 曼 任 主席 

* 中国 心理 学 会 在 北京 正式 成 立 ， 并 举 
行 第 一 次 会 员 代表 大 会 。 浅 其 为 理 
事 长 

* 苏联 《心理 学 问题 杂志 创刊 ,A. A. 斯 
米尔 诺 夫 主编 

* 中国 科学 院 心理 研究 室 与 南京 大 学 心 
理学 系 合并 ,扩建 为 研究 所 ; 潘 项 任 
所 长 , 曹 日 昌 、 丁 下 为 副 所 长 

* 中 国 心理 学 会 心理 学 报 》 创 刊 ， 曹 日 
昌 主编 

* 潘 蔽 、 曹 日 昌 、 陈 立 率 中 国 心理 学 代表 
团 访问 民主 德国 和 苏联 

* 苏联 心理 学 会 成 立 ， 第 一 次 全 苏 心理 
学 大 会 召开 

* 捷克 斯 洛 伐 克 心理 学 会 成 立 

“第 15 届 国 际 心理 学 会 议 于 7 月 28 日 至 
8 月 3 日 在 布鲁塞尔 召开 , A. FE. 米 
肖 特 任 主席 

* 中 国 心理 学 会 在 北京 举行 第 2 次 代表 
大 会 ， 潘 项 连任 理事 长 

“第 16 届 国 际 心理 学 会 议 于 7 月 31 日 至 
8 月 6 日 在 波恩 召开 , W. 梅 蒋 格 任 
主席 , K. 比 勒 为 名 誉 主席 

* 台湾 大 学 设立 心理 学 研究 所 

“来 徊 质 的 《儿童 心理 学 出 版 

* 中 国 心理 学 会 第 1 届 学 术 年 会 召开 

* 曹 日 昌 主 编 《普通 心理 学 》 出 版 

“第 17 届 国 际 心理 学 会 议 于 8 月 20~ 
26 日 在 华盛顿 召开 ，O. 克 莱 因 伯 
格 任 主席 , 波 林 为 名 誉 主席 

* 中 国 心理 学 会 《心理 科学 通讯 》 创 刊 ， 
王 亚 朴 主编 

《国际 心理 学 ?杂志 (季刊 ) 创 刊 

“第 18 届 国际 心理 学 会 议 于 8 月 4 一 11 
日 在 莫斯科 召开 , A.P. 嘿 利 亚 任 主 
席 

“UU. R. G. 奈 瑟 的 《 认 知 心理 学 出 版 


元 1979 年 


1980 年 


S 
读 


公元 1981 年 


公元 1982 年 


* 台湾 师范 大 学 教育 心理 学 系 成 立 

* 香港 心理 学 会 成 立 

* 香港 大 学 社会 科学 院 的 心理 学 系 建立 

* 第 19 届 国 际 心理 学 会 议 于 7 月 17 日 至 
8 月 2 日 在 伦敦 召开 , G. C. 德 鲁 任 
主席 

* 台湾 政治 大 学 心理 学 系 建立 

* 苏联 科学 院 心 理 研究 所 成 立 。 5. @. 阁 
莫 夫 任 所 长 

* 中 国 台 湾 辅 仁 大 学 设 教育 心理 学 系 ; 
1978 年 更 名 为 应 用 心理 学 系 

“ 第 20 届 国际 心理 学 会 议 于 8 月 13 一 19 
日 在 东京 召开 , 相 良 守 次 任 主席 

* 鲁 利 亚 的 《神经 心理 学 原理 》 出 版 

“第 21 届 国 际 心理 学 会 议 于 7 月 18~ 
25 日 在 巴黎 召开 ，P. 弗 雷 斯 任 主 
席 

* 由 中 国 科学 院 心理 研究 所 组 织 在 北京 
召开 全 国 心理 科学 规划 座谈 会 

* 中 国 心理 学 会 在 杭州 召开 全 国 心理 学 
专业 学 术 会 议 

* 中 国 心理 学 会 在 保定 举行 第 2 届 学 术 
年 会 

* 北京 大 学 哲学 系 心理 学 专业 扩建 为 心 
理学 系 

* 中 国 心理 学 会 在 天 津 举 行 第 3 届 学 术 
年 会 

* 陈 元 坚 的 《 论 冯 特 》 出 版 

* 泣 其 该 等 著 《 色 度 学 》 出 版 

* 华东 师范 大 学 教育 系 心理 学 专业 扩建 
为 心理 学 系 

* 陈 立 、 旗 其 诚 、 徐 联 仓 、 刘 范 代表 中 
国 心理 学 会 参加 在 莱比锡 举行 的 第 
22 届 国 际 心理 学 会 议 ,中 国 心理 学 
会 加 入 国际 心理 科学 联合 会 

* 杭州 大 学 心理 学 专业 扩建 为 心理 学 
系 。 并 设置 工业 心理 学 和 教育 心理 
学 专业 

* 潘 项 主编 《教育 心理 学 ?出 版 

* 第 22 届 国际 心理 学 会 议 于 7 月 6 一 12 
日 在 莱比锡 召开 , F. 克利 科斯 任 主 
席 

* D.H. 休 伯 尔 和 T. N. 维 厄 瑟 的 馈 受 时 
研究 及 R. W. 斯 修 里 关于 介 乳 脑 的 
研究 获 诺 贝 尔 医学 和 生理 学 奖 

* 北京 师范 大 学 教育 系 心理 学 专业 扩建 
为 心理 学 系 

* 中 国 社会 心理 学 研究 会 在 北京 成 立 ， 
陈 元 晖 任 会 长 。 1983 年 12 月 更 名 
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全 
dl 


为 中 国 社会 心理 学 会 
* 香港 中 文大 学 心理 学 系 建立 
高 觉 教 主编 《西方 近代 心理 学 去 》 出 


版 

* 唐 钱 的 《西方 心理 学 史 大 网》 出 版 

' 潘 项 主编 《人 类 的 智能 》 出 版 

* 陈 舒 永 , 张 厚 祭 、 赫 葆 源 合 著 《 实 验 心 
理学 ?出 版 

* 吴 天 敏 著 《中 国 比 奈 测 验 ) 出 版 

* 中 国 心理 学 会 在 北京 举行 第 5 届 全 国 
学 术 会 议 并 召开 第 4 届 理 事 会 。 斌 
其 诚 任 理事 长 

“第 23 届 国际 心理 学 会 议 于 9 月 2 一 7 


日 在 阿 卡 普尔 科 召开 ，BR. 迪 亚 斯 ~ 
格雷 罗 任 主席 。 剂 其 诚 当选 国际 心 
理科 学 联合 会 执 委 


* 中 国 心理 卫生 协会 成 立 ， 陈 学 诗 任 理 


事 长 


“中国 心理 学 会 在 杭州 举行 第 6 届 全 国 


学 术 会 议 


“第 24 届 国际 心理 学 会 议 于 8 月 28 


日 至 9 月 2 日 在 悉尼 召开 ,P. W. 希 
思 任 主席 


* 中 国 心理 学 会 在 哈尔滨 举行 第 5 届 理 


事 会 第 1 次 会 议 ， 王 购 任 理事 长 
《〈 张 人 驴 ” 张 志 伟 盏 愉 ) 


条 目 汉 字 笔 画 索 引 


说 明 
一 、 本 索引 供 读者 按 条 目标 题 的 汉字 笔画 查 检 人 条目。 
二 、 条 目标 题 按 第 一 字 的 笔画 由 少 到 多 的 顺序 排列 ， 笔 画 数 相同 的 字 按 起 笔 笔 形 一 ( 横 )、1 
( 竖 )、 人 ( 撒 )、、( 点 )、( 折 ， 包 括 上 了 《< 等 ) 的 顺序 排列 。 第 一 字 相 同 的 ,依次 按 后 面 各 字 的 笔 
画 数 和 起 笔 笔 形 顺 序 排列 。 
三 、 用 拉丁 字母 开头 的 条 目标 题 ,依次 排 在 汉字 开头 的 条 目标 题 的 后 面 。 


儿童 心理 学 … 
《儿童 心理 学 史 》: 
《儿童 的 语言 和 思维 
儿童 学 ……………… 
二 画 儿童 期 心理 卫生 - 


人 -计算 机 相互 作用 
人 本 主义 心理 学 


工效 学 ( 见 工 程 心 

理学 )… 
工程 心理 学 
大 小 知 党 … 
大 众 沟通 … 
大 脑 皮层 功能 定位 说 
大 脑 皮层 功能 等 势 说 


天 二 二 是 全 (只 找 关 村 
学 派 )……… …415(89) 


大 脑 两 半球 功能 不 对 称 性 …- 
《大 脑 两 半球 机 能 讲义 》 


人 格 发 展 阶段 论 
《人 格 的 模式 和 成 长 》 


人 格 测验 … 272 韦 充 斯 芭 成 人 和 和 力量 表 ……403 
人 格 障碍 … 275 韦 克 斯 勤学 龄 儿童 智力 
儿童 个 性 调查 表 量 表 esseenssbdnsnnse 404 


《儿童 心理 之 研究 》… 韦 克 斯 勒 学 龄 前 儿童 智力 
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量 表 … .404 
韦伯 ,E. H.… .403 
韦伯 定律 ( 见 心理 物理 

定律 ) -403(442) 


“135(427) 
wa 


“405 
“311 


幻想 ( 见 想象 )… 
巴 甫 洛 夫 ,HIL… 


韦 特 海 默 ,M.… 
少年 心理 学 


少年 期 …… :310 巴 甫 洛 夫 学 说 … 

《中 国 心理 学 史 六 :570 巴特 利 特 ,F.C… " 
中 国 心理 学 会 … 569 巴 宾 斯 基 反 射 ……… 7 
中 国 古 代 心 理学 思想 "563 

中 国 社会 心理 学 会 *566 五 画 

中 国 现代 心理 学 史 … :566 


内 功能 系统 理论 … …115 
"224 心身 医学 ( 见 心理 生理 其 作 了 
:225 医学 )… .456(439) ” 莱 宾 浩 斯 ,H. 
心身 等 同 论 
心灵 致 动 … 


内 化 与 外 化 


贝 利 婴 儿 发 展 量 表 
日 内 瓦 学 派 … 
日 本 心理 学 史 
《从 行动 到 思想 小 


… 见 正 文 前 专文 
.445 


丹佛 发 展 筛选 测验 


计算 机 辅助 教学 《生理 心理 学 纲要 
认 知 方式 … 丘脑 - 奖 屎 于 特 办 物 
系统 … 259 
丘脑 ~ ET 
系统 … 260 


《 乐 记 》， 
冯 特 ，W. 
记忆 … 
记忆 术 … 
记忆 发 展 
记忆 的 系列 效应 
记忆 恢复 … 

记忆 喜 … 
记忆 障碍 
汉字 心理 学 
《汉字 问题 … 
主题 统 觉 测验 
闪光 融合 器 … 
闪烁 临界 频率 
加 利 福 尼 亚 个 性 调查 表 …*… 
对 比 联想 … A 


幼儿 期 … bs 

民族 心理 学 老年 期 心理 卫生 

民意 测验 … 西方 心理 学 史 … 

弗 罗 姆 ,'E， 《西方 心理 学 史 大 网 》……… 
弗 洛 伊 德 ,S …88 《西方 心理 学 的 新 发 展 》- 
弗 洛 伊 德 主义 ( 见 精神 《西方 近代 心理 学 史 少 
效 骨 了 ee 88(168) 西 肖 尔 音乐 才能 测量 

皮 亚 杰 可 ee 230 西蒙 ,H.A.… 


皮 亚 杰 学 派 ( 见 日 内 瓦 亚 里 士 多 德 … 


学 派 )… 再 认 自然 学 科教 学 心理 学 
皮 埃 隆 ,H 再 现 ye 
皮 格 马 利 午 应 ( 见 罗素 外 列 吊 背 夫 ,A.H. 行为 … 


Rn 230(208) 
皮 博 迪 图 片 词汇 测验 

发 生 认识 论 …… 
《发 生 认 识 论 原理 》 
发 现 学 习 … 
发 展 心理 学 


…307(496) 
…307 


动作 与 时 间 研 究 -。 《同一 性 :青少年 与 


苏联 心理 学 史 -… 
苏联 社会 心理 学 


劳动 心理 学 
李 黄 … 完 形 心理 学 ( 见 格式 塔 
两 性 差异 “195 心理 学 ) 0 


"195 识 记 ， 
“197 ”社会 化 … 


问题 儿童 还 原 论 … "133 ”社会 文化 历史 学 派 ， :317 
问题 空间 413 技能: .153 
问题 解决 抓 担 反射 .577 
决策 … 护理 心理 学 :132 
安全 心理 学 3 拟人 论 :227 
《 关 恤 子 》 医学 心理 学 "499 
关键 期 听觉 …… 385 
兴趣 … 听觉 节 奉 感 .387 
米 德 ,G.H.… 215 .387 


《 论 人 的 成 长 : 一 个 治疗 

者 的 心理 治疗 观 》 
访谈 法 
罕 共 国体 智力 测验 … 


社会 促进 和 社会 抑制 
社会 测量 … 


青少年 犯罪 心理 
青年 心理 学 


运动 员 心 理 训练 
运动 员 的 心理 选拔 … 
运动 员 的 知觉 … 
运动 员 的 特殊 感觉 


扩 和 居 给 ( 风 愉 


国际 心理 科学 联合 全 
国际 应 用 心理 学 会 … 
国际 中 文化 心理 学 全 


《实验 心理 学 》 
《实验 心理 学 手册 六 
《实验 心理 学 史 … 


学 习 分 类 学 说 …485 
学 习 动 机 … 484 
学 习 迁 移 -… 491 


学 习 和 记忆 的 脑 机 制 
学 习 的 方式 方法 … 
学 习 的 心理 卫生 … 


学 习 的 信息 加 工 模型 


组 织 水 平 决策 … 
组 织 行为 中 的 人 性 理论 
组 织 变革 


临床 神经 心理 学 … 
尝试 错误 ( 见 问题 

解决 ) 
品德 … 
品德 发 展 理论 … 
品德 形成 
品德 差异 
品德 结构 


品德 教育 研究 测验 
显示 器 ( 见 人 机 


轩 维 障碍 

科 夫 卡 ,K. 

科 尔 尼 洛 夫 ,K.H.… 
《科学 心 理学 力 … 


《神经 心理 学 原理 》… 
神经 特殊 能 量 学 说 … 


神经 递 质 … 
费 希 纳 ,G.T. 
ee … 费 斯 廷 格 民 . 
信息 加 工 心理 学 ( 见 认 知 
心理 学 ) .462(300) 


虎 从 … 


班 德 视觉 完 形 测验 … 


人 


《活动 意识 个 性 》 
洛克 

首 因 效 应 
觉醒 ( 见 睡 跟 )… 


咨询 心理 学 … 
美育 心理 学 … 


铁 钦 纳 ,E.B. 


语义 差别 法 … 
语文 教学 心理 学 
语言 心理 学 ( 见 心理 
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特殊 能 力 倾向 测验 … 


《高 级 心理 机 能 的 发 展 办 
高 级 神经 活动 规律 …… 


《教育 心理 学 六 
教育 社会 心理 学 


符号 相互 作用 论 ' 
符 效 堡 学 派 … 
《第 二 次 订正 比 奈 -西蒙 
测验 说 明 书 六 


十 二 画 

着 代 体验 383 
棒 框 调节 器 10 
联 觉 ………… ii 
联结 - 认 知 理论 191 
联结 主义 心理 学 …192 
联结 理论 … …189 
联想 … 。 
联想 -反射 理论 


联想 主义 心理 学 - .194 
.127 
.241 
.364 
斯 坦 福 - 比 奈 智力 量 表 重 利 亚 ,A.P. .206 
鲁 宾 斯 坦 ,CIL …205 
.…364(15) 


裁判 心理 … 
超常 儿童 …… 
超 感官 知觉 … 
雅 内 ,P.… 
掌握 学 习 … 
黑箱 理论 … 
遗传 与 行为 
遗传 .环境 与 心理 发 展 … 


遗忘 曲线 ( 见 保持 
曲线 》 


遗忘 症 … 

遗 觉 型 ( 见 遗 觉 象 )…'503(503) 
遗 觉 象 …… .503 
程序 教学 38 
程 颐 ( 见 二 程 )… .38(72) 
程 颗 ( 见 二 程 )… :38(72) 
短 时 记忆 … 


策动 心理 学 … 


雷 特 国际 操作 量 表 … 
摄食 调节 
上 暗示 …* 
暗示 疗法 
瞪眼 … 
睡 眼 障碍 
跨 文 化 心理 学 - 
跨 文 化 研究 
错 构 症 和 虚构 症 


意义 学 习 和 机 械 学 习 
意 动心 理学 
意向 


模板 匹配 模型 ( 见 图 象 
识别 )… .223(392) 十 六 画 


赫 尔 ;C.… 130 整体 学 习 和 部 分 学 习 … 
替 尔 巴特 江 F… 131 霍 布 斯 ,T.… 

替 和 尔 姆 堆 蒋 ,H.von … 131。 材 尔 ,S.… 

蔡 戈 尼克 效应 “26 。 材 尔 斯 特 德 - 雷 坦 神经 
需要 … 473 

需要 层次 论 474 

与 论 ……… 524 

管理 心理 学 121 

精神 分 析 168 

《精神 分 析 引 论 》… 170 

精神 分 析 疗 法 169 


《精神 分 析 新 途径 》… 
十 七 画 


十 五 画 


生体 字 和 简化 字 对 照 


说 


明 


本 表 所 收 以 条 目标 题 中 出 现 的 汉字 为 限 , 按 繁体 字 笔画 由 少 到 多 的 顺序 排列 。 笔 画 相同 的 字 ， 
按 起 笔 笔 形 一 ( 横 )、| ( 竖 )、) ( 撤 )、 (点 )、 一 ( 折 , 包括 ] 了 < 等 ) 的 顺序 排列 。 新 旧 字 形 笔画 


不 同 的 , 按 新 字形 。 

七 画 | 师 [ 师 ) | 队 [ 队 
具 [ 贝 ] | 径 [ 径 ) | 习习 ] 
见 [ 见 ] | 针 [ 针 ] | 参 [ 参 ] 
八 画 | 训 [ 训 ] | 组 [组] 
协 c 协 ] | 记 C 记 】 | 终 [ 终 ] 
两 [两 ] | 书 [ 书 】| 十 二 画 
亚 [ 亚 ] | 内 [内 ] | 场 [ 场 ] 
来 [来 ] | 陆 [ 陆 ] | 极 [ 极 ] 
长 [长 ] | 陈 [ 陈 】 | 恶 [ 恶 
儿 [ 儿 】 | 务 [ 务 ) | 过 [ 达 ) 
状 [ 状 ] | 琢 [ 孙 ] | 贵 [ 贵 ] 
九 画 | 纳 [ 纳 ] | 无 [无 ] 
刻 [ 克 ] | 十 一 画 | 人 备 [ 备 ] 
过 [ 回 〗 | 现 [ 现 】 | 顺 [ 顺 ) 
侠 [ 侠 ) | 荣 [ 莱 | 末 [ 众 ] 
傈 [ 系 】 | 带 [ 带 ] | 复 [ 复 ] 
后 [后 ] | 帮 [ 麦 ] | 钦 [ 钦 ) 
负 [ 负 ] | 区 [区 ] | 创 [ 创 ] 
风 [ 风 ] | 哑 [ 旺 ) | 词 [ 词 3 
计 [ 计 ] | 过 [过 ] | 沽 [ 冯 ] 
订 [ 订 ] | 国 ( 国 ] | 测 [ 测 ] 
为 [为 】 | 动 [ 动 ) | 有 去 [ 运 ] 
军 [ 军 ] | 侧 [ 侧 ] | 费 ( 费 ] 
划 [ 韦 ]】 | 像 [ 伟 】| 画 [ 画 ] 
级 [级 】 | 进 [ 进 ) | 间 [C 间 ] 
十 画 | 入 [ 术 ] | 违 [ 违 ] 
华 [ 华 ] | 从 [从 ] | 发 [发 ] 
马 [ 马 ] | 砚 [ 更 ] | 结 [ 结 ] 
时 [时 ] | 设 [ 设 ) | 络 [ 络 ] 
上 5 员 ] | 访 C 访 ) | 统 [ 统 ] 
时 [ 毕 ) | 视 [ 视 ] | 十 三 画 
气 [ 气 ] | 张 ( 张 ] | 杨 ( 杨 ] 


加 5 远 ] 
电 [ 电 ] 
顿 [ 顿 ] 
与 5 与 ] 
涝 C 汇 ) 
业 [ 业 ] 
号 [号 ] 
舟 [ 农 ] 
节 [ 节 ] 
传 C 传 ] 
倾 [ 倾 ] 
像 [ 象 
还 [ 肖 ] 
钱 [ 钱 ] 
会 [会 ] 
要 [ 爱 ] 
脐 ( 脑 ] 
试 [ 试 ] 
诚 [ 诚 ] 
询 [ 询 ] 
里 [里 】 
烦 C 烦 ] 
洪 [ 沟 ] 
诚 [ 灭 ] ; 
闵 [ 义 ] 
准 [ 准 ] 
际 [ 际 
经 [经 ] 
本 CC] 
十 四 画 
构 [ 构 ] 
辅 [ 辅 ] 


紧 [ 紧 ] 
营 [ 尝 ] 
图 [ 团 ] 
画 [ 图 ) 
称 [ 称 ] 
错 [ 制 ] 
领 [ 领 ] 
语 ( 语 ] 
误 [ 误 ] 
诱 [ 诱 ] 
说 [说 ] 
认 [ 认 ] 
调 [ 齐 ] 
广 [ 广 ] 
适 [ 适 】 
惯 惯 ] 
荣 [ 荣 ] 
清 [ 溃 ] 
汉 [ 汉 ] 
宝 [ 宾 ]】 
实 [ 实 】 
囊 [ 币 ] 
于 [ 合 ] 
随 C 随 ] 
奖 [ 奖 】 
驴 [ 态 ] 
绪 [ 绪 ] 
线 [ 线 ] 
网 [网 
网 [网 ] 
维 [ 维 ] 
综 [ 综 ] 


输 [ 轮 ]、 
热 [ 热 7 
笨 [ 迁 ] 
反 [ 扑 ] 
贤 [ 贤 ] 
肩 [ 肤 
鼎 [ 虚 ] 
辉 [ 辉 ] 
货 ( 赏 ] 
数 [ 数 】 
遗 [ 遗 】 
和 范 [ 范 ] 
价 [ 价 7 
多 C 仪 
乐 [ 乐 ] 
本 [ 卫 ) 
质 [ 质 ] 
到 [ 刘 ] 
鲁 [和 鲁 ] 
诺 [ 诺 ] 
论 [ 论 ] 
调 [ 调 ] 
谈 [ 谈 ] 
愤 [ 愤 ] 
审 ( 审 ] 
亲 [ 导 ] 
层 [ 层 ] 
玩 [ 选 ] 
阅 [ 阅 ] 
练 [ 练 】 
绒 [ 绒 ] 
缘 [ 缘 ] 


励 [ 励 ] 
历 [ 历 ) 
择 [ 择 ] 
项 [ 颐 ] 
频 [ 频 ] 
还 (还 
愉 [ 兴 ] 
节 [ 第 ] 
错 [ 错 ] 
键 ( 键 ] 
录 [ 录 ] 
学 [学 ] 
独 [ 独 ] 
说 [ 谎 ] 
亲 [ 亲 ] 
忆 [ 忆 ] 
涪 [ 蒙 ] 
并 [ 病 ] 
镇 [ 续 ] 
十 七 画 
环 ( 环 ] 
档 [ 档 ] 
检 [ 检 ] 
联 [ 联 ] 
韩 [ 韩 ] 
效 CIB] 
声 [ 声 ] 
与 [与 ] 
扎 C 拟 ] 
柄 [ 临 ] 
虐 [ 戏 ] 
嵘 [ 嵘 ] 


谢 [ 谢 ] 
应 [应 ] 
疗 [ 疗 ] 
赛 [ 赛 ] 
天 5 板 ] 
绩 [ 绩 
缪 5 缪 ] 
衡 [ 向 ] 
十 八 画 
职 [ 职 ] 
蔬 [ 艺 ] 
凌 [ 执 ] 
器 [ 医 ] 
题 [ 题 ] 
盟 [ 归 ] 
多 5 双 ] 
站 [ 边 ] 
镇 [镇 ] 
颜 [ 颜 ] 
织 [ 织 ] 
断 C 断 ] 
十 九 画 
苏 [ 苏 ] 
艳 [ 碍 ] 
器 [ 胡 ] 
贱 [ 畴 ] 
量 [ 罗 ] 
稳 [ 稳 ] 
镜 [ 镜 ] 
识 [ 识 ] 
证 [证 ] 
炬 [ 烁 ] 


龄 [ 龄 ] 
释 [ 释 ] 
镇 C 馈 ] 
费 [ 觉 ] 
和 龟 [ 触 ] 
访 [ 护 ] 
各 [ 竞 ] 
疗 [ 症 ] 
禾 [ 响 ] 
二 十 一 画 
权 C 权 ] 
摄 [ 摄 
更 [ 驱 ] 
颖 [ 颗 ] 
铁 [ 铁 ] 
辨 C 辩 ] 
慢 [ 惧 ] 
二 十 二 画 
蔓 [ 听 ] 
体 [ 体 ] 
读 [ 读 ] 
经 [ 缆 ] 
己 [ 列 ] 
二 十 三 画 
融 [ 瑛 ] 
验 [ 验 ] 
显 [ 显 ] 
继 [ 恋 ] 
变 [ 变 ] 
编 [ 才 ] 
二 十 四 画 
观 [ 观 ] 


休 [ 条 ] | 查 [ 剧 ] | 较 [ 较 ] | 台 [ 台 ] | 十 五 画 | 十 六 画 | 婴 [ 要 ] | 类 [类 ] | 雪 5 灵 ] 
个 [个 ] | 阿 [ 问 ] | 欧 ( 梦 ] | 展 [ 厌 ) | 框 [ 枢 ] | 机 [机 ] | 祭 [( 御 ) | 天 [ 关 ] | 二 十 五 画 
丛 [ 伦 ] | 阶 [ 阶 ) | 势 [ 势 ] | 责 [ 尔 ) | 标 [ 标 ] | 萧 [ 萧 ) | 讲 [ 讲 ) | 二 十 画 | 闫 [ 颅 ) 
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INDEX OF ARTICLES 


说 明 


一 、 本 索引 分 别 按 条 目的 外 文 标题 的 拉丁 字母 和 俄 文字 母 顺 序 排列 。 中 国人 名 的 条 目标 题 一 
般 用 汉语 拼音 字母 ,后 注 威 妥 玛 式 拼音 。 
二 、 纯 中 国内 容 的 条 目 , 如 "“ 习 与 性 成 "、“《 学 记 》" 一 般 不 译 出 外 文 标题 ,也 不 收入 本 索引 。 


A 


ability 

abnormal psychology 
abnormal sexual behavior 
abstraction 


abstract thinking 
act 


action 

action research 

activity 

activity theory of learning 

act psychology 

Adaptive Control of Thought 
model 

Adler, Alfred (1870~1937) 

adolescence 

adolescent psychology 

adulthood 

adult psychology 

aesthetic feeling 

aesthetic psychology 

affective disorder 

affiliation 

aggression 

A History of Experimental 
Psycho!ogy 

Ai Wei (Ai Wei 1890 一 1955) 

algesimeter 

Allport, Floyd Henry (1890~ 
1978) 

Allport, Gordon Wilard 
(1897~1967) 

altruism 


Animal Intelligence 
animal psychology 
annoyance 
anthropomorphism 
anxiety 


aphasia 
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Aristotle (384 BC~322 BC) 

army group tests 

artificial concept 

artificial intelligence 

artistic appreciation 

artistic creation 

artistic intuition 

artistic talent 

artistic type 

association 

association areas of cerebral 
cortex 

association by contiguity 

association by contrast 

association by similarity 

associationism psychology 

A Text-book of Psychology 

attention 

attention disorder 

attitude 

attitude formation and 
change 

attitude measurement 

attribution bias 

attribution theory 

audiometer 

audio-visual instruction 

auditory spatial localization 

aversion therapy 

aviation and space psychology 


B 

Babinski reflex 

balance theory 

Bandura, Albert (1925~ 

Bartlett, Sir Frederic Charles 
(1886~1969) 


》 


behavioral sciences 
behaviorial therapy 
behavioristic psychology 
belief 
Bender Visual Gostalt Test 
Berkeley, George (1685~ 
1753) 
Binet, Alfred (1857~1911) 
Binet-Simon Scale 
biofeedback 
biographical method 
biologism 
bipolarity of feeling 
black box theory 
Baoring, Edwin Garrigues 
(1886~1968) 
brain mechanism of learning 
and memory 
Brentano, Franz (1838~1917) 
Bihler, Karl (1879 一 1963) 
bureaucracy 
business psychology 
bystander intervention and 
apathy 
( 


California Psychological 
Inventory 

Cannon, Walter Bradford 
(1871~1945) 

Cao Richang (Ts'ao Jih-ch'ang 
1911~1969) 

case study 

categories of mental activity 

Cattell, James Mckeen 
(1860~1944) 

causes of mental development 

cercbcllum 

character 

Character Education Inquiry 
Test 

Chen Daqi (Ch'en Ta-ch'i 
1886~1983) 

Cheng Hao (Ch'éng Hao 
1032~1085) 


Cheng Yi (Ch'eng Yi 


1033~1107) 38 
Chen Li (Ch'en Li 

1902~ ) 33 
Chen Yuanhui (Ch'en Yiienhui 

1913~ ) 33 
childhood 389 
child psychology 70 
Chinese Association of Social 

Psychology 566 
Chinese Psychological Society ”569 
circadian rhythm 570(166) 
clairvoyance 499 
clinical neuropsychology 197 
cognitive consistenca theory 。 299 
cognitive development 292 
cognitive dissonanca theory =298 
cognitive psychology 300 
Cognitive Psychology 302 
cognitive style 296 
collective 143 
‘collective self-determination 144 
color vision 496(307) 
color whecl 309 
communication 117 
communication network 118 
comparative psychology 13 
competition and cooperation 171 
competition in learning 490 
computer -assisted instruction 145 
Concept 91 
Concopt formation 93 
concrote thinking 172 


confabulation and paramnesia 。 41 


conformity 355 
congruity theory 499 
connectionism psychology 192 
consciousness 505 
consciousness disorder 509 
constancy of percaption 551 
constitution 370 
consumer psychology 428 
contingency theory 261 
control 179 
controlled association 179 
counsoling psychology 578 
criminal psychology 81 
critical flicker froquency 309 
eritical period 119 
cross-cultural psychology 180 
cross-cultural study 180 
crowd behavior 268 
cutaneous senses 87 
D 

Dai Zhen (Tai Chén 1723~ 

1777) 4 


Darwin, Charles (1809 一 1882) 43 


decision-making 173 
deindividuation 110 
déja vu and jamais vu 364 
Der Acte d la Pensée 40 
delusion 402 
dementia 39 
Denver Developmental 

Screening Tests 49 
depth perception 327 
depth-perception box 328 


Dascartes, René (1596~1650) 52 


developmental psychology 77 
developmental study 77 
development of attention 574 
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题 ， 依 次 排 在 汉字 索引 主题 的 后 面 。 
二 、 设 有 条 目的 主题 用 黑体 字 ， 未 设 条 目的 主题 用 仿宋 体 字 。 
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洪 维 琳 ,A.R. (A, R. Davidson) 


150e 


35ib 


373e 


策 维 斯 ,H. (H. Davis) 443c 
黄 维 斯 ,K. E. (K. E. Davis) 123e 
炳 维 斯 ,R. A. (R. A. Davis) 11b 


莽 震 (1723~1777) 49a 

< 其 展 集 > 49d 

开 巴 ,F. (Flanders Dunbar) 439d 

丹佛 发 展 第 选 测验 ”49e 

单词 名 527c 

单独 概念 91d 

单 维 量 概念 92d 

单 因 素 设计 342f 

单字 联想 测验 585f 

单 组 设计 341f 

胆 计 质 242e 

但 斯 ,F. (Frank Dance) 281a 
当时 性 口语 记录 179f 

档案 法 49f 

倒 摄 抑制 504b 

道德 发 展 阶段 论 50b 

道德 路 252e,257e 

道德 价值 观 155b 

道德 判断 水 平 ”233c 

道德 情史 235a 

道德 品质 232c 

道德 认识 232c,235a 

道德 意向 232c 

道德 意志 235b 

得 气 感 547d 

德 替 罗 特 ,A. D. (Adrianus Dingeman de 
Groot 1914~  ) 412e 
的 门 特 ,W. (William Dement) 352e 
传 谈 克利 特 (Democritus 约 公元 前 460~ 
前 370) 417e 

篇 瓦 卢 斯 , R. L. (R. L. Devalois) 308d 

德育 心理 学 51d 

性 普 百 ，E, W. A. (E, W. A. Dempsey) 
260b 

等 感受 性 曲线 461f 

等 级 排列 法 444c 

等 距 量 表 444d 

邓肯 ,C. P. (Carl P. Duncan) 488e 

邓 拉 普 , 攻 . (Knight Dunlap 1875~1949) 


234d 
低 常 儿童 ”52a 
低 视 力 21ie 


炙 矫 罗 ,D. (Denis Diderot 1713~1784) 
418f 

这 尔 伯 思 ,W. F. (Walter F. Dearborn 
1878~1951) 477b 

岂 尔 饥 弩 , 包 , (Emile Darkheim 1858~ 
1917) 82a,217c,224e 

迪 西 效应 55f 

第 卡尔 ,R. (René Descartes 159C~1650) 
52c, 456a 505f 

向 秦 施 素 因 ,D. (D. Dinnerstein) 59a 

< 第 二 次 订正 比 奈 -西蒙 测验 说 明 书 ” 52f 

第 二 内 至 力 225c 

第 二 信号 系统 197a 

第 二 性 征 310e 

第 一 内 至 力 225c 


第 一 信和 号 系统 197a 

蒂 博 ,J, W. (John W. Thibaut 
1917~ ) 173d,315d 

基 德 昌 ,D. (Dietrich Tiedemann 1748~ 
1803) 77f 

鞍 利 着 ,P. (Paul Tillich 1886~1965) 
S86e 

典型 相关 分 析 67e 

电报 句 527d 

电话 学 说 388e 

< 调动 人 的 积极 性 的 原理 > 435d 

丁 开 (1910~1968) 53a,248b 
顶峰 体验 474f 

< 订正 比 灰 - 西 党 智力 测验 说 明 书 > 
定 势 53c,377b 

定 势 理论 54b 

定位 记忆 法 152b 

定型 54d 

定性 结构 律 ”412c 

昔 仲 纤 ( 约 公元 前 119~ 前 104) 55a 

动机 55d 

动机 层级 说 269d 

动机 斗争 S512a 

动机 -分 化 情绪 理论 259b 

动机 理论 55f 

动 景 运动 365b 

动 觉 57f 

动 觉 后 效 58a 

动力 定型 58c 

动力 心理 学 58d 

< 动力 心理 学 > 415f 

动能 457b 

动物 的 智力 59a 

“动物 和 人 的 目的 性 行为 >( Pur posive Be- 
havior in Animals and Men) 60¢ 

动物 交往 60f 

< 动物 历史 > 13c 

动物 心理 学 61e 

< 动物 智 疾 *( 4nimal Jntelligence) 6le 

动作 62a 

动作 发 展 62b 

动作 技能 153b 

动作 受 纳 器 116d 

动作 思维 357f 

动作 性 表象 ”22d 

动作 与 时 间 研 究 64c 

独白 言语 397b 

独立 组 设计 342b 

独 生 儿 童 64e 

《< 独 生 儿 童 病理 教育 的 课 误 > 65a 

< 独 生 儿 童 及 共 教 育 ? 64f 
赌博 性 聚焦 94e 

持 洛 夫 ,A. B. (A. B. [lypos) 334c 
福成 ，J. (John Dewey 1859~1959) 
139b, 421e, 585e 

圭 位 周 128b 

短期 心理 训练 ”540c 

短 时 记忆 65f, 183b 

对 比 感受 性 178b 

对 比 联想 66c 


52f 
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对 比 设计 341f 

对 比 国 限 178b 

对 话 言语 397c 

对 抗 性 条 件 反射 

对 偶 比 较 法 444c 

对 人 知觉 288a 

对 应 推论 123e 

顿悟 ( 见 问题 解决 ) 66d,410f 

顿悟 学 习 106d 

多 变量 分 析 “66d 

多 描 雷 宁 ,H. 中 . (Haxomagt 中 enopopgs 
To6puann 1890~1981) 37le 

多 存储 模型 146f 

多 拉 德 ,二 John Dollard 1900~1980) 
220c, 324a 

多 通道 理论 178c 

多 维度 量 表 法 374f 

多 维 量 概念 92d 

多 血 质 242e 

多 伊 译 ,M.(Morton Deutsch 1920~  ) 
172b, 265f 

多 因素 设计 342f 

多 元 方差 分 析 66e 

多 元 分 析 66d 

多 元 回归 分 析 66f 


俄 狼 清 斯 情结 ”88d 

尼 伦 迈 耶 - 金 林 ,L. (L. Erlenmeyer- 
Kimmling) 227b 

通 制 理论 251f 

< 儿童 的 语言 和 思维 ?>(Le Longage et la 
Penmsee chez I"Enfant) 68c 
儿童 个 性 调查 表 68f 
儿童 记忆 的 形成 ”148e 
儿童 记忆 的 质 的 提高 
儿童 记忆 量 的 增长 ”148e 
《< 儿童 教育 心理 学 > 159a 
儿童 期 心理 卫生 69a 

《< 儿童 期 与 社会 1f,389e 
儿童 社会 化 314c 
儿童 统 沉 测验 572e 

< 儿童 心理 > 77c 
发 展 概论 > 434f 


426e 


149b 


71d 
Tf 


< 儿童 心理 学 史 > 
< 儿童 心理 之 研究 > 
儿童 学 72b 
儿童 元 记忆 的 发 展 
儿童 中 心 说 5354 
二 程 72d 

二 重心 理学 ”420b 
二 重 学 说 66c 
二 次 性 错觉 101a 
二 分 法 437e 

二 级 记忆 147a 
二 因素 论 ”270d,364d 


发 散 习惯 系统 411c 
620 


15lb 


发 数 性 思维 39e 

发 生 法 77e 

发 生 认识 论 74a,304c,423a 
《发 生 认 识 论 导 论 > 304c 

< 发 生 认 识 论 原理 (Introduction a 0" 
Epistemologie Genetique) 16a 

发 现 学 习 76c 

发 展 36f 

发 展 心理 学 77a 

< 发 展 心理 学 > 35a 

发 展 研究 77e 

法 夫 更 ，C. (Carl Pfaffman 1913~  ) 
406f 


法 律 心理 学 78b 

< 丢 律 心理 学 ? 334c 

“法庭 心 理学 > 334c 

法 西 奥 ,R. (Russell Fazio) 373e, 378b 
法 制 心理 学 78c 

反 晴 示 5a 

反 社 会 人 格 167d 


反 社 会 性 人 格 障碍 276d 

反射 学 79a, 368a 

反 顺 从 355d 

反响 回路 79c 

反应 79f 

反应 潜伏 期 80b 

反应 时 80b 

反应 学 80c 

反映 论 80e 

返回 联系 116b 

< 犯罪 的 群众 268b 

< 犯罪 儿童 与 家 庭 8 250b 

理 8la 

< 犯罪 心理 学 > 591a 

<“ 犯罪 心理 学 入 门 。 334c 

<“ 犯罪 学 原理 8 250c 
活化 194a,357d,411c 
“ 泛 魔 "识别 模型 82f 
范畴 测验 137e 

范 续 ( 约 450~515) 83d 
范 冀 ;有 R. L. (R. L. Fantz) 
方向 错觉 42a 

< 防 秆 神经 精神 病 > 436d 
访谈 法 83f 

非 快 速 眼 动 瞪 限 352e 
非 平 宪 杖 态 376c 

非 实验 设计 343e 
非 言 语 沟通 282a 

非 优势 半球 188a 

非 指 导 性 咨询 450d 
菲 匡 ,P.M. (Paul Morris Fitts 1912~ 
1965) 27e 

菲 尔 肖 ,R. (Rudolf Virckow 1821~ 
1902) 19b,330f 

菲 利 ,E. (Enrico Ferri1856~1929) 8le 
菲 合 尔 , F. T. von (Friedrich Theodor 
von Vischer 1807~1887) 333b 
菲 什 大 因 ,M. (M. Fiskbein) 289c,373f 
于 田野 直 304a 

费 尔 已 哈 ,L.(Ludwig Andreas Feuerbach 


100f 


1804~1872) 419b, 586a 

费 尔 德 曼 ,R. S. (Robert S. Feldman) 
161d 

费 尔 书 亚 ,G. W. (G. W. Fairweather) 
196a 

费 根 鲍 姆 ,下 . A. (E. A. Feigenbaum) 
68a 

费 里 -让 特定 律 309f 

费 里 尔 ， D. (David Ferrier 1843~1928) 
3351 

典 斯 廷 格 , L. (Leon Festinger 
1919~1989) 84c,298c 

费 着 尔 ，R. A. (Ronald Aylmer Fisher 
1890~1962) 66d,346f 

费 希 纳 ，G. T. (Gustav Theodor Fecliner 
1801~1887) 84e,341a,414b 

分 布 学 习 144d 

分 县 学 习 548d 

分 化 194a 

分 级 整合 62e 

分 散 学 习 144d 

分 析 ( 见 思维 ) 85a, 355e 

分 析 概括 说 85a 

分 析 器 85e 

分 析 器 学 说 85e 

分 析 心 理学 派 169d 

分 支 式 程序 38e 

分 心 85f 

愤 恕 86b 

丰 堡 ,E. (E. Fonberg) 255e 

冯 特 , W. (Wilhelm Wundt 1832~1920) 
86c,118e, 345e 

肤 觉 8Tc 

肤 觉 理论 87d 

弗 得 ,R. B. (R. B, Feter) 490b 

弗 尔 克昌 ,A.(A. Volkmann) 370d 

弗 拉 维尔 ,本 H. (Jobhn H. Flavell 
1928~  ) 15ib 

则 莱 彻 ,，H.。 (Harvey Fletcher 1884~ 
1981) 396d 

费 莱 克 ,J. R. (J. R. Fleck) 597a 

费 莱 克 斯 纳 ,J. B. (J. B. Flexner) 489e 

弗 羔 厅 塞 西 ,P. E. (P. E. Flechs:g) 
331c 

弗 款 ,M. von (Maximilian Ruppert 
Franz von Frey 1852~1932) 39¢, 
87¢ 

虽 兰 表 伯 ,，W. K. (William K. Franken- 
burg) 49e 

费 设 益 ,S. I (Shepkerd Ivory Franz 
1874~1933) 44d,181a 

课 里 篇 细 , J]. LL. (Jonathan L. Freedman) 
375e, 378c 

弗 里 德 腥 ,M-〔(Meyer Friedman 
191C~  ) 440b 

弗 里 奇 ,G.(Gustav Fritsch 1838~1927) 
198a,330f 

弗 户 明 ,M.-J.。-P.(Marie-Jean-Pierre 
Flourens 1794~1867) 330ey335c， 
419c 


音 伦 奇 ,J (John French) 201f 

间 伦 音 江 W. (J. W. French) 430e 

弗 罗 姆 , E. (Erich Fromm 1900~1980) 
88a, 586c 

弗 罗 姆 ,V,。 H. (Victor H. Vroom) 200f 

弗 洛 伊 德 ，S. (Sigmund Freud 1856~ 
1939) 88e,414c 

弗 洛 伊 德 主 义 ( 见 精神 分 析 ) 88e, 168d 

弗 农 ,M. D. (M. D. Vernon) 252c 

服从 355b 

符号 相互 作用 论 88e 

符号 性 表象 ”22e 

符号 学 习 论 191e 

符 效 堡 学 派 89e 

辐 合 习惯 系统 411c 

辐射 热 测 靖 仪 29c 

福 阿 ,U. G. (U. G. Foa) 287f 

福 多 和 尔 ,J. A. (Jerry A. Fodor) 453f 

福 标 贝尔 ，F. (Friedrich Froebel 1782~ 
1853) 520e 

福 斯 本 J ( 工 工 Vos) 307f 

辅助 性 学 习 动机 484 

负荷 预测 437c 

负 后 象 ”349f 

负 向 迁移 491f 

负 诱 因 524f 

复 本 信和 度 460f 

《复合 说 和 格式 塔 说 > 219e 

复合 习惯 系统 411d 

复 演 学 说 90b 

复杂 名 528a 

复杂 联想 193c 

复杂 人 590a 

一 现象 论 90e 

副 言 语 282a 

候 里 叶 ,J. -B. -J. (Baron Jean -Baptiste- 
Joseph Fourier 1768~1830) 178b 

窗 尔 顿 ,], FF, (John Farquhar Fulton 
1899~1960) 256e 


益 菊 ,A. Z. (A. Z. Gates) 148f 

盖 洛 普 ，G. H. (George Horace Gallup 
1901~1984) 215e 

盖 洛 普 测 验 215f 

盖 治 普 民 意 测 验 所 215f 

盖 泽 尔 斯 ,J, W. (Jacob Warren Getzels) 
161e 

概括 ( 见 思维 ) 

概念 91b 
概念 的 内 涵 。 91c 

概念 的 外 迈 91c 

概念 形成 93b 

概念 学 习 93c 

概念 掌握 93c 

杆 体 细胞 视觉 218d 

感觉 95b 

感觉 倒 错 96e ， 
感觉 登记 95f 
感觉 过 敏 96d 


91b, 355e 


感觉 记忆 
感觉 减退 
感 党 起 源 509c 

感觉 庙 失 96d 

感 党 性 失语 症 338d 

感觉 双核 259f 

感觉 阔 限 96c 

感觉 运动 性 认 知 结构 293b 

感觉 障碍 。96d 

感情 257a 

感染 97a 

感受 器 95c 

感受 性 97d 

感受 野 98a, 551a 

感性 学 习 487b 

感知 觉 发 展 99d 

感知 觉 检查 138a 

高 尔 频 ，F. (Francis Galton 1822~ 
1911) 101e,384a,447f 

高 峰 体验 210d 

高 级 情感 ”252d 

高 级 神经 活动 规律 102a 

高 级 神经 活动 类 型 学 说 102d 

< 高 级 心理 机 能 的 发 展 。( Pasaeumue ewe- 


95f 
96d 


tuix mcuxuwecwux Pynxuud) 102f 
高 级 综合 194b 

高 觉 数 (1896~。 ) 103a 

高 尚 仁 (1945~。 ) 569e 

高 斯 ,C. F. (Carl Friedrich Gauss J777~ 
1855) 3le 

告 子 103d 


戈 达 德 ， 且 . H. (Henry Herbert Goddard 
1866~1957) 250e, 558d 

淡 尔 荧 ,F. L. (F. LL. Goltz 1834~1902) 
331a 

戈 尔 德 法 尔 布 ,W.(W. Goldfarb) 543e 

戈 尔 德 沙 伊 德尔 ,人 A.(Alfred Goldscheider 
1858~1935) 87¢ 

戈 尔 篇 施 泰 因 ,K. (Kurt Goldstein) 
33Ib 

割裂 脑 103f 

将 尔 更 ,R. (R. Gelman) 529e 

格拉 斯 腥 ,H. G.(Hermann Giinther 
Grassmann 1809~1877) 497d 

格拉 泽 ,R. (Robert Glaser) 563b 

格 莱 益 ,J]. A. (J. A. Glaze) 415c 

格雷 尼 妈 ,C. H.(Clarence Henry Graham 
1906~1971) 28d 

将 雷 症 里 ,R. L. (Richard Langton 
Gregory 1923~  ) 54Ie 

将 寺内 ，W. A. (W. A. Greene) 440c 

格 里 菲 思 ,C. R .(C. R. Griffith) 539f 

格林 ，] (J. Green) 124b 

格林 诺 ,]. G. (James G. Greeno) 4lle 

格林 沃 尔 德 ,A. G. (A. G. Greenwald) 
375f 

将 卢 克 夫妇 (Skeldon Glueck 1896~， ， 
and Eleano Glueck 1898~1972) 82b, 
250d 

格 重 吉 亚 学 派 369e 


将 罗斯 , 吾 . (Hans Gross 1847~1915) 
78d, 334b, 591a 

补 罗 斯 ,，K. T. (Karl Theodor Groos 
1861~1946) 333b, 520e 

禄 罗斯 曼 ,S. P. (S. P. Grossman) 326a 
袍 罗 特 ,，H. 由. (Huxonan Fxonnesuy 
Tpor 1852~1899) 367e 

格 塞 尔 ,A. (Arnold Lucius Gesell 1880~ 
1961) 36e,63d 

格 塞 尔 婴 幼儿 发 展 量 表 104c 

< 格式 塔 的 问题 和 学 说 > 303e 
格式 塔 疗法 104e,451d 

格式 塔 心理 学 105c 

< 格式 塔 心理 学 *(GCestalt Psychology) 
106e 

< 格式 塔 心理 学 原理 *(The Principles of 
Gestalt Psychology) 107b 

格 忆 里 ，E. R, (Edwin Ray Guthrie 
1886~1959) 190d,421e 

个 案 研究 107c 

个 别 表 泉 21f 

个 别 差异 271b 

个 别 心理 训练 ”540c 

个 别 心 理 治疗 451f 

个 人 空间 135a 

个 人 内 向 沟通 117f 

< 个 体 及 其 宗教 586d 

个 体 心理 学 1c 
个 体 心 理学 派 
个 性 ( 见 人 格 ) 
个 性 差异 271b 
个 性 发 展 107e 
个 性 消失 110b 
个 性 心理 学 320f 

《个 性 心理 学 > 438e 

根源 特质 271e 

更 年 期 34b 

工程 心理 学 110e 

工具 理论 318a 

工具 性 价值 系统 154f 

工效 学 ( 见 工程 心理 学 ) 111f,110e 
《工业 心理 概观 > 33d 

工业 心理 学 112a 

工作 分 析 113c,291a 

工作 负荷 113e 
工作 记忆 114a 
工作 强度 113e 
工作 生活 质量 研究 
工作 时 制 114d 

< 工作 与 激 局 > 241d 
公平 分 配 原 理 ”315c 
公平 理论 115a,287f,316b 
功能 补偿 过 程 262c 

功能 固着 54b 

功能 系统 理论 115d 
功能 性 幻 听 135c 

功能 自律 273d 

业 自 珍 (1792~1841) 117a 
共 回 方 法 206c 

共鸣 说 388b 


169d 
107d,270d,369e 


114b 
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共同 决定 论 
共同 因素 说 
共同 原则 说 492b 

共同 中 介 说 94b 

共振 -排放 学 说 388e 

沟通 117c 

沟通 网 络 118a 

构想 效 度 430f 

构造 心理 学 118e,42lb 

孤独 119c 

十 川 竹 二 242f 

古 德 ,T. L. (T.L. Good 1943~  ) 
208c 

十 德 诺 汪 J. (本 本 Goodnow) 92b 
古 迪 纳 夫 , F. L. (Florence Laura Goode- 
nough 1886~1959) 133e 

古 迪 纳 夫 - 海 瑞 斯 画 人 测验 133f 
轩 定 动作 模式 119e 

因 着 56e 

顾 拜 旦 ,P. de (Pierre de Coubertin 
1863~1937) 537a,539f 
关键 期 119f 

关系 说 492b 

关系 妄想 402e 

< 关 尹 子 ” 120e 

< 关于 不 盾 的 实验 > 434e 
关于 母爱 利 本 的 研究 245b 

关于 依恋 的 理论 244f 

观察 法 120d 

观念 运动 反应 540d 

观众 心理 120f 

官方 品德 ”51a 

官 保 体制 30c 

官能 心理 学 491f 

管理 心理 学 121e 
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< 狐 防 和 时 人 > I8le 
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里 西 娜 ,M. MI. (M. YI. JIacmma) 
理解 186e 

理论 心理 学 187b 

理念 论 417f 

理想 187e 

理性 学 习 487b 

理智 感 252e 

立法 心理 78e 

立体 栅 觉 ”178e 
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99~ 约 前 55) 417f 

卢 琴 斯 ,A. S. (A. S. Luchins) 344f 

户 事 福 ,W. (William Rutherford 1839~ 
1899) 388d 

卢 斯 ,R. D. (R. D. Luce) 171f 

卢梭 ,J. -J (Jean-Jacques Rousseau 
1712~1778) 434e 

颅 相 学 205d 

得 窒 ，Z. (Zick Rubin) 286c 

重 宾 两 可 图 形 549d 
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罗 麻 塞 尔 ,D. (D. Rosenthal) 167e 

罗 麻 洪 尔 ，R. (Robert Rosenthal 
1933~  ) 230a 

罗 森 塔 尔 效应 208a 

罗 施 ,E. H. (Elearor H. Rosch) 93a 

罗斯 ，E，A，(Edward Alsworth Ross 
1866~1951) 4e,313c,321a 

罗斯 曼 ,G, (G. Rothman) 462c 
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米 勒 ,N. E. (Neal E. Miller 1909~ ) 
324a, 337e 

米 堵 贝 ,W. B. (W. B. Michbel) 430e 


137c,42Ib 


米 歌 尔 ,出 (W. Mischel) 427b 

更 食 反射 215d 

密 尔 ,J. (James Mill 1773~1836) 418e 
密 尔 ,]. S.(John Stuart Mill 1806~~1873) 
418e 

面部 表情 20f 

描述 统计 44Ib 

民事 诉讼 心理 78f 

民意 测验 215e 

民族 心理 学 216d 

《民族 心理 学 > 77b,86e 
《民族 心理 学 和 语言 学 > 268a 

< 民族 心理 学 及 语言 学 杂志 > 217a 
闲 斯 特 伯 格 ,H. (Hugo Miinsterberg 
1868~1916) 290f,591a 

敏感 期 1198 

敏感 性 训练 ”588d4 

明度 增强 效应 309f 
明尼苏达 多 相 个 性 调查 表 218a 

< 明日 之 学 校 > 585e 

明 视觉 和 暗 视觉 218d 

命令 性 违 描 症 405d 

命名 性 失语 症 338e 

< 命运 的 犯罪 :犯罪 李 生 子 研究 5 250c 

绿 勒 ，G. E. (Georg Elias Miller 1850~ 
1934) 219e 

锣 勒 小 P.(Johannes Peter Miiller 1801~ 
1858) 219e 

缪 勒 - 某 耳 错觉 41e 

模仿 220a 

< 模仿 律 > 220b 

模仿 说 196c,530b 

模拟 220f 

模拟 法 221b 
摩 要 , L.。 (L. 
13d,410f 
摩根 法 规 13d 
摩根 斯 顿 ,O. (Oskar Morgenstern 1903~ 


Morgan 1853~1936) 


1977) 173a 
< 摩西 与 一 神 教 586c 
魔鬼 效应 288f 


黄 思 森 ，G. J]. (G. J. Mogenson) 516d 

英 尔 斯 全 ] (John J. Morse) 590a 

莫 雪 诺 小 上 . (Jacob Levi Moreno 1889~ 
1974) 221e,31|f,45Ib 

美雪 诺 学 派 312a 

英里 ,N. (N. Moray) 573d 

英里 麻 , R. S. (R. S. Morrison) 260b 

英里 森 ,W. D. (William Douglas 
Morrison) 250b 

英里 斯 ,M. (M. Morris) 154d 

其 鲁 齐 ,G.〔(G. Moruzzi) 402d 

莫 纳 科 夫 ,K. W. (K. W. Monakow) 
33Ib 

英 斯 六 勒 ,F. (F. Mosteller) 35le 

英 伊 更 ,已 . (Ernst Meumann 1862~1915) 
152b,162a 

英 冀 利 医学 问卷 2f 

村 跋 量 表 221f 

墨 菲 ,G6. (Gardner Murphy 1895~1979) 
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222b,344a 

黑子 ( 约 公元 前 468~~ 前 376) 222d 

显 涡 (或 墨迹 ) 测 验 208d 

默 比 乌 斯 ,P. (P. Moebius) 276a 

趴 德 ,W. (Walter Moede 1888~1958) 
321a,344c 

默 顿 ，R. (Robert 
1910~  ) 27a 

默 菲 忆 . B. (Loucis B. Murphy) 344a 

默 里，H. A. (Henry Alexander Murray 
1898~，。 ) 130e,435d,572c 

黑 硒 森 , C. (Carl Murchison 1887~~1961) 
30a 

模板 匹配 模型 ( 见 图 象 识别 ) 223a,392e 

目标 管理 ”588d 

目标 设置 223a 

目的 心理 学 29e 

目的 性 行为 主义 “191e 

目的 指向 性 思维 355f 

薪 集 反应 260b 

牧 尔 ,C. C. (C. C. Moore) 

莫 尔 ,D.(D. Muir) 65b 

在 尔 , R. Y, (R. Y, Moore) 57Ib 


King Merton 


lib 


灰 严 ,U. R. G. (Ulric Richard Gustav 
Neisser 1928~  ) 302f 
南 博 152b 

南 锡 (Nancy) 小 420e 

< 脑 的 反射 367e,431e 

脑 功能 疗法 193d 

脑 和 头 盖 说 205d 

脑室 学 说 330d 

脑 什 说 401b 

讷 烙 加 尔 当 ,B. (Bernice L. Neugarten) 
183f 

内 部 化 224a 

内 部 言语 224c,356a 

内 部 一 致 性 信 度 460f 

内 啡 素 547b 

内 分 淡 腺 142a 

内 夫 ,J. P. (J. P. Nafe) 87e 
内 感性 不 适 96e 

内 化 224e 

内 化 与 外 化 224e 

内 倾 225a 

内 驱 力 225b 

内 驱 力 减退 说 225d 

内 容 效 度 430e 

内 容 心理 学 419e 

内 特 尔 ,E.(E. Netel) 64f 
内 物 态 225b 

内 向 性 思维 362e 

内 省 25e 

内 省 法 ( 见 自我 观察 法 ) 225e,584a 
内 在 动机 55d,484c 

内 在 效 度 431b 

内 胜 感觉 140b 

能 力 225e 

能 力 差异 226d 


628 


能 力 说 492d 

尼 达 姆 ,H. A.(H. A. Needbam) 409a 

尼克 麻 ,R. S.(R. S. Nickerson) 556c 

拟人 论 227d 

逆行 性 遗忘 488d 

地 行 性 遗忘 症 504f 

匿名 110d 

年 疮 心理 学 70b 

“< 年 前 与 教育 心理 学 > 

粘液 质 242e 

念 动 动作 227f 

念 动 训练 ”540c 

退 贝 利 学 ,B. 败 (Bzazmnoeap 用 umrpesams 
He6umanum 1930~1932) 9a 

组 厄 尔 ,A.(Allen Newell 1927~ ) 
91a,221b 

组 科 刀 ,TT. M.(Theodore M. Newcomb 
1903~  ) 283f,376c 

破 叫 中 柜 “18a 

诺 浴 ,W. J].H.(W. J. H. Nauta) 140f 

谐 伊 曼 ,J. von(John von Neumann 1903~ 
1957) 173a 


160b,490f 


隐 六 ,H.(H. Ursin) 255f 


帕 顿 ,M. B. (M. B.Parten) S21a 

帕 尔 哈 姆 ,F.(F. Paulham) 576b 

巾 假 益 江 W.(J. WW. Papez) 17a 

帕 森 斯 ,F.(Frank Parsons) 578f 

排放 学 说 388e 

派 普 劳 ,L. A.(L. A. Peplau) 119c 

潘 菲尔德 ,，W.G.(Wilder Graves Penfield 
189]~1976) 135e,146b 

潘 诺 ,S. K.(S.K. Panne) 16b 

潘 荐 (1897~1988) 229a,455c,507e 

判 别 函数 分 析 67b 

旁观 者 介入 与 冷漠 229c 

培 因 ,A.(Alexander Bain 1818~1903) 
418e,456d 

佩带 ,R. E.(R. E. Petty) 379f 

佩 尔 斯 ,F. S.(Frederick Fritz S. Perls 
1893~1970) 104e,451d 

佩 皮 通 ,A.(A. Pepitone) 462c 

佩 特 厅 ,D. G.(D. G. Paterson) 238d 

佩 维 奥 ,A-(Allan U. Paivio 1925~  ) 
22b 

皮 埃 隆 ,H.(Henri Pitron 1881~1964) 
230b 

皮 去 座 现 象 ”230= 

皮 博 迪 图 片 词汇 测验 230d 

皮层 功能 等 势 原 则 44c 

皮尔 斯 伯 里 ,W. B.(Walter Bowers 
Pillsbury 1872~1960) 573b 

皮肤 -运动 觉 39b 

皮 格 马 利 翁 效 应 ( 见 罗 森 塔 尔 效应 ) 
230f,208a 

皮肉 和 尔 ;P.(Philippe Pinel 1745~1836) 
167e,276a 


皮 疗 ,J.(J. Pessin) 312e 

皮 亚 杰 ,J.(Jean Piaget 1896~1980) 
230f,233b,294b 

皮 亚 杰 学 派 ( 见 日 内 瓦 学 派 ) 231b， 
304b 

疲劳 231b 

< 胖 " 灵 学 "> 

偏见 231e 

偏执 型 人 格 障碍 276c 

频率 学 说 388d 

频谱 理论 406f 

品德 232c 

品德 差异 232d 

品德 发 展 理论 232f 

品德 教育 研究 测验 234a 

品德 结构 234d 

品德 形成 ”235c 

平衡 觉 236d 

平衡 理论 237a 

平均 差 误 法 444a 

平 - 佩 操作 量 表 238d 

平 特 奈 ,R.(R. Pintner) 238d 

平行 分 布 加 工 238e 

评定 一 一 兴奋 学 说 255b 

评分 者 信和 度 4618 

< 评 K. 卡 囊 林 的 < 心理 学 的 任务 > 一 书 > 
43le 

迫害 朗 想 402f 

珀 尔 要 ,D.(D. Perlman) 

普遍 概念 ”91e 

普尔 金 耶 现象 ”219b 

普法 教育 心理 78f 

普 拉 特 ，]，(James B, Pratt 1875~1944) 
586b 

普 拉 托 ,本 A. F.(Joseph Antoine Fer- 
dinand Plateau 1801~1883) 365b 

着 拉 托 诺 夫 ,K. K.(Koaeraara Komcrag- 
THEOBNS IImaromos 1906~  ) 
143e,369f 

普 标 尔 ,W.T.(Wilhelm Thierry Preyer 
184]~1897) 77c,220e 

普 雪 西 ,S. L.(Sidney Leavitt Pressey 
1888~1979) 38c,139f 

普 里 布 拉 姆 ,K. H.(Karl H. Pribram 
1919~  ) 258e,456f 

普 里 得 狼 ,] C.(James Cowles Prichard 
1786~1848) 167e 

普 列 汉 诺 夫 , 工 . B。(Teoprxt Banearwao- 
aas IIxexaaos J856~1918) 220c 

普 鲁 斯 特 ,M.(M. Proust) 198a 

尊重 伊 特 ,D. G.(D. G. Pruitt) 

普通 能 力 测验 556d 

普通 心理 学 239b 

< 普通 心理 学 。 240b 

< 普通 心理 学 原理 *(Ocuoew o6wetl 
ncuxonotuu) 240d,368e 


普通 智力 论 561a 


S66f 


ll9e 


188e 


期 望 理论 241a 


期 望 模式 24Ib 

齐 勒 ,R. C.(R. C. Ziller) 

< 企业 中 的 人 性 方面 > 589b 
启发 式 方法 241e 
启发 式 判断 理论 
气功 疗法 241f 
气质 242d 

气质 体液 说 242d 
回 肯 ,S.(S. Cheiken) 584c 
器 官方 式 274b 
器 械 克 538a 

器 质 性 遗忘 证 ”504e 
千里 眼 452e,499a 
前 概念 75e 

前 概念 思维 359e 

前 关系 75e 

前 摄 抑制 504b 

前 实验 设计 343f 
前 庭 器 官 236e 

前 语言 期 526f 
潜伏 学 习 243b 

潜 隐 记忆 152e 
潜意识 422c 

淋 在 个 性 理论 288d 
强化 481a 

强化 说 196d,530c 
强直 性 口吃 179e 
强直 性 哭 笑 254a 

< 强迫 动作 与 宗教 实践 > 
强 迪 性 情绪 253f 

强 迪 性 人 格 障碍 276e 
强迫 状态 ”243e 

乔 姆 斯 基 ,N.(Avram Noam Chomsky 
1928~，。 ) 163f,302a,398a 

切 尔 帕 诺 夫 ,[。 HI. (Teoprun Vaanopuu 
enmanos 1862~1936) 367e 
切 省 曼 ,J,C. (J C. Chapman) 490b 
切 斯 ,S. (S. Chess) 69d 

切 乌 塔 转 ,V. J.(V. J. Cieutat) 511d 
侵犯 2435f 

来 社会 空间 134f 
亲子 关系 244f 

来 族 选 择 317a 
青年 初期 个 性 的 发 展 
< 青年 路 篇 > 596d 
青年 期 245d 

< 青年 期 > 248b 
青年 期 心理 卫生 248a 
青年 社会 化 314c 
《< 青年 心理 修养 > 
青年 心理 学 248f 
< 青少年 犯罪 人 > 250b 
青少年 犯罪 心理 249e 

< 青少年 犯罪 者 的 种 类 > 250d 
青少年 期 361f 
青少年 期 思维 的 发 展 361f 


110c 


173c 


58bb 


109e 


248b 


< 青少年 ; 它 的 心理 学 及 其 与 生理 学 、 人 类 . 


学 ,社会 学 性、 犯罪、 宗教 和 教育 的 关 
系 > 137c 
倾斜 后 效 252b 


情操 252d 

情 二 增 论 ”565c 

情感 257a 

情感 爆发 253f 

情感 胸 勇 254a 

情感 淡 江 253d 

情感 倒 错 253d 

情感 两 极 性 252f 

情感 三 度 说 253b 
情感 三 维 学 说 86f 

情感 衰退 254a 

情感 障碍 253c 

情景 记忆 254b 

情境 性 同性 恋 389c 
情绪 的 生理 机 制 ”254c 

情绪 低落 253e 

情绪 高 小 253e 

情绪 和 情感 257a 

情绪 记忆 257f 

情绪 理论 258a 

情绪 异常 253d 

情绪 应 激 说 175d 

琼斯 ,E. E.(E. E. Jones) 122e 
丘脑 -皮层 非特 异 投射 系统 259f 
丘脑 -皮层 特异 投射 系统 260e 
丘脑 情绪 理论 258d 
丘脑 网 执 系 统 259f 

丘脑 学 说 254d 

球 万 538a 

区 分 能 力 倾向 测验 380f 
曲线 后 获 393c 

政体 感 党 区 45d 

至 体 治疗 20b 

届 尔 佩 ,0. (Oswald Kilpe 1862~1915) 
2601,89e,346a 

忆 尔 佩 学 派 、89f 

里 力 55e 

趋势 研究 78a 

去 基 频 现象 ”385f 

去 抑制 现象 ”28e 

去 中 心 化 295c,585a 

权 变 理论 261b 

全 部 报告 法 96a 

全 部 学 习 548c 

全 言 21le 

缺陷 儿童 261f 

缺陷 心理 学 263b 

群 际 关系 263e 

群体 284c 

群体 决策 . 264b 

群体 理论 264f 

群体 凝聚 力 265e 

群体 思维 ( 见 小 团体 意识 ) 266d， 
430a 

群体 心理 卫生 266d 
群体 心理 学 267f 
< 群体 心理 学 和 集体 心理 学 > 
群 因素 论 561b 

< 群众 心理 学 。 268b 
群众 行为 268e 


365f 


热情 269a 


人 本 主义 心理 学 269b 

< 人 的 大 脑 皮 时 > 45d 

< 人 的 能 力 >(The Abilities of Man) 
270c 

人 格 270d 

人 格 测验 272e 

< 人 格 的 疾病 > 186d 

< 人 格 的 模式 和 成 长 >( Pattern and Grow- 
th in Personality) 273b 
< 人 格 的 探索 > 435d 

人 格 发 展 阶段 论 273e 

人 格 结构 说 422c 

< 人 格 社会 学 习 理 论 的 应 用 > 
人 格 学 习 理 论 272b 
< 人 格 :一 种 心理 学 解 肢 > 
人 格 障碍 275f 

人 工 概念 ( 见 概念 ) 276f,91b 

人 工 智能 276f 

人 中 论 279a,563e 

人 机 功能 分 配 279d 

人 机 界面 279e 

人 机 系统 279c 

人 -计算 机 相互 作用 280c 

人 际 沟 通 281a 

人 际 关系 283a 

人 际 关系 活动 中 介 理论 284b 

< 人 际 关系 心理 学 > 122e,325b 

人 际 结构 ”283f 

人 际 距 离 ”282d 

人 际 吸引 285e 

人 际 吸引 理论 287a 

人 际 知觉 288a 

< 人 类 的 行为 > 289e 

< 人 类 和 动物 的 表情 > 13d,77b 

< 人 类 解决 问题 的 要 素 > 277c 

< 人 类 能 力 之 研究 > 203d,291e 

< 人 类 生理 学 手册 > 219f 

人 类 生态 学 134c 

< 人 类 问题 解决 (Human Problem Solv- 
ing) 290b,277c 

< 人 生 四 十 才 开 始 35b 

事 心理 学 290e 

< 人 是 教育 的 对 象 ? 161e 

< 人 体 生理 学 教程 > 86c 

人 文 主义 I 好 
< 人 物 志 > 291e 
< 人 性 论 137a 
人 员 选 拔 ”292a 
< 人 狼 的 智 息 > 
认识 能 力 225e 
认同 373b 
认 知 292c 

认 知 发 展 292c 
认 知 发 展 阶段 论 ”294b 
认 知 反应 理论 375f 
认 知 方式 296a 

认 知 风格 296a 


324a 


273¢ 


178a 
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认 知 符号 学 习 论 397f 

认 知 基础 论 530d 

< 认 知 结构 > 1a 

认 知 理论 296c 

认 知 -评价 情绪 理论 258f 

认 知 -生理 结合 情绪 理论 258e 

认 知 -生理 结合 说 258f 

认 知 失调 理论 298c,376d 

< 认 知 失调 理论 > 84d 

认 知 相符 理论 299f 

认 知 心理 学 ”300d 

《< 认 知 心理 学 »(Cognitive Psychology) 
302f 

认 知 行为 治疗 466e 

< 日 本 心理 学 会 五 十 年 史 ? 

日 本 心理 学 史 303c 

日 内 瓦 学 派 304b 

荣 格 ,C. G.(Carl Gustav Jung 1875~ 
1961) 5305e 

容 闻 (1828~1912) S566d 

阮 镜 清 (1905~  ) 306b 


304a 


奖 尔 诺 夫 ,. (I. Sarnoff) 130f 

萨克斯 ,L。 (Leonard Saxe, 1947~ ) 
161d 

萨 马 林 ,]O， A。 (1Opnn Amewcammponis 
Cauapun 190l~ ) 193d,553e 

萨 姆 纳 ,W. G. (William Graham Sumner 
1840~1910) 263e 

他 三 兰 ,E.H. (Edwin Hardin Sutherland 
1883~1950) 250c 

塞 尔 瘟 里 吉 ,B.(B. Selfridge) 82f 

塞 利 格 曼 ,M. 已 , P.(Martin 已 . P. Selig- 
man 19432~，。 ) 123a 

塞 林 ,T,(Thorstern Sellin 1896~  ) 
250e 

赛 尔 蝎 ,R.(Robert Selman) Sie 

赛 前 热 症 171d 

理论 123d 

三 分 法 。 437e 

做 播 激活 的 网 络 模型 147f 

桑 代 克 ,E.L. (Edward Lee Thorndike 
1874~]949) 307a,346b 

< 色 度 学 > 307c 

色觉 ( 见 颜色 视觉 ) 307d,496e 

色觉 理论 307e 

色 党 异常 498a 

色 轮 309a 

色盲 498a 

色 双 498a 

恬 尔 伯 ,W.(William Thourlby) 282e 

登 斯 顿 ,L. L. (Louis Leon Thurstone 
1887~1955) 35le,374c, S56le 

经 斯 顿 量 表 374c 

琳 田 疗法 451a 

森田 正 马 451a 

沙 尔 达 科 夫 , M. H. (M. HILLapraxoa) 
150a,249b,548d 

沙 替 特 ,S.(Stanley Schachterl922~  ) 
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130e,258f 

沙 利文 ,H. $.(Harry Stack Sullivan 
1892~1949) 309b,457a 
沙特 尔 ,R. B.(R. B. Shatel) 144f 
沙 因 ,E. H. (Edgar H. Schein) 590a 
闪光 融合 器 309d 

闪烁 临界 频率 ”209e 

商业 心理 学 310b 

< 少年 犯罪 250c 

< 少年 犯 徘 区 250b 

< 少年 犯罪 人 > 250b 

< 少年 犯罪 人 : 帮 侈 文化 ? 250d 

< 少年 犯罪 与 城市 地 区 > 250b 

< 少年 犯罪 与 机 会 250d 

少年 期 310c 
少年 期 个 性 的 发 展 
少年 心理 学 311e 
< 少年 心理 学 > 311f 
社会 病态 276e 
社会 病态 人 格 
社会 测量 311f 
社会 促进 和 社会 抑制 
社会 定 势 ”372d 
社会 动机 55e 
社会 发 生 论 249c 
社会 化 313a 

社会 交换 理论 315a 
社会 交往 说 530c 
社会 距离 量 表 374e 
社会 角色 173¢ 
社会 疗法 451c 
社会 判断 理论 376f 
社会 人 589d 
社会 生物 学 316e 
< 社会 生物 学 :新 的 综合 > 
社会 适应 311c 

社会 通道 ”274b 
社会 文化 历史 学 派 317f 
社会 心理 气氛 319b 
社会 心理 学 320d 

< 社会 心理 学 > 265b 

< 社会 心理 学 导论 > 29f,266b 
< 社会 心理 学 的 原理 和 方法 > 
《社会 心理 学 导论 > 266e 
《社会 心理 学 手 项 > 161c 

< 社会 心理 学 原理 > 27a 
社会 需要 474b 

社会 学 化 322d 
社会 学 科教 学 心理 学 322e 
< 社会 学 习 和 人 格 发 展 > 324a 
社会 学 习 理 论 324a 

《< 社会 学 习 理论 > 324a 
< 社会 学 习 与 临 未 心理 学 > 
社会 知觉 324f 

社会 疗法 451c 
会 瓦 列 夫 , Il. A.(Iléerp Aaexceesae 
Tllesapes 1892~  ) 351d 
摄食 调节 325b 

摄食 中 枢 326a 

中农,C. E.(Claude Elwood Shannon 


109c 


167d 


312c 


316e 


475b 


324a 


1916~ ) 
身段 表情 21c 
身体 特异 功能 32e 

深度 知觉 327b 

深度 知觉 仪 328c 

神经 递 质 328e 

神经 介质 328e 

神经 特殊 能 量 学 说 330a 
神经 通道 ”95d 
神经 网 络 模型 238f 

< 神经 系统 解剖 学 和 生理 学 ?> 
神经 心理 学 330c 

< 神经 心理 学 原理 *(Ocwoew neiiponcuxo* 
monuu) 332a 

< 神 灭 论 > 332d 

神 入 393c 

神童 3le 

沈 有 赣 128b 

审美 感 252e 

审美 心理 学 332f 

审判 心理 334b 

审判 心理 学 > 334c 

《审判 心理 学 概要 > 
《审判 心理 学 论 > 
生产 言 2ile 
生成 论 101c 
生成 语言 学 理论 398a 

生存 本 能 169b 

生存 的 年 前 ”372c 

生活 方式 问 厚 ”154e 

生活 风格 1d 

生活 空间 3Ib 

生活 言 211e 

生活 事件 量 表 440c 

《生理 光学 手册 > 131f 

生理 堆 度 443c 

生理 区 劳 “231c 

生理 心理 学 335b 

“生理 心理 学 纲要 > (Die Grundzilge der 
Physiologischen Psychologie) 
336d,86d 

生理 性 违 描 405e 

生理 项 要 474d 

生态 光学 337a 

生态 心理 学 134c 

生物 发 生 论 249b 

生物 反馈 337d 

生物 心理 学 335c 

生物 学 化 338b 

生性 426c 

失 读 和 和 失 写 症 338e 

失 读 症 46e,129a 

失 写 六 46e 
失 用 症 46e 
失语 申 别 检查 
失语 症 338d 
施 茶 尔 马 厅 ,FF. (Friedrich Ernast Daniel 
Schleiermacher 1768~1824) 586a 
施 贺 奥 克 , 丁 K. (J. K. Shryock) 203d 
施 洛 斯 贝 格 ,H.(Harold Schlosberg 


117d,28Ib 


44f,205d 


334c 
334c 


137f 


1904~1964) “347d 

施 米 特 ,W.H.(W. H. Schmidt) 202a 

施 内 德 ,K. (Kurt Schneider) 167e,276a 

施 普 尔 茨 海 姆 ，]. G. (J. G. Spurzheim 
1776~1832) 44f,205d 

施 普兰 格 尔 ,E。 (Franz Ernst Eduard 
Spranger 1882~~1963) 154d,249a 

施 通 普 夫 ,C.(Carl Stumpf 1848~1936) 
420a,515b 

施 瓦 蒋 ,S, H. (S. H. Schwartz) 
584e 

时 间 研究 64c 

时 间 知 觉 339a 

时 尚 339d 

时 相 顺 序 

识 记 339e 

识 态 89f 

实体 镜 340e 

实物 概念 9le 

实验 控制 法 341d 

实验 美学 341a 

< 实验 群体 心理 学 > 

实验 设计 341c 

实验 社会 心理 学 343f 

< 实验 社会 心理 学 > 344a 

实验 室 方 法 13b 

实验 室 实 验 345b 

实验 心理 学 345d 

< 实验 心理 学 > (Experimental Psycho- 
logy) 341e 

< 实验 心理 学 十 讲 > 303c 

< 实验 心理 学 :实验 手册 > 384f 

< 实验 心理 学 史 »( A History of Experi- 
mentol Psychology) 347e 

< 实验 心理 学 手册 > (Handbook of Ex- 
perimentol Psychology) 348b 

实验 研究 446e 

食 铅 325d 

史 攻 文 斯 ,'S. S.(S. Smith Stevens 1906~ 
1973) 348b,443c 

史 蒂 文 斯 定律 444e 

史密斯 ,E. E.(E. E. Smith) 147c 

史密斯 ,S. M.(S. M. Smith) 356b 

矢 田 部 达 邮 303e 

事件 相关 电位 ”523d 

事件 相关 悍 电 位 524a 

事 象 结构 论 264f 

视角 350c 

视觉 348c 

< 视觉 比较 生理 学 > 219e 

视觉 二 重 功能 学 说 546b 

视觉 感受 性 349b 

视觉 后 象 503e 

视觉 空间 知觉 

视觉 区 46c 

< 视觉 世界 的 知觉 

视觉 适应 349c 

视觉 显示 终端 350a 

< 视觉 新 论 11e 

视觉 诱发 电位 523e 


189a， 


79d 


344c 


178d 


142f 


视觉 带 挡 541f 
视力 350c 

视 敏 度 350c 
视听 教学 350d 
视听 觉 辅助 物 350e 
视 物 显 大 症 135c 
视 物 显 小 症 135c 
视 知觉 277d 
嗜睡 状态 510b 
手脚 协调 536d 
手指 中 二 测验 
守恒 概念 295d 
首 因 效 应 351a 
受 纳 野 98a 
书面 言语 397c 
肖 本 华 ,A.(Arthur Schopenhauer 1788~ 
1860) 333a 

舒 尔 英 ,D.(Dune Schultz) 423b 
舒 尔 英 ,]. H. (Johann Heinrich Schultz 
1884~1970) 337e,540d 

舒 尔 特 ,R. W.(R. W. Sehulte) 539f 
舒 昌 ,F.(Friedrich Schumann 1863~ 
1940) 15Ic 

舒 特 ,C. C. D. (C. C. D. Shute) 
数学 教学 心理 学 351b 

数学 心理 学 ”351e 四 
数字 发 音 法 ”152b 

《 数 之 心理 及 其 在 算术 教学 法 上 之 应 用 > 
477b 

< 奏 老 137d 

肥 耳 拍 音 386e 

双 耳 听觉 ”326e 

双 耳 响 度 综合 386f 

肥 计 协调 536d 

双手 协调 536d 

双 因素 理论 352b 

< 谁 去 研究 和 如 何 研究 心理 学 ? 431e 
水 丰 537f 

睡眠 352d 

苔 眼 障碍 。354e 

顺从 355b 

顺 行 性 遗志 症 504e 

硕 序 量 表 444c 

硕 应 75b 

路 时 记忆 95f 

司法 心理 78f 

《司法 心理 学 > 334c 

< 司法 行为 > 334c 

思量 会 ,F. M. (Frederic M. Thrasher) 
250b 

思维 355e,278b 

思维 传递 ”32d,452e 

思维 的 前 芽 358e 

思维 的 起 源 509e 

思维 发 展 358c 

< 思维 和 言语 > 406b 
思维 联想 过 程 障碍 363b 

思维 进 辑 进程 或 还 辑 结构 障碍 363a 
< 思维 心理 学 史 > 304a 

思维 型 362c 


137f 


140f 


思维 障碍 ”362d 

< 思想 要 素 > 431e 

斯 实 诺 苏 ,B.(Benedictus de Spinoza 
1632~1677) 453d 

斯 宾 塞 ,H.(Herbert Spencer 1820~1903) 
363c 

斯 四 尔 丁 ,D. A.(Douglas Alexander 
Spalding 约 1840~1877) 543a 

斯 策 明 斯 卡 ,A. (A. Szeminska) 304c 

斯 金 纳 ,B. F.(Burrhus Frederick Skinner 
1904~1990) 363e,192e 

斯 金 纳 箱 364a 

斯 册 尔 斯 ,H._ M.(H. M. Skeels) 

斯 其 伦 计划 26e 

斯 科 特 ,W. D. (Walter Dill Scott 1869~ 
1955) 122b,290f,310b 

斯 洛克 姆 ,J. WW. (Jr, John W.Slocum) 
26le 

斯 米尔 详 夫 ,A- A.(Anaronun Anekcann- 
poaxs Cuupuos 1894~1980) 365f 

斯 瑞 尔 ,W. S.(Willard Stanton Small 
1870~1943) 214f 

斯 诺 ,R. E. (R. E. Snow) 479e 

斯 佩 里 ,R. W. (Roger Wolcott Sperry 
1919~ ) 193f,454f 

斯 皮 英 ,R. A. (René A. Spitz) 543e 

斯 皮尔 受 ,C. E.(Charles Edward 
Spearman 1863~ .1945) 364c,56Ib 

斯 珀 林 ,G.(G. Sperling) 96a 

斯 塔 已 克 ,E. D.(Edwin Diller Starbuck 
1866~1947) 586b 

斯 坦 福 - 比 奈 智 力量 表 ( 见 比 奈 - 西 蒙 量 表 ) 
364e,15c 

斯 坦 利 ,J. C.(Julian C. Stanley 
198~ ) 3lf 

斯 坦 誉 尔 ,H.(Heyman Steinthal 1823~ 
1899) 217a,321a 

斯 特 思 ,W.(Louis William Stern 1871~ 
1938) 501c,562e,591a 

斯 特 朗 ,S,. K.(S. K. Strong) 579b 

斯 托 勒 ,R.(Robert Stoller) 286d 

斯 托 特 ,G. F.(George Frederick Stout 
1860~1944) 420a 

斯 托 特 兰 德 ,E.(Ezra Stotland) 383b 

斯 万 英 ,. A.(J. A. Swets) 461c 

斯 成 特 ,W. H.(W. H. Sweet) 255e 

死亡 本 能 169b 

四 门 速 示 器 370f 

四 通道 理论 178c 

似曾相识 症 和 旧事 如 新 症 364e 

似 动 364f 

松本 亦 太郎 (Matataro Matsumoto 1865 一 
1943) 365c 

松散 群体 284d 

松田 着 男 27e 

< 苏 俄 新 兴 心理 学 > 125b 

苏 格 拉 底 (Sokrates 约 公元 前 469~~ 前 399) 
158e 

苏联 社会 心理 学 ”365e 

苏联 心理 学 史 367d 


543e 
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苏 葛 雨 569c 
素质 ( 见 能 力 ) 
速度 感 ”537e 
速 示 器 ”370d 
算法 24le 
《< 算术 教学 心理 学 > 
< 算术 心理 学 > 351b 
随机 点 立体 图 371a 
随机 区 组 设计 342d 
随 境 转移 577e 
随意 后 注意 371e 
随意 想象 ”427e 
随意 运动 533d 
随意 再 现 542c 
随意 注意 371c 

随 因 电位 524b 
孙 国 华 (1902~1958) 371e 

和 孙 思 溃 ( 公 元 581~683) 372a 
案 思 ,F.C. (F.C. Thorne) 450f 
宋 科 洛 夫 ,E. H. (E. H. Coxonos 
1920~  ) 369d 

案 里 ，J. M. (James M. Sawrey) 


484b 
bre 


370d,225e, 50le 


351e 


159b, 


他 定型 54e 

他 人 暗示 Se 

塔 尔 伯 特 - 普 拉 托 定律 309f 

塔 尔 翻 ,G.(Gabriel Tarde 1843~1904) 
4e,81f,220b 

塔 基 尤 里 ,R. (R. Taguiri) 383b 

塔 雷 金 妈 ,H. 中 . (Hitaa 中 exoposna 
Tanusuna 1929~  ) 450b 

塔 普 ,J.L. (J.L. Tapp) 313f 

胎儿 期 372a 

胎教 442e 

胎 内 期 372a 

台 斯 特 ,N. A.(N. A. Test) 

态度 372d 

态度 测量 374a 

态度 理论 375d 

态度 量 表 374c 

态度 形成 和 改变 378a 

泰 奥 费 拉 斯 多 (Theophrastus 约 公元 前 
373 一 约 前 287) 469f 

泰 费 尔 ,H. (Henri Tajfel) 263f 

率 勒 ,E. B. (Sir Edward Burnett Tyler 
1882~1917) 160e 

素 勒 ,FE. W. (Frederick W. Taylor 
1856~1915) 64c,121d,223a 

泰勒 ,J. A. (J. A. Taylor) 426f 

来 罗 ,G. A. (G. A. Taylor) 148f 

址 纳 ,W. P. (Jr. W. P. Tanner) 46le 

坦 南 包 姆 ,P. H.(P. H. Tannenbaum) 
49%b 

坦 南 鲍 姆 ,R. (R. Tannenbaum ) 202a 

汤姆 金 斯 ,S. S. (S. S. Tomkins) 259b 

汤姆 麻 ,G. H. (Sir Godfrey Hilton Thom- 
son 1881~1955) Sl3a 

汤 普 麻 ,H. (Helen Thompson) 37b,63d 
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188f 


汤普森 ,R-(R. Thompson) 487d 

唐 纳 尔 森 ,H. H. (Henry Herbert 
Donaldson 1857~1938) 87c 

唐 铸 (1891~1987) 379f 

< 退出 自由 >( 忆 scape from Freedom) 
380c 

特 尔 福 德 ,C. W.(Charles W. Telford) 
159b,484b 

特 莱 西 奥 ,B. (Bernardino Telesio1509~ 
1588) 418b 

竺 赖 思 ,R. C.(R. C.Tryon) 502f 

转 兰 凯 尔 ,A. (A. Trankell) 59Ib 

特 劳 特 请 尔 特 ,M.(M. Trautscholdt) 
193c 

特 里 普 利 特 ,N. (N. Triplett) 344b 

特 要 ,L. M. (Lewis Madison Terman 
1877~1956) 3le,226b,557f 

特 现 斯 曼 ,A. M. (A. M. Treisman) 
S73d 

转 环 能 力 225f 

特殊 能 力 倾向 测验 380f 

特 成 斯 基 ,A. (Amos Tversky) 

特异 知觉 32d 

特征 表 说 92e 

特征 觉察 器 381a 

特质 271d,273d 

特质 理论 271d 

提 斯 达尔 , T. D.(T. D. Teasdale) 

体内 平衡 175c 

体系 心理 学 187b 

体型 理论 251d 

< 体型 与 少年 犯罪 

体育 心理 学 381d 

体育 游戏 521b 

体质 性 同性 杰 389c 

蔡 代 体验 383a 

着 换 行为 ”425f 

天 才 383e 

天 才 儿 童 31e 

“天才 儿 童 遗 传 的 研究 > 

“天方 性 理 > 204e 

天 人 论 564b 

条 件 反 射 358e,384c 

条 件 反射 疗 法 466d 

条 件 反射 现象 190a 

条 件 反射 学 说 384b 

铁 钦 纳 ,E.B.(Edward Bradford Titchener 
1867~1927) 384e,118e,345e 

昕 觉 385a 

芹 觉 感受 性 385b 

坟 党 共振 -位 置 学 说 3868b 

听觉 节奏 感 387b 

听觉 空间 定位 387e 

听觉 理论 388a 

白 觉 疲劳 ”387a,544d 

噶 党 区 46c 

听觉 适应 386f 

听觉 计 发 电位 523f 

开 说 习惯 形成 论 397f 

扼 众 268e 


123f 


123a 


250d 


lf 


笑 伯 根 ,N.(Nikolass Tinbergea 
1907~  ) 56e 

延 德尔 ,E. P. T.(E. P. T. Tyndall) 
218f 

通 契 192e 

通用 问题 解决 程序 91a 

同化 75b 

同时 效 度 431a 
同时 性 扫描 94f 
同时 性 相互 诱导 
同 视界 327f 
同性 恋 389e 
《同一 性 :青少年 与 危机 >(Jdentity: 
Youth and Crisis) 389d 
童年 期 389f,360e 
童年 期 个 性 的 发 展 
童年 期 思维 的 发 展 
音标 病 果 562d 
统计 控制 法 34le 
统计 效 度 431a 
统 觉 391e 

统 党 团 131d 
靖 点 87c 

痛觉 392a 

头 - 眼 运动 系统 54le 
技 射 ”383d 

投射 法 273a 

图 灵机 277b,302b 
图 式 288b 

图 式 加 工 288b 
《< 图腾 与 禁忌 > 
图 象 识别 392e 
图 象 再 认 392e 
图 形 后 效 393b 
图 形 掩蔽 ”394a 
图 形 知觉 394c 
士 井 竹 治 249a 
团体 动力 学 394f 

推论 统计 441c 

托 尔 曙 ,E. (Edward Tolman 1886~1959) 
60d, 1910,458f 

托 尔 文 , E. (Endel Tulving 1927~ ) 
30e,152b 

托马斯 ,W. I (William Isaac Thomas 
1863~1947) 321b,372e 
托马斯 * 阿 杜 那 (Saint Thomas Aquinas 
1224~1274) 12b,270f,418a 
托 西 ,H. L. (Henry L. Tosi) 26le 
拓扑 心理 学 396a 


瓦尔 拉 文 ,P. L. (P. L. Walraven) 307f 

瓦格纳 ,了 . A. (B. A. Baramep) 365f 

瓦 拉 替 ,H. (Hans Wallach 1904~  ) 
393c 

互 隆 ,，H. P. H. (Heori Paul Hyacinthe 
Wallon 1879~1962) 397a,501d 

瓦特 ,HH. J.(Henry Jackson Watt 1879~ 
1925) 90a 

丽 西 里 事 夫 ,B. M.(B. M. Bacunves) 


102c 


108c 
360d 


266e,586c 


334c 

重 曲 记忆 152e 

外 部 言语 397b 

外 化 224d 

外 倾 397d 

外 语 教学 心理 学 397e 

外 语 学 习 理论 397f 

外 在 动机 S55e,484c 

外 在 效 度 43Ib 

完全 区 组 设计 342e 

完全 随机 化 设计 342b 

完全 性 失语 症 338e 

完 形 疗法 104e 

完 形 赵 向 律 107b 

完 形 心理 学 ( 见 格式 塔 心理 学 ) 399a， 
105e 

完整 名 527f 

晚 成 分 524a 

驳 正 波 524a 

汪 敬 黑 (1898~1968) 399a 

王安石 (1021~1C86) 39ge 

王 物 31e 

王充 (公元 97 全 约 97) 399f 

王夫之 (1619~1692) 400d 

王 清 任 (1768~1831) 401b 

王守仁 (1472~1528) 401d 

王 廷 相 (1474~1544) 401f 

网 络 模型 147a 

网 象 运动 系统 541c 

网 状 激活 系统 402c 

网 状 结构 402c 

妄想 402e 

威 尔 克 斯 ,S. S.(S.S. Wilks 1906~1964) 
664 

威 尔 进 , EE. O. (Edward Osborne Wilson 
1929~  ) 3l6e 

成 克 兰 德 ,R. (Robert Wicklund) 583c 

威 特 金 ,H.A. (Herman A. Witkin 1916~ 

~ 1979) 10c,296a 

咸 特 默 ,L. (Lightner Witmer 1867~ 
1956) so0b 

威信 性 动机 484b 

韦伯 ,E. H.(Ernst Heinrich Weber 
1795~1878) 403c 

事 伯 ,M. (Max Weber 1864~1920) 30c 

韦伯 常数 443a 

韦伯 定律 ( 见 心理 物理 定律 ) 403e，442f 

吉尔 曼 ,H. M. (H. M. Wellman) 529d 

圳 费 ,E. G.(Ernest Glen Wever 
1902~  ) 388e 

书 坚 斯 基 ,H. E。 (Huxonaht Esreasesay 
Baenencxruit 1852~1922) 367e,481f 

韦 克 斯 勒 ,D.(David Wechsler 1896~ 
1981) 226e 

韦 克 斯 勒 成 人 智力 量 表 403e 

韦 克 斯 勤学 龄 儿童 智力 量 表 404c 

韦 克 斯 勒 学 龄 前 儿童 智力 量 表 404f 

书 克 斯 勒 智 力量 表 556e 

韦 尼克 ,C. (Carl Wernicke 1848~1905) 
198a,331a 


韦 尼 克 区 43c 

韦 斯 畦 ,J. (James West) 217e 

韦 特 海 默 ,M.(Max Wertheimer 1880~ 
1943) 405b, 105c,364f 

违 勘 症 405d 

唯 灵 论 452f 

唯 名 论 418a 

唯 实 论 418a 

唯心 理 观 405f 

维 厄 琶 尔 ,T. N.(Torsten Nils Wiesel 
1984~  ) 69e,38lb,551a 

维尔 团 夫 ,E. H. (E. H. Verhoeff) 393c 
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音乐 想象 514b 

音乐 心理 学 ”514d 

饮水 调节 515c 

网 医学 习 243b 

印 刻 Sl6e 

美 海尔 德 ,B. (Birbel Inhelder) 304c 
英汉 ,R. (R. Inghan) 282c 

轨 儿 期 517b 

显 儿 期 个 性 的 萌 芭 107e 

星 儿 期 思维 的 发 展 359b 

星 儿 心理 发 展 517c 

影响 妄想 402f 

影响 智力 发 展 变化 的 因素 558d 
应 变 理论 590a 

应 激 519a,257e 

应 用 社会 心理 学 519d 

< 应 用 实验 心理 学 > 11a 

< 应 用 心理 学 全 书 230c 

可 挤 134e 

永久 性 国 移 544d 

永久 遗忘 503f 

优势 半球 188a 

游戏 520e 

游戏 对 第 理论 173a 

友爱 286c 

< 有 机 体 的 行为 > (The Behavior of 
Orgonism) S21b 

有 结构 的 口语 记录 179f 

有 效 的 学 习 方式 或 方法 480a 

有 意识 记 149b 

有 意识 模仿 220a 

有 意 注 意 ”371c 

有 组 织 群 体 268e 

右 利 手 187f 
幼儿 期 521e 

幼儿 期 个 性 的 初步 形成 
幼儿 期 思维 的 发 展 359d 
诱发 电位 523d 
诱发 反应 ”523d 
诱发 运动 365b 
诱因 524e 

诱因 理论 375e 
愉快 中 框 583e 
殿 论 524f 

与 论 测验 215e 

语 更 46d 

< 语 体 文 应 用 字汇 > 128e 
语文 教学 心理 学 525b 
语言 526c,277f,356& 
语言 发 展 526d 
语言 发 展期 527b 
语言 获得 ”530d 
语言 获得 理论 530a 
语言 心理 学 ( 见 心理 语言 学 ) 530e， 
449c 

语言 障碍 ”495a 

语言 准备 期 526f 

语义 差别 法 530f 
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语义 分 化 法 374e 
语义 关系 说 527e 
语义 记忆 531b 
语义 记忆 理论 277e 
语义 记忆 模型 147a 
语义 距离 147d 
语义 特征 模型 
语义 网 络 277e 
语音 知觉 495e,527b 

语音 知觉 测验 137f 

语 用 能 力 529d 

预备 电位 524d 

< 预备 审判 官 必 读 。 591a 

预测 效 度 431b 

预测 研究 78a 

预 成 和 谐 论 456d 

预防 法 379d 

预期 价值 理论 375f 

< 预审 推 事 手册 > 334b 

< 预言 的 破灭 586d 

预知 452e 

域外 幻觉 135d 

元 记忆 15Ib 

元 良 勇 次 郎 (Yujire Motora 1858~1912) 
531e,249a 
元 认 知 531e 
元 认 知 技能 
元 认 知 体验 
元 认 知 知识 531e 

原 发 性 妄想 403a 

原始 性 幻觉 135c 

原型 288c 

原型 匹配 模型 ( 见 图 象 识别 ) 531f,392e 
原型 启发 40a,427f 

原型 说 938 

原子 论 194e 

远 阅 联想 148b 

远 社会 空间 134f 

属 望 Si0e 

约 坦 脖 ,，D. W. (David Wolcott Johnson 
190~  ) 16le 

的 验 旭 ,L. V.(Lois V. Johnson) 161d 
< 乐 记 。 532a 

阅读 532b 

阅读 理解 532f 

阅读 时 的 眼 动 532d 

< 阅读 心理 。 477b 

越 皮层 性 感觉 性 失语 症 338e 

越 皮 层 性 失语 症 338d 

越 皮层 性 运动 性 失语 症 338e 

运动 533c 
运动 不 能 性 织 默 症 
运动 单位 533e 
运动 的 生理 机 制 533e 
运动 定 势 53d 

运动 - 附 随 颜色 效应 211d 
运动 后 效 ”365b 

运动 记忆 536b 

区 45d 

运动 视差 328a 


147¢ 


S31f 
53le 


1ssd ~ 


运动 相关 电位 524d 
运动 协调 536c 

运动 心理 学 536f 
运动 性 失语 症 46e,338d 
运动 员 的 特殊 感觉 537c 
运动 员 的 心理 选拔 538b 
运动 员 的 知觉 539b 
运动 员 心 理 539e 
运动 员 心理 训练 540b 
运动 知觉 541a 
运算 性 认 知 结构 293b 


再 测 信 度 460f 

再 认 542a 

再 入 回路 79c 

再 社会 化 314d 

再 现 542b 

再 造 想象 ”427f 

再 造 性 能 力 225f 

再 造 性 思维 358b 

《在 心理 学 中 的 反射 弘 概 念 139b 

“在 行为 主义 者 看 来 的 心理 学 > (Psycho- 
logy from the Standpoint of a Be- 
haviorist) 542c 

< 在 证 人 席 上 > 591a 

暂时 性 效 移 544d 

暂时 得 访 503f 

赞 科 夫 ,， JI. B, (Jleonun Baamamempoams 
Banxon 1901~1977) 164b,317f,369f 

早期 刺激 作用 543a 

早期 丰富 性 543a 

早期 经 验 542f 

早期 学 习 543a 

哄 声 544b 

噪声 效应 544b 

喇 声 性 耳 痢 544e 

彝 音 134d 

评 勒 估 ,P. R.(P. R. Zelazo) 63e 

评 利 局 ,H. (Hans Selye 1907~1982) 
Sl9e 

增 大 反应 260b 

扎 波 罗 热 蒋 ,A. B. (Anexcannp Bamamiom- 
poas 3anopoxen 1905~1981) 
3174,369f 

扎 永 英 ,R. B. (R. B. Zajonc 1933~ ) 
286a,312e 

闻 门 控制 学 说 392c 

广 姆 斯 ,W. (William James 1842~1910) 
544f,550e 

镶 姆 斯 - 朗 格 学 说 254d 

詹 森 ，A. R. (Arthur R。Jensen 
1993~ ) 559a 

诡 妄 状态 ”510c 

展示 行为 ”425f 

张 述 祖 (1913~，。 ) 545b 

张 起 翔 (1893~1964) 545d 

掌握 学 习 545e 

照明 效应 546b 

< 芹 学 研究 > 86d 


针 刺 镇 痛 的 心理 学 研究 546e 
真确 性 430d 

真性 幻觉 ”135c 

真性 妄想 403a 
诊断 性 评定 479b 

振动 觉 547d 

振动 效应 547f 
整体 学 习 和 部 分 学 习 548c 
正 后 象 ”349f 
正 向 迁移 491f 
正 相 慢 让 瞪 卫 352e 
正 相 颇 限期 354e 
正 请 因 S524e 

< 证 言 心理 。 591b 
《证 言 心 理学 论文 集 > 
支持 法 379d 
支持 疗法 450f 
知觉 548f 

< 知觉 的 事实 > 
知觉 定 势 ”53d 
知觉 恒 常 性 551c 

知觉 推断 理论 552d 

知觉 选择 性 551f 

知觉 学 习 552b 

知觉 障碍 552e 

知识 掌握 552f 

知行 论 553f 

直接 早 示 4f 

直接 交往 156d 

直接 理解 187a 

直接 兴趣 469a 

直觉 554f 

直 党 论 505b 

直线 式 程序 38e 

职务 重新 设计 588d 

职业 训练 291b 

职业 指导 555a 

指导 学 习 555d 

质料 形式 论 494d 

智力 556b,557e 

智力 操作 356d 

智力 测验 556d 

智力 超常 19b 

智力 成 长 曲线 及 成 熟 期 、 朗 退 期 557c 
智力 的 高 原 期 557e 

智力 低下 19b 

智力 发 展 557e 

智力 发 展 指数 12a 

智力 技能 560b 

智力 结构 理论 561a 

智力 结构 模型 56ic 


S9la 


132a 


智力 落后 561e 个 


智力 落后 儿童 262a 
智力 年 抢 ”15e 
智力 水 平 ”15e 
< 智力 与 经 验 > 
智力 障碍 562b 
智 龄 ( 见 比 奈 -西蒙 量 表 ) 562e,15c 
智能 ( 见 智力 ) 562e,556b 

智能 模拟 277a 


543b 


智商 562e 

智商 的 牧 定 性 与 可 变性 557f 

智育 心理 学 563a 

< 中 国 比 计 测验 > 16e 

中 国 儿童 心理 学 70f 

中 国 古代 心理 学 思想 563d 

中 国 社会 心理 学 会 566a 

中 国 现代 心理 学 史 566b 
中 国 心 理 卫生 协会 ”442c 

中 国 心理 学 会 569f 

< 中国 心 理学 史 » 570b 

《< 中 国 心理 学 思想 史 > 304a 
中 国 行为 科学 学 会 ”466c 
中 华 心理 学 会 569f 

中 介 变 量 458f 

中 介 反 应 94c 

中 介 说 94b 

中 年 期 35b 

< 中 学 各 科 心 理学 > 477b 
终 视 性 价值 系统 154f 
钟情 去 想 402f 
< 种 族 心 理学 > 
重 听 262a 

周 先 广 (1903~ 
周 先 订 曲 线 570d 

轴 心 词 527d 

轴 心 语法 说 527d 

县 夜 节律 ”570d 

来 尔 斯 ,B.(B. Julesz) 371a 
朱 光 漆 (1897~1986) 409b 
朱 囊 (1130~.1200) 571d 
朱智 贤 (1908~1991) 572a,101d， 
164d 

主 成 分 分 析 67d 
主导 性 学 习 动机 484e 
主动 触 昌 39b 

主动 违 扬 症 405e 

主客 论 565e 

主题 统 觉 测验 ”572c 

注意 572e 

注意 定 势 ”53d 

注意 发 展 574b 

注意 范围 576d 

注意 分 配 575f 

注意 广度 576d 

注意 滩 散 ”577d 

注意 减 允 577e 

注意 起 优 576f 

注意 稳定 性 576f 

注意 狼 罕 577e 

注意 增强 577e 

注意 障碍 577c 

注意 转移 576c,577d 

抓 握 反射 ”577e 

转换 的 问题 411e 

转换 说 492b 

传记 法 577f 

追求 优越 Id 

追 述 179f 

追忆 ( 见 再 现 ) 578b,542b 


217d 


) 570c 
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追踪 578b 

锥 体 细胞 视觉 218d 

准备 电位 524d 

准备 律 189f 

准 环境 396b 

准 实验 设计 343c 

孜 科 返 ,B, MH.(B. MH. 3uxosa) 351d 
益 纳 温 英 基 ,F. (Florian Znaniecki 
1882~1958) 321b,372e 
咨询 -联络 精神 病 学 439b 
咨询 心理 学 578d 

< 咨询 与 心理 治疗 > 579a 
自卑 感 579d 

自 些 情结 579d 

自 变量 446e 

自 陈 法 272f 

自 定型 54e 

自发 电位 579e 

自居 作用 233a 

自觉 实践 学 习 论 398b 

< 自觉 之 心 > 442b 

自 恋 169a 

自 恋 型 人 格 障碍 276d 
自然 成 熟 现 163f 

自然 概念 92a 
自然 现 察 法 120e 

自然 实验 580d 

自然 需要 474b 
自然 学 科教 学 心理 学 580e 
自然 颜色 系统 581f 

自我 582d 

自我 暗示 4f 
自我 暗示 和 放松 训练 ”540d 
自我 刺激 ”583d 

自我 概念 582e 

自我 感觉 140c 

自我 观察 法 584a 

自我 交 赛 490d 

自我 评价 583b 

自我 社会 化 理论 196d 
自我 实现 的 需要 474e 
自我 实现 论 269d 
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自我 心理 学 273e 

自我 意识 583c 

自我 意识 障碍 510c 
自我 知觉 584c 
自我 中 心 主义 584f 
自学 辅导 585c 

自由 联想 585e 

自由 意志 论 81d 

自主 运动 365b 

字 言 46e 

< 宗教 经 验 之 种 种 > 586c 
宗教 群体 心理 学 586f 
< 宗教 社会 心理 学 > 586d 
宗教 心理 学 585f 

< 宗教 心理 学 > 586f 

< 宗教 心理 学 杂志 > 586b 
< 亲 教 信仰 心理 学 > 587d 
< 宗教 行为 > 586d 

< 来 教学 概论 > 586e 
案 教 仪 礼 心 理学 586f 
综合 ( 见 思维 ) 587e,355e 


综合 动力 论 435b 
综合 法 学 习 548e 
总 结 性 评定 ”479c 
总 体 参数 441c 
总 体 活动 原理 181b 
纵向 迁移 491f 
纵向 研究 77e 
组 抉 66a 

组 织 变革 e 


组 织 开发 ”588b 

组 织 水 平 决策 588e 

组 织 行为 中 的 人 性 理论 589b 
罪 肌 妄想 402f 
章 重 费 要 474e 
左 利 手 188a 
左 任 侠 (1901~ 
住 久 间 虚 303d 
< 作为 音乐 理论 的 生理 学 基础 的 声 沉 学 说 > 
131f 

作业 590d 

作证 心理 590e 


) 590b 


人 型 气质 242f 
人 型 行为 模式 440b 
AB 型 气质 243a 
ACT 模型 1a 

了 型 气质 243a 
CEIT 234a 
CFF 309e 

CPI 153e 
DDST 49e 
EPAM 程序 68a 
EPPS 3d 

EPQ 2f 

ERG 理论 474a 
g 因素 270¢ 
GOMS 神 型 280f 
GPS 程序 9la,221e 
IAAP 126b 
IACCP 125e 
IEA Nb 

IQ 相对 稳定 ”558& 
IUPsyS 125d 
LIPS 185f 
MCI 280¢ 
MMPI 218b 
NCS self 

O 型 气质 243a 
PDP 238f 

PIC 68f 

PPVT 230d 
ROC 曲线 46le 
s 因素 270d 
SD 法 530f 
SDT 46Ib 
TAT S72¢ 
VDT 350a 
WAIS 403e 
WISC 404c 
WPPSI 404f 

六 理论 589c 

了 理论 569c 
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